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Bianca lordache este
Miss Hunedoara 2010
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S Curs Valutar

@ Din cuprins
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Vlastarele Orastiei
au cucerit Serbia

Cand doua se impiedica,
profita FC Hunedoara

Analizele medicale - primul
pas pentru prevenirea
bolilor

8 Tineret

Stirea zilei

Cel mai frumosi boboci
din judetului Hunedoara

Balul liceenilor din acest an a i-a reunit la Sala
Sporturilor din Deva pe toti castigatorii titlurilor de
niss si mister boboc 2009 din judetul Hunedoara.

Fiecare din cele 21 de perechi care au intrat in
ompetitie, a Tncercat, prin diverse probe, sa
:onvinga juriul si pe cei peste o mie de spectatori
:a sunt cei mai buni. Liceenii s-au Tntrecut Tn probe
le dans, cultura generala si aptitudini. La final doar
>pt participanti, patru fete si patru bdieti, au plecat
icasa cu premii.

Baia la strand
te poate ,,lecul”
de sanatate

8 Preotiifac banipe imagiﬁea politicienil

Baieti:

Locul I: Darius Patrau de la Colegiul
Economic "Emanuil Gojdu” din Hunedoara

Locul II: Andrei Eduard Cioroaga de la
Liceul Teoretic Traian din Deva

Locul IlI: Denis Davidescu de la Liceul

Prezent la ,,Enduro
Panorama” 2010,
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O

super fain!”

de Muzicd si Arte plastice "Sigismund
Toduta" din Deva

Mister Popularitate: David Oprea de la
Colegiul Tehnic Transporturi Feroviare
"Anghel Saligny"din Simeria

Fete:

Locul I: Nagy Emilia de la Liceul Teo-
retic Traian din Deva

Locul Il: Danina Cristescu de la Liceul
Teoretic “Mihai Eminescu” din Petrosani

Locul I1I: Delia Moldovan de la Colegiul
Economic "Emanuil Gojdu" din Hunedoara

Miss Popularitate: Ana Maria Roxana
Stoica de la Colegiul Tehnic Energetic “D.
Hurmuzescu” din Deva si Emilia Nagy de la
Liceul Teoretic Traian din Deva.

Georgiana Giurgiu

Dani Otil: ,,A fost

\Nr-
or

rihBniiT team
——O-iwM



T greco-catolic
Sf. m. Pelaghia

T romano-catolic
Sf. Florian, m.

Pui
Milanez

oASfantul Zilel

Sfanta mucenica Pelaghia

Sfanta Pelaghia era din Tars Tn
Ciliciasi atraitn timpul lui Diocletian
(284-305), fiind fiica unor pagani.
Dupa ce a auzit de lisus Hristos de la
niste prieteni crestini, a crezut in El si
a hotarat sa se pastreze fecioara, inch-
inindu-si toata viata Domnului.

Pelaghia a convins-o pe mama sa
sa 0 lase sa mearga in vizita la doica
din copilarie, vroind, de fapt sa-1 caute
pe Episcopul Linus din Tars pe care il
vazuse 1n vis si 1l cduta ca sa o boteze.
Pe drum, fecioara I-a Tntalnit pe epis-
cop si l-a recunoscut imediat din vis, a
cazut la picioarele lui si i-a cerut sa o
boteze. La rugdaciunile episcopului, un
izvor de apa a tasnit din pamant.

Episcopul a facut semnul crucii
peste Sfanta Pelaghia si in timpul Sfin-
tei Taine a Botezului Tngerii au
acoperit-o pe cea aleasa cu o mantie
stralucitoare. Dupa ce a Tmpartasit-o pe
fecioara au Tnaltat rugaciuni de
multumire Tmpreuna lui Dumnezeu si
a lasat-o sa porneasca mai departe la
drum. Atunci ea si-a scos hainele cele
pretioase si si-a lasat doar o rochie
albd, simpla, dandu-si toate ale ei
saracilor. Vorbindu-le apoi servitorilor
sai despre lisus Hristos, multi dintre ei
au crezut in Dumnezeu.

Auzind acestea, Tmparatul a
chemat-o pe Pelaghia si a ramas uimit
de frumusetea fecioarei pe care a incer-
cat sa o convinga sa renunte la religia
ei, promitandu-i toate bunurile de pe
pamant daca 1i va fi sotie. Dar Sfanta
fecioara i-a spus "Esti nebun,
Tmparate, sa-mi spui mie acestea. Nu-
ti fac voia si urasc legatura murdara pe
care mi-o propui pentru ca eu Tl am pe
Hristos al meu Mire, Tmparatul
Cerurilor. Nu vreau coroana ta
pamanteasca cea degraba pieritoare
pentru ca Domnul mi-a pregatit in cer
trei coroane care nu vor pieri niciodata.
Prima este pentru credinta in Dum-
nezeul adevarat in care am crezut cu
toata inima, a doua este pentru curatie,
pentru ca mi-am pastrat fecioria in nu-
mele Domnului si a treia este pentru
mucenicie pentru ca vreau sa Tndur
orice chin pentru El si sa-mi dau sufle-
tul din iubire pentru Hristos."

Atunci Diocletian a dat porunca
sa fie arsa intr-o baie de bronz
clocotita. Neldasand pe calai safi atinga
trupul, sfanta s-a insemnat cu semnul
sfintei cruci si a intrat in baia clocotita
in care toata carnea i s-a topit
Tmprastiind un miros puternic de mir in
tot orasul. Oasele Sfintei Pelaghia au

ramas neatinse si paganii le-au luat si
le-au dus undeva in afara orasului. n
jurul moastelor s-au pus patru lei care
n-au Thgaduit nici unei vietuitoare sa se
apropie de ele. Acestia au pazit
moastele pana la venirea episcopului
Linus, care le-a Tngropat cu multa
slava. in timpul Tmparatului Constan-
tin, (306-337), cand prigonirea
crestinilor a incetat, s-a construit o
biserica pe locul unde s-au aflat cin-
stitele moaste ale Sfintei Pelaghia.

Te ntelegi foarte bine cu superio-
rii, din partea carora primesti o mi-
siune delicatd. Acasa trebuie sa-ti

pastrezi calmul si sa eviti confruntarile cu per-
soane din familie care Tncearca sa intervinain

viata ta personald si profesionala.

Trdiesti exclusiv la nivel afectiv,
lasdndu-te prada intuitiei. Desi 1ti
cam lipseste obiectivitatea, lucrurile

s-ar putea sa iasa bine pana la urma. La ser-
viciu Tti atingi obiectivele numai daca reactio-

nezi cu calm.

Circumstantele de la locul de rj
munca te fac sa-ti pui tot soiul de In-
trebari. Te simti brusc mai indepen-
dent si devii chiar imprevizibil.

Esti plin de energie si de entu-
ziasm la locul de munca, dar nu-ti
asumi riscuri inutile. Cei care doresc
sa scape de cele cateva kilograme in

plus, trebuie sa renunte la paine, alcool si alte

lucruri care ngrasa.

Mai expansiv ca de obicei, iti
manifesti mai deschis natura autori-
tarda. Daca cei din jur nu te urmeaza,
nici tu nu eziti sa reactionezi.

1

Petreci aldturi de persoana iubita
momente de complicitate, veselie si I
tandrete. Nativii singuri care viseaza

de multa vreme lajumatatea lor nu trebuie sa

Dta’l

. cada tn mrejele primului sosit.
Ingrediente:
i roman (d. 1932) ti impresionezi publicul ntr-un
4 mal

2 picpti de pui 1899: Fritz von Opel, industrias si sportiv ger- omp(;?\iﬁnglgr\g tr:r?wlegleéeciaclgree)f(sglml A_
2 felii groase de mozarella - i P man . < . < e
| rosie de-a IungUI ] mpu I ul 1922: VVlad Musatescu, scriitor roman (d. 1999) créri prin casa sau chiar se muta trebuie sa in-

cerce sa evite eventualele accidente cu apa

1926: Geta Bratescu, artista plastica romanca sau electricitatea.

1929: Audrey Hepbum, actritd de origine
belgiana (d. 1993)

1950: Anghel lorddnescu, fotbalist, antrenor si
politician roman

1964: Vitalie Ciobanu, scriitor

1 lingurita rasa de busuioc uscat
2 linguri cu varf cu pesmet
ulei, sare, piper

garnitura de legume sau piure
de cartofi

1471: R&zboiul celor doud roze: Batalia de la
Tewkesbury: Eduard al 1VV-lea Tnvinge armata fami-
1 liei Lancaster si 1l omoara pe Eduard, Print de Wales.
1814: Napoleon | este exilat pentru 100 de zile
f pe insula Elba.
1904: Tncepe constructia Canalului Panama.
1904: Inginerul James Royce si Sir Charles
* Stewart Rolls au pus bazele companiei Rolls-Royce
1953: Ernest Hemingway castigd premiul
N ‘ Pulitzer pentru Batranul si marea.
1998: Primul colocviu comun dintre Uniunea

Europei Occidentale (UEO) si Alianta Nord-
t.antica, organizat din initiativa Adunarii Parla-

Tergiversarea si minciunile nute V .
ajuta Tn viata amoroasa. Chiar daca
este neplacut, ar trebui sa vorbesti
deschis, ca sa pui capat neplacerilor.
Nativii singuri pot Tntalni persoane intere-

Mod de preparare: sante.

Comemorari:

1873: David Livingstone, misionar si explorator
scotian (n. 1813)

1955: George Enescu, compozitor, violonist, pi-
anist si dirijor roman (n. 1881)

1980: losip Broz Tito, om politic si de stat,
presedintele lugoslaviei Tntre 1953-1980 (n. 1892)

Primesti un cadou n bani, ca ur-
mare a unui proces, dintr-o asigu-
rare, indemnizatie sau chiar o
mostenire. Este o zi buna pentru stu-
dii si asimilarea de noi cunostinte.

Se spala pieptul de pui. Se
face o incizie Tn diagonala in
fiecare piept de pui pentru a
crea un buzunar. Rosia se taie

rondele de 0,5 cm. I_n fiecare ntare a UEO 1980: Vasile Rascanu, medic si fiziolog roman Fereste-te s iei 0 atitudine trans-
buzunar se pune o felie de mo- 1885 JTETEE ° T bk
la -| 5 cat b | (n. ) anta astazi. Putin scepticism si tole-
zarella -funga Ca’f uzunarut, 1981: losif Cassian-Métésaru, traducétor (n. rantd sunt binevenite  pentru
felii de rosie, busuioc si piper. 1896) echilibrul unor relatii si vor evita rupturile.
Se da drumul la cuptor la
foc mediu 375°F = 190°C. Se S-au nascut: Ai o rezistenta fizic buna si un

1837 Theodor F Gsetti, bulsiicist si om politic tonus de invidiat. Unii nativi se poate
sa fie cam nervosi. Tncearcd sa ai un

program de odihna regulat si sa duci

unge pieptul de pui cu ulei si se
tdvaleste prin pesmet. Se pune

~ . nu poti, ori nu stii? - Atunci, ma, ti-o luat - Ceva simplu si concis.

in tava, eventual pe folie de alu- © © © , , ; : RN ‘-

miniu si se da Iart):u tor aproxi Nevasta unui ardelean Ardeleanul raspunde: foc grajdu’t - Cade exemplu? 0 viatd maj sandtoasa. Al posibilitatea astazi
k 2 | : p P 0 vrea si dea divort, Ajunsi fn - De putut, pot; de vrut, © © © _ Vin imediat! sd vorbesti fieSf:hls_ cu persoanele dragi despre

mativ 25-30 de minute pana se 2 > vreau, si de stiut, stiu; dar e © © unele chestiuni spinoase.

rumeneste; Se serveste cald ala-
turi de garnitura de legume sau

fatajudecatorului, ea spune: N N g - Sunteti ginecolog?
nu vad de ce atata graba...

- De 10 ani suntem casa- - Nu, dar as putea - De ce esti atit de supa- Ai probleme cu périntii sau so-

. de cartofi insotit d lat3 toriti si Tnca nu am facut © © © arunca o privire. rat, amice, tot nu ti s-a Tn-  crii. Esti Tmpartit Tntre dorinta de a
piure Ve artofl Tnsotit de salata dragoste! © © © tors nevasta acasa? face pe mediatorii si dorinta de a
Iisortata' s Judecitorul, mirat, 7l in- 3 loane, vaca ta fu- _ BUIA ce ai vrea sA Tt - S-afntors, de asta sunt  spune verde in fatd ce gandesti, chiar daca
treab pe ardelean: meaza? ) ' duos ce Supdrat acest lucru ar tulbura apele. Cea mai bund so-
< - A - No, da' cum sé fumeze SCrié pe cruce, dupa ce lutie este s& lasi lucrurile si se aseze de la
- B4, tu ori nu vrei, ori ’ : ; 7 7
vaca? mori? © e e sine.
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Preotiifac bani pe imaginea politicienilor

Icoana facatoare de pesches

Preotulparoh de la biserica ortodoxa
din Bejan, biserica de acum celebra
pentru ,,icoana” deputatului PSD
Laurentiu Nistor, a intrat in atentia
Episcopiei Devei si Hunedoarei dupa
ce preotul a incercat sa-i ,,vamu-
iasca” pejurnalistii care voiau safil-
meze interiorul biserici Taxa popii
este anchetatd de Tnaltefete biseri-
cesti care cred cd este vorba de un
caz izolat Si eposibil capopa sa nu
fi vorbit in numele bisericii, dar cu
siguranta nici Tn numele prea-cuvio-
sului Fisc nu s-a pus pe tocmeala.

¢+ x Téarguiala popii Cosmin Panturu
(nici o legaturad de rudenie cu numele de
informator al presedintelui Mircea loan
Molot, n.red) pentru ,,zeciuiala” pe imag-
inile video a fost Tnregistratd de colega
noastra, corespondent local pentru un
post central de televiziune. Jurnalista s-a
prins ca pretentiile financiare ale preotu-
lui nu sunt tocmai ortodoxe.

Cel ales va deveni
ALESUL

Interesul pentru biserica din Bejan a
crescut din cauza faptului ca pe peretii
acelei biserici, la loc de cinste, este pictat
Laurentiu Nistor. Cel ce a fost pAna-acum
doar ales ca primar al comunei Soimus si
ca deputat pare sa Tsi fi Tmplinit menirea
de a deveni ALESUL dintre icoane.

Preotul Cosmin Panturu a Tncercat
de la bun Tnceput sa impiedice realizarea
materialului, Tns& nu a fost foarte
C vingator, ceea ce i-a facut pe jurnalisti
sa insiste. ,,\Vroiam sa realizdm un mate-

rial despre interesul pe care fostul primar
al comunei Soimus I-a acordat bisericii
din Bejan. Am inteles ca a alocat o suma
mare de bani pentru reabilitarea lacasului
de cult, motiv pentru care a fost rasplatit
cu o pictura n coltul ctitorilor. L-am con-
tactat pe preot pentru a-i cere permisiunea
sa filmam 17in biserica. Timp de o
saptamana ne-a tot amanat sub diferite
pretexte. Sambata a sunat si a pretins bani
pentru a ne permite realizarea materialu-
lui”, a afirmat jurnalista.

Potrivit jurnalistei, preotul nu a
specificat suma exacta pe care o solicita
de lajurnalisti, ci doar faptul ca vrea bani.
Codeala popii arata limpede faptul ca nu
exista o astfel de taxa in randuiala paro-
hiei. ,,Nu mi s-a parut normal. Daca
specifica faptul ca ar fi vorba despre o
taxa de fotografiere as fi nteles. Dar mi
s-a parut suspect sa se ceara bani, Tn nu-
mele Bisericii, si sa nu se specifice suma,
termenii de realizare a tranzactiei si
destinatia banilor”, a mai afirmat jurnal-
ista.

Biancalordache
este Miss Hunedoara 2010

Cea mai frumoasa dintre hunedorence

+a fost desemnata, vineri, Tn cadrul concursului

Miss Hunedoara 2010, concurs organizat de
President Models si Exclusiv Event, in clubul
Mojo din municipiul Hunedoara.

Cele noua participante au avut de par-
curs trei probe : prezentarea unei tinute de zi,
a costumelor de baie si proba de impresionare
artistica. Tinuta de seara a fost prezentatd in
momentul cel mai mult asteptat de tinerele
participante. Tn urma deliberarii juriului,
castigatoarea titlului “Miss Hunedoara 2010
a fost aleasa Bianca lordache. Premiul de
popularitate i-a fost acordat frumoasei Iz-
abelei Egri, locul doi - studentei Emese
Zudor, iar pe locul trei s-a clasat Oana Kis.

Premiile acordate celor noua partici-
pante au constat in : produse si servicii cos-
metice oferite de Salonul Cosmetic Style,

abonamente la fitness oferite de Full Fitness & Culturism, lectii de conducere gratuite din
partea Scolii de Soferi CIPRO, haine oferite de lantul de magazine Effect, telefoane mobile
oferite de President Models, Exclusiv Event si Hotelul Best Western Rusca, mini vacante
la pensiunea Steaua Muresului, book-uri profesionale oferite de fotografii oficiali ai eveni-
mentului, Cristian Coposesc si Sebastian Neacsu si contracte de management din partea

Agentiei President Models.

Agentia Exclusiv Event si President Models pregatesc o noua competitie de

frumusete care Tn luna iulie a acestui an.

ANUNT

SC ELECTROCENTRALE DEVA SA cu sediul in

Georgiana Giurgiu

PUBLIC

localitatea Mintia,

str.Santierului, nr.l, jud.Hunedoara, anuntd depunerea solicitarii pentru eliberarea
autorizatiei de mediu pentru obiectivul “Transport rutier marfuri periculoase”,

jud.Hunedoara.

Informatii se pot obtine la sediul APM Hunedoara, din Deva, str.Aurel Vlaicu,
nr.25, jud.Hunedoara, de luni panajoi (orele 8 - 16,30) si vineri (orele 8 - 14).
Eventualele sesizari si reclamatii pot fi depuse in termen de 10 zile lucratoare

de la data publicarii anuntului.

Dati popii
ce-i a Cezarului
si Dumnezeu cu mila

Preotul protopop loan Jorza, Tn sub-
ordinea caruia se afld parohia Bejan, s-a
Tntristat la aflarea incidentului. ,,Nu este
normal ceea ce s-a intamplat. Nu trebuia
sa se ceard bani, mai ales ca este vorba de
publicitate gratuita facuta bisericii. Prob-
abil preotul Panturu a vrut sa spuna
altceva. Tmi pare rau ca s-a intamplat
asta”, a marturisit parintele protopop
loan.

Reprezentantii Episcopieie Devei si
Hunedoarei sustin ca gestul preotului
Cosmin Panturu nu poate fi catalogat ca
fiind o practica in randul preotilor din
judetul Hunedoara. ,,Este un caz izolat,
iar Episcopia a demarat o ancheta interna
cu privire la acest lucru. Este regretabil
ce s-a intamplat... Vom face cercetari...
Preotul Panturu nu a vorbit in numele
Bisericii cand a facut acest gest”, a de-
clarat purtatorul de cuvant al Episcopiei

De mai multe sdptamani, In Biserica din satul Bejan se intrd zdmbind. Si asta
nu pentru ca enoriasii ar simtii 0 oarecare bucurie cand pasesc pe usa lacasului de
cult, ci pentru ca nu poti sa nu observi o imagine care se doreste a-1 Infatisa pe
deputatul social democrat de Hunedoara, Laurentiu Nistor. Tntr-un costum de o
culoare nedefinita (gri sau albastru), cu mana Tntinsa parca pentru ,,a da noroc” cu
cineva, deputatul Tsi intdmpina consatenii la slujba sau la rugéciune. Se spune ca
Laurentiu Nistor a contribuit cu o suma frumusica la reabilitarea Bisericii motiv
pentru care, pe peretele din dreapta de la intrarea in lacas, de-a dreapta lui Timotei
Seviciu si Tn stdnga lui loan de la Prislop, 1l poti admira pe actualul deputat. Si
pentru ca a contribuit cu bani din buzunarul propriu la biserica, realizatorii picturii
murale au mentionat si cine este Laurentiu Nistor: ,,Domnul Laurentiu Nistor
1990-2008 primarul comunei, din 2008 deputat”

Devei si Hunedoarei, preotul Mircea
Mihulet.

E probabil ca preotul sa nu fi vorbit
in numele bisericii, dar cu siguranta nici
Tn numele prea-cuviosului Fisc nu s-a pus
pe tocmeald. Contactat telefonic, preotul
Panturu a raspuns politicos cu o binecu-
vantare si a continuat cu o lunga si
profunda tacere dupa ce a aflat pricina

apelului nostru.
Alexandru Avram

Baia la strand te poate ,,lecui” de sanatate

Mai este luna care marcheaza debutul
sezonului estival si, odata cu acesta, perioada
n care se deschid strandurile. Parintii trebuie
sa fie, Insa, foarte atenti unde Tsi lasa copiii sd
faca baie pentru ca nu toate bazinele core-
spund normelor de igiena.

Odatd cu debutul sezonului calduros
strandurile si bazinele de Tnhot se umplu de oa-
meni dornici sa se racoreasca. Multi nu stiu
Tnsd cd mersul la strand poate echivala cu un
exercitiu de curaj tip ,ruleta ruseasca”. Asta
pentru cda unele spatii de agrement sunt
adevarate amenintari la adresa sanatatii.
Potrivit legislatiei in vigoare, de ani buni,
agentii economici care detin stranduri, piscine
si bazine de Tnot nu mai au nevoie de
autorizatie de functionare din partea Directiei
de Sanatate Publica (DSP) Hunedoara. Totul
se rezuma la o declaratie pe propria raspundere
datda la Registrul Comertului prin care
Tntreprinzatorii si asuma faptul cd au
cunostinta si respecta prevederile legale in
vigoare. Detinerea unei dovezi din partea

autoritatilor publice din care sd rezulte ca
aceste unitati se conformeaza normelor de
igiend este doar facultativa. ,,Noi nu putem
obliga agentii economici sa se autorizeze, dar
acestia ar trebui sa fie constienti de riscuri si
sa se conformeze. Putem elibera o notificare
de certificare a conformitétii cu normele de
igiend si sanatate publica, dar numai la cererea
agentului economic respectiv. Panain prezent,
n acest an am avut doar o solicitare”, declara
dr. Cecilia Birau, director adjunct al DSP
Hunedoara.

Anul trecut au functionat, in judet, sase
stranduri: la Deva, Geoagiu, Orastie, Uroi,
Calan si Brad. La acestea se adauga cinci
bazine de Tnot si doud piscine: bazinul acoperit
de la Hunedoara, cele de la Baru Mare,
Petrosani, Vulcan si Vata Bai, piscinele de la
Aninoasa si Petrosani. O alternativa la zonele
de agrement amenajate sunt bdile in diverse
locatii: Uroi - La Feredee, la Cincis sau la
Strei. Desi atrag multa lume, aceste zone nu
dispun nici macar de 0 minimd amenajare sau

control sanitar. ,,in judet nu este autorizata nici
0 zona de Tmbaiere naturald”, afirma dr. Vale-
ria Andreescu, director coordonator adjunct,
seful Departamentului de Control in Sandtate
Publica din cadrul DSP Hunedoara.

DSP Hunedoara Tsi propune sa tina
situatia sub control prin intermediul unor con-
troale lunare. Anul trecut au fost efectuate 22
de controale de acest fel, prilej cu care au fost
prelevate 98 de probe. Dintre acestea 13 au
fost necorespunzatoare normelor de igiena.
Unul dintre agentii economici depistati a fost
sanctionat de doud ori cu amenda de cate
1.000 de lei. ,,in perioada mai - septembrie
vom efectua controale lunare Tn zonele de
Tmbaiere cu recoltarea de probe si evaluarea
conditiilor medical - sanitare. Prin acestea
monitorizdm nivelul indicatorilor microbio-
logici. Dacd o sd constatdm neconformitati o
sa aplicdm sanctiuni si dam termene de reme-
diere a situatiei”, spune dr. VValeria Andreescu.

Catalin Riscuta

Convocator Adunare Generala

Se convoaca pentru data de 06.05.2010, orele 10,00 la sediul Fundatiei Conexiuni, situate in Deva, Al.
Romanilor, nr. 7, et. 1, jud. Hunedoara, Adunarea Generala, conform art. 11 si 12 din Statutul Fundatiei, la
care sunt invitati sa participe membrii fondatori, membrii activi, membrii de onoare si membrii asociati.

Ordinea de zi stabilita este :

1.Modificarea structurii organizatorice a fundatiei, prin infiintarea Consiliului Director (care Thlocuieste
Consiliul Fundatiei si Comitetul Director), avand in vedere dispozitiile art. 28 din OUG 26/2000.

2.Alegerea componentei Consiliului Director

3.Schimbarea sediului juridic al Fundatiei Conexiuni la Deva, Al. Romanilor, nr. 7, et. 1, jud. Hune-

doara .

4.Aprobarea raportului de activitate pe anul 2009

5.Diverse



Vlastarele Orastiel au cucerit S

Sambata, 1 mai, si duminica, 2
mai, la Sombor, Tn Serbia, s-a
desfasuratprima editie afesti-
valului international rezervat
corurilor de copii si tineret,
manifestare ocazionata de Tm-
plinirea a 140 de ani de la infi-
intarea Societatii Corale din
cocheta localitate sarbeasca.

15 premii
internationale

Invitat de onoare la acest festival,
corul de copii ,,VIastarele Orastiei” si-

rrad CoMwp

3AXBAJIHHUA

““Vlastarele Oxastta*', Rumunija

luyieutfte nu

a respectat si de aceasta data blazonul,
tinerii artisti orastieni reusind, nu
numai prin calitatile vocale, ci si prin
comportamentul si tinuta scenica, sa
castige respectul si admiratia publicului
si organizatorilor din tara vecina.

Cele trei prestatii ale ,,vlastarelor”,
cuprinzand un repertoriu bogat, alcatuit
din piese laice si bisericesti, au fost
rasplatite cu doua Diplome de
Excelenta.

Cea mai gustata parte a programu-
lui a fost, Tnsa, ,,cununa graului”, obicei
folcloric prelucrat si gandit de prof.
Petru Androne Eli, dirijorul de numele
caruia se leaga performantele deosebite
ale ,,Vlastarelor Orastiei”.

Premiile din Serbia se adauga altor
13 premii internationale obtinute de
,Vvldstare” si care se adauga ,,zestrei”
activitatii corale din Romania. Pentru a
da un singur exemplu, trei dintre aceste
premii au fost obtinute Tn cadrul ul-
timelor doua editii ale Olimpiadei
Corale Mondiale (Bremen, Germania si
Graz, Austria).

»oecretul reusitei
consta in munca”

~Acesti copii muncesc foarte mult,
acesta este, de fapt, secretul succesului
si este bine ca au posibilitatea sa Tsi
testeze calitatile si aptitudinile Tn cadrul
unor evenimente corale internationale.
Consider ca am tinut din nou fruntea
sus si am reprezentat cu cinste atat
Orastia, céat si tara noastra la aceasta

prima editie a festivalului din Sombor.

Doresc sa multumesc tuturor celor
care au sprijinit deplasarea corului nos-
tru Tn Serbia: domnului primar Alexan-
dru Munteanu, Inspectoratului Scolar
Judetean, Scolii Generale ,,Dr. Aurel
Vlad”, Parohiei Ortodoxe 2 Orastie si
nu ™ ultimul rénd périntilor copiilor” -
a declarat dirijorul ,,vlastarelor”, prof.
Petru Androne Eli.

»Purtatorii
ai imaginii Orastiei
peste hotare”

Primarul Alexandru Munteanu a
tinut sa-i felicite pe tinerii coristi, am-
intind, printre altele, ca rolul
,Vvlastarelor” In promovarea imaginii
Orastiei ™n  Europa este unul
Tnsemnat.,,VVlastarele Orastiei merita
din plin statutul de ambasadori culturali
ai Orastiei. Acesti copii sunt viitorul
nostru si trebuie sa-i avem in
permanenta in atentie. Munca lor si a
domnului profesor Eli Androne trebuie
sustinuta, pentru ca localitatea noastra
are mult de céstigat. ,Vlastarele
Orastiei” nu mai reprezintd un ,,brand”
local, ci unul european, cu care ne man-
drim. Chiar daca este o perioada mai
dificila din punct de vedere financiar,
vom gasi solutii pentru ca acest cor sa
poata reprezenta si pe viitor Orastia si
Romania Tn competitiile internationale
si nationale”, a punctat edilul orastian.

in prezent, corul ,Vlastarele

Politia a pus radarele la munca
,»,in cascada” de 1 Mai

Politistii de la Circulatie au sar-
batorit prin munca mini-vacanta
de 1 Mai, spre nenorocul automo-
bilistilor grabiti care au fost
,,arsi” la puncte si la portmoneu.
Serviciile de Politie Rutiera din
Hunedoara, Alba, Arad si Sibiu
au organizat, la sfarsitul sapta-
manii trecute, o actiune comuna
pe DN 7.

n zilele de 1 si 2 mai politistii au
luat masuri suplimentare de supraveghere
a traficului si au ,,plantat” aparatele radar
,»in casacada” pe DN 7, una din arterele
rutiere cu cel mai intens trafic de autove-
hicule. Politistii au amendat 70 de soferi
in cursul zilei de vineri, sanctiunile apli-
cate fiind Tn valoare de 9.560 de lei. Toate
amenzile au fost date pentru depasirea
limitei de viteza. Spre exemplu, pe DN 7
in apropierea municipiului Deva, a fost
prins un sofer din Cluj care a condus cu
101 kilometri la ord, fata de cei 50 de
kilometri admisi de lege pe acel tronson
de drum. ,,Nu avem target la sanctionarea
contraventionald. Ne bucura faptul ca am
reusit, prin eforturi sustinute, sa reducem
numarul de accidente grave. Fac referire
la luna care s-a incheiat. Anul trecut in
luna aprilie au avut loc 35 de accidente
grave, iar In aceeasi perioada a acestui an
s-au produs 12 accidente grave. Un
»Clasament” neoficial ne arata c&, in acest
an, Hunedoara este judetul cu cea mai
mare scadere a numarului de accidente
grave”, a declarat Dan Micu, seful Servi-

ciului de Politie Rutiera din cadrul 1PJ
Hunedoara, ieri, in cadrul unei conferinte
de presa. n cele 35 de accidente rutiere
grave din aprilie 2009 au murit zece per-
soane, Tn timp ce luna trecuta au fost in-
registrate decesele a trei victime.
Politistii au actionat sambata si
duminica pe toate sectoarele de drum care
sunt cunoscute ca fiind cu risc sporit de
accident si in apropierea zonelor de agre-

ment. Tn cele doua zile de supraveghere a
traficului soferii care au Tncalcat legea vor
cotiza la stat cu suma de 64.380 de lei.
Viteza excesiva a fost principalul motiv
al sanctiunilor, pe locul doi fiind con-
sumul de alcool la volan. Politistii au de-
pistat In trafic cinci soferi care prezentau
o Tmbibatie alcoolica de peste 40 mg/L.

Maria Bulz

40.000 de masini tranziteaza zilnic Deva

Traficului rutier se va desfasura cu unele dificultati, in zona de tranzitare a mu-
nicipiului Deva, din cauza lucrarilor ISPA care vor incepe saptamana viitoare. ,,Intram
intr-o perioada in care traficul rutier se va desfasura foarte greu. in luna aprilie, la
punctul de control Santuhalm au fost Tnregistrate Tn opt ore, 13.042 de autovehicule.
Practic, cam 40.000 de autovehicule tranziteaza zilnic cei 19 kilometri de pe DN 7. La
punctul de la Batiz in 24 de ore tranziteaza judetul 8.829 de autovehicule. Am prezentat
aceste valori pentru a se observa ce trafic intens este in judetul Hunedoara. Raportat la
cei 124 politisti rutieri din judet, volumul de munca este imens. Cu toate acestea
incercam sa tinem situatia sub control", spune Dan Micu.

Orastiei” se pregateste pentru faza
regionala a Olimpiadei Corale
Nationale, care va avea loc la mijlocul

erbia

lunii mai la Resita. Finala olimpiadei
este programata la Cluj Napoca n pe-
rioada 14-15 iunie 2010.
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Alesii Hunedoarei se incurca
in tainele votului secret

Numirea unui reprezentant in
Adunarea Generala a Actionarilor la SC
Eco Sid SRL, firma aflata in subordinea
Consiliului Local Hunedoara, a provocat
confuzie si controverse la ultima sedinta
a alesilor locali. Desi, sunt la jumatatea
mandatului, consilierii locali ai municip-
iului Hunedoara nca nu stiu care este
procedura corecta pentru votul secret.

Pentru ocuparea postului au fost
propusi doi candidati - Razvan Mares
(sustinut de primarul Hada si de con-
silierii liberali, a carui numire parea sa fie
o simpla formalitate, putin Tnainte de
sedintd) si lulian Fagadar (candidat intrat
in competitie pe parcursul dezbaterilor pe
proiect, propus de conservatori si sustinut
de majoritatea partidelor politice
reprezentate in Consiliul Local). De
indata ce omul primarului a ratat numirea,
au Tnceput controversele si contestatiile.

Cabina de vot
a fost scoasa
la mica intelegere

Sustinatorii lui Razvan Mares au
cerut anularea votului secret prin care a

fost ales lulian Fagadar, pe motiv ca nu s-
a votat Tn cabina de vot.

Consilierul (PC) Tatiana Vasilescu
afncercat sa isi convinga colegii de Con-
siliu cd reluare votului Tn cabina de vot ar
rezolva conflictul, insa o buna parte din-
tre alesii locali au refuzat aceasta
variantd. ,,A fost o Tntelegere de comun
acord nefolosirca cabinei de vot si pana
astazi nu au existat probleme de acest
gen. Pdi, daca e asa, ar trebui sa se an-
uleze toate hotararile care au fost supuse
votului secret...Unde ajungem asa?”, a
fost de parere Ana Aurelia Chis , consilier
local din partea PDL. intr-un final,
hotdrarea a fost validatd, urméand ca Pre-
fectura sa rezolve situatia in cazul in care
vor exista contestatii.

Un amanunt ,,de culoare”, demn de
mentionat este acela ca alesii locali ai
Hunedoarei au cerut informatii despre cei
doi competitorii dupa ce si-au exprimat
votul... Cam ca soldatul sovietic care
intdi executd ordinul si dupd aceea se
gandeste la ceea ce a facut.

Georgiana Giurgiu
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Tinerll hunedoreni au avut parte
de un week-end de poveste

Tinerii din judetul Hunedoara
s-au distrat pe cinste de ziua
lor. De vineripana duminica,

elevi si studenti din Hune-
doara, Deva si Petrosani au
participat la manifestarile de-
dicate lor, organizate cu ocazia
f~ilei de 2 Mai, Ziua Nationala
a Tineretului

Directia pentru Tineret a Judetului
(DTJ) Hunedoara a organizat actiuni
sportive, artistice si culturale, actiuni
menite sd scoatd Tn evidentad spontanei-
tatea, Tndrazneala si putere de munca a
elevilor si studentilor care au luat parte

aceste evenimente.

Hunedorenii
au avut parte
de dans si alergare

Tn municipiul de pe Cema, aprox-
imativ 150 de elevi de la scolile gen-
erale si liceele din oras si-au dat
Tntalnire Tn padurea Chizid, la ,,Crosu-
lui  Tineretului”. La evenimentul
sportiv, organizat vineri, au participat
tineri cu varste cuprinse intre 14 si 19
ani. Concurentii au alergat pe un traseu
prestabilit, de 1200 de metri, prin
padure. Primilor 10 atleti sositi la linia
de sosire li s-au acordat premii care au
constat Tn articole sportive (rachete de
tenis, role, jocuri de sah, extensoare si

Cele mai apreciate tinere, membre in ONG-urile
hunedorene - Mihaela Sopinceanu (stanga) si Andreea Medrea (dreapta)

cate un skatebord). Toti participantii au
fost rasplatiti de organizatori cu sucuri
racoritoare.

Duminica, hunedoreni au contin-
uat sarbatoarea prin promovarea unui
mod de viata activ si sandtos Tn randul
tinerilor si nu numai. Astfel, pe platoul
din fata Casei de Cultura si, mai apoi,
n Parcul Tineretului, 20 de perechi de
dansatori de la Asociatia Antidrog
,»Alege Viata” din Hunedoara au dansat
un dans prin a carui coregrafie a fost
exprimata lupta antidrog a tinerilor de
pretutindeni.

»valea” a excelat
prin cultura si arta

La Petrosani, pofta de viata,
dragostea pentru arta si miscarea in aer
liber au fost exploatate la maxim de
liceeni si studenti. Expozitia de arta
grafica a elevilor de la ,,Cercul de Arte
Plastice”, competitiile sportive, cele de
dans sau piesele de teatru, au fost
prezente in manifestatiile organizate
pentru tinerii din Vale.

Elevii de la Colegiul Economic
,,Hermes” si cei de la Grupul Scolar
,.Dimitrie Leonida” au ales sa Tsi arate
abilitatile sportive in cadrul ,,Cupei

tineretului la fotbal”, competitie
organizata vineri pe terenul cu
suprafata artificiala al Colegiului

National ,,1.G.Duca”.

Studentii petrosaneni s-au distrat
la ,,Noaptea Tineretului”, un carnaval
cu concurs karaoke, dansuri modeme si
jocuri populare. Nu au lipsit nici piesele
de teatru prezentate pe scena Teatrului
Dramatic ,,1.D.Sarbu”, locul in care s-
au tinut concursuri de culturd generala
si au fost luate peste picior ticurile si at-
itudinile unor personaje politice locale.

Duminica - Tn ultima zi a
manifestatiilor dedicate tineretului -
studentii au luat parte la competitiile
sportive de fotbal, handbal si volei.

La Deva, tinerii
au sarbatorit
prin mult miscare

Tinerii deveni au avut ocazia, in
prima parte a zilei de vineri, sa faca o
vizita la sediul Directiei pentru Tineret

a Judetului Hunedoara pentru a afla
amanunte legate de aceasta institutie.
Ziua a continuat cu multa miscare si
activitati socio-educative, organizate pe
terenurile sportive din incinta curtii co-
mune a Liceului Pedagogic ,,Sabin
Dragoi” si a DTJ Hunedoara. Unii
liceeni deveni au preferat sa joace fot-
bal si baschet sau ciclism

Ceil mai buni
dintre cei buni

Actiunile socio-educative, intre-
cerile sportive, concursurile de cultura
generalda sau de promovare a modului
de viata activ si sanatos Tn randul tiner-
ilor si nu numai, organizate pe parcur-
sul celor trei zile, au fost Tncheiate cu
premierea celor mai active persoane si
ONG-uri din judet. Astfel, participantii
la evenimentele desfasurate Tn Hune-
doara, Deva sau Petrosani si-au dat Tn-
talnire la Sala Sporturilor din Deva,
unde Cristian Grigoras, directorul
Directiei pentru Tineret a Judetului

Hunedoara a acordat diplome si pla-
chete Tn semn de recunoastere pentru
munca depusa de tinerii din ONG-uri.

Voluntarul anului 2009 a fost de-
clarat Sorin Vlaic - profesor coordona-
tor in cadrul Consiliului Judetean al
Elevilor.

Cel mai bun presedinte de ONG
de tineret cu cea mai bogata activitate
a fost desemnatd Andreea Medrea,
presedintele Consiliului Judetean al
Elevilor.

Premiul pentru cel mai bun proiect
destinat tinerilor a fost acordat Mihaelei
Sopinceanu, presedinte al ,,Clubului
Sporturilor Montane din Hunedoara”.
Prin proiectul ,,Sustinerea tinerilor din
comuna Bosorod pentru dezvoltare
locala durabila”, Sopinceanu a reusit sa
capteze interesul a 30 de tineri din co-
muna Bosorod pentru valorificarea
durabild a resurselor pentru dezvoltarea
locala.

Georgiana Giurgiu

,»Sunt bucuros ca am reusit sa organizam toate aceste eveni-

mente cu tineri si pentru tineri, chiar daca bugetul Directiei pentru

-l Tineret a Judetului Hunedoara a fost zero. Este pentru prima oara

cand am reusit sa organizam evenimentele dedicate Zilei Tinereului
in Tntreg judetul si cred ca am fost tinerii cei mai ocupati Tn acest sfarsit de
saptamana, comparativ cu organizatiile de tineret din restul tarii. 2 Mai va fi
in fiecare an sarbatorita cum se cuvine si sper ca pe viitor vom reusi sa
organizam evenimente mult mai mari la care tinerii judetului Hunedoara sa
fie nerabdétori s participe ”, a declarat Cristan Grigoras la finalul eveni-

mentului.



Analizele medicale - primul pas
pentru prevenirea bolilor

Analizele medicale au un rol
deosebit de important in anali-
zarea starii de sanatate afieca-

reipersoane. Cu toate ca o
persoana este aparent sana-
toasd, efectuarea analizelor
medicale (celputin odata pe
an) este recomandata de me-

dici. Totodata, rezultatele ana-
lizelorfurnizeaza informatii
despre o posibila boala aflata

Tntr-un stadiu de Tnceput.

Analizele medicale sunt un
ansamblul de procedee, mai mult sau
mai putin complexe, care furnizeaza
informatii asupra aspectului si
functionalitatii diferitelor organe si
sisteme ale organismului, oferind o
idee de ansamblu asupra starii de
sanatate a pacientului.

Tipuri de analize
medicale

Analizele medicale sunt de mai
multe feluri: analize hematologice,
biochimice, coagulare, imunologice,
microbiologice, de biologie
moleculara, citologice, examen uri-
nar.

Majoritatea analizelor medicale
biochimice se fac din serul si plasma
sanguing, iar analizele hematologice
se realizeaza din elemente celulare
sanguine. Sangele omului este format
din doua parti principale: partea
lichida, compusa din apa, substante
organice si minerale solubile, si
partea solida, constituita din elemente
celulare (globule rosii, globule albe si
trombocite). Odata recoltat din vena,
sangele se amesteca cu o substanta
anticoagulantd. Tn cateva minute san-
gele se separa intr-un strat lichid con-
stituit din plasma si unul solid
compus din elementele celulare neco-
agulate. Din elementele celulare san-
guine se realizeaza analizele
hematologice. Analizele hematolog-
ice cerceteaza numarul, forma, carac-
teristicile si compozitia elementelor

celulare ale sangelui. Efectuarea
acestui tip de analize poate ajuta la
punerea diagnosticului de anemie,
poliglobulie, boli cronice, infectii si
totodata se poate verifica timpul de
sangerare si coagulare. ,,Exista unii
pacienti cu afectiuni cardiace, care au
suferit interventii chirurgicale pe cord
sau care se afla sub tratament cu an-
ticoagulante. Ei necesita acest tip de
analize prin care se efectueaza indicii
de coagulare. Analizele se fac
saptamanal, Tn unele perioade chiar
mai des”, a precizat dr. Mihaela
Stoian.

Tot cu ajutorul acestui set de
analize se poate afla tipul de sange al
pacientului si sitemul Rh.

Analizele biochimice cerceteaza
compozitia chimica fie a sangelui
total, fie numai a serului sau plasmei
sanguine. Sangele omului contine nu-
meroase substante organice (proteine,
grasimi, glucoza, enzime, hormoni,
vitamine) si substante minerale (cal-
ciu, fosfor, sodiu, potasiu, etc). Cea
mai importanta zaharida din corpul
uman este glucoza, din care se obtine
energia necesara corpului uman. Pen-
tru aprecierea cantitatii de zahar din
organism, Tn laborator se analizeaza
nivelul glicemiei. Scaderea glicemiei
cu mult sub valorile normale poate
produce simptome de genul
slabiciune, tremuraturi, transpiratii si
chiar pierderea constientei. O
glicemie marita se Tntalneste Tn bolile
glandelor endocrine care au rolul de
a regla concentratia glucozei n
sange, dar cea mai mare crestere a
acestei se Tntalneste Tn diabetul za-
harat. De aceea, pentru depistarea
persoanelor cu diabet se fac analize
care dozeaza cantitatea de glucoza in
sange si depisteaza prezenta ei n
urina.

Testele de imunologie analizeaza
reactia organismului fata de agentii
infectiosi si ofera informatii despre
sistemul imunitar al pacientului.

Analizele microbiologice se fac
cu scopul de a evidentia o serie de mi-
crobi (saprofiti si patogeni), care pot
cauza infectii acute si cronice. Acest

tip de analize se pot face in doua
feluri: prin observarea microbilor cu
ajutorul microscopului, sau prin
cresterea microbilor pe medii de
cultura. Aceste analize se efectueaza
Tn cazul bolilor infectioase, boli cu
stari febrile prelungite sau boli- cron-
ice Tn care nu s-au depistat microbi
prin alte metode. De asemenea, anal-
izele microbiologice ajuta la de-
scoperirea  febrei tifoide sau
paratifoide, a endocarditei si sep-
ticemiei.

Primul produs biologic care s-a
analizat Tn vederea punerii unui diag-
nostic a fost urina. Urina este produsa
de rinichi atat prin filtrarea sangelui
(urina primara), cat si prin retinerea
(reabsorbtia) din urina primard numai
a acelor substante care mai pot fi
necesare corpului. Ceea ce mai
ramane neretinut din urina primara
constituie urina finala care se elimina
prin caile urinare.

Pentru diagnosticul bolilor se
analizeaza anumite componente prin-
cipale. Analizarea proprietatilor fizice
ale urinei, cum ar fi: culoarea, miro-
sul, transparenta sau densitatea, pot
ajuta Tn stabilirea unui diagnostic.
Bolile care pot fi depistate cu ajutor
examenului urinar sunt cele de ficat,
boli Tnsotite de eliminarea sangelui Tn
urind, diabetul, infectii, intoxicatii,
insuficienta cardiaca sau renala. Prin
analiza microscopica a urinei se poate
afla daca exista riscul de a se forma
piatra renala.

Cum ne pregatim
de analize?
Pentru ca rezultatul analizelor sa

fie unul corect este esential ca pacien-
tul sa se prezinte la laboratorul de

Medicamentele din al

Multe persoane nu stiu ca ali-
mentele nu doar astampara
foamea, ci sunt si adevarate
medicamente. laurtul prote-
jeaza sanatatea intestinelor si
a stomacului, refaceflora in-
testinala, dupa tratamentul cu
antibiotice si reduce sensibili-
tatea persoanelor predispuse
la probleme digestive. laurtul
reduce riscul osteoporozei si
al infectiei cu candida. De
asemenea, previne aparitia
infectiilor bacteriene si dimi-
nueaza nivelul colesterolului
din sange.

Aparitia bolilor de inima poate fi
prevenita prin consumul de nuci,
migdale sau alune, fructe care contin
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,.Efectuarea analizelor medicale este foarte importanta in spe-
cial pentru preventia unor boli. Costurile tratarii unei boli devin
din ce Tn ce mai mari. Este foarte importanta activitatea de

preventie. Persoanele sanatoase ar trebui sa efectueze un set de analize cel
putin odata pe an. Este recomandata vizita la medicul de familie deoarece
acesta poate sa indice un set de analize uzuale. Tot acesta in cazul per-
soanelor suferinde de anumite boli poate sa stabileasca frecventa controlu-

lui paraclinic.”

De asemenea,
exista cateva recomandari care trebui-
esc luate Tn considerare. Spre exem-

analize dimineata.

plu, pacientul trebuie sa nu fi mancat
nimic Tn dimineata Tn care se prezinta
la laborator. La ultima masa nu tre-
buiesc consumate alimentele bogate
Tn grasimi si nici dulciuri. Pentru o
evaluare cat mai corecta este de evitat
si efectuarea analizelor imediat dupa
vindecarea unei gripe, raceli sau a
altor afectiuni febrile. ,,Analizele se
efectueaza dimineata, fara a manca
fnainte, a bea sau a fuma. Nere-

de zi cu zi

vitamina A precum si complexul de
vitamine B. Consumul acestor fructe
fortifica si sistemul nervos, Tntaresc
oasele, parul si dintii previn aparitia
iritatilor pielii si reduc simptomele ar-
tritei reumatoide. Nucile de cocos au
un continut bogat de acid folie, care,
in timpul sarcinii, previne aparitia
afectiunii spina-bifida la fat

Soia si tofu (branza de soia) este
bogata Tn proteine (spre deosebire de
proteinele animale, proteinele vege-
tale reduc hipertensiunea si nivelul
colesterolului). Soia poate preveni
cancerul de sén, cancerul cervical,
cancerul ovarian si cancerul de
prostata, boli influentate de dezechili-
brul hormonal.

Consumul de soia si tofu ajuta si
la reducerea simptomelor cauzate de
sindromul premenstrual. Acest ali-
ment are un continut bogat Tn celuloza
care ajutd la depasirea starilor de
oboseald. Probleme stomacale si in-

Dr Mihaela Stoian.

spectarea acestor conditii poate
influenta intr-un mod sau altul rezt,.
tatul analizelor. Efectuarea analizelor
ajuta clinicianul in toate etapele de
diagnosticare, de la punerea unui di-
agnostic, monitorizarea evolutiei unei
boli, monitorizarea tratamentu
medicamentos prin tatonarea dozelor,
pana la constatarea vindecarii de o
anumita boala”, spune dr Mihaela
Stoian.

Irina Nastase

Imentele

digestia pot fi Tndepartate mancand
varza.

Sucul de varza, consumat zilnic
pe o perioada mai lunga de timp,
poate vindeca ulcerul stomacal.
Totodata, sucul de varza are efect lax-
ativ dar si revigoreaza tenul si previne
aparitia acneei, Tn cazul persoanelor
cu o piele sensibila. Mahmureala se
poate trata cu faimosul "tratament cu
zeama de varza”.

Bananele sunt o sursa bogata n
proteine si potasiu, au calitati ener-
gizante importante. Consumul ba-
nanelor ajuta Tn lupta Tmpotriva
insomniei, depresiei si problemelor
premenstruale. Contin antioxidanti,
beta-caroten, vitamina C, vitamina B6
si ajuta la prevenirea bolilor de iniuja
si la buna functionare a sistemuluL
nervos. Bananele stint usor de digerat*
si fac poftd de mancare. De asemenea,
diminueaza simptomele neplacute
provocate de diaree.



prezent la ,, Enduro Panorama ” 2010,

Dani Otil: ,,A fost super fain!”

°este 150 de pasionati ai motocicletelor
de teren s-au Tntrecut in acest week-
end, la cea de-a doua editie a concur-
sului ,,Enduro Panorama”. La

evenimentul organizat de membrii Clu-
bului Moto Haita Deva au participat

‘duristi din Romania si de peste hotare,

carora li s-a alaturat vedeta Antenei 1,

Dani Otil.

Evenimentul moto al anului Tn judetul Hune-

dara a debutat vineri dupa amiaza cu un prolog
e un circuit de circa 5 kilometri. Concurentii s-
u putut Tnscrie la doua categorii, clasa A pentru
rofesionisti, si clasa B pentru cei care practica
cest sport ca hobby.
Dani Otil a lasat aglomeratia Capitalei pen-
-u a-si Tncerca maiestria pe traseul din Poiana
cadi. Vedeta de la Antena | a sosit cu putin
.ate de a se da startul, cu toate ca motorul Ti
junsese Tn tabara de baza cu mult Tnainte. Nu este
rimul concurs de acest gen la care prezentatorul
Tatinalului de pe Antena ! a luat parte, Dani par-
cipand Tn ultimii ani la numeroase astfel de
venimente, printre care se numara si editia de
nul trecut ,,Enduro Panorama”. ,,Daca va fi fru-
tos, fie si numai pe jumatate fata de cum a fost
nul trecut, sunt foarte multumit. Anul trecut am
jrminat pe roti si printre primele 18 locuri, cu
jate ca acest sport este pentru mine un hobby,
‘ontinui s vin aici din trei motive: 1. Oamenii,
entru gasca Haita, care sunt niste baieti extraor-
i. Ni; 2. Zona, pentru ca este un loc daruit de
>umnezeu. Se merge foarte bine indiferent daca
soare, daca ninge sau daca ploua; Si al treilea
Totiv este mancarea, pentru ca aici se mananca

foarte bine”, ne-a marturisit Dani Otil Thainte de
a lua startul Tn prima Tntrecere a competitiei.

Traseu de nivel mediu

Cu toate ca organizatorii concursului
considera traseul pregatit pentru aceasta editie ca
fiind unul de nivel mediu, multi dintre participant
au Tntampinat dificultati n parcurgerea lui. ,,Le-
am pregatit de toate, scanduri, lemne, bolovani,
masini turtite, coborari abrupte, deci, Tn general,
un traseu de nivel mediu si concurentii s-au des-
curcat bine”, a spune Paul Grecu, unul dintre or-
ganizatori. Startul competitiei s-a dat in cariera
Ghelari. De aici concurentii au avut de parcurs un
traseu de 5 kilometrii care a Tnceput cu o coborare
abrupta spre o cladire dezafectata si a continuat cu
0 urcare prin padure.

A doua zi de concurs, concurentii au strabatut
un traseu cu portiuni extrem de solicitante, traseu
care s-a intins pe o lungime 100 de kilometrii, Tn
zona Florese - Lunca Cernii. Pentru ultima zi a
evenimentului ,,Enduro Panorama” concurentilor
li s-a pregatit un traseu de 55 de kilometrii Tn zona
Runcu Govajdie.

Dani Otil s-a clasat
in primii zece

Cu toate ca nu practica acest sport decat ca
hobby, Dani Otil a reusit sa se claseze pe un onor-
abil loc opt. ,,A fost super fain. Mult mai bine or-
ganizat decat anul trecut. Trasee dificile... Vin aici
de placere nu pentru ca vreau sa fac performanta.
Daca o sa ma incadrez printre primii 15 sunt foarte
bucuros”, a spus Dani Otil Tnainte de afisarea
rezultatelor. Vedeta Antenei 1 nu aramas si la fes-
tivitatea de premiere, fiind nevoit sa porneasca
spre Bucuresti.

Irina Nastase



Bulgarii cred ca romanii
si-au Tnscenat furtul masinilor

Declaratii dure ale patronilor
de hoteluri din Bulgaria,
dupa incidentul de sdmbata
cand mai multi turisti romani
au reclamatfurtul autoturis-
melor. Acestia spun ca roméa-
nii 1sifura singuri masinile!

Concret, turistii romani si-ar fi
Tnscenat furtul propriilor masini la
Nisipurile de aur, pentru a denigra
turismului bulgaresc. Declaratiile au
fost facute Tn presa din Bulgaria.

Politistii bulgari cauta 4 masini
romanesti, care, spun concetatenii
nostri, le-au fost furate din fata a
doua hoteluri diferite din Nisipurile
de Aur.

Potrivit presei bulgare, politia
ancheteaza si posibilitatea ca o banda
de romani sa fi furat masinile. lar pa-

tronii de hoteluri cred ca este vorba
de o campanie menita sa puna n
lumina proasta turismul bulgaresc.

Antonio Ameto, managerul patit
al unui hotel din Bulgaria spune chiar
ca "a depus plangere la politie pentru
ca a fost agresat de clientii romani”,

Turistii romani, printre care si
primarul din Clejani, spun ca ei au
fost cei care au avut de suferit de pe
urma bulgarilor.

"Am mers la receptia hotelului,
am anuntat, am zis sa mergem la
politie. Am mers la politie, ne-au
plimbat circa cinci ore dintr-o parte
ntr-alta.  Am  fost batuti de
bodyguarzii hotelului respectiv”, a
declarat primarul Florin Nidelea.

Potrivit Asociatiei Nationala a
Agentiilor de Turism, 10.000 de
turisti romani si-au petrecut acest
weekend pe litoralul bulgaresc.

Tennessee si Mississippi
sunt afectate de inundatii

Cel putin 11 persoane si-au pier-
dut viata Tn statul Tennessee si patru
Tn Mississippi, in urma furtunilor si
inundatiilor Tnregistrate in weekend,
relateaza CBS.

Potrivit agentiei pentru manage-
mentul situatiilor de urgenta din Ten-
nessee, este posibil sa existe si 0 a
12-a victima, dar cadavrul nu a fost
gasit.

Bilantul furtunilor Tnregistrate
Tn Arkansas, Mississippi si Tennessee
dupa 24 aprilie a ajuns la cel putin
26, iar mai multe persoane sunt date
disparute. Acest numar ar putea
creste, In conditiile Tn care rafalele de
vant au smuls acoperisuri, au rupt
linii de curent electric si copaci si au
rasturnat masini.

Autoritatile din Tennessee au
cerut ajutorul Garzii Nationale a stat-
ului si au Tndemnat oamenii sa nu
iasa pe sosele si pe autostrazi trans-

formate Tn adevarate torente. Guver-
natorul statului, Phil Bredesen, a de-
clarat ca ar putea dura zile pana cand
nivelul apelor va scadea suficient
pentru a evalua pagubele provocate
la drumuri si poduri. El a adaugat ca
ar putea cere ca zona sa fie declarata
calamitata.

Elicoptere ale Garzii Nationale
si ale politiei rutiere din statul federal
sunt Tn stare de alerta pentru a salva
oamenii prinsi de inundatii.

Sute de locuinte au fost evacu-
ate si au fost deschise adaposturi pen-
tru sinistrati.

Guvernatorul de Arkansas,
Mike Beebe, a decretat stare de
urgenta sambata, dupa ce a vizitat o
comunitate la sud de Little Rock,
afectata de furtuni Tnca de vineri.

In total, 20 de tornade si furtuni
s-au format in Arkansas, Alabama si
Louisiana.

Romana e pe lista de supraveghere a Oficiului
American pentru Comert

Romania a fost inclusa pe lista
tarilor pe care Oficiul American pentru
Comert le va supraveghea in 2010 din
cauza pirateriei, a vanzarii online de
produse piratate si contrafacute,
fenomen Tn crestere Tn tara noastra.

Potrivit raportului anual asupra
respectarii drepturilor de proprietate
intelectuald, care reflecta starea globala
a protectiei drepturilor de proprietate
intelectuald, United States Trade Rep-
resentive a plasat anul acesta 41 de tari
pe listele sale de prioritati, de supraveg-
here sau de monitorizare.

"Furtul de proprietate intelectuala
de catre pietele externe reprezinta un
obstacol Tn exportul afacerilor ameri-
cane si pentru muncitorii americani din
SUA", se arata Tn raport. Anul acesta
Republica Ceha. Ungaria si Polonia au
facut pasi importati Tn prevenirea pira-
teriei si a comercializarii produselor
contrafacute, astfel cd au fost scoase de
pe lista de supraveghere.

Romania se afla pe lista tarilor
care vor fi supravegheate in 2010,
alaturi de Bolivia, Brazilia, Columbia,
Republica Dominicana, Egipt, ltalia,
Kuweit, Mexic, Spania, Turcia sau
Vietnam.

"Cresterea vanzarii online a pro-
duselor piratate si contrafacute este
rapida si se potriveste volumelor asoci-
ate cu vanzarile pe strada. Institutiile de
investigare se confrunta cu dificultati in
a raspunde acestui fenomen", se mai
arata n raport.

Raportul arata, de asemene
reclamele online pentru bunuri fizi<
ilegitime sunt transmise prin e-mail st
pe strada Tn multe tari, inclusiv
China, Romania si Ucraina.

Guvernul face economii pe sanatatea oameniloi

Sanatatea romanilor, internati
n spitale, este pusa in pericol
pentru ca guvernul safaca
economii. Lipsa banilor Ti
obliga pe medici sa cumpere
materiale medicale din ce in ce
mai proaste si de provenienta
dubioasa.

Produsele care ar trebui sa fie ster-
ile vin la pachet cu stafilococ. Asta in
timp ce Guvernul se gandeste cum ar
trebui medicii sa mai stranga cureaua.

65% dintre produsele medicale-
care ajung Tn spitalele romanesti provin
din China, Pakistan si Coreea. Tn aceste
tari nu exista un control riguros al
calitatii, iar marfa care ajunge n spi-

talele din Roménia este unec
infectatd, spun furnizorii. Responsabi
itatea pentru materialele cumparate
revine spitalului. Conducerea uni® |
medicale trebuie sa refuze toate pr
dusele ce ar putea pune Tn perie
sanatatea pacientului. Tnsa directoi
spun ca bugetul unui spital asigu
aproximativ 60% din necesar. Per
putea functiona, medicii sunt siliv t
foloseasca materiale de o calitate din ¢
Tn ce mai proasta.

Chiar si Tn aceste conditii, pr
mierul Emil Boc continua sa ceard sa
faca mai multa economie. Potrivit sta
dardelor de cost ale Guvernului, un st
tal regional de urgenta, cu o capacita
de 786 de locuri ar trebui sa coste f
151,6 milioane de euro.

Mii de bucuresteni au solicitat Ambulanta de 1 Mai

Micii si berea le-au cazut greu
bucurestenilor. Acestia au avut si anul
acesta nevoie de Tngrijiri medicale,
dupa petrecerea de | Mai. Numarul
celor care au apelat la Serviciul de
Ambulanta Bucuresti a crescut cu 15
puncte procentuale fata de anul trecut.
Afectiunile digestive au fost cele mai
numeroase, dar nu au lipsit nici comele

alcoolice si afectiunile cardiace. ,,S-au
Tnregistrat 2.646 de solicitari,
afectiunile digestive au fost numeroase
- 250. N-au lipsit nici accidentele auto
- 50, 152 de afectiuni cardiace. Am avut
50 de solicitari cu coma ceea ce nu
Tnseamna cu mult mai mult decat anul
trecut”, a explicat medicul coordonator
al Ambulantei Bucuresti, Alice Grasu

ORASTIE



Mariah Carey si Nick Cannon au sarbatorit
doi ani de casnicie printr-o a treia nunta

Mariah Carey si Nick Cannon

au sarbatorit doi ani de casni-

cieprintr-o a treia nunta, care

i avut loc la resedinta cuplului

din Hollywood Hills, Los An-
geles.

Cuplul a fost suprins dansand si
jarutédndu-se Tn fata invitatilor lor, la
tetrecerea care a avut loc vineri noapte,
viariah Carey, 1n varsta de 41 de ani, a
>urtat o stralucitoare rochie alba de
nireasa, n timp ce Nick Cannon a
mbracat un costum alb.

(N Aceasta este cea de-a treia nunta
| mea, asa ca va fi distractiv. O s& ma
irezint cu zadmbete si cadouri”, a de-
marat Cannon, in varsta de 29 de ani,
una trecutad, despre eveniment.

"Trebuie sa fii foarte creativ. Tre-
>uie sa cumperi Tnca un inel™, a spus el,
:xplicand ca Mariah Carey Tnca le are

nrimele doua si inca le poarta.

Cei doi si-au celebrat prima
:asatorie Tn Bahamas, Tn 2008, in
:adrul unei ceremonii surpriza.

Desi au existat de mai mult timp
;vonuri despre o posibila sarcina a
:antaretei, Cannon a precizat ca inca nu
isteapta un copil.

Mariah Carey a cunoscut succesul
Tn anii '90, prin lansarea unui album
care 1i poarta numele. Potrivit revistei
Billboard, Mariah a fost cea mai de suc-
ces cantareatd Tn Statele Unite Tn anii
'90. Popularitatea sa a intrat Tn declin
fncepand cu anii 2000, cand s-a
despartit de studioul ei de Tnregistrari.

Diva, considerata una dintre cele
mai bune voci ale tuturor timpurilor, s-
a reintors pe scena muzicii pop n 2005,
cu albumul "The Emancipation of
Mimi", care a avut un imens succes. Al-
bumul ei "E=MC2", lansat Tn aprilie

2008, s-a vandut n peste 1,3 milioane
de copii doar Tn Statele Unite si i-a
oferit artistei americane sansa de a avea
cel de-al 18-lea single No.l in Bill-
board Hot 100, gratie piesei "Touch My
Body".

Cu aceasta piesa, Mariah Carey 1-
a depasit pe Elvis Presley si a urcat pe
a doua pozitie Tn clasamentul artistilor
cu cele mai multe piese devenite No.l
in Billboard Hot 100, in ultimele
decade. Prima pozitie a acestui clasa-
ment este ocupata de trupa The Beatles,
care a avut 20 de piese devenite No.l.

Designer-ul preferat a lui Michelle Obama

Maria Pinto, creatoarea de moda
/e a Tmbracat-o pe Michelle Obama
n timpul campaniei electorale, a fost
levoitd sa-si Tnchidd magazinul din
Chicago.

Creatoarea de moda care a
mbracat-o pe Michelle Obama in tim-

pul campaniei electorale, Maria Pinto,
a fost nevoita sa-si Tnchida magazinul
din Chicago si sa declare faliment,
chiar dacd Prima Doamna a continuat
sa poarte hainele designerului ei
preferat si la Casa Alba.

Designerul controversatei rochii

P Diddy s-a cuplat cu Nicki Minaj

dragostea Ti surade din nou lui
P Diddy. Despre star se crede
ca traieste o noua poveste de
dragoste alaturi de Nicki
Minaj.

Mogulul a fost fotografiat la in-
:eputul acestei saptamani, iesind
lin clubul de noapte din Los Ange-
es, ,,Guys & Dolls”, tindndu-se de

mana cu noua lui descoperire.

Surse spun ca interpreta de
muzica rap, n varsta de 25 de ani,
era ,,obosita” si ,,suparatd” pe cand
parasea localul.

Luna trecuta, P. Diddy a
anuntat ca a Tnceput sa se ocupe de
carierele lui Minaj si Rick Ross.
Dar iata ca pana la dragoste nu a
mai fost decéat un pas.

a dat faliment

violet, purtate cu Tndrazneala de
Michelle Obama, Maria Pinto a de-
venit celebra dupa ce viitoarea Prima
Doamna a Statelor Unite i-a Tmbracat
rochiile la evenimente majore, In tim-
pul campaniei electorale. De exemplu,
la conventia partidului democrat, la
care Barack Obama a devenit.oficial
candidatul formatiunii Tn cursa pentru
presedintie. Sau la Tntalnirea oficiala a
cuplului Obama cu fostii locatari de la
Casa Alba, George si Laura Bush.

Maria Pinto a marturisit ca a luptat
din rasputeri sa-si pastreze afacerea, dar
a pierdut batalia, pe fondul recesiunii
din Statele Unite. Designerul, care are
53 de ani, recunoaste si ca a facut unele
greseli de Tncepator, Tn materie de man-
agement si operatiuni financiare.

Creatoarea vrea sa ia 0 pauza, ca
sa se ocupe de yoga, gradinarit si
pictura.

Maria Pinto nu este singura cre-
atore de moda devenita celebra gratie
Primei Doamne a Statelor Unite. Alte
doua nume lansate de simtul estetic al
lui Michelle Obama sunt Jason Wu si
Narciso Rodriguez.

Andreea Banica
isi cunoaste atuurile

Andreea Banica este o vedeta
care recunoaste ca se poate trai din
muzica, dar numai daca muncesti
mult pentru asta. E fericita cu viata pe
care o are si daca ar putea sa schimbe
ceva, cu siguranta ar fi doar faptul ca
si-ar fi dorit ca parintii ei sa mai
traiasca. Andreea Banica se descrie
ca o0 persoana ,feminina, dar si
bdietoasa. Sunt directa si spun totul
Tn fata, deci nu pot spune ca-s foarte
delicatda”, 1Tnsa recunoaste ca
frumusetea a contat mult Tn cariera.

»M-a ajutat enorm si Thca ma
mai ajuta. E drept ca am stiut sa mi-o
valorific, dar nu m-am bazat numai
pe acest lucru. Din pacate Tnsa, in
Romania este o mentalitatea generala
conform careia o femeie nu poate fi
si frumoasa si talentata. Eu nu cred
acest lucru si Tncerc sa dovedesc ca
nu este asa”, a declarat cantareata.

De cealalta parte, se simte o fe-
meie Tmplinita cu familia pe care o
are desi si-ar dori ca parintii ei sa mai
fie in viata.

Recunoaste ca a pozat Tn Play-
boy pentru tatal si sotul ei, care au
Tncercat sa o convinga sa faca acest
pas. Cat priveste atuurile ei, Andreea
subliniazd ca nu are deocamdata
nicio operatie estetica: ,,intotdeauna
mi-au placut sanii mei, pentru ca nu
am avut nevoie de ajustari nici macar
dupa sarcina. Sunt la fel de fermi si
de frumosi caacum cativa ani. Nu am

silicoane cum s-a speculat si ma
deranjeaza ca oamenii Tnca mai cred
ca nu am sanii naturali. De asemenea,
mi plac la nebunie picioarele mele.
Totdeauna am fost laudata pentru ca
le am lungi si de aceea port mereu n
concerte fustite scurte. Stiu ca fanii
mei sunt Tnnebuniti dupa picioarele
mele”.

Andreea Banica pare sa fi gasit
cheia succesului, dar pentru asta a
trebuit sa faca multe sacrificii. Tnsa
este convinsa ca au meritat toate.

Halle Berry s-a despartit
de modelul Gabriel Aubry

Actrita americana Halle Berry s-a
despartit de modelul canadian Gabriel
Aubry, dupa o relatie care a durat cinci ani,
potrivit presei americane.

O sursa apropiata acestora a indicat ca
0 a treia persoand ar putea fi implicata in
aceasta despdrtire, fard a da mai multe de-
talii.

"Gabriel este foarte dragut si nu ar
insela-o, dar cred ca a devenit atras de
altcineva si a simtit nevoia sa se desparta de
Halle Tnainte de a-si dezvolta cealalta
relatie”, a spus sursa.

Sursa a adaugat ca Gabriel, In varsta
de 34 de ani, un model de succes, a cerutin
urma acestei despartiri sa ia doar casa pe
care cei doi o detin in Canada.

in martie anul trecut, Halle Berry

spunea in talk show-ul TV al lui Ellen De-
Generes ca Tsi doreste inca un copil cu
partenerul ei. "Mintea mea spune «da»", i-a
marturisit Halle Berry lui Ellen DeGeneres.
"Dar restul nu mai depinde doar de mine,
asa cd vom trdi si vom vedea", a mai spus
ea.

Halle Berry, in varsta de 43 de ani, a
castigat premiul Oscar in 2003, la categoria
"cel mai bun rol principal feminin", pentru
prestatia ei din filmul "Puterea dragostei”,
devenind astfel prima actrita afro-americand
din istorie care a castigat aceasta distinctie.

Actrita a aparut in 2007 in filmul
"Pierderi dureroase/Things We Lost in the
Fire", iar In 2009 a incheiat filmarile pentru
lungmetrajul "Frankie si Alice", despre o fe-
meie care suferd de personalitate multipla.

GLASUL HUNEDOAREI

OFERTA
ABONAMENTE

O

- Persoane fizice -

1 luna - 8,5 lei
3 luni - 25 lei

6 luni - 50 lei

12 luni -100 lei

Abonamentele

se potface:

- prin factorii postali;
- la oficiile postale
dinjudet;

- la sediul redactiei
din Deva,

str. Marasti, bL D 4,
sc. 1, ap. 1;

- la telefon: 0354/882.100
sau 0354/882.101

@



10 Timp liber

Marti, 4 mai 2010

Romani in Cupa Hopman
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08:00
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14:00
14:45
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16:00
17:00
17:55
18:25
18:30
19:40
20:00
21:10
22:45
23:00

Telejurnal; Sport; Meteo

La prima ord

Trezirea la apel! (emisiune de
divertisment, 2008) Pnma parte

Telejurnal

Trezirea la apel! (emisiune de
divertisment, 2008) Partea a
doua

Don Juan indragostit (argenti-
nian serial, 2008 - 246.)

Vedeta familiei (rel.)

Echipa verde (2009, rel.)
Secretele de la palat (sud-co-
reean serial, 2009, rel. - 62.) 60
Ultimul episod cu Yo Won Lee,
Kil-Kang Ahn, Tae-woong Eom,

Hyun-jung Go

Telejurnal; Sport; Meteo

Pur si simplu delicios

Rom european

Kronika (magazin cultural)
Atunci si Acum

Viata si banii

Amintiri din istorie

Giuvaierul palatului (1.)

Sport

Telejurnal; Meteo

Raul fara intoarcere (1954)

lubiri dincolo de ecran 23

Tremors - Creaturi ucigase
(SUA film serial de actiune,
2003 - 7.) cu Michael Gross,
Richard Biggs. Victor Browne,
Gladys Jimenez
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08:10
09:55
10:00
10:15
10:45
12:00
12:45
14:30
15:00

16:00

17:00

17:30

19:30

21:00
22:00
23:10

Central de frumusete (italian
serial, 2001 - 64.)

Comisarul Montalbano (rel.)

nvingatorii

Telejurnal; Sport

Berlin, Berlin (german serial,
2002 - 82.)

ntalnire pe 2 (emisiune de di-
vertisment, 2009)

Telejurnal

Popasuri folclorice (2008)

Tribuna partidelor parlamen-
tare

Tmpreuna in Europa (film edu-
cativ)

Central de frumusete (italian
serial, 2001, rel. - 64.) cu Stefa-
nia Sandrelli, Vima Lisi, Cate-
rina Vertova, Giuliana De Sio

Berlin, Berlin (german serial,
2002, rel. - 82.) cu Felicitas
Woll, Sandra Borgmann, Jan
Sosniok, Matthias Klimsa

Baschet Semifinalele Diviziei
A, meci 3

Calatorie Tn vest (SUA-german
film de aventura fantastica,
2001)84' cu Thomas Gibson,
Ling Bai, Russell Wong, Ric
Young

D’alc lu”Mitica (reportaj) 45'

Ora de stiri (show de Tntalniri)

Fuga lui Ludovic al XVI-lea
(francez drama, 2008)

06:00
08:00

10:00
11:00

12:00

13:00
14:00

14:30

1600
17:00
>9:00
20:3v

23:00
23:45

16:45
18:25
20:00
21:35

Observator

'Ncatza cu Razvan si Dani
(matinal)

n gura presei

Familia Bundy (SUA serial de
comedie, 1987)

Singuri cu vedeta (reality
show, 2010, rel.) 60’
Observator

Benny Hill (englez serial,
1969)60" cu Benny Hill
Comanda la mine (reality
show, 2010, rel.)

Observator

Acces Direct

Observator

Gorila Joe (SUA aventura,
1998) 114' cu Bill Paxton,
Charlize Theron, Rade Serbed-
zija, Naveen Andrews
Observator

Un Show Péacatos (emisiune de
divertisment)

07:00
09:55
10:00

12:00
13:00
14:00
16:00

17:00
17:45

19:00
20:30

22:15

23:30

12:50 Duffy in concert
13:50 Manuelasi Manucl (puertorican comedie, 2007) 94'
15:25 Toti prietenii mei pleaca din Brisbane (2007) 76’
Revolutia doamnei Ratcliffe (ungar-englcz comedie, 2007) 102'
Cele sase sotii ale lui Henry Lcfay (SUA comedie, 2009)
Veronika se hotdrdste sa moara (SUA drama, 2009)
Omul din interior (SUA thriller de actiune, 2006) 130' cu Dcnzel Was-
hington, Clive Owen, Jodie Foster, Ashlic Atkinson
23:40 Apel nepreluat (japonez-SUA-gcrman horror, 2008)

Povestea zilei care a schimbat soarta monarhiei franceze. Paris, 21 iunie
1791. Pentru a-si salva copiii si sofia, Maria-Antoaneta, defuria multimii
revolufionare. rebele Ludovic al XVI-lea, deghizat in simplu cetatean,

fuge din Palatul Tuileries, unde era finutprizonier (TVR 1; 23:10; l'uga

lui Ludovic a! A'l T-lea)

Stirile Pro TV (2009)

Omul care aduce cartea

Om sdrac, om bogat (romén co-
medic - 33.) cu Horia Brenciu,
Scrban loncscu, Ilinca Goia,
Cristina Dcleanu

Tanar si nelinistit (rel. - 3726.)

Stirile Pro TV

Propriul dusman (SUA drama.
2003)

Tanar si nelinistit (SUA serial,
1973-3727.)

Stirile Pro TV

Happy Hour (emisiune de di-
vertisment, 2007)

Stirile Pro TV

Frumusete pe muchie de cutit
(reality show, 2010)

State de Romania (romén serial
de comedie, 2009 - 103.) cu
Gheorghc Visu, Carmen Tanasc,
Doinita Oancca

Stirile Pro TV

07:30

08:45
10:00
11:15
12:30
14:00
15:15
15:30
16:25
16:30

17:30
18:30

19:30

20:30
21:30
22:30
23:30

14:15
14:30
15:30
16:30
17:00
19:00
20:00
22:00

Dictionar: Cea, Str., Enot, I1a, Rebo, lasca, Tep.

Tmpreuna pentru totdeauna
(mexican dramd, 2008, rel.)

Cameleonii (2009, rel.)

Luna fermecata ( 2007) 45’

Pasiune (dramd, 2007)

Pasiune (dramd, 2007)

Cele doua fete ale Anei (2006)

Reteta de ACASA

Destine furate (2007) 60

Vremea de ACASA

Maria Mercedes (mexican se-
rial, 1992)

Povcstiri adevarate

Tmpreuna pentru totdeauna
(mexican serial de dramd, 2008)
45' cu Lucero, Sergio Scndel,
Silvia Navarro

Cameleonii (mexican film se-
rial de actiune, 2009)

Predestinati (2009)

Cealalta fata a Analici (2008)

Povestiri de noapte (2007)

India (2009)

Zoom in 10 (emisiune de divertisment)

07:00
07:30
08:20
09:00
04:30
10:30
13:00
14:00
15:15
16:15
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00

22:15

23:15

Nimeni nu-i perfect (14.)
Pitici si tdtici (2003) 30’
Sport cu Florentina

Galileo (rel.) 45

Viceversa (reality show)
Anunt matrimonial (rel.) 96’
Camera de ras

Neveste disperate (22.) 45’
Cireasa de pe tort (rel.) 60’
Galileo

Trasnitii (rel. - 41.) 45'
Focus 18 90'

Focus Sport

Camera de ras

Pisica (SUA film de aventuri
de familie, 2003) 78' cu Mike
Myers, Spencer Breslin
Trasnitii (serial de comedie,
2007 - 42.) 45

Joc dublu (SUA politist, 1993)
108' cu Gary Oldman, Lena
Olin, Juliette Lewis, Roy Schci-
der

Prietenii tai (SUA serial de comedie, 1994, rel. - 11.) 25'

Spitalul de urgenta (SUA serial, 1994 - 22/20.) 45'

Adevarul gol-golut (englez serial de comedie, 1995 - 12.)

Prietenie sfanta (italian film biografic, 2007) 200

Paza de coasta (italian serial politist, 2005 - 22.) cu Lorenzo Crcspi
Academia de politie 5 (SUA comedie, 1988) 90' cu Bubba Smith
Hotel particular (SUA comedie, 1985) 82' cujohnny Depp, Hector
Elizondo, Rob Morrow, Andrew Dice Clay
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lefon: 0755.999.916

solvent Tnv. preuniversitar fara

:stai prof. 10
rman 1
catai 4

mensta hotel 1

Igeher (exclusiv restaurator)
2

ilator hidrofug 2

Xsimst la masini pt. terasamente
2

jncitor necal. la asamblarea,

mtarea pieselor 82
natarfchelner" 5
« 1 1
tar rosar-tencuitor 2
nzator

Icani zator piese din cauciuc la
i€ |

iriedoara

\eton: 0755.999.917

Xuntate

pnt vanzari

mmau 3

ifcctioner-asamblor art. din
tile 2

DOOeur. neg. Tel. 0744.118.773

jrtd speciala! Vand casa in Simeria, parter+etaj, 3 camere, bucatarie. 2 béi, cdmara, pivnita,

croitor 2

cusator piese din piele si Tnlocui-
tor 39

electricean de intretiner si repara-
tii 1

faianter

instalator centrale termice
4

instalator Tncédlzire centrala si
gaze 1

instructor auto 1
instructor scolar-auto 1
lacatus mecanic 6
lucrator comercial

macaragiu 2
manipulam marfuri 1

masinist la masini pt. terasamente
(ifonist) 2

medic specilaist 1
montator subansamble 1
munc. necal.la demol. cladiri.zi-
darie, faianta, gresie, parchet
mun. necal. in ind. confectiilor

4
munc. necal.la asamblarea, mon-
tarea pieselor

1

ospatar

pizzar

pregatitor piese incaltaminte
21

pregatitor pt.incaltdminte si arti-
cole tehnice din cauciuc 6

sofer autocamion/masina de mare
tonaj 1

specialist iTn domeniul calitatii
1

sudor 6

taietor cu flcara (autogen)
3

vanzétor 2

zidar-pietrar 1

zidar samotor 1

zugrav-vopsitor

Petrosani

Telefon: 0755.999.918

agent comercial 1

asistent personal al persoanei cu
handicap grav

bucatar

camerista hotel

conducator imm, patron (giranl)-
prestéri servicii

confectioner-asambleor articole
din textile 4

consflier/expert/inspector/refe-
rent/economist in management

dulgher (exclusiv restaurator)
4

dulgher restaurator 1

electricean auto 1

electricean de Tntretinere si repa-
ratii 1

electricean exploatare retele elec-
trice 6

fierar betonist 2

finisoriacuitor lemne 5

Tngrijitor cladiri 1

lacatus mecanic 2

lucrétor comercial 1

lucréator gestionar 1

mecanic auto 1

munc. necal. la ambalarea prod,
solide si semisolide 5

munc. necal.la intret. drumuri,
sosele, poduri, baraje 8

munc.necal.in ind confectiilor
9

munc. necal. la asamblarea, mon-
tarea pieselor 4

sofer de autoturisme si camionete
7

sudor manual cu arc electric
3

zidar pietrar

zidar restaurator 2

zidar rosar-tencuitor 6

Lupeni

Telefon: 0755.999.919

munc. necal.la intret.drumuri, po-
duri, baraje 2

munc. necal. la spargerea si taie-

rea materialelor de costructii

vanzétor 1

zidar-pietrar 3

Vulcan

Telefon: 0755.999.920

barman

bobinator aparatj electric |

bucatar 1

confectioner-asamblor articole

textile 5

director economic 1

electricean de Tntretinere si repa-
ratii 1

electricean exploatare relele elec-
trice |

finisor produse abrazive
izolator termic
lucrétor comercial 2

maécelar 1
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Acc<t* in 7mi mutic rate Td 0721 MiS 675
vand caM w lemuu tiu . cueudntclK ocui. 2 omat dc 5Jm. 2 bfe patai apA cvrcnU o* c»

AuruauM ta Smm* «a» (hrew

Vand apartament 3 camere, semidecomandat lermopanc, centrald termica. 2 balcoane, gresie si faianta.
Vedere in 2 partti, zona Decebal, pret 195-000Ici negociabil. Tel.0746.150.763

:on, garaj, curte si grading, toate utilitatile, pret 240.000lei sau schimb cu garsoniera+di-

:nta. Tel. 0729.015.069

Schimb apartament 2 camere in Simeria. decomandat, amenajai, etaj
spre vanzare la 85.000lei. Tel.0735.066.695

rtament 2 camere in Simeria, zona Politie-Piata. etaj intermediar, pret 98.000lei nc-

Tel.0722.582.097

limb, vand casa in Tampa, 2 camere, bucatarie, pivnitd, hol. debara, anexe cu apartament
imerc n Simeria. zona parcului plus diferenta. Pret 110.000lci. tel.0730.287.975

|d casa in Simeria. 3 camere, bucétarie, baie, hol, garaj, curte, grading, livada. | 100mp,
ic utilitatile sau schimb cu apartament 2 sau 3 camere in Simeria plus diferenta, pret

1.000 Ici, tel.0735.066.695

td casd in Bampotoc, 4 camere, bucétérie, surd, grajd, cdmard, gradind, 2ha. cu pomi ffuc-
ri. sau separat de vanzare | ha teren bun pt. cabane, pret 200.000Ici neg. Tcl.0730.346.219

id teren In Simeria. 3 parcele pt. casa, 55 i mp. 503mp, 495mp. Pret 15eur/mp, zona linis-

Tel.0769.839.694

Nicolae, O.P.I-CP 122, Deva, Jud. Hd. Tel. 0749.973.522

(«un f* < A VW<.m 10 tot fia. fan C(Obandu

! cu garsonierd plus diferenta sau

Castigati 2000-5000lei/lunar, munca la domiciliu. Procesare corespondentd. Angajam co-
laboratori din toatd tara. Informatii gratuite! Trimiteti plic timbrat autoadresal la: Lucaci

Contabil ofer colaborare part time, full time contabilitate inclusiv resurse umane-salarizare,
declaratii buget, balantd. E-mail: nicutrufas@yahoo.com, tel. 0723.409.007

Tin contabilitate primara: nir, registru casajurnale, contabil experientd, inspector resurse

umane, angajari, revisal, salarizare, evidenta personal, declaratii consultantd. E mail: ni-
cutrufas@yahoo.com, tel.0723.409007

imb urgent! Apartament 4 camere in Simeria. zona centrald cu garsonierd sau apartament
imere+diferenta. sau spre vanzare ia 160.000iei neg. Tcl.0769.839.694

id apartament 4 camere in Simeria, zona ultracentrald, amenajat, decomandat sau schimb
ipartament 2 camere + diferenta. Pret 180.000lei, tel. 0721.805.673

id casa in Simeria, 2 camere, bucatarie, anexe sau schimb cu teren intravilan + diferenta,
125.0001ci neg. Tel.0740.965.191

soand fizica ofer spre inchiriere apartament 2 camere, mobilat, lermopanc, contorizat,
de spélau frigider, aragaz, televizor, etaj 4, pret 120 eur. Tel. 0254.224.292

imb sau vand casd in Simeria, 2 camere , bucatdrie, baie, gradind, interiorul amenajat cu

rtament 2 camere + diferenta, pret 160.000 lei neg. Tel.0735.066.695

id casd in Deva , 3 camere, bucatarie, baie, hol, garaj, pivnita, curte pavatd, gradina,

Cumpar arici preferabil pui, ofer 10 lei pe pui. Tel. 0720.825.503

Vand o pereche de arici munteni, fac 10 pui, 30 lei pe pereche. Tel. 0722.544.156

Ofer pentru monta mascul Ciobanesc Mioritic alb, exemplar deosebit, 5 ani, fara pretentii

financiare, tel. 0745.300.352, 0745.076.959

Vand masina de scris marca President in stare de functionare, pret 100 lei si fax, telefon

mp, toate utilitatile sau schimb cu apartament 2 camere + diferenta. Tel. 0769.839.694

td casd in Simeria, 2 camere, bucatarie, baie, curte, zona pietei, toate utilitatile, pret

000 lei, neg. Tcl.0729 015.069

id urgent! Garsonierd in Simeria , zona Politiei, decomandatd, amenajata, pret 12.500

tel. 0730.346.219

id teren intravilan in Totia, gradina cu pomi, drum asfaltat, 4200mp, toate utilitatile, pret

ociabil. Tel.0735.066.695

100 lei. Contact pe str. A. Viaicu, nr.10, fam Ciobanelu

Vand jaluzele in stare foarte buna pentru o camera cu usa, culoare maro deschis, pret 200lef

Tel. 0743.832.083

neg. Tel.0723.684.514Vvand catel rasa Terrier 501ei, alb cu maro, jucausa, plina de energie.

Vand catel Ciobanesc- carpatin de 3 luni. Pret negociabil, culoare alba. Tel.0724.473.433

Vand fan in zona Brad si motocositoare. Tel.0726.390.037, 0746.582.288, 0254.227.523

Vand motocositoare fabricatd la Mecanica Orastie. Tel. 0720.545.261

rtd! Vand teren in Bacia, cu acces din DN. utilitati, gaz. curent, apd, 4.000mp. Se poate
le si sup. mai mica. Pret 7 eur/mp neg. Tel. 0729.015.069

id teren intravilan, zona Deva 700, 2.200 metri patrati. toate utilitétile, drum acces privat,
mul se poate si reparccla le nevoie. Pret negociabil. Informatii la tel. 0744539332.

id apartament 3 camere, semidecomandat, zona Decebal, centrald termicd, termopane,
metalicd, Tn bucétarie gresie si faiantd, baie numai faianta, parchet, vedere in 2 parti, 2

Vand fan in zona Brad si motocositoare model Orastie. Str. Valea Brad, nr.198, or. Brad.

:0ane, pret 195.000lei negociabil. Contact pe str. Decebal, bl.D, sc.B, ap.39, Deva,

4.965.619.

r SQrc inchiriere garsoniera in Deva, Mar&sli. mobilata, utilatd, termopane, el.2, pret

cur/luna. Tel.0729.018.866

veche, pret 0,50lei. Tel. 0254.217.402

jazz, slagare internationale, urgent. Deva - tel.0731.516.444

Vand statii tip si autoturisme Midland Stabo, Albrecht, antene noi Midland si Sirio origi-
nale, import Italia, la comanda. Tel.0723.911.241,0723.911.241

Vand geam termopan 1,65m/1,56m, jaluzea si plasa, pret 500 lei. Geam din lemn (dublu)
, 2 canate 1.15/1,20m, pret 200 lei .Usa din lemn cu geam 1,80/0,80m ,pret 100 lei. Tigla

Vand patefon in stare de functionare cu ace de rezerva si placi anii 1930, muzica clasica,

magazioner bland
munc. necal.la demol. cladirilor, curier 1
zidariei, mozaic, gresie, faianta

6 drujbist 2

muncitor necal.n ind. confectii- finisor confectii industriale din

lor 5 blana 1
manager autoaprovizionare | manipulant marfuri 2
sofere autocamion, masina de masinist la masini pt. lerasa-

mare tonaj mente(ifonist) 1

sofer de autoturisme si camioane montator subansamble 12
mun.necal.in agriculturd 27
vanzator 4

munc.necal.in silvicultura 2
Simeria

muncitor necal. ia demol.cladiri-

Telefon:0755.999.921 lor.mozaic. faiantd, gresie !

barman munc.necal.la asamblarea, mon-
tarea pieselor 2
casier 2
ospatar(chelner) 2
drujbist 2

sofer autocamion/masina mare
instalator incélzire centrala si tonaj |
gaze 1

taietor manual lemn de foc |
munc. plantatii si amenajari zona

verde 6 tamplar universal

reprezentant comercial | vanzator 3
vanzator 4 Brad
Orastie Telefon: 0755.999.923

Telefon: 0755.999.922 ajutor ospatar 1

agent securitate 22 cusator piesa din piele si Tnlocui-
tor 10
brutar
Tngrijitor cladiri 2

croitor confectii industriale din

inspector(referent)resurse umane

lucrétor comercial 2

masinist la masini pt.terasa-

mente(ifonist) 1

muncitor necal.in silvicultura
5

munc.necal.la intret.drumuri, so-
sele, poduri,baraje 1

munc.necal.in ind.confectii lor
5

muncitor necal.la asamblarea,

montarea pieselor 16
ospatar(chelner) 4
talpuitor industrial 4
vanzator 2
Calan

Telefon: 0755.999.924
bucatar
consilier fmanciar-bancar!

electricean echipamente electrice
si energetice

gestionar depozit

inginer constructii civile, indus-
triale si agricole

4

lacatus montator 10

lucrator comercial 2

mecanic auto

k

Vand Ford Mondeo, a.f. 1996, full options, full elcctnc, Tnmatriculat
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Taloanele de mica publicitate se pot depune la redactie, Deva, Str. Marasti, bl.
D4, sc. 1, ap. 1 si la cutiile postale amplasate astfel: la primul stand de ziare din
centrul Devei (la ,,gang”, cum spun devenii), ia chioscul de 1angd Deva Mali si

la chioscul de la intrarea in Piata Agroalimentara.

Anunturile vor fi publicate cel mai devreme la 48 de ore de la depunerea lor. Ast-
fel: talonul din ziarul de luni va fi publicat Tn editia de miercuri, cel de marti —in
editia de joi, cel de miercuri - Tn editia de vineri, iar taloanele din editiile de joi

si vineri vor fi publicate in ziarul de luni.

mica publicitate persoanejuridice: Pret anunt simplu: 3 lei, Pret anunt cu chenar: 5 lei, Pret anunt cufundai: 7 lei.

in 03.2009, provenienta Germania. Pret 2.750ncg. Pentru poze si mai multe
detalii accesati: mih.ffanc@yahoo.fr sau tel.0734.965.619, 0762.589.175
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Cand doua se impied

Lupta pentru prima pozitie in Liga a IV-
a Hunedoara s-a cam terminat. Aurul Brad si
Dacicus Orastie au pacut pasi gresiti, iar cum
FC Hunedoara a facut instructie cu studentii
din petrosani, numele echipei care va
reprezenta judetul la barajul de promovare in
Liga a Ill-a se cam cunoaste.

Printre mici, bere si gratare care sfaraiau,
hunedorenii lui Nelu Mitrica le-au administrat
un scor de tenis celor de la Stiinta Petrosani,
6-1. Scorul Tn sine nu este vreo surpriza,
deoarece se Tntalneau liderul si ,lanterna
rosie”. Hunedorenii probabil ca deja se gan-
desc la meciul de baraj si la extragerea unui
adversar cat mai accesibil la tragerea la sorti.
Asta daca vrea si primarul Ovidiu Hada si
consilierii liberali si udemeristi. Acestia, ca si
turma de oi care se ia dupa magarul ce merge
Tnainte, au votat impotriva prelungirii contrac-
tului de concesiune al bazei sportive pentru
clubul pe care l-au Infiintat Tn vara trecuta.
Conditia pusa este una uluitoare: garantarea
promovarii. Ori nici Brazilia nu garanteaza ca
de fiecare data céstigd Campionatul Mondial
sau fiecare meci. Deci o aberatie cu miros clar
de rea vointa si lupta Tntre ambitii stupide,
consilierii locali hunedoreni confundand
sportul cu mocirla despre care ei spun ca se
numeste politica.

Aurul Brad a pierdut Tn vecini, la
Criscior, cu Zarandul si si-a cam luat adio de
la primul loc, obiectiv care oricum nu intra in
planurile bradenilor in acest sezon. Dacicus
Orastie a uitat ca joaca acasa cu Gloria
Geoagiu (echipa care evolueaza tot la Orastie,
dat fiind ca are baza sportiva Tn renovare) si a
terminat la egalitate, scor pe care foarte putini
Tl banuiau.

Suprematia catftatH

Aurul Certej - CS Vulcan

Muresul Branisca - Minerul Teliuc
Metalul Criscior - Minerul Aninoasa

Victoria Célan - Inter Petrila
Zarandul Criscior - Aurul Brad
Dacicus Orastie - Gloria Geoagiu

Agrocompany Bdcia - Minerul Uricani

Universitatea Petrosani - FC Hunedoara

FC Hunedoara 25 19 4 2
Aurul Brad 25 1726
Dacicus Orastie 25 1627
Minerul Uricani 25 1348
CS Vulcan 24 9 114
Minerul Aninoasa 25 10 8 7
Victoria Cdlan 25 10 6 9
Inter Petrila 25 10 411
Zarandul Criscior 24 888
Metalul Criscior 25 8 611
Gloria Geoagiu 24 7710
Aurul Certej 24 7413
Muresul'Branisca 24 7413
Agrocomp Bacia 25 7315
Minerul Teliuc 25 5515
Univ. Petrosani 24 3417

57-12
46-27
70-42
42-30
37-25
35-23
51-49
39-39
38-36
21-31
36-34
52-52
37-59
40-52
23-62
28-68

CS Vulcan - Universitatea Petrosani

Minerul Teliuc — Aurul Certej

Minerul Aninoasa — Muresul Branisca

Aurul Brad - Victoria Calan
Gloria Geoagiu - Zarandul Criscior
Minerul Uricani - Dacicus Orastie

FC Hunedoara — agrocompany Bacia

Inter Petrila - Metalul Criscior

C

creveoNy
> Qo WNP w

61

50
43
38
38
36
34
32
30
28
25
25
24
20

Q¢

~profita FC Hunedoara

Unirea Soimus - CFR Il Simeria
Sprint Luncoiu de Jos — Unirea Buces
Silva Miracol Harau - Ponorul Vata
Streiul Simeria Veche - Santos Boz
Recolta Bucuresci - Real Sanandrei

Vointa Valisoara si Olimpia Ribita au stat

Silva Miracol Hardau 16 1312 5711
Olimpia Ribita 16 1312 66-25
CFR Il Simeria 17 1025 46-29
Unirea Buces 17 944 54-26
Luncoiu de Jos 16 736 3333
Ponorul Vata* 17 926 3333
Recolta Bucuresci 17 647 3441
Unirea Soimus 16 628 3243
Real Santandrei 18 4 311 2545
Santos Boz 18 3312 37-66
Streiul Sim. Veche** 17 4211 29-64
Vointa Valisoara 17 3 113 2757

Ponorul Vata afost penalizata cu 6 punte
** Streiul Simeria Veche afostpenalizata cu 3 puncte

Unirea Buces - Silva Miracol Harau

Unirea Soimus - Sprint Luncoiu de Jos
Ponorul Vata - Olimpia Ribita

Santos Boz - Unirea Bucuresci

Real Santandrei - Vointa Valisoara

CFR Il Simeria si Streiul Simeria Veche vor sta

40
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CS Ghelari - Méagura Pui 1-2
Unirea General Berthelot - Dacia Bosorod 3-4
Sargetia Bretea R. - AS Santamaria Orlea 3-3
Streiul Baru Mare - Cema Lunca Cernii 1-3
U.T. Sarmizegetusa - Retezatul rdu de Mori O-3

Narcisa Salasu de Sus a stat

Mégura Pui 1413 0 | 51-16 39
Retezatul Rau de Mori 14 10 0 4 31-13 30
Narcisa Salasu de Sus 14 9 | 4 29-22 1.
Cema Lunca Cernii 15 8 3 4 37-24 27
AS Santamaria Orlea 14 6 2 6 30-30 20
Sarmizegetusa 15 537 26-37 18
Streiul Baru Mare 15 5 2 8 28-29 17
Bretea Romana 15 4 3 8 31-36 15
Dacia Bosorod 14 4 37 19-25 15
General Berthelot 15 5 0110 22-43 15
CS Ghelari 15 2 12 11-39 7

Magura Pui - Retezatul Rau de Mori.

Narcisa Sélasu de Sus - Sargetia Bretea Roméana
AS Santamaria Orlea — Unirea General Berthelot
Dacia Bosorod - CS Ghelari

Streiul Baru Mare - Ulpia Traiana Sarmizege-
tusa

Cefna Lunca Cernii va sta
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