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Taranistii ataca postul
de deputat al Colegiului 3
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La 16 ani, prins la furat
de bauturi alcoolice

Actualitate
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Consilierul local
al municipiului Deva,
loan David

Pentru ca a cerut urgentarea finalizarii lucrarilor
cuprinse Tn programul ISPA care prevad amenajarea unor
bazine colectoare a apei pluviale, Tn zona tronsonului de
DN 7 cuprins Tntre Izvorul Decebal si zona Garii, deoarece
n caz contrar, pe timpul iernii utilajele de dezapezire nu
vor avea acces, iar ciculatia rutiera va fi ingreunata.

g lonel Augustin
vrea sa joace
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Pentru ca nu a autorizat Caravana
Filmului Romanesc sa ruleze marti seara o
pelicula in aer liber.
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t greco-catolic
Dreptii loachim si Ana.
parintii Maicii Domnului:
Sf. in. Severian.

t romano-catolic

, SIL Petru Claver. pr. *
K

Paste cu pui
si sunca

Ingrediente:

400 g came de pui, 1 cepe
medii (200g), 40 ml ulei, 125
ml vin alb sec, 200 ml creme
fraiche sau smantana de frisca,
150 g sunca, 100 g cascaval, !
catel de usturoi, 500 g paste, !
foaie dafin, sare, piper alb.

Mod depreparare:

Se pune apa la fiert pentru
paste. Se fierb conform
instructiunilor de pe pachet. Se
taie puiul cubulete si se frige fa
tigaia de teflon. Se pune deop-
arte si se pastreaza cald.

Se curata ceapa si se taie
cubulete. Se caleste fa cateva
de ulei fa tigaia ta care s-a fitot
puiul. Se adauga vinul, foaia de
dafin, catelul de usturoi local
marunt. Se lasa sa scada cam la
jumatate.

Se adauga creme fraicbe si
se aduce la punctul de fierbere.
Se adauga puiul fript, sunca si
cascavalul si se amesteca pana
se topeste cascavalul. Se
condimenteaza cu piper si sare,
dupa gust. Sosul se pune
fierbinte peste pastele fierte si
se serveste.

Telefoane utile
-.Milling

Apel unic de urgente 112
Apa rece 0254.227.087
Deranjamente Enel 0254.929
Distrigaz 0254.227.091
Informatii CFR 0254.212.725

—frSfantul Zilel

Sfintii si Dreptii dumnezeiesti parinti

Dreptii loachim si Ana au fost
parintii  Maicii Domnului si
stramosii Domnului Hristos. Este
drept ca in Sfanta Scriptura nu
gasim nimic despre ei, dar traditia
crestind a descoperit multe stiri
adevarate, Tn scrierile necanonice,
ce infloareau la Tnceputul
crestinatatii, Tn jurul Bisericii.

Din traditiile sfinte cu privire
la parintii Maicii Domnului aflam
ca acestia erau drepti Tnaintea lui
Dumnezeu si ca bogati fiind ei, la
toata sarbatoarea luau doua parti
din averea lor, o parte o dadeau
saracilor, iar pe cealalta o dadeau
lui Dumnezeu, adica Bisericii.

Dar Tnsotirea acestor Sfinti s-
a tinut multda vreme, prin
dumnezeiasca vointa, ntru
nerodire de prunci, ca sa se arate si
puterea darului lui Dumnezeu. Ca
a naste pantecele cel neroditor si
sterp este puterea harului dum-
nezeiesc. Deci, petrecura ei Tntru
Tnsotire, neavand fii, cincizeci de

9 septembrie
de-a

1850: California a devenit cel de-al 31-lea stat america).
la Berna,
hi i itemationald pentru protectia operelor literare si artistice (intra
m fa vigoare in Roménia la 5/17 decembrie 1887) (9/21)

1886: S-a adoptat,

loachim si Ana

ani si Tnca nu deznadajduiau,
aducéndu-si aminte de Sfantul pa-
triarh Avraam si sotia lui, cinstita
Sara, care, la batranete a nascut fiu
pe Isaac, dupa fagaduinta. Dar, la
aceasta vrednicie nu au ajuns, pana
ce nu au rugat pe Dumnezeu, in
amaraciunea sufletului lor, cu mult
post si rugaciune.

Deci, s-a dus loachim cu
daruri la lerusalim, la un praznic
mare, arhiereu fiind atunci Isahar,
dar arhiereul n-a voit sa-i
primeasca darurile, ocarandu-1
pentru nerodire, asemenea Si un
evreu a ocarat pe loachim,
zicandu-i: ,,De ce apuci Thaintea
mea, au nu stii ca nevrednic esti sa
aduci cu noi daruri, de vreme ce nu
ai lasat semintie Tn Israel?”

Si a plecat loachim foarte n-
tristat si rusinat si defaimat de la
praznicul acela, si, de méhnire, nu
s-a intors la casa sa, ci s-a dus Tn
pustie si s-a rugat lui Dumnezeu
patruzeci de zile si striga catre

S-UU nascut:

Dumnezeu cu lacrimi, ca sa-i dea
lui rod péantecelui. Asemenea si
Ana, Tn casa si Tn gradina sa, se
ruga lui Dumnezeu. Si i-a auzit pe
dansii Domnul si a trimis pe
ingerul Sau, binevestindu-le lor
nasterea Maicii Domnului, care a
si fost, spre méantuirea a tot neamul
omenesc.

1894: Mihail Andricu, compozitor roman (d. 1974)
1899: Brassal, pictor, francez (d. 1984)

1908: Cesare Pavese, scriitor italian (d. 1950)

1908: Victor Weisskopf, fizician american (d. 2002)
1917: Kato Acs (Marta Kbrmendi), scriitoare, jurnalista

prima Conventie
moldovean

1911: A fost efectuata prima cursa postala cu avionul in

m  Burona

li  1912: Afost dezvelit bustul generalului dr. Carol Davila,

Comemorari:

ucrare a lui Constantin Brancusi, si primul monument al lui

Sirdhvusi la Bucuresti
mUt |

SiTSBJ si de endocrinologie)

1940: Asasinatele hortystc din comuna Treznea. judetul

ftSahj

j 2002: Canalul de televiziune Al-Jazeera a difuzat o banda

1918: Constituirea, din initiativa lui C. I. Parhon, a
'mSocietdtii de neurologie, psihiatrie si psihologie din lasi (din

si activista comunista maghiara (d. 1989)
1936: Nicolac Sulac, cantaret de muzicd populara

1946: Cosfin Cazaban, compozitor si muzicolog

1901: Henri de Toulouse-Lautrec, pictor francez (n. 1864)

Nobel (n. 1869)

1931: Matilda Cugler-Poni, poeta (n. 1851)
1941: Hans Spemann. biolog german, laureat al Premiului

1947: Victor Horta, arhitect si designer belgian (n. 1861)

1945: Zinaida Gippius, poet rus (n. 1869)

(Sonorii fa care Osama Ben Laden revendica, pentru prima data
mSpbcir atentatele de la 11 septembrie 2001 din SUA

1981: Jacques Lacan, psiholog si psihanalist francez (n.

Un barman ajunge la psi-
hiatru:

- Domnule doctor, ieri,
mai pe seard, a intrat un
client Tn bar. A cerut un co-
niac, l-abaut si dupd aceeaa
mancat paharul, cu exceptia

© © ©

Tntr-un laborator, docto-
rul i cere asistentului:

- Da-mi sticla cu diaceti-
lamidonapidol!

- E goala, domnule doc-

L . R tor.
pICIorl;|UI. Credeti ca era - La naibal lar mi-au
neburll\./l i mult iour! P baut coniacul!
- Mai mult ca sigur! Pi-
© © ©

ciorul este partea cea mai

gustoasa. - Doctore, ce-ai zis cd
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am? Balanta, Rac, Gemeni...
- Nu, nu... cancer.

© © ©

La psihiatru:

- Povesteste-mi totul Tn
ordine cronologica. Ce-ai
facut prima data?

- La Tnceput am creat
cerul si pamantul... Pe urma
am Tnceput sd am necazuri...

© © ©

- Doctore, ce aveti pen-
tru ridurile mele?
- Cel mai mare respect.

© © ©

- Dom' doctor, cred ca
am probleme cu ochii.

- De ce credeti asta,
domnule?

- Pai, de cand m-am ca-
satorit nu mai vad un ban
prin casa...
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(email: mmihaela_19@yahoo.corn)

Editor coordonator: Bogdan BARBU

Marketing: Gabriela BUZZI
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Pot aparea o serie de nemultumiri
legate de casa. Fie din cauza neinte-
legerilor cu parintii, fie din cauza co-
piilor, atmosfera este destul de rece.

Trebuie sa faci eforturi pentru a
mentine un climat linistit, bazat pe
ntelegere si incredere. Astazi ai ne-
voie de calm, ca sa-ti pui Tn aplicare
planurile si sa-ti atingi obiectivele.

Nativii singuri se Tndragostesc
usor, Tnsa tot atat de repede le scade
interesul pentru persoana Tn cauza.
Se poate Tnsa sa lege frumoase prie-

tenii. Astazi, lipsa diplomatiei si a luciditatii

ti-ar putea aduce prejudicii.

Avansezi Th mod prudent si iti iei
riscuri calculate. Tti este destul de
greu sa Tmpaci responsabilitatile pro-

fesionale cu viata de familie si cea de cuplu,
mai ales daca trebuie sa participi la niste eve-

nimente de profil.

Apar schimbari importante Tn
viata sentimentald, pentru unii o rup-
turd, urmata imediat de Tntalnirea
unei alte persoane, pentru altii o prie-
tenie care se transforma tn altceva. Tn actf

tatile personale, organizeaza-te bine si fa in

asa fel incat sd ai spatele asigurat.

Aii putea s fii iritat de atitudinea
unui prieten care nu pare sainteleaga
ambitiile tale. Tn dragoste iti este
greu sa faci primul pas. Ramai rezer-

vat, dacd asta simti, Tnsa fii receptiv la sem-

nalele care ti-ar putea fi transmise.

Ai o conditie fizica foarte buna,
Tnsa moralul este cam scazut. Cu toate
acestea, nu exista niciun motiv serios
de indoiala. Apar doar unele constran-

geri familiale sau profesionale, pe care trebuie

sd le gestionezi cu grija.

Unii nativi chiar au avantaje
profesionale de pe urma unor relatii
de prietenie. Activitatea intelectuala
este favorizata la nivel astral, mai

ales daca este vorba despre scriitori, savanti

sau cercetatori.

Soarele Tti promite o zi favora-
bild din punct de vedere sentimental.
Nativii sunt gata sa faca eforturile
necesare pentru 0 mai buna intele-
gere cu partenerul de viata.

Pentru a rezolva dificultdtile de
cuplu va fi nevoie de eforturi se-
rioase. Sprijinul familiei si al priete-
nilor va conta destul de mult.

Al o vitalitate care Tti permite sa
realizezi mare parte din lucrurile pro-
puse si sa rezisti la orice. Tti este greu
sa stabilesti un dialog cu cei din fa-
milie, din cauza neintelegerilor existente.

Esti foarte energic si asta se vede
n tot ceea ce faci. Ai ocazia saintal-
nesti niste persoane foarte dimanice

cu care Tti vei mai folosi din energie.Spre
seara o sa ai parte de o surprizadin partea unei

personae dragi.

Deva, str. Marasti,
BL D4, Sc. 1, Ap. 1

0354 882100,
0354 882101

glasulhunedoarei@yahoo.corn
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Sindicalistii de la ,,Cartel Alfa” picheteaza
Prefectura Hunedoara

Nemultumiti depromovarea si
asumarea unei noi legi de sa-
larizare unitard, de modifica-
rea Legii Sistemului Unitar de
Pensii, precum si a Legii spe-
ciale de salarizare Tn 2011, sin-
dicalistii din cadrul Cartel Alfa
- Uniunea Sindicala Terito-
rialafiliala Hunedoara orga-
nizeaza astazi o actiune de
protest, pichetand Prefectura
Hunedoara.

Sindicalistii din cadrul Cartel Alfa
- filiala Hunedoara protesteaza, astazi,
intre orele 11.00 si 13.00, in fata Pre-

fecturii  Hunedoara. Una dintre
nemultumirile sindicalistilor este legata
de noul sistem de salarizare. ,,Consider
ca ceea ce se Intampla este pur si sim-
plu un atentat la viata salariatilor. Am
solicitat modificarile Tnca din luna feb-
ruarie, Tnsa toate asociatiile au raspuns

negativ. pana acum?”, sustine
presedintele Sindicatului ,,Siderurgis-
tul” Hunedoara, Petru Vaidos.

Sindicalistii apreciaza ca proiectul de
modificare a Legii Sistemului Unitar de
Pensii prevede clauze de neacceptat
pentru salariatii roméani, cum ar fi
cresterea Varstei de pensionare,
cresterea stagiului complet si minim de
cotizare, dar si schimbarea calculului
valorii punctului de pensie. ,,Acum,
varsta de pensionare este de 65 de ani,
nu este normal, ca Tn conditiile Tn care

se lucreaza Tn aceasta industrie, pen-
sionarea sa vina atat de tarziu. in trecut,
am avut persoane care au iesit la pensie
la 50 de ani, iar dupa cinci ani au dece-
dat, fard sa se mai poata bucura de pen-
sie”, a declarat secretarul general al
Cartel Alfa, Vasile Bujor.

La acest protest vor fi prezenti
aproximativ o suta de sindicalisti, pen-
sionari si persoane disponibilizate. ,,Nu
mi se pare normal ca cei care lucreaza
n metalurgie, siderurgie, otelarie, fur-
nale sau statii chimice sa nu aiba aceste
drepturi, drepturi pe care altii, din alte
domenii le au. Trebuie sa se reduca
varsta de pensionare, cu conditiile de
Tncadrare la grupa”, a conchis Bujor.

Petronela Tamas

?este o0 suta de deveni se rebranseaza
la sistemul centralizat de furnizare
a energiei termice

Programul de contorizare individuala a benefi-
ciarilor de energie termica in sistem centrali-
zat, sutinut de Primaria Deva in parteneriat cu
Termocentrala Mintia, prin care deveni Tsipot
reduce considerabilfacturile la Tncalzire, se
bucura de mare trecere Tn randul

locuitorilor Devei.

Pana in prezent, patru asociatii de locatari si-au depus
erile pentru montarea sistemului individual de contor-
izare a energiei termice, cu un numar de peste 140 de
apartamente, iar inca 14 intentioneaza sa opteze pentru in-
stalarea dispozitivului individual de Tnregistrare a consumu-
lui de gigacalorii. Montarea contoarelor individuale va fi

finalizata pana Tn luna octombrie.

Programul de contorizare individuala,
Primadria Deva Tn parteneriat cu conducerea Termocentralei
Mintia, vine Tn sprijinul devenilor, Tn vederea reducerii cos-
tului pentru caldura si apa calda. ,,imediat dupa ce am fost
anuntati de primarie, despre aceasta posibilitate, am convo-
cat o adunare generala cu toti proprietarii. Oamenii au
hotarat sa opteze pentru acest sistem de contorizare
individuald, avand n vedere ca nu se stie ce se va intampla
cu pretul gazului. Proprietarii considera cad acest program
este unul foarte util, mai ales ca le va da posibilitatea sa
aleaga Tntre Tncalzirea prin sitem centralizat sau cea
individuala. Bineinteles ca vor opta pentru ceea ce este mai
convenabil pentru ei”, a precizat presedintele Asociatiei de

Proprietari nr. 61, Marius Vulcan.

Sarbatoare mare
la Manastirea Crisan

Ca 1n fiecare an, la sarbatoarea
Nasterii Maicii Domnului, Manastirea de
la Vaca - Crisan a sarbatorit ieri'hramul.
La aceasta sarbatoare au fost prezenti
peste 0 mie doua sute de credinciosi.'
Printre participant au fost si oficiali din
conducerea  judetului, respectiv
presedintele Consiliului Judetean Hune-
doara, Mircea Molot, si vicepresedintele
Costel Avram- ..Este unul dintre cele mai
importante evenimente de peste an din
comuna noastra si ma bucura faptul ca Ea
sarbatoarea hramului Manastirii Vaca -
Crisan au ftinut sa vind atatia
credinciosi”, a spus primarul comunei
Ribita. loan Faur. (C.RJ.

initiat de

»Pana acum, avem astfel de solicitari de la patru
asociatii de propietari, dar primim Tnca cereri. Pana la
furnizarea agentului termic vor fi finalizate toate lucrarile
ie montare a dispozitivelor de contorizare individuala.
Este o solutie optima si de viitor, cu toate ca devenii vor
plati rata lunara pentru dispozitivul de contorizare, vor
castiga, nemaifiind obligati sa plateasca cota comuna de
Tncélzire, acestia platind doar atat cat consuma. Mai mult,
rau platnicii vor putea fi debransati fara ca cei care Tsi
platesc facturile la timp sa fie afectati. Primaria Deva si-a
luat angajamentul sa dispuna de necesarul de fonduri pen-
tru a putea asigura montarea acestor dispozitive tuturor

celor care le solicita”, a precizat administratorul public al

Irina Nastase

Municipiului Deva, Corina Oprisiu.

Taranistii ataca postul
de deputat al Colegiului 3 Hateg

Taranistii hunedoreni se avanta in
lupta pentru castigarea postului de depu-
tatn Colegiul nr. 3 Hateg. Biroul de con-
ducere judetean al PNTCD Hunedoara
s-a Intrunit luni la Deva pentru a hotar?
pozitia partidului fata de alegerile pentru
postul de deputat al Colegiului 3 Hateg.

Facand parte dintr-u partid neparla-
mentar, fapt pentru care taranistii nu-si
pot desemna un candidat propriu pentru
aceste alegeri, reprezentantii PNTCD
Hunedoara au luat in calcul doud vari-
ante, pe care le vor propune sambatd, 11
septembrie, la Pitesti conducerii nationale

a partidului. Una din variantele pe care
taranistii hunedoreni o vor propune con-
ducerii centrale a partidului este ca pentru
postul de deputat al colegiului 3 Hateg, sa
candideze ca independent actualul
presedinte al organizatiei judetene
PNTCD Hunedoara, Emil Danci. Cea de-
a doua varianta luata in calcul de taranisti
este aceea de a sustine candidatul unui
partid parlamentar. Decizia finald va fi
adoptata sambata, Tn cadrul ntalnirii
taranistilor, la Pitesti.

Irina Nastase

La Criscior, nemultumiri
legate de comasarea scolilor

Comasarea unitatilor de Tn-
vatamantproduce inca agita-
tieprintre parintii din unele
zone alejudetului. Starea de
nemultumire a izbucnit la
sfarsitul saptamanii trecute
n comuna Criscior.

Parintii copiilor din Gurabarza
sustin ca nu vor sa-si trimita copii la
scoala din Criscior, aleasa ca sediu al
unitatilor de Tnvatamant comasate
din comuna, pentru elevii din ciclul
primar si gimnazial. Argumentul lor
principal se refera la distanta de un
kilometru care trebuie parcursa pana
la scoala din centrul de comuna,
considerata prea lunga pentru copiii
din clasele mici. Oamenii acuza si
faptul ca nu au fost informati despre
aceasta schimbare si le este teama si
pentru siguranta copiilor. Ca urmare,
peste 30 de parinti au semnat o
petitie prin care arata ca sunt Tm-
potriva trimiterii copiilor la cursuri Tn
noul sediu al scolii si revenirea la
vechea locatie a wunitatii de
nvatdmant, ,,in primul rand aceasta
comasare Tnseamna desfiintarea
acestei scoli care a functionat aici de
multa vreme. Eu am copii mici care
trebuie sa mearga la scoala si cred ca

este prea departe. Am semnat un
tabel ca sunt Tmpotriva mutarii la
noua scoalda. Pana la urma, daca nu
se poate altfel o sa acceptam, ca nu
avem ce face”, spune un parinte din
Gurabarza.

Primarul
calmeaza spiritele

Pe de alta parte, primarul co-
munei Criscior, Ovidiu Furdui, a stat
de vorba cu parintii nemultumiti,
Tncercand sa dezamorseze situatia
tensionata. Primarul spune ca in
cladirea din Criscior s-au investit
multe fonduri, iar conditiile de
Tnvatamant sunt net superioare celor
de la vechea scoala. ,,in aceasta
dimineata (ieri, n. red.) am stat de
vorba din nou cu cei 20 - 30 de
parinti nemultumiti. Le-am explicat
ca la noua scoala este curdtenie,
avem combustibil pentru Tncalzire,
iar copiii au toate conditiile pentru a
Tnvata. Le-am promis ca voi asigura
un mijloc de transport pentru elevi.
Mai mult de atat... Sper ca i-am con-
vins. Pana la urma aceasta este de-
cizia Inspectoratului Scolar Judetean
si ea trebuie respectatd”, a spus edilul
comunei Criscior.

Catalin Riscuta



Noi Tntreruperi
de curentelectric

Energia electrica va 6
Tntreruptd, maine. Tn vederea
executarii de lucrari programate la
reteaua de  distributie, 1n
localitatile: Deva, pe strazile: Mer-
ilor, Soarelui, Stefan cel Mare, St.
O. losif, Barbu St. Delavrancea),
intre orele 8.00 si 16.00; Soimus,
Boholt, Paulis, Bélata, Tntre orele
8.30 si 18.00; Barza (partial -
Ruda), Musariu, intre orele 9.00 si
19.00, Ghclari (zona Gréane) si
Dealul Mic, intre' orele 8.00 si
20.00. (C.S.)

Accidentgrav la Fomadia

Conducatoarea unui autotur-
ism, Tn varsta de 25 de ani, din
judetul Arad, a ajuns Tn stare grava
la spital, dupa ce a lovit cu masina
un parapet.

Accidentul rutier s-a produs
marti seara, pe DN 76. in timp ce
conducea autoturismul din directia
Deva spre Brad, pe raza localitatii
Fomadia, nu a adaptat viteza la
conditiile de carosabil umed si
ntr-o curba la dreapta a pierdut
controlul asupra directiei. A lovit
un parapet din beton si s-a
rasturnat in afara partii carosabile.

n urma accidentului rutier,
tandra a suferit leziuni grave, fiind
transporta la Spitalul Judetean
Deva.

in cauza, politistii au n-
tocmit dosar de cercetare penala.

11 orefara apa rece

Furnizarea apei reci este
sistatd, astazi, intre orele 7 si 18,
in Deva, pe strada Nicolas
Balcescu, zona cuprinsa fintre
Marasesti si DN7, fiind afectate
blocurile: 19, 29B, 34,35,36,37,
19, 19A, 19B, 19C, Foricon, pen-
tru devierea conuuctei Dn 400,
situatd pe strada Nicolae Balcescu.

Un tanar In varsta de 29 de
ani, din municipiul Alba Julia, a
ajuns In stare grava la spital, Tn
urma unui grav accident de
circulatie, produs marii spre mier-
curi noaptea, pe DN66. Alexandru
C., In timp ce conducea un auto-
turism, pe DN 66, pe directia
Banita - Hateg, nu a adaptat viteza
Tntr-o curba cu vizibilitate sub 50
de metri si pe un carosabil umed,
a pierdut controlul volanului, a de-
rapat si a intrat pe contrasens,
unde s-a tamponat cu autotrac-
torul, care tracta o semiremorca,
condus regulamentar de lonut B.,
de 25 de ani, din municipiul Targu
Jiu. Tn urma accidentului rutier,
conducatorul autoturismului a fost
grav, ranit. Politistii au Tntocmit
dosar de cercetare penala.
(MT.)
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n judetul Hunedoara, ketamina este sub cheie

Tn urma controalelor inspecto-
rilor sanitar - veterinari hune-
doreniprivindgestionarea si
folosirea substantelorpsiho-
trope si stupefiante n activita-
tea de medicina veterinara nu
s-a constatat nicio neregula.
Afirmatia apartine directorului
Directiei Sanitar - Veterinare
sipentru Siguranta Alimente-
lor (DSVSA) Hunedoara, doc-
torul Mihail Rudeanu.

Medicii veterinari
hunedoreni au fost
controlati la ketamina

Tn urma unei actiuni de control,
desfasurata la nivel national si n
judetul Hunedoara, au avut loc
verificari ale modului Tn care sunt ges-
tionate si folosite substantele psi-
hotrope si stupefiante in depozitele
farmaceutice veterinare, farmaciile,
cabinetele, spitalele si clinicile vet-
erinare, precum si activitatea medicilor
veterinari de libera practica. ,,injudetul
Hunedoara, nu s-a constatat nicio

abatere Tn ceea ce priveste regimul de
depozitare, circulatie si utilizare a
substantelor psihotrope si stupefiante.
Au fost verificate atat depozitele, cat si
dispensarele veterinare care dispun de
puncte farmaceutice, precum si activi-
tatea medicilor veterinari de libera
practica. Am verificat Tn teren toate
situatiile Tn care s-a folosit ketamina si
nu am constatat nicio neregula, aceste
substante fiind utilizate Tn mod
corespunzator. De altfel, Tnca Tn anul
trecut, Tn luna august am organizat o in-
télnire cu toti medicii veterinari de
libera practica din judet explicandu-le
procedeele de preluare, depozitare si
utilizare a acestor substante”, a declarat
directorul DSVSA Hunedoara, Mihail
Rudeanu.

Verificari nationale
soldate cu sanctiuni

Tn cadrul actiunii de control, la
nivel national au fost verificate un
numar de 91 de depozite farmaceutice,
248 de farmacii veterinare, 21 de
puncte farmaceutice veterinare, 189 de
cabinete sanitare veterinare, clinici vet-
erinare sau spitale veterinare, 106 cab-
inete  veterinare cu activitate
concesionata, o gradina zoologica si

La 16 ani, prins la furat
de bauturi alcoolice

Un adolescent, Tn varsta de 16 ani,
din Hunedoara, a fost prins de un agent
de paza al unui supermarket din Deva,
Tn timp ce Tncerca sa fure bauturi alcoo-
lice de pe rafturile magazinului.

Barbatul a anuntat politistii care,
Tn urma verificarilor efectuate au sta-
bilit ca adolescentul ,,lucra” Tn echipa
cu alti patru tineri. Practic tanarul aple-
cat spre Deva Tmpreuna cu cei patru
amici, C.O., de 13 ani, Dumitru O., de
24 de ani, Alexandru S,, de 24 de ani,
si Mihai J., de 20 de ani, toti din mu-
nicipiul Hunedoara, cu autoturismul lui
Mihai J. Scopul principal al ,,vizitei”
lor Tn Deva a fost acela de a sustrage
bunuri din mai multe magazine din mu-

nicipiu.

»Minorii au patruns Tn mai multe
magazine de unde au sustras de pe raf-
turi sticle cu bauturi alcoolice, fiind
asteptati de celelalte trei persoane Tn au-
toturism. Prejudiciul, Tn valoare de
aproximativ 230 lei, a fost recuperat in
totalitate si predat partilor vatamate”, a
declarat purtatorul de cuvant al Inspec-
toratului de Politie al Judetului Hune-
doara, inspector Bogdan Nitu.

Tn cauza, oamenii legii efectueaza
cercetari sub aspectul comiterii
infractiunii de furt calificat.

Mihaela Tamas

ANUNT PUBLIC

SC LIDL ROMANIA SCS, titular al proiectului “Construire supermarket
LIDL si organizare de santier”, anunta publicul interesat asupra ludrii deciziei
etapei de incadrare de catre Agentia pentru Protectia Mediului Hunedoara in
cadrul procedurilor de evaluare a impactului asupra mediului si/sau de evaluare
adecvata, pentru proiectul “Construire supermarket LIDL si organizare de
santier”, propus a fi amplasat Tn municipiul Petrosani, str.Oituz, nr.2A, titular SC

LIDL ROMANIA SCS.

Proiectul deciziei de Tncadrare si motivele care o fundamenteaza pot fi con-
sultate la sediul Agentiei pentru Protectia Mediului Hunedoara, din Deva,
str. Aurel Vlaicu, nr.25, jud.Hunedoara, de luni panajoi (orele 8- 16,30) si vineri

(orele 8-14).

Publicul interesat poate Thainta comentarii/observatii la proiectul deciziei
de Tncadrare iin termen de 5 zile de la data publicarii prezentului anunt, pana la

data de 13.09.2010 (inclusiv).

trei adaposturi pentru cainii fara stapan,
dupa cum se arata Tntr-im comunicat de
presa emis de Autoritatea Nationala
Sanitar - Veterinara si pentru Siguranta
Alimentelor (ANSVSA). Controalele
efectuate de inspectorii sanitar — veteri-
nari au relevat o serie de deficiente pre-
cum: gestionarea necorespunzatoare a
substantelor psihotrope, nerespectarea
prevederilor legale privind Tnregistrarea
si pastrarea evidentelor asupra
substantelor psihotrope si stupefiante,
neconcordanta intre stocul de produse
existent si cel mentionat Tn docu-
mentele de evidentd, lipsa din inventar
a unor flacoane de substante de acest

fel, eliberarea de substante psihotrope
si stupefiante catre persoane neautor-
izate. ,,in urma deficientelor constatate
s-a aplicat un numar de 23 sanctiuni
contraventionale, Tn valoare de 19.900
lei, 18 avertismente si doua ordonante
de suspendare a activitatii”, se arata in
comunicatul ANSVSA.

Aceasta actine de control a fost
demarata dupa ce mai multi tineri din
Valea Jiului si Hateg au fost arest
pentru trafic si consum de ketamina.
Acestia isi procurau drogurile de la
medici veterinari.

Catalin Riscuta

Termocentrala de la Mintia
se pregateste de iarna

Guvernul a aprobat de cu-
randprogramul de iarna in
domeniul energetic in vede-

rea asigurariifunctionarii in
conditii de stabilitate si sigu-
ranta a sistemului
electroenergetic national
n perioada 1 octombrie 2010
- 31 martie 2011.

Potrivit prognozelor, Filiala
S.C. ,,Electrocentrale Deva” S.A.
va produce aproape 300 de mii de
gigacalorii destinate Tncalzirii
populatiei.
Pentru producerea acestei
cantitati de energie termica, ter-
<nocentrala de la Mintia va

.inghiti” Tn Tntreaga perioada
peste un milion de tone de lignit
si 67 de mii de tone de huile, pre-
cum si 370 de mii de metri cubi
de gaze pe zi.

La sfarsitul iernii termocen-
trala va mai dispune de un stoc de
o suta de mii de tone de lignit si
peste o mie de tone de pacura.

(CR)N

Societate Comerciala din Deva
angajeaza

* Inginer sau tehnician pentru intocmirea de-
vizelor Tn constructii si constructii hidrotehnice. Se

ofera salar motivant.

v A

* Instalatori, dulgheri, zidari cu experienta in
constructii si Tn amenajari de teren.

Informatii la telefon: 0254/234.448
de luni pana vineri intre orele 8 — 16.



Romanii sunt cei mai humerosi europeni

care traiesc 1n statele

Cele 2 milioane de romani
care Tn 2009 erau stabiliti in
alte tari UE reprezinta cel mai
numeros grup de cetateni eu-
ropeni care traiesc n alta tara
decét a lor, scrie Newsln, po-
trivit datelor Eurostat.

Astfel, turcii si roménii sunt
strainii cei mai numerosi care traiesc in
statele UE. Circa 2,4 milioane de turci
- acaror tara nu face parte din UE - erau
stabiliti Tn UE Tn diverse tari europene
(reprezentand 8% din totalul strainilor
din UE), ei fiind urmati de romani, cu
2 milioane, a caror tara este Tnsa
membra UE.

Tn 2009, 37% dintre cetatenii
strdini care locuiau Tn UE-27 erau
cetateni ai altor state membre UE. Cel
mai mare grup este cel al romanilor,
care, cu cele 2 milioane de emigranti,

Aprezintd 6% din numarul total de
cetateni straini stabiliti Tn UE Tn alte tari
decat cea natald. Romanii sunt urmati
de polonezi (1,5 milioane de cetateni,
adica 5% din total), italieni (1,3 mil-
ioane, adica 4%) si portughezi (1 mil-
ion, adica 3%).

n schimb, Roméania, aldturi de
Polonia, gazduia Tn 2009 cei mai putini
cetateni ai altor tari membre UE (sub
1%), comparativ cu Luxemburg, unde
44% dintre cetateni sunt cetateni ai

Inia are sustinerea Elvetie

UE

altor state UE.

Tn total, la Tnceputul anului 2009,
in cele 27 de tari ale UE erau
Tnregistrati 31,9 milioane de strdini,
adicd 6,4% din populatia europeana
totala. Dintre acesti 31,9 milioane de
strdini, 11,9 milioane erau cetateni ai
unui alt stat UE, potrivit oficiului euro-
pean de statistici.

Tarile care gazduiesc cele mai
mari contingente de straini sunt Germa-
nia (7,2 milioane de strdini), urmata de
Spania (5,7 milioane), Regatul Unit (4
milioane), Italia (3,9 milioane) si la
Franta (3,7 milioane).

Luxemburgul

este tara care

pentru aderarea la Schengen

Romania are sustinerea clard a
ElVctieS pentru aderarea.ln Schermen fin
martie 2011, a declarat pentru Newsln
ministrul de externe Teodor Baconschi.
care a primit asigurari ca evaluarile pe
aceasta tema nu vor fi legate de alte
chestiuni politice, cum ar 6 romii sau lupta
Tmpotriva coruptiei.

Aflat io vizita la Berna, ministrul de
externe a precizat, intr-un interviu tele-
fonic pentru Newsln, ca la intalnirile cu
oficialii elvetieni a prezentat stadiul
pregatirilor Romaniei in vederea aderarii
la Schengen si a insistat pe necesitatea ca
evaluarile in curs, care se vor Tncheia la
sfarsitul anului, "sa nu fle legate in mciun
fel de alte chestiuni politice - chestiunile
eu romii in Europa sau Mecanismul de
Cooperare si Verificare".

“Cooperarea intre cele doud politii
nationale este foarte bund, noi avem si un
atasat de interne la Ambasada din Berna",
a aratat ministrul Baconschi. "Exista si

cadru! juridic bilateral in aceasta privinta",
a spus ministrul

il a addugat ca autoritatile de la
Berna i-au dat dreptate ca aceste subiecte
sunt separate si au mecanisme de monitor-
izare separate. "E clar ca Elvetia, care face
parte din spatiul Schengen, ne va sustine
vocal si net pentru a intra Tn aceasta arie
conform calendarului”, a conchis ministrul
Teodor Baconschi.

Ideea de a lega aderarea Romaniei la
Schengen de alte precess, care nu au
legdtura cu criteriile tehnice pe care o tard
le are de Tndeplinit pentru a intra Tn acest
spatiu Tn care granitele interne simt
desfiintate, a fost readusa in discutie re-
cent de secretarul de stat francez pentru
afaceri europene, Pierre Lellouche, Tn con-
textul polemicii legate de repatrierile
romilor. Lellouche a sugerat ca Franta ar
putea bloca aderarea Romaniei la Schen-
gen - stiut fiind faptul ca pentru aceasta
decizie este necesara unanimitatea in Con-
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gazduieste cei mai multi straini, rapor-
tat la populatia sa (44%), urmata de
Letonia (18%), Tn timp ce Th Germania
strdinii reprezinta 8,8% din totalul
populatiei, in Franta 5,8%, iar in Roma-
nia, Polonia si Bulgaria sub 1%.

Dintre cele 19,9 milioane de
straini originari din tari din afara UE,
7,2 milioane au venit din alte tari ale
Europei, 4,9 milioane simt africani, 4
milioane sunt asiatici, iar 3,3 milioane
provin de pe continentul american. in
afara de turci, cele mai importante
grupuri de populatie straina non-UE Tl
reprezintd marocanii (1,8 milioane) si
albanezii (un milion).

siliul European - din cauza proastei
administrari a problematicii romilor de
care da dovada BucurestiuL

Nu este Tnsa pentru prima data cand
apare ideea introducerii unor conditii spe-
ciale m cazul Roméaniei pentru aderarea la
Schengen. Anul trecut s-a vehiculat ideea
de a face o legatura in raportul UE pe
justitie ntre progresele in lupta impotriva
coruptiei si aderarea la Schengen, idee la
care in final s-a renuntat.

Romania a depus un efort masiv Tn
ultimii doi ard pentru a se pregati de in-
trarea in Schengen si sperd cd se va alatura
acestui spatiu Tn martie 2011.

Elvetia, care nu face parte din UE,
dar are raporturi speciale cu blocul euro-
pean, reglementate printr-o serie de acor-
duri bilaterale, a intrat Tn Schengen in
decembrie 2008. Alegatorii elvetieni se
pronuntasera in 2005, prin referendum,
pentru intrarea tarii in spatiul Schengen,

L74Ti7j;Ti. i.fi
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mentine mii de militari
n lrak dupa 2011

Statele Unite vorfiprobabil
nevoite sa mentina cateva mii
de militariin lrak dupa 2011,
pentru a controla tensiunile
religioase si a sustine armata
irakiana, care nu a ajuns,
Tncd, la maturitate.

La 31 august, presedintele
Barack Obama a marcat oficial
sfarsitul misiunii de lupta a tru-
pelor americane Tn aceasta tara.
Cei aproximativ 50.000 de soldati
americani care sunt, Tn contin-
uare, stationati pe teritoriul
irakian, au ca principala sarcina
sustinerea militarilor irakieni.

in privat, oficiali din cadrul
Pentagonului admit ca trupele
ameriane trebuie sa ramana acolo
peste acest termen-limita.

Fortele irakiene sunt, intr-
adevar, foarte dependente de lo-
gistica pe care armata americana
le-o pune la dispozitie, dar si de
consilierea oferita.

Totodata, exista o puternica
teama privind reizbucnirea mai
vechilor conflicte interreligioase.

De asemenea, in pofida unei
diminuari semnificative a
violentelor, fata de varful Tnregis-
trat Tn 2007, Irakul este, Tn contin-
uare, teatrul unor atentate zilnice.
Filiala irakiana a al-Qaida a
revendicat atacul comis duminica
Tmpotriva unui complex militar
din centrul Bagdadului, in care au
fost ucise 12 persoane.

in cazul Tn care Pentagonul
hotaraste ca militarii sdi sa joace
un rol de consiliere tehnica, vor fi
necesari aproximativ 10.000 de
soldati, apeciaza fosti ofiteri.

Pentru moment, Casa Alba
prefera sa T1si respecte planul
initial. Anthony Blinken, consilier

pentru scuritate al
vicepresedintelui Joe Biden,
apreciaza ca doar "cateva zeci sau
cateva sute" de soldati americani
ar putea fi mentinuti Tn Irak, dupa
2011.
Tnsa,

la Bagdad, aceste

declaratii nu sunt pe placul sefului
Statului Major irakian. Generalul
Babaker Zebari a declarat, luna
trecutd, ca "daca ma Tntreaba daca
sa se retraga, le-as raspunde
politicienilor ca armata americana
ar trebui sa ramana pana cand ar-
mata irakiana va fi pregatita, Tn
2020".

n opinia lui Richard Haas,
un diplomat Tn timpul mandatului
fostului presedinte, George W.
Bush, este foarte probabil ca "lid-
erii irakieni sa ceara ca zeci de mii
de militari americani sa ramana
mai mult timp".

Tntr-un asemenea caz, rolul
Statelor Unite ar putea fi acela de
apune la dispozitie elicopterele si
avioanele sale armatei irakiene,
care nu detine nicio forta aeriana.
Americanii ar putea, de aseme-
nea, sa asigure apararea porturilor
si sa efectueze un pretios efort de
colectare de informatii secrete, cu
ajutorul avioanelor fara pilot.

n plus, membrii fortelor spe-
ciale ar putea sa continue sa-i
sustina pe omologii lor irakieni, Tn
cadrul efortului de urmarire a
combatantilor al-Qaida, apreciaza
James Danly, din cadrul Institute
for the Study of War.

n prezent, aceste proiecte se
afla doar in stadiul de reflectie.
Dar, Tnhainte de orice discutie, este
necesar ca irakienii sa creeze un
Guvern, care nu a fost format Tnca
de la data alegerilor parlamentare,
n martie.
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David Guetta concerteaza

pe 15 octombrie la Romexpo

Unul din cei mai celebri re-
prezentanti ai muzicii elec-
tronice, David Guetta,
concerteaza la Bucuresti pe
15 octombrie, la Romexpo, in
cadrul seriei de evenimente
internationale Deadcode
Production ""Diamond Se-
ries', care include si con-
certe la Bratislava, Debrecen
si Praga, informeaza
un comunicat.

Evenimentul va avea loc la
Romexpo, una dintre cele mai mari
sali din Romania, unde va fi folosit
un sistem de sonorizare de nivel
mondial si o tehnica de lumini care
cuprinde o serie de elemente vizuale
unicat.

Datorita succesului imens al
celui de-al patrulea album semnat
David Guetta - "One Love", aparutin
august 2009 -, turneul de succes al
acestuia continuad. Discul, la care au
contribuit staruri precum membrii
trupei Black Eyed Peas, Akon si
Kelly Rowland, se mentine Tn fruntea
clasamentelor de vanzari si al
pieselor dance, cele mai bune céante-
cefiind difuzate permanent de ra-
diourile si televiziunile muzicale.

Pentru concertul din 15 oc-
tombrie, biletele pot fi achizitionate
din reteaua Eventim (magazinele
Germanos, Orange si Vodafone,
Domo, librariile Humanitas si
Carturesti) si de pe www.eventim.ro.

Primele 1.000 de bilete vor avea
un pret special de 95 de lei,
urmatoarele bilete, pana la cel cu
numarul 5.000, fiind puse Tn vanzare
la pretul de 110 lei. Dupa epuizarea
celor 5.000 de bilete, tichetele
cumpdrate Tn avans pana n ziua
evenimentului vor costa 120 de lei,
iar la intrare vor fi disponibile la
pretul de 135 de lei.

Organizatorii au scos lavanzare

si bilete VIP, Tn numar limitat. Pos-
esorii biletului Gold VIP, in valoare
de 300 de lei, pot savura evenimentul
din spatiul special amenajat langa
scena, cu bauturi speciale, iar cei care
achizitioneaza biletul Silver VIP, in
valoare de 160 de lei, vor avea un loc
asigurat in galeria de vizavi de scena.

Evenimentul este organizat de
Deadcode Production, Tn parteneriat
cu Festivalul Peninsula.

David Guetta este producator si
DJ francez. Guetta a lansat pana in
prezent patru albume: "Just a Little
More Love" (2001), "Guetta Blaster"
(2004), "Pop Life" (2007) si "One
Love" (2009). De-a lungul timpului,
acesta a colaborat cu numerosi artisti,
printre care Britney Spears, Akon,
Chris Willis, Kelly Rowland, Lil'
Wayne, Kelis, Madonna, Kid Cudi,
Estelle, Fergie, Amy Palmer, K'naan,
will.i.am, LMFAO, Dane Bowers,
Flo Rida si Shakira.

David Guetta a fost nominalizat
la patru premii Grammy si a primit
trofeul pentru melodia "When Love
Takes Over" (feat. Kelly Rowland).
De asemenea, la International Dance
Music Awards, Guetta a fost nomi-
nalizat la 10 categorii, iesind
Tnvingator la patru din ele - cel mai
bun producétor, cel mai bun DJ euro-
pean, cea mai buna piesa pop dance
si cel mai bun album.

Cristina Spatar are acordul medicilor
sa mali faca un copil

Pofta vine mancand, se spune
de obicei, dar In cazul Cristinei
Spatar maipotrivit e ,,nas-
cand". Dupa ce i-a daruit sotu-
lui ei un baiat, pe Albert,
cantareata se pregateste sa de-
vina din nou mamica.

Interpreta a tot amenintat cu un al
doilea copil, dar abia acum lucrurile par
cét se poate de serioase: ea a primit
aprobare de la doctor sa se apuce ,,de
lucru”: ,,Albert vrea o surioard, dar eu
Tmi doresc tot un baietel. N-as vrea sa
existe ntre ei o diferentd mai mare de
doi ani. Din luna octombrie, medicul
mi-a dat OK-ul sa lucrez la al doilea
copil. Oricum o sa mai merg la o
consultatie Thainte”, a declarat Cristina
Spatar pentru un tabloid bucurestean.

Astfel nu mai este mult de asteptat
pana cand vedeta va anunta o veste
buna. De data aceasta, probabil ca va
merge mai usor ca la primul copil, cand
Cristina a avut probleme

Tn a ramane Tnsarcinata din cauza

dereglarilor la nivelul glandei tiroide si
a chisturilor ovariene. Dar totul s-a re-
zolvat cu un tratament hormonal puter-

nic, iar acum nimic nu o mai Tmpiedica
pe cantareata sa viseze ca Tsi va mari fa-
milia

Un belgian a petrecut 83 de ore facand cartofi prajiti

Patronul unui restaurantfast
food din Belgia apetrecut 83
de orefacand cartofiprajiti si
a reusit astfel sa stabileasca,

luni seard, recordul mondial in
domeniu, depasind cu 11 ore
precedentaperformanta, reu-

sita de un britanic.

Chris VVerschueren, Tn varsta de 53
de ani, a Tnceput sa prepare cartofi
prajiti in restaurantul sau din Kastel, un
sat flamand situat la circa 30 de kilo-
metri la nord-vest de Bruxelles.

El a preparat, in total, 1.500 de
kilograme de cartofi prajiti , care au
fost vanduti la cornet, la pretul de un
euro.

Jumatate din Tncasari vor fi donate

unui spital de pediatrie - fiul lui Ver-
schueren, Tn varsta de cinci ani, fiind
hemiplegie de la nastere -, iar cealalta
jumatate va acoperi propriile cheltuieli.

Tentativa sa de a stabili un record
pentru cel mai mare numar de comete
de cartofi prajiti vandute (15.000) a
esuat, Tnsa Chris Verschueren a reusit
sa stea treaz 83 de ore.

El aavut dreptul la cinci minute de
pauza pe ora, pe care le-a economisit.
"N-am dormit, Tnsa, dupa 20 de ore, am
luat 100 de minute de pauza pentn.
face kinetoterapie, un dus si a ma des-
tinde", a declarat acesta pentru agentia
de presa Belga.

Campionul nu parea obosit luni
seard, dar suferea din cauza catorva ac-
cidente minore: "Mi-am fript degetele,
ma dor picioarele si am tendinita. Insa
nu conteaza, acum voi sarbatori si le
voi multumi tuturor celor care m-au
sustinut™, a spus acesta.

Precedentul record a fost stabilit
de un britanic, care a preparat cartofi
prajiti timp de 72 de ore, Tn 1987.


http://www.eventim.ro

Alimentatia corecta a copiilor

Regimul alimentar corect al
copiilor este cel carefurnizeza
0 cantitate adecvata de nu-
trienti, Tn proportii corespun-
zatoare si care este perfect
adaptat etapei de dezvoltare n
care se incadreaza copilul. O
alimentatie sanatoasa si adec-
vata necesitatilor organismului
este cheia asigurarii unei cres-
teri si dezvoltari armonioase
somatice, dar sipsihice, emo-
tionale si afective. Dieta potri-
vita are un rol determinantin
Tmbunatatirea calitatii vietii,
mentinerea unei bune stari de
sanatate si cresterea duratei
medii de viata.

Dieta copiilor are un rol determi-
ni in ceea ce priveste starea de
sanatate, reflectata prin cresterea si
dezvoltarea armonioasa si conforma
varstei. Ea trebuie sa se adapteze Tn
permanenta nevoilor calorice ale or-
ganismului copilului si adolescentu-
lui.

O dieta echilibrata este bazata pe
toate principiile alimentare din pi-
ramida alimentelor, un copil putand
avea acelasi meniu ca si un adult, Tnsa
Tn cazul lui diferd cantitatea de ali-
mente consumata, precum si numarul
de portii.

Dupa varsta de 2 ani medicii

apun restrictii din punct de vedere
al continutului Tn lipide care ar trebui
aduse Tn dieta. O dieta hipercalorica
p asocia inca de la aceasta varsta
un risc crescut de aparitie al
obezitatii, cu toate riscurile pe care

aceasta le implica: tulburari metabol-
ice (inclusiv de metabolism glucidic,
cu aparitia rezistentei periferice la
insulina si dezvoltarea diabetului za-
harat), tulburari cardio-circulatorii.

O dieta sanatoasa, cu
vitamine din alimente

Tn cazul Tn care copilul locuieste
intr-o zona cu apa saraca n fluor,
medicul trebuie sa suplimenteze dieta
cu acest oligoelement important in
dezvoltarea normala a dentitiei. O
dieta cat mai variata, care reuneste
toate principiile alimentare (cereale,
legume, fructe, came, lactate) are si
rolul de a preveni aparitia sin-
droamelor pluricarentiale. Specialistii
insista ca toti nutrientii esentiali unei
dezvoltari armonioase sa aiba
provenienta alimentara si sa nu fie
administrati sub forma de suplimente
vitaminice  farmaceutice. Desi
medicii nu recomanda administrarea
unor astfel de suplimente Tn mod reg-
ulat unui copil perfect sanatos, nici nu
interzic parintilor acest lucru.

O dieta nesanatoasa poate ex-
pune copilul unor carente polivita-
minice sau minerale grave, cel mai
frecvent fiind Tn cantitati insuficiente
nevoilor vitamina C, vitaminaA, vit-
amina B6, acidul folie, calciul si
fierul.

Produsele lactate
au un mare continut
de calciu

Consumul Tn cantitati limitate de
produse lactate va determina un aport
insuficient de calciu, ceea ce va afecta

direct procesul de crestere si miner-
alizarea osoasa. Nevoia de calciu a
organismului se modifica pe parcur-
sul cresterii, astfel: este de 400 mg/zi
la 5 luni, de 600 mg/zi la 12 luni, 800
mg/zi intre 1-10 ani si de 1200 mg/zi
la vérste peste 11 ani. Alimente bo-
gate Tn calciu sunt laptele degresat,
iaurtul si branza. Branza reprezinta si
0 sursa importanta de vitamina A,
sodiu si Tn cantitati mici, de vitamina
B. Alte produse precum brocoli,
legumele gatite sau somonul (cu
oase) au un important continut in cal-
ciu, Tnsa copiii sunt greu de convins
sa le consume.

Necesarul de fier, in
functie de varsta si sex

Tn ceea ce priveste necesarul de
fier al organismului, acesta depinde
de varsta, sex, rata de crestere si dez-
voltare, depozitele minerale preexis-
tente dar si de capacitatea de
absorbtie a tractului digestiv. Fetele,
in perioada adolescentei vor avea
nevoi mai crescute de fier datorita
pierderilor pe cale menstruala. Surse
importante de fier simt carnea,
pestele, cerealele, spanacul, mazarea
si fasolea uscata.

Piramida alimentara

Piramida alimentara a fost creata
de specialisti cu scopul de a orienta
individul spre o dieta cat mai
echilibratda si sadnatoasa. Utilizand
recomandarile incluse Tn aceasta se
pot realiza regimuri contindnd pro-
duse variate, bogate Tn nutrienti in
concentratii optime, fara a destabiliza
alimentatia prin surplusuri de calorii,
lipide (in special grasimi saturate si
colesterol), zahar, sare.

Aranjarea alimentelor
in piramida

Alimentele sunt aranjate Tn
piramida, de la baza spre varf, in
functie de cantitatea ce trebuie
consumata zilnic. Astfel, la baza sunt

cerealele integrale (faina de grau
integrala, fulgi de ovaz, orez brun) si
cereale rafinate (paine alba, orez
decorticat). Acestea sunt produse bo-
gate in fibre, fier si multe din vita-
minele complexului B (tiamina,
niacina, acid folie). Se recomanda
consumul a 6-11 portii pe zi (o portie
putdnd contine o felie de paine, un
bol mic cu cereale, 100 grame de orez
gatit).

Urmeaza fructele si legumele
(sunt recomandate 2-5 portii/zi),
importanta lor fiind data de continutul
in fibre, vitamina C, acid folie, pota-
siu. Grupa proteinelor contine came,
peste, oud, legume uscate - acestea
asigura un aport important de fier si
zinc, pe langa bogatul continutn pro-
teine. Se recomanda 2-3 portii a cate
70-100 grame/zi. Pe aceeasi treapta

ca importanta sunt plasate produsele
lactate (lapte integral, semi sau com-
plet degresat, branzeturi, iaurturi), de-
serturile pe baza de lapte (inghetata,
budinci). Datorita continutului Tn cal-
ciu, potasiu, vitamina D, se
recomandda consumul a minim 3
portii/zi (mai crescut Tn cazul copi-
ilor, adolescentilor si femeilor ce

alapteazd).
La varful piramidei se afla
uleiurile, grasimile si dulciurile.

Acestea reprezinta cel mai mic pro-
cent de alimente din dieta si trebuie
consumate ocazional, deoarece aduc
multe calorii, 1Tn detrimentul
substantelor nutritive, pe care le
contin Tn cantitati reduse. Tn aceasta
categorie sunt incluse uleiurile vege-
tale, margarina, smantana, zaharul,
bauturile carbogazoase si deserturile.

cMyK



Arbitrii lonica Serea si Marius Martis raman Tn arest

Tribunalul Arges a dispus, ieri,
laprimul termen pefond al
procesului, mentinerea aresta-
riipreventive a arbitrilor Ma-
rius Martis si lonica Serea,
trimisi Tn judecata pentrufapte
de coruptie alaturi de omul de
afaceri Cornel Penescu si de
administratorulfirmelor aces-

tuia, Liviu Facaleata.

Magistratii au respins, astfel, cer-
erea de Tnlocuire a masurii arestarii pre-
ventive cu masura obligdrii de a nu
parasi tara, formulatd de Marius Martis
prin avocatul sau. Potrivit
reprezentantilor Tribunalului Arges,
instanta a respins si cererea de modifi-
care a controlului judiciar, formulata de
un alt inculpat Tn dosar, Liviu
Facaleata. Deciziile instantei nu sunt
definitive si pot fi atacate cu recurs la
Curtea de Apel Pitesti, Tn termen de 24
de ore de la pronuntare. Magistratii Tri-
bunalului Arges au stabilit miercuri si

urmatorul termen Tn acest proces, pen-
tru data de 5 octombrie. Arbitrii lonica
Serea si Marius Martis, Tncarcerati Tn
Penitenciarul Colibasi, au fost arestati
in 30 aprilie, iar ceilalti inculpati in
acest dosar, Cornel Penescu si Liviu
Facaleata, au fost arestati Tn 11 mai, ul-
timii fiind pusi in libertate sub control
judiciar de Curtea de Apel Pitesti dupa
doua saptamani.

Procurorii Serviciului Teritorial
Pitesti al  Directiei  Nationale
Anticoruptie i-au trimis Tn judecata pe
cei patru Tn data de 21 mai, in noul
dosar care vizeaza coruptia din fotbal.
Comei Penescu a fost trimis Tnjudecata
pentru dare de mita, lonica Serea pentru
luare de mita, Tn timp ce Liviu
Facaleata si Marius Martis sunt acuzati
de complicitate la infractiunea de luare
de mita. Potrivit rechizitoriului Tntocmit
de procurorii anticoruptie, in 18 martie
2009, Comei Penescu, ,,in calitate de
actionar majoritar al FC Arges Pitesti,
a oferit si dat efectiv sub forma de mita
suma de 21.000 de dolari arbitrului de
fotbal Serea lonica, delegat sa arbitreze
meciul dintre echipele FC Arges si FC

Steaua Bucuresti”, programat sa se
desfasoare pe 20 martie 2009. Banii au
fost primiti de Serea Tnainte de dis-
putarea meciului, prin intermediul lui

Adrian Pit a ales Universitatea Cluj
datorita proiectului lui Florian Walter

Nouljucator al Universitatii,
Adrian Pit, a declarat ieri, la
prezentarea sa oficiald, ca a
primit mai multe oferte din
Liga I, dar apreferatsa vina la
Cluj dupa o discutie cufinan-
tatorul clubului,
Florian Walter.

Pit a spus ca a refuzat si varianta
de a continua Tn Serie B din Italia pen-
tru ca dorea sa revina Tn Romania. ,,E o
mutare foarte buna si un proiect impor-
tant aici, la U. Am gasit oameni seriosi
aici, de aceea am si ales Universitatea,
desi aveam oferte si de la alte cluburi
din Roméania. Nivelul fotbalului din
Romania s-a ridicat foarte mult, am
urmarit meciurile si Tn perioada
petrecuta Tn ltalia. Eu vreau sa ma
antrenez cat de bine pot si sper ca dom-
nul Pana (n.r. - Marian Pana, antrenorul
Universitatii) sa se poata baza pe mine.
De-a lungul carierei am jucat si al
doilea varf si mijlocas stanga sau
dreapta. Joc unde e nevoie”, a anuntat
Pit, la prezentarea sa oficiala.

Fotbalistul de 27 de ani, venit de
laAS Roma, va purtanumarul 14 pe tri-
cou. ,.E data de nastere a unui prieten

foarte bun de-al meu”, a explicat
alegerea fostul roman.

Antrenorul Marian Pana s-a de-
clarat multumit de lotul pe care-1 are la
dispozitie dupa venirile lui Adrian Pit
si Alex Pacurar. Desi cu U se
antreneaza 28 dejucatori, tehnicianul a
spus ca nu va mai renunta la niciun fot-
balist. ,,Sunt multumit ca am la
dispozitie un nou jucator valoros, dupa
ce acum o0 saptamana a venit si Alex
Pacurar. El are nevoie sa reintre Tncet-
Tncet Tn ritmul de joc, sa se adapteze la
echipa si cu noii colegi”, a spus Marian
Pana. Tehnicianul a addugat cajucatorii

au trecut peste starea de euforie data de
succesul cu Dinamo Bucuresti si este
de parere ca meciul cu Gloria Bistrita,
de vineri, va fi si mai dificil. ,,Pentru
mine e foarte important sa castig toate
meciurile de acasa, pentru ca in de-
plasare sigur vom mai obtine puncte.
Jucatorii au Tnteles faptul ca meciul cu
Gloria e foarte important si sunt sigur
ca il vor trata ca atare. Nu merg pe prin-
cipiul ca echipa castigatoare nu se
schimba, deoarece si Tntr-o victorie nu
joaca toti fotbalistii la fel de bine”, a
mai spus Marian Pana.

Pustii lui Sandoi pot da peste Spania in barajul
pentru Campionatul European

Romaéania mai are un singur, dar
urias pas pana la calificarea la Campi-
onatul European U-21 din Danemarca,
i-, Jpele calificate la acest turneu final
se vor califica si 1aJO 2012 de la Lon-
dra. Castigatoare de grupa si cu un co-
eficientbun, Roméniava fi cap de serie
pentru barajul care va avea loc pe 9-10
si 12-13 octombrie. Din pacate, pustii
lui Sandoi chiar daca sunt capi de serie
pot Tntalni echipe tari precum Spania,
Grecia, Elvetia Ucraina, Anglia, Be-

larus si Islanda. Pustii Spaniei suntunii
dintre cei mai buni din lume si ar putea
fi un adversar de cosmar pentru tinere-
tul Roméniei. Exact cand va avea loc
barajul, nationala mare Tntalneste
Franta Tn preliminarii, astfel ca este de
urmarit daca cei mai importanti jucatori
de la tineret vor ramane la nationala lui
Sandoi sau vor fi ,,furati” de Lucescu.
Este si cazul lui Toije, de exemplu.
Turneul final al Europeanului de tineret
va avea loc Tn Danemarca intre 11 si 20

iunie 2011. Vor participa cele sapte
Tnvingatoare din baraj, plus tara gazda,
Tmpartite Tn doua grupe a cate patru
echipe. Primele doua clasate vorjucain
semifinale, dar si pentru locurile Eu-
ropei la Jocurile Olimpice de la Londra
2012. Europa are trei locuri pe langa cel
al Angliei cagazda laJO. Finalistele se
vor califica astfel sigur, in timp ce al
treilea loc se va acorda probabil dupa o
Hfinala mica”, neprogramata
deocamdatd Tn turneul final.

Facaleata si Martis, pentru ca FC Arges
"sa obtina un rezultat favorabil (...) si
pentru ca jucatori din cadrul echipei
gazda sa nu primeasca sanctiuni disci-

plinare (cartonas galben sau cartonas
rosu) si sa fie aplicate astfel sanctiuni
fotbalistilor din echipa adversa”.

Fara surprize mari
n Cupa Romaniei

Minerul Lupeni a ramas singura
echipa care va reprezenta judetul
Hunedoara in saisprezecimile Cupei
Romaniei, dupa ce a trecut n faza a
patra a competitiei de Gloria Arad, cu
scorul de 3-2, alaturandu-se astfel
celorlalte echipe de liga secunda si

terta care vor intra in ,,hora” pentru
calificarea Tn optimi. Tn urmatoarea
faza a Cupei, care se va desfasura cel
mai probabil la finele acestei luni, vor
intra Tn scena si echipele din primul
esalon fotbalistic al tarii.

lata rezultatele complete ale fazei a V-a
din Cupa Romaniei:

FCM Bacdu - PETROLUL PLOIESTI 2-1
(Curiliuc, Boghian/Paun, Budescu-2)
Rapid CFR Suceava - CEAHLAUL 1-2
(Negru/Vidrariu, Baltoi)
CHIMIA BRAZI - Concordia Chiajna 1-0
(Valentin Lazar)

Lapusul Tg. Lapus - FC SILVANIA 0-4
(Schwarzkopf -2, D. Muntean, Sighiartdu)

Unirea Slobozia - VIITORUL CONSTANTA 0-0

(3-4 dupa penaltyuri)

ACS Berceni - ASTRA Il GIURGIU -3
(Mocanu/Catarama, Tiago Adam, William)

Damila Mdciuca - ALRO SLATINA 1-6

(C.Popescu/Constantin, Hebga-2, Barsan, Vodita, S. Popescu )
Luceafarul 2 Oradea - ACU ARAD 0-1
(Lupascu)

Meciurile Vointa Sibiu — Unirea Alba lulia, Juventus Bucuresti — FC Arges,
CS Otopeni - FC Snagov si Dunarea Galati - Delta Tulcea s-au disputat
dupa Inchiderea editiei

Societate comerciala
angajeaza

* operatori prelucrare cherestea;
* eircularistr;

* gateristi;

* tamplarti;

* muncitori necalificati;

Informatii la sediulfirmei din Chimindia, nr.121 D,
com. Harau, sau la tel. 0722 574 092; 0354/501021.



lonel Augustin vrea sa joace impotriva lui Dinamo Tn Cupa

Dupa calificarea obtinuta
marti, laArad, infazaa V-aa
Cupei Romaniei, tehnicianul

de 55 de ani al Minerului, vrea
ca adversar infaza urmatoare
a competitiei, echipapentru
care ajucat ani buni, Dinamo
Bucuresti.

Dupa ce acum doi ani Minerul
aducea la  Lupeni, campioana
Romaniei, Unirea Urziceni, Tn aceiasi
faza a competitiei, antrenorul ,,lupilor
negrii” vrea un adversar de acelasi cal-
ibru si anul acesta. Formatia antrenata
de un alt hunedorean, loan Andone este
pe placul lui Augustin, care are sansa
de a se intélni cu echipa pentru care a
jucat 11 sezoane si cu care a céastigat
t /ani consecutiv campionatul (1982-
1985), in saisprezecimile Cupei
Romaniei.

Astfel, Tn urma victoriei din Cupa,
in fata celor de la Gloria Arad, scor 3-

S oruri fluviu

2, acesta a declarat ca si-ar dori sa se
Tntélneasca cu formatia la care s-a con-
sacrat. ,,Dinamo este echipa cu care imi
doresc sdjoc. Fara sa glumesc, Tn acest
moment Dinamo este o echipa
accesibild pentru mine si o pot bate.
Vreau ca oamenii din Lupeni sa vada o
echipa valoroasa. E normal ca antrenor
sa vreau mai mult de la mine si sa Tmi
doresc sa bat Dinamo echipa de la care
am plecat. Oricine vrea sa arate mai
mult, acest lucru vreau si eu sa-l
demonstrez. Am mai eliminat pe Di-
namo tot Tn Cupa Romaniei asa ca orice
este posibil”, a afirmat Augustin la
finele partidei de la Arad.

Referitor lajocul prestat de catre
»-mineri” acesta s-a declarat multumit
de evolutia lor, cu atat mai mult cu cét
acesta a trimis Tn teren un ,,unsprezece”
din care au lipsit sase titulari de baza,
addaugand Tnsa ca este loc de mai bine,
Tn conditiile Tn care echipa sa primeste
foarte multe goluri (9 Tn primele trei
jocuri oficiale) ,,imi felicit jucatorii
pentru atitudinea avuta n teren si pen-

in liga a patra din judet

Cea de-a doua etapd a ligii a patra din
judet a consemnat cele mai mari diferente
de scor din acest debut de sezon. Astfel, Tn
urma rezultatelor Tnregistrate, sambata
dimineata, cinci echipe s-au desprins Tn
fruntea clasamentului cu maximum de
puncte dupa primele etape, patru dintre
acesteaneprimind Tnca gol. Cel mai galonat
club din divizia a patra, Jiul, a reusit prima
victorie din actuala stagiune, pustii antrenati

lata rezultatele complete,
Tnregistrate Tn etapa a ll-a a Ligii a IV-a:

de Toni Sedecaru, Damian Militaru si
Daniel Huza, castigand in Vale Tn fata mod-
estei Retezatul Hateg.

Ca un améanunt de... culoare, la Uni-
versitatea Petrosani au debutat cei doi
componenti ai nationalei artistilor, Andrei
Stefan si Kamara (Alb-Negru), ultimul
reusind chiar o pasa de gol la primul meci
n tricoul ,,studentilor”.

Claudiu Sav

Etapa urmatoare:

J“ toria Calan - CNS Cetate Deva 3-2 Universitatea Petrosani - I-C Hunedoara Ij
__ul Brad - Aurul Certej 5.2 Retezatul Hateg - Victoria Calau
Dacicus Oréstie - Metalul Criscior 8-0 €M Cetate Deva-fcml Brad |
Jiul Petrosani - Gloria Geoagiu 6-0 Aurul Certej  Dacicus Orastie
Zar  -iul Criscior - CS Vulcan 1-2 Metalul Criscior - Jiul Petrosani
M >l Aninoasa - Minerul Uricani 0-1 Gtata Geoagiu - Zarandul Criscior
FC Hunedoara 11 - Inter Petrila 7-0 CS Vulcan - Minerul Aninoasa
,U” Petrosani - Retezatul Hateg 6-0 Minerul Uricani - Inter Petrila
CLASAMENT:
1 Dacicus Orastie 2 2 0 0 9-0 6p
2. Univ. Petrosani 2 2 0 0 8-0 6p
3. FC Hunedoara H 2 2 0 0 8-0 6p
4, Minerul Uricani 2 2 0 0 7-0 6p
5. Aurul Brad 2 2 0 0 6-2 6p
6. Jiul Petrosani 2 1 1 0 7-1 4p
7. Victoria Célan 2 1 1 0 4-3, 4p
8. CS Vulcan 2 1 1 0 3-2 4p
9. Minerul Aninoasa 2 1 0 1 1-1 3p
10. Aurul Certej 2 0 1 1 3-6 1P
11. CNS Cetate Deva 2 0 0 2 2-6 Op
12. Zarandul Criscior 2 0 0 2 1-8 Op
13. Gloria Geoagiu 2 0 0 2 0-7 Op
14, Inter Petrila 2 0 0 2 0-8 Op
15. Metalul Criscior 2 0 0 2 0-9 Op
16. +Retezatul Hateg 2 0 0 2 0-6 Op

*echipa din Hateg afostpenalizati de FRF cu TS puncte

r

Prestam:
- pols culoare;
-pollist

tapiterie cu solutii specifice;

- 5 spalari (1 gratis!
K - legitimatie (exterior + Interior. 16 ron!J

tru modul Tn care s-au comportat. Au
facut un meci bun, dar din pacate luam
multe goluri ceea ce Tnseamna ca mai
avem mult de lucru. Avem probleme cu
apararea dar nu le pot reprosa lor toate
greselile”, a conchis tehnicianul lupe-
nenilor.

Club de liga a doua,
cautam presedinte
de club

Minerul Lupeni ardamas, cel putin
pentru o perioada scurta de timp, fara
presedinte. Asta dupa ce, la Tnceputul
acestei saptamani, contractul lui Mihai
Basarab a ajuns la final. Oficialii
gruparii din Vale au anuntat ca vor
alege, cel tarziu la finele acestei
saptamani, un Tnlocuitor pentru postul
ramas vacant, asta desi Tn ultimele zile
nu a existat un pretendent concret, pen-
tru postul din conducerea clubului.

Claudiu Sav

Pe ultima suta de metri...

Cu doar Jcua zile la finalul
perioadei de transferi;<< echipele din
judet isi cc.r./eteaz-?. ' Mitrile pe ul-
tima suta de iueiri,

e Astfel h
reusit sa mai Tnregimenteze Tnca doi
jucatori in uceasia saptamana.
Mijlocasul de 24 de ani, Rarcs Stan,

_care a mai trecut in cariera sa pe la
Gloria Il Bistrita. CFR Timisoara si

de la juniorii Otelului Galati. De
asemenea, clubul din Cetate s-a
inteles si cu mijlocasul Dinu
Sanmartean (foto), care a evoluat ul-
tima data la Vaslui, Tn prima liga.

e FC Hunedoara I-a cooptat in
lotul pentru acest sezon pe Ajebitimi
Gideon. Atacantul de culoare revine
,»Sub furnale” dupa ce sezonul trecut
a evoluat in sudul judetului, la

ar mai putea aparea utirumc n zilele
urmatoare, directorul tehnic loan
Petcu fiind de parere ca echipa mai
are nevoie de un numar zc;. care sa
lege jocul la mijlocul terenuhii. Aflat
n probe o saptamana, la Hunedoara,
mijlocasul brazilian Paulinho, nu a
fost pastrat in lot de catre Eusebiu
Suvagau si Sebastian Moga.

Universitatea Cluj, precum si un varf  Minerul Lupeni. Pe lista noilor veniti Claudiu Sav
Rezultatele CLASAMENT:
etapei a IX-a:
1 PDL Brad 9 7 1 1 38-19  22p
2. Football Team ALPIN 9 6 1 2 44-26 19p
PDL Brad - Football Team ALPEN 3 Team Amiral 8 6 0 2 32.21 18p
53 4. Red Devils 9 5 3 1 44-26  18p
IGO - Armata 5. Golden Botiu 9 5 0 4 27-26  15p
3 6. U.M. 010995 Armata 9 4 1 4 25.24  13p
TEBA Brad - Golden Botdu 7. Speranta Brad 8 4 0 4 26-35  12p
) 13 8. IGO Brad 9 4 0 5 3031 12p
Red Devils - Bratisa 9. Team Fantasy 9 3 0 6 24-41  9p
52 10. TEBA Brad 9 2 1 6 28-33  7p
Team Fantasy - Team Juniorii 11. Bratisa 9 2 1 6 19-39 0
51 12. Team Juniorii 9 1 0 8 20-42  3p
Team Amiral - Speranta Brad s-a dis-
putat dupa inchiderea editiei GOLGHETERI:  Stoica (ALPIN) 16 goluri
Costea (Red Devils) -16 goluri
*
IGO - Team Fantgs;/ lordache (ALPIN) -14 goluri
(restantd etapa a VUI-a) Imbre (PDL.)-13 goluri
OFERTA Abonamentele
ABONAMENTE sepotface:

O

- Persoane fizice -

1 luna - 8,5 lei
3 luni - 25 lei

6 luni - 50 lei

12 luni - 100 lei

-prinfactoriipostali;

- la oficiile postale
dinjudet;

- la sediul redactiei

din Deva,

str. Marasti, bl. D 4,

sc. 1, ap. 1;

- la telefon: 0354/882.100
sau 0354/882.101
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3lIM<  CSI - Crime si investigatii

> (SUA-canadian film serial de
actiune, 2000 - 5.)

18:15
18:30
19.00

26:00

21:30
22 XX
23:10

ranaoe
lemn
.. Oori...
Forme
tnce
Cercul vietii
fnvinge apele!

Tandem de soc

Arabela (serial, 1979-9.)
Telejurnal; Sport

Liber pe contrasens

Viata cu sange rece

Poate nu stiai

Vorbe peste timp
Telejurnal; Sport
Popasuri folclorice (2008)
Chip si asemanare (rel.)
Tmpreund in Europa
Cercul vietii (serial, rel. - 30.)

Tandem de soc (canadian-SUA

serial de comedie, 1994 - 3.)
Jurnalul Euronews pentru Ro-
mania

nvinge apele!

Viata cu sange rece
Aventurierii (canadian film se-
rial de aventura, 2002 - 10.)
Lege si ordine (serial politist -
20.) cu Jerry Orbach, Benjamin
Bratt, Sam Waterston

Imaginea Succesului (emisiune

de divertisment, 2009)
Dincolo de harta (documentar)
Ora de stiri (show de ntalniri)
Memento (SUA thriller, 2000)
110" cu Guy Pearce, Carrie-
Anne Moss, Joe Pantoliano,
Mark Boone Jr.

oieonanova, sace 1o RECONSTITUINE. ..

Stranse Parte de I'V
ghem cuvant s religios
Bare
Poveste Contrafort coloanei
Iras pe Leu!
stanga!
Casade ACU-
boieri
> V
Semi-
vocalal
Pled
Punct
cardinal
Reverie
Presat
Tania
Eliade
°iatou
Beneficii* >
Individ
Mac
frontali
antei™
Observator 06:00 Happy Hour
"Neatza cu Réazvan si Dani 07:00 Stirile Pro TV (2009)
(matinal) 09:55 Omul care aduce cartea
10:00 In gura presei 10:00 Comoara din Damasc
11:15 Crima pe portativ (SUA poli-  12:00 Tanar si nelinistit (SUA serial,
tist, 2000) 85' cu Peter Falk, 1973, rel. - 3818")
Billy Connolly, Hillary Danner, ~ 13:00  S$tirile Pro TV
Chad Willett 13:45 Lupta pentru apa (australian
13:00 Observator dramad, 2008)
14:00 Film 16:00 Tanar si nelinistit (SUA serial,
16:00 Observator 1973-3819.)
17.00 Acces Direct 17.00 Stirile Pro TV
19.00 Observator 17145 Happy Hour
20:30 Burlacul (emisiune de divertis- 19.00  Stirile Pro TV
ment, 2010) 20:30 Pradd dificila (actiune, 1990)
22:30 Observator cu Steven Seagal, Kelly Le-

Ape tulburi (SUA-francez-ca-
nadian thriller,,2000) 113' cu
Catherine McCormack, Sarah
PoJley, Elizabeth Hurley, Josh
Lucas

I .
13:25
14:55
16:45

>n t()

M

Brock, Bonnie Burroughs
Stirile Pro TV
Supernatural: Aventuri in
lumea intunericului (serial de
actiune, 2005 - 12.) 60' cu Jared
Padalecki, Jensen Ackles, Jef-
frey Dean Morgan, Nicki Aycox

Calatorie spre central pamantului
O iubire fara sfarsit (SUA drama, 1998)
Tutela (SUA drama, 2007) cu Rob Morrow

18:15  Cercul literar "Jane Austen" (SUA dramd, 2007) cu Kathy Baker,
Maria Bello, Emily Blunt, Amy Brenneman
20:00 Star Trek: Generatii (SUA S.F., 1994) 118' cu Patrick Stewart, LeVar
Burton, Jonathan Frakes, William Shatter
| 22:00 Alb orbitor (canadian-brazilian-japonez drama, 2008) 121' cu Julianne
Moore, Mark Ruffalo, Gael Garcia Bernal, Danny Glover

M®'-|

Facut 1

din

obicei

w

10

10

Introduceti in grila de mi sus urmatoarele cuvinte:
AMALGAMATA, AMAGI, ANAGRAMARE,

APARI, ARC, AT, ATAC, ATAS, ATASA, ATRAS,
ATATATOARE, BOT, CASTIGAI; COLET,
CRAS!, CRAPAT, ETICHETATE, GL, ITA,
LABA, LASAT, MAT, MARTISOR, MOTI.
NATAL, OMAT, RANA, RASA, RC, SOTII, TJF,

TASATA, TENOR, TOR, TRAC,

Petru Ardelean - ARAD

1
6
2

3

9

9
3 6
5

Viorel Naghi ¢ Vladimirescu

07:00
07:30
08:00
08:20
09:15
11:30
12:00
13:15
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:30
21:30
22:15

Camera de ras

Nimeni nu-i perfect

Galileo

Sport cu Fiorentina

Epidemie Tn L.A.

Casa, constructie si design

Fularul de la Kiss FM

Camera de ras

Epidemie Tn L.A.

Cireasa de pe tort

Trasnitii

Focus 18 90'

Focus Sport

Cireasa de pe tort

Tmblénzirea scorpiei

Focus Monden

Trasnitii (serial de comedie,
2007 - 4.) 45

Pe viata si pe moarte (SUA
film de actiune, 1987) 104" cu
Rutger Hauer, Gene Simmons,
Robert Guillaume, Mel Harris

Vecinul de alaturi (francez comedie romantica, 2007)

Tinerii muschetari (SUA film serial de aventura, 2005 - 4.)
Poz& la minut (SUA serial, S997 - 15.) 30' cuLauraSan
Giacomo, George Segal, Wendie Malick, Enrico Colantoni

Farade-
osebiri
1 9
5 2
I 3
8 6
3 1
I
3 I
5
6 9 2
07:00 Pe cuvant de femeie
08:15  Séracii tineri bogati
09:45 Legamantul
12:30 O mare de pasiune
14:00 Marina
15:30 Victoria
16:25 Vremea de ACASA
16:30 Legdmantul
17:30 Povestiri adevérate
18:30 O mare de pasiune
19:30  Saracii tineri bogati
20:30 Predestinati
21:30 Cealalta fata a Analiei (SUA
serial, 2008, rel.) cu Martin
Karpan, Elizabeth Gutierrez,
Victor Corona, Jose Guillermo
Cortines
23:30 Povestiri de noapte (emisiune
de divertisment, 2007)
2W India (brazilian-indian film se-
rial de aventurd, 2009) cu Ju-
liana Paes, Rodrigo Lombardi,
Marcio Garcia, Tania Khalil
16:30  Un barbat bun la toate (comedie, 1990 - 10.)
17:00
19:00 10 produse sau mai putin (comedie, 2006 - 3.)
20:00
21:00
22:00

Femeia doritd (SUA drama, 1999) cu Holly Hunter, Michael Moriarty,
Kiefer Sutherland, Mauralea Astin



Deva

Telefon: 0755.999.916

barman 3
betonist 1
casier 23

cusator piese din piele si Tnlocuitor

zidar rosar-tencuitor
Hunedoara

Telefon: 0755.999.917

agent comercial 1
agent de securitate 2

asistent medical generalist 1

Vulcan

Telefon: 0755.999.920

mecanic utilaj 1

montator placaje interioare si exte-
rioare 1

munc.necal.la ntret.drumuri, so-
sele, poduri,baraje 2

operator instalatii dincentrale elec-
trice 4

sofer autocamion/masina de mare
tom; 1

tamplar manual ajustat montator
12

zidar pietrar 1
Simeria

Telefon:0755.999.921

Orastie
Telefon: 0755.999.922

cusator articole marochinarie
20

cusator piese din piele si inlocuitor
5

electricean Tntretinere si reparatii
1

munc.necal.la amb.prod.solide si
semisolide 7

sofer autocamion, masinad de mare

tonaj 1
vanzator 1
Calan

Telefon: 0755.999.924

electricean in constructii 1
lacatus mecanic 1

munc.nccal n ind. confectiilor
6

Hateg

Telefon: 0755.999.925

ambalator manual 5
barman 2
bucatar 3

cusator piese la Tncéltdminte din
cauciuc 7

Petrila

Telefon: 0755.999.928

cosmeticean 1

director general societate comer-
ciala 1

director societate comerciala
2

lucrétor comercial 3
manipulant marfuri |

montator accesorii pentru calapoade
1

munc.necal.la amb.prod.solide si
semisolide 1

munc.radioelecronist 10

sofer autocamion/masina de mare
tonaj 1

sofer de autoturisme si camioanete
1

vanzator 2

Aninoasa

Telefon: 0755.999.927

mecanic utilaj

2
barman 3
dulgher(exclusiv restaurator)
4 brutar 2
educatoare 1 casiere 1
faiantar 1 confectioner articole din piele si in-
locuitor 7
fierar betonist 1
confectioner-asamblor articole din munc.necal.la amb. prod, sub forma Petrosani mecanic utilaj 2
functionar informatii clienta textile 25 de prafsi granule 2 ’
5 muncitor necalificat in industria
controlor bilete 15 munc.necal.la asamblarea, montarea TEIGfon: 0755.999.918 confectiilor 4
ngrijitor cladiri 10 pieselor 7
controlor calitate 3 asfaltator 1 secretara
nvatitor 1 operator masini unelete semiauto-
cusator piese din piele si inlocuitorj ~ Mate si automate 1 barman 1 sofer automacaragiu 1
lu  Jir comercial 68 10
sofer autobuz 10 bucitar 1 sortator produse 1
lucrator gestionar 1 dispecer 1
sofer autocamion/masina de mare confectioner articole din piele sitn-  vanzator 2
muncitor necal. la asamblarea, mon-  excavatorist pt excavatoare curotor ~ t0naj ! locuitori 4
tarea pieselor 25 de mare capacitate 2 zidar rosar-tencuitor 3
sofer de autoturisme si camionete confectioner-asambleor articole din
operator calculator electronic *i gestionar depozit 1 1 textile 5
rebele 3 Lu pen i
ngrijitor cladiri 1 sudor 5 controlor calitate 2
ospa elner) 1
lacatus montator 10 tamplar universal 2 cusator articole marochinarie Telefon: 0755.999.919
pavator 10
lucrator sortator deseuri reciclabile vanzétor 8 amhalatnr manual 6
prelucrator produse ceramice prin 3 dispecer |
extrudare 2 vopsitor industrial 4 croitor 1
mecanic agricol 1 finisor terasamente 4
primitor-distribuitor materiale si zidar pietrar 5 munc.necal.n ind.confectiilor
scule 2 mecanic intretinere si reparatii ma- Tncarcator-descarcator 1 11
sini de cusut industriale 2 zidar rosar-tencuitor 3
tractorist 1 lacatus montator 1

Proprietar, vand spatiu n Deva Tn complex Romarta , langa Mali, st=20mp. Pret 20.000
eur neg. Sifn 12 rate. Tel.0728.049.989

Vtada'casa in Uroi, din cdaramidd, 2 camere, hol, bucétarie, o camara, sopru, gradina,
St=1.000mp, gaz la poartd, curent. Pret 1000.000lei neg. Tel.0748.347.128

Vand garsoniera Tn Simeria, confort redus, ! camera, bucatarie, baie. Pret 38.000 lei neg.
Tel.C  '589.532

Vand casa in Bretea Mare, izolata la exterior, 3 camere, bucatarie, baie, hol, anexe, gradina,
st~600mp. Pret 160.000 lei. Tel.0722.582.097

Vand la pret de criza! Garsonierd in Simeria, etaj 4, decomandata. Pret 12.000 eur.
Tel.0735.066.695

Vand loc de casa in Simeria, st=970mp, cu utilitati pe teren, apad, gaz, curent. Pret
13.000euro. tel. 0729.015.069

Vand la pret de criza! Casa Tn Bretea Mare, la 5 km de Deva, 3 camere, bucitarie, baie
izolata la exterior, la interior amenajata, centrala termica, gradina st=500mp, apd, gaz, cu-
rent, canalizare. Pret 160.0001ei neg. Tel.0729.015.069

Vand loc de casé in Totia, st=4.200mp, apa, gaz, curent, zona deosebitd. Pret 5,5euro/mp
neg. Tel.0722.582.097

Vand loc de casa in Simeria, zona linistita,st=960mp, apd, gaz, current trase pe teren. Pret
12.000 eur. tel.0721.805.675

Vand garsonierd in Simeria, et.l, decomandata, amenajata.Pret 65.0001ei. Tel.0740.965.191

Oferta speciald! Vand casé langa Brad, Tn Ribita, casa este din cardmida, 2 camere, buca-
tarie, pivnita, hol, bucatarie de vara, teren st=900mp. Pret 32.0001ei neg. Tel.0748.689.532

Vand teren Tn Simeria st=1.600mp cu cabana nefinisata si magazie, zona parcului. Pret
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VJLs»casd Tn Banpotoc, 4 camere, st=2ha. Pret 200.0001ei.

tel.0721.805.675

livada, grading,
Vand apartament 2 camere in Simeria, etaj intermediar, zona Politie. Pret 95.0001ei. Tel.
0721.805.675

Vand garsoniera in Simeria, neamenajata, balcon, etaj intermediar, zona pod-Profi. Pret
45.0001ei.Tel.0721.805.675

Vand casa in Bacia, | camerd, hol, gradind, st=700mp, curent, apd, zona targ. Pret
65.0001ei. Tel.0748.347.128

Vand casa in Barcea Mare, 4 camere, bucatdrie, baie, interior parchet, usi noi de lemn, gra-
dind, st=540mp, apa, curent, gaz, calorifere. Pret 200.0001ei. TeL 0748.347.128

Vand casa in Simeria, modestd, 2 camere, hol, grading, apa, gaz, curent. Pret 55.0001ei.
TelL0748.689.532

Vand apartament in Oréstie, str.N.Bélcescu, bl.53, ap.52, sc.D, et.HL Trei camere, doud
bai, doud balcoane, hol central, 61,62 mp. Pret negociabil. Tel.: 0724 227 338.

Persoana fizicd, vand teren intravilan in Oréstie, zona,,La Baltute”. Unic proprietar, ridicare
topograficd, intabulat. Suprafata: 1200 mp, F.S.: 23 m. Pret: 8500 euro. TeL: 0745 368 700

Schimb apartament 2 camere n Simeria, bloc de cardmidd, amenajat, izolat la exterior, cu
apartament 3-4 camere, ofer diferenta. Tel.0721.805.675

munc.necal.la asamblareajnontarea

pieselor 2 femeie de serviciu
stivuitorist 1 ospatar(chelner) 1
Brad Ilia

Telefon: 0755.999.923  Telefon: 0755.999.926

camerista hotel 1 0

Vand casa cu gradina in

B
Angajam vanzatori volanti Tn orasele: Deva, Brad, Hunedoara, Hateg,
Ordstie, Calan, Geoagiu. Conditii: domiciliul stabil Tn orasele mentionate.
Informatii suplimentare la nr. de tel. 0734.310.133.

S.C. angajeaza fochisti. Tel.0764.606.774

Suplimente naturale pentru sanatate, frumusete, modelare corporald si curatenia casei. Produse na-
turale, certificate, de calitate superioard. Pentru informatii si comenzi: tel.0730 549 659; e-mail: ac-
tivmarket@yahoo.corn. www.activmarketcabanova.ro

Vand la jumatate de pret piscind noud, pe cadru metalic, rotunda cu diametru de 5,5 m si
ndltimea 1,20 m. Deva, relatii la telefon nr. 0744200903.

Vand Banzic FB02 (bicicletd) plus masina de ascutit panze, Raba 16T tip Irak, autoincarcamr cu citja
Fiat Alis, stare foarte buna. Preturi negociabile. Tel.0740.593.108

Vand bicicleta tip Pegas Tn stare foarte buna. Pret: 50 lei negociabil. Informatii la tei: 0757.595380.

Cabinet stomatologic NOU, modem, ofera consultatii si tratamente de specialitate Adresa: Orastie,
str.Pricazului 6/34, parter. Tel.: 0767816803.

Pretul de evaluare si conditiile de vanzare pot fi consultate zilnic la sediul Filialei Certe] SA.
Vand vin alb 3 lei/litru En gros si En detail. TeL0743.426.364

Vand goblen “Sanie cu caini”, dimensiuni 18228cm, cusut un sfert din el, pret 50ron neg.TeL
0254.228.748

Vand padure fag: 0,28 ha, sat Mada, veche de 90 de ani. Pret: 5000 RON negociabil. TeL: 0755851962

Psiholog si terapeut de recuperare lucrez cu copii cu deficiente in grade diferite asociate, Down"VDHD,
Autism etc.Tel.0753.311.535, 0254.230.451, 0752.201.008, flynet07@yahoo.com

Dante-boxer german, cauta prietena. Tel.0764.606.707
Vand 2 catei Huski Siberian la 200 lei buc., 2 hamsteri la 10 lei buc. Tel. 0743.832.083
Vand pui americani si japonezi. TeL 0743.426.364

Vand purcei rasa Pic si Pietren (25-30-kg). TeL 0745.117.786

Vand Daewoo Matiz, a.f. 2003, 79.000 km, consum foarte mic, stare ireprosabila. Pret 2.500 eur
neg. TeL 0762.589.175, 0734.965.619

Vand Ford Mondeo a.f. 1993, full option, stare foarte bund, Tnmatriculat. Pret 1.900 eur. neg.
Tel.0723.239.203

Vand tichet programul Rabla. Tel.0732.099.255
Vand OLTCIT, an fabricatie 1986, pret 1100 ron, stare buna. Tel. 0752 841 245
Vand Seat Ibiza ca piese de schimb, pret 1.OOOlei. Tel.0745.494.954

Vand rabd 16T tip Irak cu oblon, stare de functionare bund, cauciucuri noi, baterii noi. Pret
16.0001ei. Tel.0740.593.108

rad, str. Mesteacan, stare

foarte buna, apa, curent,
anexe
Pret

Tel. 0747.344.288

gospodaresti.
85.000 ron neg.
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TALON PENTRU ANUNTURI GRATUITE

(text maxim 50 de cuvinte)

Nume......... .l Prenume.......
Strada....... . Nr........ Bl Sc  Ap
Localitatea. ~  .......... Judetul............
C.l. seria... ] P

Eliberat de

Semnatura

Taloanele de mica publicitate se pot depune la cutiile postale
amplasate Tn urmatoarele locatii:

Deva - chioscul de langa Deva Mail; chioscul din zona “Astoria”;
Brad - terasa “Moara Dacilor”, langa Administratia Financiara,
str. Minerilor, nr. 5-7;

Orastie - magazin ""FLOREMA DESIGN"- EMMA

si la redactie:

Deva, str. Marasti, bl. D4, sc. 1, ap. 1


http://glasiilh
anova.ro
mailto:flynet07@yahoo.com

Adezivi si mortare
uscate pentru renovarea
si reabilitarea termica

a casei tale. SJCjaLVA UJUNTTX SJt.I..

0354/5010iiz22, >—m>»

u-watr atfr- scpr ;Xjtofftvr«3rtf

S.C. TELECERNA SRL

vinde (fin ssoc agregate de baasfea in cantitai foarte mc

Rapoltu Mare
"VWW.steauamurest
Rezerval! la te
0254.264 0394Q254J

INCEPAND CU DATA DE 02.08.2010. NU SE MAI POATE
PRACTICA PESCUITUL SPORTIV LA “ BAZA
PISCICOLA RAPOLT DEOARECE BAZINELE DE
PESCUIT VOR,INTRA IN RENOVARE.



