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Despre Steaua Bucuresti toti microbistii stiau ca se afla sub protectia lui Valentin Ceausescu

Tn urma cu 20 de ani, n Epoca de
Aur, fotbalul nu era o afacere, eraun
sport care se practicadinplacere. lon
Raileanu, acum Tn varsta de 80 de ani,
seocupain 1989 de Comitetul Sportiv
de la Uzina Dacia, era presedintele
Comisiei de disciplinaaarbitrilordin
Arges si observator federal. Fostul
arbitru fsi aduce aminte cain 1989 nu
aexistat nici macar un joc la care un
observator sa dea o decizie controver-
satd. Totul se facea din dragoste pen-
tru sportul rege.

Cumeraarbitrajul atunci? Se gresea
intentionat pentru a favoriza marile
echipe Steaua si Dinamo? Se temeau
oamenii de sport de aceste doua mari
puteri? ,,0f... Atunci era cu totul si cu
totul altfel”, povesteste Raileanu. ,,Nici
nu se punea problema banilor, pen-
tru ca oamenii se faceau arbitri din
placerea de a continua sportul. Acest

lucru le dadea o mai mare satisfactie,
Tn plus, nu existau atatia bani in fot-
bal. Nu aveai de unde sa primesti
sume impresionante, nu aveai cum sa
te Tmbogatesti".

Baremurile Tn 1989 erau foarte
mici, dar arbitrii nu se plangeau: ,La
Divizia A, baremul era de 100 de lei,
la DiviziaB, de 50 de lei, laC, 25 de lei.
Nu erau bani multi, dar era bucuria
dealucrain sport. Laaceasta sumase
mai adduga una micd, cu care se
platea benzina. Se descurcau oa-
menii. Mergeau cu aceeasi masinain
deplasari si le ajungea suma". Cu
mahntre in glas, Raileanu isi amin-
teste ca atunci observatorii erau
recrutati Tn proportie covarsitoare
din fosti sportivi: ,,Daca practicasei
arbitrajul sau daca avusesei legaturi
cu fotbalul, puteai sa ajungi observa-
tor. Dacanu...

CADOURI PENTRU FAMILIA CEAUSESCU

Portret dedicat
presedinteluiRepublicii
Socialiste Romania

FOTO: Muzeul National de Istorie a Romaniei

Aldturi de ta-
lerul omagial pri-
mit de Elena Ceau-
sescu din partea
Republicii Arabe
Egipt este atent
asezat la Muzeul
National de Istorie
din Bucuresti, un
obiect asemana-
tor, impodobit de
aceastd data cu
figura ,,primului
fiualtarii". Darul a
fost primit de Ni-
colae Ceausescu
din partea Turciei
in 1986 si a Tm-
podobit, probabil,
Tmpreuna de cele-
lalte portrete oma-
giale, resedinta
familiei Ceau-
sescu.

Relatiile Republicii Socialiste Romania cu Turcia au fost relatii de pri-
etenie si sprijin, Tntretinute prin vizite oficiale. Tn 1978, presedintele
Nicolae Ceausescu primea la Bucuresti vizita primului-ministru al Tur-
ciei, Mustafa Biilent Ecevit, Tn onoarea caruia a organizat si un dineu
privat la resedinta sa din Bucuresti. Tn timpul aceleiasi vizite, Biilent
Ecevit a primit din partea presedintelui RSR cea mai Tnalta distinctie
oferita de statul roméan - Ordinul Steaua Romaniei.

Vizita oficiald a cuplului Ceausescu Tn Turcia a avut loc abia in 1987,
aproape io ani mai tarziu. Cu prilejul acestei vizite au avut loc discutii
cu presedintele de la acea yreme, Kenan Evren, si a fost semnat un acord
pe termen lung privind schimburile comerciale si cooperarea econo-

mica si tehnica Tntre cele doua tari.

Tn urma ,,calduroaselor” relatii dintre Republica Socialistda Romania
si Turcia, din colectia de cadouri a familiei Ceausescu nu putea lipsi
acest taler care il reprezinta pe ,,conducatorul iubit" intr-o postura dis-
tinsa, cu privirea Tnteleapta si un zambet subtil.

Alexandra ZOTTA
Diana ROTARU

Tn acest mod, atunci observatorii
nu greseau, interpretau perfect fa-
zele litigioase, stiau ce verdict sa dea.
Acum, cred ca oricine poate ajunge
observator. Tmi aduc aminte ca in
1989 nu a existat nici macar un joc la
care un observator sd greseasca sau
sd deao decizie anapoda. Erade altfel
imposibil sa gafezi, pentru ca toata
viata statusei numai tn fotbal!".

In urma cu 20 de ani
nici un arbitru nu avea

curajul sa fure

Dacd acum se pune mai mereu
problemacdunii cavaleri ai fluierului
fura puncte, atunci nici nu se punea
problema aceasta: ,,Nimeni nu avea
curajul sa fure. Daca se gresea, atunci
Tnsemna ca acel arbitru a gafat pur si

JURNALUL OMULUI SIMPLU

Cum
IN cami

Directorul de camin studentesc
se comporta asemenea unui kappo
Tntr-un lagar de concentrare. Taia si
spanzura, te verifica daca esti la ore,
nu aveai voie sd ai nimic compro-
mitator Tn camera iar daca te
prindea cu iubita sau cu resoul Tn
priza Tn camera, erai exmatriculat.
Sa obtii un loc la camin Tn 1989 nu
eragreu, Tnsa ceeace urma se trans-
forma Tn cosmar. Orice pas, orice
iesire ori intrare Tti era suprave-
gheata si, dupa céate se spunea pe
atunci, directorul caminului avea o
condicuta Tn care nota orice gest
putin mai ,,altfel".

/
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simplu, nu cd a vrut sa avantajeze pe
cineva", povesteste Raileanu. Situatia
se schimbaTnsaradical atunci cand pe
teren jucau Steaua sau Dinamo.
,Domnule... eram Tn 1989 si Steaua
avea meci laPitesti, iar arbitru eralon
Craciunescu. Eu stateamin tribuna, in
spate, iar la tribuna oficiald era Va-
lentin Ceausescu. Meciul se apropia
de final si scorul era 0-0. Nervi multi
pe teren, mai ales in rAndul echipei
steliste. Cand mai erau doua minute
de joc, lovan intra in suprafata de
pedeapsa a noastra, se Tmpiedica n
propriile picioare si cade. Craciunes-
Ccu atat a asteptat. A pus fluierul in
gura, s-aTndreptat catre punctul de la
11 metri si a inceput sa arate penalty
cu degetul, de parca reusise marea
performanta a vietii lui.

(Continuam n pag a ll-a)

Caminele de fete aveau mai
abitir un regim special, pentru ca
nu cumva vreun baiat sa patrunda.
La ora 20:00 erau ferecate cu cheia
si daca Tntérziai pe afara trebuia
sa-i dai portarului macar 5 lei bac-
sis s& mai intri, fara sa ai Tnsa si-
guranta ca nu vei fi apoi raportata
mai sus.

Vizitatorii erau tinuti jos, ,la
poarta”, studenta de serviciu Tn
timpul zilei facand non-stop nave-
ta intre etaje pentru a le chema pe
cele cautate de rude, colegi sau pri-
eteni. Tnsa toate acestea ar fi putut
fi trecute cu vederea daca n-ar fi
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JURNALUL ZILEI

Duminica, zi de repaus. Tn cer-
curile puterii s-a Tnregistrat nu-
mai sosirea n tara noastra a unei
delegatii parlamentare cuba-
neze - deputatii lui Castro faceau
schimb de experienta cu cei ai lui
Ceausescu! n sport, sfasitul de
sadptamana a fost plin de eveni-
mente - etapa Tn campionatul
national lafotbal, plus meciuriin
cupele europene la handbal.

Vizita delegatiei
parlamentare

a Cubei

Nicolae Giosan (presedintele
MAN) I-a Tntdmpinat la Aeroportul
Otopeni pe Severn Aguirre del Cris-
to, presedintele Adunarii Nationale
a Puterii Populare din Republica
Cuba. Acesta se afla in tara noastra
nfruntea unei delegatii parlamen-

y”tare. Deputatii cubanezi au sositn

Pagini realizate cu
sprijinul AGERPRES 'Xjj

Romania la invitatia Marii Adunari
Nationale.

Noi victorii Tn
competitiile

europene la handbal

Echipa masculind de handbal Di-
namo Bucuresti aintalnit formatia
Empor Rostock (Germania Demo-
cratd), Tntr-un meci disputat in ca-
drul sferturilor de finala ale Cupei
Cupelor. Formatiabucuresteanas-a
calificat dupa un meci egal, avand
avantajul victoriei de acasa: 28-23.
Sala Sporturilor din Ramnicu Val-
ceaagazduit meciul de handbal fe-
minin dintre echipa locala Chimis-
tul si Spartakus Budapesta. Partida
s-adisputatin cadrul semifinalelor
Cupei Federatiei, fiind castigata de
echipa romaneasca cu scorul 34-25.

(Continuam in pag a ll-a)
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Ceausescu si sotiile generalilor roman
spionaj cu parfum de femeie?

Traind o perioada mai lunga sau
mai scurta ,,printre straini”, oa-
menii politici, studentii, militarii si
civilii roméani au facut cunostinta
cu o lume diferita de a lor si, cateo-
data, pasiunile inimii s-au dovedit
mai puternice decéat vocea ratiunii.
Desi misiunile lor erau de a Tnvata
si de a coopera cu cetatenii straini si
cu reprezentantii tarilor membre
ale Organizatiei Tratatului de la
Varsovia, din care Romania facea
parte, cativa romanii trimisi Tn
strainatate de autoritatile de la
Bucuresti au avut sansa sau ne-
norocul sa isi gaseasca pe alte me-
leaguri partenerele de viata.

Ce i-a determinat pe acei romani
sa se Tntoarca Tn tara cu sotii de o
alta nationalitate decat cea
romana? Dragostea fata de aleasa

CALENDAR

19 martie (duminicd)

Soarele a rasarit la 6:23, aapus la
18:25

Luna a rasarit la 1433, a apus la
4:49

Sarbatoare crestina

Sfintii Mucenici Hrisant, Daria si
llaria

S-a intamplat la
19 martie 1989

= La sediul Natiunilor Unite din
New York au fost reluate lucrarile celei
de-a42-asesiuni a Adunarii Generale
a ONU, care examina situatia creata
caurmare ahotararii SUAde ainchide
misiunea observatorului permanent
al Organizatiei pentru Eliberarea
Palestinei pe langa organizatia mon-
dialg;

= Trei tancuri petroliere sub pavi-
lioane diferite - ,,Berg Lord" (norve-
gian), ,,Maria-2" (panamez) si,,Neptun
Sabaru" (singaporez) - au fost atacate
de vedete rapide Tn zona Stramtorii
Ormuz, de laintrarea’in Golf, anuntau
agentiile de presa. La bordul navelor
s-au declansat incendii;

e Luénd cuvantul la un miting
desfasurat la Paris, secretarul general
al PC Francez, George Marchais, s-a
referit la sarcinile comunistilor fran-
cezi Tn vederea alegerilor preziden-
tiale care urmau sa aibaloc in Franta.
El a cerut tuturor organizatiilor de
partid si tuturor comunistilor sa par-
ticipe activ la explicarea Tn randul
maselor a platformei electorale cu
care se prezenta la acest scrutin can-
didatul PCF;

= in cadrul unui interviu acordat
n legatura cu apropiata vizita a mi-
nistrului Afacerilor de Externe al
URSS la Washington, secretarul de
stat al SUA si-a exprimat speranta ca
Senatul va ratifica Tratatul sovieto-
american referitor la lichidarea ra-
chetelor cu raza medie si mai scurta
de actiune Tnaintea vizitei pe care
presedintele Ronald Reagan urma sa
o faca Tn URSS si a cdrei data putea fi
convenita Tn cadrul convorbirilor cu
ministrul sovietic - transmitea
Agentia TASS. 3

Ramona VINTILA

se fura curent
nele studentesti

existat zbirii: directorul caminului
si administratorul, care-ti intrau
Tn camera la orice ora din zi si din
noapte, fie ca erai prezenta, fie ca
nu, pentru a-ti cauta prin lucruri.

Anca Apostoae (39 de ani) era stu-
denta la Facultatea de Mecanica a
Politehnicii din lasi. ,,imi amintesc
doar prenumele directorului din
caminul meu, T18 - Steluta. Era
profesoara la Facultatea de textile
si, desi n-avea nici o legatura cu fa-
cultatea la care Tnvatam eu, facea
zile amare tuturor.

(Continuam in pag a ll-a)
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inimii, dorinta de a dobandi o po-
zitie sociala deosebitda, propria
vanitate, dorinta de a fi ,,la moda"
cu vremurile politice? Spiritul de
aventurd, interesele de ordin mate-
rial, nonconformismul? Dorinta de
a parveni pe cai oculte, cu ajutorul
serviciilor secrete strdine, care
puteau aranja o casatorie de coni-
venta pentru proprii agenti? O
iubire patimasa, o poveste de spi-
onaj cu parfum de femeie - cu o
Mata Hari blonda, bruneta ori sa-
tenan rolul supraveghetor perma-
nent al agentului recrutat si lasat
,,in adormire"'?

Este greu de raspuns la asemenea
Tntrebari. Fiecare om care a trecut
prin acele situatii ar putea sa ras-
punda sau nu la aceste Tntrebari,
nsda un lucru este sigur: eveni-

AMINTIRI DIN COPILARIE

mentele politice din Romania din a
doua parte a secolului al XX-lea au
influentat Tn mod evident casniciile
romanilor care au avut curajul sau
nesabuinta sa se casatoreasca n
strainatate.

Potrivit unei note Tntocmite la
14 iulie 1948, seful Marelui Stat Ma-
jor, generalul-locotenent Constan-
tin Gh. Popescu, a propus ca,,pentru
aprofundarea doctrinei sovietice, a
metodelor de instructie, a practicii
de stat major si a functionarii ser-
viciilor (...) sa se trimitd Tn URSS ofi-
teri de toate specialitatile pentru
practica si stagii Tn scolile, centrele
si unitatile Armatei Sovietice, care
apoi vor raspandi cele invatate in
restul armatei.

(Continuam ih pag. a ll-a)

Cel3Rsilocomotivele
cu aburi

Cand eram copil se batea moneda
toatd vremea pe reconditionare,
refolosire si re-nu-mai-stiu-ce. ,,Ac-
tiunea celor 3R", cum spunea, pro-
paganda.

Toata suflarea tarii ar fi trebuit,
teoretic, sa fie implicata in lupta
pentru strangerea materialelor re-
folosibile. Aveam plan de hartie,
sticla, fier si castane.

La un semn, toti copiii din scoala
trebuiau sa lase totul si s-o ia, pre-
cum furnicile, dupa orice.

Partea amuzanta era ca te por-
neai dupa fier si pe drum te Tm-
piedicai de cateva sticle de bere
lasate de niste harnici muncitori
aflati Tntr-o binemeritata pauza de
masa si normal ca nu te Tndurai sa
le lasi acolo. Drept care luai sticlele
si le carai cum puteai, alaturi de
doi-trei elementi de calorifer, un
colac de sarma ruginita si ce mai
puteai tart dupa tine. O activitate
care ar fi trebuit sd ne dezvolte
simtul civic, sentimentul respon-
sabilitatii si alte calitati indispen-

JURNALE PERSONALE
19 MARTIE

Noi evenimente: scrisoarea des-
chisa a unor vechi comunisti din
conducerea partidului, adresata
lui Ceausescu; ziaristi de la
,Romania libera"anchetati, ares-
tati pentru manifestele tiparite,
multiplicate, raspandite in oras;
diplomatul M. Raceanu, Tnvinuit
de spionaj si Tnalta tradare,
caruia i se pregateste procesul,
condamnarea, dar nu oricum:
»colectivele”, adunarile oame-
nilor muncii si adunarile de par-
tid trebuie sa-l ,infiereze", sa-I
condamnepoporul... Poporul care
nu stie niciodata ce se ascunde in
spatele acestor rafuieli Intre ta-
bere, dar este chemat sa-si puna
destul pe sentintele date de altii,
sa girezefalsurile sicondamnarile
lor, in toata istoria contempo-
rana...

Si toti acesti politicieni, comu-
nisti vechi! - bine sa scrie, safaca
tapaj, sa protesteze, sa se arate
jigniti pentru mazilirea lor din
functii-darGh. Apostol siBrucan,
si Barladeanu, siei aufacutparte
din clica de conducere, de care se
dezic azi.

Dar mai important decat
protestul scrisorii lor mi se pare
curajul Doinei Cornea, opozitia ei
fata de regim, fata de Ceausescu
Tnsusi; scrisorile acestea, citite la
posturile strdine, publicate in
Occident, au primit riposta ime-
diatd a paznicilor puterii: an-
chete, aresturi, batai,,,inchisoare"
la domiciliu. Recent, i-afost con-
ferit premiul pentru pace, la
Copenhaga, dar nu i s-a dat voie
sa iasa din tara.

sabile unui bun comunist, fie el si
n miniatura.

Mie, o excursie dupa fier mi-a dez-
voltat cu totul altceva, si anume, un
zambet aparte.

Era o zi de vara superba cand,
Tmpreuna cu Cristi, am hotarat cae
un moment bun pentru o misiune
dupa reciclabile. Intai si-ntai ne-am
asezat pe scarile din spatele blocu-
lui, langa ghena, si am Tnceput sa
facem strategia. Pentru sticle, cea
mai buna zonad Tn care puteam
ajunge usor era Grozavestiul. Ca-
minele studentesti erau Tnconju-
rate de sticle de BRRC (cod pentru
,bere rece" - bautura pe care o vin-
deau baietii cu simtul economiei de
piata dezvoltat). Dar era 0 mica
problema: Cutiutd, cel mai mare
dusman al nostru Tn materie de sti-
cle goale, pornise si el spre Gro-
zavesti. Deci, timp de vreo sap-
tamana era imposibil sa mai gasesti
sticle prin zona.

(Continuam m pag a lila)

Si scrisoarea - apelul unor
ziaristi la opinia publica din tara
si din strainatate, intru apararea
ziaristilor arestati, anchetati - de
la ziarul ,,Romaéania libera".

Scrisoarea Anei Blandiana
trimisa diverselorforuriculturale
sipoliticeprin carecere dreptul la
munca - dreptul de a publica
(semnatura ei este interzisa azi).

Si Aurel Dragos Munteanu, Dan
Petrescu, Mircea Dinescu-chiar si
»,greva“colaboratorilor,, Vietii Ro-
manesti", refuzul lor de a publica
n numarul dinfebruarie ig8g -
numar din care aufost excluse -
interzise semnatura lui C. Noica si
ale altor indezirabili.

Ar trebui ca toate aceste voci,
proteste care se Tnmultesc si se
fac auzite sa infranga monstrul
odata!

Pana si tarile socialiste au ajuns
sa-si arate dezacordul fata de
politica de distrugere pe care o
duce, Tn propria-i tara, ,eroul
Carpatilor* ,ctitorul epocii de
aur", ,,cel mai iubitfiu"; aceste ti-
tulaturi sfruntate, Tmpreuna cu
laudele lingailor, inchinate ,,sa-
vantei de renume mondial”, au
ajuns de batjocura, Tn toata lu-
mea.

Dar ei 1si continua ,,neabatut”
opera de desfiintare, de neanti-
zare, paziti mai bine ca oricand,
de un intreg corp-armata - ar-
mate depaza... Si totusi, sesimteo
miscare, un refuz, un fel de a
comunica, o desteptare solidara -
acum/

Florenta Albu,

Zidul martor (Pagini de jurnal),

1970-1990, Bucuresti,
Cartea Romaneasca, 1994,
p. 405-407

(Continuam n pag a ll-a)
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CEAUSESCU SI SOTIILE
GENERALILOR ROMAN: SPIONAJ
(U PARFUM DE FEMEIE?

(Urmare din pag. )

Ministrul Apararii Nationale, ge-
neralul-colonel Emil Bodnaras, a
fostde acord cu propunerea respec-
tiva. Acesta a supus aprobarii Consi-
liului de Ministri, la 22 iulie 1949,
»proectul (sic!) de Hotarare refe-
ritoare la drepturile ofiterilor si
elevilor din Armata RPR, trimisi la
scolile militare din URSS".

nfiintarea Organizatiei Tratatului
de la Varsovia la 14 mai 1955 a con-
sfintit, printre altele, includerea Ro-
maniei Tntr-o alianta politico-mili-
tara condusa de URSS. Cateva luni
mai tarziu, la 17 noiembrie 1955, in
cadrul unei sedinte a ,,conducerii de
partid si de stat", s-a aprobat ,,trimi-
terea pentru studii la Academia Mi-
litard Superioara «KE Vorosilov» din
URSS a unor generali si ofiteri din
Ministerul Fortelor Armateale RPR".
Printre acestia s-au aflat generalii
Tircd Sterian, Lefter Gheorghe, Burca
Mihail, Gafencu Dumitru, Logofétu
Gheorghe, Danau Vasile, precum si
coloneii Copacea Constantin, Lucan
loan, Zaharescu Mircea si Alexa Cor-
neliu. Tnanii urmatori, s-au desfasu-
rat alte cursuri in URSS si Tn statele
membre ale Organizatiei Tratatului
de la Varsovia, la care au participat,
printrealtii, generalii lonTutoveanu,
lon Gheorghe si Vasile lonel - sefi ai
Marelui Stat Major Roman 1n anii
1954-1965,1965-1974, respectiv Tn pe-
rioada 28 dececembrie 1989 -1 mai
1991. De asemenea, in URSS au studi-
at generalii Nicolae Militaru (numit
ministru al Apdararii Nationale la
28 decembrie 1989), Suta lon si Or-
ban Octavian (viitori sefi ai Directiei
Operatii din cadrul Marelui Stat Ma-
jor), Serb lon (acuzat de spionaj Tn
favoarea URSS Tn anul 1972), Dumi-
tru Dumitru si Petricean Alexandru
(sef, respectiv loctiitor al sefului Di-
rectiei de Informatii a Armatei Tn anii
'60-'70), Urdareanu Tiberiu (sefal Di-
rectiei Tancuri si Auto pana in anul
1988), Pletos Dumitru (comandantal
unei divizii Tn decembrie 1989), Che-
ler Paul Romano (comandant al Ar-
matei 4 ,, Transilvania" Tn anii '90).

LaTnceputul anilor '60, autoritati-
le de la Moscova au incercat ih mod
repetat, prin intermediul Consiliu-
lui de Ajutor Economic Reciproc
(CAER), sa blocheze programul de
industrializare a Romaniei. CAER-ul
avearolul dearealizadiviziuneain-
ternationald a muncii n interiorul
lagarului socialist. Sovieticii doreau
sd creeze o institutie supranationala
de control, sub auspiciile CAER, si
rezervau Romaniei rolul de Stat care
sa furnizeze n principal produse
agricole si materii prime in schim-
burile economice dintre tarile mem-
bre ale CAER.

Intentia autoritatilor de la Mos-
covaageneratun conflict surd intre
Roméniasi URSS. Treptat, acesta s-a
acutizat si a condus la elaborarea
celebrei,,Declaratii din aprilie 1964"

Emil Bodnéaras este demnitarul care a sovietizat armata romana

cunoscuta si sub denumirea neofi-
ciald de,,Declaratia de independen-
td". Noua orientare impusa de
Gheorghe Gheorghiu-Dej n prima-
varaanului 1964, de a aplica un pro-
gram propriu de dezvoltare econo-
mica a Romaniei, a avut efecte atéat
Tn cadrul politicii externe si a eco-
nomiei romanesti, cat si in plan
militar - Tntr-un mod mai putin
obisnuit. Candva invidiati pentru
faptul ca se casatoriserd cu cetatene
straine pe timpul studiilor militare
efectuate Tn strdinatate, generalii si
ofiterii romani care aveau sotii de o
altd nationalitate decat cea romana
Tsi vedeau periclitate statutul social
'si pozitia pe care o ocupau Tn Arma-

anului 1964, colonelul lon Medianu,
secretarul Comitetului de partid al
Academiei Militare, a raportat ge-
neralului-maior lon Dincd, secre-
tarul Consiliului Politic Superior al
Armatei, despre faptul c, ,,desi nu se
manifesta deschis", cei 22 ofiteri
romani din Academia Militara care
erau casatoriti cu cetatene sovietice
,»au totusi framantari".

Nicolae Ceausescu a preluat de la
Gheorghe Gheorghiu-Dej ideea epu-
rarii Armatei romane prin folosirea
criteriului ,,casatoriei" si a aplicat-o
faraezitare Tnanii 1965-1989. in con-
secintd, o parte dintre generalii si
ofiterii care s-au casatorit cu cetate-
ne straine au divortat dupa 1964.

a Partidului Muncitoresc Roman,

ta romana. De exemplu, la sfarsitul

Acestia au primit Tn continuare

Legende ale
,Epocil de Aur®

Interlocutorul meu se apropie de zilele de pensie. Nu vrea
sa-si divulge varsta nu din falsa pudoare, ci pentru ca isi
apdra anonimatul, temandu-se nca de ,,mana lunga a
ochilor albastri”. Numele lui, asa cum vrea sa fie recunos-
cut si numit acum, este Nicu. Trdieste si acum Tn Iris,
cartierul Tn care se afla si fabrica de portelan cu acelasi
nume unde muncea si Tn 1989.

Tnainte sa inceapa sa-si spuna povestea, Nicu isi framanta
mainile batdtorite de munca grea, postrevolutionara sub
soarele Italiei si al Spaniei. Dupa o ezitare agitata si Tncor-
data incepe sé-si depene amintirile, repetand suficient de
des si de clar ca nu vrea sa-si decline identitatea, ca Securi-
tatea sigur e Tnca activa si ca nu mai vrea sa aiba vreodata
de-a face cu nici o emotie din cele traite Tn ,,trecut”. Apoi
continua: ,,Zilele mi se amesteca in minte. Poate pentru ca
asavreau si acum, dupa 20 de ani, sau poate mai ales pen-
tru asta. Ce importanta ar avea? Acum 20 de ani lucramin
Iris, adica la fabrica de portelan din Cluj. Era ca intr-un sat.
De la intretinere trebuia sa fac turul fabricii pentru a veri-
fica benzile care legau sectiile din Tntreprindere. Asa ca
stiam tot ce se intampla, auzeam toate glumele noi, stiam
cinevine, unde merge, de ce. Simai ales stiam tot ce Tnsem-
na un flux tehnologic. Deci, vedeam toate comenzile noi
sau vechi, toate «cerintele de partid» si trebuia s& ma asi-
gur ca totul functioneaza bine. Numele n-am sd vi-1 spun.
Pentru cei mai curiosi, 0 sa ma semnez Nicu. Nicu, si-atat,
Tnvremurile alea, oricine era Nicu era bun.

n februarie 1989 a fost un mare scandal lanoi in fabrica.
De la Bucuresti se comandasera 12 vase turnate cu aur.
Adica portelanul eraacoperit si decorat cu aur si apoi venea
ars Tn cuptoare. Unele parti din acele vase erau facute din
aur complet, spuneau oamenii care le-au pregatit pentru
ardere. Comandaera una urgenta si trebuiaterminata cam
Tntr-o saptamana. Asa ca s-a trecut rapid la onorarea ei.
Cum altfel putea sa fie? Tn ziua cand s-a facut turnarea fa-
brica vuia. Nu se mai vazuse asa comanda «pretioasa» si
la propriu, si la figurat. Apoi, spre amiaza, fabrica a vuit si
mai tare. Vasele de aur disparusera toate din... cuptoare. A
venit Securitatea, Militia. Au facut cercetari. Au rasturnat

Fabrica de portelan din Cluj producea atat vesela de duzina,
cat si obiecte aurite FOTO: AGERPRES

fabrica cu susul in jos. Dar vasele nu s-au gasit. Si negasite
au ramas si panan ziua de azi. Nimeni nu si-a putut expli-
cacumau putut dispareade pe benzile care letransportau
Tn cuptoare si care erau inchise. Si mai ales nimeni nu-si
explica cum de au disparut fara urma si fara sa fi iesit ci-
neva din fabrica.

Securitatea m-a chemat sa dau cu subsemnatul. M-au
luatlaintrebari. Eram unul din cei care «trebuia» sa fivazut
orisafiauzitceva. Dar habar n-aveam. Auzisem si eu despre
cele Intamplate, toti vorbeau pe la colturi, dar nu voiam sa
stiu sau savad prea multe. Era mai sigur. in cele din urma
n-au gasit vinovat pe nimeni. N-au putut acuza pe cineva,
iar vasele disparute au ramas cu tot scandalul iscat. Multe
zile despre asta s-a vorbit doar Tn soapta cu uimire si cu
teama. Cei mai Tntelepti n-au vorbit niciodatda despre
subiect. Tnca mai stau si ma Tntreb cum au reusit si totusi
unde le-au dus? De vandut oricum nu era chip sa le vanda.
Auvalorificat probabil doar aurul din ele".

Lacrima ANDREICA
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functii de conducere Tn Armata ro-
mana. Cei care nu au procedat n
acest fel au fost marginalizati, apoi
eliminati din sistemul militar. Mai
ntéi, li s-au oferit functii mai putin
importante. Ulterior, au fost trecuti
Tnrezerva, de Tndaté ce s-aivit o oca-
zie favorabila lui Nicolae Ceausescu.
Pana n prezent, nu a fost desco-
perita si publicatd vreo dovada care
sa ateste faptul ca sotiile straine
ale generalilor si ofiterilor Armatei
romane au desfasurat actiuni de
spionaj Tn favoarea URSS sau a altui
stat membru al Organizatiei Trata-
tului de la'Varsovia, desi acestea au
locuit o mare parte din viata lor in

Romania.
Dr Petre OPRIS

JURNALE PERSONALE

(Urmare din pag 1)

Lectura din poemele lui Cezar Bal-
tag, cele anterioare volumului,Euri-
dicesiumbra Esingurul nostrupoet
care are tangente reale cu ezotericul,
facand din aceasta initiere un instru-
ment liric de autentica rezonanta.

Victor Felea, Jurnalul unui poet
lenes. lanuarie 1955 - martie
1993, Editie Ingrijita de Lidia
Felea, Bucu-resti, Editura Albatros,
2000, p. 721

0, ce bine e duminica la noi n
provincie! in orasele mari e zarva,
filme, teatre, concerte, expozitii, sta-
dioane... Fetelesuntacasa, seplimba in
oras, pe Bulevard, merglaprieteni. Eu
Tnchei o recenzie la cartea doamnei
Svetlana Paleologu-Matta, care, iata,
Tmi scrie iar. Mi-a trimis scrisoarea pe
15 si avionul a adus-o in trei ore de la
Zurich, dupacincizile. Tmipare bineca
primesc epistole gata citite. E ofiinta
delicata care vibreaza (,imi vajaie
capul”). intre timp, au loc meciurile de
fotbal, retur, din cupele europene.
Steaua, pe Ghencea, castiga de o
maniera impresionanta meciul cu
G...tteborg:5-i!Cel mai marescor, unic
prin proportii In aceste faze. Eroul
meciului: Lacatus, care si Tnscrie de
douaori.. FLagi marcheaza siel. Si, in
ultimul minut, Balint. Bucuriaprimu-
lui mecisentuneca usorprinfaptul ca
Dinamo nu se califica. Joacafoarte
bine impotriva Sampdoriei, la aceasta
»acasa". Meciul nul (0-0) n-o avanta-
jeaza, fiindca la Bucuresti afost 1-1.
»Victoria" o ia rau pe cocoasa: 4-0 la
Dresda. Meciul acesta 1l ascult, in
noapte, la radio. Nu maipotadormi,
ca-iprea tarziu. Ce minunate in pro-
vincia noastra mica!
C. Trandafir, Jurnal in curs
de aparitie la Editura Libra

1989
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Arbitri din pasiune

(Urmare din pag. 1)

Oamenii din tribund au ramas cu gura cascata n fata
unei asemenea nedreptati, iar eu m-am Tntors catre
Valentin si i-am zis Tn gura mare: «Nu se poate tovarase
Ceausescu. Nu se poate asa ceval». Oamenii din jurul
meu au Tnlemnit si Tmi sopteau sa nu mai spun nimic
pentru cd puteau sa ma aresteze. I-am linistit, spunand
tot Tn gura mare ca tovarasul Valentin este baiat bun si
nu ma aresteaza. Apoi i-am mai zis Tnca o data ca nu se
poate ca Steaua sa castige asa, iar el aridicat din umeri
si, senin mi-a spus: «Ba se poate!». Si uite- asa a mai
castigat Steaua un meci, iar Craciunescu a iesit bucuros
de pe teren!"

Sportivii, o categorie privilegiata

aduc aminte... Steaua primea mai mult sprijin, dar asta
nu Tnsemna ca arbitrii erau obligati sau fortati sa
fluiere pentru cele doua echipe. Nu! O faceau pur si
simplu pentru ca erau constienti ca asa este bine. Unii
dintre ei simpatizau cu Steaua, altii cu Dinamo... asaera
viata. Dar si cele doua echipe erau puternice, aveau cei
mai buni jucatori din tara. A... se mai gresea si Tmpotri-
va lor, dar destul de rar."

Tn 1989 fotbalistul era o categorie de om privilegiata,
dar nu neaparat prin prisma banilor castigati:
-Atunci fotbalul nu era profesionist. Fotbalistii erau
angajati pe undeva, de unde primeau salariu si apoi
jucau la o echipa. De acolo, Tn functie de puterea clu-
bului, primeau prime. Va dati seama ca cele mai bune
prime erau la Steaua si Dinamo. Tn plus, jucatorii
mergeau mereu in strainatate si isi puteau cumpara
fel si fel de lucruri de acolo. Asa traiau ei bine, asa Tsi

ACUM DOUAZECI

Raileanu Tsi aduce aminte clar ca Steaua a avut mai

mult ajutor pe acea vreme decét Dinamo. ,,Eu asa Tmi

JURNALUL ZILEI

(Urmare din pag. )

Indicatii vestimentare

Pana si sfaturile din moda aveau
nuanta proletara Tn presa anului
1989 - Tn primul rand, trebuia sa ai
grija de vestimentatia pentru cele
opt ore de lucru. Timpul liber era
pe locul doi! Astfel, ,,Sanatatea”
din luna martie facea urmatoarele
sugestii: ,,Moda sezonului rece se
poate adapta destul de usor si
tinutei pe care o denumim cu un
termen larg pentru serviciu,
gandindu-ne de fapt la cele opt ore
petrecute in cele mai diferite lo-
curi de munca.

Pentru aceasta destinatie va
sugeram doua ansambluri de stofe
groase, asociate cu tercot: com-
puse din doua sau mai multe
piese, ca de pilda, o rochie cu
amploare la maneci si fusta - pe
bie sau n clini, ce se poate asorta
cu vesta «voluminoasa» si cal-
duroasa din tercot, catifea cap-
tusita eventual cu blana artificiala
sau cu o tesatura care tine cald, gen
finet, molton, tricot s.a. Vesta

JURNALUL OMULUI SIMPLU

poate fi simpla sau matlasata cu
diverse detalii - dupa preferinta:
buzunare, nasturi, capse s.a.

Culorile vor fi clasice si comple-
mentare, ce se pot combina Tntre
ele si cu usurinta cu alte fuste, pan-
taloni sau pulovere din garde-
roba".

Terapie naturista

Revista Sanatatea din martie
1989 recomanda cititorilor terapia
prin ciubotica cucului: ,,in primele
zile frumoase, cand primavara de-
vine stapana cu adevarat, inflores-
te decorativa Ciubotica cucului. Du-
pa o lunga traditie medicala, plan-
ta este considerata specifica pentru
paralizii. Linee, la vremea sa, arata
ca «florile sunt sedative, calmeaza
duerile si provoaca somnul»,

n afara de flori, mai sunt medi-
cinale si radacinile, ca si frunzele...
Fitoterapia moderna fundamen-
teaza importanta forilor si rada-
cinilor de Ciubotica cucului in
combaterea migrenelor, insomni-
ilor, ca antipastice Tn contractiile
de natura nervoasd ale stomacului.
Principala lor proprietate este Tnsa

faceau viata mai buna!"'.

Elly CIRSTEA

aceea de expectoranta in bronsite,
pneumonii, antitusive Tn tusea
seacd, chiar si Tn tusea convulsiva".

Ingropati Tn moloz

Locatarii Asociatiei nr. 56 din Str.
Capitan Romano nr. 4 din mu-
nicipiul Botosani erau revoltati de
nepasarea autoritatilor. De cinci
ani, de cand se terminase con-
structia blocului, stateau cu mo-
lozul sub nas. Ultima speranta a
fost o recipisa la ,,Flacdra”, prin
care ,sa-i faca de ras" pe edilii
orasului: ,,in fata blocului este pur
si simplu un santier. Dar sa nu
uitdm ca blocul a fost dat Tn folo-
sinta Tn 1984, deci nu este un
santier. De fapt, sunt deseurile
care au ramas Tnainte de a se con-
strui blocurile. Ele au fost strdnse
gramada si asa au ramas pana n
ziua de azi. Multe din ele ar putea
fi refolosite: fier-beton, caramizi
etc. Din cauza lor, de cinci ani de
zile, nu s-au putut amenaja spatii
verzi. Oare edilii orasului asteapta
pana cand ele vor ajunge la ulti-
mul etaj?". (Flacara, nr. 11/1989)

llarion TIU

Cum se fura curent

Tn caminele studentesti

(Urmare din pag. 1)

Fereasca Dumnezeu sa te fi gasit
Tn camera Tn timpul zilei, atunci
cand ar fi trebuit sa fii la cursuri,

pentru ca Tti cerea orarul sa veri-

fice! Au existat cazuriin care chiar
a plesnit fete ce au Tndraznit sa-si
justifice Tntr-un fel sau altul
prezenta in camin. Mai mult, i
umbla prin lucruri si, daca fti
gasea un Palmolive de import, pe

care mama ti-1 facuse cadou pen-
tru a-ti parfuma puloverele sinte-

tice, te chestiona de parca ar fi fost
militian. Nu aveai voie ca in
camera sa tii vesela ori borcane,
patul trebuia facut, maturata
Tncaperea, chiuvetele spalate, ru-
fele puse la uscat ascunse vederii.
Pe calorifer nu aveau voie sa stea
si, de altfel, nici nu ar fi avut vreun
rost, de vreme ce acesta era ori-
cum rece. De fumat ce sa mai
spunem? Era un viciu care te
putea costaexmatricularea, daca-1
practicai Tn camera de camin.
Erau interdictii peste interdictii,
dar farmecul era sa le Tncalci. Doar
faptul ca venea un coleg in ca-
mera, chit ca voia doar sa te ajute
sa-ti faci o plansa la desen tehnic,
era o reusita care te umplea de

adrenalina. lar baietii veneau, n
ciuda tuturor celor care pandeau:
urcau pe gratiile puse la ferestrele
caminului, de la parter si etajele !
si Il, si nu putine au fost cazurile
cand, surprinsi pe holuri de zbiri
din conducere, au sarit pur si sim-
plu pe geam. Tnsa probabil ca au
avut un Tnger pazitor, pentru ca
nu am auzit sa-si fi rupt vreunul
vreun picior. Am auzit, in schimb
de fete date afara din camin si care
s-au ales cu mari probleme la fa-
cultate pentru ca au fost vizitate
de iubiti Tn timpul noptii. Si asta
pentru ca se faceau controale si
noaptea. Directorul avea cheile
tuturor camerelor si putea intra
oricand.

Cu toate riscurile, Tn fiecare ca-
mera de camin exista un resou
improvizat, pentru Tncalzit. Crea-
tori erau baietii, iar beneficiare -
fetele. Atunci cand era lumina,
tinand cont ca prizele nu func-
tionau, se foloseau duliile de la
bec. Practic, de dulie era legat un
fir care functiona, la celalalt capat,
ca o0 priza (adica avea doua borne
din sarma Tndoita), contactul fa-
candu-se de la Tntrerupator.
Atunci cand se controlau camerele
de catre directorul si administra-

torul cdminului, adica dimineata,
cand eram la ore, si seara, n
prezenta noastra, Tn dulie era pus
becul, iar improvizatia - bine as-
cunsa n gentile cu care mergeam
la cursuri. Totusi, noaptea le folo-
seam fie pentru a pune un resou
Tn priza, fie pentru a fierbe un ceai
sau a face o tocanita de cartofi,
Tntr-o noapte, am pus un ibric sa
fac un ceai, Tnsa nu mi-am dat
seama ca intrerupatorul era des-
chis. Am luat Tn ména stanga priza
improvizata, legata de un fir din
tavan, iar in dreapta stecherul
resoului. Cand am Tncercat sa le
cuplez, m-am electrocutat. Si nu
un pic, ci cumplit. Tncercam sa
arunc firele din maini, dar parca
erau lipite de piele. Mi se Tnce-
tosasera privile, simteam ca ma ia
frigul. Cred ca putin a durat sa nu
mor. Dar am avut noroc - nu stiu
ce s-a Intamplat, dar am zburat
pana in celalalt capat al camerei,
adica vreo cinci metri. Lumina nu
s-a intrerupt, pentru ca in sigu-
ranta de la tabloul electric, Tn loc
de litd pusesem un cui, ca sa re-
ziste resoului. Trei zile am avut
mainile amortite si rani in
palme."

(a consemnat Cristinel C. POPA)

in 1989, directorii caminelor studentesti intrau fara jena in viata personala a locatarilor

DE ANI
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cU aburi

Zona Complexului Grozavesti era o sursa inepuizabild de sticle goale pentru ,vanatorii" de materiale reciclabile

(Urmare din pag-1)

Cutiuta era un baiat mult mai
mare ca noi, In jurul a 20 de ani, cu
un oarecare handicap mintal. Un
borderline. Dar sé te fereasca Dum-
nezeu de borderline-ul plin de
muschi. Si Cutiuta era cat dulapul.
Tipulavea un vis, ca nu-i frumos sa-i
spunem obsesie chiar Tn vazul
lumii, deci vis pe care 1l declarase Tn
gura mare intr-o zi, in scara blo-
cului: ,,Eu strang sticle goale, bor-
cane, le vand, pun banii la CEC, imi
iau casa si masina, apoi ma insor".
Nu stiu ce a mai facut (gurile rele
din zona spuneau prin '91 cd s-aales
praful de banii lui din pricina deva-
lorizarii), dar eu sper din toata ini-
ma cad’si-aluafcasa, si nu i-au mai
ajuns de masina, caci era tare apffg
la manie. Si unii cercetatori afirma

ARTICOLUL ZILEI

ca mania unui borderline la volan
nu e sanatoasa pentru nimeni.

Deci dupa sticle n-avea rost sa
mergem si Cristi mi-a dat Tn soapta
pontul cel mare: ,,Bdi, sa nu spui la
nimeni, da pe la Orhideelor, pe
unde lucreaza ma-ta, s cateva loco-
motive de alea vechi cu abur,
parasite pe o linie moarta si in jur
0 gramada de fier. Sa mor daca te
mint!".

Locurile bune pentru fier tre-
buiau tinute secrete, erau niste
locatii strategice care nu erain re-
gula s fie aflate de toti adversarii.
Altfel, daca nu-ti tineai gura, ei Tsi
faceau norma si tu ajungeai n
situatia sa te duci cine stie unde
dupa cateva kile de fier bun. Fierul
bun era pentru noi principala tinta.
Prin fierbun intelegeam fierul ne-
ruginit, de care nu te murdareai

prea tare. Caci mamele noastre
aveau o problemd, cica sa nu venim
acasa cu hainele pline de rugina, ca
ne rup cu bataia. Fixuri femeiesti!

Ajunsi acolo, am stréns noi tot ce
puteam cara, am pus fieroteniile
langa locomotive si ne-am tras
sufletul.

,,Bai Cristi, hai sa ne urcam n
locomotive, sa vedem cum e, i zic
dupa ce ne-am odihnit nitel.

»Nu, bd, ca sunt paznici." Cristi
eramai cuminte de felul lui, dar pe
mine nu ma putea speria un
amarat de paznic.

4E, na, eu maurc. Treabata."

Zis si facut, m-am urcat Tn loco-
motiva si am Tnceput inspectia.
Bineinteles, Cristi nu a rezistat mult
si Th scurt timp eram doi condu-
catori de locomotiva prin Far West,
atacati de indieni. Eu cicd bagam

FOTO: AGERPRES

carbuni si el tragea de la geam Tn
nemernici. ,,Trage, ba Cristi, Tn ei.
Ne ajunge ala cu pene rosii!" ,Pac,
pac, l-am luat pe asta, hai mai
repede cd ne ajung!"

Atacul parea cd va fi respins, cand
deodata indienii Tnchipuiti au pri-
mit un ajutor nesperat: ,,Ce faceti,
ma, acolo! Las' ca va prind eu!”, se
auzi o voce puternica. Paznicul
venea Tn fuga spre noi. Mi s-a facut
negruin fata ochilor, am uitat si de
indieni, si de Cristi, si de fier, am
luat-o la fuga si m-am oprit abia la
bloc.

Noaptea am dormit agitat si de a
doua zi, pentru vreo doua luni, am
avut un zdmbet ciudat, Tntr-o parte.
Doctorii Ti spuneau pareza faciala,
dar Cristi a zis cd nu e mare branza.

Cica seman cu Elvis. A
Dan CARLEA

CARTI DE BUCATE

Interesul cu care ,,vechiul regim"
trata literatura gastronomica, si nu
numai, se vede in toate aparitiile
legate de subiect Tnainte de 1990.
Editura Ceres scotea pe banda ru-
lanta carticele de specialitate, iar la
Editura Tehnica apareau, periodic,
carti de bucate (pacat ca nu se ga-
seau si ingredientele de care aveai
nevoie pentru preparatele ale caror
retete erau tiparite Tn tiraje destul
de mari).

O astfel de carte este si,,Bauturi si
preparate din miere", autor Maria
Teodorescu, aparuta la Editura
Tehnica. Lucrarea este Tmpartita in
trei parti: bauturi din miere cu
fructe si plante (hidromeluri, cva-
suri, crusoane sau otet din miere),
dulciuri din miere cu fructe si
arome (turte dulci, fursecuri, che-
curi, placinte, creme, glazuri etc.) si,
de asemenea, consideratii generale
asupra proprietatilor nutritive si
medicamentoase ale produselor
apicole (miere, laptisor de matca,
polen, propolis, cearda si venin).
Autoarea a cules, de-a lungul
timpului, retete vechi de bauturi si
preparate din miere, pe care le-a
preparat si verificat chiar ean labo-
rator, ca sa se asigure de valorile
nutritive si medicamentoase ale
produselor pe baza de miere. ,,Din
marea diversitate a unor retete de
bauturi si preparate pe baza de
miere, ale unor foarte vechi retete
romanesti, care nu au vazut inca
lumina tiparului, dar care au fost
transmise din generatie in gene-
ratie si reactualizate cu ocazia ul-
timelor doua razboaie mondiale
din pricina lipsei de zahar, am
selectionat si verificat, din pasiune
si utilitate, o parte din ele (retete -
n.r.)", spune autoarea in cuvantul
introductiv al cartii.

Aflam din primul capitol ca
hidromelul era cunoscut inca din
antichitate, vechi scrieri antice ci-
tdnd prepararea hidromelului
drept bautura fermentata si alco-
olica. Chiar si in fertila Dacie se pare
cd aceasta bautura era cunoscuta,
deoarece exista scrieri care atesta
prezenta acestei bauturi pe langa
vin si alte sucuri fermentate din
fructe. Pentru prepararea unui hi-
dromel echilibrat avem nevoie de
miere de albine, apa potabila, acid
citric sau tartric, maia de fermenti,
fosfat de amoniu, plante aromate,
sucuri de fructe si, uneori, tanin. Hi-
dromelul din sucuri de fructe este
net superior celui simplu, dar chel-
tuielile si munca Tn plus sunt pe

DIN ARHIVELE SECURITATII

deplin justificate. Astfel, se valori-
fica aroma si aciditatea racoritoare
a fructelor, dar cu conditia ca aces-
ta sa fie corect preparat. Fructele
care vor fi puse la fermentat in
miere trebuie sa respecte un anu-
mit program foarte minutios sta-
bilit: ele nu vor fi culese pe arsita si
nu trebuie sa fie ciugulite de pasari,
adica este imperios necesar ca ele sa
fie perfecte. Dupa culegere, fructele
se vor spala riguros si se vor lasa un
timp s& se usuce, apoi se vor zdrobi
Si presa.

Tn cazul Tn care exista doritori
care vor sa-si prepare hidromel n
casa, autoarea le indica sa stoarca
fructele ntr-o panza, prin rasucire.
Mai departe citim care este tehnica
limpezirii sucurilor Tnhainte de fer-
mentare sau despre tratamentele
speciale de extra-gere a sucurilor
care se Tmpart in: tratamentul ter-
mic al pulpei si cel de macerare si
fermentare. Cel mai popular hi-
dromel este cel din mere, care, ca si
vinul, poate fi sec, demisec si desert.
Reteta hidromelului sec este ur-
matoarea: 101 suc de mere limpezit,
3 kg de miere amestecata cu 31 de
apa, 1 g fosfat de amoniu si maia de
fermenti. Se lasa la fermentat si se
toarna Tntr-un alt vas sub protectia
fumului de pucioasa. Se pastreaza
Tn vase timp de 1-2 ani, pentru con-
sum. Un alt capitol important al
cartii este alocat prepararii cocteil-
urilor de mere. Pentru diferite
ocazii se poate prepara urmatoarea
bautura: 50 ml rachiu de cirese, 10
ml hidromel de mere, o lingurita de
miere, coaja de la 0 jumatate de
lamaie si cuburi de gheata. Se
amesteca bine ingredientele, iar
cocteilul obtinut se bea imediat. (in
zilele noastre toate aceste ingredi-
ente se pot pune Tntr-un blender,
iar rezultatul este absolut fabulos.
De asemenea, se poate prepara si
din alte bauturi nu numai din
rachiu de cirese, trebuie Tnsa avut
grija sa fie pastrate aceleasi pro-
portii.)

in capitolul Sfaturi practice,
autoarea se referd la pregatirea
prajiturilor cu miere, a caror pre-
parare este foarte importanta: faina
sa fie de cea mai buna calitate,
amestecarea galbenusurilor cu
mierea se face pana cand ouale
cresc in volum, iar frecatul se va
face Tncontinuu, fara oprire. Alua-
tul obtinut este musai s aiba o con-
sistenta potrivita, deoarece daca
este prea tare nu va iesib prajitura
pufoasa, iar daca este moale se va
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Mierea, un deliciu la
are doar puteam visa

revarsa 1n tava si Isi va denatura
forma. Prajiturile care se pot pre-
para sunt: turta dulce, cornuletele,
fursecurile, covrigeii, cipercutele
miresii sau prajiturile cu fructe de
sezon. Acestea din urma se pot face
din: un pachet de margaring, 100 g
de miere, zahar pudra, 4 oua, 6 lin-
guri de apa, o lingurita de bicarbo-
nat, zeama de lamaie, 250 g de faina
si un kg de fructe de sezon.

Se freaca bine margarina cu
zaharul si mierea, pana cand
devine o crema pufoasa. Se adauga
pe rand galbenusurile, apoi albu-
surile, frecand continuu (acestea
din urma se bat spuma in preala-
bil), iar la sfarsit se adauga bicar-
bonatul stins Tn zeama de lamaie si
fdina. Se toarna n tava de placinta
(unsa si tapetatd) compozitia, iar
deasupra se pun fructele bine
spalate, scurse si fara samburi.
Prajitura se coace la foc potrivit, iar
dupa ce s-a racit se taie dupa
preferinte.

Un alt capitol este dedicat pre-
pararii blaturilor de tort si a cre-
melor pentru umplutura pe baza de
miere. lar in ultimul capitol al cartii
sunt prezentate efectele benefice
ale mierii asupra sanatatii, ale
laptisorului de matca, polenului,
pasturii, propolisului, veninului de
albine etc.

Cartea este deosebit de bine
scrisa si documentata, dar... unde
se gaseau oare toate ingredientele
de care era nevoie pentru pre-
pararea hidromelului, a cocteilu-
rilor, prajiturilor si a torturilor?
Aproape nicaieri! O data la nu stiu
cat timp la Institutul Apicol de la
Baneasa se mai puneau Tn vanzare
miere si produse din miere (spun
acest lucru, deoarece un fost coleg
de liceu lucra la Tipografia Api-
mondia si, uneori, mai cumparam
miere pentru copil), dar va pot
spune cu certitudine ca niciodata,
dar niciodata nu faceam prajituri
care sa aiba Tn compozitie acest
ingredient.

Tnainte de 1990 nu am inteles
niciodata utilitatea aparitiei acestor
carti, nu erau nici macar foarte
aspectoase, ca sa le tii pur si simplu
de frumusete Tn biblioteca. Ca de
citit, te uitai pe ele, citeai o reteta
salivai puternic si... atat! Te culcai si
visai frumos la torturi minunate
preparate de ziua celui mic, la
prajituri delicioase cu care sa
servesti musafirii... si cam atat!

Maria BELU-BURTEA
Carmen DRAGAN

Dr Lucian C. Alexandru ne vorbeste S|[V/|U BRUCAN, ANCHETAT

despre trecerea de la stres la ulcer

Nu rareori, prescriptiile terapeu-
tice inméanate de medic unui bolnav
de ulcer includ administrarea unui
tranchilizant. Sunt oare tranchi-
lizantele lafel de importante ca ma-
surile igienico-dietetice si medicatia
antiacida in tratamentul ulcerului?
Tnfoarte multe cazuri, da!

Sa fncercam, in cele ce urmeaza, sa
privim mai Tndeaproape rolulfacto-
rilor psihici Tn aparitia sau agra-
varea unor boli somatice. Trebuiesa
Tncercam sa precizam mai Tntai ce se
Tntelege prin ,factori psihici”. Este
vorba despre diversi stimuli din
mediul care se adreseaza psihicului
si a caror intensitate ori calitate
depaseste posiblitatile momentane
de adaptare ale organismului. Orice
stimul din mediu (daca nu este banal
ori prea slab) declanseaza in orga-
nism ceea ce savantul canadian H.
Selye a numit ,sindrom geneal de
adaptare"-o reactie de mobilizare
generala a resurselor individuale de
raspuns, atat pe plan psihic catsipe
acela alfunctiilorcorporalepropriu-
zise. Stimulul respectivsemnalizeaza
o schimbare Tn mediu. Indiferent de
natura ei, organismul trebuie sa se
adapteze, sa faca fata schimbarii
respective. Mobilizarea Tn vederea
raspunsului e necesar safie cat mai
rapida, pe catposibil deja terminata
in momentul elaborarii raspunsului
(daca stimulul din mediu afost, de
exemplu, claxonul unui automobil
care se apropie, rapiditatea cu care
se atinge o stare de mobilizare adec-
vata raspunsului de evitare este, evi-
dent,foarte importantd). Dupa ras-
puns, activarea individuala trebuie
sa se risipeasca repede si complet,
pentru a evita risipirea energiei indi-
vidului.

Mecanismul sindromului general
de adaptare este extrem de veche nu
numai in istoria biologica a omului,
ci si in scara animala in general. Tn
ultimii aproximativ 10.000 de ani
evolutia omului nu a maifost Tnsa
numai biologica. Sindromul general
de adaptare a Tnceput sa se dove-
deasca nepotrivit, activarea reali-
zata de el - prea nespecifica, prea

generala. Pentru a face fata unui
examen important un student nu
are nevoie de cresterea tonusului
muscular, iar succesul unui actor nu
este directproportional cu cresterea
frecventei pulsului sau Tnaintea
intrarii in scena. Pe de alta parte,
mobilizarea resurselor prin sindro-
mul general de adaptare poate sa
persiste Tn mod nepotrivitcu circum-
stantele daca, din diferite motive,
producerea raspunsului la stimulul
din mediu nu este posibila sau tre-
buie safie amanata. Aceasta persis-
tenta inadecvata cu stimulul a starii
de mobilizare a organismului, nefo-
lositoare sau chiar daunatoare din
punct de vedere adaptiv, este ceea ce
se numeste stres. Sindromul general
de adaptare are un mecanism con-
cretfoarte complex, in care se Tm-
bina controlul nervos cu cel endocrin
(adrenalina este considerata un ade-
varat hormon al stresului), precum
si cu alte procesefiziologice.
Patologia umana de stres (pentru
ca exista opatologie de stressi la ani-
male) include in primul rand asa-
numitele reactii (sau tulburari) de
adaptare si de stres, a caror simpto-
matologie este predominant de
natura psihica, si a caror aparitie
este conditionata in mod obligatoriu
de prezenta, n relatie temporala
destul de stransa cu debutul bolii, a
unui eveniment psihotraumatizant
important, care ar fi apreciat ca
atare de aproape orice persoana.
Tulburari de adaptare mai mult sau
mai putin prelungite, adesea cu
aspectfobieori, In alte cazuri, depre-
siv-astenic, au aparut, de exemplu
dupa catastrofe naturale si aufost
larg studiate de o serie de colective de
specialisti. Patologia de stres include
Tnsa si o serie de boli aparent exclu-
siv somatice, dar n al caror debut
sau evolutie stresurile psihice joaca,
in multe cazuri, un rol determinant.
Printre acestea se numara unele
cazuri sauforme (dar nu toate!) de
boli cum arfi obezitatea, migrena,
cardiopatia ischemica, neuroder-
matitele, acneea, artrita reuma-
toida, astmul bronsic, unele aritmii,

JURNALUL ROMANIEI

spasmele pilorice sau de cardia,
enterita regionald, colita ulcerativa,
durerile menstruale, ulcerul gastric
si duodenal.

Patogeneza acestor afectiuni este
complexa. in prezent, rolul stresului
n aparitia lor este explicat printr-o
hipersensibilitate de organfiziologic
(innascutd) la hiperactivarea ra-
masa dupa sindromul general de
adaptare. Stresul implicat poatefi
adeseori o starepsihotraumatizanta
persistenta si Tndelungata, de exem-
plu, in situatia uneifemei al carei sot
este nepasator, grosolan, alcoolic,
sau Tn aceea a uneipersoane care nu
a reusit sa-si realizeze raporturi ar-
monioase cu colegii ori sa-si orga-
nizeze activitatea n asafel Tncat sa
aiba un randament multumitor la
locul de munca. Interventiile tera-
peutice Tsi pastreaza in cazul stresu-
lui un caracterpredominantpatoge-
netic, axandu-se n principal, n
functie de indicatii, atat pe tran-
chilizantele benzodiazepinice, catsi,
mai nou, pe medicatia betablocanta,
care influenteaza latura mediata
adrenalinic a sindromului general
de adaptare si in consecinta a stresu-
lui. Factoriipsihologici care pot duce
la tulburari somatice potfi si pozitivi
- se cunosc destule cazuri de infarct
cardiac la aflarea neasteptata a unei
vestifoarte bune - sau se pot mani-
festa intr-o forma simbolica, ne-
avand semnificatie psihotraumati-
zanta decat pentru individul in
cauza, infunctie de pesonalitatea si,
n special, de antecedentele de viata,
de experientele, trairile personale
anterioare. in foarte multe cazuri
bolnavul Tnsusi nu sesizeaza lega-
tura dintre afectiunea sa sifactorii
de stres. Un exemplu tipicil constitu-
ie asa-numitul comportamentcoro-
narian de tipA. Cercetarile in aceasta
privinta, efectuate destul de recent,
au constatat ca multi dintre cei care
fac infarct miocardic potfi caracte-
rizati printr-un ,stil de viata" hi-
peractiv, contrar tuturorpreceptelor
igienei mintale, cu o Thalta motivatie
pentru realizarea personala, ambi-
tiosi, capabli de initiative si de con-

secventa n actiuni. Desigur ca luate
izolat, nici una din aceste trasaturi
nu este negativa, dimpotriva. Lao-
lalta, Tnsasi Tmpinse pana la extrem,
neglijand odihna si recreerea ele au
consecinte nefaste asupra cordului,
consemnate de multiple studii de
specialitate. La polul opus, compor-
tamentul coronarian de tip B - ca-
racterizatprin absenta trasaturilor
enumerate, ci prin prezenta lor
ntr-o,,doza"rationala, bine tempe-
rata-se asociaza mai rar cu infarc-
tele miocardice in mod semnificativ
din punct de vedere statistic.

Cunoscute mai demult sub denu-
mirea de boli psihosomatice, apoi
sub aceea de tulburari psihofiziolo-
gice, bolile somatice cu determinism
partialpsihic suntacum reunite sub
rubrica disfunctiilorfiziologice (so-
matice) aparuteprinfactori mintali
(conform editiei a g-a a clasificarii
OMS a bolilor), sau in aceea afacto-
rilor psihologici ce afecteaza starea
somatica. Noile denumiri sunt mai
putin aranjatedin punctde vedere al
ipotezelor etiopatogenice si cauta sa
se indeparteze cat mai multde expli-
catiilepsihanalitice eronate ale aces-
tor tulburari, pe care le implica nu-
mele de boli psihosomatice.

Tn orice caz, indiferent de denu-
mire, ceea ce se stie in prezentdespre
rolul factorilor psihici in declan-
sarea si evolutia unor boli somatice
impune, din partea medicilor, un
tratament multidimensional, adre-
sat nu numai corpului, ci sipsihicu-
lui, iar din partea bolnavilor - cat
mai putine ezitari infata perspec-
tivei de a consulta un medic psihia-
tru. Psihiatria nu se ocupa numaicu
bolnavigrav. Medicul psihiatru tra-
teaza cu succes si afectiuni usoaresi,
cel mai important, poate preveni
unele boli. Din cele de mai sus se
vede ca mici interventii ale psihia-
trului potpreveni chiarsi unele boli
somatice serioase, uneori letale, cu
conditia de a se produce la timp,
nestingherite nici de ezitarile medi-
cilor de alte specialitati, nici de cele
ale bolnavilor.
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Strict secret
Exemplarnr. 1

NOTA

1. Din ancheta desfasurata asupra
lui BRUCAN SILVIU Tn cursul zilei de
19 martie a.c. au rezultat urma-
toarele:

a. A declarat ca, pe timpul intalni-
rilor pe care le-aavut cu ambasadorul
american ROGER KIRK si cu consi-
lierul politic MICHAEL PARMLY, Tn
zilele de 6 si respectiv 9 martie 1988,
le-a facut o serie de analize cu privire
la problemele dezbatute la Sedinta
Comitetului Politic Executiv al CC al
PCR din 26 februarie 1988, insistand
pe rapoartele privind rezultatul re-
censamantului animalelor si a celui
legat de aplicarea prevederilor decre-
tului privind amnistierea unor in-
fractiuni si reducerea unor pedepse.

Recunoaste cd, Tn legatura cu re-
censamantul animalelor, le-a pre-
zentat diplomatilor americani o
serie de date, calcule si studii, cau-
tand sé-i convinga pe acestia de slaba
eficienta Tn acest domeniu a uni-
tatilor agricole, cooperatiste si de
stat, comparativ cu rezultatele ob-
tinute de producatorii individuali.
Totodatd, a formulat critici la adresa
politicii statului nostru fata de ta-
ranime, care Tn loc sa primeaca loturi
mai mari de pamant in folosinta per-
sonald, este tracasata prin masuri
administrative.

Referitor la decretul privind am-
nistierea unor infractiuni, i-a infor-
mat pe diplomatii americani ca,
dupa punerea in aplicare a acestuia,
a crescut numarul infractiunilor,
relatindu-le totodata diverse zvo-
nuri auzite de el in legatura cu actele
comise de cei care au beneficiat de
aceste prevederi.

b. A dat o declaratie prin care
recunoaste cd, Tn discutiile purtate
cu diplomatii americani, a facut co-
mentarii si aprecieri cu caracter ne-

gativ la adresa situatiei economice
din tara noastra.

Astfel, le-a spus cd supradimensio-
narea industriei grele, cu pivotul ei
industria constructoare de masini, ar
fi o decizie strategica gresita deoarece
nu s-ar fi tinut cont de faptul cd nu
avem suficiente materii prime si nu
dispunem de tehnologii moderne
care sa faca produsele competitive.

Ale ,erori" de ordin strategic co-
mise, despre care le-a prezentat ana-
lize diplomatilor americani, ar fi fost,
dupa opinia lui, supradimensio-
narea rafinariilor de petrol la un
nivel de prelucrare a peste 30 mili-
oane tone de titei fata de o productie
interna de numai 10 milioane tone;
investitiile de multe miliarde de lei
Tn termocentrale pe baza de carbune
cu putere energetica scazuta si im-
purd; rolul negativ pe care I-ar avea
asupra economiei planificarea cen-
tralizata si imposiblitatea conducerii
unei economii complexe dintr-un
centru unic.

c. Adat doud declaratii in care re-
cunoaste ca pe timpul frecventelor
vizite efectuate la resedinta diplo-
matului MICHAEL PARMLY, ince-
pand din 1987 si pana in prezent,
frecventa pe care singur o califica ca
fiind iesitda din comun, i-a pus ladis-
pozitie diverse informatii, multe
aflate din cercul sau de relatii. De
asemenea, a subliniat cd, Tn aceasta
activitate, a fost tot timpul constient
de faptul ca diplomatii americani
vedeau Tn el nu numai o sursa de
informatii primare, ci si un om capa-
bil sa analizeze problemele n care
erau interesati, sa formuleze con-
cluzii, sa le completeze sau sa le con-
firme datele pe care ei le detineau.

BRUCAN SILVIU a fost convocat
pentru continuarea anchetei in di-
mineata ziei de 20 martie a.c.

2. Tnsearazilei de 18 martiea.c. siTn
dimineata zilei urmatoare, la domi-
ciliul lui BRUCAN SILVIU nu s-au pur-

DE ANI

tat discutii de interes operativ.

Acesta s-a laudat fata de sotie ca
le-ar fi spus anchetatorilorsai se dea
si lui corespondenta, chiar daca ea
este cititd mai Tnainte si de alte per-
soane.

Fiicasi ginerele lui BRUCAN nu au
desfasurat Tn cursul zilei nici o acti-
vitate importanta si nu au parasit
domiciliul decat pentru o plimbare,
decirca o ord, Tn cartier.

3. In ziua de 19 martie a.c., la ora
10:30, Tn zona limitrofa locuintei lui
BRUCAN SILVIU a sosit viceconsulul
francez, MICHEL DARRAS, Tmpreuna
cu satia si copiii, Tmbracati Tn echipa-
ment sportiv.

Dupa ce si-au parcat autoturismul,
au trecut prin fata intrarii principale
a Parcului Herastrau si s-au deplasat
pe Bulevardul Primaverii, cu intentia
vadita de aintra pe Strada Herastrau.
Au fot opriti de dispozitivul institu-
it, prilej Tn care au afirmat ca, de fapt,
cautau Parcul Herastrau. Mai agre-
siva Tn discutii a fost sotia diploma-
tului, care areplicat ca nu exista nici
un semn prin care sa se interzica de-
plasarea pietonilor pe aceste strazi,
cele existente operand cu privire la
autovehicule. Politicos, dar ferm, i s-a
raspuns ca este un sector special, Tn
care este interzis accesul strainilor.

Dupao plimbare de circao ora prin
Parcul Bordei, perioada Tn care s-au
apropiat si de perimetrul zonei prezi-
dentiale, fiind opriti de postul de san-
tineld, acestiaau revenitinapropierea
locuintei lui BRUCAN privind spre
Strada Herastrau de la intersectia
acesteia cu Strada Armindeni, dupa
care, la ora 11:45,au parasit zona.
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Verzii Moldoveni: 0 asociatie ecologica
independentain RSS Moldoveneasca

Tn Vest a ajuns vestea ca la Chi-
sinau, capitala RSS Moldovenesti,
autoritatile au interzis conferinta
constitutiva programata pentru
25 si 26 februarie a asociatiei eco-
logiste independente cunoscutaca
Verzii Moldoveni. Aceasta nu n-
seamna nsa ca Verzii isi vor Tnceta
activitatea. Cum li s-a interzis re-
cunoasterea ca ,,organizatie pu-
blica", Verzii Moldoveni vor con-
tinua ca asociatie informala si
si-au anuntat deja planurile de a-si
extinde activitatile Tn acest an.

Verzii Moldoveni s-a infiintat in
noiembrie 1988 caramura a Green
Action, un grup de intelectuali din
Chisindu care au comunicat opi-
niei publice printr-o serie de arti-
cole din presa culturala moldove-
neasca si printr-o petitie care a
dorit sa alerteze guvernul asupra
degradarii mediului Tnconjurator
din republica. Verzii vor ca Uni-
unea si autoritatile din republica
sa realizeze gradul avansat al po-
ludrii aerului, apei, solului si plan-
telor pe care le considera periculos
de degradate Tntr-o republica a
carei principald resursa econo-
micd este agricultura. Tmpreundcu
mai multi membri ai intelighen-
tiei din RSS Moldoveneasca, Verzii
(asa cum au confirmat telefonic,
pentru REL, unii dintre reprezen-
tantii lor) considera ca ,,industri-
alizareafortata" si,,chimicalizarea
irationala a agriculturii” sunt
primele raspunzatoare pentru de-
gradarea mediului Tnconjurator si

cer stoparea acestor politici eco-
nomice distructive.

Desi autoritatile de laMoscovasi
Chisindul admit ca exista pro-
bleme de mediu serioase Tn RSS
Moldoveneasca, inca detin date
sumare despre aceasta situatie si
nu au furnizat programe de reme-
diere. Verzii Moldoveni are inten-
tia de a Tncuraja investigatiile si
rapoartele Tn aceasta chestiune.
Vrea sa faca publice punctele de
vedere ale expertilor si sugestiile
pentru masuri corective si s& mo-
bilizeze sprijinul publicinvederea
unor propuneri care sa fie Thain-
tate autoritatilor. Verzii coope-
reaza Tndeaproape cu Miscarea
Democratica Moldoveneasca pen-

tru Restructurare si cu Clubul Cul-
tural Alexe Mateevici, cele doua
organizatii independente care
combina cererile pentru eman-
ciparea nationala a Moldovei si
pentru democratizarea URSS si a
societatii sale. Ambele promo-
veaza cauze ecologiste si fiecare
dintre ele are reprezentanti Tn co-
mitetul celeilalte. VVerzii Moldoveni
sunt, de asemenea, afiliati la Uni-
unea Sociald Ecologistd, cu sediul
la Moscova si cu acoperire la ni-
velul URSS, organizatie informald
Tnfiintatd Tn decembrie 1988.
Verzii beneficiaza de sprijinul a
numeroase figuri independente
din zona culturald si stiintifica a
republicii si care sunt foarte critice
Tn raport cu esecul autoritatilor Tn
a pune pe picioare un program de

anunturi

CERERI SI OFERTE
DE SERVICIU

Institutie centrald de stat Tnca-
dreaza prin transfer in interesul ser-
viciului -tehnician principal auto, Tn
conditiile Legii nr. 12/1971.

Institutul central de fizica din
Bucuresti - Magurele incadreaza ur-
gent, Tn conditiile prevazute de Legea
12/1971, urmatorul personal: inginer
mecanic pentru functia de sef serv,
mecanic-sef, maistru turnator-for-
mator, revizor contabil, chimisti (ra-
diochimie, biochimie), ingineri in
specialitatile: mecanica fina, masini
unelete, TCM, electronicd, electroteh-
nicd, automatica, chimie organica,
ingineri fizicieni, strungari, frezori,
electronisti, turnatori-formatori, ca-
teg. 3-6, impiegat de miscare auto.

Intrep. Produse Cosmetice Miraj -
Bucuresti incadreaza, conform Legii

amintiri

in primavara anului 1989, la Chisinau a inceput seria protestelor

de strada pentru democratie

protectie amediului Tnconjurator.
Comitetul de conducere al Verzilor
Ti include, de exemplu, pe lon De-
diu si Valeriu Bobeica, profesori de
biologie la Universitatea de Stat
Chisinau si respectiv la Institutul
de Agriculturd al Academiei de
Stiinte a RSS Moldovenesti; bine-
cunoscutul producator de filme
Anatol Codru si Dumitru Olarescu,
autorii unui documentar recent
despre degradarea ecologica a
Raului Nistru; jurnalistii Gheorghe
Malarciuc si Valeri Kosarev, care au
scris despre problemele de mediu
alarmante.

Operand ca asociatie infor-
mala, Verzii Moldoveni Tncearca
sa obtina recunoasterea oficiala
ca ,,organizatie publica". Tn acest
scop, ei au Tncercat sa tina o con-
ferintd constitutiva la Chisinau la
25 si la 26 februarie. Pentru aceas-
ta au obtinut sponsorizari de la
Uniunile,,Scriitorilor Moldoveni",
a,,Jurnalistilor", a,,Producatorilor
de Film"; totusi, jurnalistii si-au
retras sprijinul Tn ultima clipa,
aparent, la presiunea autorita-
tilor. Potrivit unei declaratii tele-
fonice acordate de la Chisinau de
Vasile Nastase, reporter la co-
tidianul Tinerimea Moldovei si
care este purtatorul de cuvént al
Verzilor, mai mult de 200 de su-
porteri activi ai Verzilor Moldo-
veni au venit, asa cum era progra-
mat, la 25 februarie Tn sala de con-
ferinte a Uniunii Producatorilor
de Film.

Acolo au fost Tnsa Tntampinati
de secretarul CC al PCM, Vladislav
Semenov, si de un oficial al So-
vietului din Chisindu, care au de-
claratintrunirea ilegala. Semenov
aaratat cad s-ar putea autoriza con-
ferinta pentru o data ulterioara
daca Verzii ar schimba compo-
nenta comitetului de conducere si
s-ar aldtura Societatii pentru Pro-
tectia Naturii, care este controlata
de guvern. Fara acesti pasi, a
anuntat confidential Semenov,
Sovietul de la Chisindu nu va au-
toriza adunarea constitutiva. Co-
mitetul de conducere planuieste

12/1971, economisti - pentru compar-
timentele salarizare, financiar-con-
tabilitate si OPM.
Institutul de cercetari si proiectari
tehnologice Tn telecomunicatii, cu
sediul Tn Palatul CFR, Tncadreaza de
urgentd un traducator (traducator
pr.) cu domiciliul stabil Tn Bucuresti,
pentruengleza-rusa sau engleza-ger-
mand, cu respectarea conditiilor
Legii 12/1971.
IACERD - Antrepriza Dambovitanr.
2,Bd. Chimistilornr246 bis, incadrea-
za in conditiile Legii 12/1971 urma-
torul personal: soferi cu experienta
pentru autobasculante de 16 tone -
autospeciale, mecanici reparatii auto-
vehicule si utilaje, mecanici deser-
venti utilaje (buldozére, excavatoare,
dragline, macarale); dulgheri, fierari
betonisti, l&catusi montatori sudori.
Se asigura retribuire Tn acord global.

Bateriile ELBA - energie Made in Romania
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sa faca un apel catre Consiliul de
Ministri al URSS, de la care se
spera o atitudine mai receptiva.
Tn asteptarea acestei decizii,
Verzii au anuntat ca vor sa-si
extinda activitatile. Eivor sa creeze
o0 opozitie publica fata de constru-
irea unei centrale nucleare in RSS
Moldoveneasca. De asemenea, vor
sa initieze monitorizarea inde-
pendenta a poluarii industriale si
cooperarea pe probleme de mediu
cu Romania. Tn fine, Verzii Mol-
doveni vor sa lanseze o ,,Expeditie
Prut" Tn aceasta vara, pe Tntregul
curs al raului Prut din nordul

SUGESTII, SESIZARI, RECLAMATII
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Rochii de lana livrate
gata mancate de molii

Aceasta ar fi Tn mare concluzia pe care o
desprindem din raspunsul trimis de conducerea
Cooperativei ,,Drum nou" Constanta, ca urmare
a publicarii Tn ziarul Dobrogea noua a articolu-
lui intitulat ,,Dupa un an de améanari, s-arisipit si
modelul tricotajului”. Articol Tn care supuneam
atentiei cititorilor faptul ca o rochie de lana,
comandata la unitatea nr. 1 de B-dul I.G. Duca,
Constanta, de cooperatoarea Maria Baciu, din
comuna Gérliciu, a fost oferita solicitantei gata...
mancata de molii! Fatd de cele relatate, coopera-
tiva mai sus amintita ne-a trimis un raspuns
amplu, din care spicuim cateva pasaje: ,,S-a veri-
ficat comanda. L&na adusa de clienta nu a fost
bine degresata si nici nu a fost vopsita uniform,
ceea ce a determinat ca si tricotul rezultat sa aiba
mai multe nuante. S-a stabilit un nou termen de
proba, urmand ca in acest timp lucratoarele sa
aleaga firele din restul de material rdmas, cat mai
apropiat ca nuanta de rochie si sa refaca spatele
confectiei...

Tntoata perioada anului 1988, aceasta este singu-
racomanda care a fost deteriorata de molii, de unde
desprindem concluziacd materialul adus de clienta
aavut larve de molii... Tn vederearezolvarii situatiei
create, clientaa fostdespagubitd cu contravaloarea
materialului adus la unitate, precum si cu sumade
200 de lei, reprezentand avans la comanda. De
asemenea, a fost atentionata sefa de unitate, pen-
tru a se evita pe viitor astfel de situatii neplacute”.

BULA SI Al LUI

Tnvatadtoarea il intreaba pe Bula:

- De ce ai venit la scoalé cu pan-
talonii necalcati?

- Péi, sa vedeti, mi-a fost frica.

- De ce ti-a fost frica?

Situatie determinata de Tnsasi unitateanr. 1 de
pe B-dul I.G. Duca. Dar, dupa cum limpede se
desprinde din raspunsul Cooperativei ,,Drum
nou", este mai simplu s dai vina pe seama clien-
tei. Tn aceste conditii, firesc, se pune Tntrebare:
daca lucrurile stau Tntocmai asa, de ce a fost
despagubita solicitanta? Sau care este motivul
pentru care marfa adusa la unitate nu a fost ve-
rificatd? Cu alte cuvinte, un raspuns formal, deloc
n spiritul relatiilor de solicitudine fata de
cetateni. 5

R. SERBANESCU

cee

,,Brigada civica, Tn dialog cu pionierii - despre
rolul legii Tn apararea valorilor esentiale ale omu-
lui* este genericul sub care membrii cercului ,,Pri-
etenii legilor", de la Scoala nr. 37 din Constanta, au
organizat recent o intalnire-dezbatere pe teme de
educatie juridica si la care au participat pionieri
reprezentanti ai tuturor detasamentelor din
scoald.

cee

Cine se opreste in fata panoului Asociatiei
sportive ,,Hidrotehnica™ observa ca, in partea
dreapta, sunt popularizate aspecte ale sportu-
lui de masa (,,Daciada™). Tn stanga insa, la rubri-
ca ,,Sportul de performanta™, locul este gol. Pe
cand popularizarea unor aspecte si la aceasta
rubrica?

DIN PRESA EXILULUI

Apel de solidarizare cu Doina Cornea

O infatisare noua, Tn apropiatul sezon estival,
vor Tmbraca si hotelul si restaurantul ,,Inter-
national” din Mamaia, aflate la aceasta ora in
febra pregatirilor: reparatia acoperisului, refa-
cerea fatadei, intimizari etc.

De multd vreme se poarta... discutii intre ICRAL
si IJPIPS in legaturd cu repararea liftului de la
blocul 1D, scara A, situat pe Str. Cismelei nr. 1. Dar
se pare ca fara nici un rezultat, din moment ce
locatarii, Tnca din luna noiembrie anul trecut,
sunt nevoiti sa urce pe jos cele zece etaje ale blo-
cului!

Cetatenii din zona ne semnaleaza: de mai bine
de o luna si jumatate, prin denivelarea terasa-
mentului Strazii lon Ratiu (la circa 100 de metri
de intersectia cu B-dul Lenin) s-a format o groapa
care este continuu alimentata cu apa provenita
dintr-o conducta sparta. O interventie operativa
ar rezolva aceasta problema.

De curénd, pe Strada Busuiocului nr. 5, Tn Con-
stanta, IJPIPS a deschis o noua unitate de reparatii
pentru sifoane si masini de cusut (pentru acestea
dinurma, lucrarile executandu-se, la cerere, si la
domiciliul solicitantilor).

Dobrogea Noua, jud. Constanta,
nr. 12596 din 1989

Carpatilor pana la Dunarea de Jos,
pentru arealiza un studiu interdis-
ciplinar al situatiei ecologice, pen-
tru a publica rezultatele si a pro-
duce un film documentar. in cea
mai mare parte a cursului sau, Pru-
tul formeaza o granita intre RSS
Moldoveneasca si Romania care
Tmparte cu autoritatile sovietice
responsabilitatea pentru pagubele
ecologice din zona riverana. in
consecinta, Verzii Moldoveni in-
tentioneaza sa 1i implice Th expe-
ditie pe oamenii de stiintd din Ro-
mania. Astfel, ei vor sa atraga
atentia autoritatilor romane si a
publicului si s& lucreze Tmpreuna
la masuri de remediere a situatiei.
Proiectul este coordonat de un

-Pdiam pus radioul Tn priza sil-am
auzitvorbind pe tovarasul Ceausescu.
Am pus televizorul n priza si I-am
vazut pe tovarasul Ceausescu tinand
0 cuvantare. Apoi, mi-a fost fricd sa
pun fierul de calcat Tn priza!

o000

Un prieten, care a participat la con-
structia metroului din Bucuresti Tn
calitate de inginer (acum Tn straina-
tate), afacut o comparatie plastica in-
tre cele doua sisteme economice:

- Sistemul economic capitalist - un
camion Tncércat, care merge pe 0 So-
sea asfaltata, fara greutati deosebite.

- Sistemul economic socialist - 0
caruta supraincarcata, trasa de doud
martoage, pe un drum desfundat de
tara si niste nenorociti care biciuesc

Tn dupa-amiaza zilei de 19 mar-
tie, o delegatie Tn frunte cu fiica
dnei Doina Cornea, Ariadna
Combes - presedinta Comitetului
de sustinere Doina Cornea (La
Fagne - Lesterps, 16420 Brigueuil)
- a Tncercat sa remita Ambasadei
RSR din Paris un apel, semnat de
peste 22.000 de persoane, Tn care
se cerea ,,restabilirea imediata si
neconditionata n drepturile lor
democratice fundamentale de ex-
presie, de comunicare si de libera
circulatie ca si Tncetarea tuturor
masurilor de represiune exerci-
tate impotriva celor 29 de sem-
natari ai protestului privind dis-
trugerea satelor, initiat de Doina
Cornea". Reamintim ca acest pro-

test, parvenit Tn Occident Tn toam-
na anului trecut, gratie ziaristului
belgian Josy Dubie (autorul filmu-
lui ,,Dezastrul rosu™), a declansat
masinaria represiunii si izolarii
Doinei Cornea si a celorlalti sem-
natari.

Cele 22.000 de semnaturi sunt
marturia indignarii europenilor
liberi Tmpotriva masurilor arbi-
trare luate de dictatura Ceausescu
pentru a sufoca libertatea de ex-
presie si a clanului de solidaritate
fatd de curajul profesoarei din
Cluj. Regasim printre semnaturi
oameni politici de toate sensibili-
tatile - Raymond Barre, Jaczues
Chirac, Laurent Fabius, Francois
Leotard, Pierre Mehaignerie -,

sindicate, organizatii umanitare,
peste 300 de universitari, perso-
nalitati ale lumii artistice, ca Yves
Montand.

Desi ziua si ora remiterii sem-
naturilor fusesera alese Tn functie
de programul de lucru al ambasa-
dei RSR, delegatia si ziaristii au
gasit poarta ferecata. Camerele de
luat vederi aleteleviziunii franceze
au fixat imaginea unei fortarete
pecetluite Tn tacere, simbol al
izolarii ostile a unui regim doritor
sa se rafuiasca nestingherit cu pro-
priul sau popor.

Lupta (Paris), nr. 120/1989
Arhiva Institutului National
pentru Memoria Exilului
Romanesc, Fond Dan Culcer

Comitet Public de Salvare a Raului
Prut care tocmai a fost Infiintat la
Chisindu si care e condus de bio-
logii lon Comanici de la Institutul
de Agricultura si de Valeriu Robot
de la Institutul de Biochimie al
Academiei RSS Moldovenesti. Au-
toritatile din RSS Moldoveneasca
Tncearca sa descurajeze comitetul
de a merge mai departe. Verzii
Moldoveni spera sa inceapa cola-
borarea cu Verzii din Vest, pentru
toate aceste proiecte.
Vladimir Socor
Radio Europa Libera
(Munchen) - Raportai sectiei de
cercetare, condusa de dr
M. Shafir. Document din ,,Arhiva
1989", Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca
(Traducere de Eliza DUMITRESCU)

VANZARI

Oltcit Club fabricat 1986 si aparta-
ment doud camere, camera serviciu,
pivnita, gaze, Cotroceni.

Vand convenabil frigider, boyler
gaze, masina cusut Singer, garniturd
mobila Rotterdam, biblioteca,
diverse obiecte casnice, piese
mobila.

TV 19 martie 1989

11:30 Lumea copiilor

Tnvatatura - Tnalta Tndatorire pa-
triotica. Bilant la sfarsit de trimestru

Cu drag noi te cantam, iubita tara!
Moment literar-muzical

Flori pentru pacea Planetei

Desene animate

Copiii - prietenii padurii

Soimii patriei: ,,S& Tnvatam un
cantec". Redactor Dana Oprita

Telefilmotecade ghiozdan. Racheta
alba. Productie a Studioului de Film
TV. Scenariul Cristiana Nicolae, dupa
romanul ,,Racheta Alba" de Ludovic
Roman.

Regia Cristiana Nicolae

Episodul 13

12:25 Sub tricolor, la datorie!

Sub semnul mobilizatoarelor sar-
cini sitTndemnuri trasate de tovarasul
Nicolae Ceausescu

Vatra fierbinte a cAmpului de in-
structie, spatiu al maturizarii si for-
marii luptatorilor. Reportaj

Pe Arges Tn jos... Reportaj printre
constructorii Canalului Bucuresti -
Dunare

Traim decenii de Tmpliniri marete.
File de cenaclu

Redactor locotenent-colonel Teo-
dor Oprisan

12:40 Viata satului

Actualitateain agriculturd. Tn obiec-
tiv: campania agricold de primavara

Oameni, fapte, atitudini. Documen-
tar

Satul roméanesc pe drumul infloririi
sale

caii si se opintesc sa urneasca caruta.
vrrernmea

Vremea a fost calda, mai ales Tn
sudul si estul tarii. Cerul a fost vari-
abil, mai mult noros Tn regiunile
vestice, centrale si de nord, unde pe
arii relativ extinse au cazut ploi care
au avutsi caracter de aversa, insotite
si de descarcari electrice si izolate in
restul teritoriului. Tn zonele delu-
roase, cantitatile de apa au depasit,
izolat, 10 litri pe metru patrat n
24 de ore. Vantul a prezentat intensi-
ficari Tn nord-estul tarii din sectorul
nordic. Temperatura aerului a Tnre-
gistrat o usoara scadere Tn nord-est.
Tn Bucuresti, vremea a fost calda, iar
cerul variabil.

Butelie dubla (instalatie auto), ara-
gaz voiaj, primus, masina de tricotat
Dopleta, televizor Diamant S, masina
spalat cu storcator, aspirator.

Soba petrol, utilaje electrocasnice,
samovar Morozov, masuta fumoar,
carucior butelie, cuier curbat, sifo-
nier doud usi, obiecte piese mobili-
er, convenabil.

Redactor Gheorghe Verman

13:00 Telex

13:05 Album duminical

Mic concert de pranz cu formatia
condusa de acordeonistul Toni Dumi-
trache

Sentimentul patriei. Moment poe-
ticTninterpretareaactorilor Marioara
Steran, Lucia Muresan

Melodii... melodii. Muzica usoara

Desene animate

Vis de primavara. Reportaj

Din cununa céntecului romanesc.
Muzica populara

Mari comici ai ecranului

Ritm si melodie cu formatiile: Star
2000 si Sistem

Pastel liric.
Paunescu

Telesport

Secventa telespectatorului

Redactorii editiei: Ovidiu Dumitru,
Gh. E. Marian

15:00 inchiderea programului

19:00 Telejurnal

19:25 Céntarea Roméaniei. Emisiune
realizata Tn colaborare cu Consiliul
Culturii si Educatiei Socialiste si cu
Comitetul de Cultura si Educatie
Socialista al judetului Cluj. Redactori
editiei: Lucia Postelnicu, Silviu Ga-
vrild, Marilena Rotaru

Regia artistica Sergiu lonescu

20:30 Film artistic. Tntr-un orasel
sicilian

21:50 Telejurnal

22:00 Tnchiderea programului

Microrecital Jean

Dictionar: EXA, NONO, MUIR, TAD, TOA, INAS, AAE, INRE, IHAL

Fratii

ORIZONTAL: 1) Prozatoare contemporana (Ana) a carei
nuveld,,inainte de a fi frati" este inclusa in volumul ,,Nunta
de argint” - Fratele din... roman autobiografic neterminat
apartinand scriitorului german Jakobo Lenz. 2) Mezinul
batranului Feodor, unul dintre ,,Fratii Karamazov", din cele-
brul roman de Dostoievski - Fratele lui Manuel, personaj
principal din,, Tragedia cu coruri” Tn stil antic,,Logodnica
din Messina" de Schiller. 3) Sucul nutritiv al plantelor-Per-
sonaj legendar ucis dininvidie de fratele sau Cain - Tiberiu
Olah. 4) Prefix cu semnificatia ,,sase" - ,,Unde se afla
fratele...?", scena finala a Madeleinei din piesa muzicala
»Capriccio" de Richard Strauss - Cioban. 5) Element de com-
punere cu sensul ,,privitor la soare" - Localitate Tn Argenti-
na. 6) Personaj masculin, fratele lui Aleksandr Radin din
drama ,,Doi frati" de Mihail Lermontov - Nicolae Cernat.
7) Radu Stanca-Termen de respect cu care 0 persoana mai
tanara se adreseaza unuibarbat maivarstnic sau unui frate
mai mare (pop. si fam.) - Scriitor englez de origine scotiana
(1887-1959), semnatarul romanului ,,Ceitrei frati" (Edwin).
8) Localitate Tn SUA - Numarul fratilor Horati, egal cu al
fratilor Curiati, care s-au luptat pana la unulpentru supre-
matia cetatilor lor, Roma si respectiv Alba-Longa - Locali-
ate Tn Noua Zeelanda. 9) Insecte din ordinul dipterelor -
Nichel (simb.) - Barbu Irimescu. 10) Sperietori - Scriitor
englez (John) care Tn lucrarea sa autobiografica ,,Eu sunt
fratele meu" ne oferd un documentar al epocii interbelice.
11) Ucenic (reg.) - ... si frati”, roman social semnat de
fizicianul si scriitorul englez Charles Percy Snow. 12) Fratele
lui Pollux, unul din cei doi Dioscuri numiti astfel deoarece
erau fiii lui Zeus - Glanda cu secretie interna.
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.Fratii Karamazov" - ,,Fratele mai...", roman din prozascri-
itorului german Hans Erich Nossack. 2) Personaj principal,
cofetarul din romanul ,,Moartea fratelui meu" de G.M.
Vladescu - Scriitor italian (Carmelo), autorul romanului
Fratii". 3) ,,Cei doi frati", povestire inclusa in ,,Romanul
comic" de prozatorul francez Paul Scarron - Scriitor francez
(1802-1870) din a carui vasta creatie amintim melodrama
.Fratii corsicani” ecranizatd in 1916 de Andre Antoine
(Alexandre-tatal). 4) Urias sarpe tropical, carnivor, dar
neveninos - lunie (abr. uz.) - Roca metamorfica sau sedi-
mentara cu proprietata de a se desface Tn placi. 5) Udrea
Simion - Alt scriitor italian (Mrino) prezent Tn tematica
noastra cu volumul de lirica ,,Fraternitate™. 6) ,,American
Asociation of Engineers" (sigld) - ,,Intern
suedeza-Strontiu (simb.). 7),,Sunt frate...", poezie din volu-
mul ,,Amfora de lut" de Emil Zgreanu - Emanuel Elenescu
- Locotenent (abr. uz.). 8) Bolduri - ,,Fratele meu..." roman
de Henriette Yvonne Stahl in care este descris destinul
fratilor Matei si Gabriel Ventura (neart.) - Nemiscat, fara
viata. 9) Actor francez (Alain), protagonisti, aldturide Clau-
dia Cardinale si Renato Salvatori, Tn peliculalui Luchino Vis-
conti ,,Rocco si fratii sdi" - Exclamatie de mirare. 10) Fo-
losinta - Mezinul fratilor Jedri din cunoscutul roman de
Mihail Sadoveanu, al carui rol a fost interpretat de Sebas-
tian Papaiani, in ecranizarea regizorului Mircea Dragan-
Actor de pantomima. 11) ,,Supa de..." unul din marile suc-
cese cinematografice ale fratilor Marx (pl.) - Actor roméan
(NMarion) Tntalnit pe genericul filmului ,,Fratii", Tmpreuna
cu Violeta Andrei si Emanoil Petrut. 12) ,,Comedia...”, piesd
de William Shakespeare a cérei actiune se caracterizeaza

in toponimia
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