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POVESTESTE AVENTURA

Au pornitintr-oaventurace le pu-
tea fi fatald. Au dorit sa fie liberi si
sa-si traiasca viata Tn democratie,
nu paziti de,,baieti cu ochi albastri'.
Autrecut Dunarea, spre iugoslavi, si
au ajuns pe malul celalalt cautand
calea spre Occident. E randul lor
sa-si povesteasca aventura. Fard
interventia jurnalistului, ci doar a
propriului condei.

,.Preamulte zile cu sot sau fara sot
s-au adunat, prea multe forme de
opresiune au tintit Tn mine, de la sdp-
tamanalul interogatoriu la Militia
Anina, unde erai pus sa dai cu sub-
semnatu’, ca - vezi Doamne - nu lu-
crezi cu metale pretioase, Tn spetaaur
dentar, panalaamenintari din partea
sefului de Militie cu perchezitia la
domiciliu. Nu vreau sa dau nume,
chiar daca unii dintre ei au ajuns Tn
functii importante dupa 1990!

in timp ce eram student la IMF
Cluj-Napoca, multi colegi de grupa si
din camin, membri PCR, se linguseau
tot timpul sa-ti smulgd un gand, o
fraza nepotrivita laadresaatatde iubi-
tului nostru «carmaci»; fara scrupule,
teturnau laofiterul lorde legatura. Asa
am ajuns sa fiu dat la o parte, pus in
batjocura sef de an la Sectia de sto-
matologie 3 ani (mai tarziu reluand
cursurile fragmentate si ajungand
medic.) Astfel, originea mea nesana-
toasa trebuia cumva «tratata» si s-a
gasit calea fracturarii studiilor si a
aruncdrii la «<ladade gunoi» aexilului,
umilintaTnpropriatara. Lehamitease
accentuadin zi Tn zi si Tncetul cu ince-
tul mi-am pus Tn gand sa parasesc
«paradisiacul lagar ceausist»."

Pregatirea

»2Aminceputsa maantrenezintr-un
lac de munte, Marghitas, Tnotand ore
Tn sirin apa rece a acestui lac din ime-
diata apropiere a orasului Anina.

Am falsificat un permis de pescuit
de granita (asa-zisul PG) si asa am
reusit sé trec de toate filtrele, Oravita,
Cozia pana la Svinita, unde Dunarea
are cursul cel mai tumultos si rapid,
numit si «Cazane». Daca malul
roméanesc este ca o plaja, cu nisip,
malul sarbesc, din departare, mi se
ardta stancos si neospitalier.

Am ales 0 noapte fara luna, m-am
echipat cu ciorapi negri si tricou de
aceeasi culoare, mi-am pus tot ce
aveam Tntr-o mica punga de nylon si
la 2:30 noaptea m-am furisat prin
spatele unuiblocde locuinte spre apa
care avea aspect de smoala."

Lupta cu Dunéarea

»~innopteade lasfarsitul lui iulie, Tn
timpul traversarii fluviului, pe la
mijloc, am tras prima spaima a
mortii, deoarece un reflector puternic
scrunta apa involburata a batranului
Danubius. Mi-am spus: «Panaaici ti-a
fost! Acum vei trece Styxul, nu
Dunéreal».

M-am scufundat imediat si am stat
fara respiratie cat am putut, iar cand
am revenit la suprafata am observat
silueta fantomatica a unei barje, Tmi
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Scriu In timp ce ascult la E.L. un
interviu cu o scenografafugita din
Roméania (Doamne, cati oameni
valorosi am pierdut, ultimulfiind
criticul Mircea lorgulescu... E greu
sa mai suporti, mai ales cand ai cat
de cat tangenta cu cultura...)

Evenimentele ultimelor zile ar
fi-

- am visat-o acum cateva nopti
pe Carmen. Cand eram ,,in bune
relatii” n-o visam aproape deloc,
acum mi-apare ca un inger, fara
nici o exagerare... Cu un zambet
continuu si cam ,galben"... si,
totusi, subliniez, ca un inger... Ce
fericire si, totodata, cata neno-
rocire c-am cunoscut-o...

- am acceptat sa Tntalnesc, prin
intermediul altor persoane, ofata
care, culmea, n ciuda asteptarilor,
nu s-a prezentat prea rau. Sa
vedem ce va urma.

- luni urmeaza s-o Tntalnesc din
nou pe Dana din Bucuresti... Pot sa
explic, dar e multprea greu, de ce
accept aceasta situatie.

(Continuare 1h pag a lha)

Echipat cu ciorapi negri si tricou Tn aceeasi culoare, intr-o noapte fara luna,

Laurian Lodoaba a trecut Dunarea not pe la ,Cazane"

spuneam eu, sarbesti. Am rasuflat
usurat si am continuat sa not, desi
curentul apei era foarte puternic si
cred ca m-adus aproape un kilometru
mai departe decét reperul malului
sarbesc, pe care urma sa-l ating.

Tncepea sa se lumineze de ziua si
priveam Tnapoi, prin ceata diminetii,
cu spaima la gandul: «Ce avea sa se
ntample cu sotia?», care, nestiind sa
Tnoate, a ramas Tn zona de frontiera.
Din cauza unui coleg-inginer si
turnator de profesie, cu domiciliul Tn
Svinita, angajat laCombinatul minier
Anina, a fost prinsa, Tncatusata si
batuta de seful de post de la Svinita
Tmpreund cu alti tineri!™

La destinatie

,.Greul abia acum incepea. M-am
catarat pe malul vertical si stancos,
dar alunecam Tnapoi Tn apa Dunarii,
din cauza mainilor umede. Dupa o
lupta care mi se parea interminabild,
am reusit sa ajung aproape n varful
stancii, sd maagat de radacinile unor
arbusti de unde pasari de noapte spe-
riate bateau cu putere aerul rece al
diminetii, provocandu-mi teama. in
cele din urma am reusit sa ies la
soseaua care mergeaparalel cu fluviul
si, dupa cétiva kilometri parcursi cu
mare atentie, am urcat ntr-un auto-
buz de tara, care tocmai stationa in
statie. Paream suspect, aveam hainele
Tnca ude, dar nimeni nu m-a intrebat
nimic.

Am ajuns in autogara de la Pojare-
vac (orasul natal al presedintelui de
atunci, Milosevici) cand s-a produs
inevitabilul. S-au deschis usile auto-
buzului si au intrat doi militieni care
au Tnceput sa puna Tntrebari, iar eu,

nestiind limbasarba, am fost imediat
ridicat si Tncatusat si astfel escortat la
Tnchisoare, unde am stat 20 de zile
(din 4.08.1989 pana in 24.08.1989),
cand am fost dus cu masina Politiei,
un Yugo albastru, Tn care de-abia
aveam aer sa respir ntre cei trei mi-
litieni sarbi. Destinatia era lagarul de
la Padinska Skela, din Belgrad. Infer-
nul de laPadinska Skelaabiaincepea:
din prima zi am fost aruncat ntr-o
celulaticsitd cu inca 40 de dornici de
libertate. Era greu sa respiri Tntr-un
spatiu de 10 mp, cu hardaul (wc-ul) la
nas si un geam zabrelit de 50 cm.

Daca te rugai de un gardian sa te
scoatd pe coridor si acesta era de
acord, era ceva mai bine sa dormi pe
ciment, dar pe coridor te «macela-
reau» roiuri de tantari. Searade multe
ori ramaneam nemancati, iar prin
coridorul de sticld, unde incolonatin
sir indian mergeam spre sala de
mese, vedeam detinuti romani care
erau pentru a doua sau chiar a treia
oarain acest lagar-puscarie spargand,
Tn disperarea lor, peretele de sticla,
ranindu-se, cu riscul de a fi ciuruiti de
gloante sau prinsi a doua zi. Dorinta
de libertate era mai puternica decéat
riscul mortii. Unii reuseau si Tn acest
mod sd ajunga Tn Austria sau Italia.

Roméanii aveau putine sanse sa
mearga «pe hotel», cum se spunea
acolo, adica sa fie eliberati din lagar
si sa fie Tn atentia unor ambasade
occidentale."”

Tevatura

,»,Cele mai mari sanse saajunga «pe
hotel», adica Intr-o libertate limitata
n jurul Belgradului, pAndla40km, le
aveau cei de nationalitate germanasi
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maghiara. «Pe hotel» hrana era total
nesatisfacatoare, sarbii ne furau si,
desi se zicea cd suntem sub protectia
ONU, comisarii sarbi erau la putere.
Eram Tn varful dealului, «la antene»,
pe Mitrovice Dom (am aflat nu
demult caacel locafostbombardat de
americani), dar nici aici nu erai in si-
guranta. Unii spuneau ca se fac razii si
cd, daca nu te gasesc noaptea in dor-
mitor, tetrimitdirectn Romania. Asa
catrebuiasate «tirezi» (acestaerater-
menul de evadare de «pe hotel»), con-
tra unei sume de bani, pana la fron-
tiera austriaca sau italiana."

Spre Occident

»~Amramas din ce Tn ce mai putini
«pe hotel», Tncat eu si cu un baiat,
brigadier silvic de pe la Sibiu, ne-am
spus cé trebuie sa facem ceva sau ne
trezim din nou Tn Romania. Cei care
se ocupau de «taximetria evadarii»
erau tot romani, carora nu le placea
lucrul Tn Australia si se intorceau n
Austria, unde la Viena Tnchiriau o
garsonieraside aici efectuau, contra
unor sume fabuloase pentru acele
timpuri, transportul frontieristilor
romani, dinspre Belgrad spre Viena
sau chiar locatii din Germania.
Sumele erau Tntre 2.500-4.000 de
marci germane, depinde cum puteai
sa negociezi si cine era dispus, de
dincolo, sa sponzorizeze, deoarece
noi nu aveam bani, doar o Tmbraca-
minte sumara. Tmpreuna cu colegul
meu de suferinta, brigadierul silvic,
ne-am urcat Tntr-un Mitsubishi si
am strabatut Autostrada Belgrad-
Zagreb, spre frontiera cu Austria.

(Continuare 1h pag a lha)
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La sediul Comitetului Central a
avut loc Tntrevederea dintre lon
Stoian si Viktor Mironenko,
prim-secretar al Comitetului Cen-
tral al Uniunii Tineretului Comunist
Leninist din Uniunea Sovietic3,
intreprindereade Vinificatie si Pro-
dupe Spirtoase din Constanta esti-
ma ca va realiza un spor de
360.000.000 lei pana lafinele anu-
lui. Studentii straini care au termi-

CONDAMNAREA LA FOAME (21

nat ,,Medicina" ieseana au primit
diplomele de absolvire.

Tinerii leninisti,

in vizita la Bucuresti
lon Stoian, membru supleant al

CPExal CCal PCRs-aTntalnitcu Vik-

tor Mironenko, prim-secretar al Co-

mitetului Central al Uniunii Tinere-
tului Comunist Leninist. Acesta se

aflalaconducereadelegatiei tinere-
tului sovietic la Tntalnirea priete-
neasca dintre reprezentanti ai tine-
retului din RSR si ai tineretului din
URSS. Tn timpul intrevederii au fost
evocate relatiile de prietenie si cola-
borare dintre cele doua tari si parti-
de. LaTntrevedereaparticipat si E.M.
Tiajelnikov, ambasadorul sovietic.

(Continuare 10 pag. a lha)

Profesia, criteriu in stabilirea
alimentatiei rationale

n scopul dezvoltarii armonioase,
fizice si intelectuale a omului, men-
tinerii sanatatii si capacitatii sale de
munca, un obiectiv de prim ordin il
constituie generalizareaalimentatiei
stiintifice, inlaturarea unor neconcor-
dante existente intre ceea ce este
necesar si ce se consuma efectiv.

Alimentatia stiintifica se bazeaza
pe cunoasterea variatelor cerinte
nutritive ale omului - determinate de
varsta, sexul, starea fiziologica, speci-
ficul de activitate si intensitatea efor-
tului fizic depus - sia proprietatilor pe
care le au diferitele produse agroali-
mentare de a satisface aceste cerinte.
Supraestimarea sau subestimarea
ceritelor nutritive, fiziologice conduce
la dezechilibre alimentare, la excese
sau carente cu consecinte nefavora-
bile asupra starii de sanatate a omu-
lui, influentata de valoarea caloricd a
produselor consumate, precum si de

CALENDAR

23 septembrie (sdmbata)

Soarele a rasaritla 7:03, a apus
la19:12

Lunaaapus lai6:i8

Sarbatoare crestina: Zamislirea Sf.
Prooroc loan Botezatorul; Cuvioase-
le Xantipa si Polixenia

S-antamplat la
23 septembrie
1989

= Aproximativ 250.000 de
functionari ai administratiei publice
din Portugalia au declansat o greva
de 48 de ore. O alta greva de 24 de ore,
care a paralizat traficul de zbor cu
aparate portugheze, afost initiata de
personalul companiei aeriene TAP
Grevistii au cerut Tmbunatatirea
conditiilor de munca si de viata.

= Prim-ministrul pakistanez, Be-
nazir Bhutto, a acceptat invitatia de
antreprinde o vizitd oficiala Tn Ban-
gladesh, la o data care urma sa fie
stabilitd ulterior - s-a anuntat oficial
la Islamabad.

= Marea Britanie si RF Germania
urmasafsi intensifice colaborarea pe
plan militar, au convenit ministrii
Apararii ai celor doua tari Tn cursul
unei intalniriceaavut locla Beilefeld.
Tnviitor urma sa se Inmulteasca acti-
unile comune ale militarilor celor do-
ua tari, Tn ceea ce priveste instruirea

si participarea la manevre.
Ramona VINTILA

JURNALUL OMULUI SIMPLU

raportul dintre continutul lor in pro-
teine, lipide, glucide, elemente mi-
nerale si vitamine.

Stiinta si practica medicala fur-
nizeaza nenumarate date privind
efectele nocive ale consumului exa-
gerat si necontrolat de grasimi, pro-
duse zaharoase, derivate din cereale
etc., cauza favorizanta a obezitatii,
bolilor cardiovasculare, diabetului si
altor maladii. Consumul de tutun si
excesul de bauturi alcooliceamplifica
urmarile daunatoare ale alimentatiei
necorespunzatoare.

Interesul fiecarui om este sa stie ce,
cum, cat si cand trebuie sa consume
spre a fi sanatos, viguros, creator, apt
de muncasi aevitao Tmbatranire pre-
matura. Un criteriu de orientare Tn
acest sens este mentinerea greutatii
corporale n limitele normale. Greu-
tatea recomandata medical, calculata
dupa varsta, Tnaltime si sex, este

redatd in anexa.

La determinarea stiintificda cerin-
telor nutritive ale populatei s-au avut
nvedere in mod deosebit:

- nevoile specifice ale copiilor,
tinerilor si varstinicilor;

- natura si intensitatea efortului
fizic al populatiei adulte Tn diferite
procese de productie, in variatele ac-
tivitati gospodaresti, cultural-sportive
si recreative;

- tendinta de reducere a efortului
fizic, concomitent cu cresterea solici-
tarilor neuro-psihice, Tn conditiile
uneivieti modeme, mecanizarii si au-
tomatizarii proceselor de productie,
urbanizarii localitatilor, dezvoltarii
transportului Tncomun etc.;

- cerintele alimentare suplimenta-
re pentru femeile Tn perioada mater-
nitatii;

(Continuare 10 pag. a lha)

REFLEXE S| REPTILE STALINISTE LA UNIUNEA SCRIITORILOR

O institutie sub cloroform

Au salvat oare evenimentele din
decembrie 1989 Uniunea Scriitorilor
de la o disparitie programata? Zvo-
nurile despre dorinta i planurile lui
Nicolae Ceausescu de a o desfiinta
circulau de multa vreme, uneori mai
lenes, alteori mai frenetic, nu se stia
n functie de ce. Argumentele rama-
neau Tnsa acelasi. Dupd ,cazul
Goma" din 1977, Ceausescu ar fi fost
tot mai ,,suparat" pe Uniune, deve-
nitd un spatiu de agitatii si de tur-
bulente politice, de nu chiar o
pepiniera de disidenti, fie ei oricat de
putini, unul pe cincinal, I-ar fi suras
de aceea propunerea facuta de un
grup de scriitori prin '80, dupa care
Uniunea ar fi trebuit desfiintata in
forma existentasi reinfiintata sub ti-
tulatura,,Uniunea Scriitorilor Comu-
nisti din Roménia", desigur cu epu-
rarile inevitabile. Nu i-ar fi dat Tnsa
curs, fiindca ar fi Tnsemnat sa
accepte ca n Romaniaexista scriitori
necomunisti (in sensul ,,conceptiei”,
nu n cel birocratic, al posedarii unui
carnet de membru) sau chiar antico-
munisti. El, care nu mai accepta nici
existenta limbilor diferitelor mino-
ritati, spunand ca in Romania se
vorbeste o singura limba, limba
muncii si a socialismului...! Atraga-
tor, dar imposibil de creat o Uniune
a scriitorilor comunisti.

A fi preferat de aceea tactica asfi-

xierii. Semn de adanca dizgratie, la
conferinta scriitorilor din is8i nu a
mai venit, ca de obicei, la deschidere,
desi alaiul de ,,oameni ai muncii* care
sa-1 aplaude la sosire fusese totusi
adus langd sala unde se tinea
adunarea. S-a razgandit Tn ultimul
moment si a plecat Tntr-o vizita de
lucru prinjudete, trimitandu-1 pe pre-
mierul marionetda  Constantin
Dascalescu sa citeascd un ,,mesaj
prezidential”. Urmatoarea conferinta
trebuia sa aiba loc peste patru ani, in
1985. Nu s-atinut. Nici dupa optani, in
1989, nu s-atinut conferinta statutara.

Primirile de noi membri Tn Uniune,
care Tn doua decenii aproape Tsi
triplase efectivele (de la 600-700 de
membriTn 1968 lacirca1.8001n 1989),
fusesera mai Tntai drastic restranse,
apoi, de prin 1986-1987, blocate. Tot
de-atunci n-au mai fost acordate nici
premiile anuale ale Uniunii, astadupa
cein decembrie 1986, decernate dupa
olungaintarziere si oarecum pe furis,
candvaintre Craciunsi Anul Nou, pre-
miile pe 1984 fusesera cenzurate prin
eliminarea de pe listd a volumului de
eseuri,,Pecontur” de Norman Manea.
Sedintele de Consiliu, care ar fi trebuit
sa fie, dupa statut, trimestriale, fuse-
sera suspendate. Cele de Birou, dupa
statut lunare, asijderea.

(Continuare 10 pag a llha)

Zapada din august

Plecaserade-acasa cugandul satra-
verseze muntii. Din Petrosani pan' la
Sibiu. S-auTncarcat cu merinde, haine
si ustensile pentru o saptaméana de
haiducie, dar n-aveau corturi. Au
primit Tn Petrosani un cort de sase
persoane. Pe cat de greu de carat, tot
pe-atat de greu de montat.

Acest ,,amanunt" cu greutate le-a
schimbat planurile de haladuiala lui
Costin Tudor si celor patru camarazi
aisai. S-au hotaréat sa-si faca tabaran

Agenda Elenel Ceausescu

Sambatd, 23 septembrie, prima
Tnregistrare din agenda Cabinetului
2s-afacutlaora9:25 datorata intrarii
lui Curticeanu.

Din memoriile publicate de fostul
sef al Cancelariei CC ne putem
Tnchipui cum il Tntdmpinase mai
devreme pe Nicolae Ceausescu, sosit
la birou Tmpreuna cu céinii sdi,
Corbu si Sarona. Dupace luase actde
vointa ,,naturii" - consultand baro-
metrul si termometrul -, Tovarasul
intrase inactiune citind ,,operativele
zilnice". Rapoartele Ministerului de
Externe sibuletinele Agerpres aveau
prioritate Tn perioadele cu eveni-
mente externe. Functie de infor-
matiile aflate, Ceausescu configura
programul zilei. Din agenda Cabine-
tului 2 reiese cafolosinta sefului Can-
celariei CC era distribuitd Tn 1989
Tntre cei doi. Functie de raportul lui
Curticeanu dupa primul contact cu
Tovarasul, Tsi croia si Tovarasa pro-
gramul zilei de lucru.

Dupa intrevederea ei cu Curticea-
nu, urmase vizita secretarului CC cu
agricultura, Vasile Barbulescu. Tn
numele sfintei datorii a muncii,
cumnatul domicilia Tn Capitald, de-

StfTtMe«I£

parte de familia care-si indeplinea
responsabilitatile acasa, Tn Dolj. Ne-
vasta lui Barbulescu era inspector
general la invatamant, iar fiul, Emil,
n capul Militiei doljene.

Dupa alta scurta Tntrevedere cu
Emil Bobu, Elena Ceausescu I-a pri-

Pagini realizate cii

tir C
— fS’

y ftn»

mitpe Constantin Mihulecea. Nascut
Tn 1925, de profesie inginer elec-
trotehnic, Mihulecea era Tn 1989
membru supleant al CC al PCR si
presedinte al Comitetului de Stat
pentru Energie Nucleara.

Te-ai astepta ca dupa sedinta la

salita cu Emil Bobu si Constantin
Radu (orele ii:00-ii:20) si 0 vizita pe
santierul Bibliotecii si Casei Stiintei
(orele 11:20-13:45), Elena Ceausescu s&
puna punct saptamanii.

L-a apelat insa din nou pe Curti-
ceanu (orele 13:50-13:55). Dupael, tot
pentru cinci minute, [-aprimitpe lon
Stoian, atunci secretar al CC cu
relatiile internationale. Nascut n
vecinatatea Doftanei (la Telega, in
1927), Stoian fusese la baza strungar.
Dupa doi ani de ,,facultate munci-
toreasca” (1949-1951), urmase (prin
ceea ce s-ar numi astazi ,,intensiva
specializare™) Institutul de Relatii
Internationale (1951). ,Sarise" de
acolo direct in doctorat la ,,Stefan
Gheorghiu™ (1955-1959). Activistul cu-
mulase vasta experienta Tn varii
domenii: sefal sectiei literatura si
artaaCCal PCR (1965-1968), rector la
»otefan  Gheorghiu™ (1968-1971),
ambasador Tn Albania (1971-1978),
prim-secretar la Constanta
(1979-1983). LaCongresul al X1V-leaa
fost,,desarcinat" de functia de secre-
tar al CC ce-0 avea din 1984 si ,,rotit"
ministru al Afacerilor Externe.

Lavinia BETEA

Aaentla Nationala de Presa

Parang, pe creasta, si de-acolo sa faca
trasee in jur. Aveau mancare pentruo
saptamana, deci sapte zile crestele
Parangului erau ale lor. Doar céd o
dimineata de sfarsit de august le-a dat
din nou planurile peste cap.

,A doua zi, daca mai avea cineva
vreo urma de regret ca nu ne con-
tinuam drumul propus prin Fagaras
catre Sibiu, i s-a sters. Dimineata
ne-am stors creierii sa Tntindem cor-
tul ca lumea si, intr-un final, am si

reusit. Pana la urma s-a dovedit cea
mai isteata idee, cdam sprintat cateva
zile pe muntii dia, neavand greutati
n spate.

Faceam concurentd cu caprele
negre ce topaiau din stanca-n stanca.
Ma rog, aproximativ..., oricum noi asa
ne simteam. «Balastul» I-am lasat la
cort, unde unul ramanea de planton,
dar si pe post de bucétar.

(Continuare 10 pag. a lha)
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Zapada din august

(Urmare din pag. 1)

Am batut creastain lung si-n lat.
Am fost pe Parangul Mic, pe Paréan-
gul Mare, am luat-o pe toate tra-
seele marcate pe care le puteam fa-
ce. Ne-ambalacitcrispat intr-un la-
cusor atarnatintr-o caldare minus-
culd si, dupa ce-amiesit din el toti
vinetii, am urmarit cu privirea pa-
na sus paraiasul care se prelingea
T el. Pornea dintr-o coama de za-
pada ramasa sub o culme ferita de
razele soarelui. (Nu ne asteptam sa
fieapd calda, dar cred caapaaiaera
foarte aproape de punctul de
Tnghet, mare mirare ca n-am in-
talnitTneabucati de gheata.) Tnalta
zi,am pornit Tn cautarea avionului
prabusit - stiam de el de la cei care
mai fusesera acolo - aveam locul
Tnsemnat pe harta, Tntr-o caldare,
dar trebuia sa trecem pe celalalt
versantal Pardngului Mare, iar asta
am facut-o catarandu-ne printr-un
horn. L-amsi gasit, eraun AN2 cred,
cat de cat intreg. Am inteles ca din
fuselajul lui ulterior s-a incropit
acoperisul unei stane care s-a pra-
busit si ea, si cd acum bucati din el
sunt raspandite prin toata cal-
darea. Ei, se mai schimba peisajul
Tn 20 de ani! Aveam la noi si un
ceaun cu pirostrii, facute de tata
special pentru carat pe munte - sa
se desurubeze picioarele si sa le
poti cara Tn spate, fara sa-ti intre
Tntre coaste. Faceam Tn el mamali-
g4, ciorbasi tochitura. intr-unadin
dimineti, cat am facut mancarea,
s-a tot Tnvartit caraind pofticios
deasupra noastra un vultur sau o
acvild... sau poate corb, nu ne-am
dumiritceera, certe caaplutitdea-
supra noastra mai bine de-o orasi
avea 0 anvergura de vreo doi metri.
Era urias.

Vreo trei-patru zileatinuthaidu-
cia. Aveam mancare, aveam bautu-
ra, haine - si subtiri, si groase -, apa
rece gi limpede din belsug, ca ne
asezasem tabara langad un parau...
aveam chiar si-o chitara! Da, Dra-
gos si-a carat chitara dupael. Sibu-
na afost! La 22 august a fost senin
si cald, cel putin 20 de grade, si nici
urma de vant sau de nor. O ade-
varatd zi de vara. Seara ne-am Tn-
calzit cucevavin de butuc, cantand
n jurul focului de rasunau calda-
rile si trosneau hornurile. Stiu cad
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-si Inca unfaptdivers... Aseara am
revazut (la noi nu se mai aducfilme
vestice de vreo zece ani, dar publicul
nostru, saracu, neavizat, nu prea
sesizeaza acest lucru, bineinteles,
exceptandu-i pe acei posesori de
video...) un excelent film, O lume
nebuna, nebuna, nebuna.. Cu un
minut-doua Tnainte de sfarsit s-a
defectataparatul deproiectie... Lumea
n-a mai asteptat sa se reia filmul,
crezand caeo bataie de joc a opera-
torului, si a-nceput sa paraseasca
sala... Defapt (asta e o vorba a mea!),
e o bataie de joc generalizata cu care
romaniis-au obisnuit, asa caegreu sa
fie surprinsi de diverse manifestari... si
totusi, dupa cateva minute,finalulfil-
mului afostproiectat... Din nou,fara
sasurprindapecineva... Locul unde nu
sepoate Intdmpla niciodata nimic... La
ghiciti, cinee...

Adrian Fetecau,
Jurnal nepublicat

La 4:30, aprind veioza si citesc din
Saptamana (Barbu a Tnnebunit cu
jurnalul cateilor lui!), din Contempo-
ranul, Tribuna Romaniei... Lapiatad, o
scumpete. Am jurat safac ceva din
carnea aceea de vier, Tl mostenesc pe
tata cu talentul bucatarese. Fac
chiftele cu mult usturoi, piper, ceapa,
zarzavaturi. Tn piata am vazut ofe-
meie care, pentru o clipd, mi-a evo-
cat-o pe mama. Ma Intristez teribil.
Putea sa mai traiasca, mai ales ca fi
placea enorm sa traiasca. Niciodata
nu va mai vedea soarele, iarba, copa-
cii, ograda, bucataria, casa,filmul la
televizor. Nu va mai merge cu autobu-

toatd noaptea amvisat izvoare reci,
paraie si cascade susuratoare si
racoroase. larindimineata zilei de
23 august, cand m-am trezit si-am
iesit grabit din cort dupa apa, am
Tnlemnit. Am intrat Thapoi sa-i
trezesc pe-astiacare dormeau ca-n
vremuri normale: «Trezirea! A
venit iarnal!». «Ce? Cum?», au Tn-
ceput pe rand sa scoata capetele
din saci, faratragere de inima. S-au
lasat in cele din urmascosidin cort
si s-au trezit brusc. Totul, de jur-
Tmprejur, eraalb. Nu se mai vedeau
jnepeni, nu se mai vedeau stanci,
doar crestele se profilau sters pe
cerul Tntunecat, ele devenind sin-
gurul nostru punct de reper. Am
hotarat sa strangem si sa coboram,
n-aveam Tncotro. Si daca am mai fi
ramas, tot venea Salvamontul dupa
noi. Dar asta aveam sa o aflam abia
spre seara. Eram noi echipati, dar
nu eram echipati chiar de iarna.
Oricum, coboréarea o faceam pe
dibuite, cd, cel putinTnvaleain care
ne asezasem noi si pe creastd, nu se
mai vedea nici un marcaj. Am
strans, ne-am tras sosete peste
bocanci (sd nualunecam), am facut
0 groapd, am ingropat gunoaiele...
Si-am mai facut una Tn care-am
ingropat toate conservele. La
momentul acela parea cea mai
sigurd solutie pentru noi, sa fim
mai usori la coborare, mai ales ca
nu mai vedeam poteca (ne-am
amagit cu gandul ca ne Tntoarcem
anul urmator sa le consumam -
dar asta a fost doar asa... sa nu ne
pard rau dupa mancare, ca nici noi
nu credeam). Dar n-au trecut nici
doua zile pana sa ne ajunga din
urma regretele. Am recunoscut
totusi drumul de Tntoarcere, pen-
tru ca pe seara am ajuns Tntregi la
cabana IEFS-ului. Si cum tele-
scaunul nu functiona, totdin cauza
vremii, am ramas acolo peste
noapte. in seara aia a ajuns la
cabana si o echipa de salvamon-
tisti. Veneau de sus. Ne-au Tntrebat
daca nu ne-am Tntalnit pe munte
Ccu unii care si-au pus cortul pe
creasta si i-a prins zapada. ,,«Pdi,
noi suntem aia!»“ Ne cautasera,
saracii, toata ziua, alertati de un-
chiul lui Radu, doar ca ei urcasera
peunaltdrum.”
(a consemnat
Paula Anastasia-TUDOR)

zulsi trenul lalasi, la Galati, la Campi-
na. Nu va mai vedeafetele, vecinii,
oamenii, animalele. Tmifac mustrari
deconstiinta: n-am intervenitla timp,
n-amfacut nimic. Si cand te gandesti
ca unii mortineri! Marepacat! Traiesc
cei rai si care nu iubesc viata... Dan
Preda imiaduce, Rabelais"de Bahtin.
Vorbesc si cu Mircea Braga la telefon.
*Sa-i dau lui recenzia la ,intrebarile
poeziei'si sa maiscriu despre Masek,
Al. George, Aurel Rau... Practica agri-
cold nu se mai termina pana fin
noiembrie. Sotia Tmi aduce gherghi-
ne, bune pentru ceai Tmpotriva
hipertensiunii. Dianaa avuto ora, dar
a stat trei. O asteptam pe Vio de la
Bucuresti. Cu Misu, la o ,sparla” si
cevapolitichie, altfel nu se maipoate...
Azis-au Tncheiat convorbirile Sevard-
nadze-James Baker. Se semneaza
acorduri cuprivire ladrepturileomu-
lui si la reducerea armamentului. Se
aranjeaza o Tntalnire la nivel Tnalt
Bush-Gorbaciov. Acum, ,perestroikul”
si Margaret Thatcher taifasuiesc des-
pre Europa Rasariteana. Doamna e
Tncantata de tovaras. Cer sanctiuni
economice si politice Tmpotriva Gu-
vernului chinez. Atat? Uniiguvernanti
de la Berlin sepronunta pentru refor-
me, dar refuza gruparea reformato-
rilor,,Noul Forum". Tot mai multi ro-
mani vor cetatenie... maghiara! in
interviul din Newsweek, eroul genial
spune ca noi, romanii, avem cel mai
Tnaltstandardde viata, ne hranim cel
mai binedin lume. La intrebarea:,,De
ce rafturile din magazie suntgoale?"
raspunde nonsalant-imbecil: ,Ali-
mentele, la noi, se tin infrigidere. Con-
sumul de carne e de 60-70 kg pe,,cap
de locuitor"!.'
C. Trandafir,
Jurnal in curs de aparitie
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Victorie apoloistilor
dinamovisti

Tn turneul de polo pe apa desfasu-
rat la Zagreb, contand ca prima faza

a,,Cupei campionilor europeni”, Di-

namo Bucuresti a intrecut cu scorul

de 12-18 (4-3; 2-1; 3-2; 3-2) formatia Gly-

fada Atena. Laturneu mai participau
echipele Sutton Surrey (Anglia) si
Mladost Zagreb (lugoslavia).

Aniversarea
Republicii Malta

Aurel Duma, ministru secretar de
stat la Ministerul Afacerilor Externea
participat la festivitatile prilejuite de

cea de-a 25-a aniversare a indepen-

dentei Maltei. Ceremoniile auavut loc
Tn capitala statului mediteraneean,
Valetta. Cu acest prilej, presedintele

Vincent Tabone a transmis ,,cele mai
bune urari de sanatate si fericire, de
prosperitate pentru poporul roméan"
catre omologul sau de la Bucuresti,
Nicolae Ceausescu.

Depasiri de plan
la Constanta

Tntreprinderea de Vinificatie si Pro-
duse Spirtoase din Constanta (unitate
fruntasa pe tara in Tntrecerea socia-
listd Tn anul 1988) a raportat cd
Tndeplinise deja cota finald a planu-
lui de 4 ani, ceea ce-i permitea ca,
pana la sfarsitul anului 1989, sa rea-
lizeze Tn plus o productie-marfa in-
dustrialainvaloare de 360.000.000
lei. Performante a raportat si Tntre-
prinderea Piscicola din Constanta,
care realizase, Tn avans, prevederile
de plan pe 11 luni. Responsabilii
unitatii estimau ca pana la sfarsitul
anului se va realiza un spor de
80.000.000 lei la productia marfa.
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Liliac Serban este un experimentat
sef de sala la Restaurantul Select din
lasi. Decenii intregi a servit la restau-
rant. A facut armata la Securitate si a
lucrat"” tot ca chelner, Tn civil, Tn tim-
pul exercitarii datoriei de militar. De-
servea 0 ,celuld” de agenti arabi
instruiti de romani si cazati laovilaa
Securitatii de langa Gradina Zoologica
dinBucurestiside acareiadministrare
gastronomica, si nunumai, raspundea
el. Bine vazut si din acest motiv, la
lasarea lavatra erachemat periodic de
prim-secretarul judetean de partid
atunci cand venea Ceausescu si parti-
cipa la cate o masd inchinata acestuia.

Cu Tndemanarea si profesionalis-
mul pe care le-a capatat de-a lungul
anilor, erachemat la lasi sa faca mese-
le si sa serveasca pe primul-secretar si
pe acolitii sdi. De multe orivenea si fa-
milia Ceausescu. De reguld, serveau
masa la Casa Tineretului. Nicolae bea
mai rar. Nicu Ceausescu, cum se stie,
consuma foarte des whisky. Se Tn-
tamplasabea chiarsidin doua pahare
odata. Unul sec, altul cu apa minerala.
Veneamai Tntéi cineva care degusta si
din mancare si din bautura pe care
urmau sa le serveasca Ceausescu Si
invitatii lui la masa. ,La Casa Tinere-
tului din lasi se faceau mese de proto-
col, veneau Ceausescu, Nicu, noralor,
eu eram omul care trebuia sa servesc
acolo, Tmpreuna cu un coleg, Costel
Paznicu, un ospatar foarte bun, care a
muritde ciroza, Ti placea sa bea numai
votcd, apd nu prea consuma. Masa de
protocol era sub scena la Casa Tine-
retului, veneau acolo si Nagat, care era
mai-marele partidului pe judet, so-
seau si alti prim-secretari. Venea si
Ceausescu. Se pregateau mai ales pla-
touri mari. Nagat venea de regula
cand erau sedinte de-ale lui, de la
judeteana de partid. Se mai faceau
expozitii foarte mari, se nimerea sa
vina sa vada, cand erau mese lanivel

v

Dintre toate cate le-a facutin viata, bune sau rele, memoria oamenilor
a retinut mai cu seama detaliile ,picante” din viata lui Nicu Ceausescu

Tnalt, se lucrau cate doua-trei nopti.
Ceausescu nici nu prea gusta, luaasa,
cate o tartinuta, venea cineva care
degusta, oameni de-ai lui, noi intram
numai cand serveam, cred ca mie Tmi
stiau toata familia. Ceausescu afostde
catevaori, Nicude vreo trei ori, avenit
si cu sotia, era sefa pionierilor. Ei i-am
servit bomboane facute Tn laborator
la noi, le-am dus Tn sala aia, era foarte
Tncantata. Se aducea acoo si whisky,
noi eram discreti, eram instruiti, toti
carciumarii aduceau whisky, se
servea si vanat, totul era gatit, pe pla-
touri. Ceausescu a mancat la 0 masa
rotundd, mare, cu scaune. Veneam,
puneam platourile, plecam, se ser-
veau singuri, mai turnam apa.

Nicolae nu bea sprit,
ci separat

Nicu era un baiat de treaba, era
foarte bun prieten cu Nagét. in '94
I-am Tntalnit. Eram obisnuit sa
stau drepti, asa am facut si atunci,
ca asa eram educati, dar Nicu a ras.
Era foarte de gasca, vedeam cum
vorbea cu astia. A venit o data Tn
pantaloni, pulover si camasa, nu
purta totdeauna cravata, a servit ce
era pe masa, gustari. Mi-amintesc
cd o data a cerut varzari, varzarile
erau cele mai bune, acum nu se
mai fac."

Cristinel C. POPA

Un ,.frontierist” din Lugo
ISI povesteste aventura

(Urmare din pag. 1)

Pe drum arh aflat ca trebuie sa
sarim, din mersul masinii, direct Tn
padure si dupa ce trecem un munte
Tmpadurit sa coboram si sd ajungem
Tntr-o mica parcare, unde «austra-
lianul» roman ne asteapta. Am reusit
sasarim dinmasing, sa ne cataram pe
un povarnis pana in padure, dar de
aici erai pierdut, nu mai stiai sa te ori-
entezi. Noroc cu amicul, brigadierul
silvic, care cuun calmde invidiat mi-a
spus sa nu-mi fac probleme, ca ne
vom descurca. Am parcurs multi kilo-
metri, mi s-a parutacest periplu prin
stancdrie si ape repezi de munte mai
greu decat traversarea Dunarii. Am
Tntalnit cerbi, caprioare, veverite pe
traseu spre Austria Park Platz. Dupa
cateva ore am iesit laun mic luminis,
de unde se putea zari 0 sosea Tngusta
serpuitoare si un loc de parcare de
doud masini."

,LZAustralieniisd

,,Dar aici nu ne astepta... nimeni!
Noi nu puteam sa iesim din padure,
eram prinsi imediat si Tntorsi la sérbi,
deci nu puteam sa riscam! Tn cele din
urma a aparut si «australianul» nos-
tru, care ne-a marturisit ca l-au tinut
mult la frontierd. Ne-am furisat
amandoi spre masina din parcare i
soferul ademarat cu mareviteza spre
Viena, unde cei doi «australieni»
aveau Tnchiriata O garsoniera. Lagar-
soniera din Viena, la ora fixata, tfe-
buia sa fim predati, contra sumei de
5.000 de marci germane! Am ajuns
dupdun drum epuizant seara, iar pri-
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etenul meu ma astepta de cateva ore,
cu suma de 2.500 de marci germane,
dar pe amicul meu de suferinta nu-1
astepta nimeni, spre disperarea aces-
tuia. El a fost sechestrat de cei doi
«australieni» si nu am aflat nici pana
azi ce s-aTntdmplat cu el. Am parasit
cu mare repeziciune Capitala Austriei,
care la acea data mi s-a parut ca este
inundata de o risipa de luming, Tn
comparatie cu bezna ce domnea la
noi, si ne-am apropiat de Salzburg,
frontiera cu Germania, pe care din
nou trebuia sa o trec cu pasul, dupa
miezul noptii. Cu mare greutate,
trecand prin gropi, din care simteam
canuam samai pot iesi niciodata, am
reusit sa strabat ilegal si ultima fron-
tierd. Nu am apucat decat sa vad
luminile de la «tankstelle», caun Audi
80, nou-nout, a oprit pe spatiul verde,
doi civili au sarit din el somandu-ma
sd ridic mainile sus («Hande hoch!»),
dar, vazand cd nu opun rezistenta,
mi-au pus catusele si m-au asezat pe
bancheta din spate, indreptandu-se
cu toata viteza spre arestul frontierei,
unde mi-au pus la dispozitie o celuld
unde eram singur. Mi-au adus de
mancare un pui la grill si o coca-cola.
Cutoate insistentele prietenului meu,
am fost retrimis in Austriasi eliberat,
fara un banin buzunar, fara acoperis
deasupra capului. Am colindat pana
seara tarziu strazile din Salzburg,
pana un echipaj de politie m-atndru-
mat spre Mozart Strasse, laun camin
de saraci, unde am primit un pat curat
si putind méancare. Asa am stat in
Salzburg trei saptdmani, dimineata
mergeam la catedrala catolicd, unde
«Brother Richard» ne servea micul
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Chemarea pamantului

Fiecare ora de lucru era cruciala
pentru campania agricola de toam-
nd, anuntau gazetele. Astfel, respon-
sabilii cu agriculturaautrasat princi-
palele activitati pe care trebuiau sa le
Tndeplineastd CAP-urile si IAS-urile
tarii: ,,Prioritara ramane si n conti-
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nuare recoltarea cartofilor, porum-
bului, legumelor, fructelor precumsi
executarea Tnsamantarilor- lucrare
care trebuie Tncheiata pana cel tarziu
la 1 octombrie; Avand termen de Tn-
cheiere ziua de luni (25 septembrie -
n.r.), recoltarea soiei pe ultimile su-
prafete trebuie desfasurata cu forte
sporite, astfel incéat la ora scadentei

dejun, un sandvis cu salam si o cana
de ceai. EI m-a remarcat cd vorbeam
bine engleza. S-a nascut Tn Hawai
(SUA), dar a venit in Europa la varsta
de 25 de ani, tatal sau fiind profesor
teolog la Universitatea din Viena si
bun prieten cu marele dirijor si muzi-
cian von Karajan."

Aventura se Tncheie

,Lui «Brother Richard» i-a venit
genialaidee sa maimbrace Tn costum
traditional tirolez si sd&-mi cumpere
bilet pana la Miinchen. M-a condus
panaingara, mi-acumparatbiletul si
mi-a spus cd, Tn momentul Tn care
trenul se pune Tn miscare, sa sar
Tnauntru. Controlul biletelor se facea
in statie, iar trenul alerga cu mare
viteza si cineva din compartiment
mi-a spus Tn germana: «Am ajuns la
Freilassing! (adica prima statie pe
calea feratda din Germania). Am
rasuflat usurat, pentru ca urmatoarea
statie era Miinchen, de unde bunul
meu prieten urma sa ma recupereze,
iar aventura mea sa se apropie de
ncheiere.

A urmat lagarul de la Niirenberg
(trei zile de interogatorii) si stabilirea
mea la diverse domicilii Tn Ingolstadt.
Toti frontieristii am fost condamnati
(eulaJudecatoria Oravita), Tn absenta.
Ni s-a desfacut imediat contractul de
munca cu celebra litera «i» atat mie,
cat si softiei, care a fost data imediat
afara din Combinatul Minier Anina,
suportandn continuare interogatorii
si ramanand fara un mijloc de subsis-
tenta!"

Laurian Lodoaba (Lugoj)

toate unitatile sa fie cu lucrarea gata;
Pentru extinderea frontului de lucru
la Tnsamantari, araturile sa se des-
fasoare Tn ritm sustinut. Reamintim
ca pentru aceasta este necesar sa se
lucreze Tn schimburi prelungite sau
n doua schimburi si Tn formatii
mari. Aprovizionarea cu carburanti
sa se facd lalocul desfasurarii lucrarii;
Operativitate maximainremedierea
eventualelor defectiuni; Indiferent
de lucrare, calitatea acesteia este obli-
gatorie; Atentie la respectarea adan-
cimii laarat, a densitatii laTnsaman-
tari, la efectuarea corectd a decolec-
tarii lasfeclade zahar; Operativitatea
transportului recoltei depinde de efi-
cientacu care sunt folosite mijloacele
de care se dispune; Timpul de
Tncarcare si descarcare safie redus la
maximum, sa se evitate stationarile,
distantele de parcurs sa fie opti-
mizate, masinile sa fie dotate cu
numarul de remorci stabilit; Con-
ditiile favorabile vegetatiei au sporit
volumul resurselor vegetale ce pot
completa baza furajera-deci masuri
ferme pentru cositul otavii, pentru
adunarea si punerea la adapost a
tuturor resturilor vegetale pretabile
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- necesitatea prevenirii unor
boli cauzate de dezechilibre ali-
mentare.

Pe baza studiilor efectuate in
tara noastra si tindnd seama de
cercetarile din alte tari, cerintele
nutritive, fiziologice ale popu-
latiei - pe grupe de varsta, sex,
stare fiziologica si categorii de
efort - exprimate in calorii, pro-
teine, lipide, glucide, elemente
minerale si vitamine s-au sta-
bilit pentru: cinci grupe de copii
(pana la 12 ani); doua grupe de
adolescenti si doua grupe de
adolescente (de la 12 la 19 ani);
trei grupe de barbati si trei grupe
de femei, Tn functie de varsta.

Pentru a lua Tn considerare
relatia dintre consumul de ca-
lorii si cheltuiala de energie
datorata efortului fizic depus Tn
procesul de munca, la populatia
de varsta activa, s-au constituit
pentru barbati patru categorii de
efort (mic, mediu, mare, foarte
mare), iar pentru femei trei ca-
tegorii de efort (mic, mediu si
mare). Tn cadrul acestor grupe se
cuprind diferitele meserii si pro-
fesii practicate de oamenii
muncii din tara noastrd. La
fiecare din aceste categorii se au
in vedere meserii cum sunt:
efort fizic mare: mineri, sondori,
furnalisti, otelari, laminoristi,
turnatori, cazangii, forjori, dul-
gheri, fierar-betonisti, muncitori
forestieri etc.; efort mare: strun-
gari, rabotori, modelori, sculeri,
tamplari, tabacari, tricoteuri, fil-
tori, tesatori, morari, brutari,
tipografi, tractoristi etc.; efort
mediu: tapiteri, blanari, maro-
chineri, legatori, zugravi, tele-
fonisti, telegrafisti etc.; efort
mic: diferite profesii si meserii
sedentare.

Valorile medii ale cerintelor
nutritive, fiziologice de consum,
stabilite pentru omul sanatos,
exprimate Tn calorii, proteine,
lipide, glucide, elemente rrji-
nerale si vitamine, au caracter
orientativ. Acestea urmeaza a fi
luate Tn considerare de fiecare
cetatean pentru a-si asigura
autocontrolul alimentatiei, Tn
functie de varsta, sex, efort fizic
depus, de obiceiuri si traditii de
consum, conditii de mediu, de
viata si de climd, precum si de
structura sa biologica.

Realizarea alimentatiei in con-
formitate cu cerintele stiintei
asigurd consumului alimentar o
structura echilibrata si o parti-
cipare judicioasa a substantelor
nutritive care permit recupe-
rarea cheltuielilor de energie ale
omului si mentinerea starii
bune de sanatate, astfel:

Proteinele acoperd 13%-i6%
din totalul caloriilor, procentele
cele mai ridicate fiind prevazute
pentru copii si adolescenti, locul
principal revenind celor de ori-
gine animala (50% la dulti, 60%
la adolescenti, peste 85% la
copii). Se satisfac astfel integral
nevoile de proteine pentru
cresterea armonioasa a copiilor
si tinerilor, refacerea organis-
mului adult Tn urma uzurii fizio-
logice si mentinerea rezistentei
la Tmbolnaviri.

Lipidele reprezinta 25%-35%
din cantitatea calorica totala,
procentele cele mai ridicate
fiind prevazute pentru copii. Sub
aspect structural, necesarul de
lipide difera in functie de varsta,
astfel incat pentru populatia
adulta circa jumatate din total
trebuie sa fie de origine vegetala,
Tn timp ce la adolescenti si copii
proportia lipidelor din produse-
le de origine animala (lapte, pro-
duse lactate, unt) ajunge pana la
85% din total. Tn felul acesta se
acopera nevoile energetice ale

~organismului, precum si gra-

la furajare; Participarea in masa la
lucrarile de campanie, judicioasa
repartizare a fortelor, prezenta in
camp aspecialistilor, implicarea ple-
nara a tuturor celor antrenati la
lucrarile de sezon sunt cerinte
esentiale ale unor ritmuri ridicate de
lucru™.

Recoltafara
pierderi!

Odata fixate prioritatile ,lazi" din
agricultura, responsabilii unitatilor
deresort s-au grabit sa raporteze ince
stadiu avansat de aflau. Astfel, Dan
Cordobin, presedintele Consiliului
Unic Agro-Industrial Holboca (jud.
lasi), a declarat: ,,Pentru evitarea
pierderilor de recoltd, porumbul se
recolteaza direct din lan, productia
fiind Tn acelasi zi transportata la fon-
dul de stat.

Dupaincheierearecoltarii, se intra
la taiatul cocenilor si la transportul
acestora n vederea crearii frontului
de lucru mecanizatorilor pentru
efectuarea araturilor si pregatirea
patului germinativ pe suprafetele

simile de origine vegetala cerute
de profilaxia unor boli cronice
degenerative.

Glucidele au o pondere de
50%-60% din numarul total de
calorii. Necesare Tn proportii
Tnsemnate la toate grupele de
populatie pentru acoperirea
nevoilor energetice, acestea
reflecta Tn acelasi timp unele
deprinderi alimentare specifice
populatiei din tara noastra
privind Tndeosebi derivatele din
cereale.

Elementele minerale si vi-
taminele corespund cerintelor
unei alimentatii stiintifice pen-
tru toate categoriile de popu-
latie.

Pornind de la conditiile con-
crete din tara noastra si de la
structura populatiei, specialistii
Tn domeniul nutritiei au stabilit
ca, din punct de vedere fiziologic,
consumul mediu zilnic necesar
pe un locuitor este de 2.700-2.800
de calorii, comparabil cu nive-
lurile determinate pentru popu-
latia din tarile europene.

Tn prezent, in tara noastra con-
sumul mediu zilnic efectiv reali-
zat este de peste 3.300 de calorii
pe locuitor, situédndu-se la un
nivel ridicat. Tindnd seama de
cerintele unei alimentatii care sa
asigure o stare buna de sanatate,
precum si de faptul ca modifi-
carea obiceiurilor si traditiilor
de consum necesita timp, se are
Tn vedere Tmbunatatirea struc-
turii alimentatiei populatiei, ast-
fel incat pana in 1985 nevoile de
consum mediu zilnic s& fie de
circa 2.800-3.000 de calorii pe
un locuitor. Acest nivel de con-
sum corespunde unei structuri
de alimentatie stiintific funda-
mentata si este confirmat de o
serie de date si de cercetarile
stiintifice desfasurate de insti-
tute internationale referitoare la
alimentatia diferitelor popoare.
Astfel, potrivit calculelor efectu-
ate de organismele de speciali-
tate ale ONU pentru toate state-
le lumii, consumul mediu de ca-
lorii recomandat pentru tari eu-
ropene cu conditii de clima si
structura alimentatiei apropiate
de Romania oscileaza n jur de
2.650 de calorii si chiar mai
putin. De asemenea, numeroase
studii de specialitate si date ex-
perimentale furnizate de unele
institute de cercetare arata ca o
reducere Tn anumite proportii a
grasimilor, o reasezare a pon-
derii proteinelor si, Tn general, o
limitare a numarului de calorii
din hrana zilnica, mai ales la
persoanele in varsta, pot con-
tribui nu numai la mentinerea
n conditii optime a starii de
sanatate si la eliminarea unor
boli degeneratoare, dar pot duce
chiar la prelungirea substantiala
a duratei medii de viata.

Tn raport de cerintele unei ali-
mentatii stiintifice, de conditiile
specifice tarii noastre, progra-
mul prevede initierea unor ma-
suri pentru Tmbunatatirea trep-
tata a structurii consumului ali-
mentar, Tn primul rand prin
cresterea ponderii legumelor si
fructelor cu un continut ridicat
in vitamine si elemente mi-
nerale, precum si a proteinelor
de origine animala. Totodata,
este obiectiv necesara reducerea
concomitenta a participarii n
consumul alimentar a deriva-
telor din cereale, grasimilor, a
zaharului si produselor din
zahar.

Tn etapele urmatoare se va ac-
tiona pentru a se asigura po-
pulatiei din tara noastra o ali-
mentatie Tn concordanta cu
cerintele stiintei, cu influente
directe asupra starii de sanatate,
a capacitatii de munca si duratei
de viata a poporului nostru.

Scinteia, nr. 12407, 1982

destinate Tnsamantarilor de toamna.
Cele mai bune rezultate larecoltarea
porumbului le-au obtinut pana
acum cooperatorii din Ungheni, Aro-
neanu si Holboca. Lucrarea Tnsa tre-
buie impulsionata si Tn cooperativele
agricole din Golaesti si Prisacani,
unde fortele nu sunt judicios fo-
losite™.

Diplome de absolvire
pentru studentii straini

La Institutul de Medicinasi Farma-
cie din lasi a avut loc festivitatea de
Tnménare adiplomelelor studentilor
din alte tari, care au absolvit Tn 1989
Universitatea ieseana. Au participat
reprezentanti ai conducerii Centru-
lui universitar, institutului si facul-
tatilor, cadre didactice si studenti.
Membrii Cenaclului ,,Prietenia" au
prezentat un recital artistic facand
parte din programul educational
,,Carteaumanismului siaromanilor:
DatinaEminescu nrostirile lumii* al
Academiei pentru umanism siviitor
,Universitas".
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REFLEXE Sl REPTILE STALINISTE LA UNIUNEA SCRIITORILOR

[ INSTITUTIE SUB CLOROFORM

(Urmare din pag. |)

Aceastacloroformizare ar fi urmat,
se spunea, sa pregateasca terenul pen-
tru o colectivizare a Uniunilor, prin
constituirea unei organizatii unice,
din care sa faca parte si scriitorii, si
plasticienii, si muzicienii etc, o coo-
perativa ce ar fi fost un fel de sectiune
a,,Cantarii Romaniei".

Nu se stia de unde veneau aceste
zvonuri, nici daca se urmarea ceva
prin eventuala lor deliberata lansare.
Sigureste Tnsa ca perspectivele pareau
atat de Intunecate, incat blocajul exis-
tent devenea preferabil, Tntrucat con-
serva, fie si sub forma de jalnice res-
turi, ceva din privilegiile si din relati-
va autonomie de altadata.

Creatd Tn 1949 dupa modelul celei
sovietice, infiintate de Stalin Tn 1934,
desi ulterior avea sa se pretinda cos-
metic si ipocrit ca s-ar fi continuat, in
alte forme, vechea Societate a Scriito-
rilor Romani, Uniunea bucuresteana
avea sa fie, pana la Tnceputul anilor
'60 ai secolului trecut, doar o copie
fidela a celei moscovite. Pana n 1962,
cand s-a revenit la titulatura de
»presedinte”, cel care o conducea s-a
si numit de altfel, exact cala Uniunea
Scriitorilor sovietici, ,,prim-secretar".

Chiar, daca nu atingeau cotele
gigantice lacare ajungeau ih Uniunea
Sovieticd, veniturile scriitorilor ofi-
ciali din Roméania erau totusi
sfidatoare Tn raport cu precaritatea
generald a populatiei. Celor care scri-
au ,realist socialist" si erau agreati de
regim li se asigurau conditii si privi-
legii exorbitante, de la enorme drep-
turi de autor si locuinte de la stat in
cartierele de lux panala premii, titluri
si locuri Tn Academie. La Tnceputul
anului 1949, cu trei luni Tnainte de
infiintarea Uniunii Scriitorilor, o,,ple-
nara" a CC al PMR adoptase 0 ,,hota-
rare" despre ,,stimularea activitatii
stiintifice, literare si artistice™ prin
care, Tntre altele, era creat ,,Fondul li-
terar al scriitorilor din RPR".
Hotararea fusese adoptata pe baza
unui raport tinut de Ana Pauker. Ge-
nerozitatea financiard a regimului
avea, ca si Tn Uniunea Sovietica, un
pret - ,,stimularea” privea exclusiv
wactivitatile" puse in serviciul ,,operei
de construire a socialismului”. Prin
analogie cu expresia ,,oameni ai
muncii" se nascuse de altfel formula

ARTICOLUL ZILEI

Conferinta scriitorilor din 1977 a fost ultima la care Ceausescu a venit la deschiderea lucrarilor

de,,oameni ai scrisului", iarunul din-
tre barzii bine rasplatiti ai ,,realismu-
lui socialist”, Eugen Jebeleanu, pre-
vesteachiarca,,intreceri socialiste vor
Tncepe si Tn literaturd” si Tsi lua un
angajament de veritabil stahanovist
literar - ,voi cauta sa-mi depasesc
planul si sa madepasesc". Acelasi care
se orientase bine si timpuriu, el
cerand Tnca din septembrie 1944 ca
poetul sa abandoneze ,turnul de
fildes" si sa devina,,inginer al sufle-
telor", ceeace aratd 0o anumita precoce
familiarizare cu stalinismul, declara
Tn 1949 ca dorinta lui ceamai aprinsa
e sa poatafacedin scrisul sau,,0 hrana
din ce Tn ce mai substantiala pentru
toti oamenii muncii*.

Dupa mai mult de un deceniu si
jumatate, timp Tn care Tn Uniunea
Sovietica unneverosimil ,,dezghet" se
produsese dupa moartea lui Stalin,
eveniment care, dupa scriitorul sovi-
etic Vasili Grossman, ,a zguduit
intregul edificiu al planificarii”,
fiindca ,,Stalin a murit fara sa se fi
prevazut n nici un plan de stat, fara

23 septembrie 2009

instructiuni de la organele conduca-
toare si fara un ordin personal de la
tovarasul Stalin", regimul de la
Bucuresti Tncepe sa-si modifice pe
tacute atitudinea fata de viata cultu-
rald, Tn sensul unei relative libera-
lizéri. De la extinderea domeniului
traducerilor latmbogatirea repertori-
ilor teatrale si cinematografice, de la
reintroducerea in circuitul public a
numelor si operelor unor scriitori a
céror lecturd echivalase cu doar cativa
ani Tnainte cu un delict si pana la
abandonarea fara explicatii a pana
atunci sacrosanctei expresii ,,realism
socialist", disparuta peste noapte, ca
si cum nu ar fi existat vreodata, de la
infiintarea Tn serie a numeroase
reviste culturale si pana la masiva
publicare a unor scriitori panaatunci
fie interzisi, fie aflati Tn puscariile
politice, un suflu nou era pretutin-
deni si lesne perceptibil.

Facea parte schimbarea politicii
culturale din miscarea generala de
autonomizare politicd a Romaniei,
printr-o controlatd detasare .de

FOTO: Arhivele Nationale

Moscova? Eradoaro formavicleanasi
Tnselatoare de castigare a simpatiei si
sprijinului intelectualilor? Greu de
dat un raspuns cert. Nu exista, deo-
camdata, nici o analiza istorica se-
rioasa despre implicatiile literare si
artistice ale acestui ,,nou curs"”, cum
a fost denumit fenomenul de Vlad
Georgescu, singurul care I-a studiat
partial, fard tendinte partizane si
accente pamfletare, intr-o lucrare din
1977 (Politicasi istorie) aparutain exil.
Fapt este Tnsa ca ,,noul curs™ aThsem-
nat pentru conducerea PCR, mai ales
dupa moartea lui Gheorghiu-Dej si
venirea la putere a lui Nicolae
Ceausescu, Tn primavara 1965, o mare
sicronicd bataiede cap. Sinuegreude
nteles de ce - regimul trebuia sa
caute, sa gaseasca si sa& mentina un
anumit echilibru intre liberalizare si
control ideologic, Tntre autonomia
intelectuala si disciplina de partid,
Tntre specificul artei si obsesiacatotul
nu e decat propaganda. Antagonisme
ireductibile, antagonisme ireconcili-
abile, evolutia lor fiind, foarte proba-

Biografia creativitatii de zi cu zi

Discutia noastra apornitde la o afirma-
tieaparent banala:,Fiecare inventie isi are
povestea ei". Apoi, ne-am datseama ca mai
tot ce se Tntampla la ,Electrocontact”
Botosani are o biografie si sta sub semnul
unui anumitfaptde viatd. Opovesteanume
are Tnsasi aceasta Tntreprindere botosa-
neana, mult timp aflata in zona calduta si
fara prea mariprobleme a mediocritatii,
pentru ca deprin 1984 sa ia in serios ceea
ce pana atunci considera - cel mult cu
Tngaduinta - o problema personala - si
anume propunerile de inventii si inovatii,
adoptand Tn acest sens unfoarte serios si
stimulativ regulament de desfasurare a
activitatii de creatie stiintifica, organizand
sesiuni si saloane de inventica sau in-
curajandu-si cu Tndrazneala specialistii si
tinerii cercetatori. Faptul ca in urma cu 6-7
ani Botosaniul era ca indice de creativitate
campelocul30dm tara,pentru ca acum sa
ocupe locul 5 (dupa centre universitare pu-
ternice:  Bucuresti, Timisoara, lasi,
Cluj-Napoca), asta se datoreaza in primul
rand, Electrocontactului”care, prinpropria
sa miscare de inventica, reprezinta peste
90% din potentialul creator aljudetului.

Tot o poveste aparte are subinginerul
Walter Zimmermann, care, pana sa devina
seful atelierului de prototipuri, a urmat
studiile serale ale Institutului de Mine
Petrosani, a lucrat cativa ani in mina la
Livezeni, pentru ca din 1977sa vina la,,Elec-
trocontact”, al carui insemn I|-a descoperit
ca o revelatiepe utilajele minieredin dotare,
ntreprindere unde a Tnceput sa se afirme,
propunand idei si implicandu-se in rea-
lizarea aparatului de multiplicat (o alta si
nu mai putin interesanta poveste), a
cofretelorAG. ,,Nimicdin ceeaces-a realizat
la «Electrocontact»", nespune ing. Dumitru
lurea, presedinele Comisiei inginerilor si
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tehnicienilor, ,,nu tine de Intamplare. Prin
1979, cand am venit aici, Intreprinderea
ocupa cam un sfert din suprafata actuala.
Dezvoltarea eisischimbarea uneianurnite
optici privind cercetarea au fost sansa
afirmarii tinerilor nostri specialisti. Pe vre-
mea aceea, daca veneai cu o idee erai pri-
vit cu ostilitate. Ti se reprosa ca nu te ocupi
deproductie, daca ai timpde altele. Defapt,
exista o teamafata de schimbari. Era mai
comod sa mergi pe solutii deja verificate-
fie ele chiar ineficiente. Apoi, dupa '8o, au
Tnceput sa sefaca simtite noile cerinte ale
economiei, sa apara produse cu un mare
grad de complexitate si, implicit, pro-
blemele. Creativitatea si gasirea solutiilor
inedite nu mai erau un lux, ci o necesitate.
Arfi multe de spusdespre drumul afirmarii
creatiei tehnico-stiintifice la noi. Important
ecaam reusitsica, nelasandu-ne intimidati
deamanuntesigreutati inerente inceputu-
lui, am realizat infoarte scurt timp si cu
forte proprii ofoarte solida biblioteca de
informatie tehnica, brevetoteca, abona-
mente la aproape toate publicatiile INID,
stocare de informatie prin microfisare, un
sistem modern si dinamic care sa
depaseasca metodologiafoate greoaie de
introducereaprogresului tehnicetc. Ample-
cat de la premisa cd, practic, nu exista
domeniu in care s& nu se manifeste noul,
solutiile moderne, schimbarile tehnologice
sau de reorganizare afluxului deproductie.
Nimeni nupoatestalinistit. OricAnd e locde
mai bine. Totul e sa cauti, sa-tipui mintea la
contributie. Desigur, e o activitatecare nu se
exercita in gol. Trebuiesa creezipentru asta
o atmosfera propice, o emulatie, un cadru
adecvat. La «Electrocontact» exista, depilda,
o ierarhie interna a inventatorilor. Com-
petitia e reala si lipsita de amabilitati pro-
tocolare. Daca esti bun profesionist, trebuie

sa o dovedesti. Munca de echipa e totul. Ade-
seori, plecand de la oproblema te izbestide
o multime deamanunte. Ca sa le depasesti,
esti nevoit sa cauti si sa aplici mai multe
solutii originale. Numai cofretele AG au
Tncorporate o ntreaga succesiune de in-
ventii si inovatii. ldeile interesante pot
apareadin orice. Sau lepregatesti indelung,
studiind teoreticproblema sau cautilafata
locului o iesire. Pana si dintr-o cearta apa-
rentfara nicio legatura cu cercetarea, a iesit
ideea unei inventii. Un simplu cuvante in
stre sa-ti releve un adevar pe langa care ai
trecutde atateaori. V-asputea oferisi exem-
ple. Conteaza insa altceva-ca cercetarea e
in primul rand o probelma de maxim pro-
fesionalism, ca ea trebuie Tntretinuta con-
tinuu. O ideea naste o alta lafel de noua. Ai
curajul sa mergi pana la capat sau te
multumesti cu putini Creativitatea cere
ntai de toate competenta, contact perma-
nentcu ultimele noutati, cu preocuparilesi
inventiilealtora. Suntsolutiipecarelecauti
farasastiicaeledeja aufostdescoperite. Nu
e normal. Nu poti descoperidin nou bicicle-
ta. Tn asta consta importanta bibliotecii
noastre tehnice, colaborarea cu INID. Tre-
buie sa citesti si sa Tnveti zilnic. Secretara
adjuncta acomitetului UTCpeintreprindere,
IngridZimmermann, este, spreexemplu stu-
denta in anul V seral la ASE. Multi din
muncitorii nostrisuntseralisti. Performanta
in general secere intretinuta cu multa carte.
Altcumva batalia pentru nou ramane
undeva, peo hartie. Fara a avea o traditie in
acest sens, am reusit in cativa ani sa cream
o scoala botosaneana de inventica. E mult?
Eputin? Viitorul nu va ntarzia sa ne con-
firme. Daca veti revenila noipestecativaani,
sunt convinsca veti avea ce sa vedeti."
S. Preda
Scinteia Tineretului, nr. 12.563/1989

Reformele poloneze sub ,lupa“partidelor comuniste

Potrivit indicatiilor conducerii partidu-
lui, ambasadorii tarii noastre dintr-o serie
de state din Europa, Asia si America au
prezentat conducerilor partidelor comu-
niste si muncitoresti din aceste tari consi-
derentele Comitetului Politic Executiv al
CC al PCR, personal ale tovarasului Nicolae
Ceausescu, secretar general al partidului
Comunist Romén, privind situatia actuala
din Polonia. Discutiile au fost purtate cu
presedinti, secretari generali, alti membri
ai conducerii partidelor respective. (...)

Aproape toti interlocutorii si-au expri-
mat opinia ca PMUP si poporul polonez tre-
buie sa fie ajutate sa faca fata situatiei,
dezvaluind intentiile cercurilor reactio-
nare din NATO de a destabiliza situatia din
tarile socialiste si procesul de pace si des-

tindere Tn lume. A fost exprimata si pare-
rea cd ,,evolutile din unele tari socialiste
sunt favorizate si de ceea ce se intamplain
Uniunea Sovietica, de calea reformista de
care s-au apropiat Tn ultimii ani PCUS si
URSS" (secretarul general al CC al PC din
Canada si vicepresedinta PC German).
Acceptandu-se Tn principiu ideea acordarii
unui ajutor Partidului Muncitoresc Unit
Polonez pentru recéastigarea rolului sau
conducator, s-a subliniat de unele partide
ca principiile neamestecului n treburile
interne si respectarii independentei natio-
nale sunt aspecte fundamentale, dar cd
.partidele comuniste trebuie sa vegheze
permanent la cauza salvgardarii socialis-
mului si comunismului, care este expus
permanent unor atacuri si presiuni din

partea cercurilor reactionare imperialiste™
M. Farooqi, secretar al Consiliului National
al PC din India) (..)
lean Claude Gayssot, membru al Biroului
Politic, secretar al CC al PC Francez, a atras
atentia asupra faptului cd, Tn examinarea
situatiei din Polonia, trebuie tinut seama
de rolul bisericii care Tn cei 45 de ani a
devenit mai puternica si reprezinta,,o rea-
litate ce nu poate fi ignorata".
Manifestand Tngrijorare fata de situatia
din Polonia, unele partide (PC Francez, PC
din Marea Britanie, Partidul Stanga Elend)
au exprimat anumite rezerve n legatura
cu abordarea internationala a eveni-
mentelor interne din Polonia. (...)
Arhivele Nationale, Fond CC al PCR -
Sectia Cancelarie, dos. nr. 79/1989

bil, esentiala pentru viata literara
si culturala roméaneasca de dupa
i963-'64 si pana in decembrie 1989.

Intuitia existentei lor a avut-o, si
TncdTnepocd, nu ulterior, din perspec-
tiva istorica, un jurnalist francez,
Bernard Margueritte. Sub semnatura
lui si cu titlul ,,Conferinta scriitorilor
a cdutat un echilibru Tntre controlul
de partid si libertate", ziarul francez
Le Monde publica la 26 mai 1972 o
lunga corespondenta de la Bucuresti,
Tn care se consemna ca surprizele nu
au lipsit de la Congresul literatilor
romani, tinut intre 22 si 24 mai si
Tncheiat cu o cuvantare a lui Nicolae
Ceausescu. Se relata astfel n coti-
dianul parizian cd mai multi scriitori
membri ai CC au cazut la votul secret
pentru noul Consiliu al Uniunii, fiind
mentionate numele lui lon Brad,
Dodu Badlan, Mihnea Gheorghiu si
Aurel Baranga. Despre Dodu Bélan se
nota ca e ,,ministru al Culturii", iar
despre Mihnea Gheorghiu ca 1l ata-
case recent pe Adrian Paunescu, un
tanar scriitor si jurnalist deosebit de
dinamicsi deschis". Unaltmembrual
CC, Eugen Barbu, intrase in noul Con-
siliu cu greu, printre ultimii pe lista,
se adauga Tn articolul din Le Monde.
Unde se consemna si ca s-au facut
auzite ,,numeroase voci critice". De
exemplu, ,,fostul stalinist Dan Desliu",
care, scriaLe Monde, a evocat rusinea
pe care o resimtea cd a facut ce a facut
si si-a afirmat vointa de a nu mai
vedea revenita o perioada de dogma-
tism. Acelasi Dan Desliu criticase
amestecul partidului Tn literatura si
afirmase c4d, ,,in profesiunea de scrii-
tor, partidul suntem noi". n fine, ,alti
scriitori, ca Leonid Dimoy, Cezar
lvanescu si lon Negoitescu au denun-
tat vehement rolul cenzurii”, se mai
putea citi Tn ziarul francez, dupa care
autoritatile de la Bucuresti se stra-
duiau Tn acel moment sa ,,concilieze
Tntarirea rolului partidului Tn Uni-
unea Scriitorilor cu salvarea auto-
nomiei acestei asociatii".

Ceea ce foarte probabil nu stiau nici
jurnalistul de la Le Monde si nici
majoritatea scriitorilorromanieste ca
Tnainte cu aproape patru ani, in toam-
na lui 1968, cand se tinuse preceden-
ta conferinta, putin lipsise ca din
statutul Uniunii sa dispara articolul
desprerolul conducator al partidului.

Mircea IORGULESCU

S T

PAGINA 3

ARADIOGRAFII CULINARE A

Fulgii de cartofi
mi-au salvat prestigiul

Lipsa cartofilor devenise de-a dreptul enervanta. Erau baza tuturor
preparatelor. Fara ei nu se lega mai nimic! E drept ca aveam doua con-
serve cu carne de vita, obtinute cu greu de la o cunostinta care abia venise
din Chisinau, dar trebuia sa’le ,,lungesc” cu ceva abia la sfarsit de
saptamana. O zi mergeau niste paste, a doua zi orez, dar a trei zi? Musai
cartofi! Pana atunci, ce era de facut? Tot ,,familionul™ avea sa carteasca si
prestigiul meu ar fi avut de suferit!

Am pornit Tn cautarea cartofilor. As! N-am gasit nici coaja! La
Tntoarcere, am trecut iar pe la Nea Gheorghe, de la aprozarul nostru, care
mi-a zis ca are fulgi de cartofi si ca sunt foarte buni. Mi-a aratat un sac
mare, din hartie, plin cu fulgi. Mi-a dat sa aleg un pliant, dintr-un teanc,
Tn pliant era mentionat modul de preparare. Am gandit ca n-o fi dracul
atat de negru si cd ar trebui sa Tncerc. Sa-mi Tmbunatatesc cunostintele
si sa-mi pun la contributie experienta si imaginatia.

Am luat un kilogram de fulgi si, cu mult curaj, am plecat acasa. De cum
i-am pus pe masd, am observat cd aveau unele mici chestii negricioase
si m-am apucat sa le indepartez. Mi-a luat aproape o ora, dar erau acum
curati. Am pus la fiert ceapa, morcovul, pastarnacul, ardeii grasi, apoi
rosiile, ce mai... tot zarzavatul pentru o ciorbita, la care aveam sa
pregatesc niste galuste din fulgi, care sa para cartofei.

Am pus apa la fiert, pentru fulgi. Am asteptat, dupa ce a clocotit apa,
ca sa se racoreasca putin, conform instructiunilor si apoi am turnat-o
peste trei cani de fulgi, Tntr-un vas. I-am lasat sa se hidrateze, apoi i-am
amestecat bine cu o furculita si le-am pus un prafde sare. Nu ardtau prea
bine si, ca sd nu apuc sa ma ntristez, le-am adaugat o lingura de mar-
garing, un ou si o cand cu faina. Am amestecat totul bine pana am obtinut
un aluat, din care am construit bilute potrivite, cat sa semene a cartofei.
Le-am pus la fiert Tn apa cu sare si, cand erau aproape fierte, le-am pus
Tn oala cu legumele gata fierte, ca sa-si traga gustul si sa se fiarba bine.
Am adaugat si borsul. Gata ciorbita!

Da, cu asta am terminat, dar cu felul doi? Ce puteam sa fac in afarade
piure? Nu mai vorbesc de faptul ca acesta nu ar fi avut gustul, culoarea
si... ce mai vorba, s-ar fi gasit careva sa carteasca si sa ma enerveze rasco-
lind cu furculita si stramband boticul. Mi-a venit ideea sa fac o0 musaca
din legume! Piureul nu s-ar vedea si ar avea si un gust mult mai bun.

Plina de elan si dorind sd influentez in bine rezultatul muncii mele,
am purces la prepararea legumelor. Am luat o cutie mica de mazare
verde foarte find, pe care am undit-o Tn putin ulei si apoi am scurs-o, in
acelasi ulei, am undit si o cutie de fasole verde chinezeasca, din cea fina,
apoi am scurs-o si pe asta. Am tocat felioare trei cepe, am ras trei mor-
covi si amtaiat cubulete trei ardei grasi. Le-am undit Tn acelasi ulei. Cand
s-au Tnmuiat bine, am pus si cinci cétei de usturoi, bine tocati, am ameste-
cat toate legumele si le-am dres de sare si piper. Mmm! Tmi venea sa le
mananc asa cum erau! Am uns o cratita cu putina margarina si am pus
un strat cam de doua degete grosime, de piure preparat din fulgi cu apa,
cu margarina si un ou, peste care am turnat toate legumele, am montat
un strat de felii de rosii fara piele, apoi am pus alt strat de piure la fel de
gros, am uns cu putin ulei si am dat totul la cuptor. Tn timpul cét a stat
la cuptor musacaua, am curatat de piele si am taiat rondele subtiri alte
rosii pe care le-am montat deasupra, dupa doudzeci de minute, timp n
care ea s-a copt. Mirosea tulburator de bine! Am scos-0, am ornat-o
frumusel cu rosii, apoi am mai dat-o pentru zece minute la cuptor ca sa
se coaca si ele. Cand am scos-o fierbinte si mirositoare, i-am presarat
peste rosiile rumenite usor un strat fin de marar si patrunjel marunt
tocat. Ce mai calea-valea, era o opera de artd! Ca sa-mi asigur linistea
sufleteasca si sa-mi atdmpar curiozitatea, am Tnfipt in ,,operd" un cutit
siam scos o felie ca de tort, pe care am pus-o pe farfurie. Am atacat-o fara
mila. Mda! Pot s spun cd prestigiul meu era salvat! Era minunata!

Veronica BECTAS
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Raportul lul Mazilu, publicat de ONU

ONU a publicat raportul scris de ex-
pertul roman Dumitru Mazilu care
criticd incalcarea drepturilor omului
Tn Romaniasi descrie atitudineatine-
rilor romani. Raportul aajuns laONU
Tnciudaincercarilorautoritatilordea
Tmpiedicaacest lucru.

Tn Romania, a scris Mazilu, procesul
de luare a deciziilor contrazice toate
regulile de baza ale democratiei, pen-
trucaeste concentratTn mainile ,,unei
singure persoane™ (Nicolae Ceauses-
cu) sau,,acel multdoua” (adicd si Ele-
na Ceausescu): ,,De laplanurile de dez-
voltare economica, pe termen lung
sau scurt, pana la starea drumurilor,
semanatsi recoltat, aprobareacatorva
dolari de trimis unui specialistde afa-
ra, totul este hotarat de o singura per-
soana, care a acumulat atata putere,
Tncéate greu de imaginat si pentru cea
mai absolutista dintre monarhiile
feudale. Una sau doua persoane con-
duc partidul, detin puterea executiva
casi puterea juridica si legislativa."

Nici macar cei care au facut parte
din elita politica si care au Tnteles
rezultatele catastrofale ale politicii
impuse de conducere nu au Tndraz-
nit sa se opund, din cauzaca ,,ierar-
hia conducatoare Tnsasi este tero-
rizata de masurile represive ale clan-
ului dictatorial al lui Ceausescu." Le-
a fost teama ,,s@ actioneze, mai ales
ca acest lucru Tnsemna nu numai sa
Tsi piarda locul de munca ci si libe-
rtatea sau viata". Acest lucru adus la
situatia Tn care conducatorii Roma-
niei, care ,,s-au tarat la putere cu aju-
torul unor sloganuri care condam-
nau direct greselile si injustitia din
societatea anterioard", au ajuns sa
promoveze ei Tnsisi un sistem de o
Tngrozitoare inegalitate sociala: ,La
palatele existente, ultramoderne, au
fost adaugate unele noi: palate de un
lux neTntalnit nici la cei mai extra-
vaganti monarhi. Vile somptuoase si
case de vacanta sunt raspandite pe
tot teritoriul tarii; sume fabuloase
depozitate Tn conturi ale celor mai
mari banci internationale; toate pa-
durile tarii sunt folosite ca domenii
de vanatoare pregatite pentru ar-
mele tiranilor; avioane speciale care
aduc rochii si blanuri luxoase de la
case de moda pe sume exorbitante;
preparate culinare dintre cele mai
sofisticate, aduse cu avionul Tn con-
tainere speciale.. Aceasta este lumea
n care clica dictatoriala o duce bine
mersi in timp ce milioane de oameni
traiesc Tntr-un soi de «cutii de chi-
brituri», grupate Tntr-un fel de lagare
de concentrare, cu salarii care nu le
permit sa atinga nici cel mai mize-
rabil nivel de trai. Tn Romania, ei cau-
ta cu disperare o bucata de paine cu
care sa isi hraneasca copiii. Totusi,
din nefericire, adesea se intorc acasa
cu mainile goale™.

Mazilu a spus cd aceasta situatie dis-
perata este si un rezultat al ,,megalo-

Din interesanta biografie a lui Dumitru Mazilu, in 1989 interesa numai ca a criticat in scris Romania,

ntr-un raport adresat Organizatiei Natiunilor Unite

maniei" conducatorilor tarii. Aceasta
adus ladistrugerea mostenirii cultu-
rale atarii si latransformarea peisaju-
lui natural prin implantarea unor
structuri de o valoare arhitectonica
dubioasa si prin promovarea unor
proiecte economice de o utilitate Tn-
doielnica: ,,Despotii prezentului do-
resc sa se remarce nu prin ridicarea
unor asezaminte bisericesti, ci prin
distrugerealor, asa cum se vede Tn Ro-
maniade astazi. Structuri gigantice de
o calitate si de un gust dubios iau locul
unor cladiri de veche sidurabilacivili-
zatie. Ei au pus zeci de mii de oameni
sa schimbe cursul raurilor, sa constru-
iascatot felul de canale pentru care nu
exista nici un argument practic, si
asta doar pentru a-si asigura nemu-
rirea... SiTnvreme cetiranii, de dragul
istoriei, ridica edificii megalomanice
spre a le fixa amintirea, economiile
nationale ale tarilor lor sunt distruse
si suferinta a milioane si milioane de
oameni atinge niveluri paroxistice™.

..Revolutie# cu
ajutorul buldozerelor

Maziluafacut aluzie la procesul de
schimbare politica ce are loc Tn alte
tari est-europene. ,,Evolutia care are
loc Tn cateva tari Tn acesti ultimi ani a
dus la scutirea generatiei adulte de
multad suferinta si a umplut inima
tinerilor de noi sperante. Torta li-

DIN ARHIVA MINISTERULUI DE EXTERNE

James Baker siEduard Sevardnadze 1n sedinta CPEXx din 22 septembrie,

s-au tntalnitin Statele Unite

bertatii a inceput sa palpaie iarasi
chiar si acolo unde nu mai exista nici
o speranta. Importanta sa imensa in
viata oamenilor si a societatii a Tn-
ceput sa fie redescoperita. Parerile cu
privire lavaloareaei au fost scoase de
pe lista interzisa, iar dogmele sunt
abandonate din ce Tn ce mai mult si
sunt chiar repudiate.”

Totusi, Tn acelasi timp, Tn mai
multe tari, inclusiv Tn Romania, li-
bertatea continua sa fie ,,negata, go-
litd de orice continut si pulverizata".
Orice urma de individualism a tre-
buit sa dispara. A fost si motivul pen-
tru care unii ,,despoti Tntreprinza-
tori" ai vremurilor moderne au ,,de-
cis sa continue revolutia cu ajutorul
buldozerelor™. Telul programului de
sistematizare rurald este sa stearga
orice vestigii ale individualitatii: ,,Lo-
cuintele rurale traditionale - expre-
sie a unei Tntregi civilizatii - au fost
condamnate sa dispard, pentru ca
sunt privite ca punctul de pornire al
burgheziei liberale care perpetueaza
forme ale proprietatii private... Celi
care au puterea sa supravietuiasca
acestui barbarvandalism suntarun-
cati Tn niste cutii din prefabricate, Tn
care ultimele libertati individuale
sunt pulverizate printr-un colec-
tivism caracteristic lagarelor de con-
centrare. Oamenii sunt obligati sa si
pregateascd hrana Tn bucatarii co-
mune, sa se spele Tn bai comune, sa
foloseasca spalatorii comune™.

RESTITUIRI

FOTO: Marian lliescu/JURNALUL NATIONAL

Drepturile omului
si neamestecul

Tn afacerile interne

Spre sfarsitul anexei sale, Mazilu a
scris ca a protesta fata de politicii ,,ti-
ranilor"” si,,dictatorilor" nu este numai
un drept ci si o datorie a,,opiniei pu-
blice internationale”. Principiul nein-
terventiei in afacerile interne ale altei
tari, a afirmatel, nu ar trebui aplicat
atunci cand aspiratia spre libertate a
poporului este incalcata de Tnsisi con-
ducatorii tarii: ,A pleda noninter-
ventiaTn afacerile interne ale Roméa-
niei, asa cum fac conducatorii romani
..nueste numai un actilegal ci si unul
profund imoral. Tentativa de a masca
actele de oprimare violenta a drep-
turilorsi libertatilor fundamentale... si
asustine cd acest lucru ar trebui sa fie
0 problema de competenta interna a
conducdtorilor, reprezintao parte din
arsenalul pe care tiranii il aduc Tn joc
pentruaaveamana liberdcasacomita
crime... n tarile in care au puterea.”

Concluzii

Raportul lui Mazilu acoperda mai
multe dintre punctele prezente la in-
ceputul acestui an in scrisorile de
protest adresate lui Ceausescu de cei
sase veterani ai PCR si de poetul Dan
Desliu si punctate de Mircea Dinescu
in interviul acordat cotidianului

francez Liberation. Mazilu exagereaza
probabil, cumva, atunci cand afirma
catandrageneratiedin Romania,,face
apel la actiune". Desi nu este nici un
dubiuin ceeace priveste dezamagirea
tinerei generatii cu privire laregim,
nu exista indicii despre dezvoltarea
unui activism politic printre tineri. Tn
orice caz, tranzitia de la alienarea
politicd laactiune s-adovedit deosebit
de lenta Tn Romania. Este probabil ca
hartuirea lui Mazilu va continua i va
fi si mai accentuatd. Preocuparea
crescanda a lui Perez de Cuellar pen-
tru soarta lui Mazilu este mai mult
decat justificatd avand Tn vedere
modul Tn care au fost tratati cei sase
veterani, Desliu si Dinescu. Reactia
imediatdaromanilor lapublicareara-
portului lui Mazilu a fost o nota tri-
misa la ONU de catre misiuneadiplo-
matica a Romaniei, la Geneva. Nota
descria raportul ca fiind ,,defaimator
sitendentios" si pretindeacaafostre-
dactat de cineva care nu detine ,,capa-
citateaintelectuala necesara pentrua
face o analiza obiectiva, responsabila
si nepartinitoare”. Cateva zile mai
tarziu, Romania a negat ca Mazilu ar
fi fost ,,hartuit sau arestat™; la 30 au-
gust, lon Diaconu, care I-a inlocuit pe
Mazilu careprezentantal subcomisiei
ONU, aspus caraportul lui Mazilu nu
este altceva decét,,un pamflet politic,
o colectie de sloganuri, cd e prea fan-
tezist si nebunesc pentru a fi comen-
tat". Potrivit lui Diaconu, limbajul fo-
lositTn raport se potriveste cu campa-
nia lansata Tmpotriva tarii sale ,,de
anumite posturi de radio” si ca se Tn-
treaba daca , tot ce exista Tn acele har-
tii a fost scris chiar de autorul” rapor-
tului. Casi anterior, pozitia Romaniei
a fost sprijinita de reprezentantul
URSS, Stanislav Cernicenko, care a
spus ca raportul lui Mazilu e ,,extrem
de politizat" si nu poate fi considerat
adecvat pentru ONU. Lal septembrie,
subcomisia acriticat cererea reinnoi-
ta a Romaniei de a retrage documen-
tul, care afost acum descris de un ofi-
cial al Guvernului roman, Constantin
Chirila, drept ,,total incoerent si veni-
nos". ™ schimb, subcomisiaaadoptat
o rezolutie care i cere lui Perez de
Cuellar sa investigheze situatia lui
Mazilu. Chirild a pretins ca Mazilu
este un,,pensionar” care,,sebucurade
0 pensie respectabild”, dar a adaugat
caestesi,,un cetatean acarui prezenta
peste granita ar dauna intereselor
statale ale Romanie". Chirila aadmis
ca pasaportul i-a fost confiscat. Ur-
meaza sa se mai anunte ca Mazilu e
bolnav.
Michael Shafir
Radio Europa Libera (Munchen)
- Raport al sectiei de cercetare,
condusa de dr M. Shafir. Document
din ,,Arhiva 1989", Universitatea
Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
(Traducere din limba engleza de
Eliza DUMITRESCU)

Nicolae Ceausescu Si-a pus

Informarea Ambasadei Romaniei la Wa-
shington

Catre Ministerul Afacerilor Externe

Tovarasului ministru loan Totu,

Tovarasei adjunct al ministrului, Olimpia
Solomonescu

Tovarasului director Ilie Simon

n legdatura cu convorbirile dintre SUA si
URSS la Washington si Wyoming, in conti-
nuarea telegramei noastre nr. 065 677, va
informam ca dupa prima zi a convorbirilor
dintre ministrii de Externe ai SUA si URSS, care
au Tnceput la 22 septembrie a.c., la Jackson
Hole Tn Statul Wyoming, va informam
urmatoarele:

1. La deschiderea convorbirilor oficiale, E.
Sevardnadze a afirmat ca,,a sosit timpul ca noi
sa trecem de la Tntelegerea reciproca la
actiunea comuna". Raspunzand, James Baker
a aratat ca ,,relatiile noastre au evoluat de la
raporturi de confirmare la dialog. Sper ca
putem merge spre cooperare™. Secretarul de
stat american a mai afirmat ca exista ,,0 noua
deschidere si sinceritate in relatiile dintre cele
doua tari", exprimand sperante ca Tmpreuna
cu omologul sau sovietic ,,vor putea sa facad o
serie de pasi care sunt fara precedent".

2. Oficialitati americane si sovietice au facut
cunoscute public, dupa incheierea primei
runde de discutii Tntre cei doi ministri de
Externe, elemente apreciate drept ,,schimbari
importante"”, de natura sa Tnlature obstacole
majore care stau Tn calea Tncheierii tratatului
asupra reducerii armelor nucleare.

Astfel, un membru al delegatiei americane
adeclarat ca sovieticii au renuntat sa mai ceara
(conditioneze) convenirea unei Tntelegeri
privind limitarea Tnarmarii Tn spatiul cosmic
Tnainte de a se Incheia si aplica tratatul asupra
armelor strategice.

Tn mod concret, se asteapta ca Baker si
Sevardnadze sa convina cel putin cinci acor-
duri limitate” la Tncheierea convorbirilor.
Aceste acorduri se refera ladomenii, mergand
de la armele chimice si pana la drepturile
,umane" de calatorie ale eschimosilor peste
Stramtoarea Bering.

Tn acelasi context, un membru al delegatiei
sovietice a evidentiat ca doud acorduri, ,la care
nu se astepta sa se Tnregistreze un progres
rapid", vor putea fi convenite cu acest prilej.
Un prim acord se refera la metodele de verifi-
care a reducerii armamentului strategic. Al
doilea acord priveste schimburile de

informatii asupra exercitiilor militare strate-
gice. In legatura cu primul din cele doua docu-
mente, de cele doua parti se recunoaste cg, in
ciuda acordului de principiu, nu se nteleg in
ce priveste tipurile de arme nucleare care séfie
supuse inspectiei la fata locului. Cu toate aces-
tea, se evidentiaza ca este pentru prima data
cand sovieticii sunt de acord formal cu concep-
tul american al intreprinderii de masuri de
verificare Tnaintea Tncheierii tratatului asupra
armelor strategice, dupa ce Baker si Sevard-
nadze vor Tncheia acordul respectiv, iar nego-
ciatorii americani si sovietici de la Genevavor
lucra asupra detaliilor lui".

3. Dupd cum s-a facut cunoscut, Tn discutiile
dintre cei doi ministri de Externe s-au mani-
festat ,,puternice dezacorduri" Tn problema
conflictelor regionale din ,lumea a treia".
James Baker a reprosat partii sovietice livrarile
masive de armament pe care aceasta continua
sa le facd, ,,alimentand multe conflicte mili-
tare". Baker s-areferit in special la Afganistan,
Kampuchia si Nicaragua. Un membru al de-
legatiei sovietice a declarat ca Sevardnadze a
fost,,nevoit" sa acuze, larandul sau, SUA ca vio-
leaza obligatiile pe care si le-a asumat Tn cali-
tatea de garant al acordurilor de la Geneva
asupra Afganistanului, cerdnd Tncetarea
livrarii de arme ,,din exterior" dupa retragerea
sovietica. De partea sovietica se evidentiaza
totusi dorinta ,,dialogului” Tntre cele doua
parti, dandu-se ca exemplu problema drep-
turilor omului care va face obiectul unei ,,de-
claratii" a celor doua parti. Pe agenda discu-
tiilor dintre cei doi ministri de Externe au fi-
gurat si numeroase ,,probleme interne sovie-
tice". Un subiect,,major" I-a constituit situatia
economica din URSS; o oficialitate sovietica a
apreciat convorbirile pe aceasta tema ca
vizand ,,viitorul indelungat™, ele tintind nu o
lista de cereri de ajutor, ci interesul sovietic
pentru sprijin Tn domeniul tehnologiei si
managementului. Cei doi ministri de Externe
au discutat ,,problematica” dialogului la nivel
Tnalt americano-sovietic, mentionandu-se ca
se va face 0 comunicare Tn aceasta privinta la
Tncheierea celor doua zile de convorbiri.

lon Stoichici

Document din volumul: 1989 -

Principiul dominoului. Prabusirea regimurilor

comuniste europene, Editie de: Dumitru Preda
si Mihai Retegan, Bucuresti,

Editura Fundatiei

Culturale Roméane, 2000, p 205-206

la punct consoarta

Sedinta a fost prezidata de tovarasul Nicolae
Ceausescu, secretar general al Partidului
Comunist Roméan, presedintele Republicii
Socialiste Romania.

Punctul 2

Programul privind asigurarea productiei de
energie, folosirea rationald a energiei electrice,
termice si agazelor naturale si regimul de lucru
al unitatiloreconomice si sociale pe perioadade
iarna 1989-1990.

n ce priveste energia Tn perioada de iarna,
tovarasi. Ati vazut programul la energie si ener-
giatermica. S-aadus o oarecare Tmbunatatire, o
crestere la fondul pietii, la populatie. Ati vazut
programul, tovarasi? (Da.).

Si, de asemenea, unele mici Tmbunatatiri in
distribuirea energiei termice, Tn sensul unei
majorari a orelor, care, in principiu, raman cele
de acum un an, cu unele mici imbunatatiri,
tinand seamacaacum un an le-am Tmbunatatit
Serios.

Daca veti ceva de spus, tovarasi? (Nu.)

Atunci, 1l consideram aprobat.

Punctul 3

Stabilirea preturilor de productie si de livrare
pentru avionul IAR-99.

Tov. Elena Ceausescu:

Trebuie sa analizam.

Tov. Nicolae Ceausescu:

A mai fost o datd analizat.

Tov. Elena Ceausescu:

Sunt multe importuri.

Tov. Nicolae Ceausescu:

Avionul se produce in cooperare cu lugoslavia
si cam 50% facem noi, 50% ei. Nu stiuacum cum
este si cum s-a ajuns?

Tov. Eugeniu Radulescu:

Tot asa este.

Tov. Elena Ceausescu:

Artrebui sa vada raporturile acestea.

Tov. Nicolae Ceausescu:

Este cooperarea. Aici este pretul de vanzare in
tard. El producandu-se in cooperare este aprobat
acordul si este stabilit cam 50% facem noi, 50%
fac ei. Acesta este sistemul de lucru.

Tov. Elena Ceausescu:

Trebuie sa vedem precis cat facem noi si cat
facei.

Tov. Nicolae Ceausescu:

Este stabilit o datd! Acum nu discutam acest
lucru, ci discutam pretul.

Daca asupra pretului, tovarasi, aveti ceva de
spus?

Tov. Elena Ceausescu:

141ei cursul de revenire; cursul de revenire este
mare.

Tov. Nicolae Ceausescu:

Sa-laprobam acum asa, cum este propus, si sa
mai analizam pe linie economica cheltuielile
materiale, reducerea costurilor.

Tov. loan Traian Stefanescu:

As avea o rugaminte, pentru avionul 1AR-23
sunt aprobate decontarea si raportarea ca pro-
ductie marfa pe faze. As ruga, daca este posibil,
sa se analizeze ca o data cu raportarea ca pro-
ductie marfa sa se faca si decontarea, pentru ca
primele doua faze raman ca stoc de productie
permanent.

Tov. Nicolae Ceausescu:

Daca se raporteaza pe faze, Tnseamna ca se
face si decontarea.

Tov. loan Traian Stefanescu:

Nu se face, tovarase secretar general.

Tov. Nicolae Ceausescu:

Sa analizeze tovarasii!

Daca se raporteaza, laretributie se iatn calcul
si Tn realizarea productiei, si Tn retributie -
numai in finante nu. Dar cand se raporteaza pe
faze - nu numai la voi, si la nave, mai sunt si
altele - cand se raporteazaease iain calcul lapro-
ductia marfa i se plateste retributia. Dar, sigur,
n final se socoteste altfel - intre timp unii spun
mai mult ca sa-si asigure retributia. Este greu sa
controlezi fazele. Numai Tn final faci un bilant
general: aduni fazele sivezi ce s-aintdmplat, dar
n retributie si Tn productie luata se ia raportul
pefaze. Astaeste o reglementare. Sigur, este greu
sacontrolezi ca am facut 30% sau 35%. Sigur, este
aproximativ. Numai la sfarsit, cand este gata,
cand nu mai poti sa mai spui cd eu le-am apre-
ciatasa, atuncivezi dacds-a raportat bine sau nu.
Dar pe total se socoteste si se Tncheie propriu-zis
socoteala.

Tov. Elena Ceausescu:

Sitrebuie stabilit cat este pentru nevoia noas-
trasi cat exportul.

Arhivele Nationale,
Fond CC al PCR - Sectia Cancelarie,
dos. nr. 58/1989

anunturi

VANZARI

Vand haina de nurca veritabila, ja-
chetdastrahan veritabil, caciula dama
nurca, pulovere, cdciuld barbateasca
de foca, bluze, rochie jerse, rochie
lunga neagra, pantaloni dama de an-
tilopa, jacheta antilopa, blazer dama,
pahare de sampanie, serviciu pentru
punch.

Vandsemicursierd Sputnik, discuri,
casete audio cu Tudor Gheorghe.

CERERI SI OFERTE DE SERVICIU

ICPIL Tncadreaza de urgenta:
ingineri TCM, inginer de industria
lemnului, inginerautomatist, fochist,
tractorist, magaziner. Tncadrarile se
fac numai cu buletin de Bucuresti si
Tn conditiile Legii 12/1971. Statia Fabri-
ca de Glucoza. Fabrica de Péine Stea-
gul Rosu, cu sediul Tn Soseaua Sélaj

VIremea

n tard, vremea a fost relativ calda,
iar cerul variabil, cu unele Tnnorari
mai accentuate Tn zonele sudice si
sud-estice, unde, izolat, au fost posi-
bile ploi slabe. Vantul a suflat slab
pana la moderat, prezentand unele
intensificari Tn sud-est cu viteze de
pana la 35-40 km pe ora. Tempera-
turile maxime au fost cuprinse n
general intre 25 si 28 grade, iar cele

tV 23 septembrie 1989

13:00 Telex

13:05 La sfarsit de saptamana

La treisprezece si cinci... Prefata
emisiunii. Melodii populare cu:
Gherghina Stancu, Cornelia Arde-
lean, Ana Hossu, Anton Achitei. Re-
portaj din actualitatea socialista a
tarii. Azi, la Rosiori de Vede. O
premiera muzicald pe adresa dvs.:
.Poem tarziu". Muzica George Nat-
sis. Versuri Dan V. Dumitru. Canta
Marina Florea. Desene animate.
Cuvinte potrivite. Moment poetic.
Recita actorul Eusebiu Stefanescu.
Farmecul muzicii cu Silvia Voinea.
Telesport. Din Fono-Filmoteca de
aur. Autograf pe portativ: Carmen

amintiri

Diverse

ORIZONTAL: 1) Lucrator Tn coope-
ratia bucuresteana. 2) Realizeaza
obiecte de mica serie - Deasupra.
3) Adevarat - Pastd pentru gene. 4) Per-
sonaj din teatrul lui Caragiale. 5) Ni-
sip! - Indice valoric - ,,Stiinta si teh-
nica". 6) lerte! -Tnsemnati (fig.). 7) Ma-
terial de constructie - Familie de al-
bine. 8) Interjectie - Buna dispozitie.
9) Specie lirica - Modeleaza lutul.

1 2 3 4 5

E=

10’ .

23 septembrie 2009

numarul 171-173, Sectorul 5, n-
cadreaza urgent lucratori comerciali
(magazineri) pentru Fabrica de péine
Vitan - Bérzesti, cu respectarea pre-
vederilor Legii 22/1969 si cu domici-
liul stabil Tn Bucuresti.
intreprinderea Electronica, cu se-
diul in Bvd. Dimitrie Pompei numarul
5-7, Sector 2, incadreaza analisti pro-
gramatori (doua posturi). Conditiile
suntcele prevazute de Legea 12/1971 si
domiciliul stabil Tn Bucuresti.

CUMPARARI

Cumpar televizor color Cromatic.

Cumpar video player, eventual cu
Tnregistrare, si televizor color.

Cumpar Aro 243 D, nou cu motor,
din Brasov.

Cumpdr bicicleta dama, trei sfer-
turi, deosebitd, foarte putin uzata.

minime, Tn general, intre 5 si 15 grade.
Dimineata, izolat, s-a produs ceata.
Tn Bucuresti, vremea a fost relativ
calda, cu cerul temporar noros, favo-
rabil ploii slabe, trecatoare. Vantul a
suflatslab panalamoderat. Tempera-
tura maxima a fost n jurul valorii de
24 grade, iar minima a fost cuprinsa
intre 12 si 14 grade. Dimineata s-au
Tnregistrat conditii de ceatd slaba.

Muresan. Redactorii editiei: Ana
Potra, Ovidiu Dumitru

14:45 Saptamana politica

15:00 Tnchiderea programului

19:00 Telejurnal

19:25 Sub tricolor, sub rosu steag.
Versuri patriotice, revolutionare

19:35 Teleenciclopedia. Redactori:
Cornelia Radulescu, loan lonel

20:05 Floarea din gradina. Emisi-
une-concurs de muzica populara.
Prezinta loan Simion Pop. Regia
artisticda Anca Sandu. Realizator
Marioara Murarescu

21:00 Film artistic. Revedere

22:20 telejurnal

2:30 inchiderea programului

GAZDE

primitoare

AT AR AN

krilor Fa\ehau

Cabana STEJERET in |O.
«calitatea Carbunetfi
MAoOtelul NOVACI in |O.
w|6alitatea Novaci,

Unitati ale UJX.C. Gorj

10) Tnteprinderea ,,Granitul”

Oameni Tn toata firea.

VERTICAL: 1) Generosi. 2) Mari pe-
rioade de timp - Parte introductiva la
O creatie artistica. 3) Stea de cinema -
Mijloc de locomotie. 4) Tesatura sub-
tire (pop.) - Bucati de ebonita! 5) Tn
miez! - Grupde magazine Tn Capitald.
6) Sunt gata sd ajute. 7) Singurul
exemplar-Sobe! 8) Pronume-Masu-
rdagrard - Conjunctie. 9) Réauli - Oprit.
10) Legaturi - Scrieri!
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