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Trel clclistl fruntagl Constantin Dumitrescu,

Gheorghe Rddulescu sl Walter Ziagler (de la E'b“"tf% Cinwala
dreapta spre stinga), din cel 10-care se pre- i T onalg
gatesc sd ia startul la 9 Mal in traditionalal 11y o
si cea mal mare cursd rezervatd clclismului i

amator: CURSA PACII. Llor, ca sl celorlalti N
reprezentantl al tarll in aceastd grandioasd
intrecere, le urdm mult succesl

Foto: P. ROMOSAN
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— Insemnarile lui He-
lenio Hererra
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— ROMINIA DIN NOU
PRIMA IN EUROPA




ANGA JAMENT

Principala sarcind trasatd de partid migcdrii sportive din fara noastri
este aceea de a dobindi un pronuntat caracter de mase, de a angrena in
activitatea sportivd fintreg tineretul. In vederea realizdrii acestni fel,
Uniunea de Culturd Fisicd i Sport a pus un accent deosebit pe rispindirea
formelor simple yi larg accesibile de practicare a exercijiilor fizice.

Printre acestea, GIMNASTICA INPRODUCTIE se situeaxzi la loc de frunte.

Activistii sportivi, profesorii de educatie fizici, antrenorii gi sportivii
contribuie cu entuziasm la extinderea gimnasticii in productie.

Angajamentul luat in cinstea zilei de 1 Mai de ciitre consiliile regio-
nale UCFS Bragsov si Ploiegti de a extinde gimnastica in productie in
toate intreprinderile gi institugiile din regiunile respective a prins viayi.
Agteptim ca toate celelalte comsilii regionale UCFS din jard s& le urmeze
exemplul.

Fotografiile noastre v redau doud aspecte din desfigurarea gimnasticii
fn productie. Ambele sint din regiunea Bragov. In fotografia de sus: munei-
torii de la fabrica de mobili Codlea practici cu plidcere gimnastica in
productie. Acelasi lucru se poate spune gi despre muncitorii de la Electro-

precizie Sicele (fotografia de jos).
Foto: T. CHIOREANU
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Cu nestavilit entuziasm a particlpat tineretul patriei
noastre la crosurile orgonizate in cinstea zllei de 1 Mal,
ta si in o seama de alte competitii inchinate Zilei soli-
daritatii internationale a celor ce muncesc,

Crosul .SA INTIMPINAM 1 MAI“ | Este greu sa cuprinzi
in cuvinte diversitatea aspectelor surprinse la populara
noastra competitle de mase. Devenit traditional in misca-
rea noastro sportiva, crosul acesta atrage an de an, ala-

turl de prietenli sai fldeli, noi debutanti care tralesc cu
intensitate clipa primei lor intilniri cu sportul. Pentru ca
crosul .Sa intimpinam 1 Mai“ este una dintre cele mal
largi porti de intrare o tineretylul in viata sportiva.

in fotografia de fata admirati iuresul cu care tineretul
orasulul Slatina a luat startul acestei simbollce Intreceri,

Foto: T. CHIOREANU




LAURII ASTEAPTA

Unde-mi este ciciula? Unde-o
fi paltonul? Dar fularul si
minusile imblanite? Cine se
tine de sotii? Lisati-vd de
glume!...

— Nu te necaji! Eu ti le-am
luat!

— Dar cine esti tu?

— Primévara!l...

*

Asadar, a venit primivara!
Cu frumoasele ei flori. Sa-mi
fac gi eu un buchet din cele mai
frumoase. fnsi, cit de grea-i
alegerea... 1mi plac toate...
Nu ai ochiul format, de
aceea nu-{i este la indemina
alegerea!

— Dar cine esti tu?

— Horticultorul! Dintr-o mie
de flori care incintd oricui pri-
virile, s-ar putea ca mie si-mi
placi numai citeva!

*

Agadar, e grea selectia!

— Nu intotdeauna. Daca ai
ochiul format si mai ai inedl
altele, selectia e aproape...
floare la ureche!

— Dar cine egti tu?

— Scoate creionul si hirtia.
Numele meu este foarte lung:
SCOALA SPORTIVA EXPE-
RIMENTALA ,VIITORULY,
DIN CADRUL CENTRULUI
DE ANTRENAMENT SI CER-
CETARI STUNTIFICE .23
AUGUST. Ai scris?

— Da!

— Mai ai 8a-mi pui vreo
intrebare? Ma grabesc, cdci ma
asteapta sute de biieti si fete,
de copii si adolescenti!

~— Nici o intrebare! O ru-
gaminte: fii cdliuza mea in
aceste patru pagini ale revistei
SPORT.

*

»Certificatul de nastere mi-a
fost eliberat anul trecut. Cind
am deschis ochii, in juru-mi —
pantofi cu cuie, ghete cu cram-
poane, minusi de box, birne,
inele si paralele, saltele pentru
puternici, bare si discuri scli-
pitoare de otel si cite g1 mai
cite. Aveam o nedumerire: ce
se va intimpla cu mine?

Curind am aflat.

Profesori de educatie fizicd
$1 antrenori au colindat aproape
printr-o sutd de scoli medii si
profesionale aflate in raionul
23 August si in cele limitrofe.

De atunci gi pind in prezent,
peste 1500 de piepturi s-au
intins avintate spre firul alb
de bumbac. Peste 1300 de mici
admiratori ai sportului cu balo-
nul rotund au rostit fard ezitare
cuvintul ,fothal®. Peste 300 s-au




OTOGRAFII:

cesti sportivi sint atleii. Sprinteri. Putin
iti de marele public. Lor nu le place insd
a.rul. De aceea, sint foarte ambifiogi 3a
$1 51 perfectioneze toate procedeele care
¢ zborul pind sus la inaltele performante.
exercifiului lor este: ,,genunchii eit mai
ri aya ceva, ei sint convingi cit o alergare
ni plat ar fi doar o secventit dintr-o lunga
e 10.000 de metri.

ecordmanul tirii noastre la decatlon, prof.
Cined, andica plafonul atacului la stacheta
ri. Santoarele Diana Dobricd si Gloria
i execula. .

a dus zipada. \ topit-o primivara. Fotba-
a st tofi ceilalfn sportivi, vor luera acum
in aer liber. Adio, pind la iarnd, lucrului

repezit si faci
rul fermecat
tean sau si

manentd gi de timpuriu.

Virsta fragedd inundi, de
nezdgdzuit, terenurile si silile
mele.

Tensiometrele $1 cronometre-
le, competenta g§i vederea in
perspectivd ale medicilor si
antrenorilor hotirdsc. Este un
fel de ,curte supremi“ spre
care-si indreaptd pagii intr-una
sute de baieti si de fete. Fie-
care-si viseazd fruntea acope-
ritd cindva de impletitura sim-
pla a frunzelor de laur.

Selectia este severid, pasio-
nantd si atentd. Pentru perfor-
mante inalte toate portile tre-
buie s3 fie inchise in calea
concesitlor s luerului de min-
tuiald. Marile succese sportive
izvordsc din sdnatate, din prega-
tire stiingifica, din  daruirea
aceluia care nazuieste spre ele.
Astizi, am gase sectil pe ramurd
de sport: ATLETISM (9 antre-
nori si 240 de atleti si atlete),
BOX (2 antrenori si 25 pugi-
ligti), FOTBAL {4 antrenori si
150 de jucatori), GIMNASTICA
(2 antrenori §i 70 gimnasti ji
gimnaste), HALTERE (1 autre-
nor si 35 halterofili) i LUPTE
{1 antrenor si 40 de luptatori).
Miine, acest arbore va f[i mai
stufos!

Antrenorii mei Victor Cined,
Mihai Raiva, Maria Sunion,
Nicolaie Ghidu, Zoeltan Szabo,
Zaharia Ignigea, Dumitru Buiac,
Dan Popper, Aurel Ciortea
{atletism), Teodor Niculescu,
Mihai Badescu (box), Nicolue
Petrescu, Mihai Birsan, Con-
stantin Ardeleanu, Dumitru Ba-
cinschi (fotbalj, Mircea Badu-
lescu, Elvira Chivulescu (gim-
nasticdi). Nicolae Amzuica (hal-
tere}, Francisc Cocos {(lupte)
au doud tinte precise in acli-
vitatea lor cu sportivii: dezvol-
tarea fizicd multilaterald si obfi-
nerea performanielor inalte la
oirstd timpurie. In acest scop
ei se consultd cu metodistul
Vasile Lupan si conlucreazi cu
biochimistul Gheorghe Hara-
lambie $i medicul Ton Wie-
senmayer. Intreaga lor activi-
tate se bucurd de indrumarea
valoroasd a profesoarei Silvia
Negreanu. Diutre primii perfor-
meri ai mei pot fi amintifi
Elena Stianescu, Mihai Olteanu,
Dumitra Radu, Vasilica Alecu,
Doina Ursache, Dionisie Nitu
{atletism), Petre  Niculescu,
Daniel Ghizdavu, Constantin
Sirbu, Eduard Zacevski [box},
Alexandru Marinescu, Valentin
Galani, Gheorghe Dimache,



LAURII

Sorin Arjoca (haltere), Nicolae
Achim, Octavian Anghel, Mihai
Trucid, Mihai Baduleseu, Cornel
Bilan  (gimnastica), Stefan
Stefan, Petre Stan, Jianu Pre-
sadi, Stefan Nestorov (lupte).

Era cit pe-aici sd nu amintesc
de incd un criteriu obligatoriu
al selectiei: notele la scoald.
Pe terenurile 91 in salile mele,
in taberele de primiavard, de
vard si de iarnd pe care le
organizez in tard, nu au acces
detindtorii unor performante
slabe la...invataturd. In aceasts
privinta, principalii mei cola-
boratori sint tocmat parintii
elevilor sportivi.

Am ficut precizarea: ,elevi
sportivi“, deoarece inafard de
munca mea obignuiti, ma ocup
§i de cercetdri. Actualmente,
pregitesc o vastd lucrare de
experiment referitoare la influ-
enfa educafiei fizice asupra dez-
voltarii multilaterale a elevilor:
a)influenta practicdrii sislema-
tice a unor ramurt sporlive
asupra dezvoltdrii fizice, sdnd-
taii, pregdtirii gi instruirii fi-
zice, i b) influenfa prac-
ticdrit  sistemalice a unor ra-
murt  sportive asupra randa-
mentului in activitatea gcolard
st in practica in productie.
Experimentul il fac la Scoala
medie 38, unde primesc tot
sprijinul din partea profesoru-
lui Gheorghe Bojin, dircctorul
acestei gcoli, a tuturor profeso-
rilor de educatie fizicid de aiei.
Pentru experiment folosesc 200
de elevi din clasele a VIlI-a,
impirtiti pe grupe: a) elevi
care practici sistematic o ramu-
rd de sport de performanti, in
afard de programul de educatie
fizicd; b) elevi care practica
educatia fizicd numai in orele
din cadrul gcolii; ¢} elevi scu-
tifi sau inapti pentru educatia
fizica. In decembrie, imi pro-
pun sd-mi formulez primele
concluzii.

fn incheierea rindurilor mele
tin sid relev ajutorul pe care-!
primesc din partea sportivilor
nostri fruntagi, in frunte cu
Iolanda Balag, Lazar Baroga,
Emilia Litd s.a. De la virfu-
rile noastre sportive virsta fra-
gedi are mult de invatat. In
plus, existd un puternic stimu-
lent pentru ca anonimii de azi
83 fie consacratili de miine.

Deocamdats, sint singuri.
Sper, insi, ca certificatului meu
s& ise alature, in timp, si altele.
Pind atunci, voi sta la dispo-
zifia tuturor cu orice fel de
sfaturi. Astept Brasovul, lasii,
Clujul, Timisoara, Constanta,
Craiova, Galatii, Ploiegtii...*

*
Asadar, nu esie atit de grea

selectia. Sa pornim cu totii in
ciutarea celor mai frumoase

ASTEAPT/

IN FOTOGRAFII.

1. Biochimistul Gheorgl
lambie inregistreazi acesl
tive curba oximetricd in ef
dard. , Oximetrul — ne-a &
cinlistul Haralumhie — es
pe urechea sportivei care p
si vonexat cu un dispozil
electric de citire. Aceastd
este valoroasid, intrucit pr
mediul sdu poate fi studiati
itia singelui fira ad curg
piciturd. Fiind simplad, ace
todid este accesibila oriciru
medico-sportiv, unde se
daci  debitul de oxigen
destulitor efortulni ficut d
in conditii de suprasolicita

2. Medicul lon Wiesenm:
celeazii c¢n atentie inima
fotbalist. E bine si Dbati
fothal, dar daed bate prea
atunci medical trebuie s i
ca arbitrul, pentru fothal
gulamentar.

3. Sala de lupte. O sali
cit camera si o puzderie
voinici. In aceastd clipi
monstrat un procedeu, ur
toti ceilalti.

4. Box cu umbra, deo
Peste citeva minute, umh
ring se vor fur 9i. atun
i vor incrucisa mianusi
Din fotografic ese cei 1
membri ai sec N R
tajului nostra ei se aflau la
la meciurile de zoni. Ce

i continud pregit
iozitate, chiar i
antrenorilor.

5. Din noa in fata of
i, ca gi ceilalti

luerind
volti -« de autoco
corectitudinea executiilor

6. O haltera de 200 de ki
Aga-i la inceput: multe b
oul, prin dobindirea u
tot mai mari yi a unei
tot mai inalte, bratele
imputina peuntru smulgere
carca sau impingerea aces




“RUNTILE °

flori. Cine ne impiedicd? Pri-
mivara ne inviti in imensa-i
gradini !

HORIA CRISTEA

Fotografille:
PAUL ROMOSAN

P.S. ,,Calauza® noastrd a fost
— cum ne-a 51 spus de altfel
— grabiti. De aceea, o vom
... completa noi, relatind citeva
dialoguri despre pedagogii ba-
ietilor si fetelor de aici.

*

— Aceastd micutd gimnasti
are aptitudini deosebite. Am
dori s3-i diam fotografia se-
parat.

— Nu este recomandabi] si
apard singurd in fotografie,
izolatd de colectiv. Nu este
pedagogic!

*

— Ce program aveti?

— Noi, antrenorit de atle-
tism, ca si ceilal{i ne desfi-
surdm activitatea... de cind
risare soarele si pind apune.
Sportivii nostri sint toti elevi
$i ne organizim programul in
funcgie de orarul lor. Daci ei
ar trebui si alerge dupa noi, i-am
pierde, incetul cu incetul. La
virsta lor nu dispun inca de...
rezistentd in alergare!

*

— Cu ce mari performeri se
intilnesc  sportivii  dumnea-
voastra?

— Cu toti campionii §i record-
manii europeni si mondiali,
deocamdatd numai prin inter-
mediul...peliculei cinematogra-
fice.

*

— Indicati-pe unul din prin-
cipalele mijloace stimulative
folosite pentru cresterea per-
formantelor!

— Tabelele cu recordurile de
...casi. Fiecare noud pgerfor-
manta inscrisi ii inaripeaza pe
sportivi, ii ambitioneazid spre
ascensiune, spre recorduri tot
mai valoroase.

*

— V& vedem lucrind cot la
cot, cu antrenorii... casei. Cum
vd numiti dumneavoastra?

— Sintem profesorii de edu-
catie fizicd Silvia Bilan gi
Victor Cojocaru de la Scoala
medie 38, Maria Bacaloianu
de la ,122“, Maria Bardogi
de la ,97“, Eugenia Aitel de
la ,,20%, Natalia Raus gi Felix
Pascal de la Scoala profesio-
nald ,,23 August®.




FOTBAL - fotbal - FOTBA

VOINEA,
SCHROIF
S POPLUHAR

Timp de gapte ani Barcelona nu a izbutit si
cucereascd nici un titlu i nici micar sid ocupe
locul doi, care i-ar fi dat dreptul si participe
la Cupa Campionilor Europeni.

Victoriile Realului tn Spania i peste hotare
fi hipnotizau pur §i simplu pe catalani. Eu insi
am vrut si demonstrez ci Barcelona poate
fnvinge orice echipi. Bineinteles c¢i nimeni
nu putea nega faptul cid Realul era un club
foarte bine organizat. Din acest punct de
vedere Barcelona era mult in urma lui. Tocmai
fn aceastd directie trebuia lucrat. $i totusi,
chiar in conditiile noastre de superprofesio-
nism, spiritul de luptid al jocului nu a dispirut
total. Am sperat sd demonstrez ci Realul
poate fi invins nu prin fortele jucdtorilor, ci
printr-o alta armi. Aceastd armi era caracterul
gi forta vointei. In cele din urma am avut drep-
tate.

Poate ci vi iritd la urma urmelor aceastd
enumerare permanenti a victoriilor mele. Si
vaA spun drept, mi iritd uneori §i pe mine.
Trebuie si recunosc insd ca intotdeauna am
izbutit in viatid: orice ag fi intreprins, totul
fmi reugea.

fn momentul in care am fnceput si lucrez
la Barcelona, s-au ivit o serie intreaga de obsta-
cole. Iniuntrul clubului domnea dezbinarea.
Numeroase grupulete luptau intre ele, fard sa
se ascundd unul de altul. Rind pe rind, fiecare
cistiga si pierdea. Singura care pierdea intot-
deauna era echipa.

In cadrul pregdtirilor pentru sezonul internafio-
nal de fotbal 1963, lotil nostru olimpic a susfinut
la inceputul lunit un joc de pregdtire cu puternica
formatie Slovan din Bratislava. Nu mai revenim
asupra concluzitlor trase de pe urma acestui joc,
care a scos in evidenjd unele lipsuri, luate in
considerare gi, se pare, eliminate in parte.

V@ prezentdim doud fotografii ci aceeagi temd.
Tindrul centru inaintag Voinea (chiloti inchigi),
avanpostul ataculut, in disputd cu dot dintre
cet mat valorogi apdrdtori ai campionatului din
Chile: portarul Schroif gi stoperul Popluhar (3),
componen{i ai echipet nationale cehoslovace.

Tindrul Florea Voinea a fost promovat cu
curaj in lotul reprezentativ. Aceastd promovare e
o mare cinste, dar in acelagi timp o obligafie.

INSEMNARILE UNUI ANTRENOR (Il

de HELENIO HERRERA

(traducere din revista sovieticd .Fotbal”)

Toti au incercat si mi angreneze gi pe mine
in aceastd lupta. Dar nu le-a mers. Mi-am infun-
dat urechile cu vati si mi-am pus ochelari
negri, ca si nu mi riticesc in labirintul rela-
tiilor lor 51 34 vid numai drumul care duce
fnainte spre victorii gi titluri sportive. Acesta
nu a fost un drum ugor. Cu fiecare pas nou mi
convingeam din ce in ce mai mult ca intentiile
mele se izbesc de zidul uriag al intereselor si
invidiilor. Cu toate acestea, cred c¢i am izbutit
sa-mi fac datoria.

Prima actiune fmpotriva cireia a trebuit si
mi ridic a fost hotdrirea absurdi a conducito-
rilor Barcelonei de a renunta la jucitori ca
Suarez, Evaristo, Segarra si Ramalets. Le-am
multumit cu deHlcatefe pentru aceastd idee si
i-am anuntat ¢d niciodat® nu voi accepta sfa-
turile inainte de a fi convins de necesitatea
Ior. $i au fost nevoiti si se supuni.

Nu mai e cazul s& aridt ca acesti fotbalisti
au ardtat sub conducerea mea tot ceea ce puteau
arita. Suarez a fost considerat mai apoi cel mai
bun fotbalist al Europei. Evaristo si-a recipitat
viteza si precizia sutului (daci nu s-ar fi acci-
dentat, desigur cd ar fi devenit cel mai eficace
jucdtor al Spaniei). Segarra a avut cele mai bune
doud sezoane ale vietii sale, iar Ramalets si-a
ocupat din nou locul in poarta Spaniei.

Cu acesti patru jucitori nu se epuizeazd insa
lista ,.celebritatilor* Barcelonei. M3i refer in
primul rind la Kubala. Acesta, la fel ca gi mine,
e un fapatic al fotbalului. Jucdtor de mare
clasa. Cel putin asa il consideram cind l-am

Confruntiri ca aceea dintre Voinea — pe de
parle — si vestifii Schroif gi Popluhar — pe
altd parte — nu fac decit sd imbogdleascd [ond
de experienld al tinerilor jucdtori. Dar Voir
nu trebute sd uite cd desvoltarea lut ca fotba
nu depinde doar de,rodarea" sa in compania ur
adversari de clasd, pentru cd el mai are mult
invdtat ,.de unul singur in vederea perfectiond
tehnicit individuale, deocamdatd deficitare.

Nu ne indoim c¢d Voinea va sti sd valorif
din plin imprejurarea cd joacd intre ,profesor:
Constantin gi ,lectorul Raksi. A fi receptiy
sfaturile unor asemenea coechipieri gi a respe
intocmai indicatiile antrenorilor — iatd drum
pe care trebuie sil urmeze Voinea, unul din
tinerii cu frumoase perspeclive.

cunoscut. Din picate insd, ulterior m-a ddq
amigit. $i totugi el a fost gia rdmas multd vrer
dupad aceea un fothalist de exceptionala valoar
Treptat insd a inceput sd piardd din vitez
Cit n-ag fi dat si am posibilitatea de a con
pe un asemenea jucitor in anii lui cei m)
buni!

La Barcelona au existat gi al{i jucitori
prim rang. Am cautat si le valorific calitati
gi s& le corectez lipsurile. Cu unele din acest
lipsuri a trebuit si lupt chiar foarte seriq
Am fost nevoit si mi ciocnesc cu jucitorii ca
judeca aproximativ asa: ,,In jotbal existd munc
tori de rind gt ingineri. Eu, vedeta, sint inginer
st muncitorit trebuie sd trudenscd penlru ming
Aceste conceptii diferd total de conceptii
mele asupra fotbalului modern, in care eu crd
cd toti1 trebuie sd runceasca.

Unele ziare gi reviste cintd osanale jucitorili
§i fauresc idohi. Da, succesul depinde in ma:
misurd de grandoarea ,stelelor*, dar victorii
ar fi imposibile daca maiiestria n-ar fi dublal
de cheltuirea fortelor tuturor jucidtorilor, fa
exceptie.

Am cdutat ca nici un jucitor si nu se ridi
la  inaltimea ,stelelor”. N-am izbutit ins
peniru c¢& Suarez era un demn urmas al h
Aliredo di Stefano: disciplinat pe teren, mod
in viata de toate zilele $i minunat organizati
de joc.

Veti spune desigur c¢d cu un asemenea I«
¢ usor si fnvingi. $1 totusi, nici fnaintea mec
st nici dupid mine niteni n-a izbutit 33 fac
acest lucru. Se vede agsadar ¢d nu e chiar at
de usor.

In sezonul 1958— 1959, Barcelona a spulher:
mitul invineibilitatii Real Madridului, cist
gind de donit ori: 42 la Madrid 51 3 1 acaxi
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Pregitirile lotului nostru de fotbal in vederea
ocului cu R.D.G. de la 12 mai din Capitald
ontinui prin reuniuni periodice paralel cu
esfiigurarea campionatului.

io fotografie, un moment de la unul din
ntrenamentele comune ale selectionabililor.
n dreapta, unul dintre probabilii de la 12 mai:
iccilab. In stinga... dar mai bine s vd suge-
dm dumneavoastrd identificarea partenerului
e Iucru al lui Pircilab. Un indiciu: gi el e
rintre probabilii imediaji. (Rispunsul in pa-
ina 17)

Am cigtigat campionatul Spaniei, Cupa ora-
gelor tirguri, trofeul Martini Rossi, Cupa Spa-
niei. Am bidtut toate recordurile.

in arena internationala Barcelona a cucerit
imediat un prestigiu egal cu cel al Realului.
In 22 de intilniri nu am suferit nici o infringere.
Am marcat 112 goluri gi am primit 24. $i toate
acestea nu in jocuri cu adversari de mina a doua,
¢i cu unii ca Milan, Internazionale, selectionata
Belgradului, Wolverhampton.

Cu adevarat triumfald a fost victoria asupra
lui Wolverhampton in Cupa Campionilor Euro-
peni. La Barcelona am invins cu 4—0, iar in
Anglia am obtinut victoria cu 5—2. Nici o
echipa striinid de club nu izbutise pini atunci
sé obtind o victorie de proportii atit de mari
fntr-o fintilnire oficiald pe teren englez...

...53 va povestesc acum despre echipa natio-
nald a Spaniei. Daci Real Madrid si Barcelona
echivalau fn arena internationald cu o cascada
irezistibily, selectionata Spaniei pirea mai
curind o apd stdtutd. Si prin cite miini n-a
trecut aceastd echipid! Asupra antrenorilor
selecfionatei pluteau mereu mnori grogi, din
care curgeau pareri si sfaturi.

In cel mai bun caz activitatea antrenorilor
se reducea la selectionarea celor mai buni fot-
baligti, a ,stelelor, ca gi cum in fotbalul
modern e suficient si arunci pe teren 11 jucitori
buni ca si poti invinge. De cele mai multe ori
acesti antrenori nu aveau timp suficient pentru
0 muncd serioasd si rodnici. Ei apucau doar
si-i batd putin pe fotbaligti pe umeri si s le
spund citeva cuvinte, ,,patriotice’, de pe urma
cdrora, chiar dacd li se incdlzea cumva inima,
li se riceau in schimb mugchii.

(CONTINUARE IN NUMARUL VIITOR)

UL I U

Originar din Tg. Mureg, Iuliu
Haidu a inceput sd joace fotbal la
Sf. Gheorghe, in 1956. Acolo a
parcurs toatd filiera: pitici, ju-
niori gi echipa I. Apoi a fdcut
un salt valoros: de la regiune la
calegoria B (Muresul), in anul
19598, unde a avut concomiteni
doud bucurii—trecerea examenu-
lui de maturitate gt promovarea
in prima garniturd.

Haidu manifesta o frumoasd
gindire tacticd, dar juca prea
prudent. Coechipierii lui erau
pur si simplu scandalizaji de
frica lui Tulin. Siei st antrenorul
il cicdleaw adesea pentru aceasta,
insd tindrul fotbalist nu izbutea
sd scape de necazul sdu, degt
acorda o mare aleniie antrena-
mentului si era un exemplu de
disciplind.

A venit yremea lotului pentru
Jocurile U. E. F. A. gi antrenorul

Gh. Ola — care il depistase mai
tnainte — l-a chemat la Bucuregti
unde, impreund cu Nicolae Du-
mitrescu §t cue Razil Marian, l-a
ajutat mult sd-si desdvirgeascd
mdiestria. In acelagi timp, Haidu
a izbutit sa inldture o mare parte
din frica ce-l stipinea. In semifi-
nala gt in finala turneului
U.E.F.A., precum §i in activi-
tatea sa ulterioard, el a dovedit o
certd maturizare, devenind ot
mai curajos.

In wltima vreme, Iuliu Haidu
s-a incadrat destul de bine in
cvintetul echipei de la Poalele
Timpei. O confirmd ultimele me-
cturt in care inaintarea Sleagu-
lui rogu a fost mai vioaie 3i mai
eficace fatd de evolutiile din tur.
Dacad Iuliv Haidu suplineste ac-
tualmente cu brio lipsa resimfitd
de plecarea lui David (la Si-
derurgistul Galati) in ceea ce
privegte viteza (mai bund!) si
cenlrérile (mai precise!) lucru-
rile nu stau tocmai bine cu efi-
cacilatea in fafa porfii gt cu teh-
nica demarcdrii.

Prin muncd gi perseverenid,
Haidu poate deveni un jucdtor
complet, st poate aspira chiar la
titlul de extrem stinga al ,,na-
tionalei, mai ales ca in ultima
vreme fucdtlorii valorosi cu nr. 11
nu sint prea numerogt.

GH. RANETTI
IN FOTOGRAFIE: Haidu (in alb),

intr-unul din mecivrile Turmeului U.E.FA.
aditia 1962, sarind peste portarul care
a prins balonul sub supravegherea stope-
rulei sdu. Atunci, luliv a trecut primela
examene ale consacrarii.

IN DESEN: Haidu vazut de
NEAGU RADULESCU
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BILLY WRIGHT

R

Fotbalistul englez Billy Wright detine recordul mon-

R

* x

N ECHIPA ANGLI!

i

105 SELECTI!I

dial de selectii Intr-o echipi na,ionnln {105), fiind de
88 de ori cipitanul echipei Angliei. Primul lui contact
cu fotbalul a avut loe pe stadionul ,tunarilor” din
Londra — Arsenal.

Billy Wright a fost cipitanul ,lupilor“ din Wolver-
hampton, cu care a cucerit Cupa Angliei (In anul 1949)
si trei campionate. o

La sftrgitul anului 1953 Billy Wright a primit invi-
diatul titlu de ,cel mai bun aportiv al anunlui“.

Dupd Incheierea carierei sale de jucitor, Wright a
devenit manager al echipei de tineret gi al juniorilor.
In aceasts ultimi calitate, fostul cdpitan al ,nagionalei*
engleze a fost anul trecut la noi In {ark, fiind conduch-
torul echipei de juniori a Angliei care a evoluat la
Ploiegti. 1

Recent, Billy Wright a devenit managerul clubului
Arsenal. Format la gcoala lui Stan Cullis — severul
manager al ,lupilor“, care a jucat in echipa Angliei la
Bucuresti in anul 1939 — Wright a vrut si impunid
noii sale echipe metodele ultra-energice care i-au adus
lui atftea succese. in urma acestor acfiuni s-au produs
o serie de frictiuni, dar Wright s-a dovedit tnch o dati
inteligent, spunind: , Nici-o dald nu e prea tirziu sa
inveti/“. §i-a revizuit metodele, le-a adaptat la pasi-
bilitagile jucitorilor si, In loc 8 le impuni, gi astdzi
recordmanul mondial al selectiilor intr-o echipd nagio-
nald speri si contribuie la renagterea fotbalului en-
glez, rinit de moarte in ultima vreme.

RECORDMANII ANGLIEI:

.

1. Bllly Wright 105
2. Johnay Haynes (Fulham) 58
3. Stanley Mathaws (Stoke City) 49
4. ). Dickinson (Portsmouth) 48
5. Flowars (Wolverhampten) 32
6. Charlton (Manchastar Unlted) 36
7. Clayton {Blackburn) 3s
8. Douglas (Blackbura Rovers) 33
9. Armfield (Blackpoal) 33
10. Springett {(Shefflald Wed.) 29
11. Greavas {Tottenham) 25
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Opt puncte In doud etape. Procentaj sutd la suti.
Dupdl doud victoril cu mare rezonantd la Ploiesti gi la
Arad, tandemul DINAMO-STEAUA si-a tmplinit
norma In cuplajul interbucurestean, desprinzindu-se la
intrarea In linia dreaptd a campionatulul.

STIINTA CLUJ a ,clacat“ la lasi, pierzind contac-
tul cu litderul, desi se mentine pe locul trei. Numerosii
simpatizantl ai Stiintei sperd ci, In sfirgit, clujenii
vor porni la atac.

RAPID, dupd ce a stirnit ,furtund fntr-un pahar cu
apid“, trebuie si lupte din greu pentru a se mentine In
pozitia a patra, care e 8i asa o concesie din partea su-
porterilor sil.

STIINTA TIMISCARA a Iimpir{it punctele cu
UTA, revenind In plutonul echipelor care sfirsesc cam-
pionatul cu 509%.

STEAGUL ROSU, dupi marea surprizi de la Bucu-
regti (1—0 cu Steava) a continuat cu o surprizi si mail
mare (1—1 cu Crisana acasi), spulberind in doui jocuri
ideea ci nu poate cistiga un punct ,afari“ gi nu iartd pe
nimeni acasi,

C.S.M.S., PETROLUL sl FARUL, echipe lipsite
de grijt, joaci lent, dar nu gi relaxat, men{inindu-se
tn anonimatul Intrecerii.

UTA joacy si ea cum poate. Textilistii sint maf mult
atenti la megafonul care anunti {n timpul joculut cro-
nichetele Pronosport ale ultimelor trel echipe ale clasa-
mentului.

.- Ay~
" dgp * o WL .
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MINERUL, echipa care cistiga totul’acasi, pierd
alh(;loilea punct la Lupeni, ceea ce este aproape irep
rabil.

DINAMO BACAU s-a agitat de halconul etajul
intii, aducind Crigana ,la parter“. Un schimb de 1
cuintd care ar putea aduce... schimbiri de ultima or

*

Campionatul continud sub semnul luptei pentr
puncte. Deocamdatd, o singurd exceptie, Steaua, ca
atacd indiferent de joc si de scor, acumulind punc
st simpatii. E un exemplu de imitat.

IOAN CHIRIL

IN FOTOGRAFII:

1. Dinamo Bucuregli— Progresul 3-2. Varga (In sting:
urmdreste duelu! lui Ene 1I cu Intreaga apfirare a P’r
gresului.

2. Steaua—Rapid 2-0. Todor, protejat de Motro
opreste asaltul ,buldozerului* Voinea. |

3. Duel spectaculos, dar steril, Intre Datcu si Sto‘
cescu.

4. Doud perechi In atitudini caracteristice: Voines
Motroc sl Constantin-Langa.

Foto: PAUL ROMOSAR




FLAMENGO
LA
CONSTANTA

Convinsi de faptul ca au dez-
amagit cam mult in acest retur
de campionat, fotbalistii con-
stanteni si-au gratificat supor-
terii cu o meritata victorie in-
ternationala in jocul cu Fla-
mengo (3-2), dupa ce invinse~
sera ,la mijloc de saptamina“
selectionata Bucurestiului.

Sa fie oare evolutia slaba a
Farului la Bucuresti (0-1 cu
Rapid) needificatoare? Este posi-
bil si mai ales de dorit. Dar
faptul ca corespondentii din
localitate regreta ,scaparea
printre degete” a Steagului rosu
din Brasov in ziua jocului cu
brazilienii nu constituie o nota
prea buna pentru echipa con-
stanteana, careia i se pune
astfel la indoiala posibilitatea
de a reedita un joc :bun dupa
un timp scurt, Deci, Farul tre-
buie sa lucreze pentru mai
multa.,. constanta.

In fotografie: Gol! Dinulescu
inscrie in poarta lui Mauro,

Foto: PETRE STAN
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CELE MA] PLACUTE SI MAJ INTERESANTE EXCUKSII IN LL-
NILE MAI SI 1UNIE:

PE DUNARE

CU ELEGANTELE MOTONAVE FLUVIALE OLTENITA §1 CARPATI,
1T

RARUL: GIURGIU — TURNU-SEVERIN — PORTILE DE
FIER — CAZANE — GIURGIU.
POPASURI PE INSULA ADA-KALEH Si LA TURNU-SEVERIN,
FOARTE BUNE CONDITII DE CAZARE ST MASA PE BORDUIL
MOTONAVELOR.

TREI ZILE DE NEUITAT!

INFORMATIL SI INSCRIERI LA TOATE AGENTIILE 5@ FILIA-
LELE ON.T.-CARPATI.




OTUL NOSTRU OLIMPIC cu-
prinde doar patru inotdtori: Cris-
tina Balaban, Zoe
AMiriuca

Reznicenco,
Cornel Geor-
gescu. Fdra indoiald cd e putin gi, in
afard de aceasta, in momentul de fatd
decalajul celor patru fatd de performan-
fele mazime este incd mare. Cei patru

inoldtori vor trebui sd realizeze un

Rotaru i

adevdrat tur de for{d pentru a se apro-
pra de valoarea celor care pot lua startul
pe culoarele mondiale.

Den acesti  palru juniori fruntagi
Al natafiei noastre, cele mai indrep-

‘djite sperante ni le dd...

ZOE REZNICEN

...tinara elevi a lui Mihai Mitrofan, fost
campion si recordman la bras. Zoe Reznicenco
are 15 ani §i este elevd in clasa a 8-a a Seolil
medii Nr. 40. Foarte bine dotata fiziceste pen-
iru natatie, tindra inotdtoare a crescut cu
6 centimetrt in ultimul an. ,,0 crestere impre-
sionantd — comenteazi antrenorul Mitrofan —sgi
daca vrei, imbucuritoare. Zoe are geum 1,71 m
8i capiitd tot mai mult alura marilpr performere
ale probei. Dar, in acelasi timp, aceastd cres-
tere imi cauzeazd si dificultdfi. E nevoie de
wultd suplete in gindire pentru a putea corela
modificdrile structurale cu interventiile de
ordin metodic™.

Zoe Reznicenco inoatia de numai 4 ani, cu
toate acestea este prima noastrd brasistd care
folosé$te tehnica modernd (inspiratia dupa
terminarea tractiunii bratelor). Avind un bogat
bagaj de deprinderi motrice, tinira inotdtoare

este aptd de ameliordri tehnice substantiale.

BULETIN
OLIMPIC 1963 (vin

Privind in perspectivi, cele mai bune rezul-
tate actuale ale Zoei sint susceptibile de imbu-
nitagiri considerabile. Actualul record per-
sonal la 200 m bras (3:01) poate cobori cu 3-4
secunde chiar in cursul acestui sezon. Bine-
inteles c¢a acest plan nu reprezinti decit cifra
normali, in care nu e prezent nici un element de
fortare. Aceeagi norma de reducere a secundelor
si pentru anul olimpic 1964.

fn recenta vizitd pe care cunoscutul antre-
nor maghiar Bela Rajki a facut-o in tara noa-
strd, el a apreciat in mod deosebit talentul,
posibilitatile si mai ales perspectivele elevei

lui Mitrofan, precizind ci orice incercare de a

forta natura, degi s-ar putea solda cu cifre ime-

diate

cusiuni negative asupra viitorului.

spectaculoase, ar

putea avea repe

Mihai Mitrofan, cel mai bun brasist romi
lucreaza cu corpetentd si cu pasiune. Se simt
in lucrul fostului campion o participare afec
tivd care depiiseste notiunea ,am ficut tot cee
ce era necesar. Mitrofan lucreazi intre dou
linii de fortd: una care ii tempereazd poziti
neribdarea de a da natatiel noastre o inola
toare de valoare internagionala gi alta care |
indeamnd sd nu iroseascd nici o secundd pen
tru dezvoltarea talentatei sale eleve.

Eleva Zoe Reznicenco lucreazid de saptle or

pe siptimind, cu o vigoare demna de admira

l. CF



Prisniavara a sosit si pe terenurile gcolii
nedii din Buftea si, o dati cu freamitul ei,
erenurile de volei, baschet 3i handbal au fost
nundate de tineretea elevilor. Ei se pregitesc
u multd atentie pentru nenumdiratele intreceri
lin acest sezon. La f{luierul profesorului de
ducatie fizicd Paul Popescu, au inceput antre-
iamentele in aer liber. S4 pésim i noi pe tere-
wurile de la Buftea.

La handbal, fetele incearcid si cucereasci in
icest an cel putin locul IT pe regiune. Pregiti-

PIRIDON
E SUPARAT...

rile pe care le fac zilnic gi de la care va pre-
zentdm mai sus o imagine, dovedesc cu priso-
sintd cit sint de hotirite sportivele sd-gi reali-
zeze planurile. La fotbal, baieii incearcd sd
corecteze greselile din anul trecut, pentru ca
astfel, locul I obginut in campionatul repu-
blican scolar pe raion, sa fie recigtigat cu emotii
cit mai putine.

Atletismul reprezinti un punct foarte impor-
tant in planurile elevilor sportivi din Buftea
gi de care conducerea asociatiei $tiinta se va

ocupa in mod intens in anul acesta. Pregitirile
din cadrul carora fotografia noastri din stinga
va aduce un aspect, vizeazi deocamdatd, priatre
altele, ciytigarea crosului pe care il va organiza
regiunea
1 Mai.
Sportul, preocupare mult iubitd de elevii
scolit din Buftea, va rodi g1 in activitatea din
1963. Aceste rezultate sportive bune, adiugate
celor de la invatiturd vor contribui la cregterca
valorii bilantului de la sfirgitul

Bucuresti, cu ocazia zilei de

anului,

Fotoreportaj: ION MIHAICA
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...dar nu pentru ci se canoneste cu haltera din fotografie, pe care o considerd cel mmi
bun prieten al siu in momentul de fafi. E supirat pe revista ,,SPORT«,sau mai exact pe arti-
colul ,,In sali« din numarul 6 al revistei, in care promiteam o copertd primului cuceritor romin
al indlimii de 2,10. $i, cum spuneam ci noul recordman se va alege intre Ducu gi Porumb,

Spiridon se consideri cel putin omis.

Facem cuvenita rectificare, cu convingerea ci Alexandru Spiridon, student la I.C.F.

in anul 1 i detinitor al performantei de 2,01 m, poate si concureze alituri de

Porumb-Ducu.

cuplul

$i, pentru a evita in viitor asemenea ,incidente«, atragem atentia lui Semen, Macovei
8i tuturor celorlalti sdritori in progres ci lista inscrierilor este mereu deschisi...

Foto: P. ROMOSAN




FEEW1CORESPONDENTII NOSTRI

® INTRECER!
LA TURDA

e PREGATIRI

fn vederea califichrii in categoria A,
formatia de baschet Aurul Brad, antrenata
de profesorul Doru Bucaturs, se preghteste
intens dupd un program de antrenament
bine stabilit. PtnX in prezent tinidra forma-
{ie a sustinut o serie de Intilniri amicale
tn care s-a prezentat satisfiicAitor. Dintre
componentii acestei echipe, o formé buni
an baschetbaligtii Mircea Deac, Pavel Oani,
Jean L#zirescu, Ioan Neuszatz si Erwin
Schaufer.

fn fotografie: un moment din meciul
Aurul Brad — Constructorul Arad, ctsti-
gat de Aurul cu 79-62.

MIHAI SUSAN
— BRAD —

Cei mai buni din cei 51. 379 de participanti la Spartachiada de iarn}
a tineretului din raionul Turda s-au intrecut tntr-una din duminicile prece-
dente in faza pe raion.
Aproape 70 de tineri gi tinere au participat la cros, 60 la trinti i haltere
ete.
) 1Y fotografii: 1. Eleva Marta Szekeli din clasa a XI-a a §colii medii Mihai
Viteazul din Turda executd o frumoash shritura peste cal. 2. Colectivistul §te-
fan Popa din comuna lara a obtinut locul I la trintd gi locul III la haltere,
evoluind ca un adeviirat campion al ,atleticii grele“.

VIOREL CACOVEANU
Foto: IONEL DAVID
- ClU] —

@ FINALA LA CROS

La Craiova s-a desfdgurat finala campionatului
republican de cros. In proba de 8000 m seniori,
cunoscutul atlet Constantin Grecescu (Dinamo
Bucuregti) a cucerit primul loc gi o datd cu acesta
titlul de campion republican. In fotografia alitu-
ratd este surprins un moment din timpul acestel
tntreceri. Constantin Grecescu conduce, fiind urmal
la micd distantd de Zoltan Vamog gi Andrei Barabag.

Foto: V. POPOVICI
— CRAIOVA —

® ANTRENAMENTE...

. La §coala sportivi de elevi din Oradea, gimnas-
tica se numird printre cele mai iubite sporturi.
Aproape zilnic pot {i viizuti In sala de sport a geolii
elevi si eleve lucrind la aparate.

Iat-o in fotografia alituratd pe tindira gimnastl
Eva Popper, exersind la birnd sub atenta supra-
veghere a profesorului Fdmund Iunker.

Foto: EMERICH POPPER
-— ORADEA —

-

OCA DE PIATRA

Campionul dé autografe...

Desen de ION BRAICU — Bistrita

¥

¥

IN EP

Posta redactiel
LIVIU. SABAU — Cluj, Daci este

vorba intr-adevdr de prima incercare,
este un inceput promititor. Careul
trimis videpte talent. Totusi, pentru a
deveni publicabil trebuie imbunXtagit.
Are multe puncte negre si este prea
putin tematic. Mai incercati.

MARIN C. STEFAN — satul Buciu-
menl, Reclamati faptul ¢ nu primiti
revista cu regularitate la oficiul postal
la care ati ficut abonamentul. Credem
cii veti fi satisficut.

ALEXANDRU BRADU — Bucurestl,
1) Am giisit bune propunerile dv.
gi vom tinea scama de ele. 2) Ne-ar
trebui foarte mult spatiu pentru a vi
rispunde la cele doud intrebdri. Nor-
mele pentru a deveni maestru al spor-
tului Ia fothal le g#siti in ziaral Sportul
popular nr. 4 204 din 16 martie 1963,
la rubrica ,,Pogta redactiei. Pentru a
doua intrebare rispunsul fiind mai
dificil, treceti pe la redactie.

PETRU I1ZGHIREANU — Lugo].
1) Credem ci rexultatele la fotbal
depind cel mai mult de valoarea juci-
torilor i mai putin de sistemele de
joc adoptate. 2) Sint foarte multi fot-
baligti care se pricep si inscrie goluri,
dar nu se poate spune despre nici unul
(chiar de ar fi vorba de celebrul Pele)
cii poate marca ori de cite ori vrea.
3) Sintem siguri cd nici chiar Pircilab,
de care vi interesaji, nu v-ar putea
spune cite meciuri va juca pind la
sfirgitul carierei sale fotbalistice. Noi
ii dorim o cifri record.

CONSTANTIN CIOSU — Clu]. De Ia
dv. am primit foarte multe caricaturi
bune. Vi mirturisim insd cd desenul
cu boxerii ne-a dezamigit. Ce-i drept,
nu ati intirziat ei vi.... reabilitati,
trimif{indu-ne desencle pe care le-am
publicat chiar in numiral acesta.

ION BRAICU — Bistrita. Din cele
cinci caricaturi trimise ultima dati,
am refinut una singurd. In general
aveti idei bune, dar realizarea lor lasit
de dorit. Insistati mai mult asupra
calitdtii desenelor.

OCTAVIAN COVYACI—Bucurestl, Vi
rugim si treceli cit de curind pe la
redactia noastrd pentru a vid ridica
colaboririle.

CONSTANTIN GHETU — Bucuresti,
1) Vom tine scama de propunerile ficute
gi in misura posibilititilor v vom
satisface dorintele. 2) Inainte de a
veni la Rapid Bucuresti, voleibalistul
Aurel Drigan a jucat la C.F.R. Timi-
goara.

C. VIOREL — Birsgul de sus, 1)
Iati unde joacd acum fostii fotbalisti
ai Viitorului: Suciu, Sorin Avram,
Pavlovici (Steaua), Pall (Petrolul),
Petescu, Ricelescu ($tiinta Timigoara),
Stefdnescu, Dumitriu II, Jamaiski
(Rapid), Nesu (Crigana Oradea), Haidu,
Adamache (Steagul rosu), Murcsan
(Cimpia Turzii), Gherghely (Dinamo
Buc.), Matei (C.S.M.S. Iagi). 2)
Fotbaligtii de la Steaua Bucuresti
au mai fost prezentati in revista
noastri. Acum este rindul altor e-
chipe. 3) Cridiniceanu joacid in prezent
la Steaua. 4) Da. Alexandru Vasile
de la Dinamo Pitesti este fostul jucitor
al echipei Dinamo Bucuresti.

CIPRIAN POPESCU — Bucuresti.
1) Gene Tunney a fost campion mon-
dial de box la toate categoriile intre
anii 1926—1928. A cucerit titlul de Ia
Jack Dempsey, care il detinea din
anul 1919. 2) Caricaturile trimise sint
inci slabe (atit desenele, cit si ideile).
Mai exersati.

ION VALESCU — Timlsoara. 1) Vr?i
oX gtiti daci fotbalistul Isghireanu de
la Minerul Lupeni este rudi cu citito-
rul nostru Petru Izghireanu din Lugoj.
Puteji afla cu sigurantli acest lucru
seriindu-i... unuia dintre ei. Fiind mai
aproape de localitatea dv., v& ddm
adresa cititorului nostru, Petru Izghi-
reanu: str. Aurel Vlaicu nr. 22, Lugoj,
Reg. Banat. 2) Dupd cum vedeti,
rdspundem cu plicere tuturoer cititorilor.




A 12 KM DE MEDIAS, pe
malul Tirnavei Mari, se
inalyd tindrul orag munci-
toresc Copsa Micd. Cele
doud uzine chimice de aici
dau produse din cele mai
variate. Dar aici la Copga Micd nu s-a
dezvoliat numai industria. Cultura gi
sportul sint prieteni nedespdrfiti ai
celor ce muncesc in aceastd localitate.
In clubul uzinelor, formatiile artis-
tice de amatori dau reugite programe
artistice, iar pe stadionul 1 Mai
tinerii se intrec in sport.

Am surprins citeva aspecte din acti-
vitatea asoctafiei sportive Soimii, de
pe lingd gcoala profesionald de chimie
din localitate. Cu toate cd certificatul
de nagtere al acestei gcoli este semnal
numat cu patru ant in urmd, s-a reugit
ca numdrul celor care sint inscrigi in

Fotoreportaj de DAN VINTILA
— MEDIAS

Elev
sporitivi

U.C.F.S. s depdgeascd 500 de tineri.
Dintre primele performante ale tinerei
asociafit sporlive amintim: angrenarea
elevilor in proporfie de 90%, in sparia-
chiadele de vard gt de iarnd, la tradifio-
nalele crosuri organizate cu prilejul
zilelor de 1 Mai gi 7 Noiembrie.

O disputd deosebitd stirnegte printre
elevii gcolit campionatul asociafiei spor-
tive in cadrul cdruia se intrec reprezen-
tativele de ani. Astfel, la voler 3i la
handbal igi disputd titlul de campioand
a asociafiel noud echipe. La atletism,
pe pista stadionulut, se intrec peste o
sutd de tineri. Numele celor mai buni
sportivi — Nicolae Jata (campion la
sprint 7,4 pe 60 m), Ioan Bucur (foto 1)
(campion la 100 m plat cu 11,8), M-
haela Crdciunescu (folo 2) (campioand
la 60 m cu 8,9), Gavril Cernestean
(unul dintre cei mai buni jucdtori de
volei 3i handbal) — sint bine cunos-
cute printre elevit gcolii.

Am asistat la unul din antrenamen-
tele tinerilor sportivi. Era intr-o du-
pd-amiazd. ,Tovardge profesor, elevii
sectiilor de atletism, handbal gi volei,
in numdr de 54, sint gata pentru ince-
perea antrenamentelor — a raportal
elevul Toan Mai (foto 3). §i antrena-
mentul a inceput. Pe pista de atletism
se exersa tned o datd startul. Aict, la
start, se pot pierde secunde prefioase.
In fotografia numdrul 4, cei mai buni
atleti: Toan Mai, Nicolae Jata, Ede
Forich, Victor Rusu gi Constantin
Fdcdldu. Pe terenul de volei profesorul

. Nicolae Aleman, ajutat de elevul Eugen

Frdyild, demonstreazd procedee ale teh-
nicit individuale (foto 5).

...Cind am pdrdsit stadionul soarele
apusese de mult. Pe teren insd, continua
sd se dispute un pasionat meci de hand-
bal in seminocturnd...
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® TITLUL MONDIAL
DE SAH ESTE
IN JOC!

La Moscova, intr-un meci-gigant de 24 de
partide, M. Botvinnik fgi apard titlul de
campion mondial de gah in fata galengerului
siu, T. Petrosian. Antrenamentele inainte de
meci nu s-au ficut numai in fata tablei de
sah. A fost ,lueratd” si pregitirea fizicd, strict
necesard pentru o incercare atit de dificili.

n zilele de iarnd, campionul mondial a putut
fi vizut adesea in parcurile gi padurile din
imprejurimile Moscovei, ficind schi sau lungi
plimbiri pe jos. L-a insotit — cum vedeti
in prima [otografie — un prieten credincios,
ciinele Volciok... Apoi a venit ziua cea mare:
fati in fayi cu Petrosian! Iatd-]1 pe Botvinnik
efectuind prima sa mutare, in prima partidi.

Foto: ,Tass'' — Moscova
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® MOTOCICLISTII SI MINGILE

Cursele motocicliste de indeminare si suplete las¥ la libera
apreciere a organizatorilor probele cirora urmeazi si le fie
supugi councuren{ii peatru verificarea cunostintelor si inde-
mindrii lor in conducerea maginii. Iatd in ilustratia alitu-
rati una din instalajiile imaginate de organizatorii unui
concurs de indeminare desfigurat la Giurgiu. O instalatie
ingenjoasd care a ficut o severd triere im rindurile partici-
pantilor la dispute. Este vorba, dupi cum se poate vedea,
de o poartd, de a ciirei bari orizontaldi au fost atirnate
zece mingi confectionate din hirtie. Concurentii trebuiau
88 treacd pe sub poarta respectivd firi a atinge mingile.
Orice atingere atrigea dupi sine un numir de penaliziri
care se adiugau la timpul de acoperire a traseului.

@ ACTORIL..

De influenfa positivd a sportulur asupra
activitdjii lor scenice actorii nogtri sint de
muli@ vreme convingi. Printre ei, bine-
infeles si cei de la Teatrul Najional. O do-
vadd? Frumoasa activitate sportivd desfd-
guratd de actori in cadrul asociafiet sportive
»Arta®. Iati-le in ilustrajia de mai sus
pe tinerele actrife logna Buled (stinga) §i
Elisabeta Preda in sala de sport a Teatru-
floretele.
Scrima gi gimnastica sint disciplinele pre-

i Najional, incrucigindu-gi
ferate ale sportivilor asociajiei Arta.

Si acum o altd imagine. Pe insorita
plajé de la Mamaia a fost surprins mo-
meniul pe care-l reddim in ilustrafia de
jos. Voiosul grup ‘al tinerilor instrumen-
tigti apare, asa cum probabil v-ali dat
secventd a filmului ro-

seama, intr-o

minesc ,,Vacantd la mare“. La prima

vedere s-ar pdrea cd tlustrajia noastrd nu

Foto:

ar avea nimic comun cu sportul, deet nici
o legdturd in tematicd cu cealaltd fotogra-
fie, st cd in mod gregit gi-a gdsit loc in
paginile revistei. Totusi nu e aga! Prinire
personajele filmului se numdrd gi fostul
hocheist Gioni Dimitriu (in fotografie in-
semnat prin X }, astdzi actor, ciruia sportul
i-a ajutat gi continud sd-i ajule in mese-
ria cdreia i s-a dedicat.

® UN _RECORD* NEOBISNUIT

Renumitul gimnast polonez Jezy
Jokiel (in folografie) define un record
(dacid se poate vorbi de record in...
gimnastica) remarcabil. Dupd cum se
poate vedea,
misurat
coxo-femurald, el atinge cu miinile,
avind picioarele perfect intinse, un
punct situat la 33 cm sub suprafata
de sprijin. Asta, la 11 ani dupid ce a
cucerit medalia olimpicid de aur la
gsol — Helsinki 1952!

instalat pe blocul de
mobilitatea in articulatia

-SPORTOWIEC-—-

Varsovia
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e DE-A LUNGUL
VEACURILOR av)

Asa cum s-a mai aritat, munca omului a fost izvorul
exercifiilor fizice. In tinuturile nordice acoperite de
ipadd, pentru a se putea deplasa si vina, ocamenii au
‘olosit rachetele, si apoi, schiurile. In foto 1 se poate
vedea un lapon pe schiuri, remorcat” de un ren. A trehuit
yd treacd multe milenii pentru ca schiul s% devind un
jport asa cum il cunoastem in ziua de azi...

fo dansurile popoarelor primitive s-a reflectat foarte
vine activitatea lor, care in principal era vinitoarea.
[n aceste dansuri, unii dintre participanti imitau misca-
rile animalului care constituia vinatul de bazi in regiu-
nea respectivi, iar altii le imitau pe acelea ale vindtorului.
n foto 2 se redd dansul ursilor la indienii nord-ameri-
ani din tribul Mandanilor. De remarcat ,.costumele
lin bland de urs cu care sint imbricati unii dansatori, ca
i migcirile evident imitative, mai exact pozitiile carac-
eristice ursilor. In foto 3 este ilustrat un dans ritual
:are se executa ipaintea vindtorii de canguri de citre tri-
vurile aborigene din Australia. Pe pimint este desenatd
ilueta cangurului; dansatorii ocolesc acest desen, iar
n final aruncd cu sulitele in el.

(VA URMA |

ION TODAN
asistent I. C. F.

EAsGE SE GTND

Desigur, satul olimpic 1964 prevede, inafara locuinfelor,

® IN SATUL

gt baze sportive pentru antrenamentul participanyilor.
Iatd, in fotografie, macheta — de curind prezentatdi — a

sdlilor de sport cu care va fi previzut satul olimpic. De

OLIMPIC

® VOINTA §I

Una din senzatiile anului atletic 1962
n fost fard indoiald si atletul finlandez
Pentti Nikula. Intr-un rastimp de numai
citeva luni, el a reusit si urce recordul
mondial la siritura cu prijina la 4,94 m,
iar pe teren acoperit a depisit granita
celor 5 m printr-o siriturd exceptio-
nala: 5,10 m!

o — — — — — — —— — —
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remarcat felul in care constructorii japonezi au imbinat
stilul autohton cu arhitectonica modernd.

Foto: .Pan Asla.— Toklo

ANTRENAMENTUL

Dupi unii comentatori, ,secretul” per-
formantelor sale il constituie folosirea
mult controversatei prajini din fibre
sintetice (omologatd totusi de ciitre Fe-
deratia Internationala de Atletism). Altii,
in frunte cu antrenorul siu Valto Ole-
nius, fost campion al Finlandei la aceeasi
probd si care a concurat cu ani in urmai
si la noi, pe stadionul Republicii, in
cadrul Campionatelor Internationale de
Atletism ale R.P.R., sint cu totul de
alti péarere. Ei sustin cid ,secretul” orica-
rei performante in sport il constituie
vointa §i antrenamentul.

Privind fotografia aldturatd, fnclinim
si ddm dreptate celor din urmi. Iata-l
pe renumitul atlet la unul din antrena-
mentele sale zilnice de for{a. Bara trans-
versald este legatd cu o funie de un disc
de fier, in genul celor folosite de halte-
rofili. Depinde deci de puterea miinilor
ca aceastd roatd si fie ridicatd cit mai
sus, prin impingerea barei transversale
fn jos. Trebuie si recunoagtem cid nu
este prea ugor. Antrenorul Olenius con-
siderd ci este o metodid de antrenament
eficace, iar performantele elevului siu
confirmid aceasta.

Serisoarea primitid din Finlanda im-
preund cu aceastd fotografie ineditd, ne
asigurd cd sportivii care il asistd pe
Nikula la antrenament sint gi et saritori
cu prijina, ale ciror rezultate trec de
4,50 m. Primul din dreapta este antre-
norul Valto Olenius.

R. H.

RASPUNS LA FOTO.
GHICITOARE (Pag. 9)

Partenerul de antrenament al lui
Pircdlab este mijlocasul clujean PE-
TRU EMIL, .uvertura” extremulul nos-
tru dreapta, autoru| celor doua go-
lurl ale .natlonalai® noastre 1n jocul
de anul trecut cu echipa R.D.G,
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DULCIURILE
IN ALIMENTATIA
SPORTIVILOR

Este binecunoscut japtul cd succesele i performanjele unui
sportiv sint legate nu numai de talentul sdu, de congtiin-
ciozitatea cu care se pregdtegte, ci i de regimul de viald in cadrul
cdruia alimentatia joacd un rol primordial. In dorinta de a pune
la dispozifia sportivilor gi antrenorilor date noi in legdturd cu
aceastd problemd, ne-am adresat unor specialigti in materie,
rugindu-v sd ne rdspundd la intrebarea:

Ce rol ocupi produsele zaharate (dulciurile) in alimentatia
sportivului?

Primul intervievat: prof. dr. EMIL C. CRACIUN, membru
corespondent al Academiei R.P.R. Cunoscutul anatomopatolog,
directorul Institutului dr. Victor Babeg, ne-a primit in cabinetul
sdu de lucru. Mare pasionat al sportului (gi acum, la peste 60 de
ani, profesorui practicé cu regularitate gimnastica, exercifiile
fizice gi turismul), dr. Crdciun s-a ocupat in vasta sa activilate
st de problema alimeniafiei sportivilor, dedicindu-i o foarte apre-
ciatd lucrare in colaborare cu prof. Gh. Epuran.

INTERVIURI

v

DOUA
PE ACEEASI TEMA

A sadar, dulciurile in alimentatia sportivaului? S& incepem, cum se
BERBEAYNY ~ice, cu... inceputul —spuse zimbind prof. dr. Emil C. Criciun.—

Chestinnea este cit se poate de clardi. Dintre alimentele energetice, zaha-

rurile reprezinti forma cea mai concentratd si mai ungor absorbabili de
organism. N-as exagera citugi de putin, cred, spunind ci performanta

toate gusturile. Desigur, trebuie atentie ca dulciurile sd nu compromiti
¢i recordul ar fi de neconceput fird acest minunat combustibil. Din meniul

dantura. O metodi excelenti & i litirea gurii ¢ ind apa
zilnic al sportivului, dulciurile trebuie s3 formeze o parte esentiald, dis- d elen © precaufie: clitirea guriiea pufind ap
T 9 N . . . .. upd masd.
tribuitd rational la mese in funciie de intensitatea antrenamentului si )
participarea la concursuri. In incheiere, profesorul Criciun fine 83 mne spuni:

—_ Sub ce forma recomandati si fie consumate? — Mi-ag ingiidui s3 md adresez sportivilor cu un sfat: decit o tigard,

— Ar trebui sd citez o listd foarte lung%. Industria noastrd produce
o mare varietate de dulciuri §i zaharoase, intr-un sortiment bogat, pentru

AL DOILEA POPAS l-am [dcut in biroul dr. MIRON
41 GEORGESCU, directorul Dispensarului Central pentru
Sportivi. Dr. Miron Georgescu a fost el insugi {ntr-un trecul nu
prea indepdrtat sportiv de performantd, iar acum cumuleazd §i
calificarea de antrenor de volei, ocupindu-se mulld vreme de pre-
gatirea lotului nostru feminin.

mai bine o bomboani, si in locul unui pihirel de fuici — o bucati de

ciocolati. Se vor convinge singuri cit este de bine gi de wutil.

— Cum realizim aceasta? — am intervenit.

— Pentru sportivi, al cdror ficat este serios solicitat, prin coneum
de dulciuri inainte si dupd efort.

— Ce cantitate de glucide trebuie si consume un sportiv?

— Practic ne ghidim dupd binecunoscuta schemi a lui Iakovlev —

a raspuns dr. Miron Georgescu. — Ea prevede ca, din ratia alimentari
totald, 669 sa fie glucide. Iar din acestea — 369, zaharuri simple. Agadar
la o ratie de 4000 de calorii, glucidele trebuie sii reprezinte cam 2700 de
calorii, din care zaharuri simple aproximativ 1000. Aceasta corespunde
la 250 de grame, din care zahirul pur nu poate ocupa decit 409, iar restul
cam 130 de grame pe zi, vor fi dulciuri preparate, caramele, bomboane
umplute, serbet, bomboane fondante, rahat etc.

— Care este rolul ciocolatei in alimentatia sportivului?

— In general, sportivii consumi multd ciocolati. Este un aliment
excelent, avind principii nutritive complexe: glucide, lipide, stimulenti
ai sistemului nervos central. fntr-un volum mie, ciocolata aduce un aport
caloric mare, sub o form3 ugor asimilabild si... foarte plicutd la gust.
Ea poate fi adiugatd la diferite biuturi care se jan in timpul efortului.
Se va evita insd consumul de ciocolatd la sportivi cu o iritabilitate cres-
cutd, la care starea de start se manifestd sub formi de ,febrd de etart™,
in cazuri de mare oboseald sau supraantrenament.

Am multumit dr. Miron Georgescu pentru amabilitatea cu care a
rispuns la intrebarile noastre.

VALERIU CHIOSE

j lucozei i se spune pe buni dreptate ,henzina viefii“ — incepu dr.
d| Miron Georgescu. —Ea este materialul energetic cel mai economic.
Un gram de glucozk spre pildd are mevoie pentru ardere de 159, mai putin
oxigen decit aceeasi cantitate de lipide. O concentratie stabili de glucozi
in singe constituie un e¢lement foarte important, creerul fiind — in pri-
mul rind extrem de sensibil la orice variatie. Glucoza are deopotrivd un
mare rol profilactic al ficatului. Se gtic cd acest organ, dacd nu are
celula bine incdrcatd cu glicogen, se incarci cu lipide, ducind la ceea
ce se cheami degencrescenta grasi. Lipidele acestea sint ca um...arici.
O datd intrate in ficat nu mai pot fi eliminate, oricitd glucozd am admi-
nistra, ci trebuie ficut un tratament special si destul de lung (cu tionine
in special) pentru a reveni la normal. Deci, problema este de a nu lisa
acest oaspete nedorit — grisimea — 83 invadeze ficatul.
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ROMINIA
DIN NOU PRIMA
iN EUROPA

ENISUL DE MASA ROMINESC a confirmat din nou, la Praga, ridicata sa valoare pe

plan mondial. Un loc I1 — la echipe femel — si doud jucitoare, Maria Alexandru gi

Ella Constantinescu, clasate pe locurile TI si respectiv TIT la simplu femef — jatd
Intr-adevir performante care fac cinste sportulul nostru. Iar daci ne gindim cid In capi-
tala R.S. Cehoslovace a avut loc cea mal dificili editie din istoria de aproape 40 de ani a
campionatelor mondiale, rezultatele obtinute de fetele noastre apar si mai valoroase.

Desigur, clgtigarea unui titlu suprem ar fi Insemnat Incununarea deplind a striduin-
telor st a muncii intense depuse in zeci $i zeci de ore de pregdtire. $i asa insid, rezultatele
constituie un succes al romincelor Maria Alexandru, Ella Constantinescu $i Geta Pltici,
care au luptat cu dirzenie, ficind toate eforturile peniru o comportare ctt mai buni, pentru
a rizbi prin aceasti sitd atit de deasi a celor mai valoroas: . palete de pe glob. Nu trebuie
uitat faptul ci toate titlurile mondiale le-au revenit spurtivilor chinezi 8i japonezi si ci
dintre ceilaltt singure jucitoarele romtne au reusit si Invingi puternica formatie a
R.P. Chineze, cu cele japoneze luptind de la egal la egal, pe unele depisindu-le, iar la cam-
ploana mondiald Kimyo Matsuzaki si plardid dupi o lupti deosebit de echflibratd. De altfel,
speclalistit sl ziaristii prezenti tn zllele camplonatelor 1a Praga, au fost In unanimitate de
pdrere ca 8i pe viitor l1a ,mondialele“ de tenis de masi singurele sperante ale bdtrinei Europe
vor fi jucdtoarele din Republica Populari Romind.

Si la b&ieti, dupd ani gi ani, trei sportivi romin{ au ,intrat* In primii 32, dar prin aceasta
Dorin Gilurgiuci, Radu Negulescu sf Adalbert Rethi nu au concretizat decit o parte din
posibilitdtile lor.

Sub aspectul pregitiril, cea de a 27-a edifie a campionatelor mondiale de tenis de masa
a aritat cd jocul de exclusivi apirare sau, Invers, cel de atac In exclusivitate, agadar pregi-
tirea unilaterali nu poate avea sor¢{ de izbindd. Numai jocul complet, bazat pe o pregitire
fizici complexd 8i dublat de cunoagterea si automatizarea tuturor loviturilor are sanse de
succes. Spre acest obiectly va trebuf si se Indrepte In viitor §i atentia sportivilor i antre-
norilor nogtrl, pentru ca la edititle care vor urma reprezentant{ii R.P. Romine 8i poati da
cu mai multd fortd asaltul pentru cucerirea titlurilor mondiale.

CONSTANTIN COMARNISCHI
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(S[MION BARNUTIU ||
SEBES

&

Solicitatl la toate magazinele
din taré produsele fabricil
.SIMION BARNUTIU- — SEBES,
MARCA PERLA: pogete, genti de
vola|, sacose, serviete, mape,
mingi sport, portmonee, portvi-
zite, curele de ceas, sepcl 3l
caschete moto din piele




RAPIDUL DIN NOU IN FINALA ,C.C.E.

La fel ca in 1960, 1961 (cind au cucerlt trofeul) sl 1962, voleibalistii Rapidului s
calificat st anul acesta In finala Cupel Camplonllor Europenl... Tradiflonala finala a «c«
mal Importante competitil de volel continentale pentru echipele de club, in care la flec
editie au luptat pentru intiietate campioana noastra sl cea a Unlunil Sovietice, T.S.K
Moscova,

De astd data, Rapid Bucurestl a ajuns sd alba de cealalta parte a fileulul pe T.S.K
Moscova dupé ce a dispus in semlifinala — in deplasare cu 3-2 lar acasd cu 3-0 — de cc
ploana Poloniel, Legia Varsovia. La Varsovia ca si la Bucurestl, unul dintre principalil ex
nenti al victoriel rapidiste a fost maestrul sportului Aurel Dragan, pe care-l vedetl in cope
noastra dupa ce a respins .in extremis® un atac al leglel, Placon este pe punctul sa fa ¢
tact cu mingea salvata de Dragan si s-o serveasca liniei ofensive a Rapidulul, la fil
Urmadareste atent fazxa: Grigorovici.

Foto: T. ROIE
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GRIVITA ROSIE — STEAUA 0-0. Derblul camplonatului a deceptionat

profund. 80 de minute de Joc incllcit, purtat exclusiv pe tnaintare,

latd ce au oferit spectatorilor cele doud fruntaye ale ragblulul

nostru, neglijind complet — In goana absurda dupa puncte — latura

spectaculard. In fotografie, Radu DEMIAN, singurul care o cores-

puns Integral (aldturl d ClU), deschlde, dupa o gramada,
1 spre mijlocasul sGu Stamesqu.

" Fote: PAUL ROMOSAN



