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Manolache (9) deschide scorul in ciuda opozitiei lui Donoso (3).
Varga (dreapta), dirijorul celor mai multe actiuni ale atacului nostru, urmdreste atent.
Foto: PAUL ROMOSAN
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MUNCESC, zlua luptel unil

a clasel munclitoare de pre
tutindeni pentru pace, democrati
gl soclalism s-a sdrbatorit ¢l 1
acest an In Intreaga fayéd cu u
deoseblit fast,

Ca in flecare an, la mareat
sdrbatoare de 1 Mal au defilat
sportivli patriel noastre, Coloanel
nesfirgite de tineret, In costum
care-tl Incintau privirea, au smul
ropote de aplauze de la nume
roasa aslstenta prezenta la de
monstratie. Printre cele mal aplau
date care alegorice prezentate d
sportivil Capitalel a fost sl cel p
care vl-l Infatisam tn Imagline:
de sus.

Ziua tineretulul din R.P.R, :
ocazionat §i numeroase actluni cul
tural-sportive organlzate tn splen
didul decor al Parculul de culture
sl odlhna Herastrau. lata tn ilus
tratla din mijloc un aspect de I
Intrecerile calacistllor pe undeld
laculul Herastrau,

In cinstea zilei de 1 Mal a fost
Inaugurat la Timlsoara unul dintre
cele mal frumoase stadloane din
tara: stadionul 1 Mal. Cu prilejul
Inauguraril 4000 de sportivi timlso-
renl (fotografla de jos) au pre-
zentat un reusit program de gim-
nastica de ansamblu, foarte mult
apreciat de cel aproape 40 000
de speclator] prezenil Tn tribune,

Fotografli de: . MIHAICA, TH.
ROIBU i V. CRIOSTEANU



IN ATENTIA
GENERALA:

Prin intermediul presei i al radioului urmai-
riti desigur in aceste zile intrecerile pasionante
ale celei de a XVI-a editii a celei mai mari
curse amatoare din lume: ,,Cursa Pzcii. In
momentul cind citifi aceste rinduri, caravana
ciclistd se mai gisegte pe teritoriul R.S. Ceho-
slovace. Primele etape consumate, caracterizate
de un dinamism excepfional, cu nenumirate
atacuri §i schimbari de situatii pe parcursul
celor 340 km cifi au fost acoperiti, nu sint in
misurd si ne lase si intrezirim de partea cui
va reveni victoria — la individual si pe echipe
— in finalul acestei grandioase intreceri. For-
tele sint echilibrate. Cel putin acum, la inceput
de drum. ,,Numele sonore se mai mentin in
espectativi, tatonind si studiindu-gi adversarii.
Astizi, cu prilejul etapei a IIl-a, toti alergi-
torii vor trebui insi si abandoneze orice rezerva.
Alergarea contra cronometru pe echipe, pe
distanta Brno-Bratislava (138 km), este unul
dintre primele examene mai severe. A face gi
in aceastd etapi o cursi de studiu echivaleazid
cu acordarea celorlalte echipe, mai realiste,
a unui handicap aproape imposibil de recu-
perat.

Etapa a 3-a: Brno-Bratislava gi mai ales
etapa a 12-a: Bautsen-Dresda, dau cicligtilor
cele mai mari emotii. Ultima se va desfigura
individual contra cronometru. Plasati spre
sfirgitul marii competitii, etapa Bautsen-Dresda
poate produce cele mai surprinzitoare modificiri
in clasamentul general. Un motiv in plus si
ne abtinem de a face de pe acum pronosticuri
sau de a comenta gansele unuia san altuia dintre o v 4
ety ™™ JATA CISTIGATORN CELOR 15 EDITHl ALE ,CURSE! PACII

in ceea ce-i privegte pe reprezentan{il nogtri
la actuala editie a ,,Cursei Pi#cii* ei sint bine

g W 2 . 1948: Prosinek gi Zoric (lagoslavia) indivi- 1958: Damen (Olanda) — U.R.S.S.
pregatiti ¢i sperdm, — o dorim din suflet, —a& dual; Iugoslavia pe echipe. 1959: Schur (R.D. Germani) — U.R.S.S.
se comporte la nivelul scontat de toti iubitorii 1949: Vesely (Cehoslovacia) — Franta 1960: Hagen (R.D. Germani) — R.D. Ger-
sportului cu pedale din tari. Pentru aceasta 1950: Emborg (Danemarca) — Cehoslovacia mané
noi le urim mult succes. 1951: Qlsen (Danemarca) — Cehoslovacia 1961: Melebov (U.R.S.S.) — U.R.S.S.
1952: Steel (Anglia) — Anglia 1962: Saidhujin (U.R.S.S.) — U.R.8.8.
» 1953: Pedersen (Danemarca)—R.D. Germani Cole mai bune locuri ocupate de cicligtii
IN FOTOGRAFII: Aspecte de la edifia a 15-a 1954: Dalgaard (Danemarca) — Cehoslovacia romini in ,Corsa P#cii::
a Cursei Pacii. Se poate observa marea masi de 1955: Schur (R.D. Germani) — Cohoslovacia 1956: C. Dumitresca — locul II
spectatori care urmdregte cu interes desfagurarea 1956: Xrolak (Pelenia) — U.R.S.S. 1961: Echipa R.P.R. — lecul HI.
grandioasel competifii. 1957: Hristov (Baulgaria) — R.D. Germani 1963: ?
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FINALELE VOLEIULUI

A POTOU...

Asa au cistigat gi gi-au pastrat anul acesta
dinamovistele titlul de campioane republi-
cane. La potou, tisnind cu un extraordinar
81 imbatabil fuleu spre firul sosirii in ultima
zi a turneului final de la Constanta, infrin-
gindu-le fiara drept de apel pe rapidiste, cu
un nefiresc de sever si de nimeni asteptat
3—0:15—7,15—8, 15—3. Aceasta, dupi opt
zile in care campioanele nu gi-au gisit de loc
cadenta, cedindu-i cu 1—3 Rapidului in
prima intilnire §i asigurind pe toat# lumea,
prin jocul lor extrem de slab, ¢i nimic nu va
putea bara drumul titlului spre Giulesti.

Si, se pare, convingerea aceasta generali
nu le-a influentat de fel in bine pe rapidiste,
care, prea devreme sigure de victoria lor,
si-au scdzut astfel sensibil puterea de lupta
necesara in fata unei adversare ca experimen-
tata Dinamo, intreit de periculoasd atunci
cind Doina Ivinescu merge... cum a mers.
Si nu numai ea a strilucit in ultimul meci, ci
si cealalts trigitoare principali a dinamovis-
telor si a nationalei, Lia Vanea, g1 Elisabeta
Nodea, si Daniela Vernescu, gi Tinela Teuca,
gi Viorica Herisanu...

Si, asa, giulestencele, incepind mecinl
decisiv cu 10 puncte in clasament gi seta-
veraj 15:2 (spre. deosebire de Dinamo cu
cele 9 puncte ale sale gi setaverajul de 13:4),
ajungindu-le deci pentru cucerirea titlului
chiar o infringere cu 2—3, sau una cu 1—3
in care si hotarasci punctaverajul, sperind
prea mult si ficind calcule peste calcule,
au omis unul singur: ¢i §i Dinamo... calcu-
leazi. $i Dinamo a calculat perfect. Opera-
fiunea aritmeticd la care au excelat dinamo-
vistele a fost... adunarea. Adunarea fortelor
in vederea meciului decisiv.

Mobilizarea de citre invingitoare, ca §i in
alte rinduri, la momentul oportun, exact
:ind a fost neaparat nevoie, a totalita{ii capa-
:ititilor morale i de vointi, slujind gi valori-

icind ridicata experientd a lotului echipei
'eminine Dinamo Bucuresti, i-a adus aces-
leia satisfacyia meritoriei cigtigiri a titlului
le campioan# a tirii pentru a patra oard
tonsecutiv §i pentru a gasea oard in general.

iN FOTOGRAFII: /T) Doina Ivinescu,
serios incomodatd de genunchiul acciden
a transat un brio in favoarea sa majorit:
disputelor de la fileu din jocul decisiv, 9 CJ
PIOANELE. Sus, de la stinga la dreapta He
Schreiber, Doina Ivinescu, Rodica Hal
geanu, Gheorghe Constantinescu (antrenc
echipei), Elisabeta Nodea, Florina Popov
Marilena Stefinescu:; jos: Dantela Vernes
Tinela Teucd, Viorica Herisanu. Lia Van
Lucia Vanea. (3) Elisabeta Golosie (Farul C
stanta, a treia clasatd) obtine un punct pen
echipa sa in meciul cu formatia de pe locul
C.S.M. Sibiu. ) Alexandrina Berezeanu (Ra
Bucuresti) plonjeazd cu sigurantd si succ
dublatd cu atentie, pentru orice eventualita
de coechipiera sa Natalia Todorovschi.

Foto: PETRE STA
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Anul acesta a fost inauguratd in Bucuregti o noua
competitie atletici. Este vorba de CAMPIONATUL
CAPITALEI,PECATEGORII DE VIRSTA,INTRE
REPREZENTATIVELE DE RAIOANE.

Organizatorit urmdresc ca, prin aceastd competifie,
sd pund in migcare tot ce are Bucuregtiul mai bun in
materie de atletism, si asigure atletilor si atletelor con-
tinuitate, in vederea pregdatirii lor optime peniru
inireceri de mai mare insemndtate. (De pildd, etapa a
treia, aceea finald, este programatd cu aproximativ
doud sidptamini inaintea startului in etapa ordseneascd
a Campionatului republican de juniori).

Asadar, inseamnd cd, spre deosebire de Cupa oragului
Bucuregti (1962) la care au participat in etapa de masi
50.000 de elevt, iar in cea finald 2.000, noul campionat
se adreseazd cu precddere obfinerii performantelor.
Astfel, pentru fiecare proba reprezentativele de virstd
pe raion vor alinia cite 3 concurenti. Celorlalji atlefi, cu
rezultate medii, le vor fi create conditii ca, in acest timp,
sd participe la diferite alte intreceri.

Recent, a avut loc prima etapda (preliminard) a
campionatului Capitalei pe categorii de virstd. In prima
serie care grupeazd raioanele 16 Februarie, 1 Mai,
Griviia Rogiegi Nicolae Balcescu cel mai bine s-a prezentat
raionul 16 Februarie (Steaua, Avintul). Reprezenta-
tiva acestuia a luat startul la aproape toate probele. Nu
aceeagi impresie bund a fdacut-o reprezentativa raionului
1 Mai (Dinamo). Dinamovigtit au fost putini gi -fard
woirfuri“. O subapreciere cu totul nejustificatd din
partea lor.

O altd greutate in calea desfagurdrii in bune condifii
a acestui campionat o constituie slaba utilare a unor baze,
cum ar fi stadioanele 23 August, Progresul, Vointa st
Dinamo. Lipsesc stachete, sectoare de aruncdri, cuburi,
scdri pentru arbitri etc. Din aceastd cauzd sint supra-
solicitate stadioanele Republicii gi Tineretului (sa nu
uitdm cd fastul asigurat unui concurs atletic exercitd o
atracfie mare, in deosebi asupra copiilor gi juniorilor,
ingroage rindurile competitorilor la alergdrt, aruncari gi
sdrituri).

Speram ca mdsurile ce vor fi luate pentru inldturarea
acestor deficiente, amintite mai sus, vor avea darul sd
asigure etapel finale gi o serie de recorduri valoroase.

Prof. VICTOR TOPOLOVEANU

[ Ecaterina Potoroaca
| (16 Februarie) ' |
L I ERRESRE
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|




In recentul joc dintre lotul nostru olimpic si echipa
braziliand Flamengo (2—1), un stadion intreg a asteptat
de la compatriotii lui Pele citeva mostre de miiestrie
tehnici, In cele din urmi Insi, aripa Pircilab-Varga a oferit
publicului o reprizd de virtuozitate care demonstreazi —
pentru a cita oard? — marile resurse ale tinerilor nostri
fotbalisti, de cele mai multe ori nevalorificate.

Pircalab a sprintat necrutitor, strecurindu-se cu multd
abilitate printre apiratorii brazilieni, a protejat ideal min-
gea, 8i-a etalat Intregul repertoriu de fente si a centrat la
semlindltime cu o mare precizie.

Interul siu Varga a fost mai rapid ca oricind, a driblat
cu mare finete, si-a lansat aripa ca Intr-un reusit schimb

FLAMENGO,
PIRCALAB,
VARGA

de stafetd, a jucat mereu cu capul sus, a ,vizut” in pe
manenti ctmpul de joc sl a gisit culoare frumoase pin
In cealalti parte a2 terenulul. (Golul lui Hajidu este u
exemplu).

Pircidlab sl Varga au aritat c¢i nivelul lor tehnlc est
ridicat si, mai ales, susceptibil de crestere. Totul e ca a
trenamentul si regimul de viati s inlesneasci aceasti pr
gresie care le va aduce — fird indoiald — mari satisfacti

IN FOTOGRAFII :

Pircdlab intr-un ,triunghi¢ brazilian, va sparge uso
una din laturi.

(® Varga a fentat st a trecut.

INSEMNARILE UNUI ANTRENOR (IV)

de HELENIO HERRERA

(traducere din revista sovietici _Fotbal-)

Helenio Herrera, antrenorul! echipel Internazi-
onale din Milano este unul dintre specialistii cei
mat comentati din lume. Primele trei capitole
ale traducerii noastre prezinti inceputul de drum
al lui ,H.H*“,, pe care englezii l-au invitat recent
pentru o serie de conferinte, cilcindu-si pe inimi
chiar in anul centenarului fotbalului insular. Afir-
marea lui Herrera ca jucitor, ascensiunea lul plini
de peripefii ca antrenor, pirerile interesante —
desi uneori contradictorii — despre fotbal si fot-
balisti, constituie subiectul celor trei capltole ante-
rioare.

Mi gindeam de mult si formez un fel de
»sclub — Spania“. Dar cum s3 inving rezistenta
acelora care trebuiau si furmizeze jucitorii
selectionati? Cum sa le explici conduc#torilor
9i cluburilor ci o bunid organizare, un plan
riguros de cantonamente gi antrenamente ale
echipei nationale nu sint decit spre folosul
fotbaligtilor gi nu impieteazd cu nimic asupra
situatiei financiare a clubului?

Succesele Barcelonei — si o datd cu ele suc-
cesele mele — au avut drept rezultat faptul cé
federatia spaniold mi-a propus si devin antrenor
§i selectioner al echipei nationale. Recunosc
4% am agteptat multd vreme acest prilej, dar
acum nu mi mai grdbeam si-1 valorific. La
ce bun si te lupti cu morile de vint? In cele
din urmé, numirea unui nou pregedinte, un
om foarte ferm, mi-a garantat ci voi putea
munci in linigte.

$i totugi, inainte de a primi propunerea, am
prezentat federatiei programul meu. In momen-
tul in care a fost acceptat, am inceput si lucrez.
in primul rind m-am decis si urmiresc jocurile
din liga a II-a. Cunosteam si aga mul{i jucitori
buni in aceasti ligd. Dar am vrut si mai am
rezerve de fotbaligti mai tineri decit 25 de ani.

Iatd cind am fdcut adeviiratele descoperiri:
Foncho, Pereda, Ruiz, Sosa, Pesudo, Armando
5i altii. Asa a fost format clubul Spania. Nu-
cleul il alcituiau opt jucitori de la Barcelona.
I-am inclus in lot nu pentru ci erau ai mei.
O echipi care nu are o anumitd structuri, e ca
un om fird schelet — nu se poate {ine pe pi-
cioare. Echipa a fost completatd ideal cu juci-
tori ca Di Stefano, Garay, Gento, Del Sol,
Peiro.

Curind clubul nostru a inceput seria victo-
riilor. Mai mult decit atit insid, am izbutit
si demonstrim fotbalul de care erau capabili
Real si Barcelona.

Nationala Spaniei a invins Anstria cu 6—2,
Anglia cu 3—0 si Turcia cu 2—0. Mai tirzia
(de astd datd fird mine), echipa noastri a
pierdut cu Austria (1—3) si cu Anglia (2—4).

Am eliminat in acea vreme din Cupa Europei
nationala Poloniei, cigtigind cu 4—2, la Kat-
towice gi cu 3—0 acasi. De asemenea, am invins
selectionata Italiei, care a prezentat la Barce-
lona cea mai buni echipi & sa. Pe atunci ita-
lienii demonstrau excelente calititi de lupti.
Ei au condus cu 1—0 in prima reprizi. Incercind
si mentind rezultatul, italienii au inchis in
jurul portii un lacit uriay. Fu insi am studiat
in aminuntime sistemul lor defemsiv si am
izbutit si aleg cheia necesard. Aceasti cheie
a fost in primul rind Verjes, mijlocagul-atacant.
inlocuindu-1 pe fostul titular cu Verjes, l-am
vizut actionind cu mare vervd. Curind el a
egalat printr-un gut foarte puternic de departe.
Dupd aceea, Verjes a deschis inci de doud ori

drumul spre poarta italiand, creind alte dou?
goluri.

O singnri datd echipa Spaniei a fost invins?
in timpul ,mandatului“ meun. Asta s-a intim-
plat la Paris, in meciul amical cu francezii.
Am fost invingi pentru cd n-am izbutit si facem
o pregitire speciala.

Ne astepta un examen foarte greu. Intilnireal
cu U.R.S.S. pentru Cupa Europei. Ne-am pre-
gitit foarte serios. Eram convins cd vom iegi
invingitori in aceasti intrecere. Totul era
si jucim prudent in deplasare, pentru a decide
acasi.

L-am convins pe pregedintele federatiei spa-
niole de fotbal cie necesar si studiez fotbalul
sovietic. FIFA a asigurat un schimb de specia-
ligti. Doi antrenori sovietici au venit la Madrid,
la jocul nostru cu englezii, iar en m-am deplasat
la Moscova.

Intilnirile pe care le-am avut pe pimintul
sovietic mi-an lisat impresii de negters. Am
constatat ci in U.R.S.S. eram bine cunoscut.
Deseori m¥ recunogteau pe stradi. Intr-o zi,
in timp ce mi plimbam prin Piata Rogie, de
mine s-au apropiat cifiva ocameni. Au inceput
sd curgd intrebirile. Ceea ce ii interesa cel mai
mult era dacd va juca sau nu Di Stefano.

Scopul vizitei mele era de a vedea jocul
U.R.S.S.—Polonia. De altfel, echipa polonezi
era condusi de Prouff, elevul meu la cursurile
de la Joinville. Astdzi el antreneazid echipa
Standard din Liége.

Jocul a fost cigtigat de selectionata U.R.S.S.
cu 7—1. Fostul elev gi-a pus profesorul intr-o
situatie neplicutd. Prouff a comstruit jocul
gregit, bazindu-se numai pe atacuri. Se vede
cd el se afla sub influenta ultimei victorii a
Poloniei in Scotia. Optimismul l-a costat mult.
Nici n-a inceput si cinte cocogul §i echipa lui
a incasat doui goluri. Desigur ci atunci cind

—
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FIORENTIRA FACE DEMERSURI PENTRU... SENULARAG

Echipele italiene continud goana dupd vedete straine. Dupd ce au na-
turalizat o jumdtate din America latind fotbalisticd gi au despddurit fotbalul
scandinav, ttalienit au pus ochii pe cunoscutul jucdtor iugoslay Sekularac.
Dar cum Sekularac este suspendat de federajia iugoslavd pe un an gi jumdtalte,

principalele eforturi

ale conducerii Fiorentinei sint indreptate inspre

obfinerea amnistiei pentru Sekularac. §i nu este exclus ca pind la urmd
gt argumentele echipei italiene sd@ indulceascié pedeapsa lui Sekularac.

ti condus cu 0—2, nu mai ai de ce si-fi inti-
sti linia de apidrare,

Rugsii §i-au frecat miinile, mul{umiti de rezul-
tul meciului, gi au avut impresia ci m-aun
uit. In realitate eu nu m-am limitat si admir
irtile tari ale jucdtorilor sovietici, ci sd vid

gregelile lor. Eram convins cd echipa Spaniei

invinge echipa U.R.S.S., desi, repet, fotba-
ktii sovietici erau in mare formi. In mod
posebit mi-a plicut Iagin. De asemenea, am
marcat in echipa ruseascd pe excelentul Netto,
hre circula ca o pasire intre apirare si atac,
pe cei doi inaintagi foarte iufi — Meshi gi

etreveli. Dar, cei mai periculogi jucitori mi
au pirut interul omniprezent Ivanov, si
haintagul Ponedelnik... Din p#cate, intilnirea

selectionata U.R.S.8. n-a mai avut loc.
oate iluziile mele s-au spulberat.

...In munca mea cu nationala, lucrurile n-au
hers intotdeauna perfect. Asa-zisul colegiu de
ntrenori, incercind si-gi justifice existenta, a
ntervenit deseori in treburile mele, incercind
% dea peste cap planurile alcituite. Imi amin-
esc de ziua in care am fost prezentat jucé#torilor
chipei Spaniei. Alfredo Di Stefano, Gento si
fateos nu mi-au intins mina. Ce era si fac?
\m inghitit aceastd piluld amari. Curind am
ost avertizat cd Di Stefano intentioneazi si
boicoteze jocul cu Polonia de la Kattowice.
Di Stefano gi prietenii lui se aflau sub influenfa
alomniilor pe care mi le aruncau in fa{i re-
borterii. Dar fotbaligtilor nu le-a trebuit prea
mult timp ca si se convingd cd eu nu sint un
arlatan de bilci.

— Jartd-mi. Acum infeleg cd am gregit — a
pus Di Stefano inainte de plecarea in Polonia.

La Kattowice el a inscris cu o mdiestrie
negalabild dou3d goluri. Atit Gento cit i
Mateos au ficut in acest joctot ceea ce au putut.

( Continuare in numdrul viitor)

RECORDMANII

ECHIPELOR NATIONALE

NILTON SANTOS:

VIATA INCEPE LA 80 DE ANI

Jucitorul brazilian cu cele mai multe selectii in ,na-
tionali« e, poate, cel mai tinir dintre toti. Niiton Santos
rimine, In ciuda celor 37 de ani trecuti, jucitorul cel mai
constant al echipei §i stilpul apiradrii. Marele fundas al
Braziliei e mindru de longevitatea sa. Dupi campionatul
mondial din Chile, el declara surizind: ,Insusi Helenio
Hererra credea cd sint un om sfirgit. In Chile el l-a plasat
pe Collar — cheia jocului sdu — impotriva mea. Dar sdr-
manul Collar n-are decit un picior: stingul. L-am ldsal sd
gprinteze deci pind spre linia de fund gi in momentul in care
86 intorcea ca sd-gi potriveascd faimosul picior sling, i-am
suflat de fiecare datd mingea.“

Nilton Santos este un maestru al jocului de fotbal, pe
care tinerii il asculti cu sfintenie. El spune deseori noilor
veniti: ,Inainte de toate, 8d nu vd preocupe niciodald viitorii
vogiri adversari sau ceea ce se spune despre ei. Dacd vd veli
teme de ei, veli gresi cu siguranfd. Faceli-vd jocul! Fili voi
tngivd! Acesta e tot secrelul!*

Visul atletului Nilton Santos (1,80 Indltime si 77 kg
greutate) este de a cistiga pentru a treia oard Cupa Jules
Rimet. Ar fi o incununare a carierit exceptionale a fotba-
listului brazilian. Antrenorul Feola declara acum cltva
timp: ,Virsta marilor jucdtori este ceea ce md preocupd cel
mai pulin. In Suedia l-am ,aruncat in foc* pe Pele, care
n-avea decit 17 ani; de ce nu l-ag folosi la Londra pe Nilton
Santos care va avea exact 41?“ Vorba lui Nilton: ,Am tot
viitorul in faja mea!*

RECORDMANII BRAZILIEI*

Nilton Santos (Botafogo)
Djalma Santos (Palmeiras)
Gilmar (Santos)

Didi (Botafogo)

Bellini (Vasco de Gama)
Ademir (Vasco de Gama)
Garrincha (Botafogo)

Jair Pinto (Fluminense)
Zito (Santos)

Pele (Santos)

*) Acest clasament a fost alcdtult Tnalntea Inceperti tur-
neulul echipel Braxiliel In Europa.
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Noul nr. 4 al Rapidului joacd in echipa feroviari de Il ani. Dan
Coc e rapidist suta fa sutd. Piticul instruit de Cosrea si reluat la
juniori — de Urecheatu. a ajuns in echipa intii. unde s-a afirmat de
la un joc la altul, fiind un om de bazi in apirare si un .Cui” mereu
infipt in atac in fazele din pozitii fixe

Visu!l lui Dan Coe este de a bate recordul coechipierului sag Du-
mitru Macri. care a susginut 368 de jocuri in echipa feroviara Un
vis realizabil. Dacd mai adiugim si faptul ca Dan Coe intentioneazi
¢4 batd si un altrecord (20 de ani in aceeast echipa), ne dim seama
de seriozitatea tinarului §i talentatului jucitor,

ADAM—
GOLGETERUL
STIINTEI

Intr-un singur an, stu-
dentul mecanic Mihai Adam
a ajuns principalui virf g
realizator al Stiintei Cluyy...
A inceput si joace fotrba!
ta Cimpia Turzit Datorea-
za mult antrenorulur Mar)
in 1958 a debutatin echipa|
la tndustria Sirmei. A jucat
impreuna cu Kraus, astazi
fa Rapid. A participat ia
turneul U.E.F.A din Por-
tugalia. Mihai Adam, stu-
dent merituos (bursi) s
fotbalist de talent (bine
integratin atacul Stiintei),
promite © rapidi ascensi-
une intr-un post in care
valorile nu sint numeroase.

NAFTANAILA —
JUCATOR DE STIL

Unul dintre jucitorii cu aptitudini tehnice certe
este interul Steagului rosu — luliu Niftiniaili. Prove-
nitdin Fagiras (Chimia). Niftaniild a marcat o cate
gorici valoare chiar de lz virsta junioratului. De
doui ori participant la turneele U.E.F.A. (Austria
si Portugalia), MNiftiniailda demonstreazi o buni
scoali fotbalistici, mentionind printre profesorii sii
pe Sepci. Albu si Cotrut

incepind din anul 1960, Niftansila face parte din
atacul echipei brasovene. contribuind la cursivitatea
jocului inaintirii si reprezentind o punte de legi-
tura intre temperamentalii Hasoti si Haidu — pe
de o parte - §i ponderatii Meszaros si Seredal pe
de altd parte. Progresul constant al lui Naftindild
permite sperante justificate
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DOI PRIETENI:
STEFANESCU $I PESCARU

Biietii care rid in fotografia din stinga au
40 de aniimpreund. Cel din stinga (Stefinescu)
implineste 20 peste citeva zile, iar cel din
dreapta (Pescaru) a siarbitorit aniversarea XX
acum o lupa

S-au imprietenit la lotul de tineret. Faptul
ci amindoi poartd numirul 5 pe spate n-a fost
un impediment pentru finchegarea acestei
prietenii. Dimpotrivi...

Stefinescu si Pescaru s-au impus in mod
deosebit in acest retur de campionat. Excelent
dotati fiziceste, buni tehnicieni, gata oricind
si ajute atacul si apirarea, acesti doi tineri
si talentati fotbalisti au dominat deseori
mijlocul terenului, contribuind mult la suc-

RZICEANU- ce;\e’::‘ce;ngte‘:;nes U 2 inceput si joa
UN PORTAR CARE... VINE DU £ 11 S EE Foicy

fotballa Pitesti,laDinamo (pitici si juniori). An-
nul din oltenit Stiintet  Timisoara, Vasile Urziceanu, a

trenori: Stefan Vasile si Vasile Dima. Dupi o

i e : scurtd tranzitte la Textila Pitesti. Stefanescu

eput s3 joace fotbal ta juniorii Stiintei Craiova {antrenor . ] _'t #t s

lonescu-Crum® in 1959 a fost promovat la seniorit acele. revine la Dinamo. joacd un meciin primaechipi

echipe. O data cu mutarea facultdtii de mecanicad agricold (in categoria A) si apoiintrid la Viitorul. Mereu

Craiqva la Tumlsoarg. studentul Urzxcea»nu a_ intrat in mai bun de la un joc la altul, Stefinescu se

arta Stiintei din localitate (1962), unde figureaza din ce
ce mai mult ca titular

impune la Rapid, fiind unul din ,motoarele’
echipei feroviare

Nicolae Pescaru a inceput si joace
fotbal relativ tirziu —la 15 ani. Prima echipd —
Progresul Fagiras. Primul antrenor - Teleghi
in 1961 trece la Chimia Figiras. Al doilea an-
trenor — Lengheriu. in 1962 Pescaru se muti
la Brasov, la Steagul rosu in sfirsit. anul acesta
Pescaru ajunge in lotul de tineret.

Poate ¢i anul 1964 va insemna consacrarea
deplinid a acestor doud reale talente

in fotografia din dreapta, Nicolae Pes.
caru intr-o frumoasi atitudine caracteristica.

NESU — PAZA
STOPERULUI

Mircea Nesu s-a impus in turneul
U.E.F.A. si mai ales in echipa Vi-
itorul ca un jucitor tenace, cu mare
putere de munca, paza sigura a sto-
perului. A inceput sa joace fotbal
in orasul Dr. Petru Groza. Curind
a trecut la Crisana. iar astizi a
revenit la echipa orideana. Dotat
cu calititi fizice adecvate postului
in care joaca, Mircea Nesu mai tre-
buie si lucreze mult pentru a-si
ridica nivelul tehnie, singura cale
care ii va putea asigura progresul
general asteptat.




UR PENTRUE

— Tovarige antrenor, vi rugdm sd va inchipuiti
cd in fata dumneavoastrd se afla o panopliea scrimei
noastre feminine. Privind-o ce ati spune cititorilor
revistei noastre?

— Pind la imbarcarea pentru Gdansk, unde intre
14 si 28 iulie vor avea loc campionatele mondiale de
scrimi, nu mai este mult. Privind, asa cum mi-ati
propus, panoplia scrimei noastre feminine, atentia imi
este refinutd indeosebi de sclipirile floretei de argint
gi ale celei de aur (amintirile Olgidi din emisfera sudici),
ale floretei romane de bronz a Mariei gi ale celei de
aur adusi de Ana din Belgia...

— Tovarise Pellegrini, numai o clipi! S4 prezentim
cititorilor nogtri persoanele din fotografia din dreapta:
OLGA SZABO, ANGELO PELLEGRINI, MARIA
VICOL si ANA ENE. $i, acum, vi rugim pe dum-
neavoastri si prezentati fotografia de jos.

— {n rindul de sus, de la stinga spre dreapta: Marina
Stancs, Olga Szabo, Maria Vicel, Geta Sachelarie. In
rindul de jos, Glicheria Stefinescu, Ana Ene, Eugenia
Téringoiu-Mateianu. Pe panoplie, privind-o, vidd gi
floretele de bronz cu care s-au inapoiat fetele noastre
in 1961, de la campionatele mondiale de la Torino.
Anul acesta, daci Olga va bate propriul ei record
mondial in vitexa de reactie si-gi va imbunitifi acti-
unile in contratimp, dacd Maria igi va perfectiona
procedecle de atac si de contraatac gi nu se va mai
gindi la accidentul ei de la picior de acum cijiva ani,
daci Ana va da totul pentru atac si va renunta la
mofturi, dacii dintre Tasi, Stanca, Gyulai, Iencic sau
alte fete voloroase vom putea sclectiona o floretistd
care si nu desmintd experienta de concurs, ribdarea
si constanta, atunci, intorcindu-se din Polonia, vom
putea atirna pe panoplie alte patru florete de aur ale
echipei noastre. Acestui gir de ,dacd, desigur, va
trebui sd-i adiugim gi pe acel , dacd” seleciia, pregi-
tirea gi ambitia echipei noastre vor fi la nivelul prin-
cipalelor adversare — echipele Ungariei, Uniunii So-
vietice gi Italiei.




FOSTII COLEGI
GHEORGHIONI

IN FOTOGRAFII:

(@ Vasile Gafencu este
prislea sectiei.

(2) Exersarea loviturilor
directe la sac.

3 Antrenorul Raicu (mij-
loc) di citeva indicagii teh-
nice pentru boxu! cu um-
bra, pentru deplasirile
laterale §i lovitura accen-
tuatd directi de dreapta
la figuri (Balaj — dreapta,
Bucur — stinga, Frunzi —
in picioare).

@ Cei mai buni boxeri
ai sectiei: Balaj §i Bucur,

e Gheorghioni il cunoasteti la fel de bine ca si...
Mariutan. Fostul hunedorean i-a dat nu o dati greu-
lui nostru campion dificile probleme de... rebus spre
rezolvare intre corzile ringului. Unii specialisti sint de
pirere ci Mihai Gheorghioni are mari perspective.
Dar, s&-| pirisim acum pe greul clubului Steaua si s%
revenim la tema propusi in titlu...

...In Hunedoara pugilatul este foarte indrigit. Daci
orice tinc e mindru si-ti arate garda si directele lui Mihai,
v3 inchipuigi cit sirg poate fi intilnit in activitatea sectiej
de box a asociatiei sportive Constructorul |.C.S.H. Toate

categoriile {Optisanu lon — |9 ani, Gafencu Vasile —
{7 ani; Manea Neculai — 17 ani; Florea Mihai — 18 ani;
Balaj losif 23 de ani;Soare lon — |9 ani; Girdescu

Aurelian 19 ani; Safciu lon— 21 de ani; Bucur Gheor-
ghe — 26 de ani; Frunzi Constantin — 17 ani) sint pregi-
tite de antrenorul lor, prof. Mihai Raicu, pentru un box
tehnic, in linie, de factura aceluia care i-a asigurat
lui Gheorghioni selectia in lotul republican. Fostii colegi
vor si-i urmeze exemplul §i hunedorenii ii sprijini!

H.C.




TURNEU DE BASCHET

La Craiova a avut loc turneul final al echipelor de bas-
chet Steagul rosu Brasov, Stiinta Craiova, Politehnica
Cluj st Stiinta Tg. Mures, pentru ocuparea locurilor 9—12
fn campionatul republican, Steagul rogu Bragsov a clstigat
toate Intilnirile, clasindu-se astfel pe locul 9 in campio-
natul republican de baschet.

Tati aldturat formatia bragsoveand. Sus, de la stinga la
dreapta: Erwin Frantz, Francisc Dikay, Dumitru Stroe
(antrenorul echipel), Uwe Reisengleicher, Reiner Esigman,
Ladislau Simon. Jos: Petre Dumitrescu, Martin Szabo,
Nicolae Birsan, Liviu Savu.

VASILE POPOVICI
— CRAIOVA —

CAMPIONAT ORASENESC

Recunoscut ¢a un important centru sahist pe valea
Prahovei, oragul Bugteni a gizduit, In buna organizare a
asociatiel sportive Caraimanul de pe 1ingi Fabrica de
hirtie Bugteni, al doilea campionat orisenesc al junforilor.

Titlul de campion a fost cucerit pentru a doua oard
consecutiv de gahistul de categoria a II-a Romulus Conciu
{in prim plan, In sttnga), care a realizat 14 puncte din
14 posibile. Revelatia competitiei a fost insi pionierul
Mircea Buretea, care la virsta de 13 ani a ocupat locul al
II-lea cu 12 puncte, obtinind cu aceastd ocazie categoria a
III-a de clasificare.

VICTOR ZBARCEA
— BUSTENI —

PASIUNE LA 3 ANI

UN SPORT NOU LA TIMISOARA

In urmd cu doi ani, la o gedinfd a consiliului asociatiei
sportive Sdndlalea, s-a luat inifiativa infiinpdrii unei secfit
de cdldrie. A fost ales si responsabilul sectiei, doctorul Via-
dimir lavorovsky. De atunci au Irecu! doi ani. Astdzi, seclia
de cdldrie a asociatiei sportive Sdndtatea numdrd 40 de membri
care au la diapozifie 12 cai. Entuziagtii cdldrefi din Timigoara
au participat gi la diferile concursuri hipice din regiune.

In fotografia aldturatd vd prezentdm lrei cdldrefi din grupa
de copii a secfiei: Stefan Petre, Doru Negrea i Dufu Borzan.

l. IOANA ;5 P. ARCAN
— TIMISOARA —

DRUMETI! PRIN PADURE

A venit primivara... Intrecerilp de orientare turistici
sint in toi. Padurile din tmprejurimile Capitalei sint
gazdele acestor concursuri. De curind, In pidurea Bineasa
25 de echipe de acest fel de la cluburile Flacdra, Gloria
si Stiinta s-au Intrecut in cadrul Spartachiadei. Fotografia
redi un aspect de la Intrecerile clubului Flacdra, la care
au participat asociatiile Sinitatea, P.T.T., Olimpia,
Victoria M.I.A., Cinematografia 5.a. La locul de plecare,
in apropierea poligonului Tunari, grupa VII-a reprezentind
echipa Oficiului Central Farmaceutic, format din Mircea
Paraschivescu §i Dan Tibicel (primii din stinga), In mo-
mentul primirii plicului cu indicatiile de orientare. Peste
citeva minute ei vor lua startul.

NIiC. TOKACEK
. — BUCURESTI —

»St eu voi fi baschetbalist“ — pare sd spund Victoras, fiul medicului
Horia Nicoard, component al echipei de baschet Stiinfa Craiova. Ce-i drept,
deocamdatd tindrul sportiv este dezavantajat de propria sa... indlfime, sau,

dacd vreti, de volumul prea mare al mingii...

VASILE POPOVICI
— CRAIOVA —




® DE-A LUNGUL
VEACURILOR v)

Pe misurd ce se dezvolti comuna primitivd exercitiile
ice incep s capete un continut tot mai bogat gi variat.
» apar tot mai independente, inafara procesului de
mcl, insd sint ficute in acelasi ecop final, gi anume,
sgitirea omului in vederea muncii.

Prima ilustratic ne infitigeazi o alergare de mare fond
indienii din tribul Tarahumara din Mexic. Acestia
u ficut remarcati ca excelenti alergitori pe distante
rte lungi. Dupi unele mirturii, parcurgeau intre 150—
) km pe zi, ficind legitura intre diferite localititi in
itate de curieri.

In a doua ilustrajic este redat un exercijiu care com-
1t nu numai o mare abilitate, dar si mult caraj. Kame-
mela I, conducitor de trib din insulele Hawai, ageza la
arecare distantdi, in fata sa, 6 rizboinici cu sulijele pre-
iite de arnncare. La un semnal, tofi cei 6 rizboinici
incau sulitele inspre el. Kamehamela, avind in mina
aptd o suliti, evita cu ajutorul ei 3 dintre sulijele
incate spre el, iar ca mina sting# le prindea pe celelalte 3.
[ot in insulele Hawai era folosit de bistinagi un joc
irte plicut, dar in acelagi timp gi dificil (desenul al
ilea). in largu! coastei, stind in picieare pe un trunchi
copac cei care so avintau in intreeere, trebuiau sl prindi
asta unui val care-i arunca cu mare vitezid spre mal.
n acest obicei al bigtinagilor s-a niscut in zilele noastre
rtal asa-pumit ,,Sarf-riding*.

(VA URMA)
ION TODAN

asistent |.C.F.
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Vizuts de OCTAVIAN COVACI — Buzéu.

NATATIA

in curind, sub obliduirea razelor de
soare, inotul va deveni din nou subiec-
tul important de preocupare al tutu-
ror virstelor. O pasiune generald gi
in cea mai mare masurd perfect justi-
ficata. Ce cunoagtefi insd dv., cei
care citigi aceste rinduri, despre istoria
acestei mult indrigite discipline spor-
tive? Asa, de pilday’gtiati ca...

® ...din Egiptul antic, care a jucal
un rol insemnat in isloria educajier
fizice, s-au descoperit hieroglife sculptate
pe vase de lut datind de aprozimativ
3 200 ani i.e.n., care reprezentau inotul
cu bdtata picioarelor gt migcarea alter-
nativd a bragelor? In acest stil se recu-
noagte cu ugurinid ,voiniteasca' timpu-
rilor noastre.

® ... cu ocazia sapdturilor fdcute pe
locul palatului asirian din Ninive
(existent incd in anul 800 i.e.n.) au
fost scoase la iveald interesante basore-
liefuri reprezentind luptdtori inotind
prin baterea apei cu picioarele? Pluti-
rea inotdtorilor era ajutaid de bdgict
umflate cu aer.

IN
REPRIZA
A“VI-Al

Americanul Cassius
Clay, desi are numai 21
de ani si e campion mon-
dial la categoria semi-
grea, avanseazi cu pasl
repezi In plutonul celor
mai buni boxeri din lume.
El intentioneazi si boxeze
la categoria grea. La ulti-
ma sa evolutie In ring, a
dispus in numai 10 re-
grize de bine cunoscutul

oxer Doug Jones, apro-
piindu-se In acest fel de
Inttlnirea decisivi cu cam-
pionul lumit Liston.

Dupd cum se stie, Clay nu este Insi de loc
modest. El prezice tuturor adversarilor sii in-
fringerea 3i, mai mult decit attt, 1f anuntd chiar
sl repriza fn care 1l va lichida! In fotografia

® ... Iulius Cezar — dupd cele de-
scrise de Suetonius — era un foarte bun
inotdtor ? La virsta de 52 de ani el s-a
aruncat in mare in faja oragului Ale-
zandria, pentru a-gi salva viafa, inotind
pe o distan}d de 300 metri spre un vas,
tinind un sul de pergament ce conjinea
documente importante — fdrd a-l umezi.
Pentru a nu-gi lisa mantia in miinile
dugmanilor, el a tras-o cu dinfii dupd
sine.

® ... Alexandru cel Mare, impdrat
al Macedoniei (336—323 i.e.n.), dupd
descrierile lui Plutarc, a fost un exce-
lent alergdtor, dar nu a participat la
Olimpiadd, vrind sd concureze numai cu
concetifenii sdi? El nu gtia insd sd
inoate !

Se spune cd la cucerirea Nysei, in
fata unui fluviu care trebuia trecut, el
a strigat plin de minie:

— Ah! Mizerabilul de mine, de ce
n-am invdtatl sd inot?

® ... Carol cel Mare, primul impa-
rat german, avea o staturd de invidiat
pentru jucdtorii de baschet (2,10 m)?
El a fost insd dupd descrierea biografulut
sdu personal Einhard, gi cel mai bun
inotdtor al timpulur sdu (768—814}.

noasira, el poate fi vazut la putin timp dupa

:?lsg:?aﬁ: }? ‘I;Ievlvt Yorl; dltlac]a.rl;ldt in !atapzlarips-
galtau c va Invin,

in repriza a Vi-al #e be Tistos




venimentul pugili- = ——

stic cel mai impor-

tant al anului il

constituie, fara in-

doiala, Campiona-

tele Europene de la
Moscova (26 mai— 2 iunie), la
care va participa tot ce are mai
bun bexul amator din batrinul
continent.

ANTRENORUL
ke, EUROPENELE« DE BOX

o R

ION POPA

In afara de faptul ca dis- =
putele ii vor desemna pe cei
zece campioni, Campionatele
europene — dacd tinem seama
cd anul 1963 este an preolimpic — au ca scop gi verificarea boxerilor
pentru J.0. de la Tokio.

Din 1953 pind in prezent am avut prilejul 8% urmiresc toate editiile
Campionatelor Europene. Am constatat cu satisfactie cd de la o edifie
la alta valoarea boxului a crescut, sportivii orientindu-se spre adevirata
scrimd pugilistici, in care actiunile de atac, contraatac sau defensivi
activd sint insofite de apdriri care dau adevirata frumusete boxului.
Datoriti acestui fapt, numirul rinirilor, al K.O-urilor i al K.D.-urilor
a scizut foarte mult. Boxul in forti a fnceput si fie de domeniul tre-
cutului.

Un exemplu. In 1953, boxerii sovietici se bazau in mod special pe
forti, pe combativitate. La acea edifie au cucerit doar doui titluri de
campioni europeni, si acelea cu doi pugiligti care foloseau prin excelenti
»scrima*: Enghibarian i Sotikas, posesori ai unui stil curat, bazat pe
vitezi, mobilitate si supleje, care gstiau sii pregateascd cu atengie atit
loviturile tari, cit §i actiunile de atac gi contraatac. De la aceastd editie
a ,europenelor, sovieticii au ficut progrese an de an, canalizind pregi-
tirile spre boxul tehnic, plin de
fantezie. Ca urmare a acestui fapt,
sportivii sovietici au reusit si cu-
cereascdi tot mai multe centuri de
campioni europeni. In 1961, de
pildi, la Belgrad, reprezentativa "o
Uniunii Sovietice a obfinut 5
locuri I, 3 locuri II si un lee g
III. Deci, nouid medaliati din zece
posibili!

Un alt exemplu. Boxerii polo-
nezi, in 1953 la Varsovia, au
cucerit cinci titluri europene. In
acel an, ei au fost scrimerii com-
petitiei. In perioada care a urmat
ei s-au mentinut din punct de ve-
dere tehnic, dar n-au mai adus in
schimb nici o imbunitagire stilului
lor. De aceea, in edifiile urmitoare
anului 1953, degi s-au clasat in
primele locuri, au avut mai putini i 01
campioni: unul sau doi.

Anul acesta, la Moscova, vor
participa si sportivi din tdri in
care boxul in forti nu a fost aban-
donat: Franga si Italia. Conserva-
torismul pugilistilor francezi si 7
italieni se datoreste, cred eu, in- \ 3
fluentei boxului profesionist. Cu
toate acestea, trebuie sd spun ci
boxul lor, desi in forti, este dublat
i de o tehnicéi destul de avansatd
tn lupta de la semidistantd si in
special de aproape.

Campionatele Europene de la
Moscova-se vor ridica fird doar si by \
poate la o valoare superioard edi-
tiilor precedente. Alituri de spor-
tivi consacrati ca Grigoriev, Tu-
ming, Lagutin, Feofanov, Abramov
(U.R.S.8.}, Vacca gi Cane (Italia),
Busse, Vitkowskigi Guse (R.D.G.},
Bending, Kulej, Walasek,. Pietrzy-
kowski (R.P. Polonid), Mc Taggart
(Scotia), Térok si Kajdy (R.P. Un-
gard), vor participa i o serie de
sportivi tineri, neafirmati fnci pe
plan international, dar care, cu si-
gurant#, vor fi principala sursi a
surprizelor, fird de care nu s-a in-
cheiat nici o competitie pugilistic3
pind acum.
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La aceastd edifie a Campionatelor Europene vor fi prezenti si rep
zentantii {arii noastre. Valoarea boxului rominesc a crescut tn ulti
vreme (egecul din ultimul meci ¢u reprezentativa Poloniei nu este e
ficator, pentruci rezultatul acestei intflniri a fost viciat de arbitra
irlandezului Cooper). Boxerii nogtri se bucuri de un frumos prestigiu
plan international. Victoriile lor din 1962 confirma acest fapt. La Mosc
ei trebuie 83 apere gi si ridice acest prestigiu. Analizind valoarea fieciru
consider c¢& sportivii romini au sanse sd se claseze in primele trei loc
ale fiecirei categorii.

Pronoesticuri ar putea fi ficute (Existd doar §i un caleul al hirti
Dar nu ar fi reale, deoarece este gtiut cii fiecare participant are gan
Dacd ne gindim totugi cd In joc sint numai 10 titluri, pentru eare lu
250— 300 de boxeri, fird indoials cd vor iegi campioni cei mai bine p
gititi tehnic, tactic, moral-volitiv, fizic. Vor obtine victorii cei ¢
vor sti sd lupte economicos, dar eficace, fiindci pentru a ajunge pe
cul T vor trebui sustinute 3—4 meciuri in 6—8 zile.
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Stadioanele gi-au redeschis larg portile i nenumarati iubitori ai sportu-
Iui si-au reluat activitatea in aer liber in vederea noilor campionate 31 com-

e petitit sportive.
Sportivii cautd si-si pund la punct pregitirea fizici: dar iatd ca, adese-
ori, ei constati, cu surprindere, o inexplicabild scidere a rezistentei la efort,
lucru care ii pune pe ginduri. In aceste imprejuréri, ei se indreapta plini de

incredere spre cabinetul medical si cer sfatul prietenului lor, medicul. Ace-
sta il 1Amureste ¢d simptomul care ii ingrijoreazi, precum gi starea de obo-

seald prematurd, tendinta la somn, mai accentuatd ca de obicei, rezistenta
scizutd a organismului in fata bolilor infectioase (care nu intimplator isi
I fac aparitia, mai ales, in acest sezon), toate acestea sint consecinta unei

lipse a aportului vitaminic din alimentatia obignuitid. Tabloul descris mai
sus este cunoscut in limbajul de toate zilele sub denumirea de ,astenie de
primavari®.

Este indeobste cunoscut faptul ci laboratoarele atit de minunate, per-
fecte, ale organismului uman nu pot produce singure cea mai mare parte a
?ﬁl%ﬂuﬁ}iﬁ?‘lm $1 MAI INTERESANTE EXCURSII IN LU- acestor vitamine absolut necesare armoniei metabolismului nostru,p:;i sub
acest raport fructele gi legumele verzi (dintre care in mod special rogiile)

constituie un pretios furnizor.
PE DUNARE Sezonul cald ne pune la dispozitie o gami variatd de legume si fructe,
L aga ci o alimentatie rafionald asigurd organismului un aport suficient de
SLEGANTELE MOTONAVE FLUVIALE OLTENITA SI CARPATI. vitamine. Anotimpul rece, prin absenta acestora, pune organismul intr-un

T 5 JL: = g 3 o o g o2 2
1‘1'%%’}2&5_%?&?&% TURNU-SEVERIN — PORTILE DE dificil impas, i tulburairile ,,asteniei de primavard* constituie o consecin{i
'OPASURI PE INSULA ADA-KALEH SI LA TURNU-SEVERIN directd a acestei carente vitaminice.

OARTE BUNE CONDITII DE CAZARE SI MASA PE BORDUL Acest lucru este i mai evident la sportivi, gtiut fiind faptul ci efortul

ONAVELOR.

fibrei musculare se face cu un consum sporit de vitamine B si C, pe care
organismul gi le procurd in cca mai mare parte din alimentele ingerate.
TREI ZILE DE NEUITATI Progresele tehnicii si stiinfei moderne au rezolvat insi aceasti problemi.
in zilele noastre vitaminele nu mai sint conditionate de capriciile anotim-

NFS%%\.EA!?%A%?SCRIERI LA TOATE AGENTIILE SI FILIA- ! purilor, ele nu mai dispar o datd cu bruma rece de toamni, ci, sub forma

sucurilor, isi prelungesc existenta timp indelungat. Comertul de stat
ne pune la dispozitie un sortiment variat de asemenea sucuri, preparate
riguros dupi cele mai moderne principii gtiintifice, solutionind astfel o mare
problem# a organismului nostru in perioada criticd a sezonului rece.

Din toat3 gama de sucuri existente, cel de regii constituie unul dintre
cele mai recomandabile. Datoritd modului siu de preparare, el reugeste si
péstreze cea mai mare parte a vitaminelor, a sirurilor minerale precum i
a principiilor active pe care le contine rogia proaspiti. Dacd mai addugim
acestui fapt gustul si aroma sa deosebit de plicutd, intelegem lesne de ce
sucul de rogii poate fi utilizat nu numai in sezonul rece, ci in tot cursul
anului.

Un pahar obisnuit de 250 de grame de suc de rogii contine aproximativ
100 mlg vitamind C (care are multiple utiliziri in economia organismului),
0,05 mlg vitamini B1 (atit de necesard metabolismului celulei nervoase),
peste 7,5 gr zaharuri care constituie un pretios combustibil pentru energia fibrei
musculare. De asemenea, nu trebuie neglijat faptul c& sucul de rogii mai
contine substante proteice in cantiti}i apreciabile, substante care alcituiesc
materia prim3 pentru refacerea in urma uzurilor tisulare.

Sucul de rogii constituie, asadar, un adevirat izvor de sinitate, care
ne asigurd un substantial aport de vitamine gi siruri minerale usor asimila-
bile, de buni calitate, sub o form# agreabili. Produsul acesta fiind lesne de
procurat, la fndemina oricui, noi recomandim cu cildurd tuturor sportivilor
cura cu suc de rosii.

{ Dr. Corneliu COMBIESCU
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La foate oficlile postale din tard 3i la difuzoril -voluntar! din totreprinderl
din Insfifufil. Cosful abonamentului: 3 luni — 15 lel; 6 luni — 3

un an — 60 de lei. .




Nici de data aceasta intilnirea dintre pugilistii
romini si ceiitalieni nu a putut desemna un invin-
gitor. Ca sl in octombrie 1959 (tot pe stadionul
Republicii) meciul de box Rominia—ltalia s-a
terminat la egalitate: 5- 5.

Pugilistil italieni, ultraagresivi de la ,,musci* la
.grea”, din primul si pini in ultimul minut, i-au
surprins pe sportivii nostrli cu exceptionala lor
pregitire fizici.

Un sensibil plus in orientarea tactici a fost arma
prin care rominii au reusit si pdstreze echilibrul.
Tinind seama de faptul ci pin3 la ,Europenele”
de la Moscova ne mai despart doar dou# siptimini,
antreporil lotului au datoria si umple lacuna
existentd indeosebi in pregitirea fizicd a pugilis-
tilor nostri. Este bine cunoscut faptul ci, in general,
repriza a treia e cea care hotiriste fnvingitorul.
Si pentru a cistiga aceastd ultimi reprizi fiecirui
boxer il este necesari pe lingd celelalte cunostinte

si o foarte buni pregitire fizicd. intilnirea cu ita-
lienli ne-a demonstrat cu prisosintd acest lucru...

iN FOTOGRAFII : () Campionul european Paulo
Vacca receptioneazi o directi de stinga la stomac.
Constantin Ciucd (stinga) desi a cistigat detasat
prima reprizd nu a putut termina meciul invingitor
din cauza slabei pregitiri fizice. (2). Puiu Nicolae
(dreapta) a cistigat extrem de greu partida cu
Franco Zurlo. (3). Despre losif Mihalic se poate
spune c3 a fost cel mai tehnic boxer al reuniunii.
Experienta i cunostintele sale tehnice au fost mult
e daci gresiyvitate jrpitoare a lui




