I R E Z I S T B I I Irezistibil, asa a fost

I l. Ropidul in meciul cu
— — 7.5.K.A. Moscova de
la 26 mai, meci la capatul carula, prin marea victorie a
voleibalistilor bucuresteni, cupa de cristal a camplonilor euro-
peni a revenit Tn patria noastra, dupd popasul de un an facut
la campioana U.R.S.S.

Imbatabile au fost, in formidabila intilnire de la Floreasca,
atacurile campionilor romini, St in primul rind cele purtind
semnatura capitanulul formatlel glulestene, maestrul emerlt
al sportului Horatiu Nicolau, lata-l (asistat de omniprezentul
Aurel Dragan), perforind blocajul de beton al redutabililor
Vitali Kovalenko (jucatorul care a degasit fileul cu miinlle)
sl Evgheni iakovlev. Arbitrul maghiar Denes Laszlo — cuprins
si el in obiectivul fotografic — va flulera indata punct. Unul
dintre cele 45 de puncte ale victoriei rapidiste pecetluite de
stralucitorul 3-0 (7,4,7) de acum doua saptamini,

Foto: PAUL ROMOSAN
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oard pe Cupa Pdcii. Recenta competifie internafionald inifiatd de
federatia noasird de specialitate a cunoscut animafic unei dorinfe fier-
S binfi pentru progresul gi prosperitalea acestwi sport bdrbdtesc. La fiecare
echipd s-a pulut observa grija de a practica un joc cit mai tehnic, cit mai valo-
ros. Fiecare echipd incerca sd descopere gi apoi sd preia elemente noi de la
parienerii de joc.

Reprezentativa noastrd in aceastd edifie a fost mai mull ca oricind 1in
postura de profesor, de frale mai virstnic, mai incercal. Ea a impdrtdsit, a
demonstrat in iuregul jocului din experienja sa, echipelor frafesti participante.
latd un exemplu elocvent in aceastd direcfie: reprezentative de rugbi ¢ Bul-
gariei a pdsil pentru prima oard intr-o compelifie internationald. Bagajul
sdu de cunogtinfe era sdrac. Si iald cd caspelii au plecat de la aceastd compe-
titie cu multe gi noi cunogtinte. In primul joc ei aw primit 70 de puncte. In
schimb, au invdfat cd in linia a doua, in grdmadd, trebuie stal cu patru
oameni gi cd aripile formate in gramadd aw sarcina sd opreascd orice atac
conceput pe lingd gramadd. Astfel, cel de al doilea joc rugbistii bulgari l-au
terminat primind doar 9 puncte, dupd ce au menfinul scorul egal timp de
64 de minute in fafa reprezentalivei germane, una dintre cele mai bune for-
mafii ale turneului.

Tot in aceasld privintd, a colabordrii si a ajutorului dezinteresat, irebuie
8d mentiondm ideea anirenorilor primei noasire reprezentative, N. Pddureanu
§i D. Manoileanu de a conduce un ugor antrenament al celui mai mic frale
participant la cea de a cincea edifie. La acest antrenament-leclie, jucdtorii
bulgari, care au invdfal iardgi destule lucruri noi, aw rdspldatit frumousa
inifialivd a anirenorilor cu un voios ,Fichull ura!“.

Traind aproape o sdptdmind in mijlocul rugbigtilor romini ne-am putut
da seama de atmosfera caldd, prieteneascd, patronald de seriozitatea compo-
nenfilor lotului nostru §i de compelenfa antrenorilor sdi. Iatd in ce consid
cheia succesului rugbiglilor romini. Sportivilor din lotul de tineret nu le
pulem aduce, de asemenea, decit laude pentru comportarea avutd. Ei au
demonstrat, aldturi de tinerii jucdiori din prima reprezeniativd (Giugiuc,
Rahtopol, Cordosg, Tufuianu, Balcan, Mateescu §.a.) cd sint in slare oricind
8d ducd mai departe fdclia succeselor rugbiului rominesc, venind tn compeli-
fia aceasia cu un suflu nou: vitezd, ofensivd. Tocmai ce trebuia.

; N. BARBAUTEAN

R eprezentativa noastrd senioard de rugbi gi-a inscris numele pentru a cincea

REZULTATELE INREGISTRATE IN.CEA DE A V-A EDITIE
A CUPEI PACII

SERIA I: R. 5. Cehoslovacd — R. P. Polond 0-0; R. P. Romind
(tinerat) — R. S. Cehoslovacd 3-0 (0-0); R. P. Romind (tineret) —~
R. P. Polond 9.0 (3.0).

SERIA A ll-a: R. P. Romind - R. P. Bulgaria 70-3 (37.0);
R. P. Rominéd ~ R.D. Germand 15-0 (9.0); R. D. Germand —
R. P. Bulgaria 9-3 (3-3).

TURNEUL FINAL: R. P. Romind — R. S. Cehoslovacd 23.3 (6-0);
R.D. Germand — R. P. Polond 11-6 (6-6); R. P. Romind (tinaret)
— R. P. Bulgarla 29-11 (15-8).

RUGBISTILOR
ROMIN

IN FOTOGRAEFII: () Balonul nu yl-a terminat cursa, desi o ajuns in miinile
aripel Teodorescu, Acesta il va trimite In centru, unde esta asteptat de ina-
Intare, care va contlnua atacul, finallzind apol pe partea opusd, prin arlpa
Wusek. Faza dio finala R.P. Romind — R. S, Cehoslovaca 23-3. (2) Mircea
Rusu, unul dintre componentil.curelel de transmisie” (linla a ill-a) a primel
noastre selectlonate, va strapunge apararea cehoslovacd i peste un moment
va Inscrie cea de a cincea incercare din finala R. P. Romind ~ R, §, Cehoslovaca.

Foto: |. MIHAICA




A ntrerupta  prin greselile  copilaresta

de-acum un an, magistrala suprematie

a voleibalistilor Rapidului intre cele

mai bune echipe de club de pe conti-
nent a fost restabiliti cu majord autoritate
anul acesta. Giulestenii, daruind voleiului
rominesc un splendid succes, §i-au luat o recon-
fortantd revangd asupra eternei lor rivale din
finala Cupei Campionilor Europeni, T.S.K.A.
Moscova. Ei au dispus de aceasta, dupad cum
stifi, cu acel... tonic, scinteietor si inapelabil
3—0 (15—7+15—4+15—7=45—18) din returul
de la Bucuresti, dupd 1—3-ul cintarind cit o vie-
torie (14—16+12—15+16—14-+6—15=48—60)
din prima intilnire, sust{inuti in capitala
U.R.S.S.

RAPID: derutante servicii plutitoare, un
spirit de luptd demn de furtuna aplauzelor
care-l insoteste de obicei, preludri sigure, o
apdrare avintatd gi prompta (gi ce bine a func-
tionat atacul T.S.K.A.!), pase matematice,
atacuri decise §i pline de varietate. In citeva
cuvinte: precizia unui volei cu care calificati-
vele ,fird gres si ,ireprosabil“ s-au asortat
de minune. Iatd ce-au prefuit spectatorii in
jocul de la Bucuregti al campioanei noastre
si ce a purtat-o pe aceasta, punct cu punct,
la victorie gi la aclamatiile de apoteozid ale
inimoasei §i 1negalabilet galerii rapidiste.

Frumoas3, entuziasmanti biruinti, realizati
de Rapid in mai putin de 70 de minute, utilizind
doar sase jucditori (HORATIU NICOLAU,
AUREL DRAGAN, DAVILA PLOCON, NICO-
LAE BARBUTA, MIHAI GRIGOROVICI,
NICOLAE MINCEV) i fird a cere micar un
»timp de odihnd“. Dar nu numai atit. Rapi-
digtii au aplicat cu stiintifici mdiestrie actua-
lele precepte tehnico-tactice fundamentale ale
jocului, avind ca notd predominantd prudenta
si siguranta (despre care se vorbeste in paginile
urmitoare), totusi ei au slujit in acelagi timp,
i incd in mod savuros — prin actiuni ofensive
cu fantezie brodate — frumusetii voleiului,
spectacolului.

Pilduitor exemplu §i plicut moment pentru
voleiul nostru in anul acesta preolimpic, marcat
de ,europenele“ de la Bucuresti, Constanta,
Brasov, Cluj din octombrie, cind s& sperim ca
reprezentativa masculind a tarii va izbuti,
printr-o buni pregitire, s& biseze succesul de
acum al Rapidului, iar cea feminini si obtind
calificarea pentru Tokio. Ceea ce, de buni seama,
ne std in putinti. In acest scop, ne va putea fi
de ajutor daci ne vom feri, asa cum se cuvine,

s# nu ne imbete, si nu ne ameteasci valoarea
si strilucirea proaspetei victorii rapidiste. Am
mai triit astfel de patanii. S$i... nu-s de loc
plicute. Si evitim deci repetarea lor!

PALMARESUL FI-NAl.EI.OR CUPEI CAMPIONILOR
EUROPENI

RAPID BUCURESTI — 1.5.K.A. MOSCOVA:

EDITIA 1 —18 iunie 1960, la Moscova, 0—3 (10—15, 7—15,
9—15);: 26 iunie 1960. la Bucurepti, 3—1 (15—8, 9—15, 15—,
15—} ; cistigdtoarea cupei: 7.5.K.A. Moscova, cu setave-
rajul da 4—3.

EDITIA A 11-A — 8 iulie 1961, 'a Bucuresti, 3--1(15—10. 13—15.
15—6. 15—11): 15 iulia 1961. la Moscova, 3—2 (17—15. 9—15,
8—15. 15—8. 15—10); cistigdtoarea cupel: Rapld Bucuresti,
cu setaverajul da 6—3.

EDITIA A 1il-A — 10 iunie 1962, la Bucuregti, 3—2 (15—8,
13—15. N1—15. 15—4, 15-11); 17 iunie 1962, la Moscova, 1—3
(17—19, 15—11, 10—15, 9—15): cistigdtoarea cupel: 1-S.K.A.
Moscova, cu setaverajul de 5-4.

EDITIA A IV-A — 18 mai 1963, la Moscova, 1—3 (1416,
12—15, 16—14, 6—15); 26 mai 1963, la Bucuresti, 3—0 (15—7,
15—4. 15—7) ; cigtigétoaraa cupel: Rapid Bucuragtl, cu se-
tavarajul de 4—3.

SETAVERA) GENERAL : 17—15. pantru Rapid Bucuresti, In-
vingdtar 1n cinci din cele opt 1nttlniri.

PUNCTAVERA] GENERAL : 415385, pentru Rapid Bucuresti.

9| SPLENDIDA VICTORIE
OFERITA DE EI
VOLEIULUI ROMINESC

IN FOTOGRAFIl: 1 Si actiunile ofensive intreprinse
de DAVILA PLOCON, nu numai cele ale lui HORATIU
NICOLAU, le-au dat serios de furcd blocajelor T.S. K. A .-
ului. Iatd, drept dovadd, aceastd minge a sa, care a spart
apdrarea echipei adverse, biruind alentia, dirzenia, rezis-
tenfa gi experienja celebrilor NIKOLAI BUROBIN si
IURI CESNOKOQOV. 2 Campionii campionilor europeni
si trofeul recucerit, cupa (ransmisibild pusd in joc la
prima edifie a C.C.E., in 1960, de ziarul polonez ,Prze-
glad Sportowy“ din Vargovia. In picioare, de la stinga spre
dreapia: AUREL ARDELEA, DANIEL BARASCU,
MATEI COSTEA, prof. STEFAN ROMAN (antre-
norul echipei), NICOLAE BARBUTA, RADU COSTI-
NESCU g DAVILA PLOCON; in rindul de jos, de la
stinga spre dreapta: MARCEL COTOVEANU, NICO-
LAE MINCEV, HORATIU NICOLAU, MIHAI
GRIGOROVICI (parfial mascat de cupd) st AUREL
DRAGAN. Lipsesc din folografia campionilor europeni:
OCTAV SANDULESCU si TEODOR GHEORGHITA,
indisponibili in ziua finalei. 3. La aceastd grdiloare foto-
grafie (analizafi-o, vd rugdm, detaliu cu detaliv), tlus-
traticd pentru bucuria. pentru entuziasmul spectatorilor,
nu vd dam nici o altd explicafie inafara precizdrii ca
a fost fdcutd la citeva clipe dupd fluierul final...

Foto: TEODOR ROIBU
si PAUL ROMOSAN




Am ales pentru dumneavoastrd, nunerosii iubitori at
volejului din rindul cititorilor nosiri, aceste frumoase
poze, lucrate la finala recent-incheiatului campionat re-
publican. Sint In aste doud pagini, cu citeva exceptif,
momente mai rar Infitisate de piesele cuprinse fn albu-
mele colectionarilor de fotografil cu temd voleibalistici,
in care indeobste predomind aspectele jocului la fileu.
De altfel, nota de inedit, aldturi de spectaculozitatea si
acurateta executiilor tehnice, a constituit unicul criteriu,
atit al colabordrii cu colegul fotoreporter, cit si al selectiei
ficute de noi din ilustragiile rezuitate. S$i nidajdutm a fi
in asentimentul dumneavoastrd atunci cind aprectem ci
ne-am atins cu oarecare succes scopul urindrit. Totodati
insd, din aceasta au decurs, fird a ne Ti stat in intentie,
nu numali mostre — pur si simplu — ale frumusetii jo-
cului sportiv preferat, dar §i, asa cum desigur ati gi se-
sizat. un elocvent ansamblu de imagini continind majo-
ritatea caracteristicilor gi problemelor actuale ale vole-
iului. Caracteristici si probleme, nu doar ale voletului
autohton, e¢i ale voleiului pe plan mondial, asa cum
ne-o atestd multe articole publicate In presa de peste
hotare. Si (recem sumar in revistd ceea ce este specific
sportului acesta in clipa de fata.

Anii 1960 si 1961, marcati ca trepte evolutive prin
cele aritate de campfonatele mondiale din Brazitia si

IUBITORII

deexprimarile  tchnico-tactice din Cupa Campionilor
Europeni. au cunoscut marele salt al fortel, vitézei si
varietatii din compartimentul ofensiv al jocului de volei,
care a atins atunci perfectiunea, amenintind si sufoce
literalmente capacitatea esaloanelor defensivei. In anii
aceia a fost semnatd, mal mult decit oricind inainte.
importanta rolului din apdirare al coordonatorilor de joc
si s-au impus ca atare Indeosebi viguroasele personalititi
prezente in primele trei echipe ale lumii: sovieticul
Mondzolevski, eehoslovacul Paulus si mai ales rominii
Fieraru si Dragan, fruntasi intre cei putini capabili si-i
mai opund rezistentd tnaltei miiestrii a ataculul $i si-1
mai scoald din mindA prin jocul acrobatic din linia de
fund. Era insd prea mic nuindrul voleibalistilor de felul
si de talia acestora. Se impuneau a fi luate unele misuri
cu capacitate de generalizare, putind a creste de urgentd
randamentul defensiv din linia a doua si la triagitorii
principali si secunzi. Pentru acegtia, mai inalti i cu o
mobilitate inferioard, primirea in degete a mingilor
provenite din-puternicile atacuri adverse era departe de
a mal fi salutard. Astfel a inceput a cdpita din ce In ce
mai mare stimd gi raspindire salvatoarea solutie daruitd
aparitorilor de pretuarea cu doud miini de jos. etalati
de mai toate echipele ca un destul de eficace antidot al
atacurilor la ultima editie a campionatelor mondiale,
in 1962, la Moscova. (Si, In parantezdi si o spunem, renu-
mele nostru de posesori al unei preludri in degete, de sus,

VOLEIULUI

mai bune decit a celorlalii, de fapt... mai putin proastd
decit a altora, precum i ambifia sau Incipatinarea de
a servi aceasld faimi, nepregitind si nefolosind astfel
la nevote si preluarea de jos, ne-a costat suficient acolo...).
Noul gen de intimpinare si de lovire a balonutui venit
.de la adversar a avut In anil acestia ca prim efect, prin
siguran(a sa, neniralizarea si aproape reduccrra la ticere,
scoaterea din uz a serviciilor roat3, tari, lesne de con-
tracarat i de aceea aducind tot mai putine puncte in-
scrise dircet prin punerea mingii in joc. Iesirii din scend
a serviciilor putermice, dar hazardante. i-a urmat la
scurt interval Intronarea gerviciilor de mai mare precizie,
plasate, serviciile de sus din fatA (sistem ,musca“, lan-

sat. mai de mult, de voleibaligtii amnericani, la campiona
tele mondiale din 1956 de la Paris) si serviciile de sus
din lateral (produse si afisate in jocul lor din ultimii
doi ani de echipele japoneze). S-a Impus astfel In jocul
tuturor acest fel de servicii, executate fird a-i imprim
mingii nici un efect, ea plutind pur gi simplu, tar prin
aceasta fiind deseori mult mai dificil de preluat deci!
balonul expediat de cele mai futt si mai In for{a
servicli.

tn prima fazi, indatd dupd introducerea sa, genul
acesta de servieiu, cu toate variantele sale, a surprins
ca orice inovatie si a adus muite puncte. Cu timpul Insi,
preluarea de jos i-a venit si lui de hac. Tar iIn momentul
de fati, desi evolutia la acest capitol, al serviciului,
continud si constituie caracteristici primordiala a jo-
cului de volei. totugi un punct ficut direct din serviciu
trebuie sd ne faci si tragem mali degrabd concluzia unei
tehnici subrede in preluarea mingii, decit cd e vorba
jespre un serviciu imbatabhil. .

Cam asa stau lucrurile. Preluarea cu doud miini de
jos transform3 de la o vreme incoace serviciul, cel mai
ades, intr-o simpld trecere, usoari, a mingii peste plasi.
Ceea ce Incid n-ar fi nimic. Dar iatd cd invitatia aceasta
la actiuni de sigurantd majord. pe care 0 confine noua
practicd, generalizatd, a preludrii de jos si care a slujit
o bund bucati de timp redresirii defensivei, 1i serveg.e
acum, fatal, tot atacului! Intr-adevar, o preluare precisd
a serviciului Tnseamnd aproape inevitabil efectuarea firi
gres si a paseia doua, cea de corectie, iar astfel, impli-
cit, un atac decisiv. $i, fard grija aceasta a multor juci-
tori si echipe pentru obtinerea maximulni de sigurant:
si de precizie, firdl accasti exageratdi prudentd (ner
comandabild, desigur, diundtoare si care uneori exclud:
atacurile In vitezd, din pasi directd), poate cd am asista
citeodati la meciuri interminabile... Dar, se in{elege,
nu printr-o disputatd si spectaculoasi confruntare, ci
din pricina unei lesnicioase cuceriri a serviciului, cu
ajutornl buclucasei preluiri de jos si ofensivei ajunse
la apogeu, cireia tehnica blocajului i-a rimas si ea serio-
in urmi.

Cc-1 de ficutl? E Intrebarca pe care §i-o pun specialistij
voleiului din toate tdrile. Rispunsurile acestora, vizind
atit obtinerea succeselor de citre propriile lor echipe.
nagionale sau de club, cit si, mai ales, protejarca i sporirea
popularita%ii proaspdtului sport olimpic, recomandi deo-
camdatd: insugirea in cadrul pregitirii tehnico-tactice a
tuturor procedeelor gi sistemelor, iar In joc—utilizarea
de ascmenea, a tuturor celor invatate, in functie de si-
tuatie. Bincinteles, este. dacd vreti, cel mai comod sfat
ce poate fi dat. Se pare insi ci pinid una alta este... sin-
gurul si. de aceea, cel mai bun. Concomitent fnsi, se
siinte nevoia unor solutii radicale care si le rezolve voieiu-
lui si spectacolelor voleibalistice problemele puse leor in
prezent de utilitatea gi eficienia rispindirii preluirii de
jos, la noi si aigrea. Solutiile acestea, menite a feri
voleiul de ameniniarea sablonismului, nu le va putea
da Insd dupd pirerea noastrd declt un nou si consistent
retus adus regulilor de joc, neindeajuns de elastice
actualmente pentru a stimula apirarea si In general
evolutia. $i de ce oare n-am fi tot noi, rominii, inifia-
torii mecesarelor transformdri, aceia care, ca si in alte
rinduri, concretizind si dezvoltind doleantele genoraie
in aceastd privintd, si adrcsim Federatiei Internatio-
nale de YVolel propunerea referitoare la modificarcu
regulamentului?

S84 studiem totul cu aminuntime si si folosim apoi
deplin valorosul schimb de experien{i pe care ni-1 vor
oferi campionatele europene, gizduite anul acesta. in
luna octombrie, de tara noastri. E greu de crezul ca
importanta competitie internationald din toamni, de la
Bucuresti, Constanta, Brasov si Cluj, nu va rispunde
la multe din arzdtoarele probleme ale voleiului, direct
san indirect expuse in reportajul de fati. Asadar poite
cd iubitorii voleiului din rindurile cititorilor ,nostri
prezenti fard indoiald in zilele acelea In tribunele ,curc
penelor, vor {i martori, fmpreund cu noi. la creionarea
daci nu chiar la modelarea viitoarei fete a sportului
fndrigit de ei, precum §i la indicarea viitoarelor reguti
ale jocului...

CONSTANTIN FAUR




IN FOTOGRAFII: () Aceast¥ pozi, cu un moment din lupta voleiba-
listici de pe sol, mergea poate mai bine in josul paginii. Am inceput totusi
cu ea, pentru realizarea elementului de antitezi care ne trebuia, Intr-adevir,
dinamovistul bucurestean, .veteranul® Mircea Cristea, unul dintre maestrii
mingiilor salvate prin salturi acrobatice din llnia de fund, vi demonstreazi
acest procedeu defensiv specific mal mult vechii infitisiri a voleiului. Ace-
leia 7i erau proprii spectaculozitatea maximi, dar si risipa de energie si
riscul, deseori inutile. (2) Energie cheltuieste, cu duiumul, si brasoveanul
Gheorghe Fieraru, pe care-l vedeti aici intr-o reusiti interventie. El consumi
insd energia cu mult mai mult folos si printr-o infinit mai economicoasi
activitate, chiar dacid aparentele o contests. lar aceasta, multumiti excep-
tionalului plasament si remarcabilei sale mobilititi, care reprezinti de fapt —
Tmpreuni cu buna pregitire a dublajelor si in genere a miscirii colective in
teren — cheia problemelor actuale ale jocului din apirare. 3 latd acum
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un exemplu de preluare cu doud miini de jos, lecjie predati de rapidistul
Aurel Drigan, asistat de patru dintre coechipierii sii: Grigorovici, Ardelea,
Mincev, pornit deja in intimpinarea mingii pentru corectarea pasei, si Plo-
con (de la stinga spre dreapta). @) Pune mingea in joc Davila Plocon, unul din-
tre asii serviciului plutitor.(8) La primirea serviciului, moment fundamental al
jocului de volei in zilele noastre — Tractorul Brasov: Schmidt, Szocs, Cris-
tiani, Fieraru, Chinzeriuc, ciruia i se vede doar partial figura, si Bartha
(de la stinga spre dreapta). § S$i o fazd la fileu: un atac efectuat de Eduard
Derzsei (Dinamo Bucuresti) mult peste blocajul Stiintei Cluj. @) Punct pen-
tru Tractoruf! Aceasta indici arbitrul Em. Costoiu, in vreme ce brasoveanul
luliu Szocs isi admiri opera: atacul s3u care, cum se spune, ,,a ingropat
mingea**, le-a dat ceva de furci rapidistilor Mincev (cu balonul in brage) si
Grigorovici...

Foto : PAUL ROMOSAN




BULETIN
OLIMPIC 1963w

Pentru astdzi, o echipi. Echipa de polo
pe apd. In ultimii ani, poloigtii nogtri au
obtinut rezultate inegale pe plan interna-
tional, nejustificind intrutotul sperantele
puse in talentul gi tinerefea lor. Aproape
intotdeauna, in intilnirile decisive, echi-
pei noasire i-a lipsit un ceva la fel de
decisiv care n-a permis concrelizarea unel
superiorititi deseori evidente. In preajma
sezonului internafional din cadrul pregd-
tirii olimpice, sd poposim citeva minule
la Strandul Tineretului, ca sd vedem ce
face...

ECHIPA

DE POLO PE APA

Interlocutor, Vasile Daroczi, antrenorul echi-
pei:

— Ce-i nou, tovarige Darocsi?

— Baiietii muncesc mai mult. La toate capi-
tolele: pregitirea fizici generald, speciali, pre-
gitirea de inot, tehnica, tactica si bineinfeles,
puterea de lupti.

— Te rog, mai rar, ci nu izsbutesc sd notea.
Treci la ,generald‘.

— Ultimele cifre de control m# satisfac. Trac-
tiunile in brate s-au inmultit, sariturile de pe
loc s-au lungit, iar cronometrele zimbesc opti-
mist. Tiranu are 22 de tractiuni, iar media
echipei e de 15. Popa a alergat 800 m in 2:17,0
ceea ce nu e riu, iar media e de 2:25,0 ceea ce
lar nu e rau.

— ,,Speciala*?

— Mult rugbi in api. Bineinteles, numai la
antrenament. Pentru dirzenie gi pentru imbuna-
tagirea luptei corp la corp.

— Inotul?

— Lucru intens. Pentru vitezi. Pentru rezi-
stenti. $i pentru finotul specific, cu pieptul
afard. Viteza a crescut. Media a coborit de la
1:05,2 in ianuarie la 1:02,2 la sfirsitul lui apri-
lie. La ultimul control: Szabe — 1:00,4, Kro-
ner — 1: 00,6, Firoiu — 1: 00,9. In septembrie
acest ,trio* trebuie si coboare sub un minut.
In ceea ce priveste inotul de polo, Intreaga
echipd gi-a iniltat pieptul cu 7-8 centimetri
deasupra apei. Iar ca rezistentd, obiectivul

este precis: sprinturi repetate pe parcursul unei
ore.

— Tehnica?

— Sutul, calitatea paselor, forta lor. Cu putin
timp in urmi pasele nu depiseau 20 de metri.
Astizi, cei mai mulii reugesc pase de 27-28 de
metri, deci aproape o lungime de bazin.

— Si tactica?

— Ideea principald este activizarea tuturor
jucatorilor. In ultima vreme echipa noastra
de polo s-a obisnuit doar sa asiste — acesta
este termenul! — la efortul de contraatac sau
de atac al juciitorului cu mingea. Vrem si
facem un joc de migcare. Preconizim asezarea
2-2-2 pentru a putea crea mai usor o superiori-
tate numericd, prin apropierea rapidi a celor
trei esaloane. Vrem 53 elimindm excesul de pru-
denti gi de asigurare, pentru mdirirea comba-
tivitatii gi accentuarea spiritului ofensiv. Bine-
inteles ci aceastd pigmentare a efortului va
putea fi realizatd numai prin cresterca puterii
de voin{i,care i-a lipsit uneori echipei noastre.

— Ce spune calendarul international?

— Bogat gi variat in 1963, mai redus — fi-
reste — in anul olimpic. Intre 18 gi 23 iunie
vom participa la un turneu international la
Leipzig, unde vom infrunta echipele Iugoslaviei,
R.D. Germane, Suediei, R.S.S. Gruzia si R.D.
Germane (juniori). Apoi va urma un turneu in

U.R.5.8., care incepe la 5 iulie gi va avea ca
etape oragele Moscova, Kiev si Tbilisi. In
septembrie, la Bucuresti, ne asteaptd un turneu
de mare anvergurid: U.R.S.S., Ungaria, R.D.
Germani, S.U.A.

La 9 octombrie, la Belgrad, echipa noastri
va sustine un meci cu selectionata Iugoslaviei.

Paralel cu activitatea internationali, juci-
torii nogtri sustin jocuri de campionat, ei parti-
cipind totodati si la alte competitii interne sau
internationale. Exemplu: Dinamoviada. Firi
indoiala ci efortul e mare §i impune o pregitire
intensa.

Dar numai astfel vom putea si depisim o
datd pentru intotdeauna calificativul de ,spe-
rante”. Olimpiada de la Tokio e cel mai potrivit
prile;j. .

. CH
Foto: PAUL ROMOSAN

IN FOTOGRAFIE:

Sus, de la stinga la dreapta: Firolu, Popa,
Lengyel, Zahan, Fleserlu, Marculescu, Mihal-
lescu, Szabo .

Jos: Grintescu, Taranu, Cheta, Gr. MNovac,
Culilnlac, $t. Kroner, Stefénescu si P. Kroner
(ultimul, féré a fl In lotul olimpic, este un
tindar asplrant).



RAMINE

M VIZITAT VELODROMUL.
L-am vizitat, dar nu ca urmare
a vreunui mare concurs de pistd
care sd ne f[i suscitat interesul.
Regretabil, insd pind la ora
actuald un asemenea eveniment
nu a existat. Nu am fost atragi
nict de numdrul impresionant al
noii promotii de pistarzi aflai
in pregdtire. Cifra lor continud
8d rdamind modestd. Modestd
dar...

Calitatiy, in activitalea de pistd s-a produs
un regiriment. A fost alcdtuit un lot de zece
alergdtori, un lot de perspectivd, in rindurile
caruia, degi lipsesc numele cunoscute ale lui
I. Ionitd, V. Oprea, P. Tache, C. Voicu,
M. Voinescu, figureazd in schimb sportivi
a cdror ambitie, congtiinciozitate in pregdtire
gt posibilitati le dau dreptul sd aspire la
cucerirea celei mai inalte mdiestrii sportive.
In plus, cu totii sint gi foarte tineri. Media =
de virstd a lotului este sub 21 de ani.

In rindurile celor zece figureazd nici mai
mult nici mai putin de sapte campioni §i
recordmani ait R.P.R. Adevdrat, in majo-
ritate, campioni g§i recordmani la categoria
juniori. Fiecare in parte aspird ‘insd... la
mati mare. Este vorba de Dragos Panaitescu,
Cristea Stan, Gheorghe Radu, Dan Popovici,
Vasile Burlacu, Constantin Tudose, Dan Pe-
nescu gi Dan Margdrit. Victor Vologin si
Eugen Bdarbulescu, care completeazd lotul,
sint mai virstnici (25 gi respectiv 24 de ani).

Pe totli acegtia i-am urmdrit la un antrena-
ment. Antrenorul lotului, Iulian Gociman,

privea continuu cronometrul, fdacea tnsemndrt,
tar din cind in cind zimbea satisfdcut.

— Mulfumit de elevi?

— Sint biieti buni! Fac progrese de la
o zi la alta. Privi{i insemndrile. Pe 200 de
metri, desi bate pufin vintul, aproape fiecare
in parte a realizat timpi apropiati de 12 sec.

— Avefi in perspectivd vreun concurs im-
portant?

— Olimpiada! Ce poate fi mai important?
Pind atunci insd avem de muncit serios,
iar cicligtii mei, dupd cum vedeti, nu-gi
menajeazi fortele. Imi dau seama ci va fi
greu. Greu, dar nu imposibil. Ca sid parti-
cipim la Olimpiadd va trebui si dovedim
cd o meritim. Acum, rimine de vazut!

Rdmine de vdzut... Noi sperdm insd ca
pistarzii nogtri sd dovedeascd in cele din
urmd cd meritd aceastd cinste.

G. STEFANESCU

IN FOTOGRAFII:

@ Dan Popovici, multiplu recordman R.P.R.,
mul{umeste publicului care-l aplaudd pentru un
nou rezultat bun,
©) Dragos Panaitescu (stinga) si Cristea Stan
(dreapta) — mezinii lotului — se pregétesc ald-
turi de Dan Popovici pentru o noua zi de antre-
nament,

@ Antrenorul Iulian Gociman (dreapta) cu cola-
boratorul sdu medicul Wilhelm Wagner stiu sa
imbrace intr-o notda veseld chiar si indicatiile
pur tehnice dinaintea unui antrenament.

Pofta de lucru a fost deschisd., Acum, in
cursa italiana de antrenament, cicliglii pedaleaza
dezldnfuifi., Micul plut este cond de Dan

Popovici.
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ribunele l-au rebotezat de mult:
~profesorul‘. $i e mult adevdr in
aceastdé porecld devenitdi renume.
Pentru cd interul Stelei si al echi-
pei najionale este in continuare
juciétorul care gindeste cel mai mult
pe terenurile noastre de fotbhal. Peri-
oada de glorie a echipei C.C.A. e legati de un
consum cercbral superior, in care Apolzan,
Bone si Constantin sint numele cele mai re-
prezentative.

Gheorghe Constantin s-a niiscut in Bucuresti,
la 14 decembrie 1932. A inceput si roadd min-
gea de cirpd incid de la cinci ani pe maidanele
din jurul Oborului, iar primele lectii le-a primit
tot pe terenul Oborului, pe care cu citiva ani
inainte incepuse Ozon, si care avea si-1 creascd
zece ani mai tirziu pe Pircilab.

Ca orice copil, a avut un idol pe care nimeni
nu l-a putut inlocui pind astdzi: Baratki. Con-
stantin o spune fird inconmjur: ,Barathi a fost
cel mai mare fotbalist din cifi am tntilnit ore-
odatd in fard. La cinci ani m-a uimit gutul, la
sapte m-a uluit fenta, iar la noud m-au pus pe
ginduri ideile lut Baratki. Imi place sd cred ca
am invdial cite ceva de la Baratki. Si ce mult
polt tnvdta privind I*

La 15 ani a jucat o reprizi in echipa de juniori
a Capitalei, la Ploiesti, in 1947, in deschidere
la un joc F.C. Ploiesti —C.F.R. Timisoara.
Apoi a trecut la Venus U.C.B. si a jucat alituri
de ,bitrinul® Humie, care i-a dezviluit cite
ceva din tainele drumului spre titlul de golgeter.

In 1951 Constantin s-a mutat la Iasi i a
jucat timp de aproape trei ani la Locomotiva.
Spre sfirgitul perioadei a fost coechipierul funda-
sului dinamovist Popa.

Ascensiunea lui Constantin incepe in ianua-
rie 1955, la C.C.A., echipa care l-a consacrat.
La C.C.A. Constantin a atins valoarea sa maxima
devenind ,profesorul“. Creator de mare fantezie
§i executant de mare precizie, Constantin e
mereu prerent in mintea spectatorilor din nltimii
opt ani. Diagonala Bone-Constantin a fost una
din cele mai reugite manevre tactice ale echipei
C.C.A. Incrucisirile Constantin-Titaru aun des-
trimat multe apiriri, iar schimburile de stafets

P ORTRET
fotbal SIPPORT

CONSTANTIN

INSEMNARILE UNUI ANTRENOR (V1)

de HELENIO HERRERA

(TRADUCERE DIN REVISTA SOVIETICA ,FOTBAL“)

Insemndrile lui Helenio Herrera se apropie de
efir_s;t.. Dupd ce in precedentele cinci numere ale
revistei noastre H.H. gi-a depdnat amintirile copild-
riei zbuciumate, ale debulului in fotbal ca jucdtor
$i ale perioadei de peregrindri in calitate de antrenor,
in acest numdr el ne introduce in culisele campio-
natului de fotbal din Italia, care a avut drept urmare
vicierea clasamentului final al edifiei 1960—1961,

Infringerea a venit la Padova, In jocul cu echipa
locali. O echipd destul de slabi. Dar, Inc3 inainte de
aceastd Infringere, presa a ridicat asupra mea securea
razhoiului. Pretextul l-au constituit cele doui jocuri
egale de pind atunci.

»Desigur cd milanezilor nu le std in puleri gd mentind
un asifel de ritm de-a lungul intregului campionatl.
Acum sint obosifi gi vor ceda“. ,Herrera e un comediani®.
»Ce se va intimpla cind Inlernazionale va lrebui sd se
intilneascd cu jucdlori de faimd ca Altafini ( Mazzola)},
Charles, Sivori...?* Asa scriau comentatorii In ziare
$i reviste. -

?i iatd cd a venit ceasul primei noastre intilnirl cu
Milan. In aceste conditii trebula s3 joc totul pe o carte.
Eram convins cd juciitorli mei vor sti si-gi impuni
vointa adversarilor. Si Internazionale a demonstrat
acest lucru. Dupid 43 de minute de joc rapid, aprig
si chiar dur, fundagul nostru Picci a pitruns in siste-
mul celor cinci aparatori ai lui Milan gi a inscris gblul
victoriei. Apoi, pentru a mentine rezultatul, noi ne-am
retras putin, dar nu i-am lisat adversarului initiativa.
Cred chiar cd am fi putut majora scorul, dar Angelillo
si Firmani au ratat in momente favorabile. Scorul de
1—0 n-a fost rezultatul unei intimplari fericite, ci
fructul unei munci intense i dure.

= A}l vdzul? Afi vdzut ce a fdcut Valeri In apdrare? —
striga In vestiar Viani antrenorul echipei Milan. —
Ne-au agdiat un ,lacdt® adevdrat. Acest spaniol gi-a
insugit bine lecjiile italienel*

Viani nu stia cd Incd in Franta eu am fost supranumit
»pirintele betonului“ si cd Stade Francals a aplicat —
sub conducerea mea — aceasti tacticiA incd din anul
1945, Diferenta este cd In Italia tactica .betopului“

se practici fn toate inttlnirile, iar eu recurg la ea numai
atunci cind consider necesar.

Se pirea cd victoria noastrd va destinde atmosfera
incdrcati. Echipa gl-a justificat efectiv pretentille la
titlul de campioani. A fost suficient insi ca noi si ce-
dim din nou la Bologna, pentru ca atacurile si rein-
ceapi cu o furie crescindi. Infringerile lui Internazio-
nale la Bologna $i 1a Padova au venit tare riu. Ele au
pus din nou la indoiald succesul echipei mele. Chiar
si suporterii cei mai entuziasti au devenit pesimisti.
$i nu fird temel: In decurs de 6 ani Internazionale
n-a cistigat niciodati in fata lui Juventus. Aceastd
echipid aplrea in fata spectatorilor de pe stadionul
San Siro Intr-o aureold de invincibilitate. Inrindurile
ei striluceau stele fotbalistice ca John Charles, Sivori,
Boniperti, Sarti, Nicole, Morra, Cervato.

Din fericire, etapele turului au fost aminate si urmau
si se desfigoare peste doui siptimini. In acest timp
am izbutit si ne calmim.

Duminica urmitoare trebuia si jucim cu austriecii.
Jocul cu Wiener era amical si dupd toate aparentele
nu avea nici o Insemnitate. Pentru mine insi a fost
un joc important. Nu l-am inclus In formatie pe Ange-
1illo sI cu toate acestea am cistigat cu 7—0. Un astfel
de rezultat trebuia si aibi urmiri: In meciul cu Ju-
ventus puteam juca $i fird Angelillo. Vestea ci Angelillo
nu va juca a stirnit mai mult confuzie decit rezistenta.

— Cum va pulea Internazionale sd se apere in fala
lui Juventus? — m-au Intrebat ziaristii.

— De apirat, va trebuf 8 se apere Juventus! — am
raspuns eu.

Am ctstigat cu 3—1, dupi un joc exceptional, Totusi
campania anti-Herrera s-a intensificat. Pe critici nu
e greu sd-i Intelegi. Sistemul meu a rupt cu vechile
traditii si a fost un exemplu pentru alte echipe italiene.
Unele l-au imitat gi s-au exprimat in termeni elogiosi
la adresa mea. Faptul c3 fundasii de margine urmireau
extremele adverse pind in suprafata de pedeapsi (cind
acest lucru era necesar), pirea de neinteles. In Italia
nimeni nu juca asa si desigur ci toti s-au nipustit
asupra mea. Acum tofi practici aceasti manevri.
Chiar gi adversarul nostru permanent, Milan, nu se
rusineazi si ne copieze,

Constantin-Alexandrescu s-au incheiat dese
in plasele portilor.

Timp de trei ani (1959 —1962) creatorul Ca
stantin a fost, totodati, cel mai bun suter
echipei Steana gi golgeter al campionatului.
campionatul 1961-62 niciuna din echipele cal
goriei A m-au izbutit s3 evite golurile primi
din piciorul sau din capul , profesorului‘.
celelalte dould campionate doar U.T.A. (1959 —¢
8i Corvinul Hunedoara (1960 —61) au scipat
plasele portilor intacte la suturile ,,numairul
8“ de la Steaua.

fn ultima vreme Constantin s-a retras citi
metri spre mijlocul terenului. Bone nu mai
Apolzan (,din capul cdérnia, eun, inter,
meam cincisprezece mingi intr-un joc") s
retras si el, aga cd misianea lui Constantin
acum de a dirija tineretea lui Voinea, a 1
Pavlovici sau a lui Creiniceanu. Necesititi
echipei impun acest lucru. $i Constantin
inteles situatia cu un remarcabil spirit de echip

Maestrul sportului Constantin a jucat de !
de ori in echipa mnationald, fiind intetdeau:
printre cei mai buni atit la victorie cit gi
infringere.

Tinerii nostri fotbaligti au multe de invig
de la Constantin. Pentru cd interul Stelei
ajuns la o simplitate de mijloace pe care num
© mare experientd ti-o poate da. ,,Adewiruri
in fotbal sint simple — afirmd el. — Cind al
fost in Brazilia am avut prilejul sd-l vdd pe 1
Stefano. In tot cursul jocului nu l-am urmads
decit pe el. Am vrut sd invdf. Penilru ci pa
invita ori cind. La Di Stefano totul e cla
Capul sus, niciodatd un dribling fard scop §
peste toale, o migcare conlinud de-a lungul cell
90 de minute. Di Stefano e pretutindeni. E mer:
gata sd lege o fazd. E mereu gala sd suteze
poartd, pentru ca dupéd citeva secunde sd-1 dep
sedeze pe inainlagul advers, ajuns in apropier
careului propriu, pe contraatac. Di Stefano
strdalucegte, dar prin el stralucegte intreaga echip
Adevdrurile in fothal sint, intr-adevdr simp
Iar cel mai simplu e acela cd fotbalul trebr
iubit. Indiferenfit nu au ce cdula pe gazo
pentru cd ei reprezinid caria fotbalului.*

L CT

Dupi victoria asupra campioanei Italiei, Juventu
intre Juve gi Inter a Inceput un duel similar cu duel
Real-Barcelona. Presedintele ferderatiel sl pregsedinte
clubului Juventus, signor Agnelli, ne ura de moart
De ce? Marele patron al firmei Fiat nu putea admi
victoriile lui Internazionale. Signor Agnelli cumu!
doud functii incompatibile din punctul meu de veder
Puterea lui era mare $i el stia s-o valorifice. Daq
n-ar fi fost presedintele federatiei, Internazionale ar
devenit campioand. Spun asta pentru cd in retur
campionatulul s-a intfimplat un lueru de o absurdita
evidentd. As vrea si vid povestesc despre cel de-
doilea meci al nostru cu Juventus, 1a Torino. Fotb.
ligtii mei ardeau de dorinta de a Iinvinge pe tereni
adversarului. $i primele minute ale intilnirii au arit;
cd Juventus... danseazi cum 1i cerem noi. Jucitor
lul Internazionale ajungeau inainte la minge. Foth:
Hstii din Torino parcd aveau ghetele de plumb.

Dupé o jumitate de ord scorul nu era incd deschi
dar unul din suturile noastre a lovit bara. Era un sem
bun, care ii fnaripeazi de obicei pe jucitori. In acel
moment spectatorii care nu gisiser? locuri in tribur
(dat fiind c& s-au vindut prea multe bilete) au rug
gardul de fier care separd tribunele de teren si a
ocupat tot spatiul pind la linia terenului. Lavin
crestea si ocupa treptat terenul de fotbal. Arbitrul
fost nevoit si Intrerupa jocul. In aceste cazuri, dupa cu
prevede regulamentul, echipa gazdi pierde meciu
Signor Agnelli a recurs la acest paragraf atunci cin
s-a inttmplat un lucru aseminitor in jocul Atalant:
Juventus. Bineinfeles In favoarea echipei sale. $i ¢
data aceasta a fost adoptati o hotirire analoagi
astfel cA noi am Inscris In activul nostru doud punct
Dupia doud luni Insi, signor Agnelli, vazind c3 Inte
nazionale merge sigur spre primul loc, $i-a pus In vi
loare forta. In ultimul moment, Inaintea jocului nostr
cu Catania cind se hotira soarta titlului de campiol
noi am fost anuntati ci federatia a anulat cele dou
puncte ale echipei noastre cu Juventus st cid Intiinire
trebuia rejucati. V3 puteti fnchipul cit de mult i
influentat aceast3 veste pe jucitorii mei. Ei au pierdi
jocul cu Catania, iar dupd meciul cu Bari, Juventi
a fost proclamat campion. Noud ne mai riminea ¢
jucidm cu Juventus, dar asta nu maf avea nici o impo;
tantd. Am trimis la Torino echipa de juniori, care
plerdut cu 1—9. Acesta a fost deznodim!ntul cqmph
natului 1960—&61, cel mal furtunos din Intreaga istor
a fotbalulul italian, supranumit de aceea ,campionat
epileptic®.

(SFIRSITUL IN NUMARUL VIITOR)
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CAMPIOANA AMERICII DE SUD

BOLIVIA —

Echipa de fotbal a Bollviet a produs o mare Bolivia n-a suferit nici o Infringere tn campio-
surprizd, cucerind cea de a 21-a editie a campio- natul Americii de Sud (2—0 cu Paraguay,
natulul Americil de Sud. Vietoria bolivienilor 3—2 cu Argentina, 5—4 cu Brazilia, 3—2 cu
a fost meritatd, fn ciuda faptului ci celelalte Peru, 4—4 cu Ecuador i 2—1 cu Columbia)
nationale invoci dificultitile de adaptare la atestd valoarea echipei. IN FOTOGRAFIE,
altitudinlle mari, tar comentatorii subliniaxd cistigitorii. Jos: Castillo, Alcocer, Ugarte,
absenta marilor vedete braziliene In formatia Blacut, Garcia. Sus: Camacho, Espinosa, Cainza,
echipei campioane mondiale. Totusi, faptul ca Lopez, Ramirez §i Vargas

UN MORT $lI 50 DE RANITII

NTERNAZIONALE
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n partida care a decis titlul de campioana de fotbal
taliel pe 1962/63 (Juventus — Internazionale 0 — 1)
lul victorlel st al... camplonatului o fost inscris in
nutul 27 de tinarul Mazzola, flul fostulul celebru In cursul unui meci de fotbal Napoli — Modena dispulat la Salerno (Ilalia), spectalorii
rnational torinezx Mazzola, care a plerit in catas- nemulfumifi de deciziile arbitrului au invadal terenul. Invazia a avul dreul rezultal un mort st
fa de la Supergq_ n fo{ggraﬂel Mazzola fnscrie in cincizeci de rdnifi. Pagubele provocate de aceastd verilabild ,corridd“ itaiiand au fost evaluate
da plonjonulul lui Anzolin. la 120 de milioane de lire.

Multimea a pututl fi evacuald din arend abia dupd interventia polifiei.

IN FOTOGRAFIA NOASTRJA: pelifia incearcd sd pololeascd spiritele, In prim plan —
un spectator grav rdnit

RECORDMANII ECHIPELOR NATIONALE

Gerhard Hanappi are 33 de ani gi este considerat cel mai bun jucator
pe care l-a avut Austria, dar el nu va putea fi un ,Billy Wright austriac,
adici nu va putea depisi o suti de selectii in echipa nationald. Hanappi
numiri 93 de selectii §i e putin probabil ci va mal apare In echipa A. De
altfel, Hanappi este arhitect sl se consacrd tot mai mult activitatii pro-
fesionale.

Ultimul siu joc In ,natfonald“ a fost In septembrie 1962, contra Ceho-
slovaciei 1a Viena §i a coinecis cu una dintre marile infringeri ale foibalului
austriac: 0—&6.

Hanappi a debutat in 1948, la 18 ani, contra Suediei, la Viena {(2—1 pentru
Austria). De atunci, el a luat parte la toate jocurile ,nationalei“, exceptind
cazurile de indisponibilitate din wotive de accident. A fost selectionat ca
fundas dreapta, fundas stinga, mijlocas dreapta, mijlocas stinga, inter dreap-
ta, inter stinga si chiar ca centru inaintag. Din acest punct de vedere el
este un adevirat recordman. Una dintre culmile carierel sale sportive este
selectionarea in echipa Europei contra Angliet, 1a Londra (4—4%), cind a ju-
cat fundas stinga impotriva lui Stanley Matthews.

Hanappi a fost marele rival al lui Ocwirk pentru recordurile selectiilor,
dar a beneficiat de plecarea lui Ocwirk in 1956 la Sampdoria din Genova.

Hanappi se ocupi acum de juniorii Rapidului din Vicna, alituri de Bimbo
Bimber.

RECORDMANII AUSTRIEL

1. Gerhard Hanappl (Rapld) 93
2. Karl Koller (Vienna) 70
3. Ernst Ocwirk (Austria) 61
4, Ernst Happal (Rapid) 52
5. Pepi Blum (Vienna) s1
6. Alfred Ké&rner (Rapid) 48
7. Fritz Gschwidl (Vienna) 43
3. Karl Stotz (Austria) 42
9. Walter Zeman (Rapld) a2
10. Walter Nausch (Austrla) 41
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O victorie de mare prestigiu, impotriva unui adversar de o for{A incontestabila.

O victorie plind de promisiuni, obfinutad de tinerii nostri fotbaligii in ziua
in care la fel de tinerii Pircdlab, Varga, Pavlovici 51 Haidu dominau nationala
polond la Chorzow.

O victorie reconfortantd, obtinutd in ziua in careo echipad de juniori debu-
tan{i a invins la Bialistok echipa juniorilor polonezi.

Pe stadionul 23 August, echipa englezi, care se pregitegte si cigtige Cupa
mondiald in 1966 la Londra, a fost nevoitd si plece steagul §i si revina in insula
doar cu amintirea frumoasd a victoriei de la Belgrad (4—2 cu selectionata de
tineret a Iugoslaviei).

Jucitoril nostri meritd felicitdri. Suciu n-a ficut nici o gregeald. Hilma-
geanu l-a tinut bine pe Hinton. Petescu a impresionat prin calmul siu... britanic.
Ricelescu la anihilat pe Calaghan. $tefinescu a luptat de la egal la egal cu
Dobson, un demn urmas al lui Johnny Haynes. Negsu a schimbat doi adversari
(Hill 5i Stockes), dar le-a provocat datorii de oxigen ambilor. Aripa Matei-Du-
mitriu a servit citeva noutdti tehnice britanicilor, acoperind deseori simplismul
lui Adam, iar Fratila }-a intrecut pe predecesorul siu Sorin Avram. [n sfirsit,
Creiniceanu l-a ratat pe 2—0, dar faptul cel mai important e ci dupi acest joc
s-a convins de inutilitatea driblingului ca scop in sine...

Succesul echipei de tineret inseamni o puternicd inhalatie de optimism.
Fotoliile tinerilor ,senatori* ai nationalei nu mai sint din lemn de stejar, ci

din... mase plastice. $i asta e foarte bine.! L,
IOAN CHIRILA

(D ECHIPELE INAINTE DE JOC. Jucdtorii nostrl, In alb, asteaptd cu Incredere
flulerul arbitrulul. De la stinga la dreapta: Stefdnescu, Crelniceanu, Sorin
Avram, Racelescu, Adam, Dumlitriu ll, Matel, Nesu, Halmageanu, portarul Suclu
sl capitanul echipel — Petescu. (3) Se schimba buchetele, Mircea Petescu (3) stringe
mina cdplitanulul echipel engleze, Labone, valoros international A. (3) Deml-
triu Il intr-o atitudine caracteristica. $i totusl, uneorl, abuzul de floricele
frineaza atacurile. Ar fl pacat ca arlpa Matei — Dumitriu sa-¢i Intirzie

ascensiunea din acest motiv minor.
Foto: PETRE STAN
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De la stinga la dreapta: Constantin, Datcu,
Nunweiller [ll, Koszka, Pavlovici, Ivan,
Varga, Haidu, Greavu, Pircalab, Petru Emil.

Bucurie in tabdra noastra. A inscris Haidu,

C. Dan saluta cu bratele sus, iar Manolache

e gata sa-l imbratiseze pe medicul lotului,

Clocnire Pavilovici — Kornek, Asista Blaut
(in stinga) si Varga,

care mentine prin

Un rezultat valoros la Chorzow, dupd ce echipa noastrd a jucal mai
hine gi a fost egalatd in penultimul minut de joc, priritr-un gut fericit al
lui Faber, de la 35 de metri.

In cursa dificild a anului 1963, echipa noastrd manifestdé un bun
plasament valoric. 3-2 cu R.D.G. la Bucuregti gi jocul egal de la Chorzow
sonstituie o certd lrambulind pentru viitoarele jocuri care se vor desfd-
wra sub semnul intrecerii in preliminariile olimpice.

Pind la primul joc cu Danemarca mai sint doud sdaptimini. Si acest
icurt interval trebuie valorificat cu eficacitate maxima. Echipa noastrd a
:dpatat un oarecare echilibru. Dar mai existé unele semne de intrebare,
dintre care cel mai important este ,inlocuitorul lui Constantin®. Cine va

~tranzistori* legatura
cu Bucurestii.

Due! Varga — Spiewak,

lua locul organizatornlui de joc? Cine va da densitate gi culoare atacurilor?
Iatd intrebarea la care trebuie sd raspundd antrenorii echipei noastre nafi-
onale, alegindu-l pe jucdtorul cel mai potrivit, care si suplineascd in
acelagi timp revenirile intirziate ale lui Varga in mijlocul terenului,
acolo unde se nasc acjiunile.

O alta problemd importantd este organizarea jocului apdrdrii, in care
wexuberania® lui Ivan provoacd uneori brege prin care se poate pdtrunde.

Avem convingerea cd in timpul care a mai rdmas pind la prima etapd
in drumul spre Tokio se vor retuga loale asperitajile existente, astfel
incit echipa noastrd sd porneascd atacul cu incredere depling.

Existd toate premizele.
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Ficind un scurt bilany al intrecerilor de atletism din
ultimii ani, ajungem la concluzia c¢i numirul partici-
pantilor si al spectatorilor e in continud crestere. Astfel
la concursul republican de primivara al seniorilor, des-
figurat la Galati, si-au disputat intiietatea peste 400
de sportivi in fata a mai mult de 16.000 de spectatori.
Acest lucru dovedeste cd tineretul este tot mai atras de
atletism — cea mai importanti gi mai accesibili ramuri
de sport pentru practicarea exercifiului fizic. Totodati
dovedeste atentia pe care o acordid antrenorii din cluburi
si din asociatii problemei eclasificiirii sportivilor, nu
numai legitim&rii lor, cum se proceda in trecut.

Asadar am inceput sd fim pe un drum bun.

Desi timpul pu a fost cel mai favorabil in cele doui zile
de concurs (anemometrul a fost foarte solicitat, de la probi
la probi, pentru stabilirea forfei gi vitezei vintolui), totusi
debutul atletilor nostri fruntagi a fost promititor. S-au inre-
gistrat rezultate remarcabile, ceea ce arati ci activitatea
din perioada pregititoare a fost buni, cii s-a imbunititit con-
tinutul pregitirii fizice multilaterale si, paralel cu aceasta,
pregitirea tehnicid si specificd (laturi carc in anii prece-
denti erau neglijate in perioada respectivd). Pentru ilus-
trarea afirmatiei vom folosi citeva exemple: 1,84 m la
indltime femei, 2,10 m la indltime birbati, 10,4 sec. la
100 m plat, 3 juniori intre 1:52 si 1:54 la 800 m plat,
15,70 m la triplusalt, 6 alergitori sub 50 sec. la 400 m plat,
3:50 la 1.500 m plat, 6 sulitasi eu peste 63 m etc. in
ceea ce priveste media rezultatelor, aceasta este cu mult
mai ridicatid comparativ cu aceea a anilor 1960, 1961 si
1962.

Cu toate aceste succese inregistrate la Galati, nu trebuie
sd uitim ci sintem incd deficitari ]la unele probe, unde
media rezultatelor este scizutd, ca de pildi la greutate
birbati i femei, prijini, disc barbati si femei, 400 m
garduri, ciocan s.a. Explicajia am gdsi-o in faptul ci an-
trenorii nu fac totul pentru inliturarea umor deficiente
tehnice in perioada pregititoare. Or, trebuie si nu igno-
rdm pregitirile intense ale atletilor strdimi precum si
unele rezultate obtinute de acestia (polenezii la aruncari
si la alergiri, germanii la sprint etc.).

n consecinli, se impune o deosebitd atentie muncii
in perspectivid cu lotul nostru de atletism. Bogatul nostru
sezon international, care se va deschide prin confruntarea
cu echipa masculind a Greciei si se va inchide cu Bal-
caniada, presupune o foarte judicioasi gradare a efortu-
lni, o pastrare a formei sportive in continui crestere.
Respectarea acestor cerinte ne va da prilejul s3 aplauddm
la marile competitii din acest an doborirea cit mai multor
recorduri republicane, indeplinirea de citre sportivii
nostri fruntasi din lotul olimpic a majorititii normelor
olimpice stabilite.

Avem convingerea cii, lucrind cu multa atentie, pasiune,
dragoste 3i perseverentd in acest an, vom ridica atletismul
rominesc pe o treapti superioara.

Prof. VICTOR FIREA

moestry al sportului
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Nu astepta luna mail... S3 nu credeti cumva ci e vorba de filmul care a rulat
anul trecut pe ecranele Capitalei noastre. E vorba de cu totul altceva.. De activit
laborioas3 desfisurati de atletii nostri fruntasi in multele siptimini ale lunilor de iar
de la inceputul acestei primiveri, in vederea sezonului competitiilor anului 1963, al ¢
debut oficial a avut loc cu ocazia concursului republican de la Galati.

Revederea cu atletii nostri fruntasi a fost mai mult decit pidcutd. Cei mai mulgi di
ei au dovedit, pe pista stadionului Dunirea, ci nu s-au antrenat in zadar si tocmai de a
au inregistrat o serie de rezultate remarcabile, pentru inceput de sezon, care anuntid o
ternicd ofensivi generald pe linia imbunititirii continue a valorii performantelor. O astep
cu toatd increderea!

in fotografiile personale, citiva dintre performerii de la Galati: @) DOREL COM$
produs o mare surprizi cistigind cursa de 200 m. (9) Recordmanu! probei de 800 m, ZOL
VAMOS, aavuto puternicd concurentd in trio-ul juniorilor BLOTIU — ENE — PLACINTA
3 NICOLAE POPOVYSCHI a invins la lungime, anuntindu-se un candidat de seam?
doborirea recordului republican. @ AUREL STAMATESCU, alituri de ION MOINA, d|
finala cursei de 100 m in care a realizat 10,4 sec. (cu vint). (5 NICOLAE MACOVI
obtinut o victorie ¢lari in intrecerea alergitorilor de la 110 m garduri. |

ROMEO VILAF|
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DIN TOATA LUMEA

@ DUPA BIKILA ABEBE, eroul descult al
Romei 1960, un alt etiopian gi-a inscris numele pe
lista valorogilor atleti. Este vorba de Mamo Wolde
care, intr-un recent concurs disputal la Inglewood
(California), a parcurs 15 mile (24,140 km) in 1:
'14.00,2. Performan{a constituie un nou record mon-
dial al probei (vechiul record — 1:14.10,0 — fusese
stabilit de Emil Zatopek in 1955). Etiopianul a
inregistral o medie orard de 19,600 km (recordul
mondial al orei este de 20,052 km), intrucit pe dis-
tante mai scurte nu are cifre superioare (de pildé
pe... 10000 m abia... 29 de minute}, probabil cd
la Tokio Mamo Wolde va incerca sd-si imite com-
patriotul.

® CUNOSCUTULUI DEMIFONDIST MI-
CHEL JAZY i s-a oferit imprimarea amintirilor
sale pe disc. Federajia francezd de specialitate i-a
sugerat insd recordmanului s@ nu acceple, intrucit
acordul sdu ar putea fi inlerprelat... profesionism
g1 ar duce, in acest caz, la anularea performanfelor
sale. Aga se face cd firma pariziand a inregistral
doar... refuzul lui Jazy.

® IN LUNA TRECUTA, la Sao Paulo, s-au
desfdgurat intrecerile celei de a IV edifii a Jocuri-
lor Panamericane. La alletism, cu foarte putine
exceplii, performanfele nu au atins un inalt nivel.
Merité sa fie mentionati argentinianul Dyrska
(50,2 sec. la 400 mg), cubanezul Figuerola (10,3 sec.
la 100 m — pe locul 3, cu 10,5, fostul recordman
mondial I. Alurchinson), americanul D. Tork(4,90 m
la prdjind) .

@ ATLETUL POLONEZ GRONOWSKI gi-a
petrecut trei saplamini in mijlocul prajinigtilor
finlandezi. Rezultatul a fost un nou record al Po-
loniei stabilit in concursul de la Lahti: 4,80 m
vechiul record — 4,56 m — fusese slabilit anul
trecut). Dar... cu prdjiné din fibre de sticld.

® PRAJINA DIN FIBRE DE STICLA stir-
nesle foarte multe controverse in rindurile specia-
ligtilor. Adversarii ,sticlei* cer F.1.A.A. fie sd
recunoascd aceastd prdjind valabild gi atunci sd se
treacd la imediata modificare a punctajului la
decatlon (4,82 m=1.515 pet, iar 4,42 m=999 pct),
or sd fie interzisd §i sd fie definitd elasticitatea
recordurilor mondiale la cele trei tipuri de pra-
jind este urmdloarea: bambus — C. Warmerdam
4,77 m (1942), metal — D. Bragg 4,80 m (1960),
sticla — J. Sternberg 5,05 m (1963).

® LA RIO DE JANEIRO s-a intrunit comi-
tetul director al F.I.A.A. Acesla a hotdril ca
Jocurile mediteraneene 1963 sd-gi schimbe denumirea
in Reuniunea internationald de atletism de la Na-
poli, intrucit organizatorii au omis sd invile la
aceasld competifie doud state riverane. Comitetul a
omologat, cu acest prilej, mai mulle recorduri mon-
diale: 20 sec. la 200 m si 220 -yarzi in linie dreaptd
(Frank Budd), 2,27 w la sdritura in indltime (Va-
leri Brumel) i 8,31 m la sdritura in lungime
{ Igor Ter-Ovanesian).

® ANUL ACESTA au mai fost afiliate la
F.I.A.A. 6 federatii nationale: Dahomey, Guineea,
Nigeria, Coasta de Fildes, Libia 3i Aden. In felul
acesta, numdrul federafiilor nationale afiliate se
ridied la cifra de 126, ceea ce face ca F.1.A.A. sd
8d devind cea mai largd federajie internationald.

® IN LUNA SEPTEMBRIE, in zilele de 21
gt 22, pe Stade de Colombes, va avea loc meciul de
atletism Franja-U.R.S.S. Federafia francezi de spe-
cialitate, pentru stimularea cregteriv performanlelor
tinerilor atlefi, a instituit doud premii. $i anume,
cei mai buni doi performeri francezi pind la 15 iulie
(ndscuft in 1946), aparfinind ligilor regionale, vor
fi inclugi in lotul national, ca sd-gi pelreacd cele
doud zile in compania competitorilor francezi gi
sovietici.

® JAPONIA VA INVITA un numdr de 349
de atleti gi de oficiali la Sdptimina internajionald
a sportului, care va avea loc la Tokio, exact cu un
an inaintea Jocurilor Olimpice. Inirucit invitafiile
vor fi irimise in toatd lumea, se poale spune cd
aceastd ,.sdptdmind* va fi o avanpremierd atleticd
a Jocurilor Olimpice.

@ IN REVISTA LUNARA AMERICANA
wSPORTS - ILLUSTRATED" a fost publicat un
amplie reportaj consacrat celor mai mari performert
sportivi ai anului 1962. Printre cei citiva atlefi,
figureazd gi muaestra emeritd a sportulur lolanda
Balas.
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SPARTACHIADA ELEVILOR

Cititorul nostru Nicolae Barbu din Rimnicul Vilcea ne-a
trimis clteva imagini de la deschiderea Spartachiadei elevilor,
care a avul loc nu de mult in oragul Rm. Vilcea. Va4 prezentdm
§i dumneavoastrd doud aspecte de la aceastd frumoasd intrecere
sportivd a elevilor. 1. Inainie de inceperea intrecerilor, tinerii
sportivi defileazd prin faja lribunelor. 2. O fazd din meciul de
handbal in 7 disputat intre Scoala Sanitard i C.I.L., terminat
cu scorul de 2—2.

NICOLAE BARBU
—Rm. VILCEA —

GIMNASTICA
SCOLARA

CORESPONDENTII NOSTRI

ALPINISTII HUNEDORENI

Urmirind activitatea intensi ce se desfisoard la Hunedoara, constatdm preo-
multilaterale ale tineretului. In timpul liber sute de siderurgisti si eon-
structori pot fi Inttlniti
d1nd piscuri de un Inalt grad de dificultate. In cadrul asociatiei sportive Siderurgistul,
intre sectiile cu o bogati activitate se numird 3i sectia de alpinism. Tinirul si
inimosul instructor sportiv Dan Pichiu — laborant la eombinatul siderurgic -— a reusit
sd formeze o echipd de alpinism care a participat la diverse competitli cu caracter
republican, unde a obfinut frumoase rezultate. In cadrul Cupei Primiverii la alpinism
(competitie organizatd in masivul
ocupat locul 2. De mult succes s-a bucurat ultimul concurs de orientare turistici
organizat la Ghelar, la care au participat 300 de tineri si tinere.

In fotografie un aspect din timpul unei escaladiri efectuate de echipa de alpi-
nism a asociatiei sportive Siderurgistul.

pe terenul de sport, pornind la drum §n excursii, escala-

Retezat), formatia Siderurgistul Hunedoara a

GHEORGHE CIORANU
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Pe stadionul Petrolul din Ploiesti s-au desfisurat citeva demon-
strafii de gimnasticd la care au luat parle numerogi elevi ai gco-
lilor elementare §i medii din localitate.

Iatd in fotografia aldturatd un aspect din timpul desfdgurdrii
acestor reugite demonstrafii de gimnasticd ale gcolarilor.

STEFAN IONESCU
— PLOIESTI —
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Inci de la construirea combinatului chimic din Borzestl,
muncitorii dornicl de a face sport au Inftintat asociatia sportiva
Chimia. Echipele asociatief, din care fac parte muncitorii,
tehniclenii §i inginerli combinatului, sint pe zi ce trece mai
bine pregitite. Sportul favorit rimine Insi, ca peste tot, fotha-
lul. Echipa de fotbal a asociatlei activeazd In campionatul
regional i se numird printre fruntasele clasamentului. Iatd
fn fotografia alituratd lotul fotbalistilor. De la stinga la
dreapta sus: Mircea Popescu (antrenor principal), Cornel
Georgescu, Nicolae Sima (antrenor secund), Mari Anastasidis,
Antal Colman, Tiberiu Cegedi, Dorel Bujor si Ion Munteanu
(presedintele sectiei de fotbalj. Jos: Dimitris Gurzangpulus,

Dimitris Costopulus, Vasile Grimadi, Gheorghe Jiga, Emeric
Ungar gi Tanase Marin.

EUGEN TEIRAU
— BACAU —

@ Antrenorul de rugbl: _lotd o sursd de elemente
talentate la care nu m-om gindit...”

Desene de CONSTANTIN SCURTU —
TRGOVISTE

@ — De ce s.au Instalat fotorepor-
terli Tn poartd 11

@ Suporterul rapidist

se Tndreaptd spre stadlon... e % fle sigurl ¢d nu-i va lovi

nicl o minge...

POSTA

REDACTIEI]

EUGEN TEIRAU — Bacdu.
Fotografiile cu crosul de
1 Mati gi aceea de fotbal ne-au
venit prea tirziu pentru a mai
putea fi publicate. Am intre-
buintat insi ,Echipa chimis-
tilor". Asteptdm acum $i alte
corespondente.

CONSTANTIN SCURTU —
Tirgovigte. Ne-au plicut cari-
caturile trimise. Dupi cum
vedeti, cele pe care le-am so-
cotit mai bune au apirut.
Ne-ar face plicere s primim
si altele, cel putin atit de
reusite.

VASILE SOTIR — Petro-
genl. Desenele pe care le-am
primit sint foarte slabe si ca
idee 81 ca realizare grafici.
Pirerea noastri este ci aveti
nevoie de foarte mult exerci-
tiu pind 8% reusiti un lucru
bun fn aceastd directie.

CONSTANTIN CIOSU —
Cluj. 1deea ultimei caricaturi
trimise este veche. Dupi cum
ati observat poate, cu dum-
neavoastri sintem mal exi-
genti...

CONSTANTIN ROMAN —
Constanta. Cind vom face o
prezeéntiare a echipei feminine
de volef Rapid Bucuresti, fiti
sigur c3 nu le vom uita nici
pe cele dou’ voleibaliste sim-
patizate de dumneavoastrd.

ANASTASE VLASCEANU
sl STEFAN IONESCU — Plo-
legti. Ne-atf trimis amindoi
cite o fotografie de la acelasi
concurs de orientare turistica.
Din nefericire, ambele sint
foarte slabe ca realizare teh-
nicd si neinteresante ca su-
biect. Asteptim ceva mai bun.

NICOLAE BARBU — Rm.
Vileea. Intr-unul din nume-
rele viitoare vom insera co-
respondenta dumneavoastrd.
Intrucit vorbiti despre iesi-
rea din anonimat a atletismu-
lui, v3 sugerdm ca, In materie
de fotogratie, s vi striduiti
8d tinetf pasul cu recordurile
stabilite In localitate 1la
aceastd ramurid de sport.

SORIN POPESCU — Urlati.
Caricaturile sint nepublica-
bile. Sint lipsite de linie si
de poanti. Dupd cum stiti,
Inceputul este totdeauna greu.
1) La 19 septembrie 1954, la
Budapesta, RomiInia a susti-
nut al 9-lea meci In compania
Ungariei, pe care 1-a plerdut
cu 5—1 (3—1). Formatia
noasiri a fost urmitoarea:
Toma — Zavoda II, Apolzan,
Bicut I — Célinoiu, Serf6zo
— Girleanu, Nicugor, Ozon,
Zean#, Suru. Au mai jucat
Paraschiva $i Neagu. Pentru
noi a inscris Ozon (min. 22).
2) Cel mai bun jucdtor de
fotbal romin pe acest an nu
a fost Incid desemnat. 3) La
ora actuald, prezentarea echi-
pel de fotbal Petrolul este
inoportuni. 4) Inainte de
1944, cele mai multe selectii
in echipa nationald a tarii
noastre le-a avut Bodola (48),

jar dupd 23 August 1944, Pet-
schowski (32).




DRESPONDENTA
DIN BACAU

PASIONANTA INTRECERE: B O e iy moven

Pentru iubitorii handbalului in 7 din orasul Baciu sosirea
primiverii a coincis cu trecerea in revisti a ,,primiverii* hand-
balului nostru, in cadrul turneului final al campionatului
R.P.R. de juniori pe anul 1963, desfisurat timp de 3 zile in
incinta frumosului stadion Dinamo din localitate.

Turneul a scos in relief buna pregitire a juniorilor bucures-
teni, care au luptat nu numai pentru mentinerea trofeului
cigtigat anul trecut, ci §i pentru a arita ca schimbul de miine
al handbalului rominesc este demn de traditia frumoasi de
care ne bucurim pe plan mondial.

@ IN FOTOGRAFII:

@D — @ Aspecte din cea mal disputatd Intilnire
(C.S.5. Bucuresti — $§.S.E. Ploiesti 23 — 15).

3 Din nou, cupa-l a noastral

3 Echlpa C.S.§. Bucuresti, camploana republicana pe
anul 1963, la handbal In 7 junlorl. Rindul de sus, de
la stinga spre dreapta: prof. Eugen Trofin, antrenorul
echipel, Dan Rojescu, Mlhal Bratiloveanu, Sliviu Badau,
Horla Gabrielescu, Cristian Popescu. Rindul de jos,
aceeasl ordine : Mihal Marinescu, Aurel Stanescu, Gheor-
ghe Goran, Vaslle lonescu, George Anghel.

Prof. VALERIU BOGDANET

— fotografiile autorului —




IN CURIND..

...Stadionul Olimpic va [i gat
sd-gt primeascd oaspelii. Graba ni
este citugi de putin deplasatd: dup
cum s-a mal gqnunjal, exact cu ui
an inaintea Jocurilor Oimpice Ca
pitala Japoniei va gazdui un mar
concurs preolimpic, adevdratd re
pelifte generald. Dupd cum se ved
in fotografie, lucrdrile de moderni
zare gt de madrire a capacildlii sta
dionului Municipal din Tokio ai
avansal mult gi in curind el v
avea 100 000 de locuri.

. Foto: Kyodo News Service-Tokit

PRIMA INTILNIRE..

717,

7/

...dintre reprezentativele de natatie ale
Uniunii Sovietice gi Australiei a avat
lo¢, nu de mult, la Moscova, in bazi-
nul T.S.K.A. S-au inregistrat perfor-
mante remarcabile, iar la loc de
cinste printre acestea se alli recordul
european realizat de sovieticul Karet-
nikov (dreapta), cu timpul de 2:32,4.
$i invinsul siw, Brayon (stinga) a
realizat cu timpul de 2:36,4, un noum
record australian.

Foto: TASS — Moscova

PROBLEME MUZICAL-SPORTIVE

Camera de lucru a unui compozitor? Trierca

unor lucriri muzicale legate de J.0.? Nu! Este GUIBOZI .inlr-un cadru natural de.o_mrd frumusete, m_difslritl in calarit
vorba de transcrierea tuturor imnurilor natgionale "y gt in minuirea mingiv domind inclestarea sportiva. Esl'e uorbt} de
ale tarilor participante la J.0. din gama euro- Jocul nagional ,,Guil{ozl“ din R.S.S. Tadjicd. Aceastd forn}a de
peand in cea japonezi. Dupa cum se vede, e destul polo cdlare se bucurd de o mare popularitate printre nenumarajui
de lucru si pentru muzicient... cdldreti din imprejurimile Pamirulut.

Foto: Ovarseas- Photo Service — Tokio Foto: TASS — Moscova




DE-A LUNGUL VEACURILOR wm

Oamenii care au calitorit prin ,,lumea noui”, la putin timp dupi des-
:operirea ei, ne-au lisat mirturii pretioase cu privire la exercitiile fizice
wracticate de popoarele bistinage. Pe linga alergiirile pe distante lungi, care
im végut ci erau larg rispindite, de 0 mare popularitate se bucurau jocurile
'u mingea. Astfel, la tribul CIOCTA jocul cipita un adeviirat caracter
le mase prin participarea tuturor membrilor de sex masculin ai tribului.
Desigur, invdlmigala era foarte mare (foto 1), iar respectarea stricta a
rreunui regulament cel mult ipotetici. Acest joc cra legat de o practici
nagicd-religioasii, care insi cu vremea gi-a pierdut efectul. Participarea
a joc s¢ putea face numai intr-un ,,costum‘ special (foto 2), care consta
lintr-o... centurd in jurul mijlocului, prelungiti in spate cu o coadi de
ene. Eventual, putea exista si in jural gitului o podoabi de pene! Jucii-
orii tineau in fiecare mini cite o rachetd-crosd cu care loveau mingea.

Imaginile lisate de cei ce au vizut aceste jocuri ne dau a ingelege ca se
lesfisuraun, probabil, dacd nu in sunetul altor instrumente, cel putin in
itmul tobelor (foto 3). Dupa cit se vede, in ultima fotografic este vorba de
» variantd a jocului, intrucit fiecare jucitor are doar cite o rachetid. Se
nai poate vedea in fotografia 3 c# jocul a atras printre spectatori si pe un
‘onchistador spaniol (dreapta). De remarcat, de asemenea, in fotografiile
! 5i 3, superba dexvoltare fizici a acestor jucdtori indigeni.

(VA URMA)
ION TODAN
asistent |. C. F.

NOUL CAMPION

Dupd o disputd dirzd, de aproximativ doud luni, intilnirea peniru
titlul mondial la sah a luat sfirsit cu victoria stralucitd a lui Tigran
Petrosian. Lupta celor dei mari maegtri internajionali va ramine insd vie
in memoria pasionatilor tablei cu 64 de pairate, iar o mare parte dintre
partide vor constitui tot atitea lectii prefioase. In fotografie, Mihail Botvi-
nnik (stinga) gi Tigran Petrosian in timpul ultimei lor partide.

Foto: TASS — Moscova

SE STIE ca sarcina arbitrulut de box este de ¢ supraveghea lupta
din ring, de a avea grijd ca aceasta sd se desfdgoare in limitele sportivitd-
tit. Dar tatd cd, uneori, neglijenja boxerilor il pune pe directorul luptei
in situafii cel pujin ciudate.

Semimijlociul italian Silvano Bertini, gindindu-se probabil prea mnuli
la meciul pe care trebuia sd-l susfind cu Vasile Mirza, a urcat pe ring
cie gnurul de la ghete prost legat. Arbitrul olandez Brill a observat insd
la timp gi... iatd-l mai sus intr-o postura neobignuitd. Bine cid regula-
mentul nu prevede mdanugi gi pentru arbitri...

e

SERIE . SPORTIVA"

L e

Cn ecaxia C.M. de fotbal din 1962, desfigurat in Chile, an fost emise
mai malkte serii de timbre pe tema fotbalului. Printre acestea, emisia din
B_FP. Ungari se dovedeste una dintre cele mai rengite. Ea cuprinde opt
waleri repersemtind drapelele celor 16 fiiri participante, grupate dend cite
lomi pe fioeare timbru, in ordinea ,optimiler si o coliti. Fondul il con-
stituie planiglobul cu continemtul sud-american scos in evident#, teri-
teriul republicii Chile fiind hagurat. Colifa, dupi cum s¢ poate vedea,
prexinti un salt spectaculos al portarului, ineadrat de drapelele tirilor
participante. Conditiile grafice exceptionale au fost unanim apreciate
de ealecgionarii pe tematick ,sport™,

.
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CEAIUL,
RECONFORTANT
S| STIMULENT

Activitatea sportivi de masi sau de perfor-
manti supune organismul la suprasolicitare fi-
zica gi psihici. Oboseala uneia din aceste stiri
defavorizeazi activitatea celeilalte, de unde
rezultd o desfisurare anormali a exercifiului
sportiv, iar in cadrul intrecerilor sportive —
obtinerea unor rezultate inferioare.

fn cazul suprasolicitirilor fizice gi psihice, or-
ganismului trebuie si i se asigure o odihni ra-
tionali si o alimentatie complex#, din care sd-yi
extragi o serie de substante strict necesare efor-
tului. Sint cunoscute multe alimente care con-
tin substante reconfortante ale aparatului loco-
motor si sistemului nervos. Dintre acestea,
meritd relevat si ceaiul, care confine doui sub-
stante cu actiune stimulanti aseminitoare —
cafeina §i teofilina. Citeva date istorice-legen-
dare nu sint lipsite de interes, deoarece ele
subliniazd §i mai mult foloasele acestei biuturi.

Ceaiul (thea sinensis). originar din China gi
din Indochina, a patruns in Europa in a doua
jumitate a secolului al XVII-lea.

Descoperirea ceaiului se pierde in intunericul
timpului, cam prin secolul al VI-lea i.e.n. Se
spune cd un fiu de rege indian adept al budis-
mului, vrind si stea treaz 9 ani, a adormit
fardi voia lui dup¥ 3 ani. La trezire, coplegit
de durerea neindeplinirii acestui exercitiu, igi
tiie ploapele. Pe locul unde au cdzut ele, spu-
ne legenda, a crescut o plantx. El mincd din
frunzele ei 5i, constatind astfel ci poate rimine
treaz fird si fach efort, igi continud si incheie
cu succes exercifiul de veghere. Aceastd planti
era ceaiul.

Legenda arati ci ceaiul este un bun stimulent
— iar studiile farmacologice au confirmat —
numai in aceastd privinti, desigur — datele
legendei.

In momentul de fa}d intreaga populatie a
globului consumi mari cantititi de ceai sub
form3 de biuturd apoasi.

Actiunea cafeinei si teofilinei din ceai se
risfringe asupra multor functii ale organismului

uman. Este de remarcat in primul rind stimu-

larea functiilor psihice si senzoriale, in sensul
producerii unui flux rapid si limpede de idei,
reducind somnul gi oboseala. Activitatea mo-
torie se realizeazi mult mai repede si fira gre-
geali. O serie de cercetitori, aplicind tehnica
supravegherii cu atentie a perioadei de lucru,
au remareat ci volumul de lucru gi efortul fizic
cresc foarte mult sub actiunea cafeinei. In ace-
lagi timp, cafeina actioneazi §i asupra apara-
tului cardiorespirator, ugurind respiratia gi
stimulind functiile inimii, elemente atit de
pretioase in efortul fizic.

Consumatorii de ceai nu remarci indeobste
o stimulare dupid consumarea ceaiului. Aceasta
se datoreste faptului cd tipul de stimulare este
atit de fiziologic, incit el nu se receptioneazi in
mod congtient. Din punct de vedere fiziologic,
aspectul stimulirii este insd demonstrat concret
si deplin.

Efectele aritate mai sus pot fi realizate
dupd o dozid de 150—250 mg cafeind, care se

obtine daci se consumi 1—2 cegti obignt
cu ceai. Cantitatea de cafeind din frunza
ceai este mai mare decit cea din boabele
cafea; sub form3i de biuturd apoasi, doza

cafeini din ambele este aproape egali. Bine
teles, sint total contraindicate exceselele in ¢
sumarea ceaiului, ca si a tuturor biutur
care contin cafeini, deoarece aceasta duce
o stare de intoxicafie cronici.

Toate calitifile ceaiului, enuntate de
sumar mai sus §i care fac din el un alim
unanim recunoscut prin deosebita lui utilit
pentru reconfortarea gi stimularea in geners
organismului, subliniazd in acelagi timp
foloasele acestei biuturi pentru activitatea sy
tivilor.

Iat% suficiente motive-ca sa justifice re
mandarea noastri, ficutd celor ce practicd sg
tul, de a consuma ceaiul sub formi de biut

apoasa.
Dr. PETRE RAL
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onstantin Dumlitrescu — cel mal bun
icllst romin In marea intrecere a Cursei

JE LA PRAGA,

Echipa R.P. Romine la festivitatea startului la Praga, de
la stinga la dreapta: Gh, Radulescu, C. Dumitrescu,
I, Cosma, W, Ziegler, I, Ardeleanu si I. Stoica,

A VARSOVIA §1 LA BERLIN..,

Tubitorilor sportului cu pe-
1le din tara mnoastri le sint
mmoscute rezultatele celei de a
VI-a edifii a Cursei PiHcii:
laus Ampler si echipa R.D.
ermane au urcat la Berlin
a mai inaltd treaptd apodiu-
ului de premiere. Jacques Mar-
1:and — trimisul special al zia-
lui parizian ,,I’Equipe* —
racteriza foarte bine echipa
.D. Germane. ,,Aceastd forma-
2 — spunea ziaristul francez—
1 bizuit pe ,capul“lut Schur gt
3 ,picioarele lui  Ampler'.
ste evident c¢i o contributie
rald au avut inteligenta mare-
i campion Gustav Schur si
rta unor alergitori cum sint
mpler, Appler, Lux,

A doua clasati, echipa Belgi-
ei, a avut — asa cum ne mirtu-
risea dl. Louis Hemmerickx,
unul dintre membrii federatiei
de ciclism belgiene — cea mai
puternicd componentd din toate
echipele trimise de aceastd fard
in competitiile pentru amatori.
Verhaegen, Vyncke, Haesel-
donckx, Heuvelmans -— 1ati
citeva nume care figureazd pe
lista celor mai buni amatori gi
cicligti... independenti belgieni.
In curind ei vor trece la pro-
fesionism.

Formatia sovieticA — lipsitd
de aportul lui Melihov, Petrov
si Saidhujin — a avut totusi
oameni cu mare experientd in
persoana campionului olimpic

Viktor Kapitonov §i a cunoscu-
tilor alergitori Cerepovici si
Olizarenko.

»Catastrofa® inregistratd de
echipa R.P. Polone (care a
condus pini aproape de final
5i in ultimele etape a ajuns pe
locul VI...) a produs o adevi-
ratd furtund in rindul ziarig-
tilor polonezi. Ei au scuzat
aceastd infringere prin imbol-
navirea lui Beker §i accidentarea
lui Chtiej. Dar...

Echipa tarii noastre a realizat
un rezultat bun care, printr-un
efort de vointd, putea fi ins3
gt mai bun. Clasatd pe locul V,
ea putea obtine locul IV si
chiar locul ITI. Dar Ion Cosma,
Gh. Radulescu, Ion Stoica,

Echipa R. D. Germane invingatoare fin competitie:

Giinter Llux, Gustav Schur, Klaus Ampler, Llothar

Appler, Manfred Weissleder si Manfred Briining (de
la stinga spre dreapta).

Klaus Ampler pe podlumul tavinga-

W. Ziegler si Ion Ardeleanu n-au
fost suficient de hotiriti gi au
gresit uneori copiliregte in ceea
ce priveste orientarea tactica.
Singurul stilp de nidejde a
fost vechiul gi cunoscutul inter-
national CONSTANTIN DU-
MITRESCU, apreciat de ziarigti
ca un ciclist de valoare care nu
si-a spus incd pe deplin cuvintul
in arena internafionalid. Locul
IV in clasamentul individual nu
exprima — desgi este foarte bun
—forta gi talentul acestui mare
ciclist. Noi ii urdm s urce in
viitoarele intreceri cea mai fnal-
t3 treaptd a podiumului. Meri-
ta!

HRISTACHE NAUM




ROMINIA — ANGLIA 1-0

la tineret e

Arlpa Matel-Dumitriu Il s-a regasit duminica trecuta pe stadlonul 23
August §i a reeditat frumoasele jocurl din turneul U.E.F.A, Duelurile cu
masiva apdrare engleza au scos in evidentd posibilitatile tehnlce marl
ale tatentatilor nostri Jucdatorl. Aproape de flecare data Matel si Dumi-
triu au patruns spre poarta prin fente subtile si prin .un-doi“-uri reusite,
care i-au surprins pe experimentatii jucatorl englezl.

IN FOTOGRAFIE, Matel, virful aripel ,tineretulul*, pregateste momentul
tisniril. Masivul Thomson incearca sa pareze,

Foto: PETRE STAN




