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ANUL ACESTA, baschetbaliștii de la Real 
Madrid (in fotografie) au cucerit trofeul rezervat 
celor mai bune echipe de club — Cupa Cam­
pionilor Europeni. In finalul dramatic, care 
le-a adus victoria la coșaveraj cu o diferență 
minimă in fața formației Ț.S.K.A. Moscova, 
campioana U.R.S.S., contribuția celor trei 
americani (!) din formația madrilenă a fost 
decisivă.

ÎN CUPA CELOR CINCI NAȚIUNI

◄ la baschet, Polonia a învins Franța cu 
66—42, la capătițl unei dispute extrem de 
dîrze. Desfășurarea normală a meciului 
a fost imposibilă, din cauză că Palais des 
Sports semăna, după dte scrie presa 
franceză de specialitate, mai degrabă 
cu un patinoar decît cu un teren de bas­
chet. Poate asta să fie cauza pentru care 
francezul Jouaret face o grimasă de 
nemulțumire deși a înscris un coș...

DEȘI ÎNVINȘI la un scor sever de 
campioana de anul trecut, Steaua, 
(42—8), studenții din Timisoara au avut 
satisfacția de a arăta publicului bucu- 
reștean un joc deschis, «la mină», 
încununat de două încercări. Chiar 
dacă valoarea ei nu e încă la nivelul 
partenerilor de întrecere, Știința Timi­
șoara dă un frumos exențplu de orien­
tare modernă în rugbi. In fotografie, 
o fază din meci.

S-a dat startul în cea de a XVIII-a ediție a tradiționalei compe­
tiții cicliste «Cursa Păcii». Cicliștii romîni. care au reușit anul 
trecut să ocupe în clasamentul general pe echipe un merituos 
loc II, au datoria să confirme frumoasele lor posibilități prin 
comportări care să facă cinste sportului cu pedale din țara 
noastră Noi le urăm mult succes

J. Smolik (R.SC)—în fotografie — cîștigătorul ultimei ediții 
a «Cursei Păcii» a luat startul și la actuala întrecere cu hotărîrea 
de a reedita frumoasa sa performanță De va reuși sau nu,o vom 
afla abia la capătul ultimei etape (a XV-a) a cursei.

ADEVERIND PRONOSTICURILE specia- 
liștilor, ca și pe ale predecesorului său pe 
lista recordmanilor mondiali — Dallas Long —, 
uriașul Randy Matson (în fotografie) a depășit 
granița celor 21 de metri la aruncarea greu­
tății: 21,05 într-un ctșncurs desfășurat la 
Austin (statul Texas). încă la Tokio, unde 
cucerise o medalie de argint pentru S.U.A., 
tînărul și excepțional dotatul colos (2,00 m, 
120 kg, 11 sec.pe 100 m!) se arăta omul viito­
rului: nu a împlinit 20 de ani...
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0 tușă
Progresul :

spectaculoasă din meciul de campionat Steaua— 
9—0 (foto: Valentin HOSSU).

0 luptă
Timișoara:

între înaintași. Fază din jocul Știința Cluj—Știinta
9—8 (foto: Ion MICLEA-MIHALE, Cluj).

Jocul de rugbi a înregistrat în ultimii ani în România 
o creștere valorică de loc neglijabilă și, ca urmare 
a rezultatelor obținute (mai ales cele pe plan inter­
național), o popularitate sporită. Pe de altă parte, 
datorită tocmai acestor rezultate, echipele romînești 
sînt tot mai des solicitate să joace peste hotare.

Federația de specialitate veghează acum ca disputele 
dintre echipele primei categorii ca și acelea dintre 
formațiile de tineret și juniori să poarte amprenta 
jocului deschis, să fie conforme spiritului noului regu­
lament care permite o mai mare și mai rapidă cir­
culație a balonului în teren, eliminîndu-se treptat 
jocul bazat exclusiv pe înaintare.

Pentru a înregistra noi progrese pe linia începută, 
federația a luat contact cu diverse echipe de club din 
străinătate — doritoare de a se întîlni cu rugbiștii 
romîni — stabilind un bogat program internațional, 
pe care-l prezentăm cititorilor revistei «Sport».

Astfel, la 16-mai, la București, va avea loc întîlnirea 
dintre reprezentativele de seniori ale regiunilor 
București și Pirinei. în aceeași zi, la Toulouse, în 
Franța, se vor înfrunta selecționatele de juniori ale 
celor două regiuni.

Se poartă tratative ca în cursul lunii mai, echipa 
«Poliției» din Hanovra (R.F.G.) să întreprindă un 
turneu de două jocuri în țara noastră. Se preconizează 
ca în prima partidă rugbiștii germani să întîlnească 
echipa de tineret a țării noastre, iar în cea de a doua 
să joace cu reprezentativa regiunii Suceava.

La 27 iunie, la București, va avea loc partida dintre 
juniorii romîni și cei cehoslovaci, iar la 29 iunie, la 
Ploiești, se va disputa revanșa acestui joc.

între 8 și 15 iunie echipa bucureșteană Progresul 
va întreprinde un turneu de trei jocuri în Cehoslovacia.

în cursul aceleiași luni, echipa fruntașă Dinamo 
București se va deplasa și ea în Polonia, unde va sus­
ține de asemenea trei partide.

La sfîrșitul verii (12—21 septembrie) binecunoscuta 
echipă franceză A.S. Beziers — cîștigătoarea primei 
ediții a «Cupei campionilor europeni» — va susține 
trei jocuri în țara noastră cu echipe încă nedesemnate.

în fine, la 14 noiembrie, la Hanovra. va avea loc 
întîlnirea dintre echipele naționale ale R.F. Germane 
și României.

Programul internațional se va încheia la 28 noiem­
brie, la Lyon, cu cea mai importantă partidă a anului 
— tradiționalul meci dintre reprezentativele Franței 
și României.

lată așadar un calendar interesant și variat care 
vădește preocuparea mărită a F.R.R. de a asigura 
dezvoltarea permanentă a rugbiului în România.

MIHAI NICULESCU 
vicepreședinte al F.R. Rugbi

Se spune — și nu fără 
temei — că în echipa na­
țională e greu să intri, 
dar... și mai greu să ieși! 
Și asta de frica schim- 
bărilor, a experiențelor 
(care, ca orice experiență, 
uneori dau greș), de frica 
noului, care paralizează 
pe unii tehnicieni chemați 
să pregătească reprezen­
tativa țării.

Rugbiștii romîni au re­
purtat în ultimii ani ne­
numărate victorii de 
mare prestigiu interna­
țional. Faima și valoarea 
lor au fost în permanentă 
creștere Dar iată că pe 
o parte din făurarii aces­
tui șirag de memorabile 
succese și-a pus amprenta 
pecetea anilor.

Și anul trecut, atunci 
cînd au fost chemați să 
confirme, ei au dat semne 
vădite de oboseală Putem 
afirma — fără teama de 
a greși — că ultima 
noastră înfrîngere în fața 
XV-lui Franței (6—9) își 
găsește cauzele tocmai 
în selecția nu foarte feri­
cită a celor care au apărat 
culorile naționale

Citind calendarul inter­
național al anului 1965, 
ne dăm seama că el este 
mai bogat ca în alți ani 
și că noi intreceri grele 
ne stau în față, menite 
toate a ne înălța presti­
giul sportiv.

Ei bine, în vederea aces­
tor partide, selecționerii 
trebuie să-și întoarcă ne­
apărat privirile spre noua 
generație de rugbiști, 
spre «schimbul nostru de 
mîine», spre acei care 
astăzi, deși mai neexperi­
mentați, w trebuie căliți 
spre a dobîndi mîine ma­
turitatea atît de necesară 
(care nu se obține decît 
în partide internaționale 
grele), pentru a duce 
astfel mai departe faima 
unui Gheorghe Pîrcălă- 
bescu, Dumitru lonescu, 
Viorel Moraru, Paul lor- 
dăchescu. Alexandru Teo- 
filovici ș.a

Așadar, acum, loc tine­
retului! Să se termine cu 
senatorismul de drept! 
Sugerăm selecționerilor 
numele unor tineri foarte 
talentați, cum ar fi Cornel 
Nedelcu, Ion Țuțuianu, 
Const Șerban, Dragomir, 
Șerbu, Fugigi, Celea, Radu 
Iftimie, Mircea Chirilă, 
Valeriu Săbău , Pom- 
pifiu Marin, Radu Roi- 
bașu, Alexandru Giugiuc, 
Victor Marinescu și Const. 
Dinu, spre a fi încercați, 
pentru a nu-i cita decît 
pe cei mai buni.

Loc, deci, tineretului, pen­
tru că el este chemat să 
făurească succesele de mîine 
ale rugbiului.

D. CALLIMACHI



«Echipa de aur» a handbalistilor de la Dinamo, cîstigători ai C.C.E De la stingă la dreapta, sus: Covaci, Nica, Mureșan, lonescu, antrenorul Oprea 
Vlase, Moser, Redl, Bădulescu, Schuman și Mircea Costache II. Jos: Mircea Costache I, Hnat, Popescu, Ivănescu, Bogolea și Coman.

Madrid. După vizitarea muzeului Prado, globe-trotterii dinamoviști 
s-au fotografiat în fața statuii lui Goya

DINAMO
GLOBE­
TROTTER

...Lyon, 3 aprilie 1965. Din «Palais 
des Sports» străbate pînă departe ropotul 
aplauzelor a 6 000 de spectatori francezi 
care salută astfel o mare victorie spor­
tivă românească. Cupa campionilor euro­
peni la handbal, competiție organizată de 
ziarul parizian «L’Equipe», a fost cîști- 
gată de echipa Dinamo București. Este 
treapta cea mai înaltă pe care poate urca 
o echipă de club. Pentru a ajunge aici, 
dinamoviștii au străbătut o cale lungă, 
plină de frămîntări, necazuri, dar și de 
bucurii...



Cu tăticu aproape și cu mingea sub picior, 
Moser-junior înfruntă cu mult curaj aparatul 
de fotografiat...

O scurtă escală și handbaliștii dinamoviști 
pornesc spre noi succese

ÎNCEPUT DE DRUM

De obicei, e greu să reconstitui cu exactitate împre­
jurările în care s-a format o echipă. Chiar și primii 
componenți ai formației îți dau date contradictorii. 
Cu Dinamo. însă, lucrurile sînt mult mai simple, 
în ziua de 14 aprilie 1949, echipa de handbal C.S.U., 
formată în majoritate din studenți ai Institutului de 
cultură fizică, a trecut la clubul Dinamo. Viitorii 
profesori de educație fizică au format deci nucleul 
echipei care, peste ani, avea să dea reprezentativei 
țării cei mai mulți sportivi, lată cîțiva dintre compo- 
nenții acestei prime formații de handbal a clubului 
Dinamo București: Gabriel Zugrăvescu, Francisc 
Spier, Constantin Lache, Liță Cosma, Cornel Oprișan, 
Dumitru Lupescu. Cel dintîi antrenor, prof. Victor 
Cojocaru, un pionier al handbalului românesc. De 
la el au aflat multe din tainele luptei la semicerc 
antrenorii emeriți Oprea Vlase, loan Kunst-Gher- 
mănescu și Constantin Popescu.

UN ATLET DEVINE HANDBALIST

Chiar în luna în care a luat ființă, echipa handba- 
liștilor dinamoviști și-a început pregătirile pentru 
meciurile de calificare în campionatul divizionar. 
Antrenorul Victor Cojocaru mai avea însă nevoie 
de cîțiva jucători. Handbalul în 11, acest fotbal cu 
mîna, nu-i treabă ușoară. Dar unde să găsești hand- 
baliști! A văzut el în secția de atletism a clubului, 
la «lungime», un băiat pe care a pus ochii. într-o 
după-amiază l-a prins singur la groapa de sărituri.

— Ei, merge, merge?
— Așa și-așa. Mă învîrt în jurul lui 6 m — răspunse 

tînărul, împingînd nisipul cu piciorul în groapa din 
care abia se ridicase.

— Cum te cheamă?
— Vlase, Oprea Vlase. Sînt student la I.C.F.
— Și nu crezi că ți-ar place mai mult să joci handbal?
— Handbal? Nuuu... Eu am venit la Dinamo pentru 

atletism.
— Nu are importanță. Ion Dumitrașcu, voleiba­

listul, poate îl știi, a venit pentru volei și acum este 
titular în echipa de handbal. Și nu-i pare rău.

— Da... știți... eu însă...
— Bine. Mai gîndește-te — îi spuse antrenorul 

și se depărtă cu gîndul să revină a doua zi.
Pînă la urmă, insistențele profesorului Cojocaru 

au fost încununate de succes, și în linia de apărători 
a unsprezecelui dinamovist a apărut un nume nou:- 
Oprea Vlase. Cine s-ar fi gîndit atunci că, peste cîțiva 
ani, tînărul student va deveni antrenorul emerit al 
echipei ,Dinamo și al reprezentativei țării care avea 
să cîștige titlul de campioană a lumii...

PERIPEȚII...

Așadar, a sosit timpul ca tînăra echipă de handbal 
în «11» a clubului Dinamo să se avînte în focul între­
cerilor din cadrul turneului de calificare. «Vom 
reuși oare să intrăm în A?» — gîndeau cu puțină 
teamă dinamoviștii. Dar, surpriză. «11»4e clubului 
Dinamo se... plimbă în tot turneul și capătă dreptul 
de a participa, în primăvara anului 1950, la campio­
natul național. Acum lucrurile încep să se schimbe.

Un semicerc, cîteva săgeți, «jucători» mutați 
dintr-un loc într-altuL.. Antrenorul emerit 
Oprea Vlase pregătește în bibliotecă noi sur­
prize tactice pentru adversarii elevilor săi

Meciurile sînt mult mai grele și victoriile destul de 
rare, mai ales în prima parte a campionatului. Se 
simte lipsa coeziunii între jucători, iar legătura dintre 
atac și apărare se face foarte greu. Totuși, în clasa­
mentul general, Dinamo reușește să obțină locul 6. 
De reținut că, chiar de la această primă participare 
în campionatul categoriei A. Dinamo aruncă «mănușa» 
formației Steaua. Acest aprig duel a început cu o 
neașteptată victorie a dinamoviștilor, care au învins 
la un scor nu mai puțin surprinzător: 1—0! In cam­
pionatele următoare, «11»-le dinamovist se dove­
dește extrem de nestatornic și se perindă cam prin 
toate locurile clasamentului, terminînd, de regulă, 
printre primele cinci echipe. în continuare, Dinamo 
nu-și găsește cadența și după ce luptă un timp prin 
mijlocul clasamentului, sfîrșește retrogradînd în 
categoria B (1956). Lecția primită prinde bine. După 
numai un an, dinamoviștii revin în A și —stupoare! 
— reușesc să cîștige titlul de campioni republicani...

Acum au și un nou antrenor: jucătorul Oprea 
Vlase.

DE LA «11» LA «7»

La noi, handbalul în 7 nu se joacă de prea mulți 
ani. Dar, ca în mai toate țările, el l-a întrecut în popu­
laritate pe «fratele» său mai mare. Aproape necunos­
cut în țara noastră, «handbalul mic» a întîmpinat 
serioase dificultăți pînă a reușit să se impună. Chiar 
o parte din tehnicienii jocului îl condamnau, susținînd 
că, fiind vorba de deprinderi tehnice cu totul deose­
bite, practicarea handbalului în 7 ar dăuna celor care 
joacă în 11. în ciuda acestor afirmații, în februarie 
1950 clubul Dinamo a organizat prima competiție 
de acest fel la noi în țară: «Cupa 6 Martie». între­
cerile în 7, care se desfășurau în sala din șoseaua 
Ștefan cel Mare, atrăgeau tot mai mulți spectatori. 



Aceștia se arătau încîntați de dinamismul și spectacu­
lozitatea jocului. Totuși, «handbalul mic» rămîne in 
continuare mai mult 6 preocupare a dinamoviștilor, 
care continuă să organizeze «Cupa 6 Martie» și în 
1951, 1952, 1953 și 1954. în iarna anului 1954,Federația 
de handbal organizează o «Cupă de iarnă» la handbal 
în 7. La început participarea este destul de redusă, 
dar la edițiile următoare «Cupa de iarnă» se trans­
formă într-un adevărat concurs republican de handbal 
în 7. Jucătorii dinamoviști se dovedesc a fi specialiști 
ai noii... variante și obțin o performanță unică: 
din 1957 pînă în prezent ei cuceresc toate titlurile 
de campioni republicani, cu excepția ediției din 
1963, cînd a ieșit victorioasă eterna lor rivală, 
echipa Steaua

ÎNTÎLNIRI INTERNAȚIONALE

Actuala deținătoare a C.C.E. la handbal a debutat 
în întrecerile internaționale cu o... înfrîngere. în 
1957, la București, Dinamo Berlin a învins formația 
dinamoviștilor bucureșteni cu 23—11. Această în­
frîngere categorică a constituit un semnal de alarmă 
pentru proaspătul antrenor Oprea Vlase. Au urmat 
antrenamente tot mai serioase și a început procesul 
de întinerire a echipei. Treptat-treptat, în perioada 
1955—1960, au fost introduși în formație Redl, 
Covaci, Ivănescu, Popescu. Bădulescu, Mircea Cos­
tache I, Hnat, lonescu, Mozer. Redl, în poartă, dă 
mai mult curaj și libertate de acțiune atacului, care, 
prin Ivănescu, Hnat. Bădulescu și mai tîrziu Mozer, 
devine o adevărată... fabrică de goluri. Rezultatele 
nu se lasă mult timp așteptate. în 1958 Dinamo 
face primele deplasări peste hotare și cîștigă două 
meciuri în «11», la Leipzig și Halle. Dar, cea mai 
prețioasă victorie a lor în această perioadă «vine» 
un an mai tîrziu. în vara lui 1959, Dinamo Berlin 
joacă din nou la București, lată deci un bun prilej 
pentru elevii lui Oprea Vlase să se revanșeze pentru 
acel 23—11 din 1957. Și ei reușesc acest lucru, în- 
vingînd cu 15—12 formația berlineză, care, cu numai 
două zile înainte, terminase la egalitate (14—14) 
un meci amical cu naționala noastră. 1959 este și 
anul debutului dinamovist în «C.C.E.». Ei ajung 
pînă în semifinale, după ce elimină din competiție 
puternica echipă Ruda Hvezda, dar sînt învinși, la 
rîndul lor, de Frischau Goppingen. Tot la Goppingen, 
și tot în semifinale, drumul le-a fost barat și în ediția 
din 1960.

DINAMOVISTII ÎN ECHIPA CAMPIOANĂ 
A LUMII

Senzaționala victorie a României în campionatul 
mondial din 1961, de la Dortmund, i-a uluit pur și 
simplu pe specialiștii din întreaga lume. «Echipa 
surprizelor» — așa a fost denumită atunci reprezen­
tativa României. Din cei 14 jucători ai acestei repre­
zentative, 10 erau dinamoviști. în seara premergătoare 
partidei finale cu puternica formație a Cehoslovaciei, 
la masă, antrenorul Oprea Vlase. complet detașat 
de tot ce se întîmpla în jur, încerca să anticipeze 
fazele ce vor avea loc a doua zi. Din cocoloașe de 
pîine alcătuia scheme tactice. «Aici va fi Lukosik, 
aici Csermak, aici Rada. Cine să-l țină pe Rada? Asta 
trage, nu glumă........ Ivănescu și Mozer aici, Mircea
Costache II...»

Băieții îl privesc în tăcere. Apoi, liniștiți, merg la 
culcare. Ei știu că «nea Vlase» le pregătește cehilor 
ceva ce n-o să le placă. Orele au trecut și iată-i pe 
teren, față în față cu cehii...

După un meci dramatic, românii au învins repre­
zentativa cehoslovacă cu 9—8. De reținut că șapte 
din cele nouă goluri ale victoriei noastre au fost 
înscrise de reprezentanții clubului Dinamo...

...Praga 1964. Al doilea campionat mondial cîști­
gat de handbaliștii români în echipa reprezentativă 
sînt 8 jucători de la Dinamo. Finala România—Suedia. 
La un moment dat rezultatul este egal: 22—22. 
întrebarea «Cine v-a cîștiga?» plutește pe buzele 
spectatorilor. Răspunde mai întîi Ivănescu: 23—22. 
Apoi, căpitanul echipei, Virgil Hnat, demonstrează 
cum se înscrie prin evitare: 24—22. (Dacă l-ai vedea 
pe Virgil doar acasă, dădăcindu-și... palmierii, coloca- 
ziile și celelalte plante exotice pe care le îngrijește 
cu o răbdare deosebită și dacă ai asista la întregul 
ritual al pregătirii sculelor pentru pescuit, nu ți-ai 
putea închipui că băiatul acesta este atît de agil)... 
iată-l, a înscris un nou gol: 25—22. Fluierul arbitrului 
ne vestește că România și-a păstrat titlul de cam­
pioană mondială...

Deci, două campionate mondiale, la care handba­
liștii dinamoviști au avut un rol deosebit de important.

DIN NOU DESPRE CGE

Acum, după ce i-am însoțit pe handbaliștii de la 
Dinamo și pe ceilalți jucători români la campionatele 
mondiale, să ne întoarcem din nou acasă, cu doi ani 
în urmă. Dar nu vom avea prea mult timp de odihnă. 
Pe handbaliștii dinamoviști îi așteaptă alte meciuri 
internaționale. în 1963, cel mai important a fost 
cel de la Paris, cu Dukla Praga. în finala Cupei cam-

Bucuria victoriei în Palatul sporturilor din 
ei pentru succesul obținut în finala-CCE

pionilor europeni. Maestrul emerit al sportului Ion 
Mozer își amintește de finala aceea de pomină: «Cînd, 
după prelungiri, jucătorii de la Dukla au reușit să 
înscrie și să cîștige astfel Cupa, multora dintre noi 
nici nu ne venea să credem că partida s-a terminat. 
Prea fusesem aproape de victorie. Nu ne liniștiserăm 
încă nici a doua zi, seara. La banchetul organizat pe 
bordul unui vaporaș ce se plimba pe Sena feeric 
luminată, cineva, pare-mi-se un ziarist francez, căuta 
să ne consoleze spunîndu-ne: în fond și voi, în finala 
campionatului mondial de la Dortmund, ați 
învins naționala cehoslovacă tot în prelungiri 
și tot după o luptă aprigă Așa este sportul 
Avea dreptate. Așa este sportul. Victoria îmbrăți­
șează cînd o echipă, cînd alta. Noi însă nu am aștep- 
tat-o cu brațele încrucișate. Dovadă că anul acesta 
mult dorita Cupă a campionilor ne-a însoțit de la 
Lyon la București. Acum ea stă mîndră și strălucitoare 
în vitrina clubului nostru».

DINAMO GLOBE-TROTTER

Elevii lui Oprea Vlase au călătorit peste mări și 
țări. Fie în echipa clubului, fie în reprezentativa țării.

La Praga. ei au demonstrat cehoslovacilor că «ha- 
zena» șe joacă ceva mai bine în România decît la ea 
acasă. In Suedia, tînăra școală românească de handbal 
nu a fost cu nimic mai prejos în fața tradiției. In Ja­
ponia, dinamoviștii au predat studenților de la Insti­
tutul de cultură fizică din Tokio, într-un singur meci, 
un întreg curs de handbal. în Spania, colegii lui Ivă- 
nescu i-au făcut pe mulți madrileni să accepte că nu 
corridele sînt cele mai spectaculoase întreceri. Pa­
rizienii își mai amintesc și astăzi de celebrul recital 
handbalistic al românilor, oferit după mondialele de 
la Dortmund...

Petre Ivănescu a ridicat sus Cupa campionilor europeni El a răspuns astfel la aplauzele publi­
cului și la felicitările oficialităților. In prim plan, în fața lui, dl. Picard, secretarul Federației franceze 
de handbal.

Lyon. Handbaliștii dinamoviști se felicită între

Peste tot unde au mai călătorit, în China. Finlanda, 
Austria, U.R.S.S., Iugoslavia, Polonia, Elveția, Da­
nemarca. Norvegia, R.D.G. și R.F.G., reprezentanții 
clubului Dinamo București au fost adevărați amba­
sadori ai handbalului din țara noastră, cel mai bun 
din lume.

TITLURI, TITLURI...

Nu de mult s-au împlinit 16 ani de cînd prima 
echipă de handbal a clubului Dinamo pășea timidă în 
întreceri. A pornit la drum la braț cu entuziasmul, 
pasiunea și dragostea de muncă. Incet-încet, după 
multe necazuri și bucurii, după multe căutări și 
renunțări, handbaliștii dinamoviști au reușit să-și 
însușească măiestria. Astăzi, cei mai mulți jucători 
din echipa lui Oprea Vlase pot deveni, la rîndul lor, 
antrenori pricepuți. Nici nu s-ar putea altfel, deoarece 
pe pieptul fiecărui dinamovist strălucește fie meda­
lia de maestru emerit, fie cea de maestru al sportului. 
Din cei 13 componenți ai «echipei mari», opt sînt 
maeștri emeriți (Hnat, Covaci. Bădulescu. Bogolea, 
Redl, Costache II, Ivănescu, Mozer) iar alți 5 au me­
daliile de maeștri ai sportului și au fost propuși 
pentru titlul de maeștri emeriți (Costache I. Coman, 
Popescu, lonescu, Nica).

Am spus «echipa mare», pentru că antrenorul 
emerit Oprea Vlase se îngrijește și de viitor. Mureșan 
și Schuman, care au și jucat alături de maeștri, juniorii 
Diculescu, Cantaragiu, Uliari, lura și alții vor veni 
în curînd să mențină tinerețea echipei Dinamo.

Tuturor le dorim noi succese și le făgăduim că 
revista «Sport» îi va găzdui cu plăcere ori de cîte 
ori îi vor oferi prilejul.

PETRE HENȚ



PO RTRET

Pahonțu
E aproape de ne­

crezut faptul că 
Gheorghe Pahonțu, 
fundașul dreapta al 
Petrolului, nu are 
nici 32 de ani. Im­
presia generală este 
că Pahonțu joacă 
«de cînd lumea». E 
o impresie alimen­
tată, desigur, de cei 
14 ani ai lui Pahonțu 
la Petrolul și întă­
rită de insistența cu 
care de-a lungul a- 
cestor ani numele 
lui apare cu litere 
mari, marcînd o con­

stanță valorică certă, cu care foarte puțini 
jucători din țara noastră se pot lăuda.

Pahonțu s-a născut la 17 iulie 1933, la Ploiești, 
și a luat un prim contact cu mingea pe terenul 
viran de la «Virtutea Militară». Primul examen 
de selecție l-a trecut la virsta de 13 ani, in 1946, 
cînd a devenit... pitic ta Rafinăria I, sub condu­
cerea antrenorului Bonațiu. După trei ani de 
«lupte» in «lumea piticilor», Gheorghiță Pahonțu 
trece prin a doua sită a selecției și se mută la 
Uzina 1 Mai. Perioada de juniorat a acestui auten­
tic petrolist e comprimată la maximum, astfel 
că. in cursul aceluiași an, el trece la seniori, 
jucind in divizia B.

Trecerea la «Petrolul» se produce tot în stil 
petrolist, adică în anul 1951, cînd echipa lui Oană 
se mută din București la... «găzari». Așa începe 
seria lungă a lui Pahonțu in echipa ploieșteană, 
încununată prin cele două tricouri de campion 
republican pe care valorosul fundaș le îmbracă 
în 1958 și 1959. De asemenea, Pahonțu joacă de 
nenumărate ori în echipele naționale de tineret 
și B, izbutind chiar să apere de patru ori culorile 
echipei A (Romînia—Belgia 1—0 la București, 
Rominia—Bulgaria 1—1 la București, Romînia— 
Norvegia 1—0 la Oslo și Romînia—Suedia 1—4, 
la Stockholm).

Pahonțu a fost și continuă să fie unul dintre 
jucătorii de bază ai Petrolului. Bun tehnician, 
înzestrat cu o viteză care nu a scăzut de loc, el 
își suplinește «întoarcerile» mai lente printr-un 
plasament eficace, rod al unei bogate experiențe. 
De menționat, de asemenea, participarea lui 
Pahonțu ia organizarea și chiar finalizarea acți­
unilor de atac, care fac din tînărul fundaș debu­
tant în 1951 un «bătrin» modern in 1965.

Faptul că Pahonțu continuă să joace cu mult 
succes este și o dovadă de mare voință. Deși 
in perioada 60—61 a fost bolnav, fiind ținut departe 
de teren. Pahonțu a avut puterea să revină și 
să reziste magistral asaltului tinerilor.

L-am întrebat pe Pahonțu care a fost cel mai 
mare adversar al lui. Mi-a răspuns zimbind: 
«A fost... valoarea internațională a lui Vasile 
Zavoda. Acest Vasile Zavoda pe care am izbutit 
să-l scot doar de patru ori din echipa națio­
nală. Sînt convins că fără pauza de boală, 
duelul nostru mi-ar mai fi permis cîteva victorii 
individuale. Nu pot să omit faptul că Vasile a 
fost un mare fundaș. Iar după cite aud, mai 
este...»

Pahonțu este unul din «bătrinii» tineri ai fotba­
lului nostru, un exemplu pentru jucătorii tineri, 
tntr-un tei «cariera» lui fotbalistică se aseamănă 
cu aceea a atletului Zenide, care a avut de supor­
tat handicapul prezenței prestigioase a lui Moina. 
Și totuși, acest «om nr. 2» a avut resursele de 
voință care să-l situeze mereu pe primul plan al 
intrecerii. in echipa Petrolului, Pahonțu a repre­
zentat și reprezintă — cu aceeași forță — sigu­
ranța, sobrietatea și curajul. Iar aceste calități 
decid deseori soarta unei echipe întregi.

I- CH.

Se vorbește mult, în ultima 
vreme, despre apărări. Și 
aproape întotdeauna, epite­
tele nu sînt dintre cele fru­
moase în general scăderea 
— reală de altfel — a spec­
tacolului fotbalistic este pusă 
pe seama apărărilor aglo­
merate Probabil că e așa. 
Asediul e mai puțin specta­
culos decît asaltul.

Totuși, campaniile scrise 
și orale împotriva apărărilor 
întărite nu-și au sensul, sau, 
în orice caz, nu pot duce 
la rezultate Apărarea întă­
rită este astăzi o realitate 
internațională în Suedia,bra­
zilienii au mai adus un om 
pe linia celor trei. Italienii 
au adăugat în plus și un 
libero. Toate acestea sînt 
realități — am zice — obi­
ective, impuse de rațiuni 
incontestabile (victoria nu e 
lucrul cel mai puțin impor­
tant în fotbal). Iar apărările 
întărite nu pot fi învinse prin 

ironii gazetărești sau prin 
lamentări din partea antre­
norilor, ci prin fapte Deo­
camdată, nici o federație 
națională nu a izbutit să dea 
un decret pentru abolirea 
apărărilor întărite Ele vor 
putea fi învinse numai prin 
lupta înaintașilor, care tre­
buie să caute cheile cele mai 
potrivite

Se pune însă o altă între­
bare: este oare chiar atît de 
negativă apărarea întărită? 
Practica pare să nu pledeze 
în favoarea acestei idei. Să 
nu uităm că CC A. a stră­
lucit în foarte mare măsură 
datorită apărării sale, în care 
mijlocașul dreapta a fost 
«omul de anticameră» al lui 
Apolzan. Să nu uităm că 
Dinamo a dominat timp de 
trei ani campionatul în mo­
mentul în care apărarea și-a 
găsit un echilibru real, iar 
fisurile de ansamblu ale echi­
pei în acest retur s-au produs 

datorită... fisurilor reale din 
apărare în sfîrșit, tot în 
acest retur, Rapid a izbutit 
să vină pe primul plan al 
campionatului în primul rînd 
ca urmare a apărării sale, 
care s-a dovedit realmente 
impenetrabilă

Multă vreme s-a susținut 
cu putere de maximă defi­
nitivă că «cea mai bună 
apărare este atacul». Dar, 
rezultatele din ultima vreme 
atît pe plan internațional cit 
și pe cel intern, demon­
strează că nu e întotdeauna
așa Să nu uităm că, in re­
centul turneu U.EF.A., mo­
bilizarea posibilităților ofen­
sive în detrimentul apărării 
a făcut ca echipa noastră să 
primească trei goluri de la 
suedezi.

plexă, pentru că apărarea nu 
mai este — la urma urme­
lor — doar... apărare, ci un 
compartiment care cuprinde 
sau trebuie să cuprindă un 
însemnat potențial ofensiv.

Să nu uităm că mult cri­

Problema organizării apă­
rărilor este de mare însem­
nătate în fotbalul modern 
se susține — și nu fără te­
mei — că «fără o apărare 
organizată, orice atac este 
o aventură»

Problema organizării apă­
rării este deosebit de com­

ticatul beton nu este nici pe 
departe atît de exclusiv des- 
tructiv cit se pare, ci un 
adevărat nucleu al atacului, 
prin persoana mult discu­
tatului il libero, care, din 
poziția sa atotcuprinzătoare, 
dă deseori «linia» ofensivei 

lată de ce apărarea, întă­
rită sau super întărită, nu 
trebuie tratată doar cu re­
proșuri Ea trebuie organi­
zată, și nu numai în spiritul 
îngust ai., compartimentu­
lui Exemplul lui Fachetti (fo­
tografia de jos), cunoscutul 
fundaș al lui Inter, demon­
strează că apărarea trebuie 
să-ț: păstreze desigur misiu­
nea inițială — aceea ds a nu 
primi goluri — dar poate și 
trebuie să înaripeze o echipă



V IUI VKIA-------------
▲SUPRA 
TURCIEI 
ÎN IMAGINI
Șl PERSPECTIVE

Fără îndoială, o victorie clară. Un 3—0 net. care ar fi putut 
să depășească pînă și proporțiile scorului portughezo-turc 
de la Lisabona.

Deci, un start reușit în preliminarii. Dar, cocmai pentru 
aceasta, se cuvine să scrutăm perspectivele viitoarelor în- 
tîlniri cu «marii» seriei.

Din capul locului trebuie subliniate fluctuațiile de tempo 
și de... structură în jocul echipei noastre. Startul de mare 
vivacitate și finișul crescendo nu pot acoperi acalmia prelun­
gită din jurul pauzei. în privința structurii, disproporția 
dintre randamentul cuplului Pîrcălab—Mateianu și cel al 
cuplului Creiniceanu—lonescu este sugestivă. Prima pereche 
a jucat frumos, depășind simțitor norma «creatoare» care 
se poate cere unei aripi. Păcat că pripelile in extremis n-au 
permis realizări totale, care să alunge gîndul că cele trei 
goluri au fost înscrise din momente fixe. Oricum, perechea 
Mateianu—Pîrcălab a făcut un rodaj care o recomandă.

în privința celeilalte perechi ofensive, lucrurile nu stau 
prea bine. Și dacă «eclipsa» lui lonescu s-ar putea să fie pasa­
geră, declinul lent și constant al lui Creiniceanu impune o 
soluție.

Mijlocul terenului nu a strălucit. Gherghely și Georgescu 
s-au străduit — nici vorbă — dar n-au furnizat nici o ideie 
atacului.

în sfîrșit, apărarea, deși nesolicitată la maximum — între 
înaintașii turci au existat distanțe prea mari — a fost uneori 
în dificultate, mai ales ca urmare a dublajului imperfect. 
Desigur că «ieșirile» spectaculoase ale lui Popa și Greavu 
plac publicului, dar trebuie să «placă» și perechii Hălmă- 
geanu—C. Dan. care nu poate fi expusă singură primejdiilor 
contraatacului.

în concluzie, echipa noastră națională are un potențial 
superior celui din jocul cu Turcia.

Se apropie jocul cu Cehoslovacia. Fără îndoială, un joc 
mult mai greu. E bine să admitem de la bun început că ceho­
slovacii pot juca mai bine decît în partida televizată de la 
Bratislava.

în așteptarea acestui joc extrem de important, să sperăm 
că apărarea noastră va deveni mai sigură — prin mai multă 
ordine — că mijlocul va fi nu numai rezistent ci și inventiv, 
și că atacul va pune în funcțiune și aripa stîngă. Aici se cer 
oameni «de start» și de viteză. Broderiile de pe dreapta 
urmate de lansări prin surprindere pe stînga ar putea fi 
un excelent mijloc tactic. Dar pentru asta e nevoie de sprin­
teri...

CRONICAR

ÎN FOTOGRAFII:

1. Atac la poarta turcă. Yimaz Urul prinde, 
lonescu pare mai puțin viguros ca altădată.

2 Pîrcălab (invizibil) a pătruns și a șutat pe 
lingă bară. O centrare ar fi mărit scorul la 2—0 
chiar în primele minute Creiniceanu îi repro­
șează... individualismul

3. Mateianu a fost unul din cei mai buni jucători 
ai noștri lată-l în mijlocul apărării turcești.

Foto: I. MIHĂICĂ



(in
„REACTORUL" RIPENSIEI

Silviu Bindea, popularul 
extrem dreapta al Ripensiei 
și al echipei naționale din 
anii celui de-al patrulea de­
ceniu, s-a născut la Blaj, la 
24 octombrie 1911 Primul 
capitol al ^reactorului» a 
cuprins copilăria petrecută 
la Cluj, primii pași în fotbal, 
pe străzile din apropierea 
Grădinii Botanice, primele 
meciuri școlare organizate și 
primul... «racolaj», la juniorii 
«Victoriei». O dată ajuns la 
«Victoria», Bindea se întîl- 
nește cu valorosul înaintaș 
al «Universității», Sepi, care 
devine «idolul» lui Silviu In 
același timp, Bindea devine 
unul din juniorii favoriți ai 
lui Sepi. Capitolul se încheie 
cu o nedumerire a lui Bin­
dea, care, impresionat de 
jocul lui Sepi, se întreabă de 
ce centrul înaintaș al lui

U» nu joacă în echipa na­
țională...

«P-ACI Țl-E DRUMUL!»
Curînd, însă, nedumerirea lui Bindea primește un răspuns. 

La 15 aprilie 1928, la Arad, Sepi Grazzian, «idolul» lui Silviu, 
debutează în echipa națională, contra Turciei. Rezultat: 
4—2 pentru România, interul dreapta Sepi înscrie al doilea gol.

La mai puțin de un an se produce și debutul lui Bindea în 
prima echipă a «Victoriei» din Cluj. Juniorul lui Gimon apare 
extremă dreaptă, într-un cvintet care îi mai cuprinde pe 
Abrudan, Cipcigan (internaționalul) și pe frații Istvanfi.

Debutul lui Bindea este torențial. Influențele estetice ale 
școlii vieneze se pulverizează în vîrtejul galopurilor lui Binduț. 
Toți ceilalți depun eforturi de adaptare, deoarece copilul nu 
poate și nici nu știe să aștepte: «Tușt! Si p-aci ți-e drumul!».

Cei de la «Universitatea» privesc cu admirație, dar și cu 
invidie, noua achiziție a «Victoriei». Tabacu. Surlașu, Trifu, 
Giurgiu și mai ales Sepi sînt tare supărați pe ochiul magic 
al «ispravnicului» Gimon. Curînd însă se va produce și mult 
așteptata întîlnire.

In primăvara anului 1930, întreg Clujul trăiește apropierea 
unui mare eveniment fotbalistic: jocul reprezentativei clujene 
cu puternica selecționată orădeană, al cărei atac de interna­
ționali Glanczman-Covaci-Ronnay-Bodola-Cociș face mi­
nuni.

...Clujenii au început pregătirile din vreme. în atacul lor, 
doar aripa Giurgiu-Clpcigan reprezenta un început de omo­
genitate, pentru că jucase la București, contra Iugoslaviei, 
la 10 mai 1929 (2—3). Toate speranțele se îndreptau, bine­
înțeles, spre centrul înaintaș Sepi, care jucase de cîteva ori 
în echipa națională. în schimb, toate speranțele lui Sepi se 

îndreptau spre... Bindea, pe care el, Sepi, îl considera, încă 
de pe atunci, superior extremei «la modă» Glanczman.

ÎN UMBRA MAESTRULUI

Cu puțin timp înaintea meciului, selecționata clujeană a 
fost încercată într-un joc de «asamblare» cu C.S.M.-ul. Re­
zultatul a fost categoric: 7—1 pentru viitorii adversari ai oră- 
denilor. Sepi, favoritul galeriei clujene, izbutește o perfor­
manță rară: șase goluri din cele șapte ale avanpremierei. 
Dar adevăratul motor al victoriei a fost extrema-sfîrlează a... 
«Victoriei», Bindea, care a centrat «înapoi», la capătul unor 
curse nemaivăzute la Cluj, toate cele șase mingi destinate 
plasei.

Meciul cel mare, cu Oradea, a confirmat strălucit — cu 
o rigoare aproape matematică — tabloul jocului de «asam­
blare». Clujul a învins Oradea cea mare cu 4—1. Sepi a înscris 
trei goluri din aceleași centrări «înapoi» ale lui Bindea, iar 
acesta a trebuit să se mulțumească cu al patrulea.

«Cu toate că poarta mă atrăgea ca un vîrtej — își amin­
tește Bindea — eram sub puterea personalității lui Sepi, 
și asta numai datorită stimei pe care i-o purtam. Cen­
trările «înapoi», pe care unii «specialiști» cu talent la 
desenat săgeți în culori le consideră o cucerire a fotba­
lului modern, deveniseră un procedeu banal acum 35 de 
ani la Cluj. Sepi îmi ceruse asta, și eu, ca un junior 
docil — anii petrecuți la Cluj sînt de-altfel singurii mei 
ani docili — am făcut așa cum cerea maestrul...

MĂRIA SA GOLUL

...Știam însă foarte bine că n-am să rămîn o mașină 
de centrat — fotbalul se schimbă de la o zi la alta, iar 
antrenorii și teoreticienii înregistrează schimbările mult 
după ce s-au produs.

Mai știam însă că există și ceva veșnic în fotbal: 
nevoia de a da gol. Și de aceea am început să-mi lucrez 
șutul. In fiecare zi. Cel puțin o oră. Iar de cele mai multe 
ori — două sau chiar trei.

Astăzi, șutul s-a demodat. Oricît s-ar părea de ciudat. 
Jucătorii invocă existența apărărilor aglomerate, sînt 
ocupați prea mult — și din păcate mai mult teoretic — 
cu găsirea portiței prin care să iasă din labirint. Dar 
labirintul e mult mai complicat decît cel din legendă. 
Pentru că e mobil. Și-atunci, toate schemele învățate 
de-acasă se dau peste cap la prima deplasare normal 
neprevăzută a uneia din «cămăruțele» labirintului.

Oricît s-ar părea de ciudat, singura soluție e tot șutul. 
Șutul sănătos de la 16,20 sau 25 de metri, care să aducă 
mai în față toate «cămăruțele» labirintului și să lăr­
gească astfel toate «coridoarele».

După cum vedeți, stimați cititori, năravul 
din fire n-are lecuire. Bindea «a preluat din 
nou inițiativa», de astă dată pe gazonul alb, 
și nu mă lasă să scriu. Vă rog din suflet să 
mă ajutafi la o intercepție. E cazul să-i amintim 
că fotbalul, chiar scris, e un joc colectiv.

Și-acum, că l-am deposedat de minge, să-i 
dăm și o poreclă care să-l usture. Să zicem, 
de pildă...

B INDEA
vâzuf de

Neagu Rădulescu 
acum 30 da ani

«MIELUL TURBAT»
După jocul cu Oradea, Sepi l-a rugat pe profesorul luliu 

Hațieganu, unul din conducătorii «Universității», să pună 
o vorbă bună pe lîngă cei de la «Victoria», astfel ca «U» să 
fie întărită cu Bindea în unele jocuri internaționale.

Avid de minge, Bindea a început să sugă la două oi. Mereu 
în reprezentație, «mielul turbat» a pornit într-un rodaj de 
mare forță. La 5 aprilie 1931, el debutează ca internațional 
în echipa «Victoriei» (1—1 cu Bastya Szegedin), iar peste 
două luni și jumătate îmbracă popularul tricou al lui «U», 
împotriva «Hungariei», la Cluj. Și e din nou 1—1, dar acest 
draw în fața unei echipe de valoare europeană are o semni­
ficație deosebită, pentru că impune fotbalul clujean într-o 
perioadă în care pe harta fotbalului romînesc punctele de 
sprijin erau Capitala, Timișoara și Oradea.

Peste o lună, la 30 august, tot cu Bindea aripă, «Universi­
tatea» întîlnește un alt «mare» al fotbalului maghiar — «Ujpest» 
— și obține victoria. Scorul 5—4 (Bindea înscrie două goluri) 
pledează pentru capacitatea ofensivă a înaintării conduse 
de Sepi.

Publicul clujean e din ce în ce mai uimit de energia extremei 
sale drepte, care macină literalmente iarba triunghiului său 
și se lansează în incursiuni de... pradă dincolo de jugărul său. 
La Cluj nu s-au prea văzut extreme care să sprinteze de 
treizeci de ori într-un singur joc, iar în pauzele dintre sprinturi 
să danseze nebunește în jurul adversarilor, pînă la năucire. 
în timpul jocului cu Ujpest, apărătorii maghiari, frații Vogi, 
obosiți de hărțuiala «iepurelui» de pe partea dreaptă, au 
încercat cîteva corecții necuprinse în regulament, dar iepu­
rele n-a ciulit urechile ca s-o ia la goană printre verze, ci s-a 
repezit din nou, încruntat și amenințător, «ca să știe frații 
cu cine au de-aface» și să renunțe la comparația unilaterală 
cu... iepurele.

MUSCA Șl VULTURUL
«Cred — spune astăzi Silviu Bindea — că un înaintaș 

fricos, și mai ales o extremă fricoasă, nu valorează 
mai mult decît un jucător șchiop.

Un înaintaș și un apărător sînt la urma urmelor două 
forțe care se ciocnesc. Pentru că fotbalul nu e tenis sau 
volei: tu acolo, eu aici.

Cu toate că fenta e ideală și în fotbal, șocul e inevi­
tabil. De peste 100 de ani. Oricît ar părea de ciudat, s-au 
ciocnit și Sindelar și Leonidas, și Matthews. S-a ciocnit 
și Pele. Sau mai ales Pele.

Și-atunci? Singura soluție e ca adversarul să te știe 
de stăpin. Trebuie să-l zdrobești psihologic. Să-l domini. 
Pentru că altfel ești pierdut. Altfel devii o paiață care 
aleargă de colo pînă colo, ca să-și ascundă teama.

Mie mi-a fost greu la început. De la 16 ani și pînă astăzi 
am 1,69 înălțime și 63 de kilograme. Dar fotbalul nu e 
pe categorii de greutate, ca la box. Și-atunci mi-am zis 
(cred că singurul curaj e să privești lucrurile în față): 
«Silviule, ești o «muscă». N-am ce-ți face. Dar îți place 
fotbalul. Și asta e imens. Atunci fă bine și nu uita un 
lucru: dacă vrei să te bați cu Ghiță Albu, care e mare 
cît o sobă și tare ca Mitică Dona, trebuie să te opintești 
ca unul de 90 și să zbori ca un vultur. Dacă nu, fără su­
părare, treci la popice: «Vă rog, e rîndul dumneavoastră... 
După asta trag eu... Mulțumesc... Iertați-mă, v-am mînjit 
puțin haina cu sacîz...».

Ca să pot trece de Ghiță Albu și de toți ceilalți, a trebuit 
să fiu și tare (să știți că rugăciunea «eu sînt slab, tu 
fă-mă tare!»nu m-a ajutat la nimic) și să mă ung cu toate 
alifiile. Pentru că pe primul plan e războiul nervilor. 
Ca la orice duel. Și asta de cînd lumea... Galii, cînd se 
băteau cu romanii, scoteau strigăte înfricoșătoare, 
ca să-i sperie. Hannibal, mult înainte, a legat torțe de 
coarnele taurilor, tot ca să-i sperie și să-i domine pe 
strămoșii lui Ghiță și ai mei.

Eu, mai mult ca alții, a trebuit să-mi educ curajul. (Fie 
vorba intre noi, nu numai pe cel de a privi lucrurile în 
față). A trebuit să mă călesc.

Timp de cincisprezece ani, toți fundașii pe care i-am 
întilnit au fost mult mai voinici ca mine. DAR NICIUNUL 
NU M-A VĂZUT PĂLIND Ba dimpotrivă.

La început, cînd se dădea o luptă în mine, îmi spu­
neam: LA URMA URMELOR, N-ARE CE SĂ SE IN- 
TÎMPLE. DE EXTREME MURIND ÎN CIOCNIRILE CU 
FUNDAȘII N-AM AUZIT. IAR UN OSCIOR CRĂPAT, 
NU-I BAI. ABIA CĂ SE ÎNTĂREȘTE.

De un singur lucru mi-a fost întotdeauna frică: nu 
cumva să se găsească in tribună vreunul care să spună: 
BINDEA? SFÎNTU* SISOIE. ÎL IA LENGHERIU CU 
FULGI CU TOT».

Dar asta nu s-a întîmplat niciodată. îmi sînt martori 
pînă și giuleștenii cei pătimași ai lui Lengheriu...»

IOAN CHIRILĂ
— 1930. Selecționata Cluj, care a învins Selecționata Oradea 

cu 4—1. Al doilea din dreapta: Bindea. (Urmare în numărul viitor)



«Steaua Roșie», campioană națională și dețină­
toare a «Cupei Iugoslaviei» pe anul 1964 De la 
stingă la dreapta (sus): Durkovici, Jeftici, Ciop, 
Stoianovici, Melici, Popovici. Jos: Miloșevici, Șkrbici, 
Kostici, ȘECULARAȚ, Djaici.

și dirijorul ei

4 MARTIE 1945. Războiul nu s-a termi­
nat încă și în Belgradul eliberat începe o 
viață nouă. în sala Institutului de cultură 
fizică, abia înființat, geamurile sînt încă 
sparte. Și totuși, în această ambianță, 
s-a adunat un grup de entuziaști pentru 
a înființa o societate sportivă, tocmai 
aici în Belgrad, cunoscut prin tradiția 
sa sportivă.

Printre participant — Slobodan Ciosici, 
secretarul general al Federației iugoslave 
de fotbal de mai tîrziu, Raiko Mitici, 
care va deveni apoi celebru în lumea 
întreagă etc.

De la început discuții: ce nume să 
se dea noului club. Un nume care să 
simbolizeze revoluționar, viitorul stră­
lucit. Cineva a propus «Zvezda» (Steaua).

«Daca e sd fie «Steaua», atunci sâ fie 
și «Roșie» (Crvena)» — a adăugat un 
ziarist prezent la adunare. Așa a luat 
naștere «Steaua Roșie», prima societate 
sportivă din noua Iugoslavie, club al 
tinereții, al elevilor și studenților.

Culorile clubului — alb-roșu. Em­
blema — un triunghi alb-roșu cu 2 laturi 
bombate și o stea strălucitoare, roșie.

De la început au fost înființate mai 
multe secții: baschet, atletism, natație, 
șah etc. Baschetbaliștii — practicînd un 
sport nou — au cules primele succese. 
Au devenit campioni naționali la băieți 
și fete, trofeul fiind cucerit apoi de încă 
26 de ori.

Dar, în realitate, în centrul atenției 
s-a plasat de la început fotbalul. El a 
fost focarul întregii activități sportive. 
Belgradul eliberat trebuia să continue 
tradiția marilor cluburi de dinainte — 
«Beogradski S.K.», «Iugoslavia» etc.

S-a organizat și primul meci de fotbal 
cu o unitate militară a Armatei Populare 
de eliberare. Primul rezultat: 3—0 
pentru «Steaua Roșie». Primul golgheter: 
A. Tomașevici, viitor extrem dreapta 
al , naționalei iugoslave.

în această primă echipă au jucat: Raiko 
Mitici, celebrul inter dreapta al «națio­
nalei de aur» a Iugoslaviei, Lovrici, Stan- 
kovici, Cirici, lezerkici, Tomașevici etc., 
toți viitori internaționali.

Succesele au început curînd și «Steaua 
Roșie» a devenit unul din cele mai bune 
și mai populare cluburi din țară, cu 
membri susținători în aproape fiecare 
oraș din Iugoslavia.

Cînd, în 1960, s-a pus problema con­
struirii unui stadion propriu, întreaga 
Iugoslavie a sărit în ajutor. S-au adunat 
bani, a început construcția. Stadionul 
nu este încă terminat deși se joacă pe 
el. Cînd va fi gata, «Maracana» din Belgrad 
va putea să primească 110 000 de spec­
tatori și va fi utilată cu instalații ultra­
moderne.

Tret component! de bază ai 
echipei: Kostici, Stoianovici, Dur­
kovici.

Cînd joacă «Steaua Roșie», stadioanele 
sînt arhipline. Indiferent de adversar, 
sau timp, suporterii vin cu lozinci, foto­
grafiile jucătorilor etc. Se cîntă cînd se 
cîștigă.

Cărui fapt se datorește această populari­
tate atît de mare, această adeziune a 
publicului? Oare trofeelor cîștigate în 
țară și pe cele 5 continente, mai multe 
decît ale oricărui alt club din Iugoslavia?

lată cum explică acest fapt Raiko 
Mitici, acum «tehnico» al echipei de 
fotbal: «Secretul popularității noastre con­
stă in faptul că de la început noi am cul­
tivat un fotbal frumos, indiferent de apa­
riția diferitelor concepții și noutăți în 
dezvoltarea acestui joc. Echipa a avut 
întotdeauna individualități cu posibilități 
tehnice nebănuite, capabile sâ îndepli­
nească sarcinile tehnice trasate de antrenor. 
Am jucat frumos, și publicului i-a plăcut. 
Fiind suficient de puternici, am învins 
echipe în țară și străinătate. întotdeauna 
am fost o echipă unită, plină de avînt, 
entuziasm și înflăcărare. Și încă ceva. 
Nu este o întîmplare că eu, fost jucător, 
am rămas în continuare ceea ce sînt (n.n. 
conducător tehnic), că Toplac, fost jucător 
a devenit antrenor, că Șecularaț dă totul 
pe terenul de joc și câ promovăm tineri 
proveniți din juniorii noștri.»

«Steaua Roșie» a cucerit de 7 ori titlul 
de campioană națională, ultima oară în 
anul 1964. Și de 6 ori cel mai de preț 
trofeu al fotbalului iugoslav: «Cupa 
Mareșalului Tito», ultima oară în 1964, 
învingînd în finală pe Dinamo Zagreb 
cu 3—0. De două ori — în anul 1959 și 
1964 — a obținut cel mai mare succes 
posibil, cucerind în același an, campio­
natul și cupa.

Steaua Roșie a jucat pe toate conti­
nentele, aproape în toate țările Europei. 
Să amintim cîteva rezultate mai recente: 
în 1961—în turneul din Chile, cu parti­
ciparea echipelor Botafogo, Colo-Colo și 
Ferencvaros, Steaua Roșie cucerește pri­
mul loc. După campionatul mondial din 
Chile, ia parte la Paris, la turneul orga­
nizat de Racing. Pe lîngă organizatori 
mai participă: Santos, Rapid Viena și 
Steaua Roșie. Învingînd pe Rapid cu 5—2 
și, în finală, cu 1—0 pe Santos — echipa 
lui Pele, Steaua Roșie ocupă locul unu. 
În «Cupa campionilor europeni» a ajuns 
în 1957 în semifinale, fiind eliminată de 
Fiorentina (0—0 — 1—0).

Printre învinsele ei se numără și 
Ț.D.NiA. (3—0), Norkopping (4—0), 
Glasgow Rangers (4—2), Sporting Lisa­
bona (3—0), Espanol (7—2), Barcelona 
(1—0), «Polonia» (7—1), Dinamo, Mos­
cova (4—0), Austria Viena (6—1), Vasas 
(5—2) etc.

Succesele echipei se datoresc în primul 
rînd jucătorilor ei. Steaua Roșie a avut 
și are jucători cu o pregătire tehnică 
și morală superioară, majoritatea lor 
fiind componenți de bază ai echipei 
naționale.

Beara (de 60 de ori internațional). 
Mitici (59), Spaici (15), Giaici (17), Stan- 
kovici (61) dintre cei mai vechi, sau — 
dintre actualii jucători — Șecularaț (39), 
Durkovici (46), Kostici (33) — care a 
marcat peste 1 000 de goluri —, Popo­
vici (15). Melici (10),Stoianovici (4), Prlin- 
cevici, Ciop(9)etc.,sînt cunoscuți în lumea 
întreagă.

Cel mai popular fotbalist al Iugoslaviei, 
«copilul dezmierdat» al stadioanelor, 
este însă, fără doar si poate,

D. ȘECULARAȚ

El reprezintă o noțiune în fotbalul 

iugoslav. E fotbalistul deceniului, cunoscut 
în întreaga lume, recunoscut de specia­
liști ca un mare jucător, fiind în stare 
să cîștige sau să piardă un meci.

S-a născut la 8 noiembrie 1937. Ca 
pionier a început să joace la «Steaua 
Roșie», în 1951. A fost junior la același 
club, în 1954. în prima echipă a debutat 
în martie 1955. A jucat pentru prima 
echipă peste 350 de meciuri și a marcat 
peste 110 goluri. (Foarte multe, dacă ne 
gîndim la rolul lui de conducător al 
jocului). Nu-i place să marcheze. Simte 
o bucurie deosebită cînd pregătește 
coechipierului o ocazie. De patru ori 
a cucerit împreună cu coechipierii săi 
titlul de campion național și de 3 ori 
a jucat în finala «Cupei Iugoslaviei», 
cîștigînd trofeul.

A jucat la Olimpiada de la Melbourne, 
în 1956, cînd Iugoslavia s-a clasat pe locul 
doi. La campionatul mondial din 1958, 
în Suedia, a fost jucătorul de bază al 

Șecularaț într-o poziție caracteristică.

echipei naționale, iar în Chile, la campio­
natul mondial din 1962, cînd Iugoslavia 
a cucerit locul IV, a fost declarat — 
după Schroif — cel mai bun jucător al 
turneului.

A jucat magistral, fiind proclamat în 
unanimitate, cel mai bun înter-dreapta 
al , turneului.

în meciul iugoslavia—Uruguai (3—1) 
a schimbat rezultatul în favoarea echipei 
iugoslave. După meci — un caz unic în 
istoria fotbalului — jucătorii uruguaieni 
l-au purtat pe brațe.

Ziarul german «Sport Magazin» a 
scris despre el: «Părerea că Șecularaț 
este un Pele al Europei, nu pare de loc 
exagerată».

*
în echipa națională a Iugoslaviei a jucat 

de 39 de ori; primul meci — împotriva 
Cehoslovaciei, în 1956, ca extremă 

stîngă.
In viața particulară e devotat fotbalului. 

Nu bea și nu fumează, avînd o grijă deo­
sebită față de condiția sa fizică. Cînd 6 
vorba de fotbal, este în stare de orice 
sacrificiu. Pe teren, însă, este uneori 
indisciplinat. (Aceasta din cauza tempe­
ramentului său cam vulcanic).

Mai mult de 1/3 din viața sa sportivă 
a pierdut-o fiind suspendat sau în tra­
tament de pe urma loviturilor primite 
în meciuri. Unii susțin că numărul me­
ciurilor lui în echipa națională ar fi trecut 
de mult de 50 dacă nu era atîta timp 
suspendat. în unele cazuri nu el este 
cel de vină. A-l «ține» pe Șecularaț este 
o mîndrie. Antrenorii adverși concep 
diferite tactici pentru a-l opri în joc. 
De multe ori și cu mijloace nepermise. 
Apărătorii îl fugăresc, îl lovesc, îl doboară.

*
întotdeauna, însă jocul lui a atras 

atenția multor comentatori sportivi. A 
fost trecut în enciclopedia fotbalului, 
apărută în Franța.

lată ce a scris Robert Vergne în revista 
«France Foot-ball» după turneul pari­
zian din 1962, amintit mai sus: «Succesul 
echipei «Steaua Roșie» este foarte important. 
Este succesul unei echipe care ne-a arătat 
valoarea fotbalului contemporan. Acest 
fotbal pe care l-am cunoscut și în Chile 
este condus de Dragoslav Șecularaț». Iar 
în, încheiere, «France Foot-ball» scria: 
«în Chile am văzut cunoscutul «4—2—4» 
brazilian, apărarea cehoslovaca, forța ger­
mană, mecanizarea sovietica, jocul lejer 
al englezilor și, spre norocul nostru, l-am 
văzut și pe Dragoslav Șecularaț»

Ing. GH. GLIȘICI
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ATLETELE EUROPENE
înaintea primei ediții a „CUPEI EUROPEI"

Ca și pînă acum, lolanda Balaș, stegara atletismului nostru, va fi printre 
concurentele care vor da strălucire acestor întreceri

în sfîrșit, după ani și ani de așteptări. 
Comisia europeană de atletism a apro­
bat desfășurarea în acest an a primei 
ediții a «Cupei Europei» la atletism. 
Acest campionat european pe echipe 
întrunește la startul probelor echipele 
reprezentative din 24 țări la bărbați 
și 18 la femei, in acest fel se dă curs 
unei propuneri formulate cu mai mulți 
ani în urmă, aceea de a se organiza un 
campionat pe echipe, tot așa cum se 
organizează și un campionat european 
individual. Această organizare poate fi 
considerată ca un succes.

Competiția, dotată cu «Cupa Bruno 
Zauli» — în memoria regretatului pre­
ședinte al Comisiei europene de atle­
tism, care a fost inițiatorul acestui cam­
pionat— se va desfășura în 3 etape: 
calificări, preliminarii și finală.

La calificări, care se vor desfășura 
numai la bărbați, se întîlnesc, în două 
grupe, în cursul lunii iunie. în Olanda 
și Austria, echipele masculine ale 
Olandei, Portugaliei, Spaniei și Dane­
marcei. care formează grupa A. și 
echipele Austriei, Elveției, Greciei și 
Luxemburgului, formînd grupa B. Din 
fiecare grupă, prima clasată se va cali­
fica pentru întîlnirile preliminare. A- 
cestea se vor desfășura la 21—22 au­
gust, în trei grupe la bărbați și în trei 
la femei, urmînd ca primele două cla­
sate din fiecare erupă să se întîlnească 

Bărbați

Grupa 1
(Zagreb—Iugoslavia)

Grupa II 
(Oslo—Norvegia)

Grupa III 
(Roma—Italia)

— Anglia
— R.D. Germană
— Suedia
— ROMÂNIA
— Iugoslavia
— Cîștigătoarea 

grupei A din 
calificări

— U.R.S.S.
— Franța
— Ungaria
— Finlanda
— Norvegia
— Belgia

— Polonia
— R.F. Germană
— Cehoslovacia
— Italia
— Bulgaria
— Cîștigătoarea 

grupei B din 
calificări

Femei

Grupa 1
(Constanța—România)

Grupa II 
(Leipzig—

R.D. Germană)

Grupa III 
(Paris—Franța)

U.R.S.S.
R.F. Germană 
ROMÂNIA 
Iugoslavia 
Norvegia 
Austria

Polonia
R.D. Germană 
Cehoslovacia 
Italia
Suedia 
Danemarca

Anglia 
Ungaria 
Olanda 
Franța 
Bulgaria 
Belgia

la 11—12 septembrie, în R.F. Germană, 
în cadrul finalei.

Componența grupelor este indicată 
în tabelul de mai jos.

Grupele au fost întocmite pe baza 
valorii de ansamblu a diferitelor echipe 
reprezentative europene.

Din regulamentul de desfășurare a 
concursului, care cuprinde toate pro­
bele olimpice, mai puțin marș, maraton, 
decatlon la bărbați și pentatlon la femei, 
se desprind două lucruri foarte impor­
tante.

Prima este legată de numărul de par­
ticipant. în acest sens se prevede că 
fiecare țară poate participa numai 
cu cite un atlet la fiecare probă 
A doua, relativ la punctaj, care va fi 
6 p pentru locul I — 5 p pentru 
locul II... 1 p pentru locul &

De aici se desprind aspecte foarte 
interesante în special pentru echipele 
noastre, și în primul rind pentru echipa 
feminină. In acest sens este interesant 
de arătat că echipe care în condiții de 
meci cu doi atleți de probă cîștigă, pot 
pierde în cazul unui meci cu un atlet 
de probă, punctajul fiind diferit la 
meciuri cu doi atleți — 5—3—2—1, 
iar acum 6—5—4—3—2—1. Deci, nu 
este vorba de meciuri bilaterale, ci de 
un meci între șase echipe. Aceasta 
poate duce la concluzia că echipele cu 
sportivi de valoare medie la toate

Renate Mayer-Rose (R.F. Germană), credi­
tată cu un excelent 11,4 sec. pe 100 m, va lua 
startul la Constanța

Două dintre medaliatele de la Tokio se vor 
prezenta la locul de aruncare a discului: sovie­
tica Tamara Press («aur») și Lia Manoliu («bronz»).

probele pot pierde în fața unei echipe 
cu cîteva valori individuale deosebite, 
celelalte fiind de o valoare mai scăzută 
decît ale echipei cu toate valorile medii. 
Cu alte cuvinte, este avantajată echipa 
cu cîteva valori foarte ridicate.

Din această analiză reies mai ușor 
șansele unor echipe și în acest sens ne 
interesează în mod deosebit echipa 
noastră feminină, de care se leagă spe­
ranțele calificării. Dacă la bărbați va­
loarea deosebită a adversarilor nu ne 
poate permite să emitem pretenția 
calificării, ci a luptei pentru locul III 
în grupă — dar în care interesează 
mai mult ca orice rezultatele de valoare 
ale băieților în această companie excep­
țională — la femei lucrurile se schimbă, 
și aceasta întrucît valoarea de ansamblu, 
valoarea pe plan mondial este mult 
mai ridicată și mai apreciată.

Analizînd în ansamblu valoarea echi­
pelor din grupa de la Constanța. — 
rezultă că o echipă se detașează în 
moa deosebit: echipa U.R.b.S., cu valori 



individuale la toate cele 11 probe din 
program. In al doilea rînd, echipa 
R.F. Germane — cu rezultate foarte 
bune la toate probele. Celelalte trei 
echipe au cîteva individualități de o bună 
valoare, dar nu prezintă omogenitatea 
necesară.

După toate probabilitățile, mănun­
chiul celor șase țări participante la 
Constanța va prezenta cel mai mare 
număr de campioane olimpice — 4 și 
recordmane mondiale — 4. De ase­
menea vor fi prezente aproximativ 15 
finaliste de la Tokio!

Pe probe, situația se prezintă în felul 
următor: la 100 și 200 m lupta se va 
da între concurentele sovietice și ger­
mane. creditate cu 11,4 (Popova sau 
Latze și Mayer), respectiv 23,5 — Sa- 
motesova și 23,8 — Heine. In aceste 
două probe, de care se leagă direct și 
o a treia, cea de ștafetă 4 X 100 m. 
șansele noastre sînt foarte reduse, 
avînd în vedere rezultatele scăzute pe 
care le înregistrăm. Ba mai mult, și 
celelalte țări au rezultate bune la aceste 
probe (11,7 — Austria, 11,8 — Iugosla­
via). Probele de 400 și 800 m prezintă 
o situație relativ asemănătoare, în 
sensul că U.R.S.S. și R.F. Germană 
prezintă rezultate foarte ridicate: 53,0 
— Itkina la 400 m. 2.03.7 — Skobțeva 
la 800 m, respectiv 54,2 și 2.03.9 — 
Gleichfeld, ceea ce ne scutește de a 
pronostica locul întîi, care va fi disputat 
între acestea. Gisella Farkas — Iugosla­
via are un rezultat de 2.06.4 pe 800 m 
și 55,1 pe 400 m, după care urmează 
concurentele noastre Stancu, Petrescu 
sau Cheșu la 400 și Teodorof, Zegrean, 
Gabor sau Frunză la 800 m. Un «gol» 
s-a produs (și Crosul balcanic recent 
desfășurat a întărit această afirmație) 
prin retragerea din activitatea competi- 
țională a multiplei campioane și record­
mane Florica Grecescu.

La 80 m garduri, recordmanele euro­
pene Irina Press și Draga Stamejcici 
(Iugoslavia)—.cu 10.5 — secondate la 

Antje Gleichfeld (R.F. Germană): 
un 2.03.9 care o recomandă de la 
sine

numai o zecime de Kopp — R.F. Ger­
mană se detașează evident. Ca și la 
sprint, rezultatele noastre sînt de un 
slab nivel internațional. Budan cu 11.1 
neclasîndu-se în anul 1964 printre 
fruntașele probei.

Trecînd la celelalte probe, adică la 
probele tehnice, constatăm și tăria 
echipei noastre feminine. Aici se vede 
cel mai pregnant avantajul nostru cp un 
concurent de probă. Primele noastre 
valori la aceste 5 probe tehnice — 2 
sărituri și 3 aruncări — pot decide în 
ocuparea unui loc fruntaș pe echipe.

La înălțime, simpla prezență a lolandei 
Balaș ne scutește de alte comentarii, 
lupta dîndu-se pentru locurile urmă- 
toarfe. La lungime, progresul și con­
stanța deosebită arătate de Viorica 
Viscopoleanu în decursul întregului an 
1964 precum și rezultatele deosebite
— 6.46, — locul 5 la Tokio, ne îndrep­
tățesc să sperăm într-o comportare 
ascendentă în cursul acestui an, și în 
special în acest concurs. Nu trebuie 
trecut cu vederea faptul că adversarele 
se prezintă cu rezultate deosebite: 
Șcelkanova (U.R.S.S.) — 6.70, Hoffmann 
(R.F.G.) — 6,45, Toyen (Norvegia) — 
6,46. Deci, un buchet de o valoare 
excepțională. Proba va fi cu siguranță 
deosebit de disputată. Desigur că 
Viorica, pe care numai 5 cm au despăr­
țit-o de o medalie olimpică și de o 
victorie în fața fostei recordmane mon­
diale Șcelkanova — va ști să lupte 
ca și pînă acum pentru un loc cît mai 
bun.

La aruncarea greutății, prezența 
Tamarei Press, cu 18,40 m în 1964, 
rezolvă problema locului I. Ana Sălă- 
gean (16,53) va avea o adversară reduta­
bilă în persoana aruncătoarei germane 
Klein—16.25. La disc, aceiași Tamara, 
cu rezultatul de 58,82, dar care de 
data aceasta nu mai e imbatabilă. 
Trebuie avut în vedere faptul că la 
Moscova Tamara a fost înfrîntă de Nem­
cova (Cehoslovacia) și că la Tokio Lia 
Manoliu a realizat cu numai 30 cm mai 
puțin decît Press, lată de ce sperăm că 
Lia sau Olimpia Cataramă (54,03 în 
1964) pot obține rezultate și locuri 
care în mod normal nu trebuie să fie 
mai jos de doi sau, cine știe... La Tokio, 
dealtfel. Tamara a avut o singură arun­
care peste Lia... Aceasta fără a o omite 
pe concurenta germană Limberg cu 
55,86. dar mai puțin constantă.

La suliță. Mihaela Peneș sau Maria 
Diaconescu nu pot aduce decît surprize 
plăcute în spiritul |.O. de la Tokio, 
deși adversarele, Gorșakova sau Ozo- 
lina, ambele cu peste 60 m. Gerhards
— R.F.G. — 57,66, sînt deosebit de 
puternice.

Mergînd pe linia cifrelor, mi-am per­
mis să întocmesc un clasament sui ge­
neris, în care am inclus cel mai bun 
rezultat al tuturor țărilor participante 
în 1964 la grupa de la Constanța.

Cea mai tînără campioană olimpică de atletism de la Tokio, Mihaela 
Peneș. va avea un serios examen de trecut în fața rivalelor sale — Gorșakova 
sau Ozolina. Performanța și titlul obligă...

Desigur că acest clasament este relativ, 
deoarece este greu de presupus că 
primele valori din 1964 își vor menține 
pozițiile (și deci rezultatele) în acest 
an. El este orientativ, arătînd, în linii 
mari, care este raportul de forțe exis­
tent în momentul de față între aceste

mereu crescîndă a atletismului nostru 
ne îndreptățește să sperăm chiar într-o

țări. Acesta arată astfel:
U.R.S.S. 63 P-
R.F.G. 49 P-
România 44 P-
Iugoslavia 37 P-
Austria 25 P-
Norvegia 13 P-

Cu tot «calculul» hîrtiei, valoarea

răsturnare a calculului. In orice caz. 
fetele, așa cum ne-au obișnuit în ultimii 
ani, vor lupta pentru rezultate și locuri 
cît mai bune, care, dece nu am spune-o, 
să ne permită calificarea în finală. Dacă 
rezultatele alergătoarelor noastre se 
vor îmbunătăți substanțial, acest lucru 
este realizabil

NICOLAE MĂRĂSESCU

Finala cursei de 80 m garduri de la Tokio: 
de la stingă spre dreapta, Maria Piatkowska 
(Polonia), Pamela Kilborn (Australia), Ikuko 
Yoda (Japonia), Draga Stamejcic (Iugoslavia), 
Irina Press (U.R.S.S.), Karin Balzer (Germa­
nia), Teresa Ciepla (Polonia), Rosie Bonds 
(S.U.A.). Press și Stamejcic vor lua startul 
și la Constanta. —



1. Campioanele, gimnastele de la «35», 
școala bucureșteană a viitoarelor ma­
estre..

2. Un reușit «stînd în mîini» la paralele 
Execută unul din gimnaștii Școlii medii 
nr. 4 din Galați.

1 Liliana Duicu, prima în întrecerea 
fetelor de la categoria senioare I, pri­
mește felicitări de la antrenoare (prof. 
Ileana Diaconescu) și de la colegele sale 
din echipa Brașovului

Fotografii: MARIUS MICLOVICI 
Rm Vîlcea
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TINERE SPERANȚE ALE GIMNASTICII ȘCOLARE

Aplauze 
pentru

RODICA 
LUCIA și 
LILIANA...

Tumultul de aplauze face să vibreze geamurile 
sălii! O izbucnire firească, spontană a spectato­
rilor vîlceni veniți să vadă o demonstrație inedită 
de balet și acrobație. Răsplată binemeritată pentru 
cei peste 200 de elevi și eleve aparținînd școlilor 
medii cu program de educație fizică, care și-au 
conjugat eforturile, două zile încheiate, stabilind 
acolo. în pitorescul oraș de pe Olt, ierarhia talen­
tului și a valorilor «speranțelor» gimnasticii 
noastre.

Aplauze, în primul rînd pentru Rodica Secoșan. 
bănățeanca aceea de-o șchioapă, cu ochi și mișcări 
de veveriță. împreunare fericită de indemînare 
și eleganță. Nu-i ușor, la 12 ani, să-ți înfrîngi 
emoția și să încerci să dovedești că dintr-un buchet 
de autentice talente ești, totuși, cea mai bună 
junioară. în clipa supremă, cînd Rodica primea 
cununa de lauri hărăzită învingătoarei, intr-un 
colț al sălii, la fel de emoționată, profesoara 
Silvia Tcaciuc, antrenoarea tinerei gimnaste, își 
ștergea discret o lacrimă...

Aplauze apoi pentru Liliana Duicu. aprigă pe 
fiecare aparat, ca și viforele care îndoaie iarna 
tulpinele majestuoaselor păduri de brazi din orașul 
de la poalele Tîntpei, orașul ei. Și totuși, cîtă 
gingășie avea în priviri, la sorocul bilanțului, 
această fată minunată!

Aplauze și pentru Lucia Chiriță, prima dintre 
maestre, care și aici —- pentru a cita oară? — 
ne-a arătat că și-a cucerit definitiv locul într-un 
lot de tineret. Specialiștii o compară cu Sonia 
lovan. Nu greșesc. Asemănare îndeosebi în ce 
privește puterea de muncă, stăruința și, firește, 
talentul.

Cele trei tinere gimnaste n-au fost însă singurele 
sportive aliniate în fața podiumului fruntașilor, 
în preajma lor, în multe cazuri la zecimi sau 
sutimi de punct, s-au aflat alte și alte sportive 
pentru care gimnastica are afinități confirmate 
cu arta: Sabina Ștefânescu. Maria Măcicâșan. 
Rodica Știrbu. Elena Solomon.

Băieții, gimnaștii, au avut și ei aplaudații lor. 
Alexandru Oiței din Rîmnicu Vîlcea, reprezen­
tanții Bucureștiului — Adrian Stoica, Petre Mi- 
haiuc și Petre Potcovarii.

Tuturor — calde felicitări. Lor concurenților, 
dar și celor care le-au călăuzit pașii spre măiestrie 
în acest sport, pe cît de frumos ca spectacol, pe 
atît de dificil ca țintă. în gimnastică, într-adevăr. 
gloria se cucerește greu, după ani îndelungați 
de strădanie, de muncă, de antrenamente, de 
ordinul miilor de ore...

*

N-aș vrea să modific tonul acestor rînduri, care 
se cer festive, pentru că a fost vorba despre o 
sărbătoare a gimnasticii noastre.

Totuși, măcar în treacăt, trebuie semnalate 
unele «slăbiciuni» ale regulamentului. Animați 
desigur de intenții lăudabile — promovarea într-un 
ritm ceva mai... accelerat a tinerilor gimnaști spre 
categorii superioare de clasificare, autorii regula­
mentului au scăpat cu vederea un lucru elementar: 
acela de a cere antrenorilor și sportivilor să ma­
nifeste o permanentă exigență, să aibă în față un 
singur obiectiv — CALITATEA. Și astfțl. stră­
lucirea acestei finale sărbătorești a fost umbrită, 
pe alocuri, de prezența în concurs a unor sportivi 
cu pretenția de a lucra în limitele categoriei 1 
seniori, dar în fapt cu o pregătire... aproximativă. 
Reprezentanții Brașovului, de pildă. în frunte cu 
antrenorul lor, prof. Nicolae Sebeșan. au rămas 
datori și publicului vîlcean și gimnasticii...

TIBERIU STAMA



Ingrid Ungur

După un concurs de sală între «ai casei» și după două «meciuri» internațio­
nale (susținute primul în R.D.G., iar al doilea în București, în compania repre­
zentativei R.S. Cehoslovace), înotătorii noștri fruntași au părăsit bazinul acoperit. 
Fără păreri de rău și-au transferat activitatea în bazinele «olimpice»,avînd la start... 
soarele. Acolo, unde, să sperăm, bătălia cu secundele și zecimile de secundă va 
continua cu o și mai mare înverșunare și poate și cu mai mult succes.

La concursurile de sală amintite, sportivii noștri au reușit unele rezultate 
care le răsplătesc eforturile. Cu prilejul celor trei concursuri, înotătorii romîni 
au modificat tabelele de recorduri ale țării (în bazin de 33 m) în dreptul a 18 ru­
brici. Un fapt pozitiv și cu atît mai demn de menționat cu cît parte dintre aceste 
recorduri reprezintă pentru noi un salt calitativ. Este vorba de acel 2:23,3 reali­
zat la 200 m spate de Tiberiu Șerban, în bazin de 50; 1:12,6 la 100 m spate al Cris- 
tinei Balaban; 1:05,3 la 100 m liber, marcat de Ingrid Ungur (după un 1:05,4 cro­
nometrat în bazinul de 50 m, din R.D.G.); 2:37,0 al lui Vasile Costa la 200 m bras 
și 2:38,4 obținut de Șoptereanu pe aceeași distanță. Toate aceste cifre sînt ceva 
mai bune, sau foarte apropiate de normele anului 1967 menționate în cadrul celor 
cinci coloane de haremuri (încă nedefinitivate) propuse de către federația de spe­
cialitate spre a fi îndeplinite de sportivii romăni în vederea participării lor la J.O. 
din Mexic. Deci, nimic mai îmbucurător, numai că, studiind ceva mai atent hare­
murile propuse de federație, inclusiv coloana cu cifre maxime, unele performanțe 
spre care sportivii noștri trebuie să tindă, reprezintă destul de puțin pe plan inter­
național. Ca să nu mergem prea departe, vom arăta că în întîlnirea cu reprezen­

tativa R.S. Cehoslovace, cele 56,0 sec. realizate de J. Wagner în proba de 100 m 
liber depășesc doar cu o zecime de secundă norma (55,9 sec.) fixată de federația 
noastră pentru participarea la J.O. din 1968. După cum am arătat, «tabelul celor 
cinci cercuri olimpice» nu a fost definitivat, astfel că mai poate suporta modificări, 
iar unele modificări se impun. Natația noastră nu strălucește, dar nici nu va putea 
străluci vreodată dacă nu i se vor pune în față obiective cît mai apropiate de va­
loarea mondială spre care trebuie să aspire.

înotătorii au început pregătirile în aer liber. Acum este momentul să li se 
acorde mai multă atenție și celor mai mici sportivi (juniori II) care, în ultimele 
luni au fost aproape complet neglijați. în natație. numărul sportivilor fruntași 
este redus. Unele probe sînt aproape complet descoperite (delfin), iar la altele, 
între recordmanul țării și cei care-l urmează este o diferență valorică sensibilă. 
Am stat de vorbă cu mulți dintre sportivii fruntași și ne-am dat seama că pe mulți 
îi frămîntă «căile de acces» spre performanțe înalte, lată de pildă ce ne-a spus 
«veterana» Ingrid Ungur: «La proba de 100 m liber există cîteva înotătoare sus­
ceptibile de progres, ca de pildă Liliana Gruia, Viorica Petcu și altele. Acestea au 
de partea lor tinerețea (14—16 ani),sînt talentate și mai ales ambițioase, și totuși, 
din motive pe care nu le înțeleg au fost ținute departe de bazin tocmai în perioada 
cînd ar fi avut mai multă nevoie de un antrenament intens. Pentru mine, cîteva 
înotătoare de valoare apropiată celei pe care o dețin ar fi un stimulent în plus în 
pregătirea pe care o fac. iar din lupta noastră pentru întîietate natația ar avea numai 
de cîștigat. înotătoarelor noastre le lipsesc rezistența de bază, rezistența în regim 
de viteză, elemente care pot fi acumulate în afara bazinului, dar de șlefuit se șle- 
fuiesc numai în bazin. La capitolul tehnică individuală — și de aici să luăm întoar­
cerile — se observă iarăși serioase deficiențe, și aceasta nu numai la înotătoare, 
dar și la înotători, iar întoarcerile nu pot fi perfecționate decît tot în bazin. Pre­
gătirea în bazin trebuie să stea deci în atenția noastră a tuturor și în special a tine­
retului îrtcă insuficient inițiat».

Nu vom continua să dăm aci și părerile celorlalți sportivi. în mare ele s-au 
axat pe aceleași probleme cărora le caută rezolvarea Ingrid, studentă fruntașă 
din anul IV al Facultății de electronică. Sezonul în aer liber abia a fost inaugurat. 
Multe deficiențe mai vechi sau mai noi pot fi remediate. în încheiere, nu ne ră- 
mîne decît să urăm spor la muncă tuturor înotătorilor și antrenorilor lor.

ULTIMELE FOTOGRAFII
cu... blitz!

| Tiberiu Șerban ■ Ciistiri Balaban Anghel Șoptereanu * Jm
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Faza, înregistrată în meciul Farul Constanța — Știința Petroșeni (11—0), 
a permis să se vadă clar o încercare reușită a gazdelor. în schimb, nu permite 
o identificare certă a apărătorului din Petroșeni, care pare a se fi înfipt în te­
renul de țintă.

ISPITĂ DE SEZON
A trecut vremea zăpezii, iar de ploaie ne-am săturat 

cu toții. Gîndul se îndreaptă, firesc, spre căldura blîndă 
a soarelui de primăvară, spre aroma pădurilor de munți 
spre potecile ce ne apropie de lăcățele vulturilor, lată, ™ 
fotografie, un peisaj tipic al Bucegilor din aceste zile. Nu 
vă tentează?

APRECIEREA BOXERULUI
Un aparat elec­

tronic care îl ajută 
mult pe antrenorul 
de box a fost re­
cent pus la punct 
de aspirantul in cul­
tură fizico 0. Pe- 
tunin și ing. V. Bu­
rov, din Leningrad. 
Mânușa cu contacte 
permite să se mă­
soare distanța reală 
pînă la ‘țintă, du­
rata reacției (se lo­
vește la semnal), 
precizia loviturii și 
explozivitatea (acu­
itatea) acesteia. In 
fotografie, boxerul 
de categoria I,
N. Gorbunov, în 
timpul examinării.

31 DE ORE!

Da. chiar alita a 
mers Iară întrerupere 
John Sinclair din 
Leicester. în acest 
răstimp, drumețul bri­
tanic a străbătut 130 
de mile (aproximativ 
218 kilometri), de­
venind astfel record­
man al lumii. Deși 
asemenea perfor­
manțe țin doar de 
domeniul curiozității, 
ele nefiind omologate, 
e de semnalat că ve­
chiul record, aparți- 
nînd americanului 
C.H. Harriman dii^* 
California, fusese 
bilit cu 83 de ani în 
urmă...

CĂLĂREȚII Șl MINGEA MICĂ
în India, jocul de polo călare se bucură de o răsplndire 

foarte largă, iar organizarea turneelor internaționale 
constituie un imperativ, lată, în fotografie, un aspect din 
cadrul meciului internațional India—Argentina, disputat 
la New-Delhi. Indianul Hanuth Singh deschide scoruL 
Pentru noi, care nu cunoaștem acest sport, dimensiunea 
mingii (X) este edificatoare în ce privește măiestria jucă­
torilor...

7
*

DIN LEXICONUL PARTICULAR 
AL LUI SCHUR

Ziarul «Neues Deutschland» 
(care alături de «Trybuna Ludu» 
și «Rude Pravo» face parte din­
tre organizatorii tradiționalei 
Curse a Păcii) i-a cerut cunoscu­
tului alergător și campion ger­
man Gustav Adolf Schur să-și 
scrie și, bineînțeles, să-și publice 
«Memoriile».

Schur s-a apucat deîndată de 
treabă și a conceput un «Lexicon 
al Cursei Păcii», din care extra­
gem cîteva interesante observa­
ții și sfaturi, izvorîte din bogata 
sa experiență de ciclist de per­
formanță.

BEREA este o băutură interzisă 
în perioada de antrenament pentru 
cei care vor șă ducă o viață sportivă 
și disciplinată. Dar. în Cursa Păcii 
(Schur a participat la cîteva ediții 
ale acesteia n.n.) au fost împrejurări 
cînd m-am văzut în situația de a 
«ocoli» puțin principiul pe care-l 
respectam de altfel cu strictețe 
și... am băut bere. Am făcut aceasta 
din următorul motiv: simțeam 

nevoia ca după cină și înainte de 
culcare să-mi refac și să-mi readuc 
la normal potențialul fizic dezechi­
librat prin eliminarea apei din corp 
în timpul cursei. Desigur că acest 
lucru s-ar fi putut realiza și cu apă 
minerală sau cu suc, dar am con­
statat că un pahar de bere trezește 
pofta de mîncare. grăbește digestia 
și se dovedește, pe deasupra, un 
foarte bun... somnifer.

PLOSCA sau TERMOS-ul este 
tovarășul credincios și nedespărțit 
al ciclismului. Cicliștii noștri (ger­
mani n.n.) iau de obicei în cursele 
pe care le aleargă băuturi care, în 
general, sînt de trei feluri:

1. Suc de făină de ovăz îndulcit 
cu zahăr. de struguri (glucoză) și 
întărit cu vitaminele B și C, în 
care se pune și un gălbenuș de ou.
2. Ceai cu lămîie, îndulcit cu zahăr 
de struguri (glucoză) și combinat 
cu vitaminele arătate mai sus.
3. Citronadă, respectiv suc de mere, 
îndulcit cu zahăr de struguri 
(glucoză).

Alergătorul ia în general la drum

două sticle (plosce sau termosuri) 
cu asemenea băuturi, fiecare din 
ele avînd un conținut între 500— 
700 ml și o valoare nutritivă de 
circa 500-—800 calorii.

PIERDEREA IN GREUTATE se 
controlează în seara sosirii, după 
fiecare etapă. Se ține evidența ei, 
echilibrînd-o și menținînd-o în 
limitele firești, din ziua startului 
și pînă la consumarea ultimei etape. 
Eu am pierdut, de pildă. în «Cursa 
Păcii 1959» în total 2 1/2 kilograme, 
prin urmare o cantitate care se 
poate recupera ușor. Mult mai 
mare este pierderea de greutate 
suferită în cursul unei singure 
etape. Aceasta poate ajunge pînă 
la 4 sau chiar 5 kg. cu toate că. 
fără îndoială, pe parcurs ai băut și 
ai mîncat. Acest lucru nu trebuie 
să ne alarmeze, pentru că se știe 
că această pierdere de greutate s-a 
produs prea puțin în detrimentul 
substanțelor vitale ale corpului; 
în cea mai mare parte, ea se dato­
rează pierderii de apă prin transpi­
rație. care poate fi înlocuită pe loc.



CALEIDOSCOP
• Olanda și Danemarca își păstrează 

întîietatea în privința răspîndirii ciclismului. 
In «Țara lalelelor», conform ultimelor sta­
tistici, se află în circulație 558 de biciclete 
la 1 000 de locuitori. La acest indice Dane­
marca nu rămîne în urmă decît cu 18 bici­
clete. De altfel, la Copenhaga există o uzină 
care se ocupă numai cu topirea bicicletelor 
vechi și care prosperă!

• Poate că vîrstele matusalemice ale 
unor membri ai familiei Schollander au 
avut un rol important în performanțele 
lui Don. Străbunicul său a trăit 107 ani, 
bunicul 104, tatăl are 65 și este perfect sănă­
tos. Cît despre Don, cele 4 medalii de aur 
cucerite în bazinul olimpic din Tokio fac 
inutile comentariile...

• Louis Chiron, cunoscut automobilist 
francez, dă un sfat valabil, după el, pentru 
toți automobiliștii: «Dacă întîlniți pe șosea, 
sau chiar pe autostradă, o mașină cu o fe­
meie la volan, să nu uitați niciodată să 
eliberați cel puțin o jumătate din șosea. 
Aceasta, firește, presupunînd că ați ghicit 
care jumătate și-a ales-o femeia...»

• Și în Italia fotbalul stă pe primul plan. 
«Calcio» ocupă 90% din spațiul destinat 
sportului în emisiunile de radio și televi­
ziune, precum și din presa sportivă. In 
inima spectatorilor el ocupă chiar 100% 
spațiu! Dovadă faptul că obținerea unui 
bilet la meciurile «tari», cum ar fi derbiul 
milanez, e ceva mai dificilă decît obținerea 
unui bilet pentru premieră la Scala. In 
fata ghetelor cu crampoane ale lui Suarez 
a pălit chiar gloria celebrei Maria Callas. 
Un bilet pentru premiera operei Traviata 
în noua montare a costat 50 000 de lire, 
iar un bilet pentru meciul A.C. Milano — 
Internazionale Milano, disputat pe San-Siro, 
a costat 70 000 de lire!

• In orășelul Vlevlje, din Iugoslavia, 
milițienii au fost nevoiți să tragă pe un 
teren de fotbal. Evenimentul s-a produs 
atunci cînd un suporter prea pasionat, 
nemulțumit de deciziile arbitrului, a intrat 
cu automobilul pe teren și a început să-l 
fugărească pe arbitru, cu intenția mani­
festă de a-l călca. Din fericire accidentul 
nu s-a produs, deoarece arbitrul s-a dovedit 
dotat cu o viteză de... iepure și a ales și un 
traseu în zig-zag. Urmărirea a durat pînă 
cînd milițienii au tras în cauciucurile mașinii. 
După arestare, suporterul a declarat că 
n-a vrut decît să-l sperie puțin pe arbitru 
și să-l învețe să alerge mai iute. «în timpul 
jocului era mereu foarte departe de minge» 
a spus delicventul.

• Tot d-ale fotbalului... După multe 
insistențe, portarul argentinian Pingo, de 
la echipa de divizie secundă F.C. Ferrocarill 
Palanza, a reușit să-și convingă logodnica 
să asiste la un meci de fotbal. Tocmai în 
acea zi însă Pingo n-a fost în formă si nici 
celorlalți coechipieri din apărare nu le-a 
«mers» mai bine. Unul după altul golurile 
curgeau în plasa apărată de Pingo, scorul 
final oprindu-se abia la 2—14. Dar logodnica 
n-a mai apucat acest final. După al zecelea 
gol, a intrat pe teren, a aruncat inelul la 
picioarele portarului ghinionist și a fugit 
plîngînd.

• Boxerul profesionist englez Brian Lon­
don, fostul campion al Marii Britanii la 
categoria grea, este încredințat că ultimele 
sale succese se datorează numai pletelor pe 
care, din superstiție după cîte se pare, nu 
le-a mai tuns din octombrie trecut. A de­
clarat că nu e dispus să se tundă decît dacă 
va fi învins de cel mai important adversar 
al său, Billy Wilson.

ANSAMBLU ZILNIC
Atenția deosebita de care se bucură gimnastica in producție 

în Republica Populară Chineză este cit se poate de bine ilustrată 
în fotografia noastră. Ea reprezintă un grup numeros de sala- 
riați ai Ministerului industriei carbonifere din Pekin execuțind 
exerciții fizice în timpul repausului. Această activitate se desfă­
șoară zilnic, în tot timpul anului.

Cel mai activ membru al juriului

Desen de V. CRĂIȚĂ

ZtMBET 
NEȘTIUTOR

Desigur, nu numai cam­
pionul european Kjell 
Johansson zîmbește. Dar 
el nu știa, în acel moment, 
că se va îmbolnăvi și 
nu-și va mai putea apăra 
șansele în campionatele 
lumii de tenis de masă 
de la Liubliana. Cele cinci 
zîmbete au fost imorta­
lizate la Stockholm, îna­
intea meciului amical Sue­
dia — Japonia, cîteva zile 
înainte de «mondiale». De 
la stingă, Zukaza, Iso- 
mara, Johansson, Ya- 
manaka și Seki. După 
cum se știe, jucătoarele 
japoneze au ocupat locul II 
în clasamentul pe echipe.

printr-un consum de lichide.
ZIUA DE ODIHNĂ este pentru 

cicliști un fel de fata morgana: 
ceva care există, dar nu se reali­
zează. Alergătorul își petrece prea 
puțin ziua de odihnă așa cum și-ar 
dori, pentru că primește multe 
vizite (și nu numai din partea gaze­
tarilor!). De altfel înșiși concurenții 
«profită» de această zi pentru a 
lua legătura cu statul major de care 
aparțin și a pune la cale tactica 
de urmat în continuarea cursei.

VETERANUL CURSEI PĂCII este 
(cine nu știe?) — Karel Toci, «ma­
rele bătrîn». omul pe al cărui act 
de naștere este trecut un an ante­
rior secolului nostru. Acest vechi 
sportiv aparține grupului de entu­
ziaști care au dat viață Cursei 
Păcii. De la înființarea cursei și 
pînă de curînd, Karel Toci a parti­
cipat la fiecare ediție a ei, mai 
intîi ca arbitru, iar apoi ca oaspete 
de onoare. Cînd vine vorba despre 
veteranii din «Course de la Paix», 
bătrînul acesta este întotdeauna 
pomenit printre cei dintîi.

SOG. Ce înseamnă acest cuvînt 
care s-ar putea traduce, la modul 
figurat, prin tatăl celor de la 
coada plutonului? (SOG în gerr 
mană — SUPT de la verbul sau- 
gen =■ a suge, n.n.).

Pentru cicliști, SOG a rămas 
denumirea curentului de aer care 
se produce în spatele unei mașini 
care gonește și care-l atrage pe 

ciclist cu atîta putere. încît acesta, 
folosindu-se de SOG, poate realiza, 
fără prea multă osteneală, o viteză 
de 80—90 km pe oră. Prin aceasta 
SOG-ul nu exercită asupra alergă­
torului numai o simplă acțiune de 
«sugere», ci și una de ordin mag­
netic. ciclistul văzîndu-se ispitit să 
se țină după mașină, împotriva 
regulamentului cursei, care inter­
zice acest lucru.

SOSIREA este, pentru un ciclist, 
cel mai frumos moment al etapei. 
Locurile de sosire se amenajează 
de obicei pe scadioane și numai 
foarte rar pe stradă. De aceea se 
cuvine a pomeni orășelul Oberhof, 
care, pentru prima dată, după 
mulți ani, a oferit o stradă pentru 
instalarea punctului de sosire în 
Cursa Păcii de anul trecut și anume 
(dacă vă mai amintiți) în etapa 
contra cronometru Erfurt—Ober­
hof.

FILMUL SOSIRII. Sosirile în 
masă, plutonul fruntaș numărînd 
uneori pînă la 40 de concurenți, 
produceau în anii trecuți mari bătăi 
de cap arbitrilor. în ultima vreme 
inconvenientul a .fost înlăturat da­
torită... filmului, intr-adevăr, orga­
nizatorii. prevăzînd filmarea sosi­
rilor, «fotofinișul». vor pune... 
finiș încurcăturilor eventuale în 
stabilirea ordinei exacte a sosirii.

V. VORNICEANU

ELLIOTT și... 
TRACUL

Herbert Elliott, campion olimpic (în 
1960, la Roma) și recordman mondial pe 
1 500 m, scrie în cartea sa: «Dacă vă va spune 
cîndva un performer că nu are trac înainte 
de start, să nu-l credeți! Pe mine m-au 
considerat mulți experți drept un exemplu 
de calm, iar eu n-am recunoscut că aș fi 
fost agitat vreodată. O fac abia acum. Dar, 
încă în timpul activității de performanță, 
am fost... demascat. La J.O. de la Roma 
am venit la stadion, înainte de finala probei 
de 1 500 m, cu cinci ore mai devreme. Nu 
era nici țipenie de om, doar o femeie care 
făcea curat în vestiare. M-a privit și m-a 
întrebat: «De ce ești atît de emoționat, 
băiete? Ai astăzi un concurs greu, nu-i 
așa?» Am recunoscut că vreau să cîștig o 
medalie de aur, dar am afirmat că nu am 
trac. A zîmbit: «Adevărat? Atunci, dacă 
ești așa de calm, di ce t€-3« instalat în vestia­
rele fetelor?»



POȘTA REDACȚI

Din ce în ce mai multi cititori ni 
se adresează cerînd amănunte 
despre metodele de dezvoltare 
fizică pe care le cunoaștem sub 
numele de culturism. Nu e oe 
mirare. Fiecărui tînăr i-ar place să 
aibă o constituție fizică impresio­
nantă. De altfel, cei mai multi 
dintre cei interesați au aflat despre 
acest sistem din reclamele care 
abundă în paginile unor reviste 
străine. Vom încerca să le răspun­
dem pe această cale corespon­
denților noștri — în ce constă, ce 
calități și ce cusururi are cultu­
rismul.

Toate aceste metode au ca scop 
realizarea unei dezvoltări muscu­
lare cît mai reliefate cu putință. 
Natural, precăderea în exerciții îi 
revine forței (parțial combinată cu 
viteza). Ca atare, se execută 
aproape exclusiv contracții muscu­
lare izotonice și izometrice repe­
tate, folosindu-se greutăți mici 
sau medii în cea mai mare parte 
a pregătirii. Se lucrează pe seg­
mente și pe planuri extrem de 
variate, în așa fel încît să nu ră- 
mînă nici un... mușchiuleț nelucrat, 
neexersat, nedezvoltat la maximum 
(dacă, după cum se poate vedea 
în fotografia din dreapta, se poate 
vorbi de un maximum...). Majori­
tatea acestor mișcări necesită in­
stalații speciale, printre care pre­
domină scripeții de diverse forme, 
mărimi și amplasări, precum și 
planurile (banchetele) cu poziție 
reglabilă. In general (și în... rezu­
mat) aparatura completă este des­
tul de complicată și are un aspect 
mai degrabă propriu unei săli 
medicale decît unei săli de sport. 
In privința rezultatelor ce se pot 
obține, manifestăm rezerve serioase 
în special datorită scopului urmă­
rit. Dezvoltarea musculaturii nu 
este făcută în scop sportiv sau 
funcțional, ci doar în vederea mo­
dificării aspectului fizic general.

Succesul acestei metode este
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„FORȚĂ"
însă condiționat și de un alt ca­
pitol, decît exercițiul propriu-zis, 
alimentația specializată, in care 
este cuprinsă și o anume supra- 
vitaminizare. Subliniem în mod 
special acest lucru, deoarece, prin 
forța împrejurărilor, culturismul su­
pune organismul unei superdez- 
voltări prin suprasolicitare, iar acest 
lucru face indispensabilă colabo­
rarea îndeaproape cu medicul și 
cu specialistul.

Promotorii sistemelor asigură 
succesul oricărui tînăr (iar dacă ne 
luăm după ei, fiecare dintre noi 
e tînăr...) într-un an sau mai puțin. 
Desigur, este deosebit de impor­
tant gradul de dezvoltare inițial, 
iar starea sănătății (nici nu se dis­
cută!) trebuie să fie excelentă. 
Dacă, așa cum am mai amintit, 
ne-am lua după reclame, cîteva 
luni de frecventare a «institutelor» 
specializate asigură succesul abso­
lut și o superdezvoltare de... expo­
ziție a musculaturii. Dintr-un sfri­
jit, un Hercule modern. Dintr-un 
deficitar al dezvoltării fizice, un 
superatlet complet. Nu e oare 
prea simplu?

Ba da, e chiar prea frumos ca 
să fie adevărat. De altfel, nici nu e 
nevoie să fie cineva specialist 
pentru a-și da seama că natura 
nu permite astfel de salturi în dez­
voltare, că — oricît de gradat ar 
fi efortul în cîteva luni — tulburările 
pîndesc la tot pasul. Cărui scop 
îi este subordonată această muncă? 
Recordurilor grotești de grosime 
a bicepșilor sau a antebrațelor 
cît... piciorul de pian? Un ase­
menea fel de a privi lucrurile nu 
duce la nimic bun. Repetăm, că, 
printre alte cusururi, culturismul 
nu dă nici pe departe capacități 
practice, aplicative de lucru la 
nivelul muncii depuse și al volu­
mului muscular realizat. Cele două 
imagini fotografice — în stînga 
campionul olimpic Leonid Jabo- 
tinski (U.R.S.S.), în dreapta cultu- 
ristul american John Decolta —

reprezintă chiar titlul nostru: FOR­
ȚA și «FORȚA». O întrecere între 
cei doi, in orice domeniu al forței 
aplicative sau sportive, n-ar face 
decît să se soldeze cu înfrîngerea 
tînărului exponent al «frumuseții și 
vigoarei masculine», a culturistului.

Sîntem cu hotărîre împotriva cul­
turismului ca scop în sine. împo­
triva hipertrofiei fără rost. Dar, 
totodată, trebuie să amintim cu 
obiectivitate că el are părți pozi­
tive. Mai exact, o mare parte dintre 
exercițiile pe care le folosește sînt 
foarte bune pentru realizarea unei 
dezvoltări armonioase. Aceasta, 
fie că e vorba de mărirea masei și 
forței musculare în general, fie că 
e vorba de aducerea la nivel supe­
rior a unor grupe musculare ră­
mase în urmă, din diferite motive. 
De asemenea, bine îndrumat și 
supravegheat, lucrul cuprinzînd 
exerciții selecționate din «arse­
nalul» culturismului poate constitui 
un bun mijloc de atragere a tine­
retului spre practicarea sistematică 
și organizată a exercițiului fizic. 
De asemenea, o mare parte dintre 
aceste mișcări se pot practica la 
domiciliu, prin adaptări ale mobi­
lierului la nevoi. Menționăm însă 
că nu este bine să se practice 
numai exercițiile culturiste (chiar 
dacă e vorba de cele alese). Este 
necesară îmbinarea lor cu mișcări 
de respirație, de ventilație pulmo­
nară. Și în orice caz este total 
nerecomandabilă începerea unui 
astfel de program de dezvoltare 
fizică fără avizul și supravegherea 
medicală și a specialiștilor în 
educația fizică, a profesorului sau 
antrenorului.

Dragi cititori care ne-ați scris pe 
această temă! Țineți cont de sfa­
turile noastre. Vă recomandăm 
cu căldură exercițiul fizic, unul 
dintre cei mai buni prieteni ai 
sănătății. Dar vă recomandăm să 
nq urmăriți satisfacția minoră a 
aspectului fizic șocant. Vă consi­
derați insuficient dezvoltați? Vreți 
să deveniți performeri sportivi? 
Adresați-vă unei asociații sau unui 
club sportiv, specialiștilor de care 
nu ducem lipsă. Veți avea în cel 
mai scurt timp satisfacția unor 
progrese care nu riscă nici cîtuși 
de puțin să vă dăuneze, ci, dimpo­
trivă, vă vor prilejui satisfacția 
cuceririi și întăririi sănătății.

I
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VASILE DRAGOMIR — Sărățeanca. 
Faceți o confuzie. Nu fotbalistul Didi 
are opt copii, ci extremul dreapta al 
naționalei Braziliei, Garrincha. Este 
imposibil, însă, ca vreunul dintre 
aceștia să ajungă jucător de fotbal, 
deoarece este vorba de opt... fete.

LEOPOLD KUNKA — Reșița. Ță­
rile care «importă» fotbaliști nu au 
dreptul să-i folosească în întîlnirile 
din cadrul campionatului mondial.

NICOLAE ȘERBAN — Călărași, lată 
care au fost cîștigătorii medaliilor de 
aur la campionatele europene de box 
disputate la Oslo (1949) și la Milano 
(1951). Oslo: Kasperzak (Polonia), 
Zuddas (Italia), Bataille (Franța), Cul- 
lagh (Irlanda), Torma (Cehoslovacia), 
Papp (Ungaria), Di Segni (Italia), Bene 
(Ungaria). De reținut că acesta a fost 
ultimul campionat de box disputat 
numai la 8 categorii. Milano: Pozzali 
(Italia), Dollosso (Italia), Ventaja (Fran­
ța), Visintin (Italia), Schiling (R.F. Ger­
mană), Chyckla (Polonia). Papp (Un­
garia). Sjolin (Suedia), Limage (Belgia), 
Di Segni (Italia).

MIHAI GOLUBOVICI — Brașov. 
Sîntem perfect de acord cu autoapre­
cierea din scrisoarea dv. «Fotbalul» 
are prea multe puncte negre, iar 
«Sportul» e mai bun. Ambele au luat 
drumul cuvenit: «Fotbalul» — pe cel 
al... recalificării, iar «Sportul» — pe 
cel al publicării.

ELEONORA CÎRJE — Orașul 
Dr. Petru Groza. Doriți să cunoașteți 
unele amănunte în legătură cu aviația 
și parașutismul? Adresați-vă redacției 
revistei «Sport și Tehnică», str. Episco­
piei nr. 9, raionul 30 Decembrie, 
București.

DOINA ANTON — Bîrlad. 1) Hand­
balistul Petre Ivănescu de la Dinamo 
s-a născut în București, la 15 aprilie 
1936. Este maestru emerit al sportului. 
2) Din anul 1954, proba de aruncare 
a grenadei nu a mai figurat în normele 
de clasificare sportivă.

NICOLAE CONE — Tr. Măgurele. 
1) Celebrul fotbalist Alfredo Di Ste­
fano joacă în prezent la Espanol Bar­
celona. 2) Care este cea mai bună 
echipă de rugbi din lume? Este greu 
de spus, deoarece nu există un cam­
pionat mondial de rugbi.

CORNEL și FRANCISC LAZĂR — 
Timișoara. Boxerul maghiar Laszlo 
Papp s-a retras din activitatea competi- 
țională după ce l-a învins pe pugilistul 
spaniol Louis Folledo. Se pare că în 
viitor el se va ocupa de pregătirea 
boxerilor maghiari.

COSTEL VITAN — București. La 
«Poșta» din numărul trecut a apărut 
o greșeală la primul dv. răspuns. 
Corect este așa: Începînd din anul 
1957 echipa de handbal în 7 a clu­
bului Dinamo București a cîștigat...

GEORGE AMZA— București. După 
cum vedeți, aveți răspunsul la între­
barea pusă în legătură cu culturismul, 
chiar în această pagină.

SALIN SÎRBA — Rihița. Am găsit 
bună propunerea dv. de a publica în 
revista noastră momente din viața 
celor mai buni fotbaliști romîni. 
Sperăm că, pentru început, Silviu 
Bindea vă satisface.

LIVIU ANGELESCU — București. 
Reprezentativa masculină de handbal 
în 7 a României.a susținut în anul 1964 
opt întîlniri internaționale: 12—12 cu 
U.R.S.S. si 25—12 cu Ungaria la Bucu­
rești, 16—14 cu U.R.S.S., 18—10 cu 
Norvegia, 36—12 cu japonia la Par­
dubice, 25—15 cu Danemarca, 16—15 
cu Cehoslovacia și 25—22 cu Suedia 
la Praga. Ultimele 6 partide s-au jucat 
în cadrul campionatului mondial, care, 
după cum se știe, a fost cîștigat de 
reprezentativa țării noastre.

VASILE DOINAȘU — Dobrogea. 
Nu, nu este o greșeală. în edițiile 
din anul 1900 și 1904 ale jocurilor 
Olimpice, în programul atletic a figu­
rat și proba de 60 m plat bărbați. 
Medaliile de aur au fost obținute de 
doi atleți americani: Krânzlein Alvin 
(1900) și Hahn Archie (1904), ambii 
cu aceeași performanță: 7,0 sec.

ȘTEFAN CIOBOTARU — București, 
Calea Griviței nr. 212, bloc J, scara B, 
solicită colecționarilor de reviste 
«Sport» următoarele numere: 3 și 
7 (1960), 13 (1961), 22 (1962), 15 
(1963) și 5 (1964).



Umerarul din fibre melana 
pentru bărbați și femei

imbrăcînd umerii și jumătate din brațe, 
fixîndu-se bine pe zona respectivă, dato­
rită plătcii elastice din care este confec­
ționat, umerarul asigură o bună protecție 
articulațiilor umărului, vertebrelor cervicale 
și mușchilor gîtului împotriva frigului și 
umezelii.

Centura elastică din fibre melana pentru femei
Centura elastică din fibre melana ajută la menținerea sănă­

tății, protejînd mijlocul contra consecințelor neplăcute ale intem­
periilor, oboselii și eforturilor, precum și în afecțiuni reumatice.

Construcția centurii permite o mulare perfectă pe corp, 
nedeformînd silueta.

Prețul: între 51 și 78 lei.

Centura elastică din fibre melana pentru bărbați
împotriva consecințelor neplăcute ale intemperiilor și oboselii, 

precum și în afecțiuni reumatice, în protejarea zonei lombare — se 
folosește cu bune rezultate centura din fibre melana.

Datorită benzii sale textile își menține forma și nu se deplasează 
pe corp.

Este călduroasă și nu împiedică libera respirație a pielii.
Prețul: între 39 și 59 lei.

INSTRUCȚIUNI DE SPĂLARE:

Aceste produse se spală în apă caldă (35 — 
40 C) cu săpun de ras, fulgi de săpun, Alba-lux 
sau Alba-super în vase cu smalțul nedegradat

După spălare se clătesc cu apă rece și se 
usucă fără stoarcere.

De vînzare în 
orașul București 
la magazinele 
«Adam» din 
Piața Palatului 
R.P. R. și «Bucu­
rești» din B-dul 
M a g h e r u, 
precum și în ora­
șele Brașov, Cluj, 
Sibiu, Tg. Mureș 
și Timișoara.
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