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FOTOCRONICA SPORT =

A

S-a dat startul in cea de a XVlll-a editie a traditionalei compe-
titii cicliste «Cursa Pidcii» Ciclistii romini. care au reusit anul
trecut si ocupe In clasamentul general pe echipe un merituos
loc H, au datoria si confirme frumoasele lor posibilititi prin
-comportiri care si faci cinste sportului cu pedale din tara
noastrd Noi le urdim mult succes

} Smolik (RS.C) —in fotografie — cistigitorul ultimei editii
a «Cursei Picii» a luat startul si la actuala intrecere cu hotirirea
de a reedita frumoasa sa performanti De va reusi sau nu,0 vom
afla abia la capitul ultimei etape (a XV-a) a cursei

L33

FOTOCRONICA SPOR

DES! INVINSI la un scor sever de
campioana de anul trecut, Steaua,
(42—8), studentii din Timisoara au avut
satisfactia de a ardta publicului bucu-
restean un joc deschis, «la mindy,
incununat de doud incercari. Chiar
daca valoarea ei nu e inca la nivelul
partenerilor de intrecere, Stiinta Timi-
soara da un frumos exen}plu de orien-
tare modernd in rugbi. In fotografie,
o fazd din meci.

ADEVERIND PRONOSTICURILE specia-
tistilor, ca si pe ale predecesorului siu pe
lista recordmanilor mondiali — Dallas Long —,
uriasul Randy Matson (in fotografie) a depisit
granita celor 21 de metri la aruncarea greu-
tagii: 21,05 fintr-un concurs desfisurat fa
Austin (statul Texas). Inci ta Tokio, unde
cucerise o medalie de argint pentru S.U.A,,
tinarul si excepgional dotatul colos (2,00 m,
120 kg, 11 sec.pe 100 m!) se arita omul viito-
rului: nu a implinit 20 de ani...

iN CUPA CELOR CINCI NATIUNI
la baschet, Polonia a invins Franta cu
66—62, la capityl unei dispute extrem de
dirze. Desfisurarea normald a meciului
a fost imposibild, din cauzd ci Palais des
Sports semina, dupd cite scrie presa
francezd de specialitate, mai degraba
cu un patinoar decit cu un teren de bas-
chet. Poate asta si fie cauza pentru care
francezul Jouaret face o grimasi de
nemultumire desi a inscris un cos...

ANUL ACESTA, baschetbalistii de la Real
Madrid (in fotografie) au cucerit trofeul rezervat
celor mai bune echipe de club — Cupa Cam-
pionilor Europeni. In finalul dramatic, care
le-a adus victoria la cosaveraj cu o diferentd
minimd& in fata formatiei T.S.K.A. Moscova,
campioana U.R.S.S., contributia celor trei
americani (!) din formatia madrilend a fost
decisivd.



RUGBI - RUGBI * RUGBI - RUGBI

Anul international 1965

O tusa
Progresul:

O luptd intre inaintasi.
Timisoara:

spectaculoasd din meciul de campionat
9—0 (foto: Valentin HOSSU).

Steaua—

Fazd din jocul Stiinta Cluj—Stiinta

9—8 (foto: lon MICLEA-MIHALE, Cluj).

Jocul de rugbi a inregistrat in ultimii ani in Romania
o crestere valoricd de loc neglijabild s, ca urmare
a rezultatelor obginute (mai ales cele pe plan inter-
national), o popularitate sporiti. Pe de altd parte,
datoritd tocmai acestor rezultate, echipele rominesti
sint tot mai des solicitate si joace peste hotare.

Federagia de specialitate vegheazi acum ca disputele
dintre echipele primei categorii ca si acelea dintre
formatiile de tineret si juniori si poarte amprenta
jocului deschis. si fie conforme spiritului noului regu-
lament care permite © mai mare si mai rapidd cir-
culatie a balonului in teren, eliminindu-se treptat
jocul bazat exclusiv pe inaintare.

Pentru a inregistra noi progrese pe linia inceputa,
federatia a luat contact cu diverse echipe de club din
strdinatate — doritoare de a se intilni cu rugbistii
romini — stabilind un bogat program international,
pe care-l prezentim cititorilor revistei «Sport».

Astfel, la 16. mai, la Bucuresti, va avea loc intilnirea
dintre reprezentativele de seniori ale regiunilor
Bucuresti si Pirinei. in aceeasi zi. la Toulouse, in
Franta, se vor infrunta selectionatele de juniori ale
celor doua regiuni.

Se poartd tratative ca in cursul lunii mai, echipa
«Poligiei» din Hanovra (R.F.G.) s3 intreprindi un
turneu de doui jocuri in tara noastra. Se preconizeaza
ca in prima partidi rugbistii germani si intilneasci
echipa de tineret a tarii noastre, iar in cea de a doua
si joace cu reprezentativa regiunii Suceava.

La 27 iunie. la Bucuresti, va avea loc partida dintre
juniorii romini si cei cehoslovaci, iar la 29 iunie, la
Ploiesti. se va disputa revansa acestui joc.

intre 8 si 15 iunie echipa bucuresteani Progresul
va intreprinde un turneu de trei jocuri in Cehoslovacia.

in cursul aceleiasi fun, echipa fruntasi Dinamo
Bucuresti se va deplasa 51 ea in Polonia, unde va sus-
tine de asemenea trei partide.

La sfirsitul verii (12—21 septembrie) binecunoscuta
echipi francezi A.S. Béziers — cistigitoarea primei
editii a «Cupei campionilor eurepeni» — va sustine
trei jocuri in fara noastrid cu echipe inci nedesemnate.

in fine. 1a 14 noiembrie, la Hanovra, va avea loc
intilnirea dintre echipele nationale ale R.F. Germane
si Romaniei

Programul international se va incheia la 28 noiem-
brie, la Lyon. cu cea mai importanti partidd a anului
— traditionalul meci dintre reprezentacivele Frangei
si Romaniei.

latd asadar un calendar interesant §i variat care
vadeste preocuparea miritdi a F.R.R. de a asigura
dezvolcarea permanenti a rugbiului in Romania.

MIHAI NICULESCU
vicepresedinte al F.R. Rugbi

1l
TINERETULOL!

Se spune — si nu fara
temei — ca in echipa na-
tionald e greu sa intri,
dar... si mai greu si iesi!
Si asta de frica schim-
barilor, a experientelor
(care, ca orice experienta,
uneori dau gres), de frica
noului, care paralizeaza
pe unii tehnicieni chemati
si pregiteascd reprezen-
tativa tarii

Rugbistii romini au re-
purtat in ultimii ani ne-
numirate victorii de
mare prestigiu interna-
tional Faima si valoarea
lor au fost in permanenta
crestere. Dar ijatd ca pe
o parte din faurarii aces-
tui sirag de memorabile
succese si-a pus amprenta
pecetea anilor.

Si anul trecut, atunci
cind au fost chemati sa
confirme, ei au dat semne
vidite de oboseala Putem
afirma — fird teama de
a gresi — «ca ultima
noastrd infringere in fata
XV:lui Frantei (6—9) isi
gaseste cauzele tocmai
in selectia nu foarte feri-
citd a celor care au aparat
culorile nationale

Citind calendarul inter-
national al anului 1965,
ne dim seama ci el este
mai bogat ca in alti ani
si cd noi intreceri grele
ne stau in fat3d, menite
toate a ne inidlta presti-
giul sportiv.

Ei bine, in vederea aces-
tor partide, selectionerii
trebuie s3-si intoarcd ne-
aparat priv
generatie de
spre «schimbul nostru de
miine», spre acei care
astizi. desi mai neexperi-
mentat trebuie caliti
spre a dobindi miine ma-
turitatea atit de necesard
(care nu se obtine decit
in partide internationale
greley, pentru a duce
astfel mai departe faima
unui Gheorghe Pircila-
bescuy, Dumitru lonescu,
Viorel Moraru, Paul lor-
dichescu, Alexandru Teo-
filovici sa

Asadar, acum, loc tine-
retului! S3 se termine cu
senatorismul de drept!
Sugerim selectionerilor
numele unor tineri foarte
talentati, cum ar fi Cornel
Nedelcu, lon Tutuianu,
Const. Serban, Dragomir,
Serbu, Fugigi, Celea, Radu
Iftimie, Mircea Chirild,
Valeriu Sibau, Pom-
pitiu Marin, Radu Roi-
basu, Alexandru Giugiuc,
Victor Marinescu si Const.
Dinu, spre a fi incercati,
pentru a nu-i cita decit
pe cei mai buni.

Loc, deci, tineretului, pen-
tru cd el este chemat sid
fiureascd succesele de miine
ale rugbiului.

D. CALLIMACHI
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«Echipa de aur» a handbalistilor de la Dinamo, cistigatori ai CC E De la stinga la dreapta, sus: Covaci, Nica, Muresan, lonescu, antrenorul Oprea
Vlase, Moser, Redl, Bidulescu, Schuman si Mircea Costache 1. Jos: Mircea Costache I, Hnat, Popescu, Ivinescu, Bogolea si Coman

Madrid Dupi vizitarea muzeului Prado, globe-trotterii dinamovisti
s-au fotografiat in fata statuii lui Goya

DINAMO

GLOBE-
TROTTER

...Lyon, 3 aprilie 1965. Din «Palais
des Sports» strdbate pind departe ropotul
aplauzelor a 6 000 de spectatori francezi
care salutd astfel o mare victorie spor-
tivd romdneascd. Cupa campionilor euro-
peni la handbal, competitie organizata de
ziarul parizian «L'Equipe», a fost cisti-
gatd de echipa Dinamo Bucuresti. Este
treapta cea mai inaltd pe care poate urca
o echipd de club. Pentru a ajunge aici,
dinamovistii au strdbdtut o cale lungd,
plind de framintdri, necazuri, dar si de
bucurii...



Cu tdticu aproape si cu mingea sub picior,
Moser-junior infrunti cu mult curaj aparatul
de fotografiat...

O scurti escald si handbalistii dinamovisti
pornesc spre noi succese

st A R HE R
¥ a»

INCEPUT DE DRUM

De obicei, e greu s3 reconstitui cu exactitate impre-
jurdrile in care s-a format o echipi. Chiar si primii
componenti ai formatiei iti dau date contradictorii.
Cu Dinamo, insd, lucrurile sint mult mai simple.
In ziva de 14 aprilie 1949, echipa de handbal C.S.U.,
formatd in majoritate din studenti ai Institutuiui de
culturd fizicd, a trecut la clubul Dinamo. Viitorii
profesori de educatie fizicdi au format deci nucleul
echipei care, peste ani, avea si dea reprezentativei
tirii cei mai multi sportivi. latd citiva dintre compo-
nentii acestei prime formatii de handbal a clubului
Dinamo Bucuresti: Gabriel Zugrivescu. Francisc
Spier, Constantin Lache, Lita Cosma, Cornel Oprisan,
Dumitru Lupescu. Cel dintii antrenor, prof. Victor
Cojocaru, un pionier al handbalului romnesc. De
la el au aflat multe din tainele luptei la semicerc
antrenorii emeriti Oprea Vlase, loan Kunst-Gher-
minescu si Constantin Popescu.

UN ATLET DEVINE HANDBALIST

Chiar in luna in care a luat fiintd, echipa handba-
listilor dinamovisti si-a inceput pregitirile pentru
meciurile de calificare in campionatul divizionar.
Antrenorul Victor Cojocaru mai avea insi nevoie
de citiva jucitori. Handbalul in 11, acest fotbal cu
mina, nu-i treabd usoard. Dar unde si gisesti hand-
balisti? A vizut el in sectia de atletism a clubului,
la «lungime», un bdiat pe care a pus ochii. Intr-o
dupd-amiazd l-a prins singur la groapa de sarituri.

— Ei, merge, merge!

— Asa si-agsa. M3 inviet in jurul lui 6 m — raspunse
tindrul, impingind nisipul cu piciorul in groapa din
care abia se ridicase.

— Cum te cheami!

— Vlase, Oprea Vlase. Sint student la I.C.F.

— Si nu crezi ci ti-ar place mai mult s joci handbal?

— Handbal? Nuuu... Eu am venit fa Dinamo pentru
atletism.

— Nu are importantd. lon Dumitrascu, voleiba-
listul, poate il stii, a venit pentru volei §i acum este
titular in echipa de handbal. i nu-i pare riu.

— Da... stiti... eu insi...

— Bine. Mai gindeste-te —ii spuse antrenorul
$i se depirti cu gindul si revini a doua zi.

Pini la urmi, insistentele profesorului Cojocaru
au fost incununate de succes, si in linia de apiritori
a unsprezecelui dinamovist a apirut un nume nou:
Oprea Vlase. Cine s-ar fi gindit atunci c3, peste citiva
ani, tindrul student va deveni antrenorul emerit al
echipei Dinamo si al reprezentativei tirii care avea
sa cistige titlul de campioani a lumii...

PERIPETIL..

Asadar, a sosit timpul ca tinira echipid de handbal
in «11» a clubului Dinamo si se avinte in focul intre-
cerilor din cadrul turneului de calificare. «Yom
reusi oare si intrdm in Al» — gindeau cu putinid
teamd dinamovistii. Dar, surprizi, «11»4de clubului
Dinamo se... plimba in tot turneul si capiti dreptul
de a participa, in primivara anului 1950. la campio-
natul national. Acum lucrurile incep sd se schimbe.

Un semicerc, citeva sigeti, «jucidtori» mutati
dintr-un loc intr-altul.. Antrenorul emerit
Oprea Viase pregiteste in bibliotecd noi sur-
prize tactice pentru adversarii elevilor sii

Meciurile sint mult mai grele si victoriile destul de
rare, mai ales in prima parte a campionatului. Se
simte lipsa coeziunii intre jucitori, iar legitura dintre
atac si apirare se face foarte greu. Totusi, in clasa-
mentul general, Dinamo reuseste si obtini locul 6.
De retinut ci, chiar de la aceastd primi participare
in campionatul categoriei A, Dinamo aruncd «mdnusa»
formatiei Steaua. Acest aprig duel a inceput cu o
neasteptatd victorie a dinamovistilor, care ay invins
la un scor nu mai putin surprinzitor: 1—0! In cam-
pionatele urmitoare, «11»-le dinamovist se dove-
deste extrem de nestatornic §i se perindi cam prin
toate locurile clasamentului, terminind, de regull,
printre primele cinci echipe. In continuare. Dinamo
nu-si gaseste cadenta si dupd ce luptd un timp prin
mijlocul clasamentului, sfirseste retrogradind in
categoria B (1956). Lectia primitd prinde bine. Dupi
numai un an, dinamovistii revin in A §i — stupoare!
— reusesc sd cistige titlul de campioni republicani...

Acum au §i un nou antrenor: jucitorul Oprea
Vlase.

DE LA «11» LA «7»

La noi, handbalul in 7 nu se joaci de prea mulgi
ani. Dar, ca in mai toate tarile, el I-a intrecut in popu-
laritate pe «fratele» siu mai mare. Aproape necunos-
cut in tara noastrd, «handbalul mic» a intimpinat
serioase dificultdti pind a reusit si se impunid. Chiar
o parte din tehnicienii jocului il condamnau, sustinind
cd, fiind vorba de deprinderi tehnice cu totul deose-
bite, practicarea handbalului in 7 ar diuna celor care
joacd in 11. In ciuda acestor afirmatii, in februarie
1950 clubul Dinamo a organizat prima competitie
de acest fel la noi in tari: «Cupa 6 Martie». Intre-
cerile in 7, care se desfisurau in sala din soseaua
Stefan cel Mare, atrigeau tot mai multi spectatori.




Acestia se aritau incintagi de dinamismul si spectacu-
lozitatea jocului. Totusi, «handbalul mic» rimine in
continuare mai mult o preocupare a dinamovistilor,
care continud si organizeze «Cupa 6 Martie» si in
1951, 1952, 1953 s5i 1954. In iarna anului 1954,Federatia
de handbal organizeazi o «Cupid de iarni» la handbal
in 7. La inceput participarea este destul de redusj,
dar.la editiile urmitoare «Cupa de iarni» se trans-
formi intr-un adevirat concurs republican de handbal
in 7. jucitorii dinamovisti se dovedesc a fi specialisti
ai noii... variante si obtin o performanti unici:
din 1957 pind in prezent ei cuceresc toate titlurile
de campioni republicani, cu exceptia editiei din
1963, cind a iesit victorioasi eterna lor rival3,
echipa Steaua

INTILNIRI INTERNATIONALE

Actuala detinitoare a C.C.E. la handbal a debutat
in intrecerile internationale cu o... infringere. In
1957, la Bucuresti, Dinamo Berlin a invins formatia
dinamovistilor bucuresteni cu 23-—-11. Aceasti in-
fringere categoricd a constituit un semnal de alarmi
pentru proaspatul antrenor Oprea Vlase. Au urmat
antrenamente tot mai serioase si a inceput procesul
de intinerire a echipei. Treptat-treptat, in perioada
1955—1960. au fost introdusi in formatie Redl,
Covaci, lvinescu. Popescu, Bidulescu, Mircea Cos-
tache I, Hnat, lonescu, Mozer. Red!, in poarti, di
mai mult curaj si libertate de actiune atacului, care,
prin lvinescu, Hnat, Bidulescu si mai tirziu Mozer,
devine o adevirati... fabricd de goluri. Rezultatele
nu se lasA mult timp asteptate. In 1958 Dinamo
face primele deplasiri peste hotare si cistigd doui
meciuri in «11», la Leipzig si Halle. Dar, cea mai
pretioasi victorie a lor in aceastd perioadi «vine»
un an mai tirziu. In vara lui 1959, Dinamo Berlin
joacd din nou “la Bucuresti. latd deci un bun prilej
pentru elevii lui Oprea Vlase si se revanseze pentru
acel 23—11 din 1957. Si ei reusesc acest lucru, in-
vingind cu 15—12 formatia berlinez3, care, cu numai
doud zile inainte, terminase la egalitate (14—14)
un meci amical cu nationala noastri. 1959 este si
anul debutului dinamovist in «C.C.E.». Ei ajung
pind In semifinale, dupid ce elimind din competitie
puternica echipi Ruda Hvezda, dar sint invinsi, la
rindul lor, de Frischau Goppingen. Tot la Goppingen,
si tot in semifinale, drumul le-a fost barat si in editia
din 1960.

DINAMOVISTHI IN ECHIPA CAMPIOANA
A LUMII

Senzationala victorie a Rominiei in campionatul
mondial din 1961. de la Dortmund, i-a uluit pur si
simplu pe specialistii din intreaga lume. «Echipa
surprizelor» — asa a fost denumitd atunci reprezen-
tativa Romdniei. Din cei 14 jucitori ai acestei repre-
zentative, 10 erau dinamovisti. In seara premergitoare
partidei finale cu puternica formatie a Cehoslovaciei,
la masid, antrenorul Oprea Vlase, complet detasat
de tot ce se intimpla in jur, incerca si anticipeze
fazele ce vor avea loc a doua zi. Din cocoloase de
pline alcituia scheme tactice. «Aici va fi Lukaosik,
aici Csermak, aici Rada. Cine si-| tini pe Radal! Asta
trage. nu glumi... ..lvinescu si Mozer aici, Mircea
Costache H...»

Biietii il privesc in ticere. Apoi, linistiti, merg la
culcare. Ei stiu ci «nea Viase» Je pregiteste cehilor
ceva ce n-o si le placi. Orele au trecut si iatd-i pe
teren, fatd in fatd cu cehii...

Dupid un meci dramatic, romanii au invins repre-
zentativa cehosiovaci cu 9—8. De retinut ci sapte
din cele noud goluri ale victoriei noastre au fost
inscrise de reprezentantii clubului Dinamo...

...Praga 1964. Al doilea campionat mondial cisti-
gat de handbalistii romani In echipa reprezentativi
sint 8 jucitori de la Dinamo. Finala Romania—Suedia.
La un moment dat rezultatul este egal: 22—22.
Intrebarea «Cine v-a cistigal» pluteste pe buzele
spectatorilor. Rispunde mai intii lvinescu: 23—22.
Apoi, cipitanul echipei, Virgil Hnat, demonstreazi
cum se inscrie prin evitare: 24—22. (Daca |-ai vedea
pe Virgil doar acasd, didicindu-si... palmierii, coloca-
ziile si celelalte plante exotice pe care le ingrijeste
cu o ribdare deosebitd si daci ai asista la intregul
ritual al pregitirii sculelor pentru pescuit. nu ti-ai
putea inchipui cd baiatul acesta este atit de agil)...
lata-l, a inscris un nou gol: 25—22. Fluierul arbitrului
ne vesteste ci Romania si-a pistrat titlul de cam-
pioand mondiala...

Deci, doui campionate mondiale, 1a care handba-
listii dinamovisti au avut un rol deosebit de important.

DIN NOU DESPRE CCE

Acum, dupd ce i-am insotit pe handbalistii de fa
Dinamo §i pe ceilalti jucitori romani la campionatele
mondiale, si ne intoarcem din nou acasi, cu doi ani
in urmi. Dar nu vom avea prea muit timp de odihni.
Pe handbalistii dinamovisti ii asteaptd alte meciuri
internationale. In 1963, cel mai important a fost
cel de la Paris, cu Dukla Praga, in finala Cupei cam-

Bucuria victoriei in Palatul sporturilor din Lyon Handbalistii dinamovisti se feliciti intre

ei pentru succesul obtinut in finala. CCE

pionilor europeni. Maestrul emerit al sportului lon
Mozer isi aminteste de finala aceea de pomini: «Cind,
dupa prelungiri, jucitorii de la Dukla au reusit si
inscrie si si cistige astfel Cupa, multora dintre noi
nici nu ne venea si credem c3 partida s-a terminat.
Prea fusesem aproape de victorie. Nu ne linistiserdm
incid nici a doua zi, seara. La banchetul organizat pe
bordul unui vaporas ce se plimba pe Sena feeric
luminati, cineva, pare-mi-se un ziarist francez. ciuta
si ne consoleze spunindu-ne: in fond si voi, in finala
campionatului mondial de la Dortmund, ati
invins nationala cehoslovaci tot in prelungiri
si tot dupd o luptd aprigi Asa este sportul
Avea dreptate. Asa este sportul. Victoria imbrati-
seazl cind o echip3, cind alta. Noi insié nu am astep-
tat-o cu bratele incrucisate. Dovadd ¢i anul acesta
mult dorita Cupd a campionilor ne-a insotit de la
Lyon la Bucuresti. Acum ea std mindra si strilucitoare
in vitrina clubuiui nostrux.

DINAMO GLOBE-TROTTER

Elevii lui Oprea Vlase au cilitorit peste miri si
tiri. Fie in echipa clubului, fie in reprezentativa tarii.

La Praga. ei au demonstrat cehoslovacilor cd «ha-
Zena» se joacd ceva mai bine in Romainia decit 1a ea
acasd. In Suedia, tindra scoalid romineasci de hapdbal
nu a fost cu nimic mai prejos in fata traditiei. In Ja-
ponia, dinamovistii au predat studentilor de la Insti-
tutul de culturi fizica din Tokio, intr-un singur meci.
un intreg curs de handbal. In Spania, colegii lui lva-
nescu i-au ficut pe mulgi madrileni s& accepte ci nu
corridele sint cele mai spectaculoase intreceri. Pa-
rizienii isi mai amintesc si astizi de celebrul recital
handbalistic al romdnilor, oferit dupd mondialele de
fa Dortmund...

Peste tot unde au mai cifitorit, in China, Finlanda,
Austria, U.R.S.S., lugoslavia, Polonia, Elvetia, Da-
nemarca, Norvegia, R.D.G. si R.F.G., reprezentantii
clubului Dinamo Bucuresti au fost adevirati amba-
sadori ai handbalului din tara noastri, cel mai bun
din lume.

TITLURI, TITLURI..

Nu de mult s-au implinit 16 ani de cind prima
echipid de handbal a clubului Dinamo pisea timidi in
intreceri. A pornit la drum la brag cu entuziasmul,
pasiunea si dragostea de munci. Incet-incet, dupi
multe necazuri §i bucurii, dupid muite cautari si
renuntdri, handbalistii dinamovisti au reusit si-si
insuseascd mdjestria. Astdzi, cei mai multi jucitori
din echipa lui Oprea Vlase pot deveni, la rindul lor,
antrenori priceputi. Nici nu s-ar putea altfel, deocarece
pe pieptul fiecirui dinamovist striluceste fie meda-
lia de maestru emerit, fie cea de maestru al sportului.
Din cei 13 componenti ai «echipei mari», opt sint
maestri emeriti (Hnat, Covaci, Bidulescu, Bogolea,
Redl, Costache Il, Ivinescu, Mozer) iar aiti 5 au me-
daliile de maestri ai sportului si au fost propusi
pentru titlul de maestri emeriti (Costache |, Coman,
Popescu, lonescu, Nica).

Am spus «echipa mare», pentru ci antrenorul
emerit Oprea Vlase se ingrijeste si de viitor. Muresan
si Schuman, care au si jucat alituri de maestri, juniorii
Dicufescu, Cantaragiu, Uliari, lura si altii vor veni
in curind si mentini tineretea echipei Dinamo.

Tuturor ie dorim noi succese si le figiduim ci
revista «Sport» fii va gizdui cu plicere ori de cite
ori ii vor oferi prilejul.

PETRE HENT

Petre lvinescu a ridicat sus Cupa campionilor europeni El a ridspuns astfel la aplauzele publi-
cului si la felicitarile oficialitdtilor. In prim plan, in fata lui, dl. Picard, secretarul Federatiei franceze

de handbal




PORTRET

Pahontu

E aproape de ne-
crezut faptul ca
Gheorghe Pahontu,
fundasul dreapta al
Petrolului, nu are
nici 32 de ani. Im-
presia generald este
cad Pahontu joaca
«de cind lumea». E
o impresie alimen-
tata, desigur, de cei
14 ani ai lui Pahontu
ta Petrolul si inta-
ritd de insistenta cu
care de-a lungul a-
cestor ani numele
lui apare cu litere
mari, marcind o con-
stantd valorica certd, cu care foarte putini
jucatori din tara noastrd se pot lduda.

Pahonfu s-a nascut la 17 iulie 1933, la Ploiesti,
s/ a luat un prim conlact cu mingea pe terenul
viran de la «Virtutea Militara». Primul examen
de selectie {-a lrecut la virsta de 13 ani, in 1946,
cind a devenit... pitic la Rafinaria |, sub condu-
cerea antrenorului Bonafiu. Dupd lrei ani de
«/upten in «lumea piticilor», Gheorghita Pahontu
frece prin a doua sitd a selectiei si se muta la
Uzina 1Mai. Perioada de juniorat a acestui auten-
tic petrolist e comprimata la maximum, astfel
ca. in cursul aceluiasi an, el trece la seniori,
jucind in divizia B.

Trecerea la «Petrolul» se produce tot in stil
pelrolist, adica in anul 1951, cind echipa lui Oana
se mutd din Bucuresti la... «gdzarin. Asa incepe
seria lunga a lui Pahonlu in echipa ploiesteana,
incununata prin cele doua tricouri de campion
republican pe care valorosul fundas le imbraca
in 1958 si 1959. De asemenea, Pahonfu joaca de
nenumarate ori in echipele nationale de tineret
si B, izbutind chiar sa apere de patru ori culorile
echipei A (Rominia—Belgia 1—0 la Bucuresti,
Rominia—Bulgaria 1—1 la Bucuresti, Rominia—
Norvegia 1—0 la Oslo si Rominia—Suedia 1—4.
la Stockholm).

Pahontu a fost si continua sa fie unul dintre
jucalorii de baza ai Pelrolului. Bun tehnician,
inzestrat cu o vitezd care nu a scdzut de loc, el
isi suplineste «intoarceriley mai lente printr-un
plasament eficace, rod al unei bogale experiente.
De mentional, de asemenea, parliciparea Iui
Pahontu la organizarea si chiar finalizarea acti-
unilor de atac, care fac din tinarul fundas debu-
tant in 1951 un «bdtriny modern in 1965.

Faptul ca Pahonfu continua sa foace cu mult
succes este si o dovada de mare voin{a. Desi
in perioada 60—61 a fost bolnav, fiind tinut departe
de teren. Pahonfu a avut puterea sa revina si
sa reziste magistral asaltului tiperilor.

L-am intrebat pe Pahon{u care a fost cel mai
mare adversar al Jui. Mi-a raspuns zimbind:
«A fost... valoarea internationald a lui Vasile
Zavoda. Acest Vasile Zavoda pe care am izbutit
sa-l scot doar de patru ori din echipa natio-
nalad. Sint convins ca fara pauza de boala,
duelul nostru mi-ar mai fi permis citeva victorii
individuale. Nu pot sa omit faptul ca Vasile a
fost un mare fundas. lar dupa cite aud, mai
este..»

Pahontu este unul din «batrinii» tineri ai fotba-
Jului nostru, un exemplu pentru jucatorii tineri.
Intr-un tel «carieran lui fotbalistica se aseamana
cu aceea a atletului Zenide, care a avut de supor-
tat handicapul prezeniei prestigioase a luiMoina.
Si totusi, acest «om nr. 2» a avul resuisele de
voin{a care sa-l sitlueze mereu pe primul plan al
intrecerii. In echipa Petrolului, Pahontu a repre-
zenlal si reprezintd — cu aceeasi forfd — sigu-
ranfa, sobrietatea si curajul. lar aceste calitali
decid deseori soarfa unei echipe intregi.

L CH.

Se vorbeste mult, in ultima
vreme, despre apdriri Si
aproape intotdeauna, epite-
tele nu sint dintre cele fru-
moase. In general sciderea
— reald de altfel — a spec-
tacolului fotbalistic este pusa
pe seama apdrarilor aglo-
merate. Probabil ci e asa
Asediul e mai putin specta-
culos decit asaltul

Totusi, campaniile scrise
si orale impotriva aparirilor
intidrite nu-si au sensul, sau,
in orice caz, nu pot duce
la rezultate. Apirarea inta-
ritd este astizi o realitate
internationali In Suedia,bra.
zilienii au mai adus un om
pe linia celor trei ltalienii
au ad3ugat in plus si un
libero. Toate acestea sint
realititi — am zice — obi-
ective, impuse de ratiuni
incontestabile (victoria nu e
lucrul cel mai putin impor-
tant in fotbal). lar aparirile
intirite nu pot fi invinse prin

ironii gazetiresti sau prin
lamentiri din partea antre-
norilor, ci prin fapte Deo-
camdati, nici o federatie
nationald nu a izbutit si dea
un decret pentru abolirea
apdrdrilor intirite Ele vor
putea fi invinse numai prin
lupta inaintasilor, care tre-
buie s& caute cheile cele mai
potrivite

Se pune insd o altd intre-
bare: este oare chiar atit de
negativd apdrarea intiritd?
Practica pare si nu pledeze
in favoarea acestei idei Si3
nu uitdm c3 CCA a stra-
lucit in foarte mare misuri
datoritd aparirii sale, in care
mijlocasul dreapta a fost
«omul de anticameri» al lui
Apolzan Si nu uitdim ci
Dinamo a dominat timp de
trei ani campionatul in mo-
mentul in care apirarea si-a
gdsit un echilibru real, iar
fisurile de ansamblu ale echi-
pei in acest retur s-au produs

datorita... fisurilor reale din
aparare. In sfirsit, tot in
acest retur, Rapid a izbutit
sa vind pe primul plan al
campionatului in primul rind
ca urmare a apararii sale,
care s-a dovedit realmente
impenetrabild

Multi vreme s-a sustinut
cu putere de maximd defi-
nitivi ¢ia «cea mai buni
apirare este atacul». Dar,
rezultatele din ultima vreme
atit pe plan international cit
si pe cel intern, demon-
streazd ci nu e intotdeauna
asa SA nu uitdm ci, in re-
centul turneu U.EF A, mo-
bilizarea posibilitatilor ofen-
sive in detrimentul aparirii
a ficut ca echipa noastrd sa
primeascd trei goluri de la
suedezi

Problema organizarii apa-
rarilor este de mare insem-
niatate. In fotbalul modern
se sustine — si nu fari te-
mei — ca «fird o aparare
organizatd, orice atac este
o aventurdn

Problema organizarii api-
rarii este deosebit de com-
plexd, pentru c3 apirarea nu
mai este — la urma urme-
lor — doar... aparare, ci un
compartiment care cuprinde
sau trebuie s3i cuprindid un
insemnat potential ofensiv.

S3 nu uitdm ca mult cri-
ticatul beton nu este nici pe
departe atit de exclusiv des-
tructiv cit se pare, ci un
adevirat nucleu al atacului,
prin persoana mult discu-
tatului il libero. care, din
pozitia sa atotcuprinzitoare,
di deseori «linia» ofensivei

latd de ce apdrarea, intd-
ritd sau super intdriti, nu
trebuie tratati® doar cu re-
prosuri Ea trebuie organi-
zatd, si nu numai in spiritul
ingust al.. compartimentu-
lui Exemplul lui Fachetti (fo-
tografia de jos), cunoscutul
fundas al lui Inter, demon-
streazd cid apirarea trebuie
si-5i pastreze desigur misiu-
nea initialdi — ace=a de a nu
primi goluri — dar poate si
trebuie s3 inaripeze o echipd

&




ASUPRA
TURCIEI

IN IMAGINI
S| PERSPECTIVE

Fara indoiali, o victorie clard. Un 3—0 net. care ar fi putut
si depiseascd pind si proporgiile scorului portughezo-turc
de la Lisabona.

Deci, un start reusit in preliminarii. Dar, tocmai pentru
aceasta, se cuvine si scrutam perspectivele viitoarelor in-
tilniri cu «amarii» seriei.

Din capul locului trebuie subliniate fluctuatiile de tempo
si de... structurd in jocul echipei noastre. Startul de mare
vivacitate si finisul crescendo nu pot acoperi acalmia prelun-
gitd din jurul pauzei. In privinta structurii, disproportia
dintre randamentul cuplului Pircilab—Mateianu si cel al
cuplului Creiniceanu—Ilonescu este sugestivd. Prima pereche
a jucat frumos, depisind simtitor norma «creatoare» care
se poate cere unei aripi. Picat ¢i pripelile in extremis n-au
permis realiziri totale, care si alunge gindul ci cele trei
goluri au fost inscrise din momente fixe. Oricum, perechea
Mateianu—Pircalab a ficut un rodaj care o recomanda.

In privinta celeilalte perechi ofensive, lucrurile nu stau
prea bine. S daci «eclipsa» lui lonescu s-ar putea si fie pasa-
gerd, declinul lent si constant al lui Creiniceanu impune o
solugie.

Mijlocul terenului nu a strilucit. Gherghely si Georgescu
s-au striduit — nici vorbi — dar n-au furnizat nici o ideie

atacului.
In sfirsic, apirarea. desi nesolicitata {a maximum — intre
inaintagii turci au existat distante prea mari — a fost uneori

in dificultate, mai ales ca urmare a dublajului imperfect.
Desigur ca «iesirile» spectaculoase ale lui Popa si Greavu
plac publicului, dar trebuie si «placi» si perechii Haima-
geanu—C. Dan, care nu poate fi expusid singurd primejdiilor
contraatacului.

n concluzie, echipa noastri nationald are un potential
superior celui din jocul cu Turcia.

Se apropie jocul cu Cehoslovacia. Fira indoialid, un joc
mult mai greu. E bine s3 admitem de la bun inceput cid ceho-
slovacii pot juca mai bine decit in partida televizatd de la
Bratislava.

n asteptarea acestui [oc extrem de important, si speram
ci apararea noastra va deveni mai sigurdi — prin mai multa
ordine — ci mijlocul va fi nu numai rezistent ci §i invenayv,
si cA atacul va pune in functiune si aripa stingi. Aici se cer
ocameni «de start» si de vitezi. Broderiile de pe dreapta
urmate de lansiri prin surprindere pe stinga ar putea fi
un excelent mijloc tactic. Dar pentru asta e nevoie de sprin-
teri...

CRONICAR
iN FOTOGRAFII:

1. Atac la poarta turci Yimaz Urul prinde
lonescu pare mai putin viguros ca altidatid

2 Pircdlab (invizibil) a p3truns si a sutat pe
lingd bard O centrare ar fi mirit scorul la 2—0
chiar in primele minute Creiniceanu ii repro-
seazi.. individualismul

3 Mateianu a fost unul din cei mai buni jucitori
ai nostri lati-l1 in mijlocul aparirii turcesti

Foto: I. MIHAICA



indea

JREACTORUL" RIPENSIEI

Silviu Bindea, popularul
extrem dreapta al Ripensiei
si al echipei nationale din
anii celui de-al patrulea de-
ceniu, s-a niscut la Blaj, la
24 octombrie 1912 Primul
capitol al reactorului» a
cuprins copiliria petrecutd
la Cluj, primii pasi in fotbal,
pe strdzile din apropierea
Gradi Botanice, primele
meciuri scolare organizate si
primul... «racolaj», la juniorii
«Victoriein O data ajuns la
«VYictoria»n, Bindea se intil-
neste cu valorosul inaintas
al «Universitatiin, Sepi, care
devine «idoluly lui Silviuw In
acelasi timp, Bindea devine
unul din juniorii favoriti ai
lui Sepi Capitolul se incheie
cu o nedumerire a lui Bin-
dea, care, impresionat de
jocul lui Sepi, se intreaba de
ce centrul inaintas al Ilui
Uy nu joacd in echipa na-
tionala..

«P-ACl TI-E DRUMULYN

Curind, ins3, nedumerirea lui Bindea primeste un rdspuns.
La 15 aprilie 1928, la Arad, Sepi Grazzian, «idoluil» lui Silviu,
debuteazd In echipa nationald, contra Turciei. Rezultat:
4—2 pentru Roméania. Interul dreapta Sepi Inscrie al doilea gol.

La mai pufin de un an se produce si debutul lui Bindea In
prima echipéd a «Victoriei» din Cluj. Juniorul lui Gimon apare
extrem3 dreaptd, Intr-un cvintet care 1i mal cuprinde pe
Abrudan, Cipcigan (internationalul) $i pe fralii Istvanfi.

Debutul lui Bindea este torential. Influentele estetice ale
scolii vieneze se pulverizeaza In virteJul galopurilor {ui Bindut.
Totl ceilalti depun eforturi de adaptare, deoarece copilul nu
poate si nici nu stie s astepte: «Tusgt! Si p-aci tl-e drumul I».
_Cei de la «Universitatea» privesc cu admiratie, dar §i cu
m.vndlg, noua gchizltie a «Victorieln. Tabacu, Surlasu, Tritu,
Giurgiu si mai ales Sepi sint tare supédrafl pe ochiul magic
al «ispravniculul» Gimon. Curlnd insé se va produce sl mult
asteptata intllnire.

In primavara anului 1930, intreg Clujul trdieste apropierea
unul mare eveniment fotbalistic: jocul reprezentativei clujene
cu puternica selectionatd orddeand, al cadrei atac de interna-
fionali Glanczman-Covaci-Ronnay-Bodola—Cocls face mi-
nuni.

...Clujenli au Inceput pregatirile din vreme. In atacul lor,
doar aripa Giurgiu-Clpcigan reprezenta un inceput de omo-
genitate, pentru cd jucase la Bucuresti, contra lugoslaviei,
la 10 mai 1929 (2—3). Toate sperantele se Indreptau, bine-
Inteles, spre centrul inaintas Sepi, care jucase de clteva ari
In echipa nationald. In schimb, toate sperantele lui Sepi se

— 1930. Selectionata Cluj, care a Invins Selectionata Oradea
cu 4—1. Al dollea din dreapta: Bindea.

10}

Indreptau spre... Bindea, pe care el, Sepi, !l considera, inc&
de pe atuncl, superior extremei «la modd» Glanczman.

iN UMBRA MAESTRULUI

Cu putin timp Inaintea meciului, selectionata clujean& a
fost Incercatd intr-un joc de aasamblare» cu C.S.M.-ul. Re-
zultatul a fost categoric: 7—1 pentru viitorii adversarl ai ora-
denilor. Sepi, favoritul galeriei clujene, izbutegte o perfor-
mantd rard: sase goluri din cele sapte ale avanpremierei.
Dar adevaratul motor al victoriei a fost extrema-sfirleazd a...
«Victoriein, Bindea, care a centrat ainapoi», la capatul unor
C:.IISG nemaivdzute la Cluj, toate cele sase mingi destinate
plasei.

Meciul cel mare, cu Oradea, a confirmat stralucit — cu
o rigoare aproape matematicd — tabloul jocului de «asam-
blaren. Clujul a Invins Oradea cea mare cu 4—1. Sepi a Inscris
trei goluri din aceleasl centradri «inapoi» ale lui Bindea, iar
acesta a trebuit s3 se multumeascd cu al patrulea.

«Cu toate cd poarta mi atrigea ca un virtej — Isi amin-
teste Bindea — eram sub puterea personalitdtii lui Sepl,
si asta numai datoritd stimei pe care i-o purtam. Cen-
trdrile «inapoi», pe care unii «specialigtin cu talent la
desenat sdgeti in culori le considerd o cucerire a fotba-
{ului modern, deveniserd un pracedeu banal acum 35 de
ani la Cluj. Sepi imi ceruse asta, $i eu, ca un junior
dacil — anil petrecuti la Cluj sint de-altfel singurii mei
ani docili — am ficut asa cum cerea maestrul...

MARIA SA GOLUL

...Stiam insd foarte bine ci n-am s3 rdmin o masind
de centrat — fotbalul se schimba de la o zi la alta, iar
antrenorii si teoreticienii inregistreazd schimbarile mulit
dupd ce s-au produs.

Mai stiam insd c& existd si ceva vesnic in fothal:
nevoia de a da gol. Si de aceea am inceput s&-mi lucrez
sutul. In flecare zi. Cel putin o ori. lar de cele mai multe
ori — doud sau chlar trei.

Astazl, sutul s-a demodat. Oricit s-ar pirea de ciudat.
Jucitorii invocad existenia apdirdrilor aglomerate, sint
ocupatl prea muit — gi din pAcate mai mult teoretic —
cu gdsirea portitei prin care sd lasi din labirint. Dar
labirintul @ muit mai complicat decit cel din legenda.
Pentru cd e mobil. Si-atunci, toate schemele inviiate
de-acasd se dau peste cap la prima deplasare normal
neprevizutd a uneia din ccimirutele» labirintului.

Oricit s-ar parea de ciudat, singura solutie e tot sutul.
Sutul sinidtos de 1a 16,20 sau 25 de metri, care si aduci
mal in fatd toate ucimirutelen labirintului si s& (&r-
geascd astiel toate ucoridoarelen

Dupd cum vedeti, stimati cititori, ndravul
din fire n-are lecuire. Bindea wa prelual din
nou inifiativan, de astd dald pe gazonul alb,
si nu md lasd sd scriu. VA rog din suflet sd
ma ajulali la o inlercepfie. E cazul sd-i aminlim
cd fotbalul, chiar scris, e un joc colecliv.
Si-acum, c4 l-am deposedal de minge, s3-i
ddm si o porecld care sd-1 usture. S4 zicem,
de pilda...

BINDEA
vizut de
Neagu Radulescu

acum 30 de ani

«MIELUL TURBAT»

Dup# jocul cu Oradea, Sepi I-a rugat pe prolesorul luliu
Hatieganu, unul din conducéatoril «Universititiis, s3 pund
o vorbd bund pe lingd cei de la «Victorian, astfel ca «U» si
fie intArltd cu Bindea In unele jocuri internationale.

Avid de minge, Bindea a Inceput si suga la dou# oi. Mereu
in reprezentatie, «mielul turbat®» a pornit intr-un rodaj de
mare fortd. La 5 aprilie 1931, el debuteazad ca international
In echipa «Victariei» (1—1 cu Bastya Szegedin), lar peste
dous {uni si jumatate imbracd popularul tricou al lui «U»,
impotriva «Hungariein, la Clu]. Si e din nou 1—1, dar acest
draw in fata unei echipe de valoare europeand are a semni-
ficatie deosebitd, pentru c& impune fotbalul clujean Intr-o
perioadd tn care pe harta fotbalului rominesc punctele de
sprijin erau Capitala, Timisoara si Oradea.

Peste o luna, la 30 august, tot cu Bindea arip&, «Unlversi-
tatea» intllneste un alt emare» al fotbalului maghiar — «Ujpest»
— »i obtine victoria. Scorul 5—4 (Bindea Inscrie doud goluri)
pledeazd pentru capacitatea ofensivd a tnaintdrli conduse
de Sepl. )

Publicul clujean e din ce In ce mai uimit de energia extremei
sale drepte, care macina literalmente iarba triunghlului séu
si se lanseaz4 In incursiuni de... prad3 dincolo de jugérul sau.
ta Cluj nu s-au prea viiut extreme care si sprinteze de
treizeci de orl ntr-un singur joc, iar in pauzele dintre sprinturi
s34 danseze nebuneste In jurul adversarilor, pInd la nducire.
fn timpul jocului cuw Ujpest, apdratorii maghiari, fratii Vogl,
obositi de hartuiala «iepurelui» de pe partea dreaptd, au
incercat citeva carectil necuprinse in regulament, dar iepu-
rele n-a clulit urechile ca s-o ia la goana printre verze, ci s-a
repezit din nou, Incruntat si amenintétar, «ca si stie fratii
cu cine au de-aface» sl s& renunte la comparatia unilaterald
cu... lepurele.

MUSCA Si VULTURUL

«Cred — spune astazi Silviu Bindea — c¢d un inaintas
fricos, si mai ales o extremd fricoasd, nu valoreazd
mai mult decit un jucator schiop.

Un inaintas s$i un aparitor sint 1a urma urmelor doud
forte care se ciocnesc. Pentru cd fotbalul nu e tenis sau
volel: tu acalo, eu aici. )

Cu toate ca fenta e ideald si in fotbal, socul e inevi-
tabil. De peste 100 de ani. Oricit ar pirea de ciudat, s-au
ciocnit gi Sindelar si Leanidas, si Matthews. S-a ciocnit
si Pele. Sau mai ales Pele. )

Si-atunci? Singura solutie & ca adversarul s te !tl_e
de stapin. Trebuie s3-1 zdrobeyti psihologic. S&-1 domini.
Pentru ca altfel esti pierdut. Alttel devii o paiatd care
aleargd de colo pinad colo, ca sid-gi ascundd teama.

Mie mi-a fost greu la inceput. De 1a 16 ani i pind astizi
am 1,69 indltime si de kilograme. Dar fotbalul nu e
pe categoril de greutate, ca la box. Si-atunci l'l!l-lm zia
(cred c& singurul curaj e s& privesti lucrurile in fajd):
«Silviule, esti 0 «muscad». N-am ce-fi face. Dar iti place
fotbalul. Si asta e Imens. Atunci 1& bine si nu uita un
lucru: dacd vrel si te bati cu Ghitd Albu, care e mare
cit o sob# si tare ca MiticA Dona, trebuie sb te opintesti
ca unul de 90 gi s& zbori ca un vultur. Dacd nu, fis& su-
pirare, trecl 1a popice: «Vi rog, e rindul dumneavoasi_li...
Dupi asta trag eu... Mulfumesc... lertali-ma, v-am minjit
putin haina cu saciz...»n. !

Ca si pot trece de Ghitid Albu gi de tofi ceilalti, a trebuit
sd fiu si tare (sd stiti cd rugdiciunea «eu sint slab, tu
{4-ma tare'»nu m-a ajutat la nimic) si s& md ung cu toate
alifiile. Pentru cd pe primul plan e rdzboiul nervilor.
Ca la orlce duel. Si asta de cind lumea... Galii, cind se
biteau cu romanil, scoteau strigite infricositoare,
ca sk-i sperie. Hannibal, mult inainte, a legat torfe de
coarnele taurilor, tot ca si-i sperie si si-I domine pe
strdmogii lul Ghith si ai mei.

Eu, mal mult ca altii, a trebuit si-mi educ curajul. (Fie
vorba intre noi, nu numai pe cel de a privi lucrurile in
fatad). A trebuit s& ma cilesc.

Timp de cincisprezece ani, toti fundasil pe care i-am
intilnit au fost mult mai voinici ca mine. DAR NICIUNUL
NU M-A VAZUT PALIND. Ba dimpotriva.

La inceput, cind se didea o luptd in mine, Imi spu-
neam: LA URMA URMELOR, N-ARE CE SA SE IN-
TIMPLE. DE EXTREME MURIND IN CIOCNIRILE CU
FUNDASII N-AM AUZIT. IAR UN OSCIOR CRAPAT,
NU-I BAl. ABIA CA SE INTARESTE.

De un singur lucru mi-a fost Intotdeauna frica: nu
cumva si se giseascd in tribund vreunul care si spuni:
BINDEA? SFINTU' SISOIE. IL IA LENGHERIU CU
FULGI CU TOT»

Dar asta nu s-a intimplat niclodata. Imi sint martori
pind si giulestenii cel pitimasi al lui Lengheriu...»

IOAN CHIRILA

(Urmare in numirul viitor)




4 MARTIE 1945. Rizboiul nu s-a termi-
nat inca si in Belgradul eliberat incepe o
viati noui. In sala Instituctului de culturid
fizica, abia infiintat, geamurile sint incid
sparte. $i totusi, in aceastd ambiangi,
s-a adunat un grup de entuziasti pentru
a infiinfa o societate sportivd, tocmai
aici in Belgrad. cunoscut prin tradigia
sa sportiva.

Printre participanti — Slobodan Ciesici,
secretarul general al Federagiei iugosiave
de fotbal de mai tirziu, Raike Mitici,
care va deveni apoi celebru in lumea
intreaga etc.

De la inceput discugii: ce nume si
se dea noului club. Un nume care si
simbolizeze revolugionar, viitorul strai-
lucit. Cineva a propus «Zvezda» (Steaua).

«Daca e sd fie «Steaua», atunci sd fie
si  «Rosie» (Crvena)» — a adidugat un
ziarist prezent la adunare. Asa a luat
nastere «Steaua Rosie», prima societate
sportiva din noua lugosiavie, club al
tineretii, al elevilor si studentilor.

Culorile clubului — alb-rosu. Em-
blema — un triunghi alb-rosu cu 2 laturi
bombate si o stea strilucitoare, rosie.

De la inceput au fost infiintate mai
multe sectii: baschet, atletism, natagie,
sah etc. Baschetbalistii — practicind un
sport nou — au cules primele succese.
Au devenit campioni nationali la biieti
si fece, trofeul fiind cucerit apoi de inci
26 de ori.

Dar, in realitate, in centrul atengiei
s-a plasat de la inceput fotbalul. El a
fost focarul intregii activititi sportive.
Belgradul eliberat ctrebuia si continue
tradigia marilor cluburi de dinainte —
«Beogradski S.K.», «lugosiavian etc.

S-a organizat s5i primul meci de fotbal
cu o unitate militard a Armatei Populare
de eliberare. Primul rezultat: 3—0
pentru «Steaua Rosien. Primul golgheter:
A. Tomasevici, viitor extrem dreapta
al nationalei iugoslave.

n aceastd primi echipa au jucac: Raiko
Mitici, celebrul inter dreapta al «nagio-
nalei de aur» a lugoslaviei, Lovrici, Stan-
kovici, Cirici, lezerkici, Tomasevici etc.,
toti viitori internagionali.

Succesele au inceput curind §i «Steaua
Rosie» a devenit unul din cele mai bune
si mai populare cluburi din tard, cu
membri susginitori in aproape fiecare
oras din lugoslavia.

Cind, in 1960, s-a pus prablema con-
struirii unui stadion propriu, intreaga
lugoslavie a sarit in ajutor. S-au adunat
bani, a inceput constructia. Stadionul

nu este inci terminat desi se joack pe
el. Cind va fi gata, «Maracana» din Belgrad
va putea si primeasci 110000 de spec-
tatori si va fi utilatdi cu instalagii ultra-
moderne.
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Trei componenti de bazd ai
echipei: Kostici, Stoianovici, Dur-
kovici

Cind joaci «Steaua Rosie». stadicanele
sint arhipline. Indiferent de adversar,
sau timp, suporterii vin cu lozinci, foto-
grafiile jucitorilor etc. Se cintd cind se
cigtiga.

Cirui fapt se datoreste aceastid populari-
tate atit de mare, aceastd adeziune a
publicului? QOare trofeelor cistigate in
tard 35i pe cele 5 continente, mai multe
decit ale oricirui alt club din lugoslavia?

latai cum explici acest fapt Raiko
Mitici, acum «tehnico» al echipei de
fotbal: «Secretul popularitdtii noastre con-
std in faptul cd de la inceput noi am cul-
tivat un fotbal frumos, indiferent de apa-
ritia  diferitelor conceptii si, noutdti in
dezvoltareo acestui joc. Echipa a avut
intotdeauna individualitdti cu posibilitdgi
tehnice nebdnuite, capabile sd indepli-
neasca sarcinile tehnice trasate de antrenor.
Am jucat frumos, si publicului i-a pldcut.
Fiind suficient de puternici, am invins
echipe in tard si strdindtate. Intotdeauna
am fost o echipd unitd, plind de avint,
entuziasm §i infldcdrare. Si incd ceva.
Nu este o intimplare cd eu, fost jucdtor,
am rdmas in continuare ceea ce sint (n.n.
conducitor tehnic), cd Toplac, fost jucdtor
a devenit antrenor, ¢d Secularat dd totul
pe terenul de joc si cd promovdm tineri
proveniti din juniorii nostri.»

«Steaua Rosie» a cucerit de 7 ori titlul
de campioani nagionalid, ultima oard In
anul 1964. Si de 6 ori cel mai de preg

trofeu al fotbalului iugoslav: «Cupa
Maresalului Tito», ultima oari in 1964,
invingind in finali pe Dinamo Zagreb

cu 3—0. De dou3 ori— in anul 1959 si
1964 — a obginut cel mai mare succes
posibil, cucerind in acelasi an, campio-
natul si cupa.

Steaua Rosie a jucat pe toate conti-
nentele, aproape in toate tirile Europei.
S3 amintim citeva rezultate mai recente:
in 1961 — in turneul din Chile, cu parti-
ciparea echipelor Botafogo, Colo-Colo si
Ferencvaros, Steaua Rosie cucereste pri-
mul loc. Dupi campionacul mondial din
Chile, ia parte la Paris, |a turneul orga-
nizat de Racing. Pe lingd organizatori
mai participd; Santos, Rapid Viena si
Steaua Rogsie. Invingind pe Rapid cu 5—2
si, in finald, cu 1—0 pe Santos — echipa
lui Pele, Steaua Rosie ocupi locul unu.
In «Cupa campionilor europeni» a ajuns
in 1957 in semifinale, fiind eliminati de
Fiorentina (0—0 — 1—0).

Printre invinsele ei se numira si
T.D.N.A.  (3—0), Norképping (4+—0),
Glasgow Rangers (4—2), Sporting Lisa-
bona (3—0), Espancol (7—2), Barcelona
(1—0). «Polania» (7—1). Dinama Mos-
cova (4—0), Austria Viena (6—1), Vasas
(5—2) etec.

Succesele echipei se datoresc in primul
rind jucdtorilor ei. Steaua Rogie a avut

si are jucitori cu o pregitire tehnicd
si morali superioari, majoritatea lor
find componenti de bazi ai echipei

nagionale.

Beara (de 60 de ori international),
Mitici (59), Spaici (15), Giaici (17), Stan-
kovici (61) dintre cei mai vechi. sau —

dintre actualii jucitori — Secularag (39),
Durkovici (46), Kostici (33) — care a
marcat peste 1000 de goluri—, Popo-

vici (15). Melici (10),Stoianavici (4), Prlin-
cevici, Ciop(9)etc.,sint cunoscuti in lumea
intreagi.

Cel mai popular fotbalist al lugoslaviei,
«copilul dezmierdat» al stadioanelor,
este insi, fird doar si poate,

D.SECULARAT

£l reprexintd o notiune in fotbalul

TEAUA ROSIE"

dirijorul ei —

Secularat

«Steaua Rosie», campioana nationald si detina-
toare a «Cupei lugoslaviei» pe anul 1964 De la
stinga la dreapta (sus): Durkovici, Jeftici, Ciop,
Stoianovici, Melici, Popovici Jos: Milosevici, Skrbici,

Kostici, SECULARAT, Djaici

iugosiav. E focrbalistul deceniului, cunoscut
in intreaga lume, recunoscut de specia-
listi ea un mare jucitor, fiind in stare
sd cistige sau sd piardi un meci.

S-a niscut la 8 nociembrie 1937. Ca
pionier a inceput si joace la «Steaua
Rosie», in 1951. A fost junior la acelasi
club, in 1954. In prima echipi a debutat
in martie 1955. A jucat pentru prima
echipi peste 350 de meciuri §i a marcat
peste 110 goluri. (Foarte multe, daci ne
gindim Ia rolul lui de conducitor al
jocului). Nu-i place si marcheze. Simte
a bucurie deosebiti cind pregiteste
coechipierului o ocazie. De patru ori
a cucerit impreuni cu coechipierii sdi
titlul de campion national i de 3 ori
a jucat in finala «Cupei lugoslaviein,
cigtigind crofeul.

A jucat la Olimpiada de la Meibourne,
tn 1956, cind lugoslavia s-a clasat pe locul
doi. L2 campionatul mondial din 1958,
in Suedia, a fost jucdcorul de bazi al

stinga.

In viaga particulard e devotat fotbalului.
Nu bea si nu fumeazi, avind o griji deo-
sebiti fati de conditia sa fizied. Cind €
vorba de fotbal, este in stare de orice
sacrificiu. Pe teren, insi, este uneori
indisciplinat. (Aceasca din cauza tempe-
ramentului siu cam vulcanic).

Mai mule de 1/3 din viata sa sportivd
a pierdut-o fiind suspendat sau in tra-
tament de pe urma loviturilor primite
in meciuri. Unii susgin ¢ numirul me-
ciurilor lui in echipa nationali ar fi trecut
de mult de 50 daci nu era atita timp
suspendat. In unele cazuri nu el este
cel de vini. A-l «tine» pe Secularay este
o mindrie. Antrenorii adversi concep
diferite tactici pentru a-l opri in joc.
De multe ori si cu mijloace nepermise.
Apiritorii il fugirese, il lovese, il doboari.
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Intotdeauna, insi jocul lui a atras

Secularat intr-o pozitie caracteristici

echipei nagionale, iar in Chile, la campio-
natul mondial din 1962, cind lugoslavia

a cucerit locul IV, a fost declarat —
dupd Schroif — cel mai bun jucitor al
turneului.

A jucat magistral, fiind proclamat in
unanimitate, cel mai bun inter-dreapta
al turneului.

n meciul lugoslavia — Uruguai (3—1)
a schimbat rezultatu! in favoarea echipei
iugoslave. Dup@ meci — un caz unic in
istoria fotbalului ~— jucitorii uruguaieni
l-au purtat pe brate.

Ziarul german «Sport Magazin» a
scris despre el: «Pirerea c¢i Secularag
este un Pele al Europei, nu pare de loc
exagerata».

E ]

in echipa nationalid a lugoslaviei a jucat
de 39 de ori; primul meci — impotriva
Cehoslovaciei, in 1956, ca extremi

atentia multor comentatori sportivi. A
fost trecut in enciclopedia fotbalului,
aparutd in Franta.

latad ce a scris Robert Vergne in revista
aFrance Foot-ball» dupi turneul pari-
zian din 1962, amintit mai sus: «Succesul
echipei «Steaua Rogie» este foarte important.
Este succesul unei echipe care ne-a ardtat
valoarea fotbalului contemporan. Acest
fotbal pe care l-am cunoscut si in Chile
este condus de Dragoslav Secularat». lar
in incheiere, «France Foot-bally scria:
«ln Chile am vdzut cunoscutul «4—2—4»
brazilian, apdrarea cehoslovaca, forta ger-
mand, mecanizarea sovieticd, jocul lejer
al englezilor si, spre norocul nostru, l-am
vdzut si pe Dragoslav Secularap»

Ing. GH. GLISIC!

R S —————— .




ATLETELE EUROPENE

inaintea primei editii a ,CUPElI EUROPEI”

in sfirsic, dupd ani si ani de asteptari.
Comisia europeand de atletism a apro-
bat desfisurarea in acest an a primei
editii @ «Cupei Europei» fa atletism.
Acest campionat european pe echipe
intruneste la startul probelor echipele
reprezentative din 24 tdri la birbati
si 18 la femei. in acest fel se di curs
unei propuneri formulate cu mai multi
ani in urmi. aceea de a se organiza un
campionat pe echipe, tot asa cum se
organizeazd si un campionat european
individual. Aceastd organizare poate fi
consideratd ca un succes.

Competitia, dotatd cu «Cupa Bruno
Zauli» — in memoria regretatului pre-
sedinte al Comisiei europene de atle-
tism, care a fost inigiatorul acestui cam-
pionat — se va desfisura in 3 etape:
calificiri, preliminarii si finala.

La calificiri, care se vor desfisura
numai la birbati, se intilnesc, in doud
grupe, in cursul lunii junie. in Olanda
si  Austria, echipele masculine ale
Olandei, Portugaliei, Spaniei si Dane-
marcei. care formeazi grupa A, si
echipele Austriei, Elvetiei, Greciei si
Luxemburgului. formind grupa B. Din
fiecare grupid, prima clasatd se va cali-
fica pentru intilnirile preliminare. A-
cestea se vor desfisura la 21—22 au-
gust, in trei grupe la birbati si in trei
la femei, urmind ca primele doud cla-
sate din fiecare erupa si se intilneasci

la 11—12 septembrie, in R.F. Germana,
in cadrul finalei.

Componenta grupelor este indicata
in tabelul de mai jos.

Grupele au fost intocmite pe baza
valorii de ansamblu a diferitelor echipe
reprezentative europene.

Din regulamentul de desfisurare a
concursului, care cuprinde toate pro-
bele olimpice. mai putin mars, maraton,
decatlon la birbati si pentatlon la femei,
se desprind doud lucruri foarte impor-
tante.

Prima este legatd de numarul de par-
ticipanti. in acest sens se prevede ci
fiecare tara poate participa numai
cu cite un atlet la fiecare proba
A doua, relativ la punctaj, care va fi
6 p pentru locul 1 —5 p pentru
locul Il... 1 p. pentru locul &

De aici se desprind aspecte foarte
interesante in special pentru echipele
noastre, §i in primul rind pentru echipa
feminind. In acest sens este interesant
de aritat c3 echipe care in conditii de
meci cu doi atleti de proba cistigi, pot
pierde in cazul unui meci cu un atlet
de probi, punctajul fiind diferit la
meciuri cu doi atleti — 5—3—2—1,
iar acum 6—5—4—3—2—1. Deci. nu
este vorba de meciuri bilaterale, ci de
un meci intre sase echipe. Aceasta
poate duce la concluzia ci echipele cu
sportivi de valoare medie la toate

Barbati
Grupa | Grupa Il Grupa 11

(Zagreb—Ilugoslavia) (Oslo—Norvegia) (Roma—Italia)
— Anglia — U.R.S.S. — Polonia
— R.D. Germani — Franta — R.F. Germania
— Suedia — Ungaria — Cehoslovacia
— ROMANIA — Finlanda — Italia
— lugoslavia — Norvegia — Bulgaria
— Cistigitoarea — Belgia — Cistigatoarea

grupei A din grupei B din

«alificiri calificiri
Femei

Grupa Il Grupa Il

Grupa | (Leipzig— Pari F
(Constanta—Romania) * lel'.pr.I(g;ermani) (Bt hragta)
U.R.S.S. Polonia Anglia
R.F. Germana R.D. Germani Ungaria
ROMANIA Cehoslovacia Olanda
lugoslavia Italia Franta
Norvegia Suedia Bulgaria

. - Austria Danemarca Belgia
Ca si pind acum, lolanda Balas. stegara atletismului nostru, va fi printre
concurentele care vor da stri3lucire acestor intreceri

Doud dintre medaliatele de la Tokio se vor
prezenta la locul de aruncare a discului: sovie-
tica Tamara Press («aur») si Lia Manoliu («bronz»).

Renate Mayer-Rose (RF. Germani), credi-
tata cu un excelent 11,4 sec.pe 100 m, va lua
startul la Constanta

probele pot pierde in fata unei echipe
cu citeva valori individuale deosebite,
celelalte fiind de o valoare mai scizuci
decit ale echipei cu toate valorile medii.
Cu alte cuvinte. este avantajati echipa
cu citeva valori foarte ridicate.

Din aceastd analizi reies mai usor
sansele unor echipe si in acest sens ne
intereseazd in mod deosebit echipa
noastrd feminind, de care se leagi spe-
rantele calificirii. Daci la birbati va-
loarea deosebitdi a adversarilor nu ne
poate permite sa emitem pretentia
calificirii, c¢i a luptei pentru locul Il
in grupd — dar in care intereseaz}
mai mult ca orice rezultatele de valoare
ale baietilor in aceastd companie excep-
tionald — la femei lucrurile se schimbi,
si aceasta intrucit valoarea de ansamblu,
valoarea pe plan mondial este mult
mai ridicatd si mai apreciatd.

Analizind in ansamblu valoarea echi-
pelor din grupa de la Constanta, —
rerultd ci o echipd se detaseazd in
mod deosebit: echipa U.R.5.5.. cu valori




individuale la toate cele 11 probe din
program. In al doilea rind, echipa
R.F. Germane — cu rezultate foarte
bune la toate probele. Celelalte trei
echipe au citeva individualititi de o buna
valoare, dar nu prezinti omogenitatea
necesara.

Dupéd toate probabilititile. minun-
chiul celor sase tiri participante la
Constanta va prezenta cel mai mare
numir de campioane olimpice — 4 si
recordmane mondiale — 4. De ase-
menea vor fi prezente aproximativ 15
finaliste de la Tokio!

Pe probe, situatia se prezinti in felul
urmitor: la 100 si 200 m lupta se va
da intre concurentele sovietice si ger-
mane. creditate cu 11,4 (Popova sau
Latze si Mayer). respectiv 23,5 — Sa-
motesova si 23,8 — Heine. In aceste
doud probe, de care se leagd direct si
o a treia, cea de stafetd 4 X 100 m,
sansele noastre sint foarte reduse,
avind in vedere rezultatele scizute pe
care le inregistrim. Ba mai mult, si
celelalte tiri au rezuitate bune la aceste
probe (11,7 — Austria, 11,8 — lugosla-
via). Probele de 400 si 800 m prezintd
o situatie relativ asemddnitoare. in
sensul ¢i U.R.SS. si R.F. Germani
prezintd rezultate foarte ridicate: 53,0
— Itkina la 400 m, 2.03.7 — Skobteva
la 800 m, respectiv 54,2 si 2.03.9 —
Gleichfeld. ceea ce ne scuteste de a
pronostica locul intii, care va fi disputat
intre acestea. Gisella Farkas — lugosla-
via are un rezultat de 2.06.4 pe 800 m
si 55,1 pe 400 m, dupd care urmeaza
concurentele noastre Stancu, Petrescu
sau Chesu la 400 si Teodorof, Zegrean,
Gabor sau Frunzi la 800 m. Un «gol»
s-a produs (si Crosul balcanic recent

desfisurat a intdrit aceastd afirmatie)
prin retragerea din activitatea competi-
tionald a multiplei campioane si record-
mane Florica Grecescu.

La 80 m garduri. recordmanele euro-
pene Irina Press si Draga Stamejcici
(lugosiavia) — cu 10,5 — secondate {a

Antje Gleichfeld (RF. Germani):
un 2.03.9 care o recomandi de la
sine.

numai o zecime de Kopp — R.F. Ger-
mani se detaseazd evident. Ca si la
sprint. rezultatele noastre sint de un
slab nivel international, Budan cu 11.1
neclasindu-se in anul 1964 printre
fruntasele probei.

Trecind la celelalte probe, adici la
probele tehnice, constatim si tdria
echipei noastre feminine. Aici se vede
cel mai pregnant avantajul nostru cu un
concurent de probd. Primele noastre
valori fa aceste 5 probe tehnice — 2
sarituri $i 3 arunciri — pot decide in
ocuparea unui loc fruntas pe echipe.

La iniltime, simpla prezenti a lolandei
Balas ne scuteste de alte comentarii,
lupta dindu-se pentru locurile urmai-
toart. lLa lungime, progresul si con-
stanta deosebitd aritate de Viorica
Viscopoleanu in decursul intregului an
1964 precum si rezultatele deosebite
— 6,46, — locul 5 la Tokio, ne indrep-
titesc si sperdm intr-o comportare
ascendentd in cursul acestui an, si in
special in acest concurs. Nu trebuie
trecut cu vederea faptul ci adversarele
se prezinti cu rezultate deosebite:
Scelkanova (U.R.S.S.) — 6.70, Hoffmann
(R.F.G) — 6.45 Toyen (Norvegia) —
6,46. Deci, un buchet de o valoare
exceptionali. Proba va fi cu sigurangd
deosebit de disputati. Desigur ca
Viorica, pe care numai 5 cm au despar-
tit-o de o medalie olimpici $i de o
victorie in fata fostei recordmane mon-
diale Scelkanova — va sti si lupte
ca si pind acum pentru un loc cit mai
bun.

La aruncarea greutatii, prezenta
Tamarei Press, cu 18,40 m in 1964,
rezolvd problema locului |. Ana Sili-

gean (16,53) va avea o adversara reduta-
bila in persoana aruncitoarei germane
Klein—16.25. La disc, aceiasi Tamara,
cu rezultatul de 58.82, dar care de
data aceasta nu mai e imbatabila.
Trebuie avut in vedere faptul ci la
Moscova Tamara a fost infrinta de Nem-
cova (Cehoslovacia) si ci la Tokio Lia
Manoliu a realizat cu numai 30 cm maj
putin decit Press. lati de ce sperdm ci
Lia sau Olimpia Catarami (54,03 in
1964) pot obtine rezultate si locuri
care in mod normal nu trebuie si fie
mai jos de doi sau, cine stie... La Tokio,
dealtfel, Tamara a avut o singurd arun-
care peste Lia... Aceasta firi a o omite
pe concurenta germana Limberg cu
55.86. dar mai putin constanta.

La sulitd, Mihaela Penes sau Maria
Diaconescu nu pot aduce decit surprize
plicute in spiritul |.O. de la Tokio,
desi adversarele, Gorsakova sau Ozo-
lina, ambele cu peste 60 m. Gerhards
— R.F.G. — 57,66, sint deosebit de
puternice.

Mergind pe linia cifrelor, mi-am per-
mis s3 fntocmesc un clasament sui ge-
neris, in care am inclus cel mai bun
rezultat al tuturor tarilor participante
la grupa de la Constanta.

in 1964
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Cea mai tinird campioan3 olimpicd de atletism de la Tokio, Mihaela
Penes, va avea un serios examen de trecut In fata rivalelor sale — Gorsakova
sau Ozolina. Performanta si titlul obligi..

Desigur ca acest clasament este relativ,
deocarece este greu de presupus ci
primele valori din 1964 isi vor mentine
pozitiite (si deci rezultatele) in acest
an. El este orientativ, aritind, in linii
mari, care este raportul de forte exis-
tent in momentul de fatd intre aceste
tiri. Acesta aratd astfel:

U.R.S.S. 63 p.
R.F.G. 49 p.
Rominia 44 p.
lugoslavia 37 »p.
Austria 25 p.
Norvegia 13 p.

Cu tot «calcululy hirtiei, valoarea
mereu crescindd a atletismului nostru
ne indreptiteste si speram chiar intr-o

risturnare a calculului. In orice caz.
fetele, asa cum ne-au obisnuit in ultimii
ani, vor lupta pentru rezultate si locuri
cit mai bune, care, dece nu am spune-o,
si ne permiti calificarea in finald. Dacd
rezultatele alergitoarelor noastre se
vor imbunititi substantial, acest lucru
este realizabil

NICOLAE MARASESCU

Finala cursei de 80 m garduri de la Tokio:
de la stinga spre dreapta, Maria Piatkowska
(Polonia), Pamela Kilborn (Australia), lkuko
Yoda (Japonia), Draga Stamejcic (lugoslavia),
Irina Press (U.R.$.8.), Karin Balzer (Germa-
nia), Teresa Ciepla (Polonia), Rosie Bonds
(S.U.A.). Press 1i Stamejcic vor lua startui
si la Constanta. v




TINERE SPERANTE ALE

Aplauze

pentru

RODICA
LUCIA si
LILIANA...

Tumultul de aplauze face si vibreze geamurile
silii'! O izbucnire fireascd, spontani a spectato-
rilor vilceni veniti s3 vadd o demonstratie inedita
de balet si acrobayie. Rasplatd binemeritatd pentru
cei peste 200 de elevi §i eleve apartinind scolilor
medii cu program de educatie fizicd, care si-au
conjugat eforturile, doud zile incheiate, stabilind
acolo. in pitorescul orag de pe Olt. ierarhia (alen-
tului si a valorilor «sperantelor» gimnasticii
noastre.

Aplauze, in primul rind pentru Rodicu Secogan.
bandteanca aceea de-o ychioapd, cu ochi i migciri
de veveritd. [mpreunare fericiti de indeminare
§ elegantd. Nu-1 usor, la 12 ani, si-yi infringi
emotia §i si incerci si dovedegti ¢i dintr-un buchet
de autentice talente esti, totusi, cea mai buni
junioard. In clipa supremd, cind Rodica primea
cununa de laurt hardzitd invingitoarei, intr-un
colt al salii. la fel de emotionata, profesoara
Silvia Tcaciuc, antrenoarea tinerei gimnaste, igi
stergeadiscret o lacrima...

Aplauze apoi pentru Lilianu Duicu. aprigd pe
fiecare aparal. ca si viforele care indoaie iarna
tulpinele majestuoaselor piadurn de brazi din orasul
de la poalele Timpei, orasul ei. Si totusi. citd
gingdgie avea in priviri. la sorocul bilantului,
aceastd fatd minunata!

Aplauze si pentru Lucia Chirifd, prima dintre
maestre, care §i aici — pentru a cita oard?
ne-a ardtat cd si-a cucerit definitiv locul intr-un
lot de tineret. Specialistii 0 compard cu Sonia
lovan. Nu gresesc. Asemanare indeosebi in ce
priveste puterea de munci, stdruinta si, fireste.
talentul.

Cele trei tinere gimnaste n-au fost insd singurele
sportive aliniate in fata podiumului fruntasilor.
n preajma lor, in multe cazuri la zecimi sau
sutimi de punct, s-au aflat alte si alte sportive
pentru care gimnastica are afinitdpi confirmate
cu arta: Sabina Siefinescu. Maria Mdcicdgan,
Rodica Stirbu. Elena Solomon.

Baietii, gimnastii, au avut si ei aplaudatii lor.
Alexandru Oltei din Rimnicu Vilcea, reprezen-
tantii Bucurestiului — Adrian Stoica, Petre Mi-
haiuc §i Petre Potcovaru.

BIMNASTICHl  SCOLARE

Tuturor — calde felicitari. Lor concurepgilqr,
dar si celor care le-au ciliuzit pasii spre maiestrie
in acest sport, pe cit de frumos ca spectacol, pe
atit de dificil ca tinta. In gimnastici, in(r-adevég,
gloria se cucereste greu. dupd ani indelungati
de stridanie, de muncli, de antrenamente, de
ordinul miilor de ore...

E )

N-as vrea s& modific tonul acestor rinduri, care
se cer festive, pentru ci a [dst vorba despre o
sirbitoare a gimnasticii noastre.

Totusi, mdacar in treacdt. trebuie scmnalate
unele «slibiciuni» ale regulamentului. Animati
desigur de intentii Jiudabile — promovarea intr-un
ritm ceva mai... accelerat a tinertlor gimnasti spre
categoril superioare de clasificare, autorii regula-
mentului au scipat cu vederea un lucru eiementar:
acela de a cere antrenorilor §i sportivilor si ma-
nifeste 0 permanentd exigentd, si aibd in fatd un
singur obiectiv — CALITATEA. Si astfgl. stra-
lucirea acestei finale sirbitoresti a fost umbrita,
pe alocuri. de prezenta in concurs a unor sportivi
cu pretentia de a lucra in limitele categoriel |
seniori, dar in fapt cu o pregitire... aproximativa.
Reprezentantii Brasovului, de pilda. in frunte cu
antrenorul lor, prof. Nicolae Sebesan. au ramas
datori si publicului vilcean si gimnasticii...

TIBERIU STAMA

1. Campioanele, gimnastele de la «35»,
scoala bucuresteana a viitoarelor ma-
estre...

2 Un reusit «stind in miini» la paralele
Executd unul din gimnastii Scolii medii
nr. 4 din Galati

3. Liliana Duicu, prima in intrecerea
fetelor de la categoria senioare |, pri-
meste felicitari de la antrenoare (prof.
lleana Diaconescu) si de la colegele sale
din echipa Brasovului

Fotografii: MARIUS MICLOVICI
Rm. Vilcea



IMELE FOTOGRAFI

cu... blitz!

Dupi un concurs de sald intre «ai casei» si dupd doud «meciuri» internatio-
nale (sustinute primul in R.D.G., iar al doilea in Bucuresti, in compania repre-
zentativei R.S. Cehoslovace), inotitorii nostri fruntasi au pardsit bazinul acoperit.
Firi pireri de rdu si-au transferat activitatea in bazinele «olimpice»,avind la start...
soarele. Acolo, unde, si sperim, bitdlia cu secundele si zecimile de secundd va
continua cu o si mai mare inversunare si poate si cu mai mult succes.

La concursurile de sald amintite, sportivii nostri au reusit unele rezultate
care le risplitesc eforturile. Cu prilejul celor trei concursuri, inotitorii romini
au modificat tabelele de recorduri ale tirii (in bazin de 33 m) in dreptul a 18 ru-
brici. Un fapt pozitiv si cu atit mai demn de mentionat cu cit parte dintre aceste
recorduri reprezinti pentru noi un salt calitativ. Este vorba de acel 2:23,3 reali-
zat la 200 m spate de Tiberiu Serban, in bazin de 50; 1:12,6 la 100 m spate al Cris-
tinei Balaban; 1:05,3 la 100 m liber, marcat de Ingrid Ungur (dupd un 1:05,4 cro-
nometrat in bazinul de 50 m, din R.D.G.); 2:37,0 al lui Vasile Costa la 200 m bras
si 2:38,4 obginut de Soptereanu pe aceeasi distantid. Toate aceste cifre sint ceva
mai bune, sau foarte apropiate de normele anului 1967 mentionate in cadrul celor
cinci coloane de baremuri (inci nedefinitivate) propuse de citre federatia de spe-
cialitate spre a fi indeplinite de sportivii romani in vederea participirii lor la J.O.
din Mexic. Deci, nimic mai imbucuritor, numai ci, studiind ceva mai atent bare-
murile propuse de federatie, inclusiv coloana cu cifre maxime, unele performante
spre care sportivii nostri trebuie si tindi, reprezintd destul de putin pe plan inter-
national. Ca si nu mergem prea departe, vom arita ci in intilnirea cu reprezen-
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Ingrid Ungur

tativa R.S. Cehoslovace, cele 56,0 sec. realizate de |. Wagner in proba de 100 m
liber depasesc doar cu o zecime de secundd norma (55,9 sec.) fixatd de federatia
noastrd pentru participarea la J.O. din 1968. Dupid cum am aritat, «tabelul celor
cinci cercuri olimpice» nu a fost definitivat, astfel ci mai poate suporta modificiri,
iar unele modificiri se impun. Natatia noastrd nu striluceste, dar nici nu va putea
striluci vreodatd dacid nu i se vor pune in fatd obiective cit mai apropiate de va-
loarea mondiald spre care trebuie s aspire.

Inotitorii au inceput pregitirile in aer liber. Acum este momentul si li se
acorde mai multd atentie si celor mai mici sportivi (juniori Il) care, in ultimele
luni au fost aproape complet neglijati. In natatie, numirul sportivilor fruntasi
este redus. Unele probe sint aproape complet descoperite (delfin), iar la altele,
intre recordmanul tarii si cei care-l urmeazi este o diferentd valoricid sensibili.
Am stat de vorba cu multi dintre sportivii fruntasi si ne-am dat seama ci pe multi
ii framintd «cdile de acces» spre performante inalte. latd de pildi ce ne-a spus
«veterana» Ingrid Ungur: «La proba de 100 m liber existd citeva inotitoare sus-
ceptibile de progres, ca de pildd Liliana Gruia, Viorica Petcu si altele. Acestea au
de partea lor tineretea (14—16 ani),sint talentate si mai ales ambitioase, si totusi,
din motive pe care nu le inteleg au fost tinute departe de bazin tocmai in perioada
cind ar fi avut mai multdi nevoie de un antrenament intens. Pentru mine, citeva
inotitoare de valoare apropiatid celei pe care o detin ar fi un stimulent in plus in
pregitirea pe care o fac, iar din lupta noastrd pentru intiietate patatia ar avea numai
de cistigat. Inotdtoarelor noastre le lipsesc rezistenta de bazi, rezistenta in regim
de vitezi, elemente care pot fi acumulate in afara bazinului, dar de slefuit se sle-
fuiesc numai in bazin. La capitolul tehnicd individualda — si de aici s ludm intoar-
cerile — se observi iarisi serioase deficiente, si aceasta nu numai la inotitoare,
dar si la inotatori, iar intoarcerile nu pot fi perfectionate decit tot in bazin. Pre-
gdtirea in bazin trebuie si stea deci in atentia noastrd a tuturor si in special a tine-
retului incd insuficient initiaty.

Nu vom continua si dam aci si parerile celorlalti sportivi. In mare ele s-au
axat pe aceleasi probleme cirora le cauti rezolvarea Ingrid. studentd fruntasi
din anul IV al Facuititii de electronici. Sezonul in aer liber abia a fost inaugurat.
Multe deficiente mai vechi sau mai noi pot fi remediate. In incheiere, nu ne ri-
mine decit si urim spor la munci tuturor inotitorilor si antrenorilor lor.

GH. STEFANESCU

Cristina Balaban

Anghel Soptereanu
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renul de tinta.

Faza, inregistratd n meciul Farul Constanta — Stiinta Petroseni (11—0),
a permis s se vada clar o incercare reusita a gazdelor. In schimb, nu permite
o identificare certd a aparatorului din Petroseni, care pare a se fi infipt in te-

APRECIEREA BOXERULUI
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CALARETI!I §I MINGEA MICA

in India, jocul de polo cilare sz bucuri de o rispindire
foarte' I.argi, Jiar organizarea turneelor internationale
constituie un imperativ. lati, in fotografie, un aspect din

cadrul meciului international India—Argentina, disputat
la New-Delhi Indianul Hanuth Singh deschide scorul
Pe_ntr:y noi, care nu cunoastem acest sport, dimensiunea
:mr_ilgu (X) este edificatoare in ce priveste miiestria juci-
orilor...

Un aparat elec-
tronic care il ajutd
mult pe antrenorul
de box a fost re-
cent pus la punct
de aspirantul in cul-
turd fizica O. Pe-
tunin si ing. V. Bu-
rov, din Leningrad.
Mdnusa cu contacte
permite sd se md-
soare distanta reald
pind la ‘tintd, du-
rata reactiei (se lo-
veste la semnal),
precizia loviturii si
explozivitatea (acu-
itatea) acesteia. In
fotografie, boxerul
de categoria I,
N. Gorbunov, in
timpul examindrii.

ISPITA DE SEZON

A trecut vremea zdpezii, iar de plogie ne-am sdturat
cu totii. Gindul se indreaptd, firesc. spre cdldura blindg
a soarelui de primdvard, spre aroma pddurilor de mun
spre potecile ce ne apropie de ldcasele vulturilor. latd, i
fotografie, un peisaj tipic al Bucegilor din aceste zile. Nu

vd tenteazd?

31 DE ORE!

. chiar atita a
mers fard intrerupere
John  Sinclair  din
Leicester. In  acest
ristimp, drumetut bri-
tanic a strabatut 130
de mile (aproximativ
218 kilometri). de-
venind astfel record-
man al lumii. Desi
asemiene: perfor-
mante tin doar de
domeniul curiozititii.
¢le nefiind omologate.
e de semnalit cd ve-
chiul record. apuaru-
nind americanului
C.H. Harriman dn
California, lusese sta
bilit cu 83 de ani in
urma...

AL LUI

Ziarul «Neues Deutschlandy
(zare alituri de «Trybuna Ludu»
$i. «Rude Pravo» face parte din-
tre organizatorii traditionalei

tului alergitor si campion ger-
man Gustav Adolf Schur si-si
scrie §i, bineinteles, si-gi publice
«Memoriilexs.

Schur s-a apucat deindati de
treabi gi a conceput un «Lexicon
al Cursei Picii», din care extra-
gem citeva interesante observa-
tii §i sfaturi, izvorite din bogata
sa experientd de ciclist de per-
formanti.

BEREA este o bauturd interzisa
in perioada de antrenament pentru
cei care vor si ducd o viatd sporciva
si disciplinati. Dar, in Cursa Pacii
(Schur a participat la citeva editii
ale acesteia n.n.) au fost imprejuriri
¢ind m-am vizue in situatia de a
«ocoli» putin principiul pe care-l
respectam de altfel cu strictege
si... am biuc bere. Am ficut aceasta
din  urmitorul motiv: simteam

CURSA PACII

DIN LEXICONUL PARTICULAR

SCHUR

nevaia ca dupid cina s nainte de
culcare si-mi refac i si-mi readuc
la normal potengialul fizic dezechi-
librat prin eliminarea apei din corp
in timpul cursei. Desigur ci acest
lucru s-ar fi putut realiza si cu apd
minerald sau cu suc, dar am con-
statat cd un pahar de bere trezeste
pofta de mincare. gribeste digestia
si se dovedeste, pe deasupra. un
{oarte bun... somnifer.

PLOSCA sau TERMOS-ul este
tovarisul credincios §i nedespirgit
al ciclismului. Ciclistii nostri (ger-
mani n.n.) iau de obicei in cursele
pe care le aleargi biuturi care, in
general, sint de trei feluri:

1. Suc de fiind de ovidz induicit
cu zahir de struguri (glucozid) si
intirit cu vitaminele si C in
care se pune si un gilbenus de ou.
2 Ceai cu limiie, indulcit cu zahar
de struguri (glucozd) §i combinat
cu vitaminele aritate mai sus.
3. Citronada. respectiv suc de mere.
indulcit cu zahdr de struguri
(glucozd).

Alergitorul ia in general la drum

doud sticle (plosce sau termosuri)
cu asemenea biuturi, fiecare din
ele avind un continut intre 500—
700 mi si o valoare nutritivi de
circa 500—800 de calorii.
PIERDEREA IN GREUTATE se
cantroleazi in seara sosirii, dupi
fiecare etapi. Se tine evidenga e,
echilibrind-o i mentinind-c  in
limitele firesti. din ziua seartului
$i pind la consumarea ultimei etape
Eu am pierdut, de pildi. in «Cursa
Piacii 1959» in tatal 2 1/2 kilograme.
prin urmare a cantitate care se
poate recupera ugar. Mult mai
mare este pierderea de greutate
suferitd in cursul unei singure
etape. Aceasta poate ajunge pina
la 4 sau chiar 5 kg, cu toate ca.
fird indoiald, pe parcurs ai biaut s
ai mincat. Acest lucru nu trebuie
si ne alarmeze, pentru ci se stie
cid aceastd pierdere de greutate s-a
produs prea putin in decrimentul
substangelor vitale ale corpului,
in cea mai mare parte, ea se dato-
reazi pierderii de api prin transpi-
ragie, care poate fi inlocuitid pe lac,




CALEIDOSCOP

® Olanda si Danemarca isi pastreazi
intiietatea in privinta raspindirii ciclismului.
in ara lalelelor», conform ultimelor sta-
tistici, se afla in circulatie 558 de biciclete
la 1000 de locuitori. La acest indice Dane-
marca nu ramine in urmia decit cu 18 bici-
clete. De altfel, la Copenhaga existd o uzinia
care se ocupd numai cu taopirea bicicletelor
vechi si care prosperid!

® Poate ¢3 virstele matusalemice ale
unor membri ai familiei Schollander au
avut un rol important in performantele
fui Don. Striabunicul siu a trdit 107 ani,
bunicul 104, tatal are 65 si este perfect sina-
tos. Cit despre Don, cele 4 medalii de aur
cucerite in bazinul olimpic din Tokio fac
inutile comentariile...

® Louis Chiron, cunoscut automobilist
francez, di un sfat valabil, dupi el, pentru
toti automobilistii: «<Dacd intiln
sau chiar pe autostradi, o mas
meie la volan, s3 nu uitati niciodati sa
eliberati cel putin o jumaitate din sosea.
Aceasta, fireste, presupunind ci ati ghicit
care jumitate si-a ales-o femeia...»

@ Si in ltalia fotbalul std pe primul plan.
«Calcio» ocupi 902, din spatiul destinat
sportului in emisiunile de radio si televi-
ziune, precum si din presa sportiva. In
inima spectatorilor el ocupia chiar 10024
spatiu! Dovadi faptul ci obtinerea unui
bilet la meciurile «tari», cum ar fi derbiul
milanez, e ceva mai dificila decit obtinerea
unui bilet pentru premierd la Scala. In
fata ghetelor cu crampoane ale lui Suarez
a palit chiar gloria celebrei Maria Callas.
Un bilet pentru premiera operei Traviata
in noua montare a costat 50000 de
iar un bilet pentru meciul A.C. Milan
Internazianale Milano, disputat pe San-

® In oraselul Vievlje, din lugoslavia,
militienii au fost nevoiti si tragi pe un
teren de fotbal. Evenimentul s-a produs
atunci cind un suporter prea pasionat,
nemultumit de deciziile arbitrului, a intrat
cu automobilul pe teren si a inceput si-i
fugdreasci pe arbitru, cu intentia mani-
festA de a-1 cdlca. Din fericire accidentul
nu s-a produs, deoarece arbitrul s-a dovedit
dotat cu o vitezxd de... iepure si a ales si un
traseu in zig-zag. Urmairirea a durat pind
cind militienii au tras in cauciucurile mas .
Dupi arestare, suporterul a declarat ca
n-a vrut decit si-l sperie putin pe arbitru
si s3-l invete sia alerge mai iute. «in umpul
jocului era mereu foarte departe de minge»
a spus delicventul.

® Tot d-ale fotbalului.. Dupda multe
insistente, portarul argentinian Pingo, de
la echipa de divizie secunda F.C. Ferrocarill
Palanza, a reusit sa-si canvingia logodnica
si asiste la un meci de fotbal. Tocmai in
acea zi insd Pingo n-a fost in forma si nici
celorlalti coechipieri din apiarare nu le-a
«mers» mai bine. Unul dupi altul golurile
curgeau in plasa apiratid de Pingo, scorul
final oprindu-se abia la 2—14. Dar logodnica
n-a mai apucat acest final. Dupi al zecelea
gol, a intrat pe teren, a aruncat inelul la
picioarele portarului ghinionist si a fugit
plingind.

@ Boxerul profesionist englez Brian Laun-
don, fostul campion al Marii Britanii la
categoria grea, este incredintat ci ultimele
sale succese se datoreazid numai pletelor pe
care, din superstitie dup3 cite se pare, nu
le-a m tuns din octombrie trecut. A de-
clarat ¢a nu e dispus si se tundi decit daca
va fi invins de cel mai important adversar

a costat 70000 de lire!

al s3u, Billy Wilson.

Cel mai activ membru al juriului

Desen de V. CRAITA

ZIMBET
NESTIUTOR

Desigur, nu numai cam-
pionul  european Kjell
Johansson zimbeste. Dar
el nu stia, in acel moment,
ca se va imbolndvi si
nu-si va mai putea apara
sansele In campionatele
lumii de lenis de masa
de la Liubliana. Cele cinci
zimbete au fost imorta-
lizate la Stockholm, ina-
intea meciului amical Sue-
dia — Japonia, citeva zile
inainte de «mondiale». De
la stinga, Zukaza, Iso-
mara, Johansson, Ya-
manaka si Seki. Dupa
cum se stie, jucatoarele
japoneze au ocupat locul /1
in clasamentul pe echipe.

ANSAMBLU ZILNIC

Atentia deosebitd de care se bucurd gimnastica in productie
in Republica Populard Chinezd este cit se poate de bine ilustratd
in fotografia noastrd. Ea reprezintd un grup numeros de sala-
riati ai Ministerului industriei carbonifere din Pekin executind
exercitii fizice in timpul repausului. Aceastd activitate se desfd-
soard zilnic, in tot timpul anului.

printr-un consum de lichide.

ZIUA DE ODIHNA este pentru
ciclisti un fel de fata morgana:
ceva care existd, dar nu se reali-
zeaza. Alergictorul isi petrece prea
pugin ziua de odihni asa cum si-ar
dari, pentru ci primeste multe
vizite (§i nu numai din partea gaze-
tarilor!). De altfel insisi concurentii
«profitin de aceastd zi pentru a
fua legatura cu statul major de care
apargin si a pune la cale tactica
de urmat in continuarea cursei.

VETERANUL CURSEI PACII esce
{cine nu stie!) — Karel Tocl, «ma-
rele bitrin», omul pe al cirui act
de nastere este trecut un an ante-
rior secolului nostru. Acest vechi
sportiv apargine grupului de entu-
ziasti care au dat viatd Cursei
Picii. De la infiingarea cursei st
pind de curind, Karel Toc! a parti-
cipat la fiecare edigtie a e, maij
intii ca arbitru. iar apoi ca ocaspete
de anoare. Cind vine vorba despre
veteranii din «Course de la Paix»,
bitrinul acesta este intotdeauna
pomenit printre cei dintii.

SOG. Ce inseamni acest cuvint
care s-ar putea traduce, la modul
figurat, prin tatidl celor de la
coada plutonului? (SOG in ger-
mand = SUPT de la verbul sau-
Zen —— a suge, n.n.).

Pentru ciclisti, SOG a riamas
denumirea curentului de aer care
se produce in spatele unei masini
care goneste si care-! atrage pe

ciclist cu atita putere, incit acesta,
folosindu-se de SOG. poate realiza,
fird prea multi osteneali, o vitezd
de 80—90 km pe ord. Prin aceasta
SOG-ul nu exercitd asupra alergi-
torului numai o simpli acfiune de
«sugere», ci 3i una de ardin mag-
netic, ciclistul vizindu-se ispitic sd
se tind dupi masind, impotriva
regulamentului cursei, care inter-
zice acest lucru.

SOSIREA este, pentru un ciclist,
cel mai frumos moment al etapei.
Locurile de sosire se amenajeazi
de obicei pe stadicane si numai
foarte rar pe stradi. De aceea se
cuvine a pomeni oriselul Oberhof,
care, pentru prima dati, dupi
multi ani, a oferit o stradd pentru
instalarea punctului de sosire in
Cursa Piacii de anul trecut si anume
(daci va mai aminciti) in erapa
contra cronometru Erfurt—Ober-

hof.

FILMUL SOSIRI.  Sosirile in
masi, plutonul Iruntas numirind
uneori pind la 40 de concurengi,
produceau in anii trecuti mari batdi
de cap arbitrilor. In ultima vreme
inconvenientul a fost inliturac da-
torita,.. filmului. Intr-adevir. orga-
nizatorii, previzind filmarea sosi-
rilor, «fotofinisuly, vor pune..
finis incurcaturilor eventuale in
stabilirea ordinei exacte a sosirii.

V. VORNICEANU

ELLIOTT si..
TRACUL

Herbert Elliott, campion olimpic (in
1960, la Roma) si recordman mondial pe
1 500 m, scrie in cartea sa: «Daca va va spune
cindva un performer cid nu are trac inainte
de start, s3 nu-l credeti! Pe mine m-au
considerat multi experti drept un exemplu
de calm, iar eu n-am recunoscut ci as fi
fost agitat vreodati. O fac abia acum. Dar,
incid in timpul activititii de performanti,
am fost... demascat. La J.O. de la Roma
am venit la stadion, inainte de finala probei
de 1500 m, cu cinci ore mai devreme. Nu
era nici tipenie de om, doar o femeie care
ficea curat in vestiare. M-a privit si m-a
intrebat: «De ce esti atit de emaotionat,
biiete? Ai astdzi un concurs greu, nu-i
asal» Am recunoscut ci vreau si cistig o
medalie de aur, dar am afirmat ¢i nu am
trac. & zimbit: «Adevidrat? Atunci, daci
esti asa de calm, dc ¢& t2-ai instalat in vestia-
rele fetelor?:




Din ce in ce mai multi cititori ni
se adreseazd cerind amdanunte
despre metodele de dezvoltare
fizicd pe care le cunoastem sub
numele de culturism. Nu e de
mirare. Fiecdrui tindr i-ar place si
aiba o constitutie fizicA impresio-
nantd. De altfel, cei mai multi
dintre cei interesati au aftat despre
acest sistem din reclamele care
abundd in paginile unor reviste
strdine. Vom incerca sé le rdspun-
dem pe aceastd cale corespon-
dentilor nostri —in ce consti, ce
calitdti si ce cusururi are cultu-
rismul.

Toate aceste metode au ca scop
realizarea unei dezvoltdri muscu-
fare cit mai reliefate cu putinta.
Natural, precdderea in exercitii fi
revine forlei (partial combinatd cu
viteza). Ca atare, se executi
aproape exclusiv contractii muscu-
lare izotonice si izometrice repe-
tate, folosindu-se greutati mici
sau medii in cea mai mare parte
a pregatirii. Se lucreazd pe seg-
mente si pe planuri extrem de
variate, In asa fel incit sd nu ra-
mind nici un... muschiulet nelucrat,
neexersat, nedezvolitat la maximum
(dacd, dupd cum se poate vedea
in fotografia din dreapta, se poate
vorbi de un maximum...). Majori-
tatea acestor miscdri necesitd in-
stalatii speciale, printre care pre-
domind scripetii de diverse forme,
marimi $i amplasdri, precum si
planurile (banchetele) cu pozitie
reglabila. In general (si in... rezu-
mat) aparatura completa este des-
tul de complicatd si are un aspect
mai degrabd propriu unei sali
medicale declt unei sdli de sport.
In privinta rezuitatelor ce se pot
obtine, manifestdm rezerve serioase
in special datoritd scopului urma-
rit. Dezvoltarea musculaturii nu
este facutd In scop sportiv sau
functional, ci doar in vederea mo-
dificdrii aspectului fizic general.

Succesul acestei metode este

insd conditionat si de un alt ca-
pitol, decit exercitiul propriu-zis,
alimentatia specializata, In care
este cuprinsd si 0 anume supra-
vitaminizare. Subliniem in mod
special acest lucru, deoarece, prin
forta Imprejurdrilor, culturismul su-
pune organismul unei superdez-
voltéri prin suprasolicitare, iar acest
lucru face indispensabild colabo-
rarea indeaproape cu medicul si
cu specialistul.

Promotorii sistemelor asigurd
succesul oricarui tinar (iar daca ne
ludm dupa ei, fiecare dintre noi
e tindr...) intr-un an sau mai putin.
Desigur, este deosebit de impor-
tant gradul de dezvoltare initial,
iar starea sanatatii (nici nu se dis-
cutd!) trebuie s3d fie excelentd.
Dacd, asa cum am mai amintit,
ne-am lua dupd reclame, clteva
luni de frecventare a «institutelor»
specializate asigurd succesul abso-
lut si o superdezvoltare de... expo-
zitie a musculaturii. Dintr-un sfri-
jit, un Hercule modern. Dintr-un
deficitar al dezvoltarii fizice, un
superatlet complet. Nu e oare
prea simplu?

Ba da, e chiar prea frumos ca
sa fie adevdrat. De altfel, nici nu e
nevoie sa fie cineva specialist
pentru a-si da seama cad natura
nu permite astfel de salturi in dez-
voltare, c¢d — oricit de gradat ar
fi efortul In citeva luni — tulburarile
pindesc la tot pasul. Cdrui scop
fi este subordonata aceasta munca?
Recordurilor grotesti de grosime
a bicepsilor sau a antehbratelor
clt... piciorul de pian? Un ase-
menea fel de a privi lucrurile nu
duce la nimic bun. Repetdm, ca,
printre alte cusururi, cuilturismul
nu da nici pe departe capacitati
practice, aplicative de lucru la
nivelul muncii depuse si al volu-
mului muscular realizat. Cele doua
imagini fotografice — in stinga
campionul olimpic Leonid Jabo-
tinski (U.R.S.S.), in dreapta cultu-
ristul american John Decolla —

reprezintd chiar titiul nostru: FOR-
TA si «kFORTA». O Intrecere intre
cei doi, in orice domeniu al fortei
aplicative sau sportive, n-ar face
decit sa se soldeze cu infringerea
tindrului exponent al «frumusetii si
vigoarei masculine», a culturistului.

Sintem cu hotarire impotriva cul-
turismului ca scop in sine, impo-
triva hipertrofiei f&rd rost. Dar,
totodata, trebuie sa amintim cu
obiectivitate ca el are parfi pozi-
tive. Mai exact, o mare parte dintre
exercitiile pe care le foloseste sint
foarte bune pentru realizarea unei
dezvoltdri armonioase. Aceasta,
fie cd e vorba de méarirea masei si
fortei musculare In general, fie ca
e vorba de aducerea la nivel supe-
rior a unor grupe musculare ra-
mase in urma, din diferite motive.
De asemenea, bine indrumat si
supravegheat, lucrul cuprinzind
exercitii  selectionate din «arse-
nalul» culturismului poate constitui
un bun mijloc de atragere a tine-
retului spre practicarea sistematica
si organizatd a exercitiului fizic.
De asemenea, o mare parte dintre
aceste miscari se pot practica la
domiciliu, prin adaptdri ale mobi-
lierului la nevoi. Mentiondm insad
cd nu este bine sa se practice
numai exercitiile culturiste (chiar
dacd e vorba de cele alese). Este
necesard Imbinarea lor cu miscari
de respiratie, de ventilatie pulmo-
nard Si in orice caz este total
nerecomandabild fnceperea unui
astfel de program de dezvoltare
fizicd f&r3 avizul si supravegherea
medicald si a specialistifor fin
educatia fizica, a profesorului sau
antrenorului.

Dragi cititori care ne-ati scris pe
aceastd tema! Tineti cont de sfa-
turile  noastre. V& recomanddm
cu cdaldurd exercitiul fizic, unul
dintre cei mai buni prieteni ai
sdnatatii., Dar va recomandam si
ny urmdriti satisfactia minord a
aspectului fizic socant. V& consi-
derati insuficient dezvoltati? Vreti
sd deveniti performeri sportivi?
Adresati-vd unei asociatii sau unui
club sportiv, specialistilor de care
nu ducem lipsé. Veti avea in ced
mai scurt timp satisfactia unor
progrese care nu riscd nici cftusi
de putin sd va dauneze, ci, dimpo-
trivd, va vor prilejui satisfactia
cuceririi si intdririi sanatatii.

VASILE DRAGOMIR — Siridteanca.
Faceti o confuzie. Nu fotbalistul Didi
are opt copii, ci extremul dreapta al
nationalei Brazriliei, Garrincha. Este
imposibil, insi, ca vreunul dintre
acestia si ajungid jucitor de focbal,
deocarece este vorba de opt... fete.

LEOPOLD KUNKA — Resita. Ta-
rile care qimporti» fotbalisti nu au
dreptul si-i foloseascid in intilnirile
din cadrul campionatului mondial.

NICOLAE SERBAN — Cilirasi. lata
care au fost cistigitorii medaliilor de
aur la campionatele europene de bax
disputate la Oslo (1949) si la Milano
(1951). Oslo: Kasperzak (Polonia),
Zuddas (ltalia), Bataille (Franta), Cul-
lagh (Irlanda), Torma (Cehoslovacia),
Papp {(Ungaria), Di Segni (lzalia), Bene
{Ungaria). De retinut ci acesta a fost
ultimul campionat de box disputat
numai la 8 categorii. Milano: Pozzali
(ltalia), Dollosso (ltalia), Ventaja (Fran-
ta), Visintin (ltalia), Schiling (R.F. Ger-
mani), Chyckla (Polonia). Papp (Un-
garia). Sjolin (Suedia), Limage (Belgia),
Di Segni (ltalia).

MIHAI GOLUBOVICI — Brasov.
Sintem perfect de acord cu autoapre-
cierea din scrisoarea dv. «Fotbalul»
are prea muite puncte negre, iar
«Sportul» e mai bun. Ambele au luat

drumul cuvenit: «Fotbalul» — pe cel
al... recalificirii, iar «Sportul» — pe
cel al publicdrii.

ELEONORA CIRJE — Orasul

Dr. Petru Groza. Doriti s3 cunoasteti
unele aminunte in legiturd cu aviagia
si parasutismul? Adresati-vd redacgiei
revistei «Sport si Tehnicin, str. Episco-
piei nr. 9, raionul 30 Decembrie,
Bucuresti.

DOINA ANTON — Birlad. 1) Hand-
balistul Petre lvdnescu de la Dinamo
s-a nascut in Bucuresti, la 15 aprilie
1936. Este maestru emerit al sportului.
2) Din anul 1954, proba de aruncare
a grenadei nu a mai figurat in normele
de clasificare sportiva.

NICOLAE CONE — Tr. Migurele.
1) Celebrul fotbalist Alfredo Di Ste-
fano joaci in prezent la Espanol Bar-
celona. 2) Care este cea mai buna
echipi de rugbi din lume? Este greu
de spus, deocarece nu existd un cam-
pionat mondial de rugbi.

CORNEL si FRANCISC LAZAR —
Timisoara. Boxerul maghiar Laszlo
Papp s-a retras din activitatea competi-
tionald dupa ce l-a invins pe pugilistul
spaniol Louis Folledo. Se pare & in
viitor el se va ocupa de pregitirea
boxerilor maghiari.

COSTEL VITAN — Bucuresti. La
«Posta» din numirul trecut a apirut
o greseali la primul dv. ridspuns.
Corect este asa: Incepind din anul
1957 echipa de handbal in 7 a clu-
bului Diname Bucuresti a cistigat...

GEORGE AMZA — Bucuresti. Dupi
cum vedegi, aveti raspunsul la intre-
barea pusi in legiturd cu culturismul,
chiar in aceastd pagina.

SALIN SIRBA — Rihita. Am gisit
bunid propunerea dv. de a publica in
revista noastrdi momente din viata
celor mai buni forbalisti romini.
Sperim «¢i, pentru inceput, Silviu
Bindea vi satisface.

LIVIU ANGELESCU — Bucuresti.
Reprezentativa masculini de handbal
in 7 2 Rominiei.a sustinut in anul 1964
opt incilnir incernagionale: 12—12 cu
U.RS.S. si 25—12 cu Ungaria la Bucu-
resti, 16—14 cu U.RS.S., 18—10 cu
Norvegia, 36—12 cu [aponia la Par-
dubice, 25—15 cu Danemarca, 16—15
cu Cehoslovacia §i 2522 cu Suedia
la Praga. Ultimele 6 partide s-au jucat
in cadrul campionatului mondial, care,
dupd cum se stie, a fost cistigat de
reprezentativa girii noastre.

VASILE DOINASU — Dobrogea.
Nu, nu este o greseali. In editiile
din anul 1900 si 1904 ale |ocurilor
Olimpice, in programul atlatic a figu-
rat §i proba de 60 m plac birbagi.
Medaliile de aur au fost obtinute de
dai atleti americani: Krdnzlein Alvin
(1900) si Hahn Archie (1904), ambii
cu aceeasi performangi: 7,0 sec.

STEFAN CIOBOTARU — Bucuresti,
Calea Grivitei nr. 212, bloc ], scara B,
soliciti colectionarilor de reviste
«Sporty urmitoarele numere: 3 si
7 (1960), 13 (1961), 22 (1962), 15
(1963) si 5 (1964).
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DRODUSE NOI oo

S iAvirA

Umerarul din fibre melana
pentru barbati si femei

Imbracind umerii si jumatate din brate,
fixindu-se bine pe zona respectiva, dato-
rita platcii elastice din care este confec-
tionat, umerarul asigura o buna protectie
articulatiilor umarului, vertebrelor cervicale
I L si muschilor gitului impotriva frigului si
sy umezelii.

Centura elasticd din fibre melana pentru femei

Centura elastica din fibre melana ajuta la mentinerea sana-
tatii, protejind mijlocul contra consecintelor neplacute ale intem-
periilor, oboselii si eforturilor, precum si in afectiuni reumatice.

Constructia centurii permite o mulare perfectda pe corp,
nedeformind silueta.

Pretul: intre 51 si 78 lei.

Centura elasticd din fibre melana pentru barbati

impotrlva consecintelor neplacute ale intemperiilor si oboselii,
precum si in afectiuni reumatice, in protejarea zonei Iombare—se
foloseste cu bune rezultate centura din fibre melana.

Datorita benzii sale textile isi mentine forma si nu se deplaseaza
pe corp.

Este calduroasa $| nu impiedica libera respiratie a pielii.

Pretul: intre 39 si 59 lei.

De vinzare in
orasul Bucuresti
la magazinele
«Adam» din

R i Piata Palatului
INSTRUCTIUNI DE SPALARE: " RP.R si

«Bucu-

Aceste produse se spali in apa caldi (35— ‘resti» din B-dul
P P P ( Magheruy

40°C) cu sapun de ras, fulgi de sapun, Alba-lux _ -
L n d t ~ precum si In ora.-
sau Allza super in vase cu smaltul_nedegra. a sele Brasov, Cluj,
Dupa spalare se clatesc cu apa rece si se ~ Sibiu, Tg Mures
usuca fara stoarcere. ~ si Timisoara
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