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Dridea, Juliano (10) si Corso)
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Ultimele scrisari si fotografii sosite la redactie oglindesc cu precddere avintul cu
care au fost intimpinate, pretutindeni in gard, intrecerile noii editii a Spartachiadei
de iarnd.

Chiar din primele zile ale [unii decembrie, de indatd ce disputele la tenis de masd

sah. lupte, haltere etc. au fost declarate deschise, zeci de tineri si tinere s-au avintat

cu entuziasm in marea hord a intrecerilor. 1atd aldturat citeva imagini de la
concursurile inaugurale: 1. In fata meselor de sah la Casa de culturd
Tudor Viadimirescu din Bucuresti... 2. Intr-o sali aliturati celeia de
sah tinerii Isi mdsoard fortele la haltere. 3. La asociatia sportiva Vointa
— Mobild si Tapiterie tineretul s-a intilnit in jurul mesei de tenis .
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POLOISTII DINAMOVISTI IN FINALA ,,C.C.E“

Echipa de polo Dinamo Bucuresti a raugit frumoasa performangi de a se califica In
finala «Cupei campionilor europani». Intiinind In cadrul turnaului final puternica formatie
italian® Pro Recco, poloistii romAni au cistigat 1a Bucuresti cu scorul de 4—2 i au pierdut
Ia Genova doar cu 2—3. €a urmare a acestui fapt Dinamo Bucuresti va intiini In finala
compaetitial pa invinglitoarea celei de a treia partide ce o vor sustine Dynamo Magdeburg
9i Partizan Beigrad.

In fotografia: Mirculascu (caschetk albi) marcheazd primul gol al poloistilor bucure-
steni in poarta echipai Pro Recco, In meciul disputat la Bucuresti.

DERBIUL DINAMO - RAPID

In campionatul de volei, cluburile Rapid sl Dinamo gi-au tmpargic vic-
toriile: la biieti au clstigat rapidigtii, iar la fete, dinamovistele.

Iatd doud imagini de la aceste interesante partide.

Sus. Dupii o luptd epuizantd, care a durat mai mult de dous ore, Rapid
a Invins pe Dinamo cu 3—2 (—12, 14, —9, 16, 13). In imagine, un moment
dificil pentru apirarca dinamovigtilor, care a reugit si salveze un punci
numal datoritd plonjonului spectaculos al lui Tirlici. Ganciu (3) 3i Derzel
sint gata sd intervind.

Jos. La citeva zile dups derbiul masculin, In cel feminin victoria a suris
dinamovistelor, carc au cigtigat cu scorul de 3—2 (6, 13, -—13, —8, 10). Foto-
grafia vii prezintd un atac efcctuat de Florica Tudora (Rapid) gi respins
de blocajul format de Alexandrina Constantinescu i Helga Bogdan.



Cea de-a XIV-a intilnire de rugbi romaino-
francezid ni s-a pirut a fi cea mai cenugie, cea
mai incilcitd, din cite s-au disputat la Bucuresti,
in anii de dup3 rizboi. Mai exact, de la acel formi-
dabil 15—18 din 1957, care a marcat atit de explo-
ziv recluarea relatiilor sportive dintre rugbistii
romdni §i cei francezi. De data aceasta, se pirea
cd puteam cistiga, mai ales, dupdl aspectul primei
reprize. Dar lipsurile noastre, prea pregnante, au
iesit repede la iveald.

De aceea: 9—3 pentru culorile franceze, care
se pot declara insd mai mult decit multumite de
acest scor, ce nu-| puteau spera — judecind obiec-
tiv lucrurile — fatd de echipa pe care au prezen-
tat-o pe teren. Un XV lipsit de strilucire §i fird
personalitifi, cu douli exceptii totugi: acel minunat
biiat blond, care se checami SALUT (ar. 6) —
omniprezent §i DAUGA — stipin la margine.
Considerim insi c¢3 aceasta-i prea putin pentru
faima unui XV din tara lui Prat si Crauste.

Evolutia echipei noastre (excluzindu-l1 pe PEN-
CIU)— nesatisficlitoare — ne determini s3 punem
federatiei de specialitate citeva intrebiri arzitoare:

1. De ce ne prezentim cu improvizatii in
echipa nationald, angajati si apere culorile
si prestigiul sportiv al tirli? Oare nu se mai
gasesc in Romiania oameni specializati pe
posturi, astfel incit si nu fie nevoie sd asis-
tim la tot felul de inovatii de genul Ionescu
sau Riscanu (la talonaj) sau Wusek-Dragomi-
rescu (la «deschidere:) sau, in fine, Penciu
(pe aripa)? Ce-am realizat prin asemenea
«incercdri: s-a viizut. Rezultatele negative
din acest an sint suficient de concludente
pentru a condamna un asemenea mod de a
aborda problema.

2. De ce sint ignoragi rugbigtii buni din
echipele provinciale? Oare nu considers an-
trenorii echipei nationale ci sportul cu balo-

Demian in actiune.

nul oval nu ar avea decit de cistigat de pe
urma selectiondrii si promovarii curajoase
in loturile nationale a celor mai valorosi
jucdtori provinciali? Pentru ca& biieti ca
Discilescu, Rosenberg (Politehnica lagi), Doiciu
(Farul), Sabiu (Stiinta Petrosani), bat de
citiva ani la portlle echipei reprezentative,
fira insd ca ele si li se deschida. Si lor li
s-au aliturat astizi tineri ca Marin Pompiliu
si St. Cristea (Farul), Florescu si Duti (Rulmen-
tul Birlad), Radu Iftimie gi Spiratos (Politeh-
nica Iagi), Niculescu si Bucur (Precizia Sacele)
si algl inimosi birlddeni, brasoveni, constin-
teni sau clujeni, gata si debuteze In natio-
nald alituri de un Riscanu, Nica, Dinu,
Dragomir sau Biltdretu si altli bucuregteni,
de o seama cu ei, care insd si-au si cigtigat
laurii consacrarii.

3. De ce se continui folosirea falimentarei
metode de intrerupere a campionatului pe
timp indelungat (40—45 de zile) pentru a
permite pregitirea unui lot restrins de juca-
tori (20 —25),sacrificindu-se astfel continui-
tatea pregitirii a sute de alti rugbisti —in
special provinciali — care inceteazd in mod
nejust activitatea competitionald? Cit pri-
veste pregitirea lotului am vizut ce... pregi-
tire nl s-a oferit!

Sint citeva intrebdri care asteapti un ridspuns

grabnic, pentru ci prea alarmant ni se pare bilan-

tul negativ al anului in curs.

D. CALLIMACHI

P.S. Sc resimte la echipa noastrd nationald de
rugbi lipaa unul coordonator — gen VIOREL MO-
RARU, care sd conducd cu inteligentd actiunile
de joc. Existenta unui asememea conducitor in
teren ne-ar scutl de situatii ca acelea in care juci-
tori ca Ionescu sau Ciobidnel s& ia actiuni pe cont
propriu gi cind trebuie §i cind au.

In ceea ce-I privegte pe Paul Ciobinel, pe care
adesea l-am lduday, e cazul s-0 spunem, ci me-a
surprins in mod nepliicut slaba lui forma sportivi.
De aceea, prababll, ! a tinut, ca in compensatie,
si arate ci de fapt cunogtingele lui pugilistice sint
mal bogate decit cele... rugbistice. Poate ci se
gindegte acum sd abandoneze rugbiul in favoarea
boxului! S-o spund deschis. (D.C.)

Penciu transformi o lovituri de pedeapsd, aducind egalarea
pentru echipa noastri: 3—3.

prin jucitorul de linia a treia Carrere; Wusek
si Demian vin in intimpinare.

Ataci francezii




— In primul rind am dori s stim
dacd s-a resimtit absenta lui Moser, acci-
dentat?

-—Moser a fost cu noi la jocurile
sustinute in Elvetia, in R.F. Germana,
in Cechoslovacia si la Cluj, dar cu
mina accidentatd, in ghips. Desigur,
am resimtit cu totii lipsa lui. Excelent
organizator de joc si realizator, Moser
ar fi dat o mai mare forta echipei
noastre, In special in atac. Sarcinile
sale au fost preluate, insd, de Gruia,
care s-a achitat cu bine de indato-
ririle ce i-au revenit. Acum, Moser,
complet refiicut, a reluat antrena-
mentele 3i sintem siguri cd in Suedia
va forma, impreund cu Gruia. un
cuplu de realizatori, care va da foarte
mult de lucru apiririlor.

STIC

retusurilor.

sarilor intilniti,

la ‘mondialele

— Ca si incheiem neplicutul capitol
al indisponibilitdtilor: credeti c¢i acciden-
tarea lui Iacob, in Cehoslovacia, a preju-
diciat jocului echipei noastre in turneul
de la Cluj?

— Cu siguranta, da. Iacob este cel
mai valoros om de contra-atac din
echipa noastrd. Cu el in formatie am
certitudinea cd am fi cigtigat absolut
toate meciurile turneului clujean. Iu-
goslavia, cu care am terminat la ega-
litate, ar fi primit — sint sigur —mai
muge _goluri. Din fericire, insd, atit

ici nostri cit $1 cei cehoslovaci,

care j-au dat primele ingrijiri, ne-au

asigurat cd laceb va fi complet resta-
bilit cu destul timp inaintea «mon-
dialelors. In felul acesta, in Suedia,
Roménia va putea si-si apere titlul
mondial cu cei mai buni jucitori pe

A mai ramas doar o lund pina la Campionatele
mondiale masculine de handbal din Suedia. Echi-
pele participante la intreceri au trecut in ultima
faza a pregdtirilor sau, mai bine-spus, in faza...

Reprezentativa noastrd, campioani mondiala,
revenitda in tara dintr-un turncu greu, dar victo-
rios, si-a afirmat odata in plus valoarea, cistigind
si turneul international de la Cluj.
ultime jocuri internationale, despre valoarea adver-
despre stadiul de pregdtire al
formatici noastre si despre perspectivele Roméniei
din Suedia am discutat cu profe-
sorul de educatie fizica CORNEL OTELEA, maestru
emerit al sportului, nelipsit din echipa noastra
nationalid de handbal in ultimii 7 ani.

Despre aceste

care i are in momentul de fatd.

— Consideragi ¢4 ultimele intilniri in-
ternationale sustinute in Elvetia, R.F. Ger-
mani, Cehoslovacia ¢i la Cluj au contri-
buit in mod deosebit la pregitirca for-
matiei?

—Cele doui turnee, cel de peste
hotare 9i cel de 1la Cluj, au avut o
mare importantd in pregitirea noas-
trid. A fost cel mai bun prile} de a
ne verifica noile idel tactice, cu care
intentiondm si ne apiridm titlul mon-
dial, in compania unor adversari pu-
ternici, poate chiar mai puternici decit
in editiile trecute.

— Ce ne puteti spune despre reprezen-
tativele cu care ayi jucat peste hotare?

—Ca o apreciere generald: cres-
terea lor valoricd, In special in apa-
rare. Iatd acum citeva cuvinte despre

Invingdtorii turneului international de la Cluj. De la stinga spre dreapla, sus: Gunes, Mircea Costache I,
Licu, Nica, Gruia. Jos: Goran, Samungi, Penu, Ofelea, Redl, Nodea, Gafu.
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fiecare formatie in parte.
Partida cu Elvetia, cea dinti din

cadrul turneului, cigtigatd de noi la

scor, a fost o verificare a noului
nostru joc tactic. Ca orice inceput,
nu a fost prea reugit. Totusi, poate
si datoritd rezultatului (19—10), cu
totii am cipitat o mare incredere
in noua linie tacticd, verificatd pentru
prima dat intr-un meci international.

Mult mai greu a fost mecial cu
echipa R.F. Germane. Clasati pe locul
IV 1s 'mondialele: trecute, jucsitorii
vest-germani ne-au pus de astd datd
probleme deoscbite. Noi cunosteam
echipa gazdi ca pe.o formatie greoaie,
ai cdirei juciitori sint lenti. In primele
minute de joc am fost, insid, surpringi
de smigcareas intregii echipe, care
juca bime in atac, unde Schmacke,
Luebking si Munck s-au dovedit a fi
realizatori excelenti. Atacul nostru a
avut de Invins in R.F. Germani o
apéirare avansatii, bine pusi la punct
(4 +2 cu tendintd spre 3 -3) pe care
insd a depisit-o. Dupd cum se stic,
am cistigat cu 16—14. Iatd gt expli-
catia acestei victorli. Formatia noas-
trd poate impune echipel adverse un
sistem de apé#rare convenabil ei, da-
toritd faptului ci are in componenta
sa juciitori complexi, tehnicl, care
pot realiza puncte atft de la semicerc
cit 3i de la 9 m. De exemplu, repre-
zentativa R.F. Germane, care avea
tendinta de a juca in apérare 3+3 a
fost in cele din urma obligatd sd joace
4 + 2., Aceasta deoarece noi am adop-
tat in atac sistemul cu doi pivoti.
Astfel am reugit s# inscriem goluri
si din linia de 9 m, prin cliberarea
cu blocal a celor distantati, cit si
prin combinatii la semicerc.

In Cehoslovacia am sustinut doua
meciuri: unul egal (14—14) la Praga,
si un altul, pe care l-am cistigat
(15—11), 1a Bratislava. Cea de a doua




partidi a adus o pretioasd victorie
echipei noastre, care a reusgit, TAC-
TIC, sd-§i impund jocul, dominind
cu ugurinti. Pentru stadiul actual de
pregiitire, echipa noastri a jucat exce-
lent, invingind una din formatiile cu
pretentii, dar §i cu gsanse la un loc
fruntas in ierarhia mondiald a hand-
balului. Reprezentativa Cehoslovaciei
are In componenta sa juciitori de va-
loare exceptionald, cam ar fi Bruna,
Duda, Havlik si in special Mares. Si
totusi, aceastd echipd are un mare
defect: nu este o... echipd. Ceho-
slovacii nu pot realiza un adevirat
joc colectiv, atit de necesar handba-
lului. Fiecare jucidtor doregte sa-gi
etaleze calitiitile personale, déunind
astfel jocului intregii formagii. Un
singur exemplu: Bruna este un juca-
tor aseminitor lui Gruia, tot stingaci
8i cu 0 mare fortd de sut de la dis-
tantd. Cu toate acestea, inscrie doar
1—2 goluri intr-un meci, deoarece
nu este ajutat de coechipieri, In timp
ce Gruia aduce echipei 6—7 goluri
aproape in fiecare partidi. In 1964,
Mozer a fost golgeterul :mondiale-
lor: numai datoritd faptuluji ci a
primit tot sprijinul coechipierilor. Im-
portant pentru noi toti este s& clgtige
ECHIPA, indiferent cine inscrie go-
lurile...

Citeva cuvinte si despre turneul
de la Clyi. Ma voi opri in special
asupra formatiei Iugoslaviei, cu care
am terminat la egalitate (17—7) si
pe care o socotesc una dintre cele
mai putermice adversare ale noastre
la C.M. din Suedia.

Al nostri, obositi dupd meciurile
sustinute peste hotare, au jucat destul
de slab fn acest meci. Aceasta, insi,
nu scade cu nimic din meritele hand-
balistilor iugoslavi. Nel am vrut s
plétim o politd mai veche (acel 7—20
de la Trofeul oragului Zagreb) gi am
fost cu atit mai surpringi de riposta
energicd a oaspetilor. Echipa iugosla-
vdl joacd cu o apidrare clasici 5+ 1 in
zoni, cu tendinta apre 3+ 3 in timpul
jocului. Este singura formatie din
Europsa care practicd acest sistem cu
consecventd §i foarte bine pus la punct
din punct de vedere al aplicérii lui
in timpul partidei. Accastd apiirarc
pune cele mai serioase probleme ata-
cului mnostru. De aceea trebuie sid
gésim solutii §i pentru invingerea
acestui sistem defensiv. In ori ce caz,
acum nu vom mai avea surprize la
«mondiales. I-am virut, gi in general
stim cam ce pot. Ei erau cu cea mai
bunid echipd din care nu lipseau Mil-
cavici, Vican, Karadza Pribanici, Hor-
vat ¢l ceilalti titulari, iar noi am jucat
fird Mozer 3i lacob, care, insd, in
Suedia vor fi pe teren.

Echipa Uniunii Sovietice, foarte
durii, are multe fisuri atit in atac
cit §i in apdrare. Totusi, cu Lebedev,
Mazur §i Klimov in «zi mares poate
furniza surprize de proportii.

.icq a surprins apdrarea adversd §i va Inscrie spectaculos din
idriturd (Romédnia—U.R.S.S. 16—10).

Remarcabil progresul inregistrat de
handbaligtii francezi. Apdrarea lor
bund gi foarte periculoasele actiuni
de contra-atac sint punctele forte ale
echipei Frantei. Totugi, pentru a aspira
1a un loc fruntag in ierarhia mondiali,
acestea Inseamnd, deocamdatd, prea
putin.

— In concluzie, dous turnee foarte utile.
Ne-agi putea rezuma in citeva puncte
importanta lor?

— Desigur. In primul rind, judi-
cioasa programare a partidelor, gra-
darea lor valoricsi, a demonstrat buna
comportare a echipei noastre in ac-
tuala perioadi de pregitire, cind nu
sintem incéi in forma maximi, pe
care o vom atinge, abia In timpul
«mondialelors. In al doilea rind, am
putut ata cd hipele intilnite
nu au crescut valoric prea mult din
punct de vedere al atacului. Toate
echipele gsi-au perfectionat, insé, me-
todele de apiirare. Aproape toate au
adoptat impotriva noastrd apiririle
avansate (4+2 sau 3. 3), incercind
s& ne distrugdt forta de atac de la
distantd (urmiresc anihilarea lui Mo-
zer gi Gruia). Pind la <mondiale: noi
trebuie s& ne imbunititim mijloa-
cele de a Invinge apiriirile avansate.
Acest lucru se poate realiza printr-o
foarte bunii legiiturd intre linia de
9 m gi semicerc, deci, printr-un joc
precis, ordonat gi foarte, foarte rapid,
in care fantezia jucitorilor sa fie
subordonatd actiunii colective.

— Cititorii nostri ar dori si stie dacl
echipa Roméniei va veni cu ceva nou in
jocurile pe care le va sustine la smon-
diales.

—Da. Pentru adversarii nostri din
Suedia am pregitit gi ceva nou. Ce
anume, Insdi, vom arita abis atunci.

— O ultimi intrebare: cum vedeti cla-
samentul final al campionatelor mondiale
din Suedia?

— Locul I Romé{inia. Pentru urmi-
toarele locuri, counsider favorite, In
ordine, urmitoarele echipe: Tugosla-
via, Cehoslovacia, R.F. Germani, Su-
edia si U.R.S.S.

Multumindu-i pentru amabilitatea
cu care a rispuns Intrebiéirilor noastre,
am urat succes interlocutorului nos-
tru, Cornel Otelea, unul dintre acei
béieti minunati care au luptat gi au
iegit victoriogi in douil editii ale C.M.
de handbal gi care, peste o luni, vor
incerca s& aduc#é pentru a treia oard
ia Bucuresti mult rivnita cupé a cam-
pionilor mondiali.

Petre HENT

Handbaligtus elvelieni au fost faculi mat la et acasa. Olelea va inscrie inca un gol de
la semicerc (Roménia—Elvetia 19—10).

Foto: R. WAGNER — Cluj

Mircea Costache Il in «menghina» apardrii iugoslave. Portarul Tomasicipriveste alent mingea

care, de data aceasta, nu prezinta nici un pericol: apdrarea si-a facut datoria (Roménia—lugo-

slavia 17—17).
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iar Constanta un oras fir3 o traditie deosebiti in sport.

Cu toate acestea, a inceput si se vorbeascd tot mai

insistent, cu tot mai mult respect, despre sportivii litoralu-
lui. Prezenta lor e activdi — paradoxal — nu cum s-ar
presupune in sporturile legate de apd (natatia — din lipsa
unui bazin acoperit — si sporturile nautice sint ca si inexis-
tente), ci in cele de uscat. Spuneam in titlul materialului

c3 sportivii constinteni au pasit la asaltul titlurilor si nu cre-
dem si fi exagerat de fel, pentru cd Farul este astdzi un
club cu mulite valente.

fat3 surpriza autumnald a fotbalului, care la sfirsitul
turului e pe primul plan al intrecerii! Apoi confirmarea
valorii inalte a volejbalistelor. In plutonul fruntasilor tre-
buie insi neapirat si-i situam si pe rugbisti si boxeri (exista

in privinta lor promisiuni cd vor merge si mai sus!). Se
intrevid frumoase perspective si sectiei de gimnasticd si
celei de volei (bdieti) si baschetbalistilor (cei tineri sint

numerosi si talentati) si scrimerilor.

Desigur ci3 nu toate merg incd «pe roate» la Farul. De
pild4, sporturile individuale de baz, ca atletismul, natatia,
luptele, halterele se dezvoltd inca foarte timid. Citre ele

-

trebuie indreptate acum eforturile tehnicienilor clubului,
pentru a se lichida raminerea in urma in aceastd directie
si a se ajunge la nivelul sporturilor fruntase. Si mai trebuie
ceva: sa fie promovat cu curaj tineretul, si se formeze din
juniori cadre proprii spre a nu se mai alerga dup3 vedete
— pAsidri rare — care la primele greutdti dau bir cu fugitii,

F arul este un club relativ tinir — are abia 10 ani (1957),

REPORTA] DE devenind un adevdrat balast prin lipsa lor de dragoste
D. CALLIMACHI pentru culorile clubului, dragoste, care In intrecerea
FOTOGRAFI!I: sportivi — practica ne-o dovedeste — joacd un rol atit

P. ROMOSAN de mare!



ANTENI
RILOR

FOTBALISTII
IN VACANTA

Dupi citeva luni de apri-
ge dispute, fotbalistii Tsi
permit luxul unei scurte
vacante de iarnd. latd-i pe
faleza Constantei intr-un
moment de relaxare, dar
nu lipsiti de grija «zilei de
miine». Farul e In pluto-
nul echipelor fruntase si,
dupi calculul hirtiei — In
urmadisputirii partidelor
restante — ar putea fi
chiar lider. Anul 1966 pare
a fi fost deosebit de bun.
Bravo si acelasi succes si-n
primivard! De la stinga
la dreapta: Manolache,
Tufan, D. Foti — secreta-
rul clubului, Utu, Geor-
gescu, Manciu, Koszka,
Vintild Mirdirescu — an-
trenor principal, Ologu,
Mares, Zamfir, Petre Co-
minitd — antrenor se-
cund, Bukossi, Plesa si
Kallo. (Dup3 cum se vede
lipseste lancu, aflat in mo-
mentul fotografierii, cu
echipa nationald in Cipru).

SPRE TREAPTA
CEA MAI INALTA
APODIUMULUI

De citiva ani echipa de
volei a fetelor este mindria
inimogilor amatori de sport
de pe litorai, fiind cea mai
cotata intre echipele de per-
formanté. Pentru ale rasplé-
ti devotamentul, voleibalis-
tele si-au propus, de data
aceasta, sd realizeze mai
mult decit doar o mentiune.
Ele vizeazd acum direct
treapta cea mai inalti a po-
diumului. Un deziderat pe
deplin realizabil, dacd avem
in vedere c# si Dinamo (cam-
pioana anului trecut) si Ra-
pidul au plecat steagul pe
litoral: 1—=3. E drept, a venit
infringerea de la lasi, dar
oricine se poate poticni o
datd. S3a sperdm cad pe
viitor...

In aceasta pagina prezen-
tdm In trei secvente echipa
de volei a litoralului la antre-
nament. Sus — in frumoasa
Sald a Sporturilor; /n mijloc
— un plonjon (procedeu teh-
nic folosit mai rar de fete),
executd: Anghel, Costea si
Golosie; jos — de la stinga
la dreapta: .Paula Costea,
Mioara Fenechiu, Doina Biji,
Elisabeta Gologie, maestra
a sportului, cépitana echi-
pei, Ecaterina Pirvu, Ada
Anghel, Florina Popovici,
maestrd a sportului, Ana
Zotta, Fevronia Vasile si Ma-
ria Florea. In picioare, an-
trenorul echipei, prof. lon
Takacs.

Continuare in pag. 8-9




FARUL - un club cu multe valente
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Sectia de a.t.letism este tinadri, de aceea nici marile performante n-au venit inca.
Dar antrenorii sectiei, Constantin Craia, Ion Veliciu 3i Alexandru Smoleanu ne

ASTEPTAM S' promit pentru anul viitor citeva surprize. Iatd trei imagini atletice constiintene.

X g Sus, o alergare pe teren variat — particips grupa de baieti. In stinga, un instantaneu

PER FORM ANTELE fotografic In jurul frumosului alergitor de bronz al Leliei Zuaf —pozeaza cei

ATLETI LOR m_ai buni elevi ai.secti_ei: Adrian Pamula, Constantin Geaci, Elena Bic#, Bari Beizat,
t Nicolae Ceapi si losif Ferencz. Jos, un moment gimnastic colectiv.

[ e LS ] R e e W AR

Locul 4 in campionat, pe care l-au obtinut rugbistii anul acesta — imediat dupi Grivita
RUGB'STlI Rosie, Steaua si Dinamo — este reconfortant si-i raspliteste pe bdieti dupd un sezon greu.

PROM lT Dar XV-le constantean vrea si mearg3 la anul §i mai sus! Noi credem ci el are posibilitigi.
in fotografia din stinga, in jurul antrenorului Alexandru Carnabel, un cvartet de rugbisti
MAI valorosi: Stefan Cristea, Marin Pompiliu, Gheorghe Celea si Traian Doiciu, care n-ar trebui

3 mai fie neglijati de antrenorii echipei nationale, pentru ci valoarea lor este certi. In dreapta,
MU LT o discutie prieteneascd cu antrenorut in tribunele stadionului din Constanta.




O ZI DIN VIATA
SECTIILOR

@ in sala clubului Portul boxerii
lucreazi pe grupe, avansati si in-
cepitori. «Titularii» isi fac cinta-
rul dupi antrenament («semimij-
lociul» lon Pitu). Fostul campion
al anilor 1927—1930 Vasile Baciu
participd, alituri de antrenorul
Stefan lordache, si el fost campion
Ia  mijlocie (1947—1948—1949)
la pregitirea sectiei de box. Clubul
constintean are boxeri cunoscuti
ca: lon Dinu, Tinase Pintilie, lon
Pitu, Ovidiu Baciu, Nicolae Motoc,
sportivi ce aspird la centura de
campion.

@ Maestrul sportului Alecu Mu-
sat a oprit pentru un moment an-
trenamentul echipei de volei si
le explici o agezare eficace pentru
meciul urmitor.

® Echipa de baschet a clubului
Farul, are 10 componenti. Peste
o ori bilietii se vor deplasa Ia
Sibiu, aga i in imaginea noastri
sint prezenti numai o parte din
ei. De la stinga 1a dreapta: Adrian
lon, Bujor Riducan, Aurelian Hro-
nis, Serban Cincu, Nicolae Gavri-
zescu, Constantin Cindea i maes-
trul sportului Emil Riducanu —
antrenor §i pivot.

@ Rezervele de miine ale echipei
de baschet lucreaxi sub conduce-
rea antrenorului profesor Alexan-
dru Botos. In doi ani de activitate
trei juniori talentati au promovat
in echipa A, Bujor Riducanu, Aure-
lian Hronis si Adrian lon. In me-
dalion tinirul Alexandru Vidican
(14 ani, 1,80 inditime) a fost cig-
tigitorul «Cupei Carpati» pentru
cel mai complet junior. In sexonul
actual alti doi tineri, Gabriel lor-
dache 3i Petre Bohaciu bat la poar-
ta consacririi.

® Sectia de gimnastici este o
pepinierd a gimnasticii roméanesti.
Antrenocarea Jeana Balti ne pre-
zinti un moment din pregitirea
tinerei Mariana Boxolan (lot R.S.R.
jr.) —la paralele inegale, executind
a iesire prin stind pe miini cu
intoarcere de 360 grade — asisten-
ta: Gabriela Berescu, Elena Cilin
(lot RS.R. jr.) si Elena Blindu.

® Doi reprezentanti ai floretei
constintene: Nicolae Dumitrescu
(campion rep. jr. 1l 1963—1965)
si Ana Halchiu locul {Il fa faza
ronald. $i scrimerii promit...

IN DOBROGEA intilnim la tot pasul vestigiile unui trecut glo-
rios. De aceea ne-am gindit si prezentim cititorilor nostri pe un
fond «specificn grupul de activisti si tehnicieni al clubului Farul.

L
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UNIVERSITATEA CRAIOVA-PROGRESUL 1-0

NETERMI

intre Napoli si Cipru, etapa a X)il-a a fo:
pani infiptd In «omul de zipadi» al finalu
noiembrie. S$i, neputind invinge Impotr
ternii, a devenit a Xlll-a neterminati.

Totusi, turul poate fi considerat incheiat.
daci Farul mai are posibilitatea teoretici
stirni o mare furtuni in primele zile ale |
verii.

Pin3 atunci, insi, si didm «Cezarului craic
ceea ce este al lui. Fotbalistii olteni s-au In
pe ei. Marea lor performanti — 5 puncte
plasare — nu poate fi intunecati de golav
negativ. Cele 12 goluri primite in trei
(Dinamo, Steaua si Farul — toate In deplas:
datoreazi mai mult temerititii de a juca d.
indiferent de calcule, decit unel demobili:
fata unui adversar puternic. Cu un lot i
numirul anonimilor este mai mare de
toate celelaite 13 echipe ale primei cat
oltenii meritd toati admiratia pentru ser
nalul lor «tur 1966».

DINAMO BUCUREST! a jucat mai eco
ca oricind, izbutind s3 mascheze lipsa de fo
unora dintre asii sii. Aceastd «viclenie» 1
a adus dinamovistilor o buni pozitie d:
pentru retur. Rimine de vizut dacd iarna v
aripile fostilor campioni, care joaci o carte
chiar in prima etapd a returului, la Cr

PROGRESUL a pornit «ca din puscid», da
rezistat In finis. Dupi 8 etape, echipa lui Ma
avea 13 (!) puncte $i... tricoul galben. Urr
rele cinci nu i-au adus decit... doud. S3 fi fost
puternic socul Infringerii in fata Petr¢
Poate. Oricum, in retur, Progresul, avind
psihic3 a echipei «care nu ride, dar nici nu p
poate juca mai relaxat, fird cataracte 9
puncte.

FARUL are o situatie mai bund ca o
«Marinarii» sustin ¢i Petrolul si Steaua
scipat printre degetes. Aceastd siguranti d
streazi optimismul echipei. Daci Farul
sirbitori prea mult — in iarna asta — tit
de lider virtual, s-ar putea ca pini la urmi
un autentic competitor la titlu.

DINAMO PITESTI, ocupati cu Sev
Toulouse, s-a multumit cu 14 puncte. A
ins3, aceeasi echipi decisl, care stie ce v
dovadi, printre altele: e singura format
«remize».

RAPID joac3, in continuare, sub imperiul
rilor scotiene». Dupi un magistral 3—0 cu !
a urmat un penibil 0—1 cu Politehnica, i
soara. Acum, feroviarii isi trimit «el

America de Sud. Poate <3 lonescu si cor
vor aduce de acolo nu numai citeva num«
pentru delectarea tribunelor.

JIUL detine titlul de campioani a efic:
S3 recunoastem ci e un titlu deosebit de 1
mai ales in «era apiririlor aglomerate:




STEAUA oscileazi mereu, dar parcid semnele
sint mai bune. Se pare ci «tinerii ei furiosi» au
inceput s3-si dea seama ci timpul nu meriti
si fie doar irosit.

PETROL UL, daci va obtine 2 din cele 4 puncte
posibile din restante, se va putea considera scipat
cu fata curatd, intrind chiar in plutonul bitiliei
pentru titlu. «Proba de foc» a petrolistilor (cele 3
meciuri cu Liverpool) isi va arita probabil roa-
dele la primdvara.

U.T.A. a fost cea mai ingratd echipi fat3 de
propriul siu public, izbutind o singurid victorie
«la domiciliun. Probabil, ins3, c3 si de asti dati
textilistii vor ramine la suprafagi...

«U»-CLUJ, «POLI»si C.S.M.S.formeazi trium-
viratul lipsit de glorie al studentilor bitrini, care
au primit lectia usturitoare a craiovenilor. Cele
zece puncte — de echipi — reprezintd o slabi
platformd de lansare pentru retur...

STEAGUL ROSU e pe locul 14. Inexplicabil,
dar adevirat. O singuri consolare (filozoficd):
«Cineva tot trebuie s3 fie pe uitimul locy.

Si acum, si asteptim returul, care ne va da
«cheia» acestui campionat cel putin ciudat. Abia
atunci vom sti dac3 frimintirile acestei toamne
intrd in zona promovirii si nu a retrogradarii

calitative. IOAN CHIRILA

1. UNIVERSITATEA CRAIOVA — PROGRESUL 1—0
(Foto: T. ROIBU). Golul victoriei. In ciuda plonjonului
spectaculos al lui Mindru, mingea sutati de Oblemenco
a intrat in plasi.

2. In secunda urmitoare, toti jucitorii isi dau seama
c3 «zarurile au fost aruncate». Nitd intri in plasi pentru
a recupera balonul victorios, iar Mindru isi priveste
coechipierii invingi: V. Popescu (cizut), Peteanu (cu
capul plecat) si Mafteuga (in stinga lui — dezolat). in
dreapta, Oblemenco, autorul golului, saluti ca un
toreador tribunele delirante.

3. Din nou alarmi |a poarta Jui Mindru. De data asta,
insd, portarul bucurestean este protejat de cinci...
miturdtori. .

4. UNIVERSITATEA CLUj — DINAMO PITESTI
2—0. (Foto: R. WAGNER-Cluj). Treziti in ceasul al...
treisprezecelea, clujenii lFau remarcat pe portarul
pitestean Urziceanu, asa cum se poate vedea in foto-
grafie. loachim Popescu (in dreapta) priveste cu un
amestec de admiratie §i de teami.

5. Din nou Urziceanu! Ivansuc (imperturbabil, ca
intotdeauna) se gindeste la «cornerul» pe care il va
executa. David (in alb) nu are, dupi cum se pare,
preocupiri imediate, vizind... Zagrebul.

6. STEAGUL ROSU — C.S.M.S. 5—0. (Foto: M. BO-
ZAN). Ataci brasovenii. De fa stinga la dreapta: Jenei,
Deleanu (4), Malschi, Goran, lanul i Gane.

JIUL — POLITEHNICA 3—1. (Foto: A. DULA).
Duel in fata portii timisorene. Lereter (tricou inchis)
rezistd asaltului Jui Stocker, in fata «careului» Casan-
dra-Criciun-Ricelescu-Surdan.

5UL ROSU-C.S.M.S. JIUL-POLITEHNICA |
ALY > L $:<_ * .'
g 2 % s




CAMPIONATUL DE FOTBAL
1966 —1967

INDUSTRIA SIRMEI

in picioare, de la stinga la dreapta: antrenorul POP Alexandru; GACS
Tiberiu, fundas central, 20 ani, 1,80 m, 70 kg; DUCA Gligor, fundas central,
19 ani, 1,82 m, 76 kg; ISTRATE Nicolae, fundas dreapta, 24 ani, 1,74 m,
79 kg; POPUTA lon, portar, 26 ani, 1,80 m, 79 kg; DUCA Vasile, portar,
23 ani, 1,83 m, 84 kg; PIRVU Vasile, inaintas central, 28 ani, 1,73 m, 71 kg;
NEAGU Viorel, mijlocas dreapta, 18 ani, 1,78 m, 67 kg; CHIORAN losif,
fundas central, 28 ani, 1,77 m, 70 kg; BINDEAN Virgil (capitanul echipei),
fundas stinga, 26 ani, 1,81 m, 78 kg; POPESCU Matei, fundas central,
26 ani, 1,8t m, 74 kg.

Jos: SIMONFI Nicolae, extrem dreapta, 21 ani, 1,67 m, 64 kg; SARDI
losif, mijlocas stinga, 22 ani, 1,66 m, 63 kg; DRAGHICI Andrei, mijlocas
dreapta, 27 ani, 1,68 m, 65 kg; RAAB Nicolae, mijlocas dreapta, 29 ani,

ECHIPE DIN GATEGORIA B

CiMPIA TURZII

1,77 m, 79 kg; HUSAR Liviu, extrem stinga, 27 ani, 1,72 m, 57 kg; SUCIU
Viorel, extrem dreapta, 23 ani, 1,67 m, 63 kg; NEAMTU Aurel, inaintas
central, 19 ani, 1,72 m, 64 kg.
Lipsesc din fotografie: RADULESCU Teodor, inaintas central, 27 ani,
1,74 m, 65 kg si GHETAN Virgil, mijlocas stinga, 26 ani, 1,70 m, kg.
Echipa tip: Duca |, (Poputa) — Istrate, Gacs, Chioran, Bindean — Dr3-
ghici, $ardi—Simonfi, Raab (Ridulescu), Pirvu, Husar.
O echipi pe punctul de a se consolida (jucitorii tineri, proaspat pro-
movati in formatie se stridduiesc sa se afirme), impunindu-se prin ciutarile
ei spre un joc de calitate, sportiv — in adevaratul inteles al cuvintului.

Foto: G. STEFANESCU

MOMENT
,OLIMPIC*

Pentru echipa noastra olimpica, iarna care
vine este deosebit de importantd in vederea
conturarii formatiei. Intr-adevar, calificarile
olimpice se apropie, iar programul este real-
mente greu.

Fotografia noastra infatiseaza o fazd de
la ultimul joc international sustinut de «olim-
pici» in Europa: Romania (Sel. olimpica)—
Olanda (tineret) 2—2. Dupa un joc spectacu-
los, «olimpicii» nostri au obtinut frumoase
aprecieri din partea specialistilor olandezi.

Pe stadionul din Deventer, Florea neutra-
lizeaza un atac al inaintasului olandez Klein-
jan. In dreapta — Satmareanu.




CORSO

TREBUIE INVINS
LA BUCURESTI!

Avem, deci, 4 puncte, un golaveraj pozitiv —
10—8 — iar Corso va veni la Bucuresti, in varj, la
‘2_5 iunie. Cele patru puncte reprezinta exact poten-
tlglul echipei noastre in aceasta toamna, cu un
singur amendament: grupa noastrd nu mai e atit
de net «italiand», Neapole oferindu-ne, realmente,
tfrumoase cii de atac.

Lasind, Ins3, deoparte, calculele de viitor — de
altfel .sinteza sperantelor e cuprinsd in titlu — sa
revenim putin asupra jocului echipei noastre natio-
nale 1966.

Ce a insemnat 1966 fatd de 19657

Un oarecare progres. E adevérat, un progres mic,
dar. in fotbal, salturite miraculoase nu sint posibile.

in 1966 am jucat ceva mai rapid — si nu numai in
prima reprizd a meciului cu Elvetia.

Am cdpdtal citeva carate tehnice noi, prin Dobrin
si Fratild, apropiind cu incd un pas caligrafia echi-
pei noastre reprezentative de cea a fotbalului eu-
ropean.

Am mai dobindit un atacant dispus sd munceasca
pentru cei doi sacrificati ai lui 4—2—4 (Lucescu).

Am gdsit, in sfirsil, oameni noi (Barbu, Deleanu
— alaturi de cei citati) si, mai ales, ne-am convins
de un adevar vechi de cind lumea: cu cit sapi mai
adinc, cu atit iese apa mai multa.

Am marcat (!) pe «3an Paulo» un gol de mare
frumusete, cu cea mai eficace actiune impotriva
betonului. (Centrareainapoi a lui Dridea a transfor-
mat o aparare esalonatd In profunzime intr-una
«in linien).

S$i ar mai fi unele lucruri de spus...

In schimb:

N-am renuniat sa jucam cu ochii fixind tabela de
marcaj. De aici, atitea si atitea necazuri... Ne-a
speriat gindul c& i conducem pe elvetieni cu 4—0.
Am jubilat prea mult la 3—0 cu Polonia. Am jucat
«a la Argentina» dupa golul lui Dobrin la Neapole,
sperind cu naivitate cd vom putea sechestra min-
gea...

N-am izbulil, incd, sd-i convingem pe jucdtorii
nostrica toti — absolul toti — datoreazd un minimum
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de efort maxim pentru vicloria echipei. (Dobrin,
Pircidlab — in ciuda «schimbdrii la fata» de la Nea-
pole — si Fratild continui si creadad ca plusul de
tehnicitate le conferd o scutire de... smotru).
N-am izbutit, in sfirsit, sa asamblam apdararea

Subapreciind valoarea apardrii «om la om» si
neavind incredere — in acelasi timp — Invircutille
zonei pure, sovdim prea mult, fiind la discretia
realizarilor si... contra-realizarilor individuale.

.

Ne asteaptd un sezon greu. Confirmarile sint mai
dificile decit afirmarile. Victoria asupra Elvetiei va
ramine in picioare numai dac3 va fi parafatd la
Zurich. Beneficiul moral de la Neapole trebuie con-
cretizat la Bucuresti. Cum?

in fotbalui european se simte clar rolul din ce in
ce mai mare ale MUNCIH in teren. Duelul dintre
«truditoriin de tip Ball si ratinatit de tip Corso se
desfasoarad din plin. Un insucces al rafinatilor ii
aduce imediat in prim plan pe «truditori» si vice-
versa. Si totusi, exclusivistii pierd teren din ce in
ce mai mult.

Peste solutia radicald «ori unii, ori altii», se impu-
ne tot mai mult solutia sintezei: aducerea rafina-
tilor la efort. Un Dobrin, un Pircdlab, un Dumitriu
trebule obisnuiti cu norma superioara a efortuiui
international. O datd aceasta conditie Implinita,
echipa noastrd va putea atrage atentia prin calita-
tile de subtilitate si spontaneitate ale multora dintre
jucdtorii ei, iar victoria asupra lui Corso va fi nu
numai rdsundtoare ci si frumoasa.

loan CHIRILA

In fotografii:

Doud imagini din meciul de la Neapole:

1. Adeviaratul «botez de foc» pentru Barbu (3)
a fost duelul cu faimosul Mazzola.

2. Corso (in stinga) jubileazd ja golul lui De
Paoli. S3 sperdm ca la 26 iunie vom publica o sec-
ventd asemanitoare Ia poarta lui Sarti.

Ly




MIHAELA PENES

wInca nu sint familia-
rizata cu ... tehnica'!*

Mihacla Penes lntr-un cxcreifiu cu mingeca medicinala.

chiar gi de 20 de metri. Cauzal Pregitirea mea fizick era

lentd, dar cea tehnicl... M3 abtin s3-i acord vreun cali-
ficativ. Concluzia pe care am tras-o aste ci pregitirea fizicd,
viduvitk de aceea tehnick, nu prea face parale Intr-o can-
fruntare de prim rang. Sint hotlirith s mi reabilicez, adicd

Declaratia campi i e olimpi nu are nimic
comun cu umorul, ci exprimi purul adevir. De la campio-
natele europene de juniori din Polonia (septembrie, 1964)
oi pind in ajunul campionatelor europene de seniori de (a
Bud ( brie, 1964), Mihaela Penes a

Ezit putin gi-l in:reb:

-— Dumneavoastri sinteti noul antrener al Mihaelei Penes?

— Da, din juna trecutd.

Va sk zick, nu mai este profesorul Licsandru Pandele,
cal care a intrebat-o in 1961 pe Mihaela: «VYrel sk devii cam-

participat in aproape 25 de concursuri in tari ¢i peste hotare,
concursuri usoare yi grele, cigtigindu-le pe toate, chiar ¢i
pe acela de |a Tokio, unde i s-a decarnat medalia de aur,
la virsta de 17 ani. Dar, iatd 2 (a B inui
victoriilor sale este intrerupti: medalia de argint europeani
in proba de aruncarea sulitei.

Pe cit de mare ne-a fost bucuria cind am aflat cd Mihaela
Penes, participanti fird pretentii la Jocurile Olimpice de
la Tokio, a ixbutit sd-yi inscrie numele in palmaresul de aur,
pe atit de mare ne-a fost dexamigirea cind am aflat ci tocmai
®a, principala favoritd la campionatele eurapene de la Buda-
pasta, la aruncarea sulitei, a fost Invinsi!
nii, inceputd In 1981 cind a debutat in atietism,
coreapuns in 194 un virf de 60,54 m, i-a urmac
un declin: 59 de metri in 1965, S8 de metri in 1966. In loc
sd-i urmezxe un record mondial!l

Mi-am spus: hai si aflu adevirul!...

-

. e

O intilnesc pe Mihaela Penes, intr-o duminich dimineata,
in sala de atletism a 1.C.F.

— Cu ce ocazxie, aici!?

— Sint dentd a Insti lui de culecurk fizich. Am an-
trenament.

— Cu cine te antrenezi! Singurk?

— Nicidecum singurd! Cu noul meu antrenor.

pioani!». Ea i-a rispuns afirmativ, iar el a sfituit-o: «Atle-
tismul, aruncarea auliteils. Au apiruc unele neingelegeri
intre pedagog 3i elav, care s-au ac dupi Oli iad
de la Tokio gi au culmi dupi campi le europene de
ia Budapesta...

— Fostul meu antrenor mi critica foarte des ci nu lucrez

fici (a antr Rec . Dar, nu este mai putin
adavirat cid i dinsul lucra din ce in ce mai putin cu mine,
avind in pregitire o grupk mare de sulitage. Fiind campiocanid
olimpick ¢i aspirind gi la titlul de recordmani mondiali,
{-am rugat in repetate rinduri 83 nu-mi pretindi si lucrex
cot la cot cu inceplitorii, chiar dack oricare dintre ei este
de marae viitor. Ei vor progresa, eu voi stagna. Pind la urmi,
am inceput si mi antrener alituri de Lia Manoliu, incercind
sd transpun migcirile pe care le ficea aa, In timpul preghtirii
fizica specifice, de pe planul lansdrii discului pe acela al
suligei. §i tot aga, de la o zi la zaita, de |2 un antrenament
{a alcul, fird o indrumare competentd, in loc si-mi glefuiesc
tehnica, am ajuns si fiu Intrebati de adversarele male de
la Budapesta cum de n-am reugit sd-mi insugsesc o tehnick
cit de clt corectd. Cu o tehnick corectd, imi spuneau ale,
drumul spre rccordulmondial ar inceta de-a mai i un vis
pentru mine. Aruncirile mele bune, inclusiv aceea din finala
de la Tokio, au fost fructul unei intimpliri. Cici, trebuie
si recuneosc, incd nu sint familiarizatdh cu... tehnica! Se
spune cl proba de aruncare a sulitei este o loterie. Poate
sk fie gi aga, dar intr-un concurs mi s-a intimplae, ca si nu

si-mi continui ascensiunea latreruptd la Tokio. Prin ce chi?
Ale tehnicii. Sper ca dupi aceasth iznrnd sd iau in primi-
vard un start anorabil.

fi ascule gi pirarile noului ei antrenor:

— Pentru Mihaela Penes iarna aceasta va reprexenta o
dificultate in plus: ea va trebui sd sa «aclimatizeres cu mediul
de studentie ia |.C.F. Pe lingl efortul fizic i nervos pe care-|
impune (nstitutul, Mihaela Penes va trebui sik-gi continue
pregitiraa de sportivi de performanti. Ea are, dupd cite
am observat, multe lacune, nu numai in pregitirea tehnici,
dar chiar 9i in aceea fizicd specifici. Aceste phr{i negative
nu pot fi indepirtate cit ai bate din palme. Mihaelai Penes
i s-a imputace lipsa de elan in timpul arunciri. Ea poate avea
un elan gi de 7—8 metri pe secundd, dar aceastd viterd,
raportatd la gr @i, pr P inei | aceled fracgiuni
de secundi — cind i se di <bobirnac» sulitei — 0 musculaturi
in piciorul de frinare care i rexiste unei greutiti de aproxi-
mativ 7—800 de kilograma. Oricite haltere ar face, ea nu
va putea zjunge {a a asemenea forti. in aceased directie
este necesar 53 lucrim de aici inainte: si suplinim inceti-
nirea obiectivi a elanului printr-e desdviryire fizicd speci-
fick 9i tehniclk. Acesta va fi planul nostru tematic pentru
iarna In care vom pisi peste putind vreme.

Le-am urat ind ini
dar gi cit mai multh pelicull cu fotokinograme (n.b. — per-
sonal, cu mult timp in urmi, am insistat in directia existengei
acestor pelicule pentru ugpurarea automatizdirii executiei

Peste citeva secunde intrld in sald profesorul Titus Tatu.

spun c¢i aproape in toate, si am diferente intre arunciri in s, nu i ln timpul antr {or), in speranta
ci am aflat adevirul.

GHEORGHE COSTACHE

»Performantele mele sint
in urma cu doi metri'“

Gheorghe Costache si-a incheial sezonul competitional in 1965 cu un record perso-

. nal: 63,88 m laaruncarea ciocanuiui.In 1966 a debutat cu 61,76 m (aprilie). Au urmat: 61,42 m,

62,96 m, 64,40 m (mai), 64,31 m, 63,90 m (iunie), 64,82 (august), 64,88 m, 66,65 m (record

neomologat din cauzd cd ciocanul a avut coada mai lungad cu un centimetru), 66,04 m (nou

record national; v.r. — 65,55 m — nu-i apartinea), 64,42 m (septembrie), 66,10 m (nou
record national, octombrie).

— Cit ti-a planificat profesorul Constantin Spirfdon pentru acest an?

— 66 de melri. Am depdsit cifra planificatd cu zece centimetri. Dar antrenorul meu
mi-a spus ca dacd In iarna 1965—1966 as fi avul posibilitatea sd lucrez mai mult specific
(aruncdrii), as fi inceput curba ascendentd anul acesta de /a cea mai buni cifrd din 1965 —
63,88 m — realizatd In decembrie. Din cauzi cd iernile noastre sint foarte aspre, fucrul
specific In aceastd perioadd are o pondere foarte micd In antrenamente. De aici, «caderilen
fa fiecare inceput de sezon cu doi metri. Dacd, de pilda, anul acesta nu s-ar fi manifestat
din nou «cdderea» de doi metri, recordul ar fi putut ajunge la 68 de metri.

Am discutat cu profesorul Constantin Spiridon despre aceastd pierdere anuald de
doi metri. Mi-a aratat graficele din ultimii patru ani. Le-am privit si am constatat ca, Intr-ade-
védr, In fiecare an se pierd doi-trei metri din cauzd cd iarna nu sint conditii de lucru specific
In aer liber. Perioada de tranzitie si perioada pregdtitoare constituie cea mai mare piedicd
In calea realizérii unei evolufii progresive neintrerupte a performantelor. Au mai fost si
alte cauze care I-au Impiedicat pe Gheorghe Costache sd progreseze mai mult: numai 15
concursuri(in 1964 a avul 27 de concursuri), nici o parlicipare la concursurile de peste hotare
(cu exceplia acelora in care era vorba de echipd: Romania-Norvegia, B_alcamada etc.).
Poate federatia de specialitate va Intreprinde ceva in sensul acesta pentru iarna 1966—1967
si sezonul care urmeaza. N-ar sltrical




ZOLTAN VAMOS

,,La fiecare obstacol

pierd circa 3 zecimi!

Cele mai bune performante obfi-
nute de Zoltan Vamos In cele 13
curse pe 3000 obstacole alergate
In cursul acestui an (pind la data
plecdirii sale la intrecerile atletice
din Cuba — 9—10 decembrie) au
fost urmatoarete: 8:40,4 (Oslo), 8:41,2
(Bucuresti), 8:38,8 (Bucuresti), 8:34,6
(Budapesta), 8:34,0 (Budapesta). Ui-
timele doui performante, atletul
nostru fruntas le-a realizat in cadrul
campionatelor europene, ele con-
stituind noi recorduri ale Romaniei
(vechiul record care-i apartinea tot
fui din 1965, la Timigsoara, era de
8:36,0). Dar, In timp ce cu recordul
din 1965 Vamos Isi incheia anul
pe locul VIt In cliasamentul mon-
dial, cu cel de-al doilea de la Buda-
pesta el a coborit In acelasi cla-
sament mondial al anului pe locul
XH. L-am rugat s&-mi explice...

— Proba de 3000 m obstacole
presupune 28 de «treceri» peste
obstacole si 7 — peste groapa cu
apd. De groapa cu apd nu mai
piing. Nu ma pling nici de alergarea
pe plat, Intrucit imi pastrez ritmul
Intre obstacole cu destulad usurinté.
Dar cind ajung la obstacol, aici
incep s& pierd. Pierd circa 3 zecimi
de secunda la trecerea fiecdrui ob-
stacol. Nu stdpinesc bine tehnica
trecerii cit mai rentabile peste obsta-
col. Ma inalt prea mult, m& crispez,
ma dezechilibrez chiar, pierd inutil
din energie. Dac8 Inmultesc cele
3 zecimi de secundd cu cele 28
de treceri peste obstacole, ajung
la o citrd impresionanta: 8,4 secun-
de. Scizind cele 8,4 secunde din
actualul record, as ajunge la 8:25,6.
O performanta extraordinard, tinind
seama ca recordul mondial pe care-!
detine belgianul Gaston Roelants
este de 8:26,0. Dar acesta este un
calcul teoretic, si va rdmine teoretic
atita timp cit eu nu voi reusi, inainte
de a Imbatrini de-a binelea — daca-
mi este Ingaduit s& fac o glumi —
s3-mi perfectionez tehnica trecerii
peste obstacole.

— Totusi, prin prisma acestor
doud ultime recorduri, chiar dacd la
Budapesta nu ai obtinut decit locu}
VIl in finald, ai avut un an nu prea
sdrac.

— Dupd parerea mea, anul 1966
putea si fie foarte bogat dacad In
lunile mai si lunie accidentarea la

"‘6

genunchi nu ma transforma in sim-
plu .. spectator al intrecerilor atle-
tice. Pe lingd acest accident a mai
fost si numarul mic de intreceri
internationale cu adversari de cert3
valoare. Numai fa Oslo si la Buda-
pesta. Nu as vrea s3 fiu inteles
gresit de nimeni. Dar, simt nevoia
s-o0 spun. Australianul Ron Clarke
se anireneaza 6 luni, iar dupa-aceea
participd timp de doua-trei luni la
concursuri internationale esalonate
la intervale de 3—4 zile unul de
altul. El se antreneaza...concurind,
$i, concurind atit de mult, sansele
sale de progres si de noi recorduri
sporesc iIn mod normal. Noi, din
nefericire, sintem incd in stadiul
cd ne antrendm ca sd Invaldm sa
ne antrendm mai tare, iar obiectivele
mari, adicd concursurile «cap de
afis» ne sint anuntate prea rar.

— Cum 1iti vei petrece iarna
aceasta?

— Voi lucra foarte mult pentru
imbunaététirea rezistentei si a rezis-
tentei in regim de vitezd. Viteza, in
orice caz, dupd cum am stabilit
cu antrenorul meu, profesorul
Gheorghe Rugina, va trebui si-mi
asigure o compensatie la pierderile
provocate de trecerile peste obsta-
cole. Cu o vitezd Imbunatatitd voi
reusi sa imprim un tempo cu care
s3 pot coborl in 1967 sub 8:30,0.
O altd cale cétre aceastd cifrd va
fi si o participare mai deasa in
alergdrile pe 2000 m, 3000 m si
5000 m plat. Va fi o iarni... calda
pentru mine, deoarece nu voi avea
timpul sa-i simt temperatura ge-
roasd. Va fi o iarni pe care vreau
s-0 Inchei frumos la campionatele
europene de sald din Cehoslovacia,
in proba de 3000 m plat.

.In ziua in care am stat de vorba
cu Zoltan Vamos ploua cu stropi
mari, sufla un vint puternic si tem-
peratura mai avea putin pind Ila
zero grade. Vamos Isi consuma
nestingherit portia de 70 de minute
de alergare Intr-un tempo de 34 de
minute pe 10 000 de metri, pe pista
stadionului Dinamo. I-am strigat c3-1
astept la redactie, seara. A venit
la ora fixatd. F&rd nici o secunda
intirziere si fdrd... guturai. Zimbea
$i mi-a spus:

— Incé nu sint bitrin pentru Mexic!

Zoltan Vamos la un concurs traditiona) or i de clubul P inaikos pe¢

pista stadionulul din Atena car¢ a ghzduit prima Olimpiada modernd In anul 1886,

SERBAN CIOCHINA

»»Am nevoie de cit mai
multa fortal!*

Serban Ciochind este
unul din numele cu re-
zonantd europeand §i
mondiald din atletismul
nostru. In urmaia cu ani,
viizindu-1, nu-f{i venea
s3 crezi, auzind, cid va
deveni campionul gi re-
cordmanul tirii la tri-
plusalt, unul din cei mai
valorosi performeri
mondiali ai probei. Dar
ceea ce se spunea pe
atunci s-a adeverit mai
apoi. Din <aboratorul:
fird firme luminoase,
al profesorului Elias
Baruch, acest sportiv
(care in ultima zi a lunii
trecute a implinit 27 de
ani) a ajuns si fie si
campion, si recordman
(antrenorul Baruch va
inscrie in viitorul apro-
piat la startul marilor
performante 3i alte nu-
me, cum ar fi fragii Va-
leriu gi Grigore Riut,
Gunther Blos). In pri-
mdvara anului acesta,
la campionatele euro-
pene de sald de la Dort-
mund, Serban Ciochini
a realizat 16,43 m —
record curopuin pe te-
ren acoperit. Recordu-
lui sdiu in aer liber sta-
bilit in anul Olimpiadei
de la Tekio — 16,28 m,
i-a mai adiugat, tot in
1966, alti centimetri, de
dous ori: la campiona-
tele europene de la Bu-
dapesta — 16,42 m si 1a
Sdiptimina internatio-
nalé preolimpicid» din
Mexic — 16,46 m. Era
de asgteptat ca dupid re-
cordul de 1a Budapesita,
obtinut In calificiri, Ser
ban Ciochind sii reu-
seascd In finald /8 urce
pe una din treptele po-
diumului european. A-
cest lucrwnu s-a intim-
plat, intrucit dupi suc-
cesul din calificéri el s-a

identat. L.a Bal ia-
da de la Sarajevo, spor-
tivul romadn, restabilit,
il invinge pe campionul

european, bulgarul Stoi-
koski, iar cu cel de-al
doilea record, la Ciudad
de Mexico, 2 obtinut me-
dalia de argint preolim-
pici, intrecindu-1 pe po-
lonezul Iaskolski, cel mai
bun performer mondial
al anului (16,76 m).

— Ce-a fost a fost! Ce
vei face In iarna aceasta?

— Calitatea domi-
nantd a majoritigii tri-
plusaltistilor este viteza.
Antrenorul mi-a hird-
zit forta. Aga cé voi lucra
foarte mult pentru fortad
nepirdsind in timpul ge-
nuflexiunilor halterele
care merg pind la 155 de
kilograme (antrenorul
meu pretinde cé triplu-
saltul nu este o proba
a... delieatilor). Nu veoi
neglija, insi, nici un mo-
ment, imbunitidtirea vi-
tezei 3i a supletei. Forta
si viteza Imi dau de-
tenta, iar exercitiile pen-
tru suplete vor repre-
prezenta elementul
compensator dupid lu-
crul cu haltere. Toate

acestea la un loc ma
vor ajuta sil iau cit mai
multe starturi reugite in
marile b#tdlii care ur-
meazi, prima flind cam-
pionatele europene de
sald din Cehoslovacia,
din luna martie, unde
am de apirat titlul de
campion. Daca pista va
fi de aceeasi calitate cu
aceea de la Dortmund,
voi incerca si-mi de-
pésesc recordul. In iarna
asta Imi va fi foarte fo-
lositoare o sedere la
munte, circa trei sipti-
mfini, unde si-mi petrec
concediul de odihni in
compania... halterelor gl
a schiurilor. Sper ca in
19867 ad& nu mai sufidr
nici o accidentare. Dacid
nu survenea accidenta-
rea de la Budapesta, care
mi-a Intrerupt ascensiu-
nea tocmai cind eram
in maximum de formi
sportivi, m-as fi ina-
poiat de la seuropene:
cu un record in jurul
cifrei de 16,70 metri.

1i dorim aceasta cifra.

Pagini realizate de HORIA CRISTEA




«SINCRONIZARE»
Foto: STAN PETRE — Bucuresti

SUPORTERII

Eroii filmului: Bujor
Hdlmdgeanu (dreapta)
— conducdtorul gale-
riei dinamoviste  gi
Horia Cdciulescu (stin-
ga). virful grupului fe-
roviar. Actiunea se pe-
trece in tribunele sdlii
Floreasca, arhipling.

Fluierul arbitrului a
declansat jocul frunta-
sele voleiului  romd-
nesc: Dinamo si Rapid.
Interpretii nostri urmd-
resc atent fazele der-
biului (foto 1). Echipa
Dinamo a pierdut (foto
2), dar, cum totul a
decurs in limitele de-
plinei sportivitati, cei
doi «cunoscutin se fe-
licitd reciproc la sfirsit
{foto 3).

«BRONZ SPORTIV»
Foto: PAUL ROMOSAN

JPUISORUL"
ISI 1A ZBORUL

in tricou si maieu, sportivul
constanfean MARIAN IULI-
AN a executat primul siu
zbor. Vrea sa devind campion.

ta trei ani abia impliniti,

MAI IN GLUMA, MAI iN SERIOS

Microrinduri sportive

® Jucdtorii schimba terenul, si nu-i... uzeze?1?

@ Sulifasa este arcul... sulitei.

® Pe Bucegi si... Babele sint alpiniste.

® Dundrea nu joacd fotbal pentru cé nu are por{i requiamen-
tare; ale ei sint de... Fier.

e Tandemul este un cuplaj... ciclist.

@ Daca femeile ar face box, categoria cocos s-ar chema
categoria gaina?

Titi GHEORGHIU-Vaslui

BASCHET

stiinfenilor cu scorul

le Inail de |

INTRE MARINAR

lubitorii sportulni de pe
litoral au aplaudat zilele
trecute partida amicald de
baschet dintre membrii
echipajului navei engleze
H.M.S. Lowestof: gl echipa
A.S.A. Marins din Constan-
ta. Victoria a revenit con-

56—24 (24—4). Dupd cum
se vede, spartul nu este ne-
glijat nici pe mare. Echipa-
jul navei mal are echipe de
fotbal, de rughi gi de hochei.
La fiecare escals caietul in-
tllnirilor internagionale se
completeazi. In fotografie.

westofi

" CONCURSUL NOSTRU DE FOTOGRAFII

«OLIMPIC 1980»
Foto: ROMULUS BOZOSAN — Gherla

rea meciulul —1in rindul de
jos echipa navei H.M.S. Lo-
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ATI VA

vi-l prezentim
dalion.

NU, ACEASTA NU E MINGEA...

Imaginea de fotbal de mai sus a fost surprinsi

la meciul disputat r t la Bruxell intre
echipele Belgiei si Frantei, partidd cigtigata cu
2--1 de cidtre fotbalistii belgieni. Este, daci
vreti, o fazdi destul de banali. Interesantd ¢
doar forma... mingei la care au sidrit jucitorii.
Dar aceasta nu este mingea adeviratd ci una
din sferele metalice ale uriagului Atomium
argintat care domind intregul stadion. Una din
farsele aparatului de fotografiat...

»HAI FRANTA*“?

Daci da, probabil ci ati fost tentagi si
credeti c} isprivile galeriei franceze au
fost serios exagerate. Dar, cu prilejul
meciului de rugbi Rominia—Franta, su-
porterii jucitorilor francezi, grupati in
tribuna stadionului Republicii,au fost a-
proape identici cu cei din film. Tot gili-
giogi, tot cu stegulete gi ciriitori si bine-
ingeles cu nelipsitul lor cocos alb pe care

-l -

ZUT FILMU

si dumneavoastrd in me-

S.0O.S.
NUFERI

Unde o fi iesirea?
— par a intreba ti-
nerii din schif. Cir-
maciul acestui echi-
paj al Clubului Acva-
tic din Columbia bri-
tanica intoarce ca-
pul: el cautd in za-
dar urma marcatd
de ambarcatiunea
sa. Fotografia de-
vine ostfel un ade-
vdrat moment-ta-
blou: «canotori in-
tre nuferi», care l-ar
fi inspirat desigur si
pe marele pictor
Claude Monet.

FARA CUVINTE

Desen de V. CRAITA

MARELE
PREMIU

Nu de mult, la Bruxelles,
a avut loc un interesant con-
curs international de cilirie.
in fotografia aliturata vi-l pre-
zentim pe ciliretul francez
Navet care, impreund cu calul
Luma, a cistigat marele pre-
miu la sdrituri peste obsta-
cole. In timp ce Navet pri-
meste bucuros cupa decer-
natd invingitorului, nobiluf
pur-singe infruntd, mindru si
el, blitzul fotoreporterilor.

O AMINTIRE

Cunoscutul rugbist
francez Michel Crauste
nu a mai jucat in echipa
Frantei, victorioasi la
Bucuresti. Motivul? Fos-
tul cpitan al XV-lui fran-
cez s-a retras din activi-
tatea competitionali. Fo-
tografia pe care o publi-
cim este una dintre nu-
meroasele amintiri fru-
moase ale lui Crauste:
sdrbitorirea ultimului siu
joc international victarios,
impreund cu colegii sii
de echipi.

RIND LA... PATINOAR

La Amsterdam s-a inaugural de curind noul
patinoar artificial «Jaap Eden». Evenimentul a fost
primit cu bucurie si interes deosebit de cdlre nume-
rosi tineri care, pur $i simplu, au format adeva-
rate... cozi In fafa intrdrilor. lata-1 In fotografia de
mai jos, pe campionul mondial Cees Verkerk des-
chizind una din porlile patinoarului. Sub aceastd
imagine — un aspect de la antrenamentul lui Ver-
kerk pe noua pista.
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Multitudinea competitlilor
desfigurate In acest an, dintre
care uncle de o amploare deose-
bité (campionatele curopene dc
senlori, juniori,sald, jocurile
C Ith-ul l’ ip & e
preolimpici), ca ¢i cresterea

iderabild a turllor in-
ter-tari, este pe deplin justifica-
td de doringa de & sz arunca in
latrecere pe pista de atletism,
tot mai mulgi atleti, de a-i roda,
de a pregiiti astfel garaituri
nol pentrn viltearele intreceri
olimpice. A legit tot mai mult
in evidenti temdinga genmerald
de improspitare a loturilor di-
feritelor natiuni, printr-o infu-
zile de elemente tinere yi deose-
bit de talentate, astfel cil afntem
in masurd si afirmim cid a
apdrut o noud generatic de atleti.
Vom cita numai citeva aumc
care acum citiva ani erau com-
plet mccunascute, iar acum sint
in virful piramidei mondiale:
Ana Hmelkova, Vera Nikolici,
Jurgen Hasse, Jacques Ma-
dubost, Roger Bambuck, Art
Walker, Detlev Thorith, Bill
Toomey, Russ Hodge etc.

Pe plan individual, trei atlegd
s-au detagat prin ¢ 1] le re-
alizate In acest an. Este vorbu
de australianul Ron Clarke
(13.16.8 la 5 000 m) i de ameri-

capii Tommy Smith (18,5 Ila
220 yarri) ¢ Jim Ryun (1.449
1a 880 yarzi gi 3.51.3 Ia 1 mil&) —
toate noi recorduri momdiale.
de o mare valoare. Alfi atleti
care meritd a fi remarcati pen-
tru recordurile reslizate sint
Gaston Roelants, John Pennel,
Frances Davenport, Bill Toomey,
Michel Jazy etc.

Ceea ce s-a putut remarca
pe plan mondial este faptul cé
se abservi o grupare la un nivel
tot mal inalt, plafonul recordu-
lai mondial flind din ce In ce
mal greu de doborit, pe misuri
ce cifrele ating o barierd sape-
rioaré. Nivelul celui de-al 10-lea,
al 20-lea, al 50-lea performer
mondial a atins astdri cifre
extraordinare i numai simpla
citare a cltorva rezultate ale
localui 20 de pild&, exclude
orice comentarii: birbati: 100 m
10,2; 110 m garduri 13,8; greu-
tate — 18,74; disc — $9,02;
femei: 100 m 116; 200 m —
238; 400 m — 54,0; 800 m —
2 : 05,8; 80 m garduri 10,8; indl-
time 1,72; lungime — §,25.

Nu este sici locul pentru a
publica cele mal bune perfor-
mante mondiale ale snului, ne
vom rezuma doar la CLASA-
MENTUL DE MAI JOS. TA-

AR
(S
v W'

BELUL CUPRINDE NUMA-
RUL TOTAL DE ATLETI SI
ATLETE, PE CARE Il ARE
FIECARE TARA, CLASATIIN-
TRE PRIMII 10 DIN LUME.
Acest clasament, un fel de
esentd a calitdtii, ne araté care
este raportul de forte pe plan
mondial Ia cel mai Inalt nivel
al perfermantelor atletice ac-
tuale. Din el putem remarca —
dacd compardim cu datele ani-
for trecutl — valoarea diferite-
lor tiri. Astfel, o grupd, In real
progres fagé de 1985, cuprinde
pe R.D.G., Franta, R.F.G., Un-
garia, S.U.A. O a doua grupi,
in stationare, dar la un nivel
foarte ifnalt de ansamblu (Po-
lonia, Cehoslovacia, Australia)
¢i In sfirgit, ultima grupd cu
téri In usor regres {(Finlanda,
Suedia, U.R.S.S.,, Anglia).

Pe de altd parte, trebuie re-
marcatd cregierea vertiginoasd
a atletismului din majoritatea
térilor africane (Kenia, Etiopia,
Ghana, Nigeria, Ciad, Tunisia),
din America Centrald (Cuba,
Jamaics, Trinidad, Porte Rico),
din America de Sud (Venezuela,
Columbia). Toate aceste tiri
var fi cu siguranti outsidere
puternice Ila multe probe iIn
1968 ¢i este mai mult ca sigur

in 10 ani de activitate competitionald
am consacrat é luni din 12 antrenamen-
tului. Intr-o 2zi m-am apucat s3 fac
statistick. Cred ci am stribituct Inot

mai mult de 16 000 de kilametri, adicd
distanta care separd Australia de Euro-
pa. Cine a trdit In lumea baxinelor de
performanti va intelege de ce un inoti-
tor magnific ca John Konrads a putut
suferi esecuri din cauza lipsei da antre-
nament i nu se va mira ci marii antre-
nari li selectioneazi pa viitorii campioni
dintre copiii de 10—11 ani. De mulitid
vreme Australia «produces inotitori in
propartie de masi. Noi incepam sl pre-
lucrim ia de timpuriu, uneori
inainte de virsta da 10 ani, gi din an in
an cei care se disting sint in ganeral
mai supli, mai iuti, mai voinici.

In coea ce ma priveste, Inch de mick
am simgit ci am o stranie allbiciune
pentru apd. Din momentul In care am
intrat In api, md simt In elementul meu,
destinsd yi satisflicutd. Dacl m-a suplrat
cineva pot inota clteva lungimi de baxin.
Si atunci, cind ies din apd uit complet
motivul preocuplrilor mele. Natatia
mi-a procurat multe satisfactii, clci
ea m-a ridicat dintr-un mediu foarte
modest, mi-a parmis sk fac chiktorii
minunate gi mi-a adus multi glorie. Dar
nu am avut doar je. Eu am investit
enorm in acest sport, i-am consacrat
tot timpul meu liber, viata mea. Ani
in gir dormeam lingd o piscini, Inotam
inainte de a merge la lucru, dupi ce
ispriveam, Inainte de a mi cuica. Acea-
sta pr [ b ik enormdi, si Y
tate ¢i sacrificii. Am trldit, cum s-ar
spuna, inotind.

Acum, cind am participat la trei Olim-
piade, cariera mea de campioank s-a
incheiat. Printre suvenirurile pa care
{lecam pistrat din diferite cllitorii —

P Ft oo Tt
diplomae, rochii — se afld gi o rochie de
mireasd, cumpiiratd de la celebra cash
italiank de mode: «Surorile Fontana». O

DAWN FRASER

MINUTUL

(1)

CEL MAI LUNG

DIN AMINTIRILE UNEI CAMPIOANE OLIMPICE

rochie foarte al td, toaed in d H
flicutd de mind, cu nuante roz-pai. Cit
mi-am dorit s-0 port. Dar cisitoria pen-
tru care a fost comandath n-a mai avut
loc ¢i pink la urmi am diruit-o unei
nepoate. Asta face parte din tributul
pe care-l plitesti uneori spartuiui. Am
fost ¢i Indrigostith de mai mulite ori.
Timp da trei ani am fost fidelk unui tim-
plar care era gi un axcelent inotitor.
Apoi am stat logedith doi ani cu un do-
char din Sydney, inainte de a cidea de
acerd ci nu mai am nevaie de rochia
surorilor K Unii din pr: d

mei au foet indepirtati de cilicoriile
male nelncetate, altii aveau impresia
ci-3i piard identi d ind (1]
aampicanei Dawn Fraser», iar unul din
ei, un rugbist tare voinic, cu care am
fost {a plaje, a declarat di nu poate su-
porta ca au sk inot mai bine ca el. Am
primit gi {te prop i de cisd ie
prin carespondentd. Un tindr fermier
din districtul Wimmera, mi-a trimis o
fotografie, care-l inflitisa in mijlocul
cirezifor sale. Yacile aveau un aer fer-
meciitor, dar eu l-am refuzat. In sfirsit,
antrenind i pantru Oli iada dea la
Tokio, I-am cunoscut pe omul lingk care
sper sk-mi triiesc o a doun viagid, poate

cea adeviirati, in care voi fi o fosti cam-
pioani, dar cotie ¢i mami. (n.r. D. Fraser
aste acum mama unei fetige).

Intrarea mea in gcoala de inot a lui
Gallagher a coincis cu o adeviratl revo-
lutie In natatia australiani. Gallagher gi
colegii aki — Forbes, Carlile, Frank Gut-
hria si Sam Herford, ca gi profesorul
Frank Cotton, ficeau parte dintre pio-
nieri. Erau adevirati savanti care explo-
rau un teren nou gi au eram unul din
«cobaii» lor. john Henricks — era un
altul. Profesorul Frank Cotton |-a dus
apoi cu el la universitatea din Sidney,
pentru a-l supune la o serie de examenae.
Cotton incerca si determine exact fac-
torii care alcituiesc valoarea unui spor-
tiv de mare performanti. El studia be-
xari, cicligti, atlati, visiagi, dar se intere-
sa mai cu d bire de Atori. L}
este inainte de toate lupta dintre un
sportiv si un element al naturii. Alti
factari — tactica de exemplu — au 0 im-
portan¢i mai micl decit in aite sporturi.
Cred ch este cazul si amintesc ck natagia
australiand cunoscuse o perioadd sum-
brk in anii precedenti.

Incopind de pe vremea lui Freddy
Lane, Frank Beaurepaire, Cecil Healy
si Fanny Durack, noi am fost considerati

totdeauna o tard de Inotitori. Dar din
1924 si pind la Jocurile Olimpice de [a
Helsinki (1952) nici un australian nu a
mai cigtigat vrea medalie de aur. La
Jocurile din 1936 am avut doar un finalist,
iar Ila Helsinki, John Davies a cigtigat
proba de fluture, insk restul echipei nici
aus-a vizuc. Din anul 1953 sportul austra-
lian a Inceput insh si sufere schimbiri
mari 3i eu mi {isasem prinsd, cu tot
entuziasmul, in virtejul acestor schim-
biri.

Doi dintre antrenorii echipei Austra-
liei, Bill Phillips si Syd Grange 1e intorse-
sard de la Helsinki cu convingerea ci
inothtorii australieni nu lucreazd aufi-
cient la capitolul pregitirii fizice si
acesta ar fi una din principalele cauze ale
esecului. in Australia, sportul era mai
degrabd un pretext pentru reuniuni ve-
sele. S-a dovedit ci nu aste suficient sk
inoti un 3 it de kil tri
dar, ci acesti kil vi trebuia igi
printr-un inot corect, flicut cu toatd
convingerea si intensitatea. Fostul cam-
pion, Campbell si profesorul Frank Cot-
ton au stabilit un plan aminuntit pantru
redresarea g§i dexvoltarea natagiei
australiene. Citiva antrenori enturiagti

au fost aj i sk se e lusiv
formirii viitorilor campioni. S-a hotdrit
ca inai fiechrai Olimpiade, echipel

australiene si fie supuse unei pregitiri
foarte sericase In climatul tropical din
Queansiand.

Accentul s-a pus pe antreanamentul
fizic. Stilul, tehnica, tactica toate acestea
sint desigur importante. Dar daci Au-
stralia a ajuns si fie la un moment dat,
(a natagie prima din lume, aceasta se
datoreazd in special unei pregitiri fizice
¢i morale, pregitire aseminitoare celei
pe care Harry Hopman o impunea
juclitorilor de tenis.

Adaptare de |. GOGA
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N FOTOGRAFII:

1. — Ultimul tur din cariera unuia dintre cel mai prodigiosi atleti al ultimulul decaniu. Francezul Michel
Jazy tsi Incheie cum nu se poate mal strdlucit cariera atleticd. Ultima cursa; record mondial la 2 000 m. Foto-
grafii sint la post pentru a imortaliza momentul.

2. — O noud graniti a fost trecuti! Stafeta de 4 x 400 m a SUA a reusit s& coboare sub 3 min. realizind
2.59.6, ceea ce revine la 0 medie de 44.9 pentru fiecare alergéitor!l...

3. — Celebrul cuplu Romuald Klim (URSS) campion olimpic si european si Gyula Zsivotzki (Ungaria)
recordman mondial ia aruncarea ciocanului.

4 — Dublu camplon balcanic, atletul nostru Adrian Samungi a reusit o perfarmantd promitatoare la
saritura in lungime: 7,71. Clteva victorii internationale, canstanta gi perseverenta sint o garantie pentru rezu!-

tate viitoare tot mai apropiate de 8 m.

5. — Atentie Clochin&! Acest tindr siritor se anuntd ca principal lavarit {a viitoareie Jocuri Olimpice. Se
numeste ArthurWaiker (24 ani — 1,88 m — 72 kg) ¢i a realizat 16,74 m la triplusalt.

6. — Simpaticul alerg#tor belgian Gaston Roelants a doborlt doud recordurl mondiale — |a 1 or8 3i 20 km.

1. — Tommy Smith cel mai rapid alergitor din lume (22 ani, 1,80 m — 73 kg) a realizat 19,5 (a 220 yarzi In
linie dreapth ¢i 20,0 la 200 m cu turnant4.

8. — La numal 19 ani tindrul atlet american Jim Ryun a doborlt clteva recorduri mondiale |14sind s se intre-

vada posibilitdti mari pentru 1967.

9. — Cuplul Kelno-Temu din Kenla, care |-a Intrecut pe Ron Clarke.

cid recoltar lor In Mexic va fl
apreciablii.

Vorbind despre nivelu) mereu
crescind al atletismutul interna-
tional, este necesar a ardta cd
numai prin munca exclusivd a
atietilor nu a fost posibil acest
progres. S-a imbuniitdgit gl se
perfectionenzd continuy «arse-
nalul: atletic, Incepind cu in-
stalatiile §i materialele de con-
curs, pistele de bitum, cercurile
de arunciiri cu suprafata de ogel,
echipamentul diferengiat pe
probe 9 peatru diferite situagii
atmosferice ¢l terminind cu asa-
numitul «antrenament invizibil
care cuprinde, printre altele,
pregitirea psihologicé, medica-
14, maseuri, alimentatic dife-
rentiatd, pe probe, mijloace de
recuperare a efortului, erbitri,
probleme personale etc. Rezul-
tatele din atletiamul contempo-
ran iyl gisesc tot mal mult
explicagia prin utilizerea mij-
laacelor suxiliare necessre des-
figurdril activitdgll de pregi-
tire 1a cel mai inalt nivel al
pretentiilor. Aceasta nu tnseam-
nd cd odatd toate aceste pro-
bleme rexolvate, performangele
masari au venit de Ia sine. §i In
acest sens, campionatele euro-
pene de la Budapesta ne-au

dat un réspuns strifucit Is in-
trebarea privind felul cum reu-
sesc atletil stréini asemenea re-
zultate. Cantitatea de muncd
depusd de cei mal mulyi dintre
el, lath rdspunsul ¢i explicagia
performantelor acestora. Imbi-
narea unul volum de muncé
cu ces mal adecustd intensi-
tate de efort, cu cregterea trep-
tatd §i gradatd a acestor indicl,
imbinatd c¢u un control conti-
nuu medical-biochimic, au dus
la salturi ool in atletism. In
ultimd instantd este vorba de
imbunitdtirea §i de cregterca
calitdgii 91 camticdtli de munca
depusd, imbinatd cu perseve-
renta sportivului ¢l cu pricepe-
rea antrenorului.

NICOLAE MARASESCU

8—10. Frania
Anglia
Japonia

11. Cahoslovacia
12. Canada

13—-15. ROMANIA
Italia
Jamaica

16—20. Finlanda
Trinidad
Africa de Sud
Noua Zeelandd
Bulgaria

21—26. Suedia
R.P. Chinezd
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27—37. Venszuela
Coasta de Fildey
Ghana
Porto Rico
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Norvegia

NOTA. Menfionam ci atletis-

mul se practici pa glob

In 1215 setate ¢i dintre
, numal 37 au
sii-gi numera cel
putin cite un atlet, prin-
tre cele mai bune 10 va-
lori mondiale la fiacare
probi.

Reghin)
ghiar:

magazinele de specialitat.

materiale sportive:

® BOCANCI PENTRU TURISM ¢ BOCANCI
SCH! POPULAR e BOCANCI SCHI
IANA o BOCANCI SCH! BRASOV e BO-
CANCI SCHI CAMPION e BOCANCI SCHI
FOND e GHETE CICLISM IMBLANITE o
GHETE PATINA) ARTISTIC ¢ GHETE HO-
CHEIl e GHETE BOX.

- Regidnes” Pures
str. MihgEV

cu rajioane de

PO-

SPORT
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campionul si

" record mtzy’ -
nostru lasefi-

| pluisalt ridica '
:mu de tone
peptru enti-

trl in pluss

(in interiorul revistei — re-
portaje cu pregitirile pentru
Jocurile Olimpice din Mexic
ale atletilor Mihaela Penes,
Gheorghe Costache, Zoltan Va-
os si Serban Ciochind).

Foto: PAUL ROMOSAN




