p. Ghita (stingd) si A. Majai intr-un schimb de directe, cu prilejul finalelor campionatelor
k nationale disputate anul trecut

Tragerea

la sarfi

Pregatirea e’ “sUBSEMNUL
psihologica "CERCURILOR

a olimpicilor MOt

OLIMPICE

a fost animata pentru 19727

a decis

Perechile” finalelorde Dor

La sediul Federal® Ro-
mane de Box a avut loc, in
prezenta a numerosi antre-
nori, tragerea la sorti a_me-
ciurtlor din finala campiona-
telor de seniori. Au fost scoa-
se din urna urmatoarele nu-
mere : SEMIMUSCA, 1. I
Nica (Oradea), 2. P. Ganea
SBuc.), 3. St.  Lazar (Buzdu),
. A’ Mihai (Buc.), 5. M. Lu-
mezeanu fBuc.)_, 6. S. Lazar
gC|{J)), 7. 1. MlhallesculSBuc.),
. V. Dragan (Buc.). MUSCA,
1. C. Ciuca (Buc.). 2, C. Po
Tlmlsoara?, 3, P. luga %Buc.,
. D. Davldescu (Buc.), 5. Fr.
.Molnar (Brasov), 6. A. Cojan
Buc.), 7. I. Nicolau (Buc.), 8.
. Gruiescu (Buc.). COCOS,
1. I, Lungu_(Buc.), 2. V. lva-
novici ( ulg, 3. " Gh. Puscas
(Resita), 4. St. Ispas (Buc.), 5.
N. Giju (Buc.), 6.  C. Dumi-
tr-ascu gCralova), 7. V. Kiss
(Bucl.g, .. P. Nedelcea (Resi-
ta). PANA, 1. 0. Gorea (Buc.),
2, Aurel Simion (Cimpulung
Muscel), 3. Gh. Drugd (Bra-
sov), 4. A. lliescu (Constan-
ta), 5. C. Buzuliuc (Buc.), 6.
L. Gorea (Reghin), 7. C. Cru-
du (Buc), 8. N. Moldovan
Reghin). " SEMIUSOARA, 1.
sh.” Badoi (Buc.). 2. I. Cos-
tin (Timisoara). 3. N. Deicu
(Buc.), 4. Gh. Rosea (Cimpia
Turzii), 5. P. Pacurarli_ (Ga-
lati), 6. M. Goanta (Cra_lovag,
7.7°Gh. Rotaru (Ploiesti), 8.
C. Cutov (Buc.). USOARA, L

Dinu (C-ta), 2. A. Serban
Cimpia Turzil), 3. V. Prodan
Buc.), 4. Gh. Ene (Buc), 5.

. Dumitrescu (Buc.), 6. M.

Sévescu .(Galatig, 7. V. Ma-
nea (Cralova?, . V. Antoniu
Buc.). SEMIMIJLOCIE, L.V.
ilberman (Buc.), 2. Gh. Vlad
Buc.), 3. Al. Popa (Bucc.g,.4.
. Hodosan (Buc.), 5. C. Ghita
Buc.), 6. D. Roman BréllaR,
. N.” Stresina (Brasov), 8. A
Majai  (Cluj). MILOCIE U-
SOARA, 17 I. Covaci (Buc.),
2, Em." Constantinescu (Cra-
iova), 3, Gh. Calin glasu 4,
Al. ‘Matius (Buc.), 5.

(Buc.), 6. D. Gainaru g'l'g. Mu-
resll_,)_ 7. V. Badea (Buc.), 8.
I. Pitu (C-ta). MIJLOCIE, 1.

A, Nastac (Buc.), 2. A. Tarpai
Cluj)), 3. V. Tecuceanu
Buc.), 4. I. Olteanu (Buc.), 5.
H. Stumpf gBuc.), 6. I. P
trea (Buc.?},_ /. T. lvan Buc.?,
8. Gh, Chivar éBuc.). SEM
GREA, 1. M. Constantinescu
(Buc.), 2. S. Schiopu (Craio-
va), 3. P. Cojocaru @uc& 4,

5. P. Cim-

. "Monea (Buc.g,
peanu (Buc.), T. Burada

Cimpia Turzii), 7. Gh. Preda
C-ta), 8. V. Trandafir (Buc.),
REA, 1. V. Mariutan (Buc.),
2.. A. Cambur (Braila), 3. 1,
Sanatescu (Craiova), 4. A.
lancu (C-lung Muscel), 5.Gh.
Birtu (Craiova), 6. N. Motoc
(Buc.), 7. N. Dineu (Tg. Mu-
res), 8. I. Alexe Buc.i
VOR BOXA NUMERELE
1—2, 3—4, 5—6 si 7—8.

O data cu disputarea fina-
lelor de seniori se vor intre-
ce pentru titlurile de cam-

Conf. univ. Paul POPESGU-NEVEANU

pioni si_boxerii juniori, de la ,hDeSprev o adevaratd pregatire
categoriile  pana si  grea. psihologicd nu se poate vorbi, decit
Fand. 1. P. Dobrescu (Brai- din momentul cind este Tncredintata
la), 2. C. Murea ﬁBuc.), 3. C. psihologilor".

0. Rusit
na (Cugir), 6.
Kelemen (Tg. ures%.
Grea. 1. I. Dascalu (Buc.), 2.
C. Zelinca ClUj?, KAV
Schimbenschi (Bréila), 4. Gh,
Dudu (Medgidia), 5. P. Seara
(Botosani), 6. D.. Bucur_(Boc-
sa), 7. V. Lehadus (Galati).

Bumb (Brasmé),
'&C-t,a), 5. A. Bar

Presupusii olimpici
nu vor dormi linistitl...

Etapele de pregatire a_bo-
xerilor nostri care vizeaza un
loc In avionul ce-i_va deplasa
la Oividad de Mexico, au fost
stabilite cu precizie la ince-
putul acestui an. Una dintre
ele s-a incheiat de curind, cu
prilejul dificilului turneu in-
ternational din Olanda. Alta,

la fel deimportant, la fel de

Romania a invins din nou
Cuba la baschet: 69-59

Fara aportul lui No-
vac, Savu_ si  Tardu
(accidentati), se pérea
ca reprezentativa mas-
culina de baschet a
tarii noastre va avea 0
misiune deosebit de di-
ficila_ in fata echipei
Cubei, cu care s-a In-
tilnit aseard, n meci
revansd. =~ Mai  mult
chiar, primele 15 mi-
nute au confirmat une-
le presupuneri pesimis-
te. Oaspetii au dominat
panourile, au contra-
atacat cu succes si au
condus aproape perma-
nent in aceasta perioa-
dd (min. 6: 12—7,
min, 12: 21—15). Dar,
introducerea lui_Nosie-
vici Tn locul lui Viciu
s-a dovedit inspirata.
Excelent condusa de
Albu (care a si Tnscris
16, puncte n_prima re-
priza), selectionata ro-
mana reface terenul,
preia conducerea i,
treptat, se distanteazad,
ajungind_ca in min. 37
sa obtinda un avans de
20 de’ puncte: 65—45.
In final, unele modifi-
cari_ In formatie au
slabit potentialul echi-

pei noastre si au dat
posibilitate cubanezilor
sa refaca din handica

Jekely

si-a depasit adversarii
sl patrunde spre cos.
Foto: T. ROIBU

nscrig: ALBU 20, NBSIEVICI 14, CERNEA 13, Jekely

11, BIRSAN 3, Diaconescu 6,

Ruhring 2 pentru Ro-

mania, respectiv. Cuesta 4, RUPERTO 9, Gonzales 6,
CHAPPE 5, Canizares 5, Calderon 4, Perez 8, Valdez 2,
GARCIA 10, Del Poso 6. Au arbitrat bine Gh. Dinescu

si Gh. Chiraleu. (d. st.).

Trimisul nostru special la Brno,

|. DUMITRESCU, transmite:

DINAMO LUPTA PENTRD
AL TREILEA TROFEU ,CCE'

_Luni dupa-amiazd, voleiba-
listii dinamovisti au sosit in
frumosul oras Bmo, cunos-
cutd gazdd a  numeroase
tirguri internationale, unde
miine (n. r. astdzi) fsi vor
apara, 1n cel de-al ‘doilea
meci_al finalei C.C.E. la vo-
lei, Tmpotriva formatiei lo-
cale Spartak, sansa de a cu-
ceri, pentru a treia oara, Si
definitiv, pretiosul trofeu. O-
boseala drumului a fost re-
pede uitatd si, la citeva ore
dupa _aterizare, voleibalistii
romanj, au facut un antrena-
ment " de acomodare Tn sala
stadionului  Municipal, unde

miercuri la ora 15 (ora 16,
ora Romaniei), va avea loc
partida cu Spartak. Meciul

a stirnit vii comentarii in
presa cehoslovaca.
Antrenorul _ echipei  Di-

namo,_S. Mihdilescu, ne spu-
nea ca elevii lui se simt bine
si el spera intr-o compor-
tare remarcabila a _echipei,
astfel Tncit sa nu mai fie ne-
voie de incd o deplasare in
orasul belgian_La Louvierre,
pentru al " treilea joc.
Asta-seara sint asteptati sa
soreasca  arbitrii  iugoslavi
Trhulea si Isailovici,

grea, va avea loc de la 27 mai,
cind aproape 100 de pugilisti
isi vor disputa titlurile de cam-
pioni nationali pe anul 1968.

Finalele campionatelor con-
stituie, intr-adevar, un foarte
sever criteriu de selectie pen-
tru J.O. In cele cinci reuniuni,
programate pe ringul stadio-
nului _Republicii, vor evolua,
ou mici exceptil, tot ce are

R. CALARASANU

(Continuare Tn pag. a 4-a)

sufietului

Conf. univ.
M. EPURANs

,»Aspectele  psi-
hologice ale pre-
sportivilor

gatirii

ludith MOSCU
cercetatoare stiin-
tifica :

,»Nici  Institutul
de psihologie al
Academiei nu a
fost solicitat pen-
tru pregatirea o-
limpieilor*,

sint Tmpinse din-
colo de periferia

preocuparilor".

Or. lan BUCEA — psihiatru — Cluj :

Psihoterapeutul este un fel de sculptor al

omenesc".

IN PAGINA A 2a

Nationalele de lupte

incepind de  vi-
neri, pinda duminicg,
cei mai buni lupta-
tori de la stilul gre-
co-romane _ din In-

1968. In sala Dina-
mo din Capitala ca-
petele de afis la fie-
care categorie le de-
tin _componentii lo-

treaga tardsevorin-  fului olimpic prin-
trece pentru desem- tre care S. Popescu,
narea  celor opt | Baciu, N. Marti-
campioni pe anul nescu si I. Taranu.

JOC RESTANT LA HANDBAL:
PROGRESUL-RULMENTUL BRASQV 15-7 (7-4)

. ierdute congsecutiv, handba-
listele de la Progresul au reusit, in sfirsit, sa ob-

ie._Tn urma acestul rezultat. Progre-
sul totalizeaza 7 puncte, ca si Muresul, dar cu un
astfel ca a trecut
wl loc Tn clasament,
\ doua etape Tnaintea ter-
minarii campionatului — de spectrul retrogradarii.
R'aA asbltrat bine Vasile Sidea (Bucuresti). (Gh.

Dupa cinci _jocwi
tind o victorie.
8olaveraj mai bun (cu un gol !P,

le pe ultimul pe... penultimu
fard_a_scapa insa — cu

ngu).

CRACOVIA, 21 (prin tele-
fon). Etapa a Xl-a, Kattowi-
ce—Cracovia, 135 km. s-a
bucurat de conditii meteoro-

logice ceva mai bune. Ime-
diat dupa start (nu se par-
cursese incd un kilometru)

s-a format un_grup de actiu-

ne. Promotori: Ampler = si
Hoffman.  Al&turi de ei au
E'arn(:lpat la.. deplasare!
anusik, Gegel, Konecny, Si-

varov, Stausholm, Montanari
si Iffert. Am sesizat imediat

lu cuvintul utletr!

Pind Tn acest an era aproape 0 re-
guld: ploua la fiecare concurs de
atletism si din cauza vremii nefavo-
rabile rezultatele din primadvara ale
.atletilor nu erau cele anuntate si as-
teptate. De data aceasta atletii au pu-
tut iesi de timpuriu pe pista stadioa-
nelor, au putut desfasura in conditiuni
bune migdloasa activitate de pregatire
a competitiilor din acest atit de im-
portant sezon al anului olimpic.

De la inaugurarea concursurilor in
aer liber si pind acum au trecut mai
multe saptamini, timp in care atletii
au avut ocazia sa-si faca rodajul in
tot felul de competitii mari si- mici,
interne si chiar internationale. Acum
a sosit vremea primului examen, cind
cronometrai si ruleta vor arata cu
recizie valoarea fiecaruia dintre frun-
asii atletismului nostru si perspecti-
vele pe care le au cei mai buni din-
tre ei pentru o sensibila crestere a

IOAN SERBAN

performantelor Tn perioada care a

mai _ rdmas pind la Olimpiada din
Mexic. ]
Asadar, concursul _republican de

primavara al seniorilor,  programat
pentru simbatd si duminica pe Stadio-
nul ,23 August®, va fi cei mai bun
prilej de a trage linie dupd activi-
tatea de pregatire de pind acum, de a
incheia conturile si de a vedea pe ce
se poate conta Tn continuare pentru
lotul de candidati olimpici si pentru
lotul republican.  Rezultatele de la
sfirsitul saptdminii vor fi singurele in
masurd sa elucideze_multe dintre da-
tele necunoscute incd ale problemelor
legate. de pregatirea pentru J.O. Cei
mai merituosi  voi- trebui chemati in

lotul olimpic si fiecare atlet sa des-
fasoare o munca la nivelul cel mai
ridicat si fara nici un fel de ezitare,
de acum si pina la Olimpiada.

ltalia a obtinut, prin Montanari,
a doua victorie de etapa

ca este vorba de o schema tac-
ticd a antrenorului  echipei
R.D.G., Herbert-_ Weissbrod.
Dindu-si seama ca Mickein_si
Pesohel vor fi strasnic mar-
eati, el I-a desemnat pe Hoff-
man sa-l atace pe lider. Avind
5:10 diferenta = de recuperat
fatd de Cerkasov, Hoffman ar
fi putut realiza acest lucru in
cei_ 135 km ai etapei, cu con-
ditia ca toti participantii la
evadare sa-si fi dat concursul.
In prima parte a cursei_totul
mergea strunda. La km 20, cei
9 aveau un avans de 1:30, iar
la km 45 — de 3 minute. La
sprintul cu premii de la Za-
wiercie (km 58) — cistigat de
Iffert, pe care l-au urmat Ha-
nusik si Gegnel (trio-ul ,linis-
titilor" cum h s-a spus, ca ur-
mare a faptului cd ei nu au
dus nici un_singur metru de
treind) — distanta se menti-
ne ; indeosebi gratie extraor-
dinarului efort depus de Am-
Ple[. In pluton, insd  spirite-
e Tncep sa se agite. Belgienii,
danezul Hoejlund, _francezul
Pacary se, simt si ei lezati de
indrdzneala lui Hoffman i
duc_plutonul ntr-un  tempo
rapid, ajutindu-1 astfel si pe
Cerkasov sa se apropie de
fugari. Diferenta se_micsorea-
za la 2 min. (km, 67l), apoi la
1:10 (km. 74). Ripfel, cistiga-
torul etapei precedente, are
emotii la km 76, fiindca spar-
ge cind se duce trena rapida.

(Continuare in pag. a 4-a)

DILETANTISMUL £ MAT PUTERN
DECIT COMPETENTA SPEC

ALISTILOR?

Un sport
care ar menta
0 soarta mai buna

ara a exagera cu nimic, se

poate afirma ca sportul popi-

celor are cea mai larga baza

de masa, bineinteles, dupa

fotbal .Cele de mai sus se pot

atesta cu citeva date si cifre de
0 exactitate riguroasa : n evidenta Fede-
ratiei ramane de popice figureaza 1 212
sectii, eu 30000 de jucatori legitimati,
iar iIn competitile oficiale (campionate
orasenesti, judetene si municipale) acti-
veaza an de an, peste 2000 de echipe
de barbati si femei, nemaivorbind de
meciurile amicale care se desfasoara
in toate orasele si in toate anotimpu-
rile. Valoarea popicarilor romani este
de notorietate mondiala. Ei detin n
momentul de fata trei titluri de' cam-
pioni mondiali. De-a lungul anilor au
cucerit si multe alte galoane : un titlu
mondial la individual masculin (I. Mi-
coroiu n 1957), precum Si numeroase
locuri Ii si Il la mondiale si europene.

Popicele sint indragite si practicate
si.ca sport recreativ. Se joaca la orase
S| sate, de catre tineri si virstnici, de
persoane avind cele mai diferite profe-
sii, de barbati si femei. Tntr-un cuvint,'
sportul popicelor are o larga accesibi-
litate. Decl, exista toate motivele de a
cere din partea organelor sportive si
a celor sindicale sa se ocupe mai te-
meinic de aceasta disciplina atit de
populara care merita sa se bucure de
mai bune conditi  materiale: este
vorba, indeosebi, de pistele de joc.

in ultimul timp a devenit un fapt
obisnuit dezafectarea arenelor de po-
pice, transformarea lor in alte scopuri
decit cele pentru care au fost create.
Daca din motive bine Tntemeiate se
desfiinteaza o arena de popice, nimeni
nu se ingrijeste ca ea sa fie recon-
struita 1n alta parte, asa cum se in-
Enpplé, de obicei, cu terenurile de fot-
al.

Nu de mult, a avut loc conferinta
Federatiei romane de popice, prilej cu
care a fost discutatd baza materiala
actuala. Desfiintarea arenelor a fost
incriminata de numerosi  participanti,
delegati ai comisiilor judetene de po-
pice. Din pacate, aproape peste tot,
incepind, din Bucuresti si pina in_cele
mai mici comune, numarul popicariilor
se Tmputineaza n ritm alarmant. De
pilda, Tn ultimii cinci ani s-au sters de
pe harta bazelor sportive din Capitala
nu mai putin de sapte arene si s-au
construit numai trei. Printre cele dez-
afectate se numara si cea a clubului
sportiv Metalul ,23 August". Pe aceasta
arena moderna, cu doua piste, a acti-
vat timp de aproape 15 ani echipa
Uzinelor ,23 August”, formatie fruntasa
pe Capitala. Acum, aceasta mare in-
treprindere  bucuresteand, ~cu sute i
sute de amatori de popice, nu mai
are echipa. La Cluj, oras unde exista
40 de formatii, unele de valoare repu-
blicana, sint la ora actuala doar 5 baze
pe care se pot desfasura concursuri
oficiale, una dintre cele mai bune
arene, cea a ceferistilor desfiinfindu-se
nu de mult. La Zalau, resedinta jude-
tului Salaj, sint patru sectii de popice,
dar fara activitate, deoarece si ultima
popicarie din oras, care supravietuise,
a primit o alta destinatie : depozit de
cereale si alte produse ale fintreprin-
derii de gospodarie locala Zalau. E-
xemple ae desconsiderare a acestui
sport se mai pot da si din orasele Me-
dias (desi aci exista jucatori in loturile
nationale), Satu Mare, Bistrita etc.

Se impune ca organele sportive ju-
detene si municipale, cu sprijinul orga-
nelor sindicale, care au un rol de sea-
ma in organizarea vietii sportive din
intreprinderi si institutii, sa 1la masuri,
si dintre cele mai eficiente, pentru ca
sportul popicelor sa aiba o soarta mai
buna. Are dreptul la aceasta, este
sportul maselor |

Toma RABSAN

Foto: Aurel NEAGU
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SPECIALISTII N-AU FOST SOLICITATI Q$$9'SUB SEMNUL
PREGATIREA PSIHOLOGICA

A SPORTIVILOR

Una dintre chestiunile propuse spre
dezbatere invitatilor la ,,masa rotunda"

PENTRL

organizata de ziarul ,,Sportul* S-a re-
ferit la importanta echilibrului psihie
pentru procesul de adaptare la_alti-
tudine, In numeroase tari, pregatirea

pentru_apropiata olimpiada din Mexic
se realizeaza deschizindu-se larg si un-
ghiul de investigatie al psihicului spor-

tivilor.

pregatire psihologica.

M. EPURAN! In intervalul
‘olimpic, noi cei de la catedra
de psihologie a I.G.F.-ului
n-am_fost solicitati sau con-
sultati. Se considera, probabil,
cd lucrurile sint lamurite si
rezolvate. In fapt, aspectele
psihologice sint Tmpinse chiar
dincolo de periferia preocupa-
rilor, deoarece oamenii nu dis-
pun de acel minim de_cunos-
tinte care conditioneaza apre-
cierea lor. latd un aspect «on-
cludent. Anul trecut, Tn preaj-
ma unui concurs programat
la Londra, un antrenor a ve-
nit la mine cu o saptamina
Tnainte de plecare sa ma roa-
ge ! ,Vino, ajuta-ne, fa ceva" !
Va sa zica, dacad-i treaba 1n-
curcatd, hai. sa _chemam si
psihologul si psihiatrul. Atunci
Cind nu se mai poate face ni-
mic. Atitudinea aceasta si al-
tele aseméanatoare sint mostre
de superficialitate. Se acorda
importanta unui lucru atit
timp cit e considerat la moda.
Ne-am informat, eit de _cit,
despre el, considerdam ca e
stiut, uzaj, si nu mai intere-
seazd. La fel s-au manifestat
tehnicienii si fatd de antrena-
mentul psihotonic (n.n. trai-
ningul ~ autogen).  Datoritd
aparentei lor accesibilitati, se
apreciazd ca problemele de
psihologie sint cunossute si nu
este nevoie de specialisti.

IUDITH MOSCUt Nici In-
stitutul de psihologie al Aca-
demiei, unde_lucrez Tn cali-
tate de cercetatoare stiintifica,
nu a fost solicitat pentru
pregatirea olimpicilor.  Dar,
eu am propus 0 colaborare i,
in februarie 1967, s-a semnat
0 conventie Tn acest sens cu
C.N.E.F.S,-ul. Lucrul, propriu
zis, merge greu, interes exis-
tind doar de o singurd parte
si probabil nu se va solda de-
cit cu stringerea de material
documentar pentru Tntocmirea
Unei teze de doctorat. Si a-
ceasta, nu din_vina mea. Tn
toamna_trecutd am participat
la un Congres de psihosoma-
tica sportivd, tinut la Roma,
in prealabil, am intrebat con-
ducerea C.N.E.F.S.-ului daca
este interesatd de conGluziile
congresului, preocupat, prin-
tre altele, si de aspectele psi-
hologice ale viitoarei Olim-
piade. Raspuns afirmativ. La
inapoiere, un amplu documen-
tar, apoi s-d asternut tacerea.
Nici nu stiu daca I-a citit ma-
car cineva.

RED. Interesul sau, poate
mai degraba dezinteresul fata
de latura psihologicd a spor-
tului Si a sportivului sint ati-
tudini mai vechi ori mai re-
cente ? .

. E.1 Ne-am oferit sa lu-
eram pentru Olimpiada din
1960. Primire rece, rezultate
nule, Tn 1961, ceream prin-
tr-nn._ referat conducerii
U.C.F.S. sa infiinteze un post
de psiholog. Nu s-a rea-
lizat.  Am, fi a\lu}. astazi
un om-dol, specializatl In
Chestiunile de psihologie spor-
tiva. In sport la_ noi nu
lucreaza nici un psiholog. De
curind, la Centrul de cerce-
téri,_recent infiintat, exista o
jumatate de normad, dar nici
titularul ei nu a fost integrat
n actuala pregatire olimpica.
Tnainte de Olimpiada de_ la
Tokio, am propus o consfatu-
ire cu antrenorii loturilor. Mi
s-a raspuns : ,,Lasd-i, ca nu se
pricep. Mai bine, da-ne ®
schema, sau ceva aga ca un
grafic, dupa care sa se facd
pregatirea psihologicd.  Afir-
matie elocventa despre optica
trecuta, dar si actuald".

I. M.s Todte departamen-
tele anuntd din vreme Minis-
terul Tnvatamintului  despre
numarul de psihologi necesari
activitatii lor. Pe baza acestor
date se planifica numarul de
locuri la Facultatea _de Psiho-
logie si se realizeaza, ulterior,
repartizari Tn_productie. _S-a
cerut si C.N.E.F.S.-ului sa es-
timeze necesitatile sale in a-
ceasta directie, dar n-a ras-
puns.

M. E.: Am facut parte din
Consiliul Stiintific al G-N.E.F.S,
Din dosarele cu propuneri si
planuri n-au iesit fapte. Nu
s-a facut nimic. Efectuam lu-
crari apreciate si inserate de
catre publicatiile din alte tari,
n timp ce la noi ele raman
necunoscute.

Red..: Apreciati ca Olimpia-
da din Mexic = accentueaza,
prin tot complexul ei de date,
necesitatea_sI importanta unei
realelv{)regétlrl psihologice ?

I. M.! La Congresul amintit
s-a_afirmat ca elementul ea-
re-i_va departaja_ pe concu-
renti. va fi echilibrul psihic,
exprimindu-se convingerea ca
pe celelalte planuri va_exista
0 certd apropiere valoricd. Pe
plan mondial se constatd pre-
ocupdri multiple, marcate de
seriozitate, fatd de problema
pregatirii psihologice a_sporti-
vului. Contrastul se evidentia-
za la noi si prin aceea ca la nici
una dintre saptamanile pre-
olimpice nu a fost trimis un
psiholog pentru cercetari, si,
nici macar, la analizele efec-
tuate dupd aceste etape expe-
rimentale nu a fost invitat un
psiholog, pentru a interpreta
din unghiul specialitatii mate-
rialul faptic obtinut.

latd de ce am considerat util
si interesant sa vedem in ce masura
rocesul de antrenament al olimpici-
or romani _cuprinde si elemente de

M. E.1 Olimpiada din Mexic
va solicita suplimentar psihi-
cul sportivilor, prin _cumula-
rea efectelor altitudinii, cu
acelea datorate unui  mediu
social foarte diferit. Echili-
brul psihic exprima, dintr-un
anumit punct de vedere, toc-
mai aptitudinea generala de
adaptare a subiectului _la con-
ditit _schimbate. Sportivii va-
lorosi, dar susceptibili de
anumite blocaje psihice, ar tre-
bui cunoscuti si modelati st&-
ruitor. Activitatea sportiva
contine numeroase aspeete de
ordin psihologic, unele simple
sau generale, altele de mare
finete sau de o accentuata
particularitate, de la educatia

cetdteneasca la raporturile
sportiv-familie, sportiv-socie-
tate, de la testele pentru

atentie si coordonare la me-
todele speciale si la trainin-
ul autogen. Toate acestea tre-
uie abordate si rezolvate in
trepte.

I. M. s In conditii de altitudi-
ne se produc o Serie de alte-
rari psihice. Se constatd, 1n
primul rind, o stare de neli-
niste, proprie si marilor com-

etitii_de la ses, dar ascen-
uata Tn aceste circumstante
si_ de factori obiectivi (clima,
hipoxie), dar si de adausul su-
biectiv, datorat nenumaratelor
comentarii dedicate influentei
altitudinii. Pot apdrea si 0
serie de modificari de ampli-
tudini variabile ale caracteru-
lui. De pilda, o iritabilitate
sporitéd, pe care, in mod gresit,
antrenorii ar putea-o interpre-
ta drept expresie a indiscipli-
nei. Manifestari egocentriste,
0 _reducere a capacitatii de
gindire si a cimpului vizual
cu evidente repercusiuni asu-
pra randamentului tactic,
precum si o atitudine euforica
(prezenta n primele zile) pa-
sibila sa-I deruteze pe spor-
tiy_lprin supraevaluarea po-
sibilitatilor (eforturi prea in-
tense — supraantrenament). Al-
terarea sensibilitatii gustului,
0 senzatie exageratd de foa-
me perieiitanta pentru sportu-
rile cu categorii fixe de greu-
tate si Unele reactii necontro-
late etc.; inchid tabloul de-
vierilor de la normal, posibile

— dar nu obligatorii — sa
apara in perioada de adaptare
la altitudine. Remedii la m-
demina celor nespecializati Tn
psihologie : program de antre-
nament cu efort gradat, relatii

PSHOLOG

— In calitate de_psihotera-
peut, care se ocupa de citiva
ani sl de aspectele pregatirii
psihologice a sportivilor,  va
rugam ‘sa va referiti, mal n-
th, la stadiul actual al pro-
blemei.

— IN_SPORT AU FOST INVES-
TIGATE, PINA ACUM, DE CATRE
OAMENII DE STIINTA, MUSCHII,
OASELE, MARILE FUNCTII,
DAR NU AU FOST ABORDATE
(dectt, cel mult sporadic, tangen-
tial si  superficial) CREIERUL,
PSIHICUL SPORTIVULUI. Tn ul-
tima_ vreme, Tn _numeroase_tari
pregatirea psihica a  sportivilor
capata profunzime sT nuantare,
inca din 1963, Antonelli vorbea
despre psihologia si psihopatolo-
gia sportului, iar peste un an,
tot el, Tmpreuna Cu venerando
lansau o altd notiune, legitimata
de un continut propriu: psihofax-
macologia " sportiva. INVITAREA
IN ARENA SPORTIVA SI A
PSIHIATRULUI IN CALITATE
DE PSIHOTERAPEUT ALATURI
DE ANTRENOR, MEDIC $SI PSI-
HOLOG NU TREBUIE SA MIRE.

— Ziarul ,Sportul” doreste
sg dezbata problema pregati-
rii_psihologice, cu intentia de
a reimprospata notiunea ves-
tejita de diletantism, de a-i
reda prerogativele compromi-
se prin vulgarizare si, de a
restabili primatul competentei.
Observam ca, de_ la Tnceput,
dumneavoastra ati introdus o
delimitare neta ‘intre psiho-
log si psihoterapeut, pledind
In” subtext pentru participa-
rea concomitentd a celor doi
specialisti. Va rugam sa mo-
tivati.

— Participarea a doua speciali-
tati oarecum Tnrudite Tn chestiuni
de pregatire psihologicd, sublinia-
za si mal mult complexitatea
problemei si seriozitatea necesara
in abordarea ei. tn psihiatria mo-
derna se lucreaza combinat: psi-
hologul alaturi de psihoterapeut.
Psihologul are un sumum de com-
petentd pentru operatiunea de a-
nalizd, psihoterapeutul realizeaza
sinteza, utilizind datele anterioa-
re sl aplicind metode speciale, pe
ca,re numai el are calificarea sl
dreptul sa le practice. PSIHOLO-
GUL Sl PSIHOTERAPEUTUL
SINT DOI OAMENI DE STIINTA
CARE LUCREAZA PE_ DOMENII
LIMITROFE, DAR TOTUSI DIS-
TINCTE, UNUL tN PRELUNGI-
REA CELUILALT, FIECARE CU-
NOSCIND SI TERITORIUL ALA-
TURAT, DAR GIRIND AUTORI-
TAR NUMAI ASUPRA CHESTIU-
NILOR DE STRICTA SPECIALI-
TATE. PSIHOTERAPEUTUL ESTE
PRACTICIANUL, CEL CARE DA
ASISTENTA PROPRIU-ZISA, UN
FEL DE SCULPTOR AL SUFLE-
TULUI OMENESC. Utilizarea me-
todelor sugestive, metodelor de
relaxare sl catartice nu poate fl
decit apanajul psihoterapeutulul.
Restul elementelor care mai intra
Tn aria acestei componente a
pregatirii sportivilor = revine an-
trenorului, care trebuie sa cu-
noasca Tn mod real si elemente
de psihologie. .

— V& rugdm sd& enumeratl
metodele speciale pe care psi-
hoterapeutul le considera uti-
le si avantajoase Tn sportul
de ‘performanta. _

— ELE SE IMPART IN 3 GRUPE:

DE CATRE CINE?

interpersonale, in. cadrul gru-
pulul, cit mai_bune si utiliza-
rea inteligenta a timpului li-
ber.

Dr. MIRON. GEORGESCU |
Nu sint specialist in chesti-
uni de psihologie sportivé, dar
cred ca trebuie apreciate cu
toatd seriozitatea si aparate de
atitudinea expeditiva si semi-
docta de care s-au ciocnit
pind acum. Asistenta psiholo-
glcé nu_ e tirziu sa fie acor-
ata olimpicilor  nostri nici
de acum Tnainte si ar trebui
sa Tmbrace doua aspecte i
diagnosticul eventualelor tul-
burari si tratarea lor. Am
participat, nu de mult, la un
congres dedicat antrenamen-
tului psihotonic (autogen). La
intoarcere, am_ facut propu-
neri_pentru aplicarea lui ime-
diatd, dar nu s-a realizat ni-
mic. Chiar daca s-ar fi ajuns
la rezultate intr-un caz "~ din
doudzeci, tot se obtinea un
cistig. Ar fi trebuit stabilite
teste pentru depistarea tulbu-
rarilor de ordin psihic, iar
printre mijloacele terapeutice
ar trebui ntrodus antrena-
mentul de autorelaxare, ma-
car pentru acei sportivi recu-
noscuti ca avind un psihis
extrem de labil. Dacd sineva
se mai Tndoieste Tnca de efi-
cienta_noilor metode, nu are
nsd si dreptul sa Tmpiedice
experimentarea lor. Aici este
vorba despre stiinta si nu
despre vrdjitorii.

N.R. In domeniul pregatirii
psihologice a olimpicilor ro-
mani nu s-a efectuat practic
nimic. Precum aratam si n
articolul ,,Cu degete de’ Ilu-
mind", existd o veche neinte-
legere a problemei, o reduc-
tie a ei la paotiunea inadec-
vatd de pregatire moral-voli-
tiva, o tinere la distanta a
specialistilor, o suficienta is-
catd de diletantism., care va-
auveste pregatirea sportivilor
de un suport cu mare influ-
enta asupra randamentului
lor. Acum vreo doud luni,
conducerea C.N.E.F.S. a organi-
zat un colocviu pe tema pre-
gatl_r_u psihologice, dar la coti-
luzii, spre surprinderea pér-
ticipantilor, s-a anuntat ea
abordarea ei, realista, Tn spi-
ritul  cunostintelor moderne
va fi aminata Penttu Olim-
piada din 1972 ' | Din dorin-
ta de a clinti inertiile actuale,
publicdm in continuare  si
punctul de vedere al altor
personalitati autorizate.
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METODE SUGESTIVE (HETE-
RO-SUGESTIA — HIPNOZA $I
AUTOSUGESTIA) ; METODE DE

RELAXARE CARE CUPRIND :
AUTORELAXAREA CONCEN-
TRATIVA (TRAININGUL AUTO-
GEN — SCHULTZ, FORMULA

CLUJEANA A RELAXARII), HIP-
NOZA ACTIV GRADUATA, E-
XERCITIlI _ PSIHICE SPECIALE
(FORMULE INTENTIONALE,
FORMULE ORGANO-SPECIF1-
CE, EXERCITII REPREZENTA-
TIVE SIMPLE, EXERCITII DE
REPREZENTARE MINTALA); SlI,
IN SFTIRSIT, METODE CATARTT-
CE (NARCOCATHARZISUL, HIP-
NOCATHARZISUL SI  DINAMI-
CA DE_GRUP). La olrizont au
mal aparut si altele, pe care tim-
pul le va omologa, poate.

_— Cred ca cea mal cunoscu-
td, mai raspindita si una din-
tre cele mai_ fertile metode
psihoterapeutice, aplicate 1Tn
sportul de performanta, este
autorelaxarea  concentrativa,
trainlngul (antrenamentul) au-
togen, © cum a _ denumit-o
Schultz, autorul ei sau antre-
namentul psihotonic cum 1l
spun francezii. De_ aceea va
rugam sa-i fixati identitatea.

— Tn ultimul timp, tehnicile de
relaxare s-au afirmat tot mal
mult, se Tnmultesc necontenit do-
meniile lor de aplicare. Congre-
sul mondial de psihiatrie de la
Montreal (1961), Congresul dedicat
problemelor " relaxarii de la
Strassbourg (1962), precum sl re-
centul Congres Mondial de psiho-
terapie de la tvittel si cel inter-
national de la Barcelona au a-
cordat un loc Important terapiei
prin relaxare sl in special trai-
ningului autogen.

TRAININGUL AUTOGEN CON-
STITUIE MODELUL SI MATRI-
CEA  CELORLALTE METODE
DE PSIHOTERAPIE PRIN RELA-
XARE. Schultz a publicat recent
a 1l-a editie germana a_lucrarii
sale, tradusa si in limbile fran-
cezd, engleza, spaniola _si japo-
neza. Introdus ca metoda de psi-
hoterapie Tn programul a nume-
roase universitati din  Europa,
t.rainingul autogen cunoaste as-
tazi o largd raspindire si apre-
ciere deoarece, prin contrast cu
celelalte metode de psihoterapie,
el se adreseaza simultan functi-
ilor psihice si somatice integrate
armonic. PRINTR-UN ANTRENA-
MENT PROGRESIV, SISTEMATIC
S| RIGUROS, SUB INDRUMA-
REA UNUI PSIHOTERAPEUT,
SUBIECTII DOBINDESC IN 5—6
LUNI UN AUTOCONTROL DES.
TUL DE BUN ASUPRA FUNCTI-
ILOR PSIHICE, VEGETATIVE SI
ASUPRA TONUSULUI MUSCU-
LAR (in 2—3 luni se realizeazad
un fel de ucenicie, iar dupa 8—9
luni autocontrolul devine foarte
bun). Metoda este avantajoasa an.
ajind responsabilitatea subiectu-
ui, conferindu-i un rof activ si
eliminind Tn mare masura, rapor-
tul de dependenta  subiect-psi-
lioterapeut. Fiecarui exercitiu sau
faze 1i corespunde o formula ver-
bald, care-i simbolizeaza continu-
tul. Cum s-ar fputea explica ac-
tiunea acestor formule asupra u-
nor functii Bsihice si neurovege-
tative ? Limbajul, adica cel de al
doilea sistem de semnalizare, este
pentru fiziologia pavloviana o

FA SE EFECTUEAZA TOTUSI?

CERCURILOR
OLIMPICE
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Psihologia poate ajuta sportul
-fiind partizana omulul totul

laduderoa _ pregatirii
psihologice  in sinteza
antrenamentuluj spor-

tiv. ®ste unanim accep-
tatd. Dar. in comparatie
cu progresele nregistra-
te in. domeniul fizic, teh-
nic si tactic, pregatirea
sihologicd a ramas un
eritoriu aproape nede-
frisat. un_fel de atom
eu energii interioare ex-
ceptionale. dar neelibera-
te incd, desi _notiunea
bare istovita prin supra-
icitare.  datoritd  unei
aparente _ accesibilitati,
um explicati  aceasta
raminere Tn  exteriorul
fenomenului ?

— Se afirma Tn mod curent,
cd fenomenele psihice sint cele
mai _complexe din univers. A-
tunei.  cunoasterea si influen-
tarea lor presupune, reflex, o
solidd competentd. Despre o a-
devaratda pregatire psihologica
nu se poate vorbi, decit din
momentul cind este incredintata
specialistilor, realizata_de cdtre
el. Asa precum. Tngrijirea or-
ganism lui este de comPetenta

edicului, necesitatea Si posi-
bilitatea influentarii favorabile
a fenomenelor_psihice reclama
fntervengla p5|holo%uIU|.A Ana-
ogia mI se pare cu atit mai

justificatd it in sfera ma-
Hirieats bt e R
se dovedeste si mai dificil3,
datoritd, lipsei acelor probe ma-
teriale de control. adevarate
E.uncte de sprijin ale fiziologjei
i specialitatilor C|In|(ie.| |(rj1t
ternat Tn Vi i
i e
toriul psihologici, de numarul
celor erijati Tn psihologi. A
deven{t omeniul . ndF misund
impostura sierorile, faptul,” in
sine, fiind pernieios si  capabil
s%.compromlta mlhologla. Nigi
chiar orice psiholog ~“cu di-
lomd nu poate fi adoptat sd
ucreze n sport (fard s& mai
vorbim de acei vulgarizatori
omniprezeurti. care aruncd _ a-
supra_sportivilor niste cuvinte
vestejite si_pretind c& fac pre-
gatire  psihologicd), ci numai
acei ce ajung sa cunoasca bine
fenomenul sportiv, sa  asimi-
leze sistemele de lucru proprii
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condensare simbolica si semnifi-
cativa de traire psihoorganica,
care se exp'rima Tnainte prin lim-
bajul corpului EDUCATIA SI
MATURIZAREA NERVOASA A
OMULUI TRANSFERA SI  CON-
CENTREAZA TOATE ACESTE
EXPERIENTE CORPORALE IN
EXPERIENTA VERBALA; DAR,
ESTE FOARTE PROBABIL CA
LIMBAJUL SA RAMINA IN MOD
INCONSTIENT IMPREGNAT, CU
COMPONENTE NEUROORGANI-
CE, CARE SE REDESTEAPTA SI
SE  MANIFESTA IN TIMPUL
FORMULARILOR GINDITE. O-
pinia de mai sus, apartinind lul
Durand de Bousingen, se com-
pleteaza cu altele. Corpul este un
Instrument de exprimare a psihi-
cului prin gesturi de o manie«a
mai directd si_mai expresiva de-
cit rin limbaj. TONUSUL
MUSCULAR. CARE PREPARA SlI
Dirijeaza estul, nu re-
prezinti DOAR SUBSTRATUL
TEHNIC AL ACESTUIA, Cl ESTE
GESTUL _TRECUT LA PERSOA-
SI_ INVESTIT CuU
-SENS” DUPA FORMULAREA
LUl AJURIAGUERRA. Ca atare,
tonusul muscular constituie pun-
tea dintre afectivitatea fiintei si
lume. ACESTUI DIALOG TONI-
CO-EMOTIONAL Il ACORDA
MARE ATENTIE UNELE DIN-
TRE TEHNICILE DE RELAXA-
RE. Prin intermediul lui are loc
redescoperirea schemei corporale
proprii, redescoperire care_per-
mite, Tntr-o anumitd masura, re-
cucerirea propriei persoane. Tn
felul acesta, tehnicile de relaxa-
re elibereazd omul de constran-
gerile si de limitele expresiei
verbale, plasindii-1 pe planul
trairii corporale si restituindu-1,
astfel, un instrument pretios.
— Care sint aplicatiile tral-
ningulul autogen ? Enutreratl,
va rog; efectele sale favora-
bile sportivilor de perfor-
manta.
— APLICATIILE TRAININGU-
LUI AUTOGEN. PRECUM SI ALE
TUTUROR METODELOR DE RE-
LAXARE SINT NECLINICE SI
CLINICE. DE ALTFEL, «. H.
SCHULTZ SUSTINE CA METO-
DA LUI SE ADRESEAZA, IN
PRIMUL KIND PERSOANELOR
NORMALE $I VIZEAZA AUTO-
LINISTIREA $SI ATENUAREA RE-
ZONANTELOR AFECTIVE. Poate
fi utilizat si preventiv la persoa-
nele cu profesii ce au un coefi-
cient sporit de emotionalltate
(afttori, profesori, oratori etc.).
Metoda le reconditioneaza atitu-
dinea tonicd, ii debaraseazd de
paratonii (rigiditate, crispare), si
1s conduce spre O stare de tonus
echilibrat, denumita eufonie.

Se vorbeste frecvent despre ne-
linistea omului contemporan, de
influenta ritmului vietii moderne
asupra ritmurilor biologice vitale,

care Tsi pierd rostul si sint tulbu-
rate. ca remediu, psihofarmacolo-
gii moderai au realizat relaxantele
si tranchilizantele (gen mepro-
bamat), oferind contemporanului
nelinistit ,,un pahar de cognac ta-
bletat™ dupa expresia lui Walter

Paul

domeniului; s patrunda n_in-
timitatea relatiilor si_situatiilor
specifice, s& cunoascd oamenii,
evolutia personalitatii si a pro-
blematicii lor. Abia la cateva
luni sau chiar ani. dupd ce
psihologul si-a asumat respon-
sabilitatea. activitatea sa se va
sokla cu rezultate deosebite.
— Decl, psihologul ar
trebui s& se aldture cu-
B  olului antrenor-imedic ?
— Da. Antrenamentul spor-
tiv trebuie din ce Tnh ce mai
mult Tncredintat unei  echipe
de specialisti cu profiluri di-
ferite. Psihologul ~este  unul

intre acestia,. menijt sa contri-
ule prin’ mijloacele sale spe-

cifice la testarea, la descoperi-
rea deficientelor ascunse ale
psihologiei  sportivului, la an-
ticiparea sub acelasi _unghi, a
?ers ectivelor sale.  Desi, per-
ormanta sportiva pare din ex-
terior ea avind resorturi  pur
fizice, determinismul ei esential
ramine factorul spiritual,

— in lumea sportului,
pregatirea psihologica
trebuie s& rezolve aspec-
te cu nuantd individuald
si colectivd. Cum va
introduce  psihologul  a-
ceasta disociatie Tn ac-
tivitatea practicd a echi-
j| pei de specialisti  din
B care face parte ?

— Psihologul este dator = sa
cerceteze, mai intii. sportivul
pand la detaliile care permit
alcdtuirea unei  monografii a
personalitatii  sale. Cunoscin-
du-l. pina la o asemenea treap-
ta. psihologul dobindeste ele-
mentele pe baza cdrora poate
intocmi  recomandari  pentru
gerfec}iona ea antrepamentulsui.

mijloacelor de educatie i
regimllllui de vjatd. lata acum
si-o0 latura colectivd a prega-
tirii psihologice : selectia si al-
cdtuirea echipelor. in_ sensul
vizat, psihologul trebuie S& de-
pisteze dispozitiile spre coope-
rare a indivizilor, sau eventua-
lele blocaje de ordin psihic ce
pot_caracteriza anumite perso-
nalitdti sportive. Succesul bra-
zilienilor ‘in Suedia ga campio-
natul mondial din 1958), s-a da-
torat. in parte, si selectiei eom-
ponentilor echipei de cdtre un
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Schultze. AM UITAT DE ATARA-
XIA ANTICILOR, ACEA STARE
IN CARE INDIVIDUL PUTEA SA
Intlmpine calm, cu sufle-
tul LIBER DE ORICE PRESIU-
NE, EVENIMENTELE CELE MAI
NEOBISNUITE, SAU MAI DRAS-
TICE. ACEASTA STAPINIRe DE
SINE, ACEASTA FORTA DE AU-
TOCONTROL o dobindeau
EPICURIENII, acum 2900 de ini,

PRIN ANTRENAMENT $I PRIN
MODIFICAREA STRUCTURII
PERSONALITATII. IN TIMP CE

FILOZOFIA GREACA TINDEA
SPRE REALIZAREA ATARAXIEI
PRINTR-UN EFORT  MORAL,
OMUL CONTEMPORAN INCEAR-
CA SA O DOBANDEASCA PRIN
TABLETE.

TRAININGUL AUTOGEN ARE
INFLUENTE DEOSEBIT DE FA-
VORABILE ASUPRA SPORTIVI-
LOR DE PERFORMANTA, CON-
TRIBUIND, IN_PRINCIPAL, LA
REGLAREA STARILOR EMOTIVE
SI LA PASTRAREA ENERGIEI
NEUROPSIHICE PRECOMPETI-
TIONALE, ATIT DE MULT CON-
SUMATA 1IN CONDITII DE
STRESS (eforturi fizice intense
plus ridicarea tensiunii emotiona-
le). Echilibrarea afectivitatii are
repercusiuni  favorabile asupra
comportamentului, claritatii gindl-
rii si controlului psihomotrlc, su-
pletea si precizia actiunilor spo-
resc, iar calmul si relaxarea cresc
rezervele de energie fizica sl psi-
hicd, TRAININGUL AUTOGEN AR
AVEA, DECI, UN EFECT DE OP-
TIMALIZARE 1IN NUMEROASE
DIRECTII. Crescind capacitatea
generala a organismului Tn vederea,
adaptarii functionale la solicitari
intense si rezistenta somatica fata
de agentii streesanti, el reprezinta
una dintre cele mai recomandabile
metode psihoterapeutice pentru
specificul sportului de performan-
ta. De altfel, metodele de rela-
xare sint utilizate in Statele Unite
si in Uniunea SovieticA pentru
pregatirea cosmonautiior.

— Ati numit la Inceput nu-
meroase metode psihoterapeu-
tice aplicabile sportivilor de
performantd. V& rugam sd va
referiti si la metoda dinamicii
libere de grup.

— Tn cadrul unui colectiv mic,
cum intilnim, de exemplu, in
sporturile de echipd, se aduna in
forul interior al oamenilor si bune
si rele. Suspiciuni, urd, dragoste,
fricd, manifestari egoiste tn detri-
mentul intereselor generale, care
mocnesc perturbind relatiile de
solidaritate necesare. PSIHOTE-
RAPEUTUL declanseaza si
CONDUCE ACESTE DISCUTII LI-
BERE DE GRUP TMPINSE PINA
LA SINCERITATE TOTALA. LI-
MITA IMPOSIBIL DE OBTINUT
ALTFEL. IN TIMPUL CAREIA SE
ELIMINA REZIDUURILE SUFLE-
TESTI, SE SCALPEAZA RAUL
CARE PREJUDICIAZA COLECTI-
VITATEA. SE DARIMA DESPAR-
TITURILE INVIZIBILE DINTRE
oameni, se descarca. intk-o
atmosfera FARA NIMIC CON-
VENTIONAL, toate afectele

conferentiar universitar
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psiholog. El a adoptat masuri,
aparent paradoxale, eliminind
JLFJ)caratorl r%arl, persdnalltzﬁt,l deo-
sebite si_preferind  persoane
compatibile din pu.net de ve-
dere psihologic, = omogene. n-
clinate spre colaborare. Tn_spor-
turile_ de echipe a devenit ne-
cesara_gruparea acelor indivizi
oapabiii sa compuna un ade-

varat orgalnlsrr} psilio-social.
Doar, psihologul . poate, cunoas-
te ;?erpect g 8|V|dua Itatea

si are competenta necesara mo-

delarii ei eficiente. Tn co-
relatie cu alte persoane, in-
dividul manifestd  consonante

sau disonante greu de reperat,
dar decisive pentru instaurarea
sau blocarea relatiilor de co-
laborare. Un sportiv declara ca
este dispus s& colaboreze i
vrea sincer sa faca acest lucru,
dar in momentele decisive nu
reuseste. Psihologul poate pa-
trunde Tn straturile  profunde
ale “eului, poate descoperi a-
colo. prin probe ' convingatoa-
re. structurile 3

: compatibilitatii,
disonantelor.  sau  blocajelor
dintre indivizi.

V-am ruga sa dezvol-

sfera sportului.
u_orice psiholog este un
perdaalist.  Or,  fenomenele
gsmlqe specifice _sportului si
portivului sint. in" special, de
competenta  acestora si  mai
Piuit Chiar {eclamét.lnt('e&vent,la
unor ~ psifoterapeuti.  Asa-nu-
mitul training-autogen. de e-
xemplu. metodd derivata prin
evolutie din practica yoga, a-
doptatd _si utilizata competent
in pregatirea _sportivilor din
alte tari, pretinde din partea
Celui_care o preda prieegsere Si
pregatire exceptionale. n 15—
20 de minute se realizeaza prin
intermediul ei o refacere a_sis-

t lui nervos, echivalenta _eu
eq‘lg]cl{utll a be—8 dre (Pe somn. Dar
celelalte. organe nu se odihnesc
concomitent, nu sint ~epurate

de substantele de uzurd. nu
sint irigate, nutrite si oxigena-
te Tn masurd echivalentd. Apa-
re. astfel, o disorepaintda intre

Cec€e0e°E€

dr. lon BUCEA
psihiatru - Cluj

Sl IDEILE CONTRADICTORILI.
ACEASTA EXPURGARE GENE-
RALA, aceasta baie In ape-
le RECI SI LIMPEZI ale ade-
varului PURIFICA GRUPUL,
REDINDu-I SANATATEA SI UNI-
TATEA MORALA. entru
sporturile de echipa, psi-
hoterapia DE GRUP, ACEST
gen de chirurgie sufle-
teasca, PE CARE NU O POA-
TE EFECTUA DECIT PSIHOTE-
raPeutul, POATE FACE MAI
MULT DECIT METODELE DE
RELAXARE.

— tn metodica_ de antrena-
ment a sportivilor, notiunea
uzitatda, curentd, substituentul
conceptului de pregdtire psiho-
logica, este pregatirea moral-
volitivd. Cum o apreciatl ?

— Ea reprezintd o conceptie n~

gusta, Insuficientd, care reduce
universul psihic la doua dintre
componentele sale.

— Psihologia sportiva este o
realitate Tn “dezvoltare. Conso-
Udarea si evolutia ei, afestate
de céatre realizarile obtinute Tn
atitea tari, de metodologia pe
care_ati deseris-0 succint, de
prefigurarea unoi- subdiviziuni
(psihopatologia_si pslhofarma-
cologla sportivd), pretind solu-
tii practice si prompte pe care
sportul sa le resimta favorabil.
Aveti de facut propuneri Tn
acest sens ?

— CALIFICAREA S| PERFEC-
TIONAREA DE CADRE. PLEDEZ,
DE ASEMENEA, PENTRU TNFIIN-

TAREA UNUI (UNOR) CABI-
NET (E) DE PSIHOTERAPIE
SPORTIVA.

— Ati amintit., la Tnceput, de
formula clujeand a relaxarii.
Termenul ne sugereaza rodul
stradaniilor dumneavoastra, nu
lipsit, desigur, si de un coe-
ficient de originalitate.

— Citiva specialisti din Cluj ma-
nifestd un interes vechi si sub-
stantial fatd de pregatirea psihica
a sportivilor. IN SPIRITUL LOR
Sl PE BAZA EXPERIENTEI
NOASTRE AM PRECONIZAT MAI
MULTE METODE PENTRU RE-
GLAREA Sl  AUTOREGLAREA
STARILOR PSIHICE Sl IN SPE-
CIAL A EMOTIVITATII SPORTI-
VULUI, CIT $SI PENTRU COM-
BATEREA PSIHOPATOLOGIEI
PRECOMPETITTONALE. Formula
denumita ,clujeand” a rezultat
din coroborarea observatiilor
noastre, eu ale altor autori, din
studiul altor metode de relaxare,
fiind mereu perfectionata pe par-
cursul celor 5 ani de practica si
adaptata recent -caracteristicilor
activitatii sportive. Completata cu
alte exercitii, pe care le-am de-
numit ,,exercitii psihice speciale™,
ea este o metoda mai elasticd, mai
adaptabila particularitatilor psi-
hice ale diferitilor subiecti, prin
comparatie eu natura sinteticd a
Wainingului autogen — Schultz,
de multe ori generator de dificul-
tati, daca nu chiar da rezistenta
din partea unor subiecti.

tati afirmatia, dupa care
nici chiar orice specialist
in psihologie, nu poate da
0 rezolvare corecta pro-
Memelorl psihologice din

starea functionala a sistemului
nervos si a celorlalte aparate
Si sisteme. Repetarea neraitiana-
la a metodel, ignorarea efecte-
lor ei profunde pot declansa
tulburdri serioase. latd pentru
ce. cu licenta metodei nu poate
fi autorizat decit un specialist
subtil. .

— Acceptiunea curen-
td la noi a pragatarit psi-
hologice a fost ,,apelul
mobilizator". Vine cine-
va la sportivi Tnainte de
competitie si _le_spune;
,Azl va' trebui sa luptati
ca niciodata (la competi-
tiile trecute si la alte vi-
itoare. indemnul a  fost
sau va fi acelasi). Este o
competitie importanti_ si
va trebui sa cistigam.
Respectati sarcinile —an-
trenorilor si  daruiti-va.
Nici nu  concepem  sa
fiti  nvinsi, adversarii
n-au decit tot doua pi-
cioare si doua miini ca
Si voi* (depinde, daca
sportul respectiv se face
cu miinile sau cu picioa-
rele). Prezenta _schema
poate fi apreciatd drept
modalitate a pregatirii

sihologice ? _ . 5

— Marile competitii provoaca
sportivilor  adevarate  furtuni
emotionale, stari psihico critice
de supraincordare, apatie sau
demobilizare. Tn asemenea pe-
rioade. psihologul trebuie  sa
fie la fel de alertat si s& lu-
creze_mind-n mind cu antreno-
rul. Este bine ca ei sd vegheze
asuepra climatului T?, oarg se
pregatesc si se desfasoara ma-
rile competitii, deoarece are po-
sibilitatea Sa descopere, sa in-
fluenteze favorabil sau sa pre-
vind conflictele lduntrice, st&-
rile nevrofl(ie, demobilizarea si
toate celelalte stari psihice cu
rezonantd negativa asupra ran-
damentului. In aceste oircum-
stante el apare in postura de
sihoterapeut, actionind eu mij-
oace de detectie si de corectle
subtile. Prin comparatie, manie-
ra utilizatd o consider brutala
si_situatd in afara conceputu-
luj de pregéty’e psihologica.

— FEfectul unei  reale
pregatiri  psihologice se
poate transfera favorabil
si asupra profilului moral
alsportivului?

— Am afirmat in numeroa-
se ocazii ajutorul substantial De
care psihologia 7l poate da mo-
ralei.” Har. acest BO$IbI| trans-
fer pozitiv nu trebuie exagerat

%l.,mai ale?, no%unile nu tre-
uie echivalate. Cei care esca-
moteazd granitele si _formulea-
za. direct, psihologiei cerinte
finale de ordin etic. gresesc.

— Notorietatea si glo-
ria dobindite prin sport
sint trecdtoare. Cind. da-
torita virstei. sportivul
paraseste arena _ perfor-
mantelor el intra treptat
in penumbra’ atentiei o-
piniei publice.  Aceasta
schimbare, deseori brus-
cd a datelor existentei
individului  nu  rdmine
fard urmari si determina
fenomene si complexe su-
fletesti . de  proportiile
unei - crize.

— 1n cazul sportului, aspecte-
le psihologice Tmbracad _uneori
un caracter particular. Existen-
ta de sportiv _este tranzitorie.
Cei ce lucreaza cu sportivii n-au
voie sa uite acest dat esential
si In functie de el. au datoria
sa mediteze si s& se preocupe
de perspectiva vietii_individua-
le. sa-i determine si pe ei sa
reflecteze asupra chestiunii. Un
tip ou 8 clase elementare, care
a fost celebru, si se trezeste
dupd_ abandonarea activitatii
sportive intr-o postura mult
mai tpu'gin %onfortabilé i decit
inaipte, ‘poate gvea & sentimente
(Pe ru’stn%re, stgri de o?ezec?]iﬁ-
bru lduntric, fenomene critice
capabile sa dedanzeze si Sé
intretind@ un proces de abruti-
zare. Alternativa exista si nu
trebuie ocoljtd in discutie. Pre-
vazuta si Intdmpinatd cu tot
cortegiul de masuri _necesare
ea poate fi evitatd. latd, o alta,
circumstanta Tn care interven-
tia _psihologului se poate do-
vedi salutard.

— Pentru final, va ru-
gam s& net spuneti. in
sinteza, care sant rostul.
aspiratiile. si potentialul
psihologiei sportive, =

—Psihologia. in general, mi-
Iiltgtazé _pentru echtillibrgre su-
WEER TO¥RL P il
dezvoltat pluridimensional. I-
ceasta ramurd a stiintel despre
om propune Si argumenteaza
o formulda de viata armonioa-
sd. opozabild exceselor de tot
felul * (ascetism, _fanatism etc.),
formuld care sa_ capteze toate
coordonatele vietii _ individului :
intelectuala, fizicd, culturala,
biologica, orientate convergent

spre obiectivele de ordin pro-
fesional.
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Prietenul la nevoie

se cunoaste...

k Obisnuiti . cu aerul linistii
Jor al’ tnaltimilor clasamentu-
lui, fotbalistii craioveni se
vad azi obligafi sa respire
atmosfera incinsa, sufocanta, a
Niltimelpr, locuri. S& recu-
hoasteni ca este o schimbare
ide naturd sa producd nervo-
zitate printre jucatori. Acum
reselile cele mai mici, alta-
ata _primite poate cu zim-
bete Tngaduitoare, declanseaza
veritabile socuri de furie, iar
'cei ce Tn toamna aveau ca-
pacitatea_ de a judeca obiec-
tiv variatele momente pe
care le ofera desfasurarea
(unui meci, (antrenori, juca-
tori) sint gata in prezent s
Lvadd pretutindeni  oameni
SDStili, porniti sa-i persecute,
{ Asa se petrec acum lucru-
iriie la Universitatea Graiova
si nu este de loc bine, Exce-
siva nervozitate a jucatorilor,
'‘exprimata in_meciul de la
Tg. Mures prin citeva grave
reseli de joc, nu poate duce
a nimic bun. Situatia In care
se afla echipa cere in mod
imperios _luciditate si calm,
pentru ca altfel este greu ea
ea sda iasa din impasul in
care se afla. Si cei care pot
contribui cel mai mult la res-

tabilizarea morald a jucato-
rilor* sifttj _in  primul” rind,
suporterii._ Pentru cd priete-
nul adevarat la nevoie se
cunoaste. Gind Universitatea
Craiova mergea bine, entu-
ziasmul amatorilor de fotbal
erd debordant, iar. factorul
ne aducea dimineata la re-
dactie _zeci de scrisori por-
nite din Oetatea Banilor sau
din alte localitati oltene. A-
cum, numarul lor a scazut, a-
jungind pina la_ disparitie.

Fireste ca daca_ n zilele
urmatoare vom gasi pe masa
de lucru scrisorl venite din

Notatii la un meci

= n_ pofida insuccesului
Universitatii, care a amarit,
desigur, pe spectatorii clujeni,
artida ,,U* — F. C. Arges a
lacut .

Meciul a avut ,sare si pi-
er’, suspense-uri dramatice,
ovituri do teatru — contra-
crenametru (primul gol in se-
cunda 50; 3 goluri_Tn numai
4 minute) Tmpliniri neastep-
tate, spulberate apoi ca puful
de papadije. Credem ca jocul
l-a satisfacut Tn primul rind
pe amatorii de filme de aven-
turi. Pentru cad a avut o des-
fasurare cu adevarat aventu-
roasa. in primele 16 minute,
2—0_ pentru_gazde... Pind la
sfirsitul reprizei | putea, Tnsa,

Craiova situatia echipei nu
se va Tmbunatati. Talentul
epistolar al suporterilor cra-
ioveni nu poate influenta cla-
samentul. Dar dragostea lor
pentru echipa, da! Cun
Ajutind pe jucatori sa_ju-
dece calm_si obiectiv situa-
tia, urmarind antrenamentele
si obligindu-i prin aceasta s
Se pregateasca mai mult si
mai bine, influentind pozi-
tiv starea lor morald, prin-
tr-un sprijin cald si perma-
nent.

Céalin ANTONESCU

de inalta tensiune

sd fie 5—0.. In primele 6 mi-
nute dupd pauza scorul a de-
venit 2—4... in urmatoarele 15,
insd, putea sa fie 2—7.. Un
glumet spunea ca suporterii
clujeni au trdit aproape intreg
registrul de la ,extaz la.. a-
gonie".

= Doabrin, talentatul produs
al Maracanei pitestene, a ju-
cat duminica_doua roluri. in
prima repriza, a Interpretat
un personaj fara nici o repli-
cd, iar prezenta sa in teren
ar fi trecut sigur neobservata
dacd nu era cel mai... blond
jucdtor din 22, in repriza a
doua, Tnsa, mai precis, In pri-

Cum?7.

Dan Coe pe banca rezervelor la Ploiesti ? Fotoreporterul lon

Popescu* I-a surprins pe acesta la meciul Petrolul' — Dinamo

Bacau, intre Florea si Badea. Sa fi fost de vina numai ami-
narea meciului Rapid — Dinamo 7

a avut un ,monolog" care a
hptarit soarta meciului.

O Tn Tincheiere, un omaigiti
adus cavalerismului  echipei
clujene. De-a lungul ntregii
partide, ohiar si atunci cind
a condus cu 2—0, ,,U" a jucat
deschis, avintat, la atac, ur-
mérind obtinerea punctelor la
capatul spectacolului fotbalis-
tic. A fost o atitudine frumoa-
sa.

[ //

T Ifla.

POVESTEA CUPEI ROMANIEI (VII)

O FINALA DE MARE SPECTACOL

Exetnplul resitean se pare ca a fost molipsitor, deoarece
$idTn 1955 avem 1n finald o divizionara B: Progresul Ora-

ea.

Oradenii dau semnalul atacului, obligindu-I pe V. Dumi-
trescu s& salveze de lge linia portii, Tn_min. 4. Dupa numai
5 minute, apararea Progresului respira usuratd vazind ra-
tarile lui Alexandrescu si Zavoda I.. In min. 12 ea_trece
insd prin clipe de groaza: Bartha_trimite prea_tare inapoi
spre portarul Gebner iesit spre linia de 6 m, mingea il de-
paseste pe acesta, dar... trece pe linga baral

Cu acestea s-ar parea ca prima reprizd va lua sfirsit;
nu mai e decit un minut, dar Florea porneste spre poarta
lui Toma, paseaza lui_ Kiss, acesta face o cursd pe extrema
?I gentreazé cu precizie lui Toth, care Tnscrie cu capulj

La 4 minute de la reluare, numai un reflex extraordinar
ai lui Toma salveaza pe militari de la al doilea gol. Dar
ceea ce n-a reusit Toth in aceasta faza, va realiza Zavoda I,
fructificind Tn min. 57 o pasa a lui Constantin: 1—1.

Trec 4 minute si un sut al lui Florea este oprit cu mina
de Onisie, in careu. Acelasi Florea executd penaltiul. Toma
atinge mingea cu mina, dar numai atit: 2—!1 pentru Pro-
gresul. Bucuria oradenilor nu dureaza dccit pina in min. 68,
cind Alexandrescu trage prin intoarcere, de la 16 m, n
coltul din stinga sus al portii lui Gebner: 2—2. Ritmul jo-
cului creste. Victor Moldovan suteaza puternic si mingea
ricoseaza din bara in poarta: 3—2 pentru C.C.A. (min. 63).
Oradenii nu se resemneaza desi Krempanski a trecut figu-
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1958 (datoritd trecerii de la sezonul primavard-toamna, la
toamna-primavara).

Dinamo Bucuresti, C.C.A.,, Rapid, Petrol’:'
,pierd” pe drum si finala programeaza o di
Progresul Bucuresti—Stiinta Timisoara.

_ Bucurestenii se simt cistigatori Tn acea zi de 6 iulie 1958,
inaintea primului fluier al arbitrului. Nu i-au Tnvins ei pe
studenti cu 7—0"doar cu o saptamana Tnainte Tn campio-

nat ? Emotiile li se par de domeniul trecutului (in saispre-
zecimi au mvins cu un gol marcat Tn minutul 90 pe Titanii
23 August: 5—41).

Progresul porneste la atac si in min. 8—9 obtine 3 cor-
nere consecutive dar... nici_un gol! Din min. 25 studentii
respira mai liber si Tncep s& atace mal legat. Progresul nu
se teme Tnca!

In min. 37. Ciosescu, Lereter, Boros si Cadariu combina
spre poarta bucuresteand, apararea Progresului aglomerea-
za centrul, facindu-i_parca loc_pe aripa stinga lui Cadariu
care tisneste, intrd Tn careu si suteaza peste Mindru care
i-a iesit n cale: 1-O pentru Stiinta.

Bucurestenii joacd din _ce Tn ce mai_ctmfuz si nici pauza
nu-i trezeste din propriile complicatii. Ocazille vin, sint
ratate de Dinulescu (bard) in_min. 61. de Smarandescu in
min. 73 (un sut ,,peste"). 1 imitd si studentii: Cadariu (min.
74), Ciosescu (min. 80) si din nOu Cadariu (min. 81).

Spectatorii palpitd, dar tabela de marcaj rdmine calma,
neschimbatd. Cu 3 minute Tnainte de fatalul fluier al ar-
bitrului, trage si Ozon Tn bard, ratind egalarea si_prelungi-
rile... Si un ultim minut al emotiilor si al meciului, minutul
90, Tn care Moldoveanu si Dinulescu rateaza pe rind!

UT.A. se
a inedita:

ELIMINAREA CAMPIONILOR I...

_In 1958/1959. Petrolul Ploiesti avea sd-si inscrie al doilea
titlu de campioana, cistigat consecutiv. Dar in Cupa...

In sferturi, la Brasov — deci pe teren neutru — ploieste-
nii Intlinesc pe Minerul Baia Mare (care avea sd promove-

LISTA

Se pare ca la reprezentatiile ,,Scrisorii
pierdute”, asezat in primele tinduri, cel
mai tare aplauda Catavencu. Ride cu
gura pind la urechi, se indigneaza, asuda
— ceea ce vede i se pare caraghios si
grotesc — dar nici o _clipd nu si-ar n-
chipui ca pe scend e insusi el.

Si, de fapt, s-ar putea recunoaste foarte
usor. Sint cuvintele lui, potlogariile lui,
chiar gesturile lui de fiecare zi. Dar daca
s-ar recunoaste ar trebui sa-si _paraseasca
fotoliul plusat din rindul intli si S& se de tenis de masa
urce pe scend pentru a deveni tinta ho- gimnastica pentru
hotelor de ris. ) ) ) 8

De aceea, poate, satira lui Caragiale

vale Oltenita,

de amintiri, cind
si nu Oltenita ?

respectul fatd de

de dorit.

mele 20—25 de minute, Dobrin M. POPESCU
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rant Pe extrema (accidentat) ti Th min. 77 Vlad Tnscrie cu
‘capul: 3—3.

Vin prelungirile! Constantin (min. 95) se ,strecoara” in
careul arddean si trimite usor pe linga Gebner: 4—3 pen-
tru C.C.A.,.gol care a dat pare-se semnalul prabusirii ora-
denilor. Onisie din 11 m fmln. 101) si Alexandrescu Tn min.
108, stabilesc scorul fina

S| DIVIZIONARELE B FAC ,CONSECUTIVE".

Nici_editia 1956 nu a fost lipsita Tn finala de o prezenta
din ,,B*. Energia Cimpia Turzii, autoarea unor eliminari
spectaculoase i Progresul Bucuresti, Locomotiva Timisoara
si Locomotiva Bucuresti. O va Infrunta ca_reprezentanta a
diviziei A, Progresul Oradea, fosta ,,B“ din finala editiei
disputate, numai cu un anfnainte ! Deci, doud echipe provin-
ciale Tsi* disputau mult rivnitul trofeu, eveniment care nu
se mai intimplase de opt ani!

Primul gol, in min. 53. Kdszegi il dribleazd pe Bau, il
deschide pe Caricas care face citiva pasi si centreaza pre-
cis la Kdszegi ajuns ,,inainte"; acesta reia cu capul n
poarta lui Carapet.

_ Energia nu cedeaza si contraatacd viguros, fara a reusi
j-nsa sa concretizeze ocaziile pe care le are (2 dintre aces-
tea ratate de Copil si Moldovan). )

In min. 68, oradenii nu iartd o _greseald a apdaratorilor
eadversi (Mari si Niculescu dega&eazé, pe rind, defectuos) si
Vlad inscrie din apropiere;

Si astfel, Progresul Oradea a cistigat cupa, fara a stra-
luci Tnsa asa cum facuse in semifinala eliminind C.C.A.
Marturie, raportul la cornSre: 16—4 pentru_ Energia, cel
al suturilor spre poartd : 19—14 pentru Energia si al sutu-
rilor pe poartd; 6—3 tot pentru Energia. Dar din cele 3
suturi pe poartd, Progresul a marcat 2 goluri! $i_au..fgst
de ajuns! BAVA N .12 N

CEA MAI LUNGA EDITE |

Cea de a doudzecea editie a Cupei a batut un record:
a durat... doi ani. inceputa Tn 1956 si-a disputat finala in
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ze Tn prima divizie). Vn meci care nu trezea prea mult
interes, mai ales ca un al ,sfert" era reprezentat de dispu-
ta: Dinamo Bucuresti—C.C.A.

Meciul de_la Brasov ncepe in fata a 8000 de spectatori
care asteaptd un recital al campionilor, mai ales ca putine
minute de la Tnceperea partidei Borja (Minerul) trece fi-
gurant {)e extremd. Nu_cred sa-l1 fi uitat vreun  ploiestean
pe acest.. figurant accidentat! )
_Spre surpriza tuturor, minerii nu par de loc resemnati
si nu a$tea_1Pté s& primeasca goluri. Din contra, cautd sa
le maree” ei! Un prim exemplu, in min. 21, ¢ind Sulyoc tri-
mite cu capul spre poarta parasita de Sfetcu. Emotii in tri-
bune, iar pe teren — ce sa mai vorbim! Noroc ca mingea
.rade" bara transversala pe... deasupral

In_min. 49 Vlad paseaza accidentatului Borja, care trage
e Ilnglé Sfetcu si_— surpriza sau nu — este 1—0 pentru

inerul. Ploiestenii incep sa atace dezlantuit. Gergely (Mi-
nerul Baia Mare) este obligat sa salveze de pe linia portii
in min. 51; Voica (Petrolul) trage peste poarta parasita de
Vlad Il_Tn min. 53 ; Babone trimite Tn bard, iar Dridea reia
pe linga poartd 5 minute mai_tirziu; Tn minutul 65. Mal&ie-
ru (Minerul) salveazd de pe linia_portii; Dridea ridica min-
gea peste poartd de la 2 m, Tn minutul 89

Mai trec 60 de secunde si ploiestenii pardsesc cupa. Mi-
nerul continud seria, fnvinge Tn semifinale pe Progresul
E‘UCfUVEISI' (2—1) si semneaza o noud prezenta a diviziei B
in finala.

Adversara, formatia dinamovistilor bucuresteni, care a

plicit la toate orasele, oraselele, tirgurile,
colectivele in care tradititle dispar. Dar
cine sa sesizeze asta la Santierele Na-
ta, unde voleiul, )
baschetul, ping-pong-ul au devenit

De aceea, scriind despre disciplina si

referim la toate orasele, oraselele, compe-

titilie la care disciplina si respectul lasa
X Dar cine sa sesizeze asta la
Braila unde la campionatele ordsenesti

itrii 7si purtau costumele de strada sau

trecut de V.T.A. (2=0), C.CA.

(3—1) si Rapid (5—3).

Si Tn medul decisiv Minerul a dat ceea ce a putut, aproa-

pe pe intreg parcursul celor 90 de minute. De-altfel,

ha Tn

min. 80 scorul a fost doar, 1—0 (a Tnscris Szakaks, Tn min.

30). Apoi, Varga, V. Anghel si

goluri.

zakaks au realizat alte 3

Dinamo Bucuresti si-a vazut visul Tmplinit: a cistigat

pentru prima oara Cupa.

handbalul,
ali-

noi am precizat Sibiu

spectatori la Aiud ne rele

De aceea,
H.C.M.-ul privitor la terenurile sportive
si referindu-ne la Cluj, Galati,
ne-am referit si la comuna Cainti d
judetul Bacdu, unde morarul taie min-
gea _fotbalistilor cu sisul. | cun
auda asta organele -locale din Céinti sau
cele judetene din Bacau, cind difuzoa-
foiletonului | ¥
Bucuresti, Galati, Ploiesti, fara sa-I amin-

Dorin STEFLEA

scriind de zeci de ori despre

loiesti,
din

Dar cum sa

pronuntau  raspicat

teasca pe morarul vecin cu terenul de

de

fotbal al caintenilor?
De aceea, In primul rind, acest ,Dar,

de fapt" e silit nu numai sa repete ace-

sau la concursurile de

copii, pe stadion, ar- fi finlocuit

.8 ) atira . ; de chermezd — cind noi am scris negru Tn care sa
ramine nemuritoare : insisi Catavencii 6 pe alb Aiud,si nu Braila? Si anume:
aplauda, folosind-o polemic Tmpotriva "al- 3 ’ '
tor Catavenci. De aceea, poate, pastrind
proportiile, au inca ratiunea de a exista Data crt. Birocrati Huligani
toate aceste mici ,pioneze", ,absurduri ’
cotlij_lenle", toate foiletoanele, chenareltle,
analizele critice — pentru ca cei care le : :
citesc nu nteleg decit cd& ALTUL a fost Mlerpulrl%s 5t§tar|1>irl1iill:i)g p%g *
vizat, cel cdruia i se spune pe nume. ~mal "Tg. Mures -

De aceea, Tn primul rind, acest modest : v
»Dar, de fapt" continua sa apara. Nu
pentru ca ar dezbate mereu probleme noi, Vineri S. M. Robinescu Anton V. Ghiontii
rascolitoare procedee de constiinta, ¢l mai 1968 str. Miiiicutei 8 Barbu P. Cioacd

pentru ca, Tn afara celor carora li se da
ronumele si numele de botez, adresa,
ocul de munca, ceilalti, cu fcelasi chip
si aceleasi moravuri, se fac a nu_Tnte-
lege nimic, incurajindu-ne chiar ,,Bravo,
domnule, i-ai zis-o !". )

De aceea, scriind despre pierderea tra-
¢’ttiilor sportive Tn Sibiu, ne referim im-

Cluj Patirlage

Fara metafore. O

leasi idei, dar sa dea nume, adrese, sa
arate cu degetul.

De aceea, poate, pentru anume parte
a cititorilor ziarului de fata el ar putea

cu o_listd. Fara comentarii.
) listd cu rubrici fixe
varieze doar numele proprii.

Neseriosi Obs.

lon A. Vidurache Fara

str.  Hangescu-bis obs.
1 Mizil
— Se cere _
o criticd
severa

Pentru céd existd plutoane de Catavenci acele Tnvatdturi care-T vizeaza direct si
care nu inteleg din tot efortul conjugat nominal.

al presei, radioului, televiziunii, a litera- (Dupd corespondente  de L. Constantin
turii scrise sl al Tntelepciunii orale decit ’

Camil BACIU

N. Costin etc.)

De ce a fost terenul

desfundat ?

Spuneam Tn cronica meciu-
lui * Farul-U.T.A. ca& terenul
de joc a fost foarte greu
(desfundat), ba chiar, in spa-
tiile portii terenul era pur
si simplu ,ca si arat”. Ce s-a
intimplat?_ A plouat_aga de
mult la Constanta Tneit te-
renul stadionului 1 f.lai*
(renumit _prin duritatea lui)
sa devind aproape impracti-
cabil ? Nu, n-a plouat asa de
mult, dar gazdele, ,grijulii*,
au stropit terenul nepermis de
mult in_ dimineata Jocului
Cu o ord Tnainte 'de meciu
de deschidere _(tlneret? a_plou-
at torential si astfel cimpul
de joc s-a desfundat si mai
mult. Adaugati la aceasta i
faptul cd mai avusese loc 0
partidd inainte, care ldsase...
urme, pentru a va putea face
0_imagine clard asupra condi-
tillor "in care s-a disputat
partida vedeta.

n _ concluzie, mai multd
atentie  ingrijirii  terenului.
Udarea lui se poate face Tha-
inte _de meci, sau chiar n
pauzd. Mai cu scama in lu-
nile de primavara, cind plo-
ile torentiale pot surprinde.

Omul cu parul

alb

Duminica, la Brasov.

Sg terminase meciul de ti-
neret si publicul astepta intra-
rea pe teren a primelor for-
matii. Deodatd, tribunele au
izbucnit in aplauze. Instinctiv,
am Tntors capul spre locul de
unde trebuiau sa aparad cele
doud echipe: Steagul rosu si
Jiul. Dar fotbalistii nu veni-
sera inca. O clipa mai tirziu
aveam sa-1 descoperim, la
marginea terenului, pe cel ca-
ruia i se adresasera aplauzele :
un om cu parul alb, Tmbracat
intr-un trening albastru. Sil-
viu Ploesteanu... )

Spectatorii isi manifestase-
ra astfel bucuria pentru reve-
nirea lui Ploesteanu la condu-
cerea echipel Steagul rosu.
Si n-am putea spune, cu toa-
ta.. neutralitatea la care ne
cheam& profesiunea = noastré,
cad n-am simtit si noi un sen-
timent de Satisfactie. Tn aceas-
ta atit de capricioasa lume, a
fotbalului, Tn" care nimic nu
ramine valabil de la o Zi la
alta, exista un domeniu Tn care
ne place sa consemnam lucru-
ri trainice ; acela al legaturilor
afective dintre club si jucator,
dintre club si _antrenor, iar
imaginea omului cu pé_rul alb,
revenit la cirma corabiei bra-
sovene, pe care de doud dece-
nii o_conduce Pe ape Tntotdea-
una Tinvolburate, spre directii
niciodata cunoscute dinainte,
este simbolica. Ar fi fost pa-
cat sa nu putem cita macar
acest mic exemplu...

Jack BERARIU

Universitatea Craiova
-Congo (Kinshasa)

Al doilea meci al echipei
reprezentative de fotbal a
Congoului  (Kinshasa), care
intreprinde un turneu in tara
noastrd, se va disputa astazi,
la Craiova, in compania di-
vizionarei A, Universitatea.

Tn ziarul nostru de luni, ara :

omis publicarea
meciului.  de
,,V" Cluj — F.C.Arges. 1l pu-

blicam ‘azi: ,U“—F.C.Arges :

4—0 (3—0)

~ rezultatului -
tineret-rezerve ;

2iiiiiiiininiiiiviiniiiiiiiitiiiinininiiiiiiinitih
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VOINTA ARAD

Tnvingétoare in prima parte
A CAMPIONATULUI

ELEONORA  MIHALCA

MARIA  ALEXANDRU 2-O!

CLUJ (prin telefon?. Turul
campionatului republican de
tenis de masa pe echipe s-a
incheiat cu victoria formatii-
lor C.S.M. | Cluj (masculin) si
Vointa Arad (feminin). Com-
petitia s-a desfasurat la_un ni-
vel tehnic mediocru si intr-un
anonimat complet. Nu Tntele-
(r;em de ce federatia de specia-
itate nu a gasit printre atitea
mii de lei cheltuiti (haremuri
de arbitraj, chirie sala% si vreo
300 de lei pentru confectiona-
rea unor afise.

Rezultate tehnice mai_ im-
portante :  echipe baieti:
C.S.M. I Cluj—C.S.M. 1l Cluj
9—3, Politehnica Timisoara—

Constructorul Buc. —/,
ASA—CSM. Il Cluyj 98
Politehnica Buc.—Comertul
Tg. Mures 9—8, Progresul
Buc.—Vointa = Buc. 9—3.
CS.M. 1 Cluj—Vointa Arad

9—0. Clasament: 1. C.S.M. 1
Cluj (Giurgiucd, Negulescu,
Suciu, Dobosi, antrenor F. Pa-
neth) 18 p.. 2. Progresul Buc.
17 p., 3. Vointa Buc. 16 p.. 4.
Politehnica Buc. 15 p., 5. Voin-
ta Arad 14 p., 6. Comertul Tg.
Mures 13 p,, 7. Politehnica Ti-
misoara 11 p., 8. Constructorul

Steaua conduce

Au mai ramas doua etape
din turul campionatului na-
tional de polo. Tnaintea aces-
tora, clasamentul se prezinta
astfel:

1. Steaua Buc. 77006114
2 Dinamo Buc. 7700 66—24
3. Rapid Buc. 64023323
4. Vointa_Cluj 8 3234848
5. Polit. Cluj 83143839
6. Crisul O. 62042936
7. 1.C.F. 7205 7949
«. Progresul Buc.8-1.-2.5 26—48
9. Ind. linei Tim. 7 12 4 25-61
10. vagonul Arad 6114 20—40

O Duminica sint programa-
te doar trei partide! Crisul
Oradea. — Progresul Bucu-
resti, I.C.F. — Vagonul Arad
si Vointa Cluj — Rapid Bucu-
resti.

Bucuresti, in divizia A

n divizia A la baieti a mdi
ramas de disputat un singur
meci  (bineinteles, in afara
celor din turneul final): Ra-
pid — Politehnica Bucuresti,
Programat astdzi in sala Giu-
asti (ora 19). Indiferent de re-
zultatul partidei, Politehnica
va urca pe locul 4 in clasa-
ment care, actualmente, se
prezintd astfel :

1. Din. Buc. 22 21..1.1860-=1400.43
2. Steaua 22 17 5 1724—1495 39
3. I.C.F. 22 13 9 1432—1405 35
4. ,,U* Cluj 22 12 10 1513—1455 34
5. Polit. Buc. 21 12 9 1458—1358 33
6. Falit. G-ti 22 10 12 1601—1634 32
7. Rapicl BUc 21 10 11 1549—1474 31
8. ,,U“ Tim. 22 8 14 1539—1653 30
9. Polit. lasi 22 8 14 1386—1638 30
10. Farul C-ta 22 7 15 1290—1420 29
11. Comertul

7
Tg. Mures 22 7 15 1445—1605 29
12. Crisul 22 6 16 1305—1560 28

Buc. 11 p,, 9. AS.A. 10 p., 10.
C.S.M. Il Cluj 10 p.

Echipe femei: Rapid Bra-
sov—Dinamo Craiova 5—2,
Spartac Buc.—C.S.0. lasi 5—2,
Sinteza Oradea—Comertul Tg.
Mures 5—2, Vointa Arad—Ra-
pid Brasov 5—0, Vointa Arad—
Progresul Buc. 5—3: Crejec—
Crisan 0—2, Mihalca—Babi-
ciuc 2—0, Lesai—Alexandru
0—2, Mihalca—Crisan 2—0,
Crejec—Alexandru 0—2, Le-
sai—Babiciuc 2—1, Mihalca—
Alexandru 2—0 (12, 12), Le-
sai—Crisan 2—0. Clasament'
1. Vointa Arad (Eleongra Mi-
halca, Magdalena Lesai, ludit
Crejec, Lidia Salgeanu, antre-
nor E. PrOCOfEt) 14 g 2. Pro-

resul Buc. 13 p.,, 3. Rapid

rasov 12 p., 4. Spartac 11 p.,
5. Dinamo Craiova 10 Cp 6,
Sinteza Oradea 9 p., 7. Comer-
tul Tg. Mures 8 p., 8. C.S.O.
lasi 4 p. .

Returul competitiei va avea
loc la_Arad, Tntre 12 si 15 de-

cembrie.
P. RADVANI,
coresp.

n divizia A

= Meciul Dinamo — Steaua
va avea loc in ziua de 27
iunie.

incheiat
Cupa  Primaverii

leri, pe stadionul Progresul
s-a fincheiat competitia de te-
nis ,,Cupa Primaverii”. n finala
de simplu femei s-au intilnit
Itidith Dibar (Dinamo) si Eleo-
nora Horsa (Progresul). .

Dupa o partida de slab nivel
tehnic, dinamovista a obtinut
victoria cu 6—3, 6—2. Horsa a
opus o slabd rezistentd, cu
toate_ca Dibar nu s-a ridicat la
adevarata ei valoare. in conti-
nuare s-a disputat finala probei

de dublu barbati, care a opus
cuplurile: Marmureanu (Steaua)
Boaghe (Constructii) — Mure-
san, Ovici (ambii de la Steaua).
Perechea Marmureanu-Boaghe
a dat dovadd de o mai buna
sincronizare_a intentiilor, reu-
sind s& cistige In doud seturi:
, 6—4. Desi au pierdut,
Muresan si Ovici au opus o
dirza rezistenta, mai ales n sO-
tul doi. Meritul realizarii spec-
tacolului, care a fost de buna
calitate, revine n egala ma-
Isura invingdtorilor si~ Tnvinsi-
or.

. E. A.B. S

e intreprinderea Economica de Administrarea Baze-
lor Sportive, organizeaza |& Strandul Tineretului cursuri
de Tnvatare a Tnotului pentru copiii & caror virsta este cu-
prinsa intre 5 si 15 ani. Tnscrierile se primesc ncepind
din datd de 25 mai a.c. Durata unui ciclu este de 21 zile.
Cursurile Sint impértite in cinci Cicluri, dupa cum ur-
meaza : Ciclul I 3—22 iunie ; ciclul Il 24 iunie—13 iulie :

ciclul 1l

15 iulie—3 august ; ciclul 1V : 5 august—24
august; ciclul V: 26 august—14 septembirie.

Cursurile

sint conduse de profesori de educatie fizica, cu pregatire

in specialitatea — natatie.

~ = Se aduce la cunostintd profesorilor care au func-

tionat ca instructori la centrele de invatare a inotului
de la Strandul Tineretului, s& se prezinte pentru_luarea
in evidenta la directiunea acestor centre. Verificarea
cunostintelor se face 1n zilele de 20, 21, 22 mai 1968, orele

18,00 la ‘Strandul Tineretului, Cabinetul metodic. ]
« Duminica ntre orele 8—20 strandul este deschis

pentru public.



Trimisul

nostru special,

CONSTANTIN FIRANESCU,

transmite fs

Vasterasul ,inghetat” a facut

o0 calduroasa primire fotbalistilor romani

VASTERAS, 21 (prin tele-
fon). — inceputd luni _la vre-
mea prinzului, calatoria noas-
tra spre orasul care va gazdui
meciul dintre  selectionatele
de tineret ale Suediel si Ro-

V. Mantoiu a cistigat
concursul de popice
de ia Zrenjanin

Ultima verificare a stadiului
pregatirilor Tn vederea campio-
nateélor _mondiale, efectuata de
sportivii nostri peste hotare, a
avut loc saptamina_ trecuta, la
Zrenjanin, cind echipele nationa-
le au_ intllnit, sub denumiréa de
selectionatele  Bucurestiulul, (re-
rezentativele orasului iugoslav.
ezultatele : Zrenjanin — "Bucu-
resti (f) 2546—2449 p.d.; Bucuresti
—._Zrenjanin (m) 5443—5009 . p.d.
Dintre reprezentantii nobili " au
corespuns integral’:  Margareta
Szemany (447), Elena  Trandafir
(449), Crista Szocs (416), r. Purje
914), 1. Micoroiu (927), A. Sucatu
933) si V. Mantoiu (909). Elena
Cernat, Florica Negutoiu, Corne-
lia Moldoveanu, C. Vinatoru, sl
C. Radulescu n-au putut trece de
granlta celor 400 p.d. si, respec-
v, 900 p.d

p.a.. . A:

A doua zj, sportivii romani_au
luat parte la un turneu indivi-
dual. Confruntarile masculine_au
fost cistigate de VASI'LE MAN-
TOIU, care a doborlt din 200 bile
mixte 940 popice. Bune rezultate
au mai obtinut Margareta Sze-
many (4362, Florica Negutoiu gzs%)
Elena ° Trandafir 541 ) Crista
Szocs g412) si Cornelia Moldovea-
_nuv(41_}. Restul jucatoarelor si
ucatorilor nostri eu infirmat as-
eptarile,

maniei s-a incheiat dupd mie-
zul noptii. Totusi, dacd nu
ne-ar fi  coplesit oboseala ce-
lor peste 10 ore de drum, cu
greu am fi resimtit senzatia
orei tirzii la care;am descins
in fata lui Stadshotellet din
Vasteras. Aproape de ora 22
(ora Bucurestiului) cind ne
aflam pe bordul giganticului
reactor al companiel aviatice
S.AS., in zbor spre Stock-
holm, puteam fTncd admira,
spre mirarea noastra, un Ssu-
perb asfintit de spare. lar
caldtoria cu _autobuzul din
capitala Suediei spre cea a
provinciei Vastmanland, cale
de aproape 100 km, am fa-
cut-o nu in_plind noapte, ci
mai degrabd intr-un ‘amurg
tirziu.

_Noaptea aproape alba de
aici ne-a surprins, la fel ca
si vremea racoroasd, care pe
unii _dintre_noi i-a gasit ne-
pregatiti. Temperatura este
destul- de scazutd, ploua cu
intermitentd iar zilele trecute
a si nins, fenomen foarte rar
ntllnit pentru luna mai,
chiar dacd este vorba de nor-
dul Europei.

in opozitie cu starea vre-
mii, primirea facuta de
gazde a fost cadlduroasa. Evo-
lutia fotbalistilor romani este
asteptata cu viu interes 1n
acest puternic centru indus-
trial, cu circa 100 mii locui-
tori, care se bucura de o fru-
moasa traditie sportiva. De

altfel, la Vasteras s-au des-

..CURSA PACII"

(Urmare din pag. 1)

Are insd ,sansa* de a avea
simultan o defectiune si Pa-
cary, linga care ramine sd-1
ajute Duhemin. n trei, reu-
sesc — dupa 7 km — sa prin-
d& plutonul. ) o
In grupul fugarilor situatia
devine precard. Cei mai multi
nu muncesc, menajindu-se
pentru _eventualitatea unui
sprint final Tn 9 oameni.
Sprintul de la km 94 (Olkusz)
revine tot lui Iffert. Imediat,
Tnsd, plutonul soseste Tn spa-
tele fugarilor. Montanari  si
Konecny nu se lasa prinsi. Ei
continua sa ruleze Tn doi, spe-
rind cd aceasta actiune va a-
vea sorti de izbinda. Si, sur-
riza!| Desi mai sint de ru-
at inca 25 de km (etapa a
avut 135 km si nu 123 cum
s-a anuntat), ej rezistd. n
frunte. De unde se vede —
apropo de tactica luj Weiss-
brod — c& nu este Tntotdeau-
na pentru cine se pregateste...
Din grupul masiv se mai de-
taseaza Santambrogio,  Nie-
meijer, Ingemar  Petersson,
Th.” Andressen, Vavra. Cei 5
vor devansa si ei plutonul Tn
care protagonistii cursei  se

pare ca s-au resemnat. Desi
Schoeters ne spunea la sosi-
re cd ,,invingatorul cursei va
fi ales dintre Hoejlund, Pacary
si... Schoeters”, gazetarii n-
cep sa creada ca acesti ciclisti
sint bravi in lupta cu kilome-
trii si vremea potrivnica, dar

Presupusii -~ olimpici
(Urmare din pag. 1)

boxul nostru mai bun la ora
actuala. Dat fiind ca e vorba
de anul olimpic, actuala edi-
tie a campionatelor constituie
un test foarte important. An-
trenorul lon Popa, care de
data aoeasta va urmari meciu-
rile din fotoliul de ring, va
avea de cintarit, de analizat
pina in cele mai mici ama-
nunte comportarea boxerilor
Pe care-i va deplasa, R/TObab”’
a_Ciudad de Mexico. Misiunea
luj Popa va fi foarte dificila,
intrucadt multi dintre partici-
pantii la finale vor lupta pen-
tru ocuparea unui loc in echi-
pa nationala. o
Sintem_ aﬁJroape siguri  cd
turneul final nu va fi scutit
de surprize, ca presupusii ,0-
limpici" nu vor dormi linistiti
in zilele urmatoare. Locurile
lor vor fi asaltate insistent de
ceilalti boxeri care bat la por-
tile reprezentativei. Tineri ca
Marin  Lumezeanu  (Steaua),
lon Nicolau (Dinamo), Pavel
Nedelcea (C.S.M.Resita). Ca-
listrat Cutov (Dinamo), Gheor-
he Ene (Dinamo), Victor Sil-
erman_( teaL_Ja% s.a. au ajuns
la o virstd si la o Tmplinire
tehnica, care sd le permita sa
atace pozitiille unora dintre
actualii titulari ai primei noas-
tre selectionate. latd de ce in-
tuim cd apropiatele finale vor
fi si din acest punct de vedere
disputate cu ardoare.
ar turneul la_oare vo>m fi
martori  sdptdmina viitoare
este, cum spuneam mai sus,
doar o etapa in eforturile ce

LA MANNHEIM, concurs in-
ternational de gimnastica (ju-
niori si_junioare). Echipe —
baieti © 1" R.F.G. 149 ﬁ; 2. El-
vetia 14120 p; 3. Norvegia
13990 p. Fete: 1. Suedia
10360 p; 2. KF.G. 98 p; 3.
Franta 91,70 p. Individual,
Baieti : 1. Kolsrud (Norv.) si
Unden (R.F.G) 49,20 p. Fete:
Rose Holm 3550 p.

H
NOH CAMPIONI ai Turciei

la lupte libere: musca —
Avcilar; cocos — Ozcan ;
pand — Aiakoc; usoara —

Tiparuls 1. F.

«Informatia*,

ncd neofiti in ceea ce pri-
veste calculele tactice.

Sprintul final l-a gasit pe
Rino Montanari intr-o buna
dispozitie. El l-a invins clar
pe minusculul Konecny si_a
adus_ astfel echipei " Italiei
(dupa ngntambrotglo) a_doua
1zbindd Tn aceasta cursa.
_RING MONTANARI este 0-
riginar din Bologna. Are = a-
L)roape 23 de ani (1,75 msi 71
g)_si o bogatéd activitate corn,
pefitionald.” Anul trecut a cis-
tigat 7 curse de fond si*anul
acesta 2. Una dintre victorii-
le sale din 1968 este aceea
din Turu] Piemontului, care-
a avut 8 “etape.

CLASAMENTUL INDIVIDUAL
AL ETAPEI : 1, MONTANARI (I-
talia) 31i 10:55, 2. Konecny (Ce-
hoslovacia) — acelasi tlm?, 3.
Santambrogio (Italia) 3h 11:19. 4

Niemeijer (Olanda),” 5. Ingemar
Petersson (Danemarca), 0. Th.
Andressen (Norvegia),” 7. = Vavra

(Cehoslovacia) — acelasi timp. n
plutonul condus de Olé Hoejlund
si cronometrat cu 3h 1146 Se a-
ilau si ciclistii romani. Liderul,
Cerliasov, a sosit cu plutonul, pe
locul 46!

CLASAMENT GENERAL INDI-
VIDUAL : 1. CERKASOV BU.R S.S.)
44h 4745 2. Mickein &R .G) la
0:28, 3. Peschel (R.D.G.) la”0:49,
4. Ole Hoejlund (Danemarca) la
1:18, 5. Schoeters (Belgia) la’ 1:19,
6. Pacary (Franta) la 1:50,. 73
Ciumeti “la 12:50,... 40. Arde'leanu
a : 46. Moldoveanu la
46:11,.. 51" Ziegler la 53:13

CLASAMENT_GENERAL 'PE E-
CHIPE : 1. R. D. GERMANA
134h 23:12, 2. Polonia_la 1:30,
Cehoslovacia la 12:47
la 17148, 5 U.R.S.SS. 19:59, 6,
3l‘\éolr3veg|a la 27:51, 7. Romania la

Miercuri : etapa a Xll(l—a, Cra-

covia — Rzeszow, (155 km).

se depun pentru o_reprezen-
tare cit mai onorabild pe rin-
gul olimpic din Mexic. Va ur-
ma o altd etapd, de aceeasi
intensitate (meciurile cu Tu-
nisia si Spania, din prima ju-
matate a lunii iunie), dupa
care ,,olimpicii" vor fi prezenti
la startul turneului inter-
national dotat cu ,,Manusa li-
toralului” (Constanta, 1—10
iulie). Orice s-ar spune, proba-
bilii nu_se pot plinge ca nu li
se ofera ocazii de verificare.

PROLOG LA CEA DE A
italienii Felice

fasurat si  intrecerile uneia
din grupe la_ultima editie a
campionatului  mondial  de
handbal, iar peste trei sap-
tdmini tot aici vor avea loc
campionatele  europene de
lupte greco-romane.

Dupa orele necesare de o-
dihng, tinerii fotbalisti romani
au facut azi la amiazd o
scurta plimbare prin oras iar
ntre orele 16—18 au efec-
tuat un antrenament, sub
conducerea lui D. Schileru
si V. Mardarescu, ]

Echipa suedezd ncad nu si-a
facut aparitia la Vasteras,
Jucatorii sai, care s-au aflat
la cluburile lor pentru etapa
de campionat de duminica, se
vor prezenta in acest oras
incepind  de  astd-seara.
Miercuri, el vor face un usor
antrenament, la fel ca si e-
chipa noastra, dupa care con-
ducerile tehnice vor da con-
tur definitiv. formatiilor pe
care le vor alinia Tn meciul
de joi.

FINALA

CUPEI

A.C. MILAN — HAMBURGER S.V.

lata-ne, asadar, in pragul
celei de_a_ 8-a finale a echi-
elor cistigatoare de cupe.
fline seard, la Rotterdam,
are loc _meciul decisiv din
,Cupa Cupelorll intre A. C.
Milan si Hamburger S. V.
_Milanezii, proaspeti cam-
pioni ai ltaliei, au toate san-
sele s& ajungd Tn posesiatro-
feului aducindu-1 pentru pri-
ma oarda in peninsuld. Aceas-
ta afirmatie se bazeaza pe

A 8-A FINALA IN
,,CUPA CUPELOR"

1960—61 : Glasgow Rangers —
A.C. Fiorentina 0—2 si 1—2;
1961—62 : Atletico Madrid —
A.C. Fiorentina 1—1 si 3—0;
1962—63 : Tottenham — Atle-
tico Madrid 5—1; 1963—64 :
Sporting Lisabona — M.T.K.
3—3 si 1—0; 1964—65:  West
Ham United — Miinchen 1860
2—0; 1965—66 : Berrussia Dort-
mund — F.C. Llvorpool 2—1;
1966—67 : Bayern Miinchen —
Glasgow Rangers 1—0; 1967—
68 : R/Iilan — Hamburger S.V.

faptul cd Milan are la ora
actuald un lot extrem de va-
loros si, ceea ce este mai

Continuam publicarea raspunsurilor primite din partea
unor reputatl oameni de stiinta si cercetatori, din tara si de
peste hotare, la ancheta internationald initiatd de ziarul

»aportul”

e tema: ,,ROLUL SI CONSECINTELE CERCE-

TARIL STIINTIFICE ASUPRA FENOMENULUI SPORTIV".

latd cele cinci Tntrebari:

1. Care considerati ca a fost aportul cercetarii_stiintifice
la realizarea exceptionalelor recorduri sportive din ultimul

deceniu ?

2. in ce directii cercetarea stiintificda a patruns

mai

adine in intimitatea biologica a sportivului de performanta ?
3. Rezultatele cercetarii stiintifice n _sport sint expri- 1

mate doar prin marii sportivi ai

lumii, oameni cu un

potential biologic exceptional, situat mult deasupra mediei,

important, aproape_toti juca-

torii detin o forma remarca-
bila: Rivera, Sormani, Ham-
rin, Prati si Schnellinger!

CUM S-AU CALIFICAT
MILAN cu: Levski 5—1, 1—1;

Vasas GyBr 1—1, 2—2; Stan-
dard Lifege 1—1, 1—1, 2—0;
Bayern iinchen 2—o, 0—0.

HAMBURGER S. V. CU}
Randers Freija (Danemarca)
5—2, 2—0 ; Wisla Cracovia 1—0,
4—0; Lyon ‘<o, 0—2, 2—0;

Cardiff  City 1—1, 3—2.

Formatiile vest-germane se
pare cd s-au specializat n
meciurile din ,,Cuga Cupe-
lor". Hamburger S.V. este
cea de a patra formatie din
R. F. a_ Germaniei care se
califica n finala competitiei.
Dar, sansele echipei lui Uwe
Seeler sint de data aceasta
mai reduse. Hamburger S.V.
este in prezent o formatie de
valoare medie, detinind un
loc de mijloc Tn campionatul

vest-german.

sau pot fi_fructificate si pentru intarirea sanatatii si forti-
ficarea fizicd a omului obisnuit ?
4. Daca performantele sportive actuale sint rezultanta

unor metode de antrenament

perfectionate, sprijinite pe

cercetarea stiintificd, a unei alimentatii specifice si a unor
metode de recuperare rapidd, nu_considerati ca ele pot
deveni privilegiul exclusiv al unei minoritati umane care
poate beneficia de acest cadru costisitor ? Nu apare astfel,
In perimetrul sportului 0 problema de ordin moral ?

. Care sint preocuparile dv. stiintifice de data recenta
si_cum se Tnscriu ele Jae orbita unul comandament de ordin

stiintific si umanitar

Conceptul despre sport a evoluat in functie
de progresul cercetaril stiintifice

1. Tnainte de a raspunde strict
la prima_intrebare consider hece-
sara 0 introducere legata oOare-
cum de tema anchetei.

Dupa parerea noastrd, cerceta-

rea_stiintifica Tn domeniul edu-
catiei fizice si sportului se poate
etapiza. inceputul a fost timid
si evolutia destul de lenta. 1n
acel stadiu, diverse stiinte bio-
logice si pedagogice (acestea din
urma ceva mai insistent) — fara
a parasi, Tnsa, limitele lor tra-
ditionale — au_ abordat, studiul
influentei _exercitiilor fizice asu-
pra organismului uman, Tn cen-
trul atentiei cercetdrilor se afla
aspectul ,igienic”, de mentinere
si de prevenire a exceselor, Tn
timp ce ameliorarea potentialu-
lui uman constituia doar o preo-
cupare intimplatoare. A urmat o
altd etapa Tn care tema centrald
0 constituia organismul uman ,,in
efort” ; efortul era considerat in
relatia Itii_cu munca si cu pre-
atirea militard. Atunci se dez-
ateau, mai ales, problemele
wantrenamentului fizic" Tn vede-
rea cresterii capacitatii de rezis-
tenta si a ,aptitudinilor’ pentru
unele profesii (din domeniul a-
viatic si feroviar, de exemplu).
Este etapa Tn_care si sportul in-
cepe sa se impund atentiei ge-
nerale, iar trasatura de ,extra-
vaganta” atribuita acestuia cu
neintelegere, de catre diferite
curente traditionaliste, Tncepe sa
se estompeze, se observd un in-
teres crescand pentru investi-
garea resurselor umane neex-
plorate, resurse care valorificate
conduc la ameliorarea potentia-
lului uman, concretizat in recor-
duri. Asistdm la numeroase cer-
cetari desfasurate paralel, in ca-
drul diverselor stiinte traditio-
nale, cercetari care urmaresc in
principal explicarea depasirii de
catre practicd a limitelor randa-
mentului uman, stabilite de catre
investigatia  stiintifica traditio-
nald. Este etapa Tn care, datori-
ta acestor preocupari explicative,
n cadrul stiintelor respective a-
pare necesitatea unor sectoare
specializate in domeniul efortu-
lui si al exercitiului fizic.

Este primul pas spre extrapo-
larea disciplinelor stiintifice al
caror domeniu de cercetare Tl
constituie educatia fizica si
sportul™ sau ,,fenomenul sportiv".

par disciplinele stiintifice

frontierd obisnuite pentru gene-
ratia actuala. : fiziologia sportu-
lui, Igiena sportului, “blom-ecanl-
ca si biochimla cu aplicatii la
sport, medicina sportiva, meto-
dica instruirii sportive_ etc, si; In
ultimul timp, psihologia si socio-
logia sportului. . .

Aceste stiinte si  discipline
~sportive™ nu se multumesc nu-
mai cu analiza sl explicatia ; ele
intervin viguros, ajutinrl  valori-
flcarea resurselor ~ latente, n
scopul ameliorarii randamentu-
lui  organismului uman. Feno-
nlenul sportiv nu mai este atacat
.paralel” ci ,convergent". Cer-
cetdrile sint axate pe descoperi-
rea metodelor si mijloacelor
care, utilizate si dirijate stiinti-
fic, sa conduca la realizarea
unul ,,optimum® morfo-functio-
nal si psihic spre concretizarea
Tn record. Aceasta este etapa
care precede deceniul la care
se referd prima Tintrebare din
ancheta ziarului .,Sportul”. To-
tusi, consideram necesar sa a-
diugdm ca n  etapa la care
ne-am referit cercetarea stiinti-
ficA urmarea Tn principal as-
pectele comune ale problemelor,
generalizarea, si, numai n se-
cundar aspectele diferentiate ;
tendinta explicabila, deoarece
fiind vorba de_ stiinte si, mai
ales, de discipline stiintifice noi,
fiecare dintre ele erd preocupa-

ta de conturarea si de funda-
mentarea- domeniului  propriu.
Datoritd acestui fapt, practica,
recordul, erau ajutate indirect,
se cautau si se ofereau retete
generale.. . .

In schimb — si acum raspun-

dem direct la prima Tntrebare — Tn
ultimul deceniu, Tn special (au e-
xistat astfel de preocupari si
mai Tnainte, dar nu. atit de efi-
ciente si de spectaculoase) cer-
cetarea stiintificd Tn domeniul
sportului se realizeazd ntr-o op-

ticdA noua. Conform acesteia,
randamentul uman nu trebuie
limitat la acel ,,optimum' mor-

fo-functionai si psihic, ci el poate
si trebuie extins la ,,maximum®,
daca cercetarii stiintifice 1 se
imprima un pronuntat caracter
aplicativ. Tema, subiectul cerce-
tarii nu_mai este ,antrenamentul
sportiv Tn general” sau _,,un sport
oarecare” CI un anumit sportiv,
0 persoana (as spune o persona-
litate), careia i se acorda asls-

EDITIE A TURULUI ITALIEI. De la stinga la dreapta:

Gimondi, Vittorio Adorni si belgianul Eddy Merckx finind “tricoul roz pe

care au inceput sa si-l dispute, de ierl, impreunda cu alti 127 ciclisti

Gungor ; semimijlocie — A-
car, mijlocie — Ucar; se-
migrea — Lu; grea — To-
puz.. !

FINLANDEZUL Pertti Pousi
a cistigat la Laramy (S.U.A.
probeie de_triplusalt cu 159
m _si lungime cu 7,95 m. La
inaltime Ed Hanks 213 m.

ftr. Brezolano 23—25.

EDY HUBACHER a stabilit
un nou record elvetian la a-
runcarea greutatii: 19,04 m.
|
IN MECI AMICAL, la Ostra-
va, Banik Ostrava a dispus
de Bus Lier (Belgia) cu 88—63
(44—20) la baschet-masculin.

LA SCHWERIN, echipa bra-
ziliana Santos (cu_ 6 jucatori
din Selectionata BraZiliei) a
fost Tnvinsa de echipa secun-
da de volei masculin a R.D.G.
cu3—1(16—14, 14—16, 15—11,
15—7).

leri, la Moscova, in preli-
minariile turneului olimpic
de fotbal, echipa URSS. a
intrecut formatia Cehoslova-
ciei cu scorul de 3—2 (1—0).
Returul va avea loc la 2 iu-
nie, la Praga.

tentd stiintificA Tn  pregatire
pentru realizarea acelui ,,maxi-
mum® morfo-functional sl psihic

amintit. Aceastad asistentd stiin-
tificA este datd de o echipa de

specialisti in diferite stiinte si
nu numai _de un colectiv uni-
voc (colectiv de antrenori, asis-

tati de un medic, uneori specia-
lizat In medicind sportivd). Tn
acest caz, cercetarea stiintifica
are un caracter interdisciplinar
si_ aplicat, rezultatele investiga-
tiilor particulare, efectuate de
flecare specialist, fiind continuu
corelate cu ale celorlalti compo-
nent ai echipei de cercetatori.

acest context,
stiintificd si  rolul
sint de o maxima importanta;
lui 7i revine sarcina de a face
sinteza contributiei fiecarui spe-
cialist si de a actiona Tn mod
particular asupra dinamicii an-
trenamentului, prin dozarea VO-
lumulul, intensitatii si comple-
xitatii efortului, prin actionarea
selectiva cu ajutorul diferitelor
metode si mijloace de antrena-
ment.

_Deci, aportul cercetarii _stiin-
tifice la realizarea exceptionale-
lor recorduri sportive din ulti-
mul deceniu a constat din ac-
tiunea conjugatd a stiintelor spe-
cializate_ Tn "domeniul. ~ antrena-
mentului  sportiv, prin efectua-
rea de cercetdri aplicative in-
terdisciplinare si _acordarea _de
asistenta_ stiintifica Tn  pregati-
rea fiecarui sportiv, considerat
$1 tratat ca o personalitate, Tn
vederea apropierii sale de acel
»~maximum® morfo-functional si
psihologic. Acest deziderat a fost
realizat, Tn principal, prin crea-
rea unor conditii speciale — de-
terminate stiintific — adaptate
la particularitatile sportivului si
ale competitiei la care participa.
2. In domeniul metabolismului
specific al efortului de rezisten-
ta si for-ta, aceasta, mai ales, de
cind s-au pus la punct metode
pentru actionarea selectivd asu-
pra unor_‘segmente (grupe _mus-
culare). Consider, totusi, ca ab-
solutizarea ,biologicului,” — asa
cum reiese din intrebare — are
un caracter limitativ, cu valabi-
litate cel mult temporara.

3. Categoric NU. Ceea ce am
denumit anterior ,optimum" si
care cu ani Tn urma reprezenta
un Lsumum®™ al  randamentului
biologic propriu performantelor,
astdzi constituie un obiectiv rea-
lizabil Tn cadrul educatiei fizice
si sportului de masa. Tn general
majoritatea conoeptelor despre
educatie fizicdA urmaresc acest
Loptimum® Tn care_individul este
comparat cu ei Tnsusi. Perfor-
manta realizatd Tn general, in
cadrul activitatii sporfive ,,inde-
pendente” da satisfactia ,auto-
depasirii”, in afara ameliorarii

pregatirea
antrenorului

CONSTITUIREA  ASOCIATIEI
FOTBALISTILOR  ITALIENI

BOLOGNA, 21. — La Bologna
a luat_fiintd asociatia jucatorilor
italieni de ‘fotbal, cu statut_jifc'i-
ic, care reprezintd pe toti fot-
balistii legitimati din Italia. Din
comitetul "de _conducere fac par-
te Rivera (Milan), Bulgarelli (Bo-

logna), Mazzola (Internazlonale),
Campana (Vicenza), Losi (Roma),
Rizzollnl (Brescia), Mupo (Regia-
na), sereni (Padova) sl  Corelli
(Mantova). Acest comitet se va
reuni Tn cursul urmatoarelor zile
pentru a alege biroul de condu-
cere al asociatiei.

Anchetd realizata de
Remus BOGDAN

randamentului
tatii, obiective
stient.

in acest context, sportul con-
stituie o Comf)onenta_a regimu-
lui de‘viata al omului modern.

4. Tn primul rind, cred ca nu
este, vorba de un privilegiu ci de
0_ ,recompensa socialda” pe care
diferite grupuri ale speciei uma-
ne au acordat-o si o acorda ex-
ponentilor_ séi cei mai autorizati,
personalitatilor — unanim accep-
tate ca atare — din anumite do-
menii de activitate (stiinta, arta,
politica etc.). Valorificarea cali-
tatilor acestor exponenti, care in
mod voluntar se supun rigorilor
unei_activitdti, depdsind cu mult
media solicitatilor obisnuite, _este
acceptatd tacit ca o sarcind de
onoare. Aceasta realitate este si
mai vizibild in sport, unde ca-
racterul nesigur si efemer al
performantei impune o artifi-
cializare tot mai complexa si mai
accentuatd a_ conditillor de pre-
gatire. Realizarea " performantei
sub supraveghere stiintificd o-
fera n acelasi timp’ posibilitatea
de verificare a unui anumit re-
gim» si a anumitor metode de
optimizare biologica, regim . si
metode care trec treptat in pa-

fizic si a isana-
urmdrite  con-

trimoniul celor multi, pe masura
mersului Tnhainte al ... '
culturii.

Tn concluzie, dupa parerea noa-
stra, chiar daca se poate vorbi
de un perimetru al_ sportului, in
sensul restrangerii ~ numarului
marilor performeri, din acest pe-
rimetru emand spre mase forme
accesibile care Tntr-un viitor nu
prea Tndepartat vor _contribui la
optimizarea biologicd permanen-
ta -- si nu numai biologicda — a
speciei umane. .

5.Tn_ultimii _ani m-a preocu-
pat (si continua sa ma preocupe)
problema utilizarii unor elemen-
te din ciberneticd Tn_ metodica
antrenamentului  jocurilor spor-
tive, in special, a celor de echi-
pa (aspecte ale modelarii si pro-
gramarii pregatirii sportive). Am
terminat Tn "~ linii_ generale fun-
damentarea stiintifica a ,,meto-
dicii generale a_ jocurilor spor-
tive", “consideratda” ca disciplina
stiintificd independenta. Tn pre-
zent, Tn colaborare cu un grup
numeros de specialisti, Thcercam
sa realizam fundamentarea stiin-
tificd a antrenamentului sportiv
ca disciplina stiintifica autonoma,
care Tsi propune maximalizarea
randamentului  uman cu aplica-
tivitate Tn sport, precum si par-
ticularitatile acestui antrenament
sportiv raportat la conditiile tarii

noastre. De asemenea, Tncerc sa
aduc unele contributii, la elabo-
rarea si precizarea dinamicii

unui concept despre educatia fi-
zica scolara, n_ actualitatea si
perspectiva Tnvatdmintului  din
tara noastra.

Prof. univ.
Leon TEODORESCU
rector al I.C.F., vicepresedinte
al C.N.E.F.S.

BELGIANUL MERCKX — INVINGATOR
In prima etapd din ,,giro-

Marti, Tn localitatea Campione
d’ltalia, s-a dat startul Tn cel de
al 51-lea Tur ciclist al Italiei. Pri-
ma etapa, Campione d’'ltalia —
Novarra (128 km) a fost cistigata
de belgianul Eddy Merckx, care
a evadat singur cu 6 km Tnainte
de sosire. EI' a fost cronometrat
in 2h 58:56,0, ceea ce reprezinta
o medie orara, de 42918 km. Pe
locurile 2, 3 si 4, cu timpul de
2h 59:02,0, au sosit, Tn ordine, ita-
lianul Basso, belgianul Reybroeck
si italianul Tifferi.

Astazi se disputa etapa a ll-a,
Novarra — Saint Vincent (189
km).

CUPELOR LA FOTBAL

Sormani si Riverain actiune..*

Korcinoi

I-a Tnvins

pe Reshevsky

AMSTERDAM, 21 (Ager-
pres). Dupa ‘OQ}' partide ntre
marij maestri Viktor Korcinoi
si Samuel Reshevsky, scorul
este favorabil lui ~Korcinoi
cu 52—21/2 puncte, care ast-
fel a obtinut calificarea pentru
semifinalele campionatului
mondial. Acum, marele maes-
tru sovietic 7l_va TIntilni_pe
compatriotul sau Mihail Tal.

Tn cea de-a doua semifinald
se vor ntilni Spasski cu in-
vingatorul meciului Larsen —
Portisch in care scorul este
pentru moment egal : 31/2—3>/2
puncte.

SCRIMERII  ROMANI
LA COMO S| BOLOGNA

Scrimerii nostri vor fi pre-
zenti la startul a doud compe-
titii internationale organizate
in Italia. Astfel, in zilele de
25 si 26 mai, floretistele vor
Eartlupa la concursul de la

omo, dotat cu ,,Floreta de ar-
(f;lnt". O saptdmand mai tirziu,
loretistii vor participa, la Bo-
logna, la turneul din cadrul
,Cupei Giovanini".

Echipa Romaniel
a Cistigat toate probele
in ,Cupa tarilor latine

si Grecie

BARCELONA, 21 (prin _te-

lefon). — Marti, n ultima
zi a ,Cupei tarilor latine si
Greciei", reprezentantii Ro-

maniei au cistigat alte patru
titluri: la pistol viteza | si
arma standard 3x20 f. (echipe
si individual). Cu aceste suc-
cese, tragatorii romani au
iesit Tnvingatori in toate cele
cinci probe ale competitiei pe
%chllpe si in doud, la indivi-
ual.

_Rezultate tehnice,  pistol
vitezd (ambele manse), echi-
pe: 1 Romania 1760° p, 2.
Italia 1759 p., 3. Spania 1746
p, 4 Franta 1737 p, 5 Gre-
cia 1726 p,, individual : L
Tripsa 591 p., 2. Maghiar 588
g., 3. Amicosantei (Italia
87 p,, 4. Rosea 586 p..

Atanasiu 583 p; arma stan-
dard 3x20 f, echipe: 1. Ro-
mania 1692 p., 2. Italia 1657
., 3. Spania 1648 . :
ranta 1641 p, 5. Grecla 1579
p,, individual : 1. Olarescu
566 p., 2. Vasilescu 565 p., 3.

Dellatore %Spaniag 563 p, 4.
Ferecatu 562 p., 5. Caban 561
puncte.

SOFIA, 21 (/Ugerpres).— La
Sofia s-a desfasurat dubla
intalnire dintre selectionatele
masculine si feminine de vo-
lei ale oraselor Sofia si Var-
sovia._ Tn ambele intélniri,
victoria a revenit cu acelasi
scor, 3—0, sportivilor bulgari :

15—3, 15—9, 15—9 la femi-
nin si 15--3, 15—10, 15—11
la masculin.

LALL BLACKS"
IN  AUSTRALIA

SYDNEY, 21. — Reprezenta tva
de rugtby a Noii Zeelande si-a
inceput turneul Tn Australia, ju-
cind la Sydney cu o selectionata
a orasului, de” care a dispus cu
scorul’ de 14—9. Rugbystii ,All
Blacks» au avut o évolutie sub
nivelul acelora din recentele lor
aparitii in Europa, cind au cu-
les un sir neintrerupt de victo-
rii.

© Reprezentativa_ britanica de
rugby, ,,British Lions".  sustine
miercuri_al doilea joc Tn cadrul
turneului _sau sud-african, _ntil-
nind la Capetown o selectlsogata

a provinciilor din vestul R



