Dupa reusita

,.Cupa de

iarna"” la Tnot

REZULTATELE  VALOROASE  OBTINUTE
SE CER CONFIRMATE IN BAZIN
DE DIMENSIUNI" OLIMPICE!

La competitia de finot, dota-
td cu ,,Cupa de iarnd", desfa-
suratd timp de trei zile la Si-
biu, au fost stabilite un numar
impresionant  de

recorduri pentru
bazin de 25 metri
— 54 —, un ade-
varat.. record pen-
tru un concurs re-
publican. Cele mal
multe  modificari
ale tabelei = s-au
produs la juniori

si _la categoria 14
ani (cite 15), ceea
ce reprezinta, fara
indoiala, = motive
de optimism, desi
nu putem trece
peste numarul
destul de redus al
Tnotatorilor = din
.rezerva imedia-
ta". Din suita per-
formantelor f se des-
prind in mbd deo-

sebit cele realiza-
te Tn probele de
400 si 200 m liber
baieti, 100 m li-
ber sl 400 m mixt
femipin, cu rele-
vanta pe plan in-
ternational, pre-
cum si  rezultate-

le probelor feminine de fluture.

Dintre fete, Tamara Costa-
che a reusit un frumos bu-
chet de recorduri, datator de
noi si ndreptatite sperante. Pe

,Cupa 30 Decembriell

- PRIMUL  JUNIOR

DANIEL CIOBANU

lingd acel excelent 56,71 la
Lsuta" liber (proba Tn care si
Laura Sachelarie a Tnotat 57,05,
sub vechiul record detinut de

Multiplul recordman Robert Pinter _

BANICA

Carmen Bunaciu), timpul deo-
sebit de la bras, pe aceeasi
distantd, 1:14,49, ne determind

Foto : I.

(Continuare in pag. 2-3)

la atletism

ROMAN LA 16 m, LA TRIPLU, IN SALA

La finele saptdminii trecute
a avut loc Tn Bucuresti con-
cursul de atletism dotat cu

DANIEL CIOBANU

»Cupa 30 Decembrie”, rezervat
Juniorilor I si  copiilor de
ambele categorii.  Onorindu-si

promisiunea  facutd  simbata
precedenta, talentatul  Daniel
Ciobanu (n. 1965) a Tmbunata-

it substantial recordul de ju-
niori_mari la triplusalt. care i
apartinea (1587 m — martie
1984). devenind totodatd  pri-
mul  junior roman care depa-
seste granita celor 16 m. pe
teren acoperit: 16,01 m. O fru-
moasa reusitd. care _ Tncunu-
neaza pregatirea asidua a aces-
tui t'nar atlet (70 de tone de

haltere ridicate numai in lu-
na noiembrie !), antrenat vo-
luntar, la clubul Dinamo, de

catre prof. Alexei Techirdalian,
cel care l-a descoperit, in ur-
ma cu trei ani. la C.S.S. 8 (fost
5). De remarcat analogia cali-
tatilor fizice ale lui Ciobanu

(Continuare in pag 2-3)
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Traditionala ancheta a Asociatiei Presei Sportive

CEl MAI BUNI SPORTIVI ROMANI Al ANULUI 1904

Pe primul loc:

fi

Maricica Puica,

echipa feminina de gimnastica

lvan Patzaichin

a Romaniei

La traditionala ancheta organizata de Asociatia Presei Sportive de pe lingd Con-

siliul  Ziaristilor

pentru desemnarea

celor mai

buni  sportivi

romani ai anului 1984 au

participat 52 de redactori sportivi de la ziare si reviste, de la radio si televiziune, precum

si de la Agerpres. In
anului 1984 arata astfel :

baza voturilor lor, clasamentele celor mai buni sportivi romani ai

FETE BAIETI
1. MARICICA PUICA - atletism 472 p 1. IVAN PATZAICHIN- canoe 445 p
2. Ecaterina Szabo - gimnastica 457 p 2. Nicu Vlad — haltere 396 p
3. Doina Melinle - atletism 381 p 3. lon Draica — lupte gr. rom. 394 p
4. Simona Pouca — gimnastica 362 p 4. Vasile Andrei — lupte gr. rom. 273 p
5. Anisoara Stanciu  — atletism 330 p 5. Toma Simionov  — canoe 269 p
6. Valeria Racila - canotaj 298 p 6. Petre Becheru - haltere 254 p
7. Rodica Arba - 7. Vaier Toma —
Elena Horvat-Florea - canotaj 110 p Petru losub - canotaj 171 p
8. Vali lonescu — atletism 85 p 8. Vasile Stinga - handbal 130 p
9. Laura Cutina - gimnastica 55 p 9. Corneliu lon - tir 99 p
10. Mihaela Loghin — atletism 42 p 10. Silviu Lung — fotbal 90 p
ECHIPE

1. ECHIPA FEMININA DE GIMNASTICA A ROMANIEI 493 p
2. Echipa de fotbal Dinamo Bucuresti 273 p
3. Echipa de fotbal Universitatea Craiova 225 p
4. Echipa feminind de popice Vointa Bucuresti 177 p
5. Echipa masculina de handbal a Romaniei 174 p
6. Echipa feminina de sah a Romaniei 158 p
7. Echipa feminina de handbal Chimistul Rm. Vilcea 148 p
8. Echipa masculind de handbal Minaur Baia Mare 104 p
9. Echipa masculina de handbal Steaua 74 p
10. Echipajul de K 4-500 m (f) al Roméaniei 72 p
iqur, Tn aceastd ierar- Din ierarhiile de anul apoi, = s& recunoastem  cu
hie finalda a  anului trecut, putini, dintre spor- bucurie, numarul ', tricolori-
1984 figureaza mult tivi si-au " pastrat _pozitiile lor" apti sa _dobmdgasca
mai multi sportivi. La fe- in partea superjoara a cla- sufragiile este din ce in ce
te, de pilda, clasamentul samentelor. Trej fete (Eca- mai mare. . .
cuprinde = 28 de sportive, terina  Szabo, An'soara Uram laureatilor  anului
multe dintre  ele laureate Stanciu si_ cuplul  Rodica 1984, ca si tuturor celorlalti
olimpice, iar la baieti 37 de ~ Arba — tEIen?)"HthvatErlo- SPOT,;“V' tﬂomé}ml care |UFI)tE.1
idati - rea) si _trei_ baieti van entru triumful tricolorului
?ggﬂ}ijagé‘ Slgrpe{égggttgr %Srtf Patzaichin, Toma "~ Simionov [i)n arena sportivd mondiald
chetd. comentatorii _sportivi si Silviu Lung) au rezistat mult succes in Noul An,
au Inscris pe buletinele de de-a lungul unui an, aflin- sandtate si depline  satis-

vot numele a 35 de echipe  du-se si in ,topul" actual, factii !

si_echipaje. in cazul echi-
pelor relevindu-se din nou
influenta pe care o au_ nu
numai performantele, ci_si
frumusetea.  spectaculozita-
tea si atractivitatea jocuri-
lor sportive.

Adunarile si conferintele de dare de seama si alegri
sui semnul unei noi calitati Tn activitatea viitoare

REUSI TELE AU ARATAT CA SE POT FACE LUCRURI SI MAI BUNE!

Thsemnari

la asociatia sportiva scolara

~Tineretul Nou“ din Sebes

Scoala generald nr. 3 din
Sebes este una din marile u-
nitdti de invatamint din aceas-
ta localitate, unde se prega-
tesc peste 700 de baieti si fe-
te Si aici sportul se afla la
el acasa, scolarii  participind,
Tn marea lor majoritate, nu
numai la orele de sport, ci si
la celelalte activitati de edu-
catie fizica organizate de a-

sociatia  sportiva  ,,Tineretul
Nou". Succesele dobindite n
activitatea cu micii  sportivi,

precum si lipsurile manifesta-
te in ultimul timp, au fost
scoase in evidenta cu ocazia
adunarii generale pentru da-
rea de seama si alegerea con
siliului asociatiei sportive, a-
dunare care a avut loc zilele
trecute.

Din dezbaterile pe marginea
darii de seamd@ a reiesit cd
tinindu-se cont_de conditiile
existente (o sala de sport, te-
renuri de jocuri — handbal
volei, fotbal), in aceasta scoa-
la s-a pus accentul oe cuprin-
derea unui numar mereu  mai
mare de elevi Tn  activitatea

sportiva, iar Tn cadrul soortu-

lui de performantd pe depis-
tarea elementelor talentate si
indrumarea lor spre  Clubul
sportiv scolar din localitate. A-
sociatia s-a preocupat perma-
nent de organizarea activitatii
sportive Tncepind cu deschide-

rea anului sportiv scolar, pe
baza unui calendar propriu,
Astfel de competitii au fost
,Crosul de toamna”. | Cros-.I
Pionierului”, ,,Crosul tineretu-
lui* — la care au participat

sute de elevi si eleve. O aten-
tie deosebita s-a acordat atle-
tismului, organizindu-se multe
concursuri de alergari, aruncari
si sarituri. De multa popularitate
se bucurd campionatele ele
handbal si fotbal, care s-au
desfasurat tur-retur, cu  me-
ciuri_pe clase si turneu  se
scoald. Paleta activitatii spor-
tive mai cuprinde campiona-
tul de sah (s-au evidentiat Lo-
rena Dadscalescu, Simona  Be-
na. Dona Purlea. Liliana Lu-
cia. Silviu Opincariu.  Mircea
Teodorescu), cel de tenis de
masa (Silviu Coseriu. Cristian
Fratiid). de patinaj viteza (A-

drian Purlea. Viorica S:anciu).
de schi (Mihai Mucenicu, A-
drian Ban), de sdnius (Mirela
Nistor) — toate organizate in
etapa de iarnd a ,Dacladei”.
La capitolul realizdri am mai
notat faptul ca 700 de elevi au
trecut normele  complexului
»Sport si Sanatate”, ca echi-

Pompiliu VINTILA

(Continuare in pag 2-3)

Tnnoirea este fireascd, de-
sigur, lupta pentru  mari
performante  fiind deosebit
de acerbd, iar rezultatele
de mare valoare din ce tn
ce mai greu de repetat. SL

lota in actiune pe doi dintre cei mai
controlind pucul) ti M.
(echipament de culoare deschisa).

K. Antal
ambii de la Steaua
Steaua - Progresul M. Ciuc

(in prim plan,

(In pag. 2—3, un comen-

tariu pe marginea  clasa-
mentelor celor mai  buni
sportivi romani ai  anului
1934).

buni reprezentanti ai .noului val* :
Gliga (in planul secund),
Fazd din meciul

Foto : B. IORGU

AL DOILEA TURNEU, CEVA MAI BUN DECIT PRIMUL

Runda urmatoare a campionatului dc hochei: 7-11 ianuarie I»S1. la nicrcurca atic

S-a mai consumat un act din
cele 6 ale actualei editii a
campionatului primei sani va-
lorice a Diviziei ,,A" la ho-
chei si prea mari schimbari in
ierarhie, fatd de situatia exis-
tentd dupd@ primul tur. nu s-au
inregistrat.  Doar treptele a
doua si a treia din clasament
si-au schimbat ocupantit, dina-
movistii ~ bucuresteni  trecind
acum pe pozitia a doua. 1n
timp ce formatia din Miercu-
rea Ciuc se afla pe_locui III.
In rest, nimic nou...

Daca cifric, adica privite

prin prisma rezultatelor si ale
clasamentului, lucrurile nu par

mult schimbate, in comporta-
rea generala a fiecareia din
cele 6 formatii participante la

aceastd competitie am remar-
cat, totusi, cite ceva deosebit.
De pilda, lidera clasamentului.
STEAUA (antrenori: 1. Gheor-
ghiu si A. Crisaa), a aratat —
ca si in partidele precedente
— aceeasi omogenitate valori-
cd (placutd _evolutia liniei a
3-a, alcatuitd in exclusivitate
din tinere sperante: Gliga, K.
Antal, Sofron), precum si a-

ceeasi valoare tehnica. ceea
ce-i permite sd execute oe
heata combinatii rapide si e-
iciente. Dar. am vazut si u-
nele semne de scadere fizica,
mai evidente in joeunle im-
ortante — cu Dinamo si S.C.
iercurea Ciuc — fapt pe care
in sezoanele trecute nu-1 prea

treceam n contul acestei schi-
pe, bine pregdtita oe  toate
planurile. S-ar outea ca din-

Calin ANTONESCU

(Continuare in oao 2-3)



MARICICA PUICA

Cel mai fructuos bilant din istoria sportului roma-

nesc | © Maricica Puica,

la prima victorie in ,top"” ®

Atletismul domina clasamentul fetelor © O cariera de

exceptie,
chin 9 Sufragii

Tncheiata cu o noua confirmare :
cvasiunanime :

han Patzai-

echipa feminina de

gimnastica a Romaniei © Nici fotbalul nu a fost uita!

Echipa feminind de gimnasticd a Roméniei (de
Cristina Grigoras,

dreapta) : Simona Pauca.

T O

la stinca |
caterina Sza'.

Mihaela Stdnulet, Lavinia Agache ti Laura Cutina

Anul_sportiv 1984 reprezintd pentru miscarea.

(noastra sportiva_un an record,

cucerit la Jocurile Olimpice,
mondiale si

la campionatele europene

L Tricolorii «u
campionatele
e seniori

103 medalii, dintre care 38 de aur ! Este cea mai

bogata recolta realizata vreodata in istoria spor-

tului romanesc, este ,anul de virf" al acestor

ultime doud decenii, ale ,,EPOCII CEAUSESCU", 1968 4

epoca celor mai mari realizari din viata poporu-

lui nostru. 1972 3
Pentru a avea si mai clar dimensiunile succe-

sului fard precedent realizat de sportivii romani 1976 4

in_anul celei de a 40-a aniversari a revolutiei de

eliberare sociala si nationald, antifascista sl 1980 6

antiimperialistd si al celui de-al _XIll-lea Con-

gres al Partidulti Comunist Romén, vom apela 1934 20

la o comparatie cu ultimii” ani ollmplm
mai prolifici :

de departe — cei

ai elocvente decit orice
Mcomentarlu cifrele ates-
ta spectaculoasa ascen-
siune a sportului roménesc n
acest an aniversar, urmare fi-
reasca a cresterii ritmice a po-
tentialului sau prin Tndeplinirea
sarcinilor trasate de partid si
folosirea mai dudlcmasa a ex-
celentelor conditii de pregatire
asigurate de statul nostru.
ra firesc ca, in aceste con-
ditii, numarul sportivilor, al
,,trlcolorllor candidati la pri-
mele locuri in ierarhia anuala
— stabilita de traditionala an-
chetd a Asociatiei Presei Spor-
tive de pe lingd Consiliul Zia-
ristilor din Romania — sa_fie
mult mai mare. Recomandati de
titlurile olimpice, mondiale si
europene, de cariere de excep-
tie In lumea sportului de mare
performanta, 65 de sportivi si
sportive, precum si 35 de echi-
pe si echlpaje au fost Tnscrise
pe buletinele de vot. Tntreaga
elitd a sportului romanesc, toti
cei care au contribuit la reali-
zarea acestui frumos bilant, cu
care miscarea sportiva se pre-
zinta la finele anului 1984. s-au
aflat pe liste, in ,topurile* al-
cituite de comentatorii spor-
tivi. Aceste clasamente _nu au
Bretentla de_a fi ierarhii imua-
ile, ele avind la baza si cri-
teriul _ subiectiv  al impresiei
deosebite lasate de un sportiv
sau _altul, al dramatismului
luptei pentru cucerirea unui ti-
tlu, al unui palmares general
— realizat de-a lungul anilor —
mai bogat decit” al altora
sam.d. lerarhiile realizate de
comentatorii sportivi scot Tnsa
in evidentd multi dintre eroii
acestui an’sportiv_atit de bogat,
stimulindu-i pe ei si pe colegn
lor_pentru si mai multd sfrgu-
intd in pregdtire, pentru abne-
gatie si dirzenie in disputele
programate n anul competitio-
nal "1985.

DE LA L D. M S
Magazmele auto I.D.M.S.

livreaza pind la 31 decem-
brie a.c.” autoturjsme DA-
CIA cum atO_I’IP care

epus anii_la C.
|n luna |un|9 1981. dupa
cum urmeaza

- Bucyrestl p|na la nr.

0 Irslte5| plna Ia nr. 10.000/
1983 /ised " pentry

cum aratorn i

S| p Inscrisi qa r‘nag
0 %E%SOV plnd la nr. 4500/
0 %%Eau plnd la nr. 2300/

O Baia Mare pina la nr.
1.700/1984

SI er —

a fete, laureata anului

1984 este atleta Maricica

Puica, de la clubul spor-
tiv Ollmpla Bucuresti. La 34
de ani, sportiva antrenata de
rof. Ion uicd, sotul sau, rea-
izeaza un 'de aur’. O me-
dalie. olimpica de aur (Ia 303c
m) sj alta de bronz (la 1500 mj,
un tltlu mondial de cros, o vic-
torie la ,Mila de aur- de la
New York si doud locuri I la
Balcaniada (cros si 3000 m) —
iata performantele sale, ‘iatd
argumentele care i-au adus —
la” mare lupta! — locul | in
clasamentul preferintelor ziaris-
tilor de sport Pe locul I, [a
numai 15 puncte de Maricica
Puica, se afla gimnasta Ecate-
rina Szabo, cea care la Olim-
piada de la Los Angeles a ob-
tinut 4 medalii de aur: la e-
chipe, sarituri, btma si sol! Ca-
riera sportlvaaacestel gimnas-
te de exceptie este abia in pri-
ma_sa parte, astfel ca in stra-
lucitorul sau palmares se vor
adauga, desigur, numeroase alte
performante. Pe locul Ill. din
nou o atletd: Doina Melinte,
campioand olimpica la 800 m
si medaliatd cu argint la 1500
m. De altfel, clasamentul fete-
lor este dominat de atlete, Ju-
matate din primele 10 locuri

apartinindu-le!  Le  urmeazi
gimnastele — cu 3 locuri sl
canotoarele cu 2.

erarhia baietilor are in

frunte un_titan al spor-

tului romanesc: canoistul
lvan Patzaichin O cariera de
exceptie — de 16 ani n arena
olimpica! — de-a lungul céreia
a cucerit 29 de medalii la
Olimpiade, campionate mondia-
le si europene, dintre care 4
de aur la J.O. si 8 de aur la
C.M., se incheie’ cum se putea
mai  frumos, cu primul loc in
clasamentul celor mal buni
sportivi! Patzaichin, pregatit la
clubul Dinamo de antrenorul e-

2C d/l%%tpoca plna la nr.
F% ita plnd la nr. 400/

ralova plna la nr.
11.000/1983
0 Tlmlsoara plna la nr.

0 la Ina Ia nr 3.0 0/19?

CIS'[I ator E.C.
trag érea d|n tr|m in 1984
prezenta' . pentry

rldn%rea autoturismului

de la magazinul

(inform a-
rondarn ternfolra comu-
nicate pr|n ilia ee C.E.C
Vinzarile se e ectueaéa
In  functie de, stocu
autatyrisme_si capacitatea
2|In|ca de . Bvrare a fieca-
I lmrr%atn suplimentare
la telefon 113950, Int ffl.

Fotografii de :

J. O

aur argint brcnz

Aurel

C M

aur argint bronz

D. NEAGU

6 6 1 1 1
6 7 3 3
9 14 1 1 1
6 13 3 3 1

16 17 12 11 6

merit Radu Hutan, trece acum
in rindul tehnrcrenrlor devenind
secundul maestrului sau la clu-

bul din sos. Stefan cel Mare,
Pe locul al doilea, un haltero-
fii — Nicu Vlad — care, intr-un

singur concurs, cel ollmplc de
la Los Angeles a obtinut 4 me-
dalii de aur: una la J.O. si 3 la

C.M.! Este stiut, Federatia In-
ternationald de haltere a hota-
rit sa confere la Olimpiada si
titluri mondiale (si nu numai
la total, ci si pe stiluri), astfel
ci ,Herculele" nostru si-a asi-
gurat o bogatd recolta dc... aur.
a adaugam faptul ca acest brav
sportiv "a realizat si trei re-
corduri  olimpice, Al treilea
este luptatorul lon Draica, de
la greco-romane, si el campion
olimpic. Numarul sporturilor
reprezentate in aceasta secven-
td de frunte a clasamentului
baietilor este mai mare decit la
fete. Intre cei 10 se afla cano-
isti. halterofili, luptatori, cano-
tori, handballstl tragatori i
fotballstl Silviu Lung. ,Nr. 1¢
in , ancheta pentru desemnarea
celm mai bun fotbalist*, intra
Si in topul celor mai buni spor-
tivi romani.

proape unanima a fost
Aoptlunea partieipantilor la

anchetd in ceea ce pri-
veste desemnarea celei. mai bu-
ne echipe a anului. Gimnastele
au impresionat la Los Angeles
(si nu numai acolo), astfel ca
ele s-au detasat net In fruntea
ierarhiei. Simona Pauca, Cris-
tina Grigoras, Ecaterina Szabo,
Mihaela Stanulet, Lavinia Aga-
ehe si Laura Cutlna merita
aplauze pentru categorica lor
victorie in acest ,top*, de fapt

pentru performantele care
le-au adus in fruntea prefe-
rintelor ziaristilor, ale tuturor
iubitorilor de sport. Urmeaza
V. I drlver N. Simion a
u3|t oasa _performanta,

thnInd tre| }/l;;torll) cu  Geniu
aport personal in obtinerea vic-
toriey), Sulltas condus, Tn buna
cursa’ de asteptare,, sl Drobeta,
intr- un pod . record 4l carierel,
ite a V|ctor|| au realizat si
ormatu F. care cu a-
ceasta’ ocazie sa in ac-
bwtatea com r;r)]etltlt()]{]ala sl M.
umitry aceste
ormatn a C|st lgat eu Excelent sl
e]caéca amb || condus) de, tind-
[)u osteanu, din. zi in z| mal
In_ privinta_ victoriei obtinu:
e Secarica, trebuie, spys ‘Insa
ca cursa a avut o de asura[e

viciata_de  madul . defectuos
are a -a dat stalrgu Act&%u I|-

I 5

a

R
reu5|t cele doua ' victorii ale
formatiei M. Dumitru cu ne-

IVAN PATZAICHIN

E

argint bronz TOTAL
7 2
6 11
11 4
3 8
7 8
doud echipe de fotbal : Dinamo

Bucuresti
iova, ambele impunindu-se atit
prin performantele realizate n

cupele europene, cit si prin
contributia la natlonala Cel
mai  bine reprezentat numeric §?
in acest clasament este, ins&, s
handbalul. Nu mai putln de 45
echipe (,,nationala”, pentru lo- g
cui I la J.O., echlpa feminina g
Chimistul Rn>. Vilcea, pentru <
cistigarea ,,Cupei IHF" for-

mafiile masculine H.C. Minaur
Baia Mare si Steaua, pentru
rezultatele din actuala editie a
cupelor europene) figureaza pe
acest tablou de onoare anual.

Frecventa handbalului in cla- S
samentul anual poate si trebu-
ie" sa Tnsemne un imbold pen-
tru oamenii acestui sport 1n

implinirea dezideratelor unani- S
is

me de revenire In fruntea ie-
rarhiei mondiale.

Fireste, clasamentele prezen-
tate traditional pe baza optiu-
nilor celor ce transcriu zi "de
zi istoria sportulm nostru fauri-
ta de ,tricolori" sint doar... 0
baza de discutie. Fiecare |ub|—
tor de sport si are, in minte si
in inima, ierarhiile sale, pre-
ferintele sale, care pot sau nu
sa coincidd cu ale ziaristilor
sportivi.  Important este ' nsd
aptul ca toti acesti sportivi de
naltd clasd si-au pus laolalta
talentul si abnegatia pentru a
obtine performante’ de_Tnalt ni-
vel, reaiizind Tmpreuna cel mal
frumos bilant din_istoria spor-
tului romanesc. Sa-1 felicitam
pentru exceptionalele lor evo-

lutii si sd le dorim n anul
care vine performante si  mai
valoroase, 0 contributie si mai

substantlala la_Tmbogatirea te-
zaurului sportlv al 'scumpei
noastre patrii, Romania socia-
lista.

Hristache NAUM

N. SIMION

ona si_Hipolijt.
atren,” a reusit ? C|st|rqe prin-
clﬁa ursa 4 zilei, 8” S cce-
realizat el frecin locul
TI |n clasamentul pe ormatn Ia
?ua V|ctor|| de_ lidet.’
CIS Honorica, . intr- un
nou record al carierei, si Vinta,

NE3 PFOIFES TEHNICE -

. Nicolae, cu

Cursa

|: 1 Vinta (Patrascu% 136,, .
La eta "Oranita. "Cota . CISt. 1,
“tripld 135, Cursa a II -a .

Simion) 1:352. 2
C?a: cist. 3 ev.
Hi-a : 1.7 Anemona .

2, odeon Cota S v, 25
i. Secarica, gTClios-
teanu 1321 2 ‘QOazan, 3. Harman.

ist, 2,80, ev. 32, or tr|-

I
P:ten I\f N| o(Iaeg 1 66 ?Te-
nor, 3. cist. 7. e
125, ord. trlpla 152. Cursa a VI

Janeta.

Si Unlver5|tatea Cra- 5;

_CUPA 30 DECEMBRIE"

Despre Tntrecerile juniorilor
mari din cadrul competitiei o-
magiale de tir In sala (la ar-
me cu aer comprimat). ,,Cupa
30 Decembrie”, care a avut loc
recent in sala Dinamo din
Bucuresti, se poate vorbi la
pozitiv.. Rezultatele  primilor
clasati sint ridicate, foarte a-
propiate chiar de cele eu care
au c'stigat seniorii. Astfel, la
pusca junioare, erformantele
sint identice (380 la junioare si
380 la senioare), iar la nistol,
cistigatorul probei a tras cu
doar 3 p mai putin decit in-
vingatorul de la seniori. Dar

PRIMUL JUNIOR

(Urmare din pag 1)

cu cele ale campionului mon
dial, polonezul offman, ale
cdrui rezultate, insa, le-a de-
pasit — pind acum — la toa-
te categoriile de virstd. Cio-
banu realizeaza o regatire
gradatd si  multilaterala. De

pilda, duminica, Daniel a mai
cistigat alte doua _prooe, la un
interval de numai 10 minute:
50 m cu 60 si lungimea cu
725 m.  Avind In vedere ci
acesta a fost ultimul sau con-
curs ca junior, asteptam cu
Tncredere depaswea acestor re-

zultate, la seniorat.
Alte rezultate din ,,Cupa 30
Decem :
unlorl |nalt|me Gh. Elade
§05teaua) m; Junioare |:
erela Samoila (Lie.. 37)

L|I|ana Rusnac — marafonista’ |
(Metalul). Georgeta Nicola (Di-
amo toate in76.9 50 mgq;:

CS.S.

rield Daradici 6
oiea (Tic 37)

Tnaltime: Nicoleta

ua:--waBini'sWIT-

LUCRIRI S

SE POT FACE

(Urmare din pag )

pele de handbal fete au ocu-
at locul 1 pe oras cea de
otbal — locul 2 la faza pe
zond, cea de tetratlon — fete
— locul 1 pe oras, iar la se-
lectia pentru Clubul  sportiv
scolar au participat peste 300
de elevi.

Merita sd subliniem sl faptul
cad atit in discutii, cit si in
planul pe anul 1085, s-a Jro-
us ca activitatea sportiva sa
fie si mai bogata, s& cuprin-
da pe toti elevii din  scoal,
latd citeva dintre obiective: la
gimnastica zilnicd s& participe
toti_elevii si sa fie practica-
ta’ in aer liber, la ,Crosul ti-
neretului” sa fie an renati 500
elevi si eleve, 250 de elevi si
eleve si fie |n|t|aI| in patinai,
inot si schi, la selectia pen-

iatd rezultatei
— fete — P
Crisan (Olimp
Olimpia_ Rus,
376 p, 3. Mih
ua) 376 p;
Stefan (Steau
melia Tudor
3. Gabriela D
cau) 364. Bdi
Cr.” Opris (C.
2. Ol Ma
sanl) 560 p,
(CS.S. Radau
1. T. Sarkozi
2. C. Juncu (
p, 3. O. Visar

e esan 4%6 i
Alina’ Dumitru
tina Popescu

0 ROMAN.
loc zilele frec
a concuggului

bun r\JFat a

InrﬁPIStﬁlrlaC |

tInind _un nou

uniori HI, ct

area cocanu

de retinut :

1a Constant

eamt) 5,89
--- iria

Mtllhal IRI

tru Clubul :
participe 400
Credem ca
vului  Silviu
pion scolar
organlza un
scoala va fi
ratie si pini
lui scolar x
descifra tain,

sport.
Sarcina de
zarile n .ac
din sco£ )
unor nk 0
de altfy 2
acum ¢
prestigiului _
unitati de in
mim:  profes:

fizicda Maria
sedinte on

Faur ~ (clasa
sedinti  Fan
sa a |

AL DOILEA TURNEU, CE

(Urmare din pag. 1)

colo de unele carente in pre-
atirea fizicd si fie vorba si
e 0 oarecare scadere a po-
tentialului fizic la ,,vechea gar-
da" a acestui team, care a dus

pina acum greul, mai ales in
aparare.

La DINAMO BUCURESTI
(antrenori: E. Pana si Gh. Her-
ghelegiu) lucrurile se prezintd
tocmal invers. Adicd, ,vechea
arda”. ™n frunte cu inepuiza-

ilul  Doru Tureanu, caruia i
se alatura portarul Gh. Hulan,
ca si_ Solyom, Pisaru, Costea

si Axinte face tot JOCUI echi-

pel purtind-o pur sl simplu
spre victorie in  momentele
rele, In timp ce mai _ tinerii
or coech|p|er| (din rindurile

cdrora am remarcat pe Lucaci
si Bacso) sint Tncd datori e-
chipei si” clubului din care fac
parte. 1n ciuda acestei obser-
vatii putem spune, totusi, ca
in" jocul echipei Dinamo_ s-a
produs o evidenta Tmbunatati-
re, nu atat pe planul angaja-

PERFORMERUL ZILEI

Hipolit (Chls} 1:314 2 Krauss,
3 Percu tor. Cota : cist. , ev 45,

?r xtcré e'ﬁt 2%osteam% 1:2 9 2
C|st 3, ev. 26, tr|-

Crlsan Cota

{)/ Tii—V—\ 25, .Cursa
III-»:l Su |tas Simion 1316
2. egru Hemale Cota :_cist.
26 org %I [F: 11% _Curs

IX- 1. |m|0n
rd trlrl)Pﬁ203 tr|-
. Cursa a
1 Honorlc gS. Ionescu
Zglmena Cot ? 2,60,
16 Parlul austriac s-a
rldlca suma de 75806 lel si a
fost CISt ai un Bu etbn cu
com |nat a6 cal, Ie|
entru

combinafja. Re
n?unea da Fg)ece brie

reu-
1984

A. MOSCU

mentului fiz
cel al Inch<
niilor de at:
ce se cuvin
tuind un p;
drumul rec
echipe. La
crurile sl la
CIUC (antri
I. Basa) u
niilor ‘de at
ta consisten
Acum exist:
(L. Bartalis,
0 a doua Ii
te ,,bataiosi
Bartalis, Ba
a treia, arr
nere", care
s-a dovedit
ficienta = (
Gheorghitd).
tii, credem
vreme, S.C.
putea conct
sanse la pr
Dintre ceh
comgetltlm
GHENI

nessy) a

IRAGH!



TIR

orilor mari
L Gabriela
) $80 p. 2.
A. Oradea)
;nat  (Stea-
1. Simona
p. 2. Ca-
no) 372 p,
(Letea _ Ba-
pusca: 1.
eradea) 565
nirea Foc-
t. Buiucliu
p: pistol:
na) 568 o,
Bacau 560
mo) 560 p.

16 m

ILARA
tate a avut
la de zo
zlaln tjg”sa a,

titiMPfosi
der liber,
foman) ob:
national de
n la arun-
ce rezultate

ahIauI "B
Ime B n:

BUNE

scolar  sd

si eleve.
mersa ele-
my,  cam-
, de a se
T sah in
n _conside-
rsitul anu-
:opii. vor
tur frumos

(gati reali-
sportiva
nciM tintata
* S care
'IJ Dina
W ‘terea
acestei

- Sa—l nu-
educatie
— pre_
Laurentlu
— ore-

Al

fai ales pe
etice a li-
un progres
lat, consti-
|_r|ant pe

[ERCUREA
Csaka sl
maxarea li-
ma! mul-
ui echipei.
1 de sog"
B. Nagy),
ineri foar-
aenti (I.
icter) sl
b |ntret|-
inzitor —
ttiva_si e-
Todor,
ste condl-
este multa
a Ciuc va
ai  multe

echipe ale
L GIIEOR-
I. Keme-
acest se-

DINARA

Laureafii anului

fotbalistic 1984

stefanescu:

,NOI, TRICOLORI, SA FACEM TOTHI

PENTRU  CALIFICAREA LA CM. DIN MEXIC!"

— lata-te, asadar, Costica
Stefanescu, din’" nou printre
Iaureatu unui an _fotbalistic.

Pentru” a cincca oard consecu-
tivl Ce sentimente l-au 1n-
cercat pe decanul de virsta al
Universitatii  Craiova si *1 e-
chipei nationale aflind rezul-
tatele anchetei ziarului nos-
tru7

— Fireste, de satisfactie. A
fi pe odium la 34 de ani in-
seamna ceva. Regret insa fap-
tul, v-o marturisesc sincer, ca
in_ toti acesti_ultimi ani n-am
atins niciodatd treapta cea mai
Tnaltd. Un regret cu atit mai
mare cu cit. nu o data, ierta-
ta fie-mi lipsa de modestle
m-a incercat un sentiment de
frustrare. Dar astea-s anche-
tele. Tn ultimda analiza, mai
toate isi au farmecul lor,
constind si din coeficientul de
relativitate...

— Ce zici dc Silviu Lung7
isi meritd locul 7
— Ma bucur foarte mult
pentru el. Datoritd unei aseme-
nea optiuni, absolut meritata.
Universitatea Craiova si natio-
nala vor avea in 85 — ce an

greu_ne asteaptd ! — un ultim
?arator cu un moral pe de-
plin refacut.

— Dar de Hagi ceIaIaIt fot-

balist de pe po jum ?

— A avut un sezon bun, a
marcat multe golurl er ca
acest succes sa-l amb| ioneze
Tn continuare, in scopul de a
obtine o mal mare constanta
in comportament. Tn  absenta
lul Balaci, echipa noastrd na-
tionala are nevoie de un co-
ordonator de ,talia" lui...

— Spuneai ceva, la  modul
eneral, despre anul ce vine.
um vezi primdvara _ pentru

Universitatea Craiova 7
— lesind din Cupa U.EFA,
echipa noastra Tsi va putea n-

drepta Tntreaga atentie asupra
competitiei interne, campiona-
tul. Desigur, oricit de mult am
dori sd fie altfel, ne dam sea-
ma ca In Iupta pentru titlu
nu mai putem Interveni cu

sanse de reusita. Nu fncape
indoiald, locul 1 si-1 vor dis-

BUN DECIT PRIMUL

consistent.
fosti dina-

zon saltul cel mai
Prezenta celor doi

movisti (Toke si Korpos), for-
ma foarte bunid a tinarului
portar Kiraly si mai buna

pregdtire a echipei au fost e-
lementele care au facut din
Viitorul Gheorgheni un adver-
sar dificil pentru fruntase si
superior celorlalte doud ‘echi-
pe. Dintre acestea, Dunarea

Galati  (antrenor Sorin _ Ciobo-
taru) prezintdi o oarecare Sca-
dere fatd de anul trecut, ex-

plicatd de antrenor prin_fap-
tul ca multi dintre tinerii sai
jucdtori isi  termind studiile
medii si sint insistent ,,curtati”
de alte cluburi, ceea ce face
ca disciplina in joc si la an-

trenamente sa intre in sufe-
rintd. Tn ciuda acestei  cauze
oblectlve este, totusi. evident

ca echipa poate mai mult. Cind
s-a mobilizat, a evoluat ca n
meciul cu Dinamo, fiind la un
pas de a termina la egalitate
cu un adversar teoretic  net
superior. Tn schimb, In meciul
— foarte important — cu Pro-

P I I rATL-.-_

Dinamo. Locul

insd ne sta la indemina.
chiar dacd Sportul studentesc
imi apare mai forte decit n
campionatul trecut.

in plus, ne vom pregdti de
0 asemenea manierd, incit U-
niversitatea Craiova sa_fie una
dintre finalistele Cupei Roma-
niei.

Vom fac.e tot ceea ce ne std
in putintd pentru a juca din
nou, la toamna, Tn cupele eu-
ropene; in scopul de a conti-
nua o frumoasa traditie s,
mai ales, Tn dorlnta de a con-
strui ,,dln mers" 0 noud e-
chipa, la fel de puternica ca
aceea_care, nu prea demult, a
arasit neinvinsa turul VvV al
upei U.E.FA. Jucand ani fn
sir intr-o competitie europea-
na, unde — spre deosebire de
intrecerea autohtond — intil-
jucdtori
vor

uta Steaua Si

valori autentice,
ca Bicu, Manaila, Matei
obtine increderea in  realele
lor posibilitati, vor deveni, la
rindul lor, fotballstl valor05|
necesari si_echipei nationale

— O spui din proprie expe-
rientd 7

nestl

—'Da. este drumul pe care
atit eu, cit si o parte dintre
coechlplerl Lung, Negrild, Un-
gureanu, Tlcleanu Beldeanu,
Balaci, Geolgau Camataru I-au
parcurs Tnainte de a se titu-
lariza _Tn echipa reprezentati-

va. Ma refer la examenele di-
ficile, adevarate pietre de 1in-
cercare, sustinute cu Leeds U-
nited, Intemazionale Milano,
Fortuna Diisseldorf. Borussia
MSnchengladbach, Bayern Miin-
chen, Benfica Lisabona s.a.

—'sa Tntelegem ca ambltla
Universitatii Craiova de a re-
deveni cit mai repede ceea ce
a fost ea nu demult, va fi de
folos si echipei natlonale7

— Absolut. Toti  tricolorii,
mai vechi sau mai noi, _tre-
buie sd redevina aceiasi juca-
tori modesti, muncitori, pusi

e fapte mari. Asa cum am
ost cu totii Inainte de califi-
carea nationalei la turneul fi-
nal al campionatului euronean.
in calitatea mea de capitan

Miercurea Ciuc. lucru-

gresul
petrecut la

rile nu s-au mai
fel. De ceT o

n final sa subliniem ca sub
aspect _disciplinar lucrurile se
prezinta, evident mai bine fa-
ta de sezonul trecut si ca ar-
bitrajele sint Tn evident pro-
gres.” Nume noi si_aici: Gh.
Micu, M, Dinu si D. Tranda-
fir. Cum se vede 0... _,linie"
foarte eficientd in acest Inceput

de sezon.

CLASAMENT
%. STEAUA B 109
. Dinam uc.
X 8 (.E,l . Ciuc 9
4, %{1 04
g rOg Ciuc 101
Dunarea Gl. 109

Urmatorul  turneu al campio-
natului are loc in luna_ ianua-
EJ:e intre 7 si 12, la Miercurea

ANUNT

Pe tlmplul vacantei scolare.
Patinoaru ugust* este
deschis ubllculm Zilnic, de
la ora 10-12, iar, 'simbata i
Fumlnlca sI dupa -amlaza de

rLrw-~LT_"n_-Lnj-j~ “yvv'u-tnrM-irkrLhr ™ -jhru-

Nu pierdeti prilejul de a va numara printre primii
mari cistigatori ai noului an, jucind la aceasta tragere
traditionald, la care puteti obtine :

O Autoturisme «Dacia 1 300"

= Cistiguri in bani de valori fixe si variabile
S Excursii in R. S. Cehoslovaca

Biletele de 25 lei varianta au drept de participare
la toate cele 12 extrageri, cu un total de 120 numere.

Un cadou placut — un bilet la traditionala tragere
extraordinara Loto a Revelionului |

ULTIMA ZI de procurare a biletelor este luni 31

decembirie.

de echipd, voi face tot ceea
ce deplnde de mine pentru ca
prima reprezentativd a tarii
sa-si recapete Tncrederea 1in
ropriile posibilitati, s iasa
invingatoare si din  campania
pentru calificarea la C.M. din

Mexic...

— Exemplul = decanului de
virsta, al unui capitan la., 34
de ani, va fi, credem, molip-
sitor. Cit timp insa de aci Tna-
inte? Cit speri sa mai ramii
in arenda7 Noi am vrea cit
mai mult cu putinta...

— Daca sanatatea Tmi va per-
mite, daca voi fi ocolit de ac-
cidentari, sper sa mai joc inca
vreo doua sezoane. Tn caz con-
trar, nu voi forta lucrurile.
Retragerea mea, va asigur, va
fi una cu fruntea sus.

Gheorghe NICOLAESCU

STIRI = STIRI

« ,CUPA 30 DECEMBRIE".
Saptamina_aceasta se  desfa-
soard la Brasov un atractiv
turneu de minifotbal dotat cu
»Cupa 30 Decembrie". Tntrece-
rea este organizatd de Comisia
judeteand de fotbal si la ea
vor participa  urmatoarele e-
chipe de copii si _juniori :
F.C.M. Brasov cu trei’ forma-
tii), Tractorul, .LLM., Metrom,
C.S.S. Steagul rosu si Precizia
Sacele. (C. Gruia — coresp.).

= LA PIATRA NEAMT s-a
Tncheiat duminica _traditiona-
lul turneu de minifotbal "dotat
cu ,,Cupa 30 Decembrie" — e-
ditia a X-a — la_ care s-au
Intrecut nu mai putin de24 de
echipe de copii din mai_multe
judete. Trofeul a revenit for-
matillor  C.S.S. Olimpia .
Neamt (in finald 3—1 cu, CSS
Bacau) — la grupa micd (10—
12 ani) si C.S.S. Bacau (in fi-
nala 4—I cu C.S.S. Olimpia P.
Neamt) — la grupa mare (13—
14 ani). Golgeteri au tost P.
Costin (C.S.S. Birlad) si C.
Grigore (Otelul Galati) cu cite
7 goluri — la grupa mica sl
F. Grigore ﬁOte ul Galati) cu
11 goluri — la grupa mare.

HCUPA DE

(Urmare din pag. 1)

sa _ne gindim la eleva lui Mi-
hai] Gothe ca la o posibila
concurentd de realda competiti-
vitate internationalda si la
mixt, stiind ca izbuteste’ sub
1:06 la  fluture. Ramine doar
procedeul spate..  Cu ambitii
mari a concurat harnica baima-
reanca Maricica Culica,  casti-
gatoare la 200 m fluture intr-o
companie puternicd, in timp ce
la ,sutd" s-a impus brailean-
ca Laura Schelarie, ambele cu
rezultate notabile.  Neastepta-
ta poate, dar remarcabild la
rindu-i a_fost performanta de
la 400 mixt reusitda de Noemi
Lung (C.S.M.S. Baia Mare),
acel 4:51,67 demonstrind ca ea
are Tncd frumoase resurse. n-
tr-o notd bund au mai concu-
rat lulia Mateescu, Carmen
Bunaciu, Gabriela Baka. Teo-
dora Hauptrlcht a manifestat
(si ea) redesteptate  ambitii,
pe care le dorim si pentru
Andreea Hidegkuti, Eniko Pa-

lencsar, sau Laura Ghilic.
La baletl liderul se numeste
Robert  Pinter. Baimareanul.

IARNA>»

La Tincheierea

UNELE INDICATII

turului

campionatului

METODICO-BIOLOGICE

PRIVIND REFACEREA SI RECUPERAREA

JUCATORILOR

inceputd oarecum tardiv in a-
(fest an acti Eatea competitiona-

din actuau tur s-a caracte-
rizat _prin dispute  echilibrate
neori . acerbe, fare au  solicitat
in" plin_sistemul_nervos si neu-
?muscular all jucat rllor si chiar

antrenorl printr-un” _mare
consum de energie _psihofizica
Numeroasele accidentari . terenu-
rile, Ingreunate de oloaie ~ sau
nzapezite au marit_ gradul  de
glfjcultate aII Io_culm ,IICI rea

psihica a Ju cator
insusi faptul cresteru numaru UI

de car onase albene SI rosii .Tn
acest. final eaza un| {
caton epui area resurse or fizi-
% mai_ ales, nervoase, insu-
|C|enta refacere a organismului
de la o etapa la alta” _Efortul
gzm sji. nervps cumulaf, in timp
e unli jucatori a facut ca
unele _echipe mal _ solicitate, sa
se resimta in meciurile decisive
interne sau Internationale.

La capatul unul sezon fotba-
listic Intens, apremem ca reface-
rea potentialului  nervos si  fizic

catorllor evme 0 necesita-
e prim- ori din’ punct de
vedere metodic SI biologic.

Majoritatea echipelor  divizio-
nare Eau(mtrat dIn va}car&ta ife-
rentiat (legat, de calendar) in-

13 si 9 decembrie 194)

Fata de consdderentele de mai
sus ' _recom urmatoarea
schema de refacere si recupe-

rare :
Fa”Fn 1985 e!

— ptnd la
erloada con-

catorli se vo
sportlv In aceasta
trebuie pus
refacerea

sideram ca accentu
in primul - rtnd pe
neuro-pslhlca ; deconectarea = si
relaxarea nervoa? ?are tI’FbUIe
eectuate in mijlocyl  familie
In aceasta erloada de  deco-
nectare. de rupere din mediul
specific, se recomanda a se e-
vlta cresterea  1n greutate prin
excese alimentare ; “se vor tace
zilnic alergdri de ' 40—50 . minute
pentru mentinerea conditiel fizi-
Sl binginteles ~ gimnastica
|g|en|ca de Tntretinere.

Jucdtorii care au suferit trau-
matisme  sau alte |mbolnaV|r|

MO TIETOR 0 RS 1K Ie aLeyid
Herculane " Borsec, Call manesti,

Tusnad etc efectuind In acelas
“mg JI ?d cores, unzator aélt
cura de refacere, cit si
recuperare. Dupa aceaSta cur
se rc Toa F un interval de
care nu se vo
face antrenamente specifice CI
numai_ mentinerea unul anumit
potential fiZic sl nervos prln
mijloacele descrlse rr]
tragem atentia n perloada
de regatire’ f|2|ca generala nu
oate efectua si- recuperarea

traumatlsmel

intre 8—9 Ia uarie 192?5 este In-
dicat un contro medlca amanun-
tit (la Centrti de._medicina spor-
tiva® pentru Jloturi % pentru tsta-
rea com lexa _a_starii de sanata-
}e, a dezvoltarii fizice, stag
u:nctlonae sl a capamtatu e
efort

Cu acest hilant mdl(YlduaI se
yoate Intocmi panul prega
ire al ciclului 1985

Consideram .ca, g ar-
te a pregatirilgr, acc tul” prip-
cipal frebuie sa cada pe prega-
tirea fizica _ enerala

rea capacitatii foPt cafltatl
cu care fucatorul de fotbal tre-

nfrunte rigorile com
tltlonaﬁe ale returufg de asenq
nea la fel de Incarcat in 1985,

Este cunoscut ca fotbalul — se
exprima prin _eforturi
naerobe (capaC|tat|Ie
intens, scurt. In Vviteza) sl aero-
be “(capacitatea de a realiza un
oonsum crescut de oxigen, re-
zistenta la efort).

INOT

Dimeca,
remarca-

LA

pregétit de Gheorghe
si-a etalat din nou
bilele-i calitati, in sgema prin
timpii de la 400 (3:56,07) si 200
m liber (1: 5288) Cunoscmdul
seriozitatea, ~avem de ce sd
asteptam noi rezultate valoroa-
se de la campionul european,
din _vara, al juniorilor, la 200
m fluture ! in proba de 100 m
liber, patru sportivi au Tnotat
sub 54 secunde, al doilea, du-
pa l. Musat, f||nd surprinza-
tor, suceveanul, de perspectiva,
R.’ Macovei. Un anume Pro-
gres a demonstrat brasistul D.
Dragulet. Cr. Ponta, E. Nan,
FL Visan, L. Voiculet au fost
intre protagonlstl in tlmg
din ,noul val", fete si baieti
s-au detasat L.’ Bay, Stela PU-
ra. M. lliescu, Luminita Do-
brescu, Andrea quzarto Si-
mona Spaia. losif KSnnyu.
Ram'ne ca_sirul bunelor re-
zultate Tnregistrate la_ Sibiu sa
fie confirmate in bazin de di-
mensiuni olimpice, astfel incit
inotul nostru sa obtlna per-
formante cit mai frumoase la
viitoarele Tintreceri  Internatio-
nale !

DIVIZIONARI

S-a demonstrat stnntlflc ca ce-
le mai_bune si P_l e rezul ate
In cresterea capacitatll de efort
sl Tn 'pregatirea f|2|ca enerala

e . obtin “la _altitudine
c)llmat’ul excitant ge Deste 1%%
m
altitudine
. %e d

pcate_ raspun
zideratelor de mai sus Fgondltn
organizare, bazd materiald)

Scdderea presiunii partiale a
oxigenulul  atmosferic. cre?terea
procentuald. a  ozonu
aeroignizarii - negative, |nduc n
organism 0 adevarata stimulare
biologica : cresterea . _glgbulelgr
rosii sl a hemo Ioblnel |nten3|-
ficarea  metabolismului a,%
cresterea . tonusului  neur Bs

sl a rezistentel organismu
efort Pentru aceasta perloada
de cel putin 15 zile se recoman-
da alergari _pe teren variat, an-
trenament fizic fraetlonat : efort
intens _plna la 2 minute Ia li-

mltab |ntre Eragpl)ﬂls daeﬂfﬁ_esfo_m/

minut care dezvoltd anduranta
sgu rezisfenta in regim de vite-
za. pauza 1—3 mjnute, apoi_ se
efectueaza alert ar| de ' circa
8—12 minute Intr- ritm  120—
140 pulsatil/mtnut.

Se va insista
mentul  muscula
prin _folosire
mmg| m dlcmale greutatl
stacole fixe permit dez-
voltarea fortel musculare Tes-
tare? rezistente! la efort se poa—

ace prin’ festul Coo

plan metodic, sl testul Ast d e
lan, biologic, "Dupa Mﬁ)erloada cu
arciniprioritare_ e pregatire
sza enerala n jurul datf
e nuarie SQP ate trece a

%ntuarea pregatiril, speC| ice
tehnico-tactice ‘pr ocurj,
ntrenamente-scoald, jocuri ami-
cale etc.

Pentru unii din_ jucatorii lotu-
]fu nailonal a _caror. solicitare a

St mai mare, iar vacanta
a Inceput la 20 decembrie,. se

Pentru fotbal
1000—1206 m

5| e antrena:
preferinta
extensoare,

ob-

recomanda_ca In prima perioada
accentul sa s una e ref ce-
rea potentialu UI ro-psihl

pe decongctare Recomandam ca
aceasta sa _fie efectuata in mijj-
locul fam iilor. In cllrgat afeFtlv
comup letindu-se |n mo

torid si_ cu cura de recuperar€ a
traumatismelor.  sau  sechelelor
acestora Intr-o statiune "adecva-
ta.

Controlul

medic omplex
entrul” “de aacmc gortlva

se va face si pentru acestla tot

Intre . 8—9 idnuarie. 1985 sl _ va
trebui repetat Inainte dé Tnce-
perea campionatulul, = Tmpreuna
C totlI compgnentu loturtlor si
al echlpelo. ~divizionare (la ca-
binetele’ medico-sportive).

Pentry unii jucatori__din lotul
national care au manifestat eUe-
mente_ de suprasolicitare neuro-
pslhica se vor recomanda_ pro-
grame Individuale de refacere
neuropsihica Imbog[atlte cu mlj-
loace fizloterapeutice farm
cologice sl pslhotcrapeutlce Ia
indicatia medicilor de specialita-

te (in' cadrul curei de refacere
— recuperare).

Copsideram  cd  desfasurind
pregatirea pentru returul "cam-

ﬁ?gatétlm sl Jocurllgulntematlo-

a aceasta
metodolog |e Jjucatorii nostrl vor

or e Ia 1inceput cu aram

Pn rlJlo(Ii gicl |naﬁ gateru?e
ncarcate cu un é)otentlal hiq-
0gIC supérior, necesare rezolvarli
sarcmllor de performanta Tnalte
sl complexe cu care urmeaza a
se confrunta in viitor.

conf. dr. IOAN DRAGAN
dr. NICOLAE EREMIE
Centrul de medicind sportiva
Bucuresti

LOTO-PRONOSPORT  INFORMEAZA

REZULTATELE TRAGERII M
RILOR CISTIGURI LA PRO
P S 9 DEC

I cat_ 1| ;
25A) Autoturlsm Dacia 1300
lei 271 varianta 100%
f Ie| sl 4 variante 25% a 5.7
. 3: 2025 variante a 2.2
lei 4" 9175 a 483 Iel; cat.
5 201 00 228 cat. 6 : 8.80225
a Ie| cat 724075 a 200 lei
cat 3574 50 a 10 Iel
Faz
riante 25%

n-a ;
a i7. 840 Ie|
10 variante 100% a 22. 147
care o, excuc[se de un loc in R.P.
Un ara sl erenta in
variante 25% a

x>

. 1
Cat C . 680,25 varlante a_ 100 ?el.
Report_cat. 87491 lei
- A INCEPUT VINZAREA BI-
LETELO A TRADITIONALA
TRAGER XTRAORDINARA
Il_ NULUI  DIN

TR FEVONCE

LOZ ix PLIC

IAIOZINPi>C

CONTINUA

SERIA

MARILOR

CISTIGURIw

BANISI

AUTOTURISM!
JUCAT!LALOZ ItoPirc!
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Prensa Latina

HAVANA. 24 (Agerpres).
Tntr-o retrospectiva a anulw
sportiv international, comenta-
torul . agentiei Prensa  Latina
mentioneaza succesele sportivi-
lor din Roménia obtinute in-
deosebi_la  Jocurile  Olimpice
de vara de la Los Angeles,
unde s-au situat pe locul al
doilea in clas—meciul. pe me-
dalii dm 14# de tari partici-
pante. .l
faptul ca
Utie de i
carieri, acest,
tivilor romani este ca
remarrabil . .

La Olimpiada de vara
Loj . Aageics = 1*4*1 tp«
romani a eistigat 2# de

SCORURI MARI
IN CM D€ JUMOCI
LA HOCHEI

HELSIXKL
loca|jtate au
car»””" -rratxiiud

16 de argint si 1"
bronz — bilant net supe-

Inl LUilrlt

LA ADRESA SUCCESELOR
SPORTIVILOR ROMANI IN 1984

ea vechi traditii sportive cam

ar fi Marea Britanic. Franta,

ltalia. R.F. Germania”,  se

scrie in comentariu.

LOTUL ENGLEZ PENTRU MECIUL
DE RUGBY CU ROMANIA

CAMPIONATE = CAMPIONATE

KaI

BENIN. Cu ocazia_ aniver-
sarii a doua decenii de e-
xistentd a Federatiei de
fotbal din Republica Popu-
lara Benin (fostul Daho-

mey, pe coasta de eud-vest
a Africii, linga golful Gui-
neei), la Cotonou a aparut
un album dedicat .Sportu-
lui cu balonul rotund dis-
ciplinad care se bucurd de o
mare popularitate.  Dintre
cele trei milioane de lo-
cuitori ai tinerei republicii,
i)este 40000 practicd fotba-

in mod organizat, fiind
legitimati la diferite cluburi
sportive. Cele mai bune opt

echipe Tsi disputa_anual _ ti-
tlul * de "campioand a tarii.
In ultimele trei editii ale
competitiei titlul a fost cu-
cerit de echipa_ ,,Dragon”
din capitala tarii.
BULGARIA.  In decursul
acestui an, practicantii_spor-
tului din tara vecinda i
prietend au avut la dispo-
zitie 1500 de noi baze spor-
tive destinate activitatii de
masa. Este vorba de te-
renuri de baschet. handbal,
tenis si volei, de piste de
atletism, de diferite baze
nautice si de turism.
UNGARIA. Alergatori din
Cehoslovacia, R.D. Germa-
na si Ungarla au hiat par-
te la_o competitie putin o-
bisnuitd, desfasurata, zilele
trecute, la Budapesta Est»
vorba 'de o cursid de— su-
per-maraton. organizata

rale u

IISH& al ”B‘IIgum |
Argentions dad .— Cqbre

Ea «fPﬂmUI
tlma a ea
ormatla

trei zile si pe un traseu in-
sumind 140 de kilometri. In
prima si a treia zi concu-
rentii au parcurs  cite 68
km, iar in ziua a doua 64
km. Cursa a fost cistigatd
de un alergator ungur, Poc-
z0s, un _sportiv foarte re-
zistent si destul de rapid.
FRANTA. Comitetul exe-
cutiv al Federatiei europe-
ne de haltere, care se va
reuni la sf|r5|tul lunii vi-
itoare, va discuta, intre al-
tele, si propunerea forului
de 'specialitate francez prin
care se preconizeaza institui-
rea chiar din anul 1935 a unei
noi competitii. Es-
te vorba de pro-
iectul unei ..Cupe
a Europel pe na-

*J -9 tiuni“ elaborat de

------- Roger Gerber, di-

rectorul_tehnic na-
tional francez al sportului
halterelor. Dacd propunerea
va fi acceptatd, competitia va
debuta in'luna mai, la Kato-
wice, cu prilejul campiona-
telor europene. In baza re-
zultatelor vor fi retinute ce-
le mai bune 12 reprezenta-
tive, care urmeaza sa fie
repartlzate in cadrul  mai
multor grupe calificative,
cele mai bune patru forma-
tii urmind sd evolueze ul-
terior Tn final3, probabil.
la Paris.

MALAYEZIA.  Anul vi-
itor, in luna aprilie, Ma-
layezia va gazdui ori.na e-
ditie a campionatului mon-
dial de hochei pe iarba
pentru juniori (jucdtori sub
18 ani). Vor lua parte re-
prezentativele a 12 natiuni.

In  echipa Lnlver5|dad
|nV|ns tolica cu un

ena ty . flgrmtajtrlﬂemlnﬂmtlmge

nterna- curi:  Urjion Espanola—
n min. dobreloa 1—0, LFJ)nlversp

sal 0—0.

. e
Junlors totallzat SI de rmaioare?e Iocurl Co-

uncte.
oua clasata

it
—.  Heraklis Oeste ﬁtermlnae'[rrl(ajlct’%;rI nooam3 gdru

p Unlon Espa-

o

Elr-et-aaca Vreai Schueler. aria — XI litate’ (1—I cu Estud Ior entru. pre arnle
srias. aflata priatre Larllssa — Ag ﬁ(n ceesl)elaéitcéjmlucllu?l' Estu Bﬂéjlon%trlézl?m rnlgn IaSI
diate" Pe prlmele locurt dlantef la Pf 13 p. RI- Puta In Tuna mal a anu-
ver 0. Pe ultl- 1 viitor atru meciuri
Iocurl is, ROF rio de yerlfjcare ibaI|S|
Central 25 P i9 }anta razjlien] vaor inti
p. Rezu tatee ultimei doua ori selectionata U-
eta e . River ?ﬁ ruguayului (ial mia a
Union 2—9. Sars eld — Ri eJanero; a
Newell’s Old —1, mai. la_Montevi eo) ur-
Atlanta — Racing~ Cor- mind si joace, conti-
do a (—1, Institute Cor- nuare, ¢ ormatllle 0-
—'San Lorenzo lumbiei j’
% é Rosario —. Platense gota I Ecual oru UI <26
Independiente ~ —  mal, UItO rlmﬁj
Boca Jumors 1—21.  De meCI pre |m nardni
notat ci Independiente, camplonatu ui
recenta Invingatoare In (8 3-a_a zonel
,,CU a ,nte contmentala - merlcane). repye-
oc ?CltJ 1 cla zentativa Braziliei va In-
entu inal ' t| ni. la 2 iunie, n_de-
C ILE. T|t|u| de cam- easare formatia  Boli-
pioand a fost eistigat de
| . . .
- = CI3IIHLB ! («mpianaiclc naliosdlc litre doua sezoane
Ungaria ASALTUL ECHIPELOR DIN PROVINCIE
La_termiaarea tarului. ¢cmpio-  nici zj{uc ator in-
mafsf C-.wiel_ «re ta  primplan  ter atlonl ar. po-
trel echipe. Pe ,campioana ' de  se Video-
oa—na-_ Video'.an d|n SleerIe- ten numeroase ele-
e-var. Debrenn M Honved Buda- mente tinere si ta-
pesta, Prima _clasotd are 23 PlInCte kﬁntate' PPrtarul
mii_13jocuri), lar urmatoarele au €20 mijlocasu
c'te 39 p. fiind departajate prin vic-  Supka_ st |na|ntasul
toria. directa. Morteli. © Sd notam
trirorti . pot pune intrebarea  ca Debretin a . in-
rum a reujit Videoton sd se im-  VIns |n camplonat
pund tn cs-r.tr.onct. lar 'in ,Cupa g ]L-I Cu. toate
f se_califice In sfer- o ormatla ml|ltarl
turile de finala ? Pe scurt, expll-
8a“a este é,l _matoarea ec IID 1 |nternat|onaI| (Sal-
ispune astdri de o serle ele- IaI. Garaba
mente tinere. pe ca ea consacra- Ester a
rii a fratii Disz nL+J Portar Rj(a Si Detarl?e
celdlalt furidas central ostu ntrenorul
tern tional {unio . Komora UStIflca e-
excelent reaIlzator — SI tltularn tecul ast el -, Juca-
din echipele reprezentative. Cson- }orn au )st
grad si - Burcs %dm echipa A~ oarte SO|ICItatI in
| ctlv e ineref). Ambitia Pr dtirea .meciuri-
Jucato afifma, com- or din rPrellmlnarle
etenta fostul | |ntern tional Fe- Unga-
eP]c Kovacs antr?nor au adus cleeatrgsngcurltoate
echi primul Toc
Romeo VIIARA ?npa din Debretin nu  are  Austria, gwasa
8e|§ da s Cipru, In
ozma formatiilor
TELEX TELEX TELEX = TELEX TELEX TELEX din provingie a’fost
rem rcat ia tn pri-
ASCHET e .In. campionatul  competitiei cu 20.25:39 (este ur-  Korcinoi . 3. Tal 65 4. Mma pare a cam Pio-
fem|n|n al  Africii, la 39 kar aép(% “alt columbian, haparro IvanowocI E’o vich 69" & natului =~ Vide ton
Camerun — Egipt 61—39 ;27—25) In Marjanovwl pIalmanov 55 p 8l Debretin (Iocul
e Turneul de la Paris : finala”: INOT = Concurs la Rostock t % resﬁ)e%\i
Leyden — Franta 8/—6, pentri bazin de 23 ferpel : 109 NIIS - la M{ (iach au alae etr-
locul 3: .All Stars- din Franta 5)te Cornella Slrch 10237 avut_loc_ primele nae ale com- %Zﬁg _ 6 glgmba- J. Szabo, ffolgeterul echipei Videoton
— Sao Paulo 122-104 < 1in tHr- 100 m f| ture — Gressler 1:01.16. Ret|‘|e| |Uternat|onae éjentru t|- eg/ 0 at ta_ '
neu, tn. Austria _MAFC Buda- %09 er — Strauss 159,60 erl atorl_ owl"” nya — exceptie . bud t di fruntat
pesta a iucat cu UBLV Tyro e rbati ; 100 m bras — Buttge- Junlorl : opf face doar eC']tPa ftlﬁdemﬂo d|n udapestane. odinioard frun Ellf)e
care_a fost intrecuta eu 84—83  reit 1:02.84. 200 m spate — Bal- Iermo Perez Rol Szege In “campionat : M.T.K. ocu%a -
CICLISM  * Tuyul Costa |ca trusc 3. LSM uni- p: Aceasta poate fi c0n5| erata cul 7. Ujpestl Dozsa — t. Csepel
etapa a clncea Limon_ — ? Ht* Plur(cht fln{ﬂ in (t_ju_rr%ﬁul are 16 an ik JoeTer an- de pe ac(;;m éetrogradata U |9- sas’— 12, Ferencvaros’ —
al rev n| 0 international de la Tit a- — ar|C|a arabini urprinde, desigu ompor-
E)%nulm Ca-dends "9 (I(!erul samentUP 1 Velimhovici sl aArgéntlna) 6—4, 6—L tarea "mocestd 8 ot 99 atii lon OCHSENFELD



