ulz a
Proletari din toate tarile, uniti-va

(Din, uunar:

Al noualea asalt

Tamara tufa si modelele mirifice ale Kareliei

(Cititi In pag. 12-a articolul ,,O slujitoare a frumosului ) al Lunel

Intre

sangvini LEGENDE S| ADEVAR
si melancolici -
DESPRE HIPNOZA

,Omul
zapezilor"

fotografiat?

Tot aurul

din lume...

Bucuriile iernii



REVISTA REVISTELOR

eitici sovietici

despre autori romani

Revista ,,Inostrannaia Literatura™ a or-
ganizat, recent, o ampla dezbatere avind
ca tema tineretul din zilele noastre si
problemele lui. La dezbatere au participat
numerosi tineri scriitori si reprezentanti
ai altor generatii (Boris Polevoi, llia
Ehrenburg, Viktor Kozov, luri Bondarev),
in acest cadru a aparut si rubrica , Carti
despre tineret, carti aie tineretului”

La aceastd din urma rubrica, cunoscu-
tul scriitor sovietic Grigori Baklanov re-
cenzeaza culegerea de nuvele ,,Ploaia alba"
de Dumitru Radu Popescu, culegere care
a aparut la Moscova, Tntr-o buna tradu-
cere in limba rusa.

Dupd citeva consideratiuni generale cu
privire La tema copilariei Tn creatia lite-
rara, Grigori Baklanov analizeaza pe larg
citeva dintre povestirile incluse Tn cule-
gere, care i se par mai semnificative pen-
tru creatia tinarului prozator roman.

Referindu-se la cea mai scurta dintre
povestirile incluse Tn volum, ,La culesul
perelor", Baklanov Tncearca sa desprinda
sensurile generale ale acesteia, caracteris-
tice pentru atitudinea scriitorului fata de
evenimentele celui de-al doilea razboi
mondial. Recenzentul remarca intuitia find
a scriitorului Tn ceea ce priveste univer-
sul celor mici, intuitie ce se dezvaluie n
Tnregistrarea reactiilor copiilor atunci cind
afla ca tatal lor a fost omorit pe front.
Pentru Tricd, vestea pare sa nu Tnsemne
altceva decit nefmplinirea unei dorinti
(tatal lui i promisese sa-i aduca bom-
boane la intoarcere). Dar multe dintre gri-
jile gospodariei cad acum pe umerii lui
fragezi, care Ti distrug copilaria. Tn acest
context el se maturizeaza rapid si auto-
rul ne lasa sa intrevedem drama pe care
o va trai, frustat de epoca de aur a co-
pilariei.

Consideratiunile lui  Grigori Baklanov
la aceasta povestire a lui Dumitru Radu
Popescu se Tncheie cu urmatoarea obser-
vatie : ,,Scrisa cu ajutorul unor amintiri
proaspete, cu o intelegere exacta a psiho-
logiei copilului, cu o acuitate a detaliilor,
aceastd micd povestire cuprinde o viata
intreaga. Din fiecare pagina adie o unda
de sinceritate si de umanitate"

»Mari de sub pustiuri* este titlul unei
alte povestiri din volumul scriitorului ro-
maén, asupra careia se opreste Grigori Ba-
klanov. Tema povestirii este aceeasi: raz-
boiul si urmarile lui asupra destinelor o-
menesti. Eroul se afla_la prima lui dra-
goste, pe care trebuie sd o paraseasca Tha-
inte de a se bucura de fericirea ce putea
sa i-0 aduca. E o despartire tragicd, deasu-
pra careia se Tnaltd tenebrele necunoscu-
tului. Dumitru Radu Popescu a surprins
in aceasta povestire una dintre cele mai
aspre Tncercari ale razboiului: vesnicile
despartiri, ce rup cu brutalitate firul re-
latiilor dintre oameni, fie de-abia Tnche-
gate, fie vechi de ani si ani de zile.

»Exista la D. R. Popescu, remarca in
concluziile sale Grigori Baklanov, o ca-
litate proprie unui artist adevarat : nece-
sitatea de a spune adevarul. El nu zugra-
veste realitatea cu imagini gata constitui-
te, care in comparatie cu viata sint tot-
deauna efemere, ci 0 descrie asa cum a
vazut-o si a Tnteles-o el. O descrie con-
cret, exact, cu carnea si singele ei. lar
cititorii devin participanti la evenimen-
tele petrecute™

VITRINA

Leonid Leonov: Nuvele

O culegere sem-
nificativa de nu-
vele, aparuta re-
cent la Editura
pentru Literatura
Universalda, vine
sa definitiveze i-
maginea pe care
cititorii din tara
noastra si-au fau-
rit-o despre  o-

pera lui Leonid
Leonov. Volumul
include citeva
dintre povestirile
scriitorului  apa-
rute Tntre anii
1922—1930, pre-
cum si ultima sa
nuvela, ,,Evghe-
nia lvanovna".
Selectie  dintr-o
opera  cuprinza-
toare, culegerea

destainuie cititorului mijloacele artistice
utilizate cu preferintd de scriitor, pe par-

G. lakutovici

cursul unei activitati literare de peste pa-
tru decenii. Gama este deosebit de boga-
td, cu anumite tonalitdti majore extrem
de pretioase, chiar dacd pe parcursul in-
tregii opere, Tn tesdtura ei au aparut a-
numite stridente ce nu-si afla justificarea
la 0 personalitate de prima marime a li-
teraturii europene.

Arta lui Leonov eSte impregnata de un
senzualism atotcuprinzator, care absoarbe
cu voluptate toate regiunile supuse ob-
servatiei omenesti. Acest senzualism este
cenzurat de un intelectualism viguros, ale
carui radacini se afla in propriile sale me-
ditatii, extrase din contemplarea lucida a
lumii, dintr-un unghi de vedere personal.
Arta lui Leonov, asa cum remarca Eugen
Schileru in prefata sa remarcabila la vo-
lumul Tn discutie, vadeste, de asemenea,
0 ,necontenita impletire a epicului  vio-
lentei cu lirismul tandretii si cu reflectia
Inteleapta o vadita capamtate de , trans-
mutare. proprle unei alchimii incompara-
bile, unice, a epicului Tn liric si invers, a
concretului in abstract si invers".

O trasatura majora a prozei lui Leonov,
cu o stralucire deloc cautatd, se constitue
din capacitatea scriitorului de a-si dimen-
siona opera Tn timp. Durata prozei lui
Leonov se amplifica, de obicei, chiar si a-
colo unde te astepti mai putln prin in-
troducerea unor cadente temporale epo-
peice Tn relatarea evenimentelor. Chiar si
subiectul de cea mai strictd actualitate
este smuls, parca, din vremuri stravechi

si se coloreazd, de aceea, cu sensuri uni-
versale cuprinzatoare. Asa ni se Tnfati-
seazd, de pilda, povestlrea »Lacustele".

Acestl inamici ai ogoarelor Tsi dezlantuie
rapacitatea Tmpotriva lanurilor uneia din-
tre republicile sovietice asiatice si Tmpo-
triva lor este mobilizata Tntreaga suflare
a tinutului. Actiunea acestei armate se
desfasoara Tn ritmuri de cavalcada epo-
peica, cu toate ca eroii ei sint niste acti-
visti obisnuiti de stat sau pur si simplu
niste contemporanl de-ai nostri, foarte
putin eroici. Aceeasi impresie, de rasucire
peste timp, se degaja si din povestirea
,Insemnari_ale unor eplsoade Tntocmite
n orasul Goguleov de catre Andrei Pe-
trovici Koviakin™. ,tnsemnarile” se sub-
sumeaza traditiilor prozei ruse si sovie-
tice de critica a fenomenului mic-burghez
pe laturile sale vulnerabile. Goguleov este
»locul unde nu s-a Intimplat nimic", iar
Koviakin — un Oblomov febril, ale carui
zvircoliri sint ridicole pentru ca ele va-
desc, de fapt, o neputintda funciara, agra-
vata de victoria puterii sovietice, care re-
duce si mai mult dimensiunile persona-
jului.

Atitudinea de superioard Tintelegere a
destinelor omenesti ce strabate de-a lun-
gul operei sale, Leonov o potenteaza prin
intermediul umorului. Scriitorul nu este
un umorist si n-a Tncercat niciodata sa
utilizeze virtutile genului ca atare Tn o-
pera lui. La o observatie mai atentd se
constatd cu usurintda ca umorul scriitoru-
lui nu afecteazd, de fapt, existenta perso-
najelor ; ele traiesc Tn afara razei lui si
profilul lor ramine, oricum, intact. Cu
alte cuvinte, umorul nu este utilizat, Tn
spatiul operei lui Leonov, pentru a ca-
racteriza mai exact personajele. Scriitorul
foloseste jerbele de artificii ale_umorului
pentru a-si voala atitudinea fatd de eroii
cartilor sale. Simpatia lui pentru Picke-
rlng, din nuvela ,Evghenia Ivanovna",
transpare de sub surfsul malitios cu care
scriitorul Tsi Tnconjoara eroul; ironia
cruda si tentele grotesti ce Tnsotesc evo-
lutia locotenentului Palcikov, din nuvela
»Noaptea alba", disimuleaza Tntelegerea
pe care o are scriitorul fatd de acest per-

Arkan (Linogravura)

sonaj, pentru ca Palcikov  pastreaza,
undeva, Tn adincurile fiintei sale, licari-
rile unor sentimente omenesti si ale unor
ginduri oneste, calitati pe care camarazii
fui de arme le-au pierdut de mult sau nu
le-au avut niciodata. Dincolo de umorul
gogoiian 1n care pluteste eroul ,,Insem-
narilor..,” apare Tncercarea scriitorului de
a se oblectlva de a lua distanta fata de
un personaj ce-i este fundamental anti-
patic.

Tn sfirsit, am vrea sd& mai semnaldam in
aceste note sumare o latura a personali-
tatii scriitorului ce ni se pare extrem de
pretioasa si revelatoare pentru arta lui.
Opera lui Leonov nu este rupta de tradi-

tille literaturii ruse, Tn general, mai a-
ies de traditiile marii literaturi ruse din
secolul al XlIX-lea. Scriitorul este un

rapsod al epocii sovietice, iar opera lui
este pusa integral sub semnul ei nu numai
prin orientarea tematicd pe care o vades-
te, ci si prin sensurile ei umaniste gene-
rale. Cu toate acestea, asa cum aratam
mai Tnainte, ,,insemnarile” lui Andrei Pe-
trovici Koviakin fac corp comun cu preo-
cuparile scriitorilor rusi si sovietici. Schita
»,Razbunarea" nu poate sa nu ne aduca
aminte ca opera lui Leonov nu s-a nascut
pe un teren gol si cd, printre precursorii
scriitorului, se afla genialul Dostoevski.
Nuvela ,, Tatamur" se desprinde din cu-
rentul simbolistilor rusi, cu particularita-
tile lui specifice.

Opera lui Leonov este o incercare, ade-
sea izbutita, de a sintetiza umanismul u-
nei literaturi care a fost dintotdeauna

purtatoarea unui mesaj generos de dra-
goste si respect fata de oameni.
P. Granea

INTERVIU

Scriitorii
se pregatesc

G. M. Markov, secretar al Uniunii Scrii-
torilor din U.R.S.S., a acordat recent un
interviu ziarului ,,Pravda" Tn legatura cu
pregatirile pentru cel de-al IV-lea Con-
gres al Uniunii Scriitorilor din U.R.S.S.

Din relatarile lui G. M. Markov se Tm-
plineste tabloul unei vaste activitati pre-
mergatoare acestui important eveniment
din viata scriitorilor sovietici.

Aflam astfel ca n aceste zile s-au des-

fasurat sau se desfdsoara congresele unor
uniuni scriitoricesti din diferite republici.

DacS scriitorii din Letonia si Azerbaidj
si-au Tncheiat congresele, scriitorii d
R.S.F.S.R., Uzbekistan si Lituania se afl;
Tn pline dezbateri atunci cind apareau d
claratiile lui G. M. Markov n ,,Pravdi

Cu toate ca fiecare organizatie repub
cana Tsi are problemele ei specifice, seri
tori de toate nationalitatile din U.R.S.S;
abordat un sir de probleme esentiale pei
tru literatura sovietica, Tn ansamblul i
G. M. Markov si-a sustinut remarca ¢
o serie de exemple ce i-au fost furniza
de congresele scriitorilor din Letonia
Azerbaidjan. Si intr-un caz si n celala
scriitorii s-au dovedit preocupati de coi
tinutul socialist al literaturii, de patos
ei internationalist, care nu contravine tr.
ditiilor nationale ale fiecarei literaturi.

Scriitorii care au luat cuvintul de
tribuna acestor congrese au tinut sa st
blinieze necesitatea unei orientari ferir
spre temele actuale, spre reliefarea acel<
probleme etice si sociale, caracteristic
stadiului actual de dezvoltare a Uniun
Sovietice.

Un loc deosebit Tn dezbaterile congre
selor amintite l-a ocupat transformare
aniversarii a 50 de ani de la Revolutia di
Octombrie si a 100 de ani de la nastere
lui V. Lenin Tn evenimente literare, co
respunzatoare acestor doud date esential
din istoria Uniunii Sovietice. Cu acest pri
lej, numerosi scriitori au adus la cunos
tinta opiniei publice planurile lor de crea
tie referitoare la evenimentele amintite
Elanurl ce se anunta de pe acum foart

ogate.

Fiecare congres a reliefat, de aseme
nea, ca un fenomen general, sporirea for
telor scriitoricesti prin aparitia unui mar.
numar de tineri talentati, in toate genu
rile de creatie literara.

EDITORIALE

,Compagnia
Internazioiiale

Edizionel
anunta...

Editura milaneza ,,Compagnia Internatio-
nale Edizione", Infiintata Tn urma cu nu-
mai doi ani, a reusit sa-si marcheze exis-
tenta in vitrinele librariilor italiene cu
seria de biografii ,,Personaje ale istoriei
universale”. In aceasta serie au fost tipa-
rite biografiile lui Lenin si Gramsci, Ein-
stein si Hemingway, Roosevelt si Le
Corbusier.

Recent, editura din Milano a anuntat
aparitia unei noi colectii, intitulata
,,U.R.S.S. In cel de-al doilea razboi mon-
dial". Editura va utiliza Tn acest scop un

bogat material documentar, precum si
memoriile comandantilor Armatei Sovie-
tice, jurnalele scriitorilor, marturiile

emotionante ale corespondentilor de
boi.

intr-o declaratie facutd corespondentu-
lui din Italia al ziarului ,,lzvestia”, direc-
torul editurii milaneze a aratat ca acum,
dupa mai bine de douazeci de ani de la
terminarea razboiului, a devenit o nece-
sitate stringenta informarea unui public
cit mai cuprinzator despre desfasurarea
si telurile ultimului razboi mondial. ,,Mai
mult decit atit, a declarat el Tn conti-
nuare, a devenit necesar sa spunem ade-
varul tuturor italienilor despre contribui
tia pe care Uniunea Sovietica a adus-lo
la Tnfringerea Germaniei hitleriste si a
fascismului Tn general”.

Colectia ,,U.R.S.S. in cel de-al doilea
razboi mondial” va aparea Tn 80 de fasci-
cole, cu o periodicitate saptamanala, care
vor fi difuzate nu numai n Italia, ci si
Tn strainatate. La sfirsit, cele 80 de fas-

cicole vor fi tiparite Tn 5 volume.
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STATISTICA

Ceva despre populatie

230500 000. Aceasta este cifra pe care
i atins-o populatia Uniunii Sovietice, ne
informeazd o recenta statistica efectuata
in cursul verii anului 1965.

Aceeasi statisticd mai consemneaza ca in
U.R.S.S. trdiesc 100 de nationalitati dife-
rite Tntre care poporul rus, cel mai nu-
meros, a atins 114 milioane, fiind urmat
de ucraineni cu 37 milioane. Dar Tn Uniu-
nea Sovieliea exista si nationalitati ai ca-
ror membri se numird cu miile sau cu
sutele. Printre ele sint ciuccii (12 000),
saai, .i (1800), nganasanii (700) si iukaghi
rii (400). Cu toate ca sint putin numeroa-
se, aceste popoare isi au limba, scrierea,
literatura si stilul artistic propriu.

Se stie c&, inainte de Revolutie, Rusia
era o tara agraré, cu o populatie urbana
de numai 18 la suti. De atunci cifra a-
ceasta a crescut continuu. Tn 1963 popu-
latia urband a atins un procent de 50 la
sutd, ca urmare a sporirii numarului de
orase (1733 Tn 1963 fata de 1190 Tn 1939,
multe cu peste 100 000 de locuitori si zece
chiar milionare). Interesantd este si re-
partitia sociald a locuitorilor. Numarul
muncitorilor si functionarilor a atins im-
presionanta cifra de 75000 000, cu alte cu-
vinte de aproape sapte ori mai mult ca
n 1928.

Limbajul arid dar clar al statisticii ne
mai informeaza ca populatia Uniunii So-
vietice creste anual cu 3000000 de per-
soane. U.R.S.S. poate fi socotita in ce pri-
veste natalitatea ca fruntasa printre ta-
rile economic dezvoltate. In ce priveste
mortalitatea, Uniunea Sovietica ocupa ul-
tirvul loc Tn lume.

Paralel cu cresterea populatiei, aratd n
continuare cifrele, creste si durata medie
a vietii care, actualmente, a atins 70 de
ani comparativ cu 32 Tnainte de Revolutie.
Virsta si batrinetca au ajuns sa nu mai
fie notiuni identice. Uniunea Sovieticid a
devenit tara longevitatii: 1 800 000 din ce-
tatenii sai depasesc virsta de 80 de ani,
21700 au trecut de 100 de ani, iar 600 de
120 de ani! Dar nici tindra generatie nu
se lasa mai prejos. S-a stabilit ca tinerii
in virsta de numai 14 ani au ajuns sa a-
tinga Tn genere o Tnaltime dc 1,58 metri
si o greutate de 46,4 kg fatd de 1,45 me-
tri si 37,7 kg, C|frele anului 1925. ,,Perfor-
manta' aceasta, subliniaza statistica, este
rezultatul conditiilor tot mai bune de via-
ta pe care le asigura societatea sovietica.

Numai intre 1958 si 1964 au fost con-
struite  locuinte  confortabile  pentru
84 300 000 de persoane, cu alte cuvinte a-
proximativ a treia parte din actuala popu-
latie a U.R.S.S.! Statistica a mai stabilit
ca la fiecare 10000 de locuitori revin 23
de medici, ca Tn intreaga tara exista 25 000
de stadioane si terenuri de sport, 26 500
sali de gimnastica si ca peste 43 000 000
de persoane sint membre ale asociatiilor
sportive.

INDUSTRIE
PETROLIERA

115 sau
Aceste ilioanele de tone
de com tinute de U.R.S.S.
tn anii 1965. In rastimp
de petrolului a crescut
cu de tone. Tn acest
Sovietica se situeaza pe

n lume.

Numai Tn acesti ultimi ani au fost sa-
pate noi sonde petroliere Tn peninsula
Mangislak, pe litoralul Crimeii, pe terito-
riul regiunii  Volgo-Ural, in republicile

Asiei Centrale. Zacaminte importante de
»aur negru" au fost descoperite si Tn Belo-
rusia. Dacd pina la Revolutia din Octom-
brie, principala zona petroliera era Azer-
baidjanul, Tn 1965 70 la suta din cantitatea
totald de titei au fost extrase Tn bazinul
Volgo- Ural. Tn sfirsit,’ Tn ultimii doi ani in
Siberia apuseana a Tnceput sa se contureze
0 zona petroliera ale carei zacaminte au
fost evaluate la miliarde de tone de titei
si trilioane de metri cubi de gaze. Tncepind
cu anul 1964, ,,aurul negru" siberian este
transportat cu tancuri petroliere la marile
rafinarii de la Omsk. Dar nu va mai trece

Centura de gaze. Asa se numeste noul
procedeu de lupta Tmpotriva pierderilor
de titei si produse petroliere prin evapo-
rare. Principiul lui consta Tn colectarea
gazelor degajate de produsele petroliere.
Rezervoarele ermetic inchise (pe care le
vedeti Tn fotografie) comunica printr-un
sistem de tevi nemetalice cu un colector
de gaze care reduce astfel pierderile cu
90—95 la suta.

mult si titeiul va Tncepe sa curga prin
conducta Saim-Tiumen.

Tn saparea sondelor, al caror volum a
crescut Tn ultimii sapte ani de 16 ori, se
foloseste tehnica cea mai perfectionata ;
turbobure, elcctrobure etc. Metodele mo-
derne Tsi fac loc si Tn transportul titeiului.
Se extinde constructia de conducte. In
anul trecut prin ele au fost transportate
213 milioane de tone de petrol fata de 95
milioane Tn 1958.

Cu numai sapte ani Tn urma, Tn 1958,
ponderea titeiului si gazului in balanta
termoenergetica a U.R.S.S. era de 32 Ia
suta pentru ca azi sa creasca la 52 la suta.
Pentru actualul cincinal se prevede ex-
tractia unei cantitati si mai sporite de titei
— 350—360 milioane de tone. Tn acest scop
vor lua amploare si lucrarile de explo-
rare, se va extinde ,geografia" titeiului,
se vor construi noi conducte din tevi cu
diametrul cel mai mare din lume.

TRANSPORTURI

Cu (renul 1n Pacific

Trenurile din Crimeca trec in Caucaz
prin strimtoarea Kerci. Din Azerbaidjan
In Turkmenia p|in Marea Caspica. Tn cu-
lind din portul continental Vanino trenu-
file vor pleca  m Holmsk, poarta de vest
a Sahalinului -a dreptul prin Oceanul

Pacific. Este ba de al treilea feribot
sovietic care eaza sa se construiasca
in Orientul 1 partat.

Cel mai et proiect al anului 1965.
Asa au numit sj ialistii proiectul feribo-
tului pentru anul Pacific la care au

JUEPAttimp-de——e luni organizatii de pro-
iectare din sase (orase — Moscova, Lenin-

. Rostov, Gorki si Baku.
Noul mijloc de transport se va deosebi de
primele doua. Sa vedem pe scurt care sint
diferentele si ce dificultati se vor ivi in
calea construirii lui.

Conditiile de navigatie Tn strimtoarea
Tatara din Pacific prin care urmeaza sa
circule noul feribot se deosebesc mult de
cele din sudul Caspicei. Apele din strim-
toarea Tatara Tngheatd, valurile sint mai
mari si nu rareori se intimpla sa se iste
pe neasteptate infricosdtoarele tunami —
gigantice  valuri, ecouri ale disloc&rii
scoartei pe fundul oceanului. Mai mult,
calea feratd a Sahalinului este cu o trei-
me mai Tngusta decit cea continentala.
Foarte complicate sint si conditiile hidro-
geologice, atit in preajma portului Vanino,
cit si la Holmsk. Toate aceste Tmprejurari
au pus Tn fata proiectantilor feribotului
pentru Pacific probleme care nu se ivise-
ra la proiectarea feriboturilor pentru Cas-
pica si Kerci. latd numai una din ele.

Locul unde urmeaza sa se construiasca
cheiul din portul Vanino are o structura
geologica extrem de nefavorabilda. Sub apa,
pe un sol mai mult sau mai putin solid,
s-a suprapus un strat de 12 metri de mil.
E de la sine Tnteles ca pe acest strat nu
va putea fi turnata fundatia si nici pal-
plansa. Trebuia gasitd, prin urmare, o alta
solutie. Proiectantil au propus sd scoata
cu o draga aspiratoare 50000 metri cubi
de namol, iar pe locul eliberat sa ,,toarne"
teren solid. Pe acest sol vor putea fi mon-

tate blocuri gigantice de cite 2G de tone.
Blocurile vor fi fabricate pe cala.

n acelasi mod ingenios au fost solutio-
nate si celelalte probleme cu totul noi pe
care le pune constructia feribotului din
Pacific.

ENERGETICA

Imblinzi rea

vijeliosului Narin

Douad stinci Tnalte, doi. pereti abrupti
de piatra cu o dlstanta de numai treizeci
de metri Tntre virfuri, iar jos o prapastie
fara fund parca, cu o adincime variind
Tntre 100 si 400 de metri. Nici ca se putea
gasi un. loc mai impropriu pentru gigan-
tica constructie de pe Narin, vijeliosul riu
cu o lungime de 720 dc km, care izvoraste
din Tian-Sanul central si strabate terito-
riile Kirghiziei si Uzbekistanului. Dupa ce
coboara din munti si iese la loc deschis,
Tntr-o vale Tntinsé, Narinul se uneste cu
Karadaria si astfel ia nastere Sir- Daria,
important curs de apa pentru culturile de
bumbac din aceasta regiune a U.R.S.S.

Pe locul Tngust dintre cei doi pereti Tnalt!
de piatra a Tnceput acum trei ani si juma-
tate construirea barajului hidrocentrale-i de
la Toktogul, o constructie complet deosebita
de semenele ei. E adevarat ca Narinul a
mai fost zagazuit o data, de barajul hidro-
centralei de la Uci- Kurgan Dar una e sa
construiesti Tntr-o vale, unde exista un
teren pentru constructie practic nelimitat,
precum si o retea ramificatd de sosele si
cai ferate, si alta e sd lucrezi Tn munti,
intr-un defileu ca acesta unde la Tnceput
nu era nici macar o poteca pentru pastori.
Si totusi, de vreme ce specialistii au facut
aceasta alegere fnseamna cd au avut te-
meiuri serioase din punct de vedere eco-
nomic.

Sa vedem care sint acestea. Ca toate
riurile dc munte, Narinul are un debit
variabil. OSC|Iat||Ie anuale sint surprin-
zatoare : intre 9 si 22 de miliarde metri
cubi de apa. Deoarece, insa, riul prezinta
0 marc importantd pentru economia Asiei
Mijlocii, lui nu 1 se pot Tngadui capricii.
De aceea, pentru a putea fi Tmblinzit, in-
catusat Tntr-o albie normala, speC|aI|st||
au propus crearea in munti a unui imens
lac de acumulare, un original castel de
apa pentru bazinul Narin-Sir-Daria. Aici
s-ar putea aduna, mai ales pe baza revar-
sarilor, 19 miliarde de metri cubi de apa.
Dar acest lac are nevoie de un baraj Tnalt
de 200 de metri. Si defileul a fost socotit
locul cel mai potrivit din punct de vedere
al Tnaltimii pentru acest stavilar.

Dupa calculele specialistilor, lacul de
acumulare va alimenta permanent cu apa
peste 2 milioane de hectare de teren cul-
tivat cu bumbac si va permite Tn acelasi
timp irigarea a 1nca 480000 de hectare
dintre care 280 000 urmeaza a fi Tnsdmin-
tate cu bumbac, iar 200 000 cu orez. Totusi
numai avantajele aratate mai sus n-ar
justifica de ajuns o asemenea Tntreprin-
dere, foarte dificila si costisitoare. S-a mai
adaugat fnsd un argument, se pare hotari-
tor, pentru Tnceperea constructiei, si anu-
me cel energetic. Barajul Tnalt de peste
200 de metri va da posibilitate sa se con-
struiasca o centrala electrica, cu o capaci-
tate de 1200 de milioane kW-ore anual.
Astfel hidrocentrala de la Toktogul va fi
Tn curind o stea de prima marime n cas-
cada de hidrocentrale din republicile Asiei
Mijlocii.
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METALURGIE

Metal
diu deseuri

pretios

Reniul.se numara printre meta-
lele cele mai pretioase. Este dur,
greu fuzibil, Tnlocuieste cu succes

iridiul si rodiul Tn tehnica vidului.
Geologil au calculat ca rezervele de
reniu Tn scoarta paminteasca repre-
zinta a zecea milioana parte din-
tr-un procent si ca productia mon-
diala a acestui metal se masoara in
sute de kilograme. Din aceasta cau-
za costul lul este foarte mare.

Cuv.oscind cele de mai sus vom
intelege mai bine importanta unei
inovatii. In atelierul ~experimental
al combinatului metalurgic din
Balhas (regiunea Karaganda) reniul
a fost obtinut din deseuri. Un grup
de entu2|a$t| au elaborat tehnologia
de extragere industriala a reniului
din deseurile provenite de la sec-
tia de sulfati. Efectul acestei ino-
vatll este de 316 000 de ruble econo-
misite anual.

CONSTRUCTII

Peste o0 mie

de noi Tntreprinderi

Cum scria recent ,,Uralskr Rabocii*.
Uralul traieste o a doua tinerete. Pretu-
tindeni se Tnalta noi intreprinderi, se des-
chid santiere, se construiesc case de lo-
cuit, edificii publlce In ultimii ani au in-
trat astfel Tn functiune peste o mie de
unitati industriale : combinatul de Tnhnobi 1
lare a minereurilor din Kacikanar, o fa-
brica de egrenare a Iinii, noi sectii si a-
teliere la ,,Uralmas™ si ,,Uralkimmah",
complexul industrial pentru producerea a-
cidului sulfuric de la Revda, atelierul dc
convertizoare si uzina de utilaj pentru
constructii din Nijni-Taghil, sectia de la-
minare continua a tevilor de la Novotrub-
nti, atelierul de sudura electrica a tevilor
de la uzina din Seversk, centrala atomo-
electrica din Beloiarsk, pentru a nu cita
decit cele mai importante.

Noi orase si asezari muncitoresti s-au
ridicat ca din pamint, vechi centre in-
dustriale si-au schimbat Tn intregime Tn-
fatisarea. Un mare numar de scoli (cu
148 176 de locuri) si gradinite de copii mo-
derne (cu 97373 de locuri) si-au deschis
larg portile celor mai tinere generatii ale
Uralului. De altfel, constructorii pun 7n
genere acum accentul pe sporirea gradu-
lui de confort al locuintelor, scolilor, spi-
talelor etc. Tn aceasta ordine de idei, ora-
selul Zarecinii, in care locuieste persona-
lul centralei atomice de la Beloiarsk, este
considerat in Tntreaga regiune un model
care trebuie generalizat.

Raionul Sud-Vest al Moscovei este un vast santier experimental unde se verifica n

practica tot felul de solutii urbanistice, noi tipuri si variante de edificii,

noi materiale

de constructie etc.

Tn fotografie :

un fragment din macheta raionului in constructie. j
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LEGENDE SI ADEVAR
DESPRE HIPNOZA

Din adincul veacurilor au ajuns
pina la noi primele cunostinte des-
pre hipnoza... Vraci si prooroci, vra-
jitori si samani, magicieni si slujitori
ai cultului din toate vremurile au
folosit in ceremoniile religioase si
mistice ale diverselor popoare ca-
pacitatea oamenilor de a umbla si a
vorbi Tn stare de hipnoza, fiind tot-
odata cufundati Tntr-un somn pro-
fund. Dar timp de milenii hipnoza
a ramas o taina de nepatruns. Cu
timpul Tnsa, ea a Tnceput sa fie uti-
lizata de stiinta medicala. Totusi ne-
putinta de a intelege, de a patrunde
uluitoarele fenomene legate de hip-
noza au stirnit neincredere in ea si
Tn cei care o practicau. Adesea hip-
noza a fost considerata sarlatanie,
minciuna.

Reproducem mai jos citeva frag-
mente despre drumul spinos straba-
tut de studiul hipnozei, extrase din
volumul ,,Legende si adevar despre
hipnoza**, datorat fiziologului sovie-
tic M. A. Rojnova si doctorului n
stiinte medicale V. E. Rojnov.

Nebmaatranaht — marele preot al lui
Thot, zeul cunostintelor si al scrisului, al
|ntelepC|un|| si cuvintului se afld in fata
faraonului. Fiul Soarelui Ti cere sa duca la
Tndeplinire o misiune grea.

— Trebuie sa-i rogi pe zei sa faca o
minune — Ti spune faraonul — céci numai
0 minune mai poate determina poporul sa
porneasca din nou la razboi. Stiu ca nimeni
nu mai vrea si se batd. Razboinicii au
obosit. Ultimul atac Tmpotriva tarii  Kus
ne-a costat scump si multi ostasi nu s-au
mai Tntors din mlastinile ei. Asa Tneit in-

vad pe zeul Thot..."

vincibilii mei luptatori nu mai vor sa
mearga intr-acolo. Dar eu. fiul Soarelui,
marele Mentuhotep. vreau acest raz-

boi | Vreau sa distrug definitiv gloata
razvratita a acestei tari blestemate. Numai
dupa ce o sa le vad capetele zacind in ta-
rind si dupd ce o sa-mi pun piciorul pe
grumazurlle lor Tndaratnice, voi putea fi
fericit, Tn sfirsit. Atunci voi spune tuturor
locuitorilor de pe pamintul cuprins intre
malurile Marelui Duga. unde rasare soa-
rele, si tarmurile Tndaratul carora el se
ascunde catre seara ca eu. Mentuhotep,
am devenit stapinul lumii. Ai inteles ce
vreau ? Tu, slujitorul lui Thot. trebuie sa
ma ajuti.

Porunca faraonului este lege pentru Neb-
maalranaht. Asa .Tneit se duce imediat
intr-un loc stiut numai de el, de unde
scoate un papirus magic, Tngalbenit de
vreme. Strabunicul predecesorului sau in
Tnalta slujba de mare preot al zeului Thot
a copiat hieroglifele de pe un papirus mult
mai vechi si apoi le-a ascuns Tntr-o pes-
terd, care serveste drept biblioteca de pa-
pirusuri magice. Toate sulurile din aceasta
hruba au acelasi continut : precepte pen-
tru preoti, cuprinzind secrete ale cultului.
De acest papirus si-a amintit Nebmaatra-
naht in timpul discutiei pe care a avut-o
cu faraonul, drept care a pornit numaide-
Cit Tn cautarea lui. sperind sa afle un sfat
nou, necunoscut de el, care sa-l ajute sa
duca la bun sfirsit greaua-i misiune. O
data ajuns Tn sanctuarul tainelor tagmei
preotesti, marele preot Tncepe sa citeas-
ca cu sufletul la gura stravechiul papirus
in care scrie, printre altele :

»Adu o lampa goala si curata... umple-o
cu ulei aromat de cea mai buna calitate...
si agat-o, cu ajutorul unui cui taiat dintr-o
bucata de lemn de laur, de un perete in-
dreptat spre rasarit. Apoi aseaza in fata
ei un baiat... Cufunda-1 cu mina ta Tntr-un
somn adinc si stinge lampa. Apleaca-te
apoi asupra lui si rosteste cuvinte magice,
repetindu-le de sapte ori. Dupa aceea tre-
zeste-1 si intreaba-1 . ,,Ce ai vazut ?“ El iti
va raspunde : ,,Am vazut zei in jurul lam-
pii**. Si zeii Ti vor raspunde baiatului la
toate Tntrebarile puse de el*

..Tonefri, cel mai constiincios si devo-
tat dISCIpO| al lui Nebmaatranaht, sti ta-
cut Tn fata dascalului sau. E deajuns ca
marele preot sa rosteasca un cuvint pentru

ca masina vie sd se puna imediat in mis-
care spre a Tndeplini orbeste porunca sta-
pinului.

— la barca mea, ascunsa n tufis Iinga
a treia iesire din pestera, si visleste n jos,
pe Marele Hapi pina la asezarea Bin-Hur ;
acolo acostezi, adapostesti barca Tntr-un
loc sigur si mergi in sat. Baga de seama
ca nimeni sa nu vada ca ai venit pe riu
din directia celor o sutd de porti. Apoi
cauta printre sateni un copil. Am nevoie
de un baiat delicat ca un pui de gazela
si cu ochi mari, luminosi ; desi toti mem-
brii tribului din Bin-Hur st frumosi si
au ochi mari, vreau sa-mi aduci pe cel
mai frumos bdiat. Baga de seama ca mis-
cdrile sa-i fie gratioase, iar privirea visa-
toare... Cumpara, deci, un baiat care sa
ntruneasca toate aceste calitati. Daca ni-
meni nu vrea sa-ti vinda, fura unul si
miine, la revarsatul zorilor, sa te Tnfati-
sezi cu el la mine.

..Iin fata templului zeului Thot se Tmbul-
zeste o mare de oameni. Soarele stralu-
ceste orbitor, ‘reflectindu-se in coifurile
si scuturile razboinicilor, zburdind jucaus
pe virfurile ascutite ale sulitelor.

E o zi mare. Zeul Thot i-a fagaduit lui
Mentuhotep, fiul Soarelui, sa-i preves-
teasca viitorul, sa-1 |nvete sa actioneze
chibzuit, asa cum se cuvine sd cirmuias-
ca un mare ntelept. La un moment dat fa-
raonul intra Tn templu si se opreste n
fata statuii zeului |ntelepC|un||

Marele preot tine in mfna dreaptd, ri-
dicatd mult deasupra capului, o lamp& de
arama, cu o flacara puternica, orbitoare.
Cu mina cealalta trage dupa sine un ba-
iat, care-1 urmeaza supus.

— Faceti liniste, faceti liniste ! Priviti cu
luare aminte, marele preot 1l aseaza pe
baiat Tntre statuia zeului si faraon iar el
se opreste In fata lor. Baiatul se uita atent

la lampa, devine palid, din ce Tn ce mai
palid, adoarme.

— Marele Thot I-a chemat la el,
mortilor, Tn tara zeilor.

Apoi glasul puternic, solemn al marelui
preot acopera larma multimii :

— 11 vezi pe zeu? — se adreseaza el
copilului.

Urmeaza raspunsul baiatului, pe care-1
aud toti cei de fata: ,,7il vad pe zeul Thot".
Vorbeste ciudat, cu un glas Tndbusit, mo-
noton, care parca ar veni de undéva din
strafunduri.

— Tintreaba-1 pe Thot ce trebuie sa fa-
cem ! — Ti porunceste preotul.

— Trebuie sa mergem in tara Kus si s-0
supunem. Faraonul trebuie sa puna picio-
rul pe grumazul regelui din aceasta tara...

— Auziti ce spun zeii, auziti ce ne cere
Tatal Tntelepciunii ? El ne porunceste sa
supunem tara Kus ! Rugati-1 pe faraon sa
ne conduca Tmpotriva dusmanilor nostri
din tara Kus — Tndeamna Nebmaatranaht

n tara

multimea, acoperind rumoarea din tem-
lu.
. O clipa se Tnstapineste linistea. Apoi ra-
suna un strigat pornit din mii de guri:
— Vino cu noi, condu-ne la lupta, stra-
lucit fiu al Soarelui, stapinul Tarii negre,
Tti uram sa trdiesti vesnic, sa fii de-a pu-
ruri sdnatos si puternic. Du-ne in tara
Kus, daca asta e dorinta celui mai Tnte-
lept din cei mai Tntelepti zei...

..Asa s-a desfasurat una din primele
sedinte de hipnotism cunoscute in istorie.

In jara populata de duhuri

Coliba e dereticatd ca Tn zile de sarba-
toare. Dar fata palida a bolnavului care
zace linga soba si durerea muta din pri-
virea mamei arata ca pe oamenii de aici
i-a lovit 0o mare nenorocire.

Tinarul de linga cuptor, vinator de me-
serie, a fost atacat de un urs. Si cu toate
cé tovarasii i-au venit numaidecit in aju-
tor, el s-a Tmbolnavit de spaima si a fost
adus acasa lesinat. De aceea a trebuit sa
fie chemat samanul — singurul om care
ar putea alunga ,duhurile rele**, adeva-
rata pricina a bolii.

De trei zile, fara sa se atinga de hrana,
samanul Tsi pregateste cu grija daireaua :
dupa ce a umezit o bucata de stomac de
morsa, bine Tntinsa, a Tnceput sa bata Tn
ea cu un ciocanel din mustata de balena
si sa-i asculte atent, Tncordat sunetul. La
un moment dat daireaua scoate un sunet
puternic si sec, asa cum vrea samanul.
Multumit, acesta cheama rudele bolnavu-
lui Tn coliba. Apoi ocupa locul care i se
cuvine de drept stapinului casei, isi, aprin-
de pipa si porunceste sa se stinga focul.

Dupa care, ducind la gura daireaua
scoate un strigat patrunzator : e-ho-heij
Si, imediat, Tncepe sa bata Tn ea cu doua

ciocanele, Tntr-un ritm drdcesc. Loviturile
se contopesc cu melodia monotond inga-
natd de saman. Toti cei din jur rostesc
mereu unul Si aceIaS| cuvint : ,,Adevarat !
Adevarat 1 Asa cere ritualul.

Deodatd, Tnsd, daireaua se loveste de pa-
mint scotind un sunet ascutit, prelung. Sa-
manul cade si el. Toti cei de fata cred ca
sufletul lui a pornit spre misterioasa tara
de sus, Nutenut, populata de duhuri —
kele — bune si rele. A plecat ca sa aduca
Tnapoi sufletul bolnavului.

Mama vinatorului acopera cu o batista
fata samanului si aprinde din nou focul.
Nu trece mult Tnsd si samanul se trezeste
si_se ridica in_picioare, uitindu-se la cei
din jur cu o privire ratacita, de parca s-ar
fi intors dintr-o altd lume. Apoi Tncepe
sa povesteasca domol, fara graba :

— Am calatorit departe, foarte departe ;
la tot pasul mi-au iesit Tn cale duhuri pu-
ternice si rele, care n-au vrut sa ma
ajute...
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Bolnavul doarme. Dar in somnul lui cili
dat aude clar cuvintele samanului, cai
gasesc un puternic ecou in inima sa, pi
trunzindu-i adinc Tn creier. El asculta c
nesat cdutind sd Tnteleaga ce vesti Ti aduc
»alesul duhurilor" din tara de dincolo d

nori. lar samanul, presarindu-si povestire
cu descintece vechi, continud sa voi
beasca :

— Am ajuns in Tara de sus. Tn preajm
mea misunau duhuri rele, mai cu seam
din cele care aduc sldbiciune in miini <
n picioare. Sufletul vinatorului se afla 1
stapinirea lor. Dar nu_le puteam prinde
fugeau de mine. Atunci_am Tnceput sd ce
ajutor Partii drepte a rasaritului. ,,Un on
e bolnav. Ajuta-ma. Uité-te la mine cu du
hui blindetii". Dar ea mi-a raspuns : ,Ni
vreau ! Acelasi raspuns mi-a dat si Cui
mea rasaritului. Atunci am rugat Parte:
stinga a rasdritului : ,,Ajuta-ma, Trjdreap
ta-ti privirea catre mine I* Si Partea™Hng:
mi-a raspuns . ,,Mergi Tnainte. Pe 0"Sovi-
lita se afla Femeia luminii. Ea s-a nascu
la Tnceputurile facerii lumii, e batrin;
acum cunoaste descintecul, roag-o deci p<

. M-am |nfat|sat batrinei. Ea mi- -a spus
,,O s& incerc”. Mi-a vorbit de o iarba care
mse va preschimba n pasére de fier, intime
gaie de fier. Spiritele se vor preface si ele.
la rindul lor, intr-un cird de potirnichi
Pasarea de fier se va repezi la ele, le va
ucide si apoi le va minca. Astfel sufletul
tinarului vinator se va elibera si se va in-
toarce Tnapoi pe Pamint, sanatos si puter-
nic.

n timp ce rosteste ultimele cuvinte, sa-
manul ia Tn mina un manunchi de iarba
uscata, apoi sopteste citeva formule ma-
gice, dupa care 1l sterge pe bolnav cu fi-
rele de iarba. Mfinile si picioarele tina-
rului sint scuturate parca de friguri. El se
Tncordeaza, Tncercind sa se miste din loc...
Si n cele din urma izbuteste sa se ridice
si se aseaza pe marginea patului.

Vestea Tnsanatosirii  tinarului vinator,
considerata o noua dovada graitoare a
atotputerniciei samanului — alesul dutaj-
rilor — se raspindeste cu iuteala fulgeru—
lui, facind Tnconjurul satelor din preajma.

Ce s-a Intimplat Tnsa in realitate ? Ase-
menea vindecari miraculoase, care-i im-
presioneaza pe oameni, se datoreaza su-
gestiei hipnotice. Timp de milenii ele au
constituit Tnsa un sprijin puternic pentru
biserica si slujitorii ei, care propovadmau
credinta Tn ,,minuni- ceresti"

Fluidul magnetic al lui
Franz Mesmer uf

De la sustinerea dizertatiei pentru titlul
de doctor Tn medicinda au trecut opt ani.
Mesmer traieste pe picior mare intr-o vila
de la marginea Vienei. 1l pasioneaza mu-
zica, filozofia si dreptul. Tn casa lui da
concerte Mozart ; dar chiar si el cinta bine
la clavir si violoncel.  Pe scurt, duce o
viata agreabila si mondena.

intr-o zi Mesmer asistd la vindecarea
miraculoasd a unei doamne din Tnalta so-
cietate cu ajutorul magnetismului. Dupa
aceasta Tntimplare el Tncepe sda aplice —
asa cum procedase, cu doua secole Tnaintea
sa. Paracelsus — fluidul unui magnet, n
tratarea tuturor bolnavilor, indiferent de
maladiile de care sufereau. Acest lucru
face ca femei si barbati, batrini si tineri
grav_bolnavi sau numai cu afectiuni usoa-
re si vina la el. Din cincisprezece-doua-
zeci de insi numai doi-trei se simt cevtT'
mai bine, dar lumea incepe sa vorbeasca
despre priceperea faimosului doctor care-ji
vindeca Tn mod miraculos pe bolnavi. Cur
rind, casa lui Mesmer Tncepe sa fie luata
cu asalt de oameni suferinzi.

La un moment dat, Thsda, Mesmer ob-
serva un fenomen ciudat si anume ca unii
bolnavi Tncep sa se simta mai bine chiar
Tnainte de a-i atinge cu magnetul ,care
vindeca". Spre surprinderea lui, Mesmer
se convinge ca Tn tratamentul cu fluid
magnetic se poate lipsi de magnet, ca e
suficient doar sa-1 atinga pe bolnav. Ast-
fel ia nastere ,teoria" pe jumatate mistica
a lui Mesmer cu privire la ,,magnetismul
animal”.

M. Rojnova, V. Rojnov

(Va urma)
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Moiseev sexagenar

Acum treizeci de ani, un tinar maestru
ie balet, care lucrase pina atunci pe sce-
ne consacrate, printre care si Teatrul
Ware din Moseova, a strins n jurul lui un
grup de entuziasti, cuceriti de planurile
sale, si s-a apucat sa studieze cu ei dansu-
rile populare.

Numele coregrafului a ajuns Tntre timp

cunoscut Tn toate cele patru puncte cardi-
nale ale globului : Igor Moiseev. lar micul
grup initial este azi una dintre cele «nai
mari formatii de dansuri din Uniunea So-
w tica si poarta un titlu de recunoastere
suprema : Ansamblu academic de stat.

Dar acesta este titlul oficial. Altminteri,
i se spune, Tn mai toate ocaziile, Ansam-
blul Moiseev. Osmoza dintre colectiv si
conducatorul lui este atit de perfecta Tncit
transferul de nume apare ca un rezultat
al ei foarte firesc. Sint drepturile paterni-
tatii.

Igor Moiseev a Tmplinit saizeci de ani,
sarbatorirea lui  transformindu-se 1n
U.R.S.S. Intr-un act de simpatie si de gra-
titudine publica. Din acesti saizeci de ani,
treizeci i-a daruit ansamblului. L-a creat,
I-a pus pe picioare si de atunci Ti Tndruma
necontenit pasii cu aceeasi nesecata tine-
rete si energie, cu o fantezie mereu sur
prlnzatoare si, bine Tnteles, cu o calda gri-
ja parinteasca.

oiseev este un filozof al dansului. Tot
ce face e strict fundamentat, gindit, teo-
retic argumentat. Intuitia-i artistica fara
gres joacd, desigur, un rol foarte mare,
dar ea este Tntotdeauna subordonatd con-
stiintei, unor idei directoare precise.

Baza de lucru a lui Moiseev este folclo-
rul. El scoate din uitare dansuri mai pu-
tin cunoscute, le pune firtr-o lumina noua
pe cele foarte cunoscute, modermzindu-si
mereu programul. Coregraful refnnoieste
astfel, stagiune de stagiune, o profesie de
credinta pe care a facut-o Tnca acum trei-
zeci de ani: sa nu-si transforme ansam-
blul Tntr-un muzeu etnografic.

SLArtistul are voie sa  abordeze orice
tema, dar daca nu lasa o marturie despre
vremea si_contemporanii lui, e un simplu
meserias si nimic mai mult® — obisnuieste
sa spuné 'Moiseev, formulind astfel una
din ideile de baza ale activitatii sale. Pen-
tru a putea lasa marturia lui, pentru a
putea exprima prezentul, maestrul de ba-
let se straduieste Tntotdeauna sa afle
caracterul miscarilor proprii  dansurilor
populare asupra cdrora si-a oprit alege-
rea. De aceea stilizdrile lui nu se trans-
forma niciodatd ™n simple imitatii, ci sint

«te arta

- VA'A'A

Vh

artd adevaratd, pretuitd de spectatori din
toate colturile pamintului.

Ansamblul Moiseev este aproape perma-
nent Tn turneu. Daca ar fi sa se refaca
harta itinerarelor lui, ea ar coincide in
buna masura cu harta planetei. Pe toate
aceste drumuri, talentatii dansatori lasa
marturii, care nu se uita repede, despre
vremea noastrda si despre contemporani,
asa_cum si-a propus, cu o constiinta ar-
tisticd si cetiteneasca vrednice de respect,
vesnic tinarul lor conducator.

. S.

CINEMA

Patru frati

si destinele lor

Muzele l-au rasfatat pe Vasili Suksin.
Tinarul venit din Altai ca sa studieze re-
gia la Institutul unional de cinematogra-
fie, s-a facut cunoscut publicului ca un
interpret Tnzestrat Tn filmele ,Doi Fio-
dori“, ,,O poveste simpld"”, ,Noi, doi bar-
bati", ,,Alionka", ,,Cum aratd marea?", im-
punindu-se prin forta de convingere si li-
nia psihologica precisa a personajelor.

Apoi numele lui Suksin a Tnceput sa
circule Tn mediile literare: tinarul a pu-
blicat un volum de povestiri: ,,Noi, ceidin
Katunia™, care 7l recomanda ca pe un
foarte bun cunoscator al mediului satesc
si al oamenilor sai.

Debutul lui Vasili Suksin ca regizor s-a
produs in filmul ,,Exista un asemenea fla-
cau". Comedia a facut ocolul ecranelor si
a anuntat venirea In cinematografia sovie-
tica a unui creator talentat, cu o concep-
tie viguroasa si originala despre viata, cu
un stil regizoral caracterizat prin lirism
si umor, prin capacitatea de a vedea ma-
retia Tn simplitate.

Vasili Suksin este acum
film al siu ,de autor". La studioul ,Ma-
xim Gorki", "el a dat ultimul tur de ma-
niveld filmului »Fratii”, dupa un scena-
riu pe care l-a scris pe motivele citorva
povestlrl din volumul ,Noi. cei din Ka-
tunia™.

Filmul are Tn centru destinul familiei de
tarani Voevodin, cindva foarte unitd, dar
care Tncepe sa se destrame. Viata desparte
drumurile fratilor Voevodin. Voinicul Ilg-
nat paraseste satul natal si isi comercia-
lizeazd forta ca luptdtor de circ. Firele
care il legau de casa parinteasca se rup
si Ignat se instraineaza. Al doilea fiu al
batrinului Ermolai  Voevodin, Maxim,
pleaca si el la oras, unde se angajeaza
ca muncitor. Si Iegatura lui cu satul se
curma astfel.

n sat, cu batrinul, ramine doar Vasili,
mezinul. Plugar |nnascut el Tsi |mp||nes-
te fericirea muncind pe pamlntul natal.

Spre deosebire de ceilalti trei, al pa-
trulea frate, Stepan, are o evolut,ie si-
nuoasa. Baiat simplu, cu un suflet cinstit
dar plin de neastimpar, el comite o infrac-
tiune si este trimis la Tnchisoare. Tn ce-
[uld 1l chinuie dorul de sat si de ai sai,
care ajunge atit de coplesitor, Tneit tina-
rul nu mai poate astepta eliberarea apro-

la al doilea

piata si evadeaza.
Acest personaj complex a fost Tncre-
dintat unui actor cu care Vasili Suksin

a colaborat si Tn comedia ,,Existd un ase-
menea flacau": Leonid Kuravliov.

,.imi place Stepan — a declarat actorul
ntr-un interviu recent — pentru ca este
un om cu suflet mare si generos, hotarit
si Tndraznet, care, Tn spatele grosolaniei
si primitivismului sau aparent, ascunde
0 inima buna si o dragoste plina de devo-
tament pentru pamintul natal™.

Ceilalti trei frati Voevodin se bucurd
si ei de o interpretare excelentd. Tn rolul
lui Ignat Tl vom vedea pe cunoscutul cam-
pion la lupte Alexei Vanin. Tn rolurile
Maxim si Vasili debuteazd doi studentide
la Institutul unional de cinematografie,

Leonid Reutov si Viktor Sahov. lar in
rolul batrinului Ermolai VVoevodin reapare
admirabilul actor de teatru si film Vse-
volod Sanaev.

Tn acest film ,,de barbati" exista un sin-
gur personaj feminin principal, Vera VVoe-
vodina, care ne va prilejui cunostinta cu
0 talentata actritd de la Teatrul de .mi-
micid si gest, Marta Grahova.

Filmul ~Fratii" nu este o simpla ecrani-
zare a povestirilor lui Suksin. El d& au-
torului posibilitatea sa exprime mai lim-
pede, cu ajutorul elementului vizual, ideea
de bazd a operei pomenite: atentla per-
manenta fata de om, fata de sufletul -si
gindurile lui, de compIeX|tatea si contra-
dictiile lui.

,»1imp, Tnainte!y

,.Timp, Tnainte !“ este una dintre cele
mai populare opere ale prozei sovietice.
Valentin Kataev a facut din romanul sau
0 vasta fresca a marelui obiectiv care a
concentrat Tn  jurul lui entuziasmul si
eforturile primului plan cincinal sovietic :

Combinatul metalurgic de la Magnito-
gorsk. ) o
Letopisetul acestei constructii include

pagini de adevarat eroism. Oamenii au
muncit cu o totala daruire de sine, pe ge-
ruri cumplite si cu o tehnica rudimentara,
savirsind minuni Tn ochii uimiti ai spe-
cialistilor straini prezenta pe santier.

De altfel, aceast& contoplre ntre desti-
nele umane, mii la numar, si cel a! obiec
tului muncii lor devotate a dat nastere
unui original fenomen onomastic. Combi-
natul de la Magnitogorsk, capitala meta-
lurgiei grele, cum a fost supranumit, este
alintat ca o fiinta vie: i se spune, fami-
liar, Magnitka.

Soarta Magnitkai si a constructorilor ei
l-a atras pe regizorul Mihail Svciter, au-
torul filmelor .Miciman Panin" si ,,invie-
rea”. Filmul, in dou& serii, a fost turnat
n studiourile ,,Mosfilm", pe baza unui
scenariu scris de Sveiter Tn colaborare cu
Valentin Kataev.

Mh  Vitautas Jalakiavlcius a turnat

in studioul din Vilnius filmul
,,Nimeni n-a vrut sa moara". Ima-
ginea o0 semneaza lonas Gricyus,
care, dupa cum stim, a fost operato-
rul filmului ,,Hamlet".

Nazim Hikmet si-a intitulat

ultima carte ,,Romantlsm Po-
vestea vietii si luptei unui grup de
tineri comunisti turci este Tn mare
masura autobiografica. Tinerii re-
gizori Ramiz Askerov si. Anton Vo-
lazov ecranizeaza povestirea Tn stu-
dioul ,,Azerbaidjanfilm”.

K Andrei Popov 1l joacad pe An-

drei Popov, intr-un film con-
sacrat marelui actor al scenei st
ecranului sovietic.
MUZICA

Epitaf pentru

»Metropolitan
Opera Housel

La 22 octombrie 1883. in prezenta cti-
torilor sai (pe care constructia i-a costat
1732478 dolari), ,,Metropolitan Opera
House" din New York si-a ridicat pentru
prima oara cortina. Se prezenta ,,Faust”
de Gounod. Se spune ca cele citeva fa-
milii de mecenati si-au ocupat locurile Tn
loji prin tragere la sorti, ca s& nu fie cu
suparare.

La 27 septembrie 1965, tot cu ,,Faust”
s-a deschis cea de-a 82-a si ultima sta-
giune a teatrului: Tn primavara acestui
an, octogenara cladire a lui ,,Metropolitan
Opera House" va fi demolata.

Vestea acestui sacrificiu, pe care nu-
mai un miracol 1l poate evita, a intristat
cercurile de melomani. Caci ,,Metropoli-
tan Opera House" poarta aura legendei;
nu atit prin premierele sale, dintre care
putine sint considerate realmente memo-
rabile, cit prin stralucita pleiada de cin-
tareti ce si-au legat numele, definitiv sau
temporar, de celebra scend newyorkeza.
Tntr-un articol ocazionat de apropiata dis-
paritie a cladirii teatrului, criticul muzical
american Harold Schonberg scrie: ,,E greu
sa numesti ,,Metropolitan Opera House"
un teatru al traditiilor dirijorale (desi
stagiunea 1908—1909 a reunit pe Alfred
Hertz, Gustav Mahler si Arturo Tosca-
nini); dar prin cintaretii sdi ,,Metropoli-
tan” se poate compara cu cele mai bune

teatre lirice din lume".
».Metropolitan” a avut-o pe Geraldine
Farrar, citatda de specialisti printre cele

mai bune Carmen din istoria interpretarii

acestui personaj. Cinlareata, care a stra-
lucit ani de zile ca o stea de prima mari-
me pe scena operei, a fost totodata o co-
legd obiectivd si generoasa. Se stie cd Tn
1935; cind Tntr-un spectacol de matineu
(considerat un real eveniment) a debutat
pe atunci anonima soprana Kirsten Flag-
stad. Geraldine Farrar, care facea comen-
tariul Tn pauze pentru radio, a parasit
la un moment dat litera textului si s-a
adresat cu voce solemna ascultatorilor :
,»,Doamnelor si domnilor, sinteti martorii
unui eveniment senzational in viata tea-
trului nostru: s-a nascut o noud stea".
Confirmind intru totul entuziasta previ-
ziune, Kirsten Flagstad a devenit intr-ade-
var o stea a carei stralucire nu a palit
multd vreme.

La ,,Metropolitan” a cintat celebrul bas
rus Fiodor Saliapin, Tn aceeasi masura cin-
taret si actor de geniu. Neegalat Mefis-
tofele Tn opera cu acelasi nume de A. Boi-
to, el a facut din acest spectacol eveni-
mentul stagiunii  1921—1922.

Dar ,,marele bas" a tinut si cu multe
alte prilejuri publicul newyorkez sub vraja
vocii lui rarisime.

De ,,Metropolitan” e legat, de aseme-
nea, numele lui Enrico Caruso, tenorul
italian cu voce pura si o tehnica vocald
desavirsitd. Cea mai mare stea in istoria
lui ,,Metropolltan Opera House", Caruso
a deschis, din 1904 pina in 1921, toate sta-
giunile teatrului, cu exceptia uneia sin-
gure. Tn total a cintat Tn 607 spectacole
(numai Tn stagiunea 1907—1908, de exem-
plu, a participat la fiecare al treilea spec-
tacol!) interpretind 36 de roluri si primind
2500 de dolari pentru fiecare reprezenta-
tie. Si se stie ca daca ar fi vrut, Caruso
ar fi putut obtine si mai mult. Directia
teatrului i-a trimis odata o foaie de con-
tract ca sa o completeze fixind el Tnsusi
conditiile banesti.

Dragostea si devotamentul neuitatului
tenoi- pentru muzica au ajuns pina la
eroism. Tn seara de 11 decembrie 1920, la
Academia din Brooklyn, Caruso a cintat
tot actul 1 din ,Elixirul dragostei” desi
facuse o puternica hemoptizie. A fost ne-
voie de interventia energica a publicului
pentru ca sa accepte sa se Tntrerupa spec-
tacolul.

Pe scena vechiului teatru liric newyor-
kez au evoluat si alti cintareti ce-
lebri. Unul dintre ei, Giovanni Martinelli,
a fost eroul unui eplsod dramatic. La 26
februarie 1938 Martinelli s-a intoxicat cu
crabi, dar cu toate ca nu se simtea bine
a insistat sa joace. Dupa numai zece mi-
nute de la Tnceperea spectacolului (se pre-
zenta ,,Aida"), Martinelli a lesinat. Atunci,
pentru prima oard n istoria teatrului,
cortina s-a lasat Tn timpul reprezentat,iei.
(A doua oara s-a Tntimplat Tn 1960, chid
cintaretul Leonard Warren a murit pe
scena).

n ultima perioada a existentei sale alte
nume au stralucit la ,,Metropolitan Opera
House". Tn 1949, intr-o noua montare a
operei ,,Salomeea", cu dirijorul Fritz Rei-
ner la pupitru, a debutat soprana Lyuba
Velic. Tot Tn aceasta perioada au cintat
acolo regretatul Mario Lanza, disparut
atit de timpuriu, Maria Callas Victoria
de Los Angeles, Nikolai Ghiaurov si alte
voci celebre.

Melancolia newyorkezilor este, deci, jus-
tificata. Acelasi critic Harold Schonberg
o exprima foarte clar Tn finalul articolu-
lui citat: ,,Nu este exclus ca noua cladire
a teatrului ,,Metropolitan Opera House"
din ,Lincoln Centre" sa fie mai frumoasa
si chiar mai buna decit cea veche, in ce
priveste acustica. Dar, ca orice nou nis-
cut, va fi lipsita de semnele ei particu-
lare, si va fi nevoie de ani pina sa-si
creeze profilul propriu, propria-i mitolo-

gie".

M. Kolesnicenko

Cunoscutul  violonist  sovietic  Leonid
Kogan a fost saptamina aceasta oaspetele
+ capitalei noastre.



COSMONAUTICA

Al

= Probleme ce vor putea fi

selenice = Comete si

Au trecut citeva zile de cind -a Tnchc-
at cu succes una din cele mai importante
i mai dificile etape ale cuceririi Cosmo-
ului : aselenizarea lind a statiei automa-
e sovietice ,,Luna-S", cu care Il lost sta-
>jlita o trainica Iegatura radio. A devenit
alar ca solul lunar este ,apt" sa suporte
ol "TCTesrrern greutate

chiar si de o tona si jumétate. Tn timpul
transmisiunilor s-au = obtinut informatii
telemetrice care au confirmat functiona-

rea normala a sistemelor de bord ale sta-
tiei. Este prima statie din istorie care a
ramas in functiune dupd luarea contac-
tului cu suprafata Lunei. La o comandad
de pe Pamint, s-a efectuat si transmiterea
imaginilor peisajului lunar.

Succesul experientei sovietice Tn dome-
niul aselenizarii line a fost amplu comen-
tat de presa si de personalitati ale stiin-
tei din lumea ntreagd. Nu vom insista
prea mult asupra ecourilor stirnite de
aceasta Tnfaptuire remarcabila, ,realizare
minunatd, fard precedent” cum o numeste
Kenneth Gatland, vicepresedintele Socie-
tatii |nterplanetare britanice si nici asu-
pra améanuntelor legate direct de aseleni-
zare si programul statiei Tncheiat cu suc-

noualea asalt al

,.ploi cosmice™

L_unel

rezolvate < Sursa cutremurelor

= Parerea lui Gherman

Titov

locuitorilor Terrei posibilitatea de a pa-
trunde Tn tainele structurii si  evolutiei
propriei lor planete, de a face cunostlnta
cu formatii de_roci aparute cu doué-trei
miliarde de ani Tn urma. Va veti intreba,
poate, cum este posibil acest lucru? Ni-
mic mai simplu : pe Luna neexistind at-
mosfera, vinturi, apa, Tntr-un cuvint fac-
tori care sa-i modifice suprafata, ca se
afla si azi In aceeasi stare in care se afla
n perioada la care ne-am referit.

Despre ,,marile" lunare se spune ca ar
fi acumulari gigantice de lava racita. Dar
nimeni nu stie Tnca ce roci le alcatuiesc —
bazalt, granit sau altele ? Or, statiile auto-
mate de tipul ,,Luna-9" ar putea fi Tnzes-
trate cu aparate care sa determine compo-
zitia suprafetei lunare. Si, lamurind a-
ceastd chestiune, savantii vor arunca im-
plicit o privire si Tn trecutul scoartei te-
restre.

Cei care se ocupa astazi de studiul Lu-
nei s-au intrebat de multe ori daca pe
acest astru existd cutremure. Pe Pa-
mint, fenomenul este legat de procesul de
stratificare a materiei de adincime, care
continud si Tn zilele noastre. Potrivit da-
telor teoretice, pe Luna acest proces s-ar

O fotografie a Lunei transmisa de ,,Luna-9“

ees la 6 februarie a.c. Vom Tncerca, cu
ajutorul stiintei, sa scrutam viitorul, sa
trecem Tn revista citeva din problemele a
caror solutionare va deveni posibild cu
ajutorul statiilor lunare automate.
Oamenii de stiinta apreciaza ca statia
automata care a depus pe suprafata Lunei
aparatura stiintifica va aduce o contribu-
tie |mportanta la studierea problemelor
originil si evolutiei satelitului nostru na-
tural. B. Levin, doctor n stiinte  fizico-
matematice este adeptul teoriei ca Luna
s-a format Tn acelasi timp si din aceeasi
materie ca si Pamintul. Ipoteza aceasta,
in eventualitatea ca s-ar adeveri, ar oferi

A\ Statia automata s-a apropiat
de Luna cu 3 km pe secunda.
O viteza mai mare sau mai mica ar
fi dus la zdrobirea ei de suprafata
astrului.
Primul emitator de radio-tele-
viziune instalat pe un corp ce-
resc, ,,Luna-9“ inaugureaza nu nu-
mai era legaturilor auditive si opti-
ce cu Terra, ci si cea a rad'iofaru-
rilor, care vor indica vaselor cosmi-
ce calea de navigatie pe oceanul in-
terplanetar.
Viitoarele observatoare astro-
nomice de pe Luna vor putea
elabora prognoza vremii pe o dura-
td si cu o precizie incomparabil mai
mari decit cele de pe Pamint.
Vazute de pe Luna, stelele nu
sefnteiaza, deoarece neexistind
atmosferd, nu se produce refractia
variabila a luminii lor. Steaua ,,po-
lard" a Lunei nu e aceeasi cu cea
terestra si locul ei e luat de steaua
Omega, din constelatia Dragonului.
Planeta noastra se prezinta ce-
lui aflat pe Luna ca o sfera de
un albastru intens, care ocupa pe
cer o suprafata de 13,7 ori mai mare
decit Luna vazuta de noi.

fi Tncheiat si, Tn acest caz, satelitul nos-
tru ai’ trebui sa fie mai calm sub aspect
seismic. Sursa cutremurelor lunare este,
de aceea, socotitd tensiunea interioard, in
strinsa legatura cu fenomenul de racire a
Lunei precum si cu loviturile pricinuite
de unele corpuri cosmice mari care vin
in_atingere cu suprafata ci.

B. Levin este preocupat, de asemenea,
de probleme pentru a caror solutlonare
este necesara, sustine el, debarcarea spe-
cialistilor pc Luna. Asa e, de pilda, stu-
dierea craterelor lunare. Savantul sovietic
stabileste legaturi si intre formarea unor
cratere si ciocnirea Lunei cu corpuri cos-
mice. Este vorba mai ales de nuclee de
comete care au cazut, se stie, si pe planeta
noastra. Dupd o vizitd pe Lund, savantii
vor putea afla, probabil, ce rol au jucat

nucleele ,de gheata" ale cometelor si n
formarea hidrosferei si atmosferei te-
restre.

Pentru biologi, Luna, va fi un fel de po-
ligon pe care omul se va pregati pentru
zboruri cosmice de lunga durata. Sa ve-
dem pe scurt ce probleme biologice ar
putea fi solutionate pe poligonul lunar,
asa cum si le imagineazd 1. Glembotki,
doctor Tn stiinte biologice.

Pind la ora actualda nu se cunoaste din
ce va fi alcatuit asa-zisul sistem ecologic
inchis care va trebui si asigure cosmo-
nautilor aerul, apa, hrana. Pe poligonul
lunar se va putea solutiona aceasta pro-
blem&. Tot acolo se va studia influenta pe
care o exercitd asupra plantelor si orga-
nismelor animale actiunea Tndelungata a
radiatiei cosmice si imponderabilitatii si
vor putea fi elaborate mijloace de aparare
Tmpotriva efectelor daunatoare ale aces-
tora. Luna este un ,teren" cum nu se poa-
te mai potrivit pentru asemenea cercetari.
Pe suprafata el cad adevarate ploi de
raze cosmice cu o0 intensitate aproape la
fel de mare ca in plin Cosmos.

Nu putem Tncheia fara a ncerca sa pri-
vim sI mai departe. Dar mai bine s&-1 1a-
sam pe cosmonautul Gherman Titov sa
viseze pentru noi. Tntrebat de un cores-

pondent ce Tintelege el prin ,,popularea”
Lunei, a raspuns :

»inseamna sa traiesti si sa lucrezi. Acest
lucru nu e chiar atit de simplu pe cit 1l
prezentdm Tn romanele stiintifico-fantasti-
ce, chiar si Tn cele mai bune. Dar e indis-
cutabil cd pe Luna vor aparea microorase
cu clima terestra artificiald, cu sere si ba-
zine de apa, laboratoare si uzine. Tn no-
tiunea de ,,populare” intra si  folosirea
Lunei ca pe un gigantic cosmodrom. Aici,
oamenii vor monta nave cosmice, statu
interplanetare si le vor trimite in adfncu-
rile Universului. Pentru ce aici ? Pentru
ca spre a-si lua zborul de pe Pamint spre
alte planete un purtator de rachete ar tre-
bui sa dezvolte o viteza cosmica Tn jurul
a 11,2 kilometri pe secunda. Aceasta ar
necesita rezerve mari de combustibil, si,
prin urmare, sporirea greutatii rachetei.
Pe cind, pornlnd de pe Luna purtatorul
de rachete va trebui sa dezvolte o viteza
de numai trei kilometri pe secunda. Tn
plus, pe Luna exista conditii ideale de
lucru pentru astronomi si fizicieni. Oa-
menii de stiinta vor avea posibilitéti noi
de studieré a Soarelui — centrul sistemu-
lui nostru planetar. lar cunoasterea legi-
lor de ,viatd" ale Soarelui va permite sa-
vantllor sa cunoasca si originea Pamintu-
lui, prezentul lui si si-i prevada viitorul".

SEISMOGRAFIE

Cind vibreaza

6 mii de mii de mii

de miliarde

de kilograme...

La 27 martie se vor Tmplini doi ani de
atunci... Era Tntr-o zi de vineri. Dupa a-
miaza, la orele 5 si 36, peninsula Alaska se
zgudui, ca si cum asupra ei ar fi cazut
0 suta de bombe cu hidrogen. 115 oameni
si-au pierdut viata. Energia degajata era
mai mare decit cea a nimicitorului cutre-
mur de la San Francisco, din 1906: ea a
declansat in Oceanul Pacific valuri puter-
nice, care ajungind pind in Hawai si Ja-
ponia au bagat spaima in oameni. Izbitura
produsd n Alaska a atins globul pamintesc
ca un ciocan urias. Tntreaga masa teres-
tra, Tn greutate de sase mii de mii de mii
de miliarde de kilograme (sase cvadrilioa-
ne) a Tnceput sa vibreze ca un clopot.

Undele elastice care pornesc din epicen-
trul unui cutremur nu sint decit unde so-
nore Tn corpuri solide. Ele pot fi reflec-
tate sau deviate si pot vibra cu frecvente
diferite, cu deosebirea cd aici nu vibreaza
aerul, ci roca si c@ aceste vibratii nu pot
fi percepute de ureche, ci numai de seis-
mograf.

Privit de pe un post de observatie situat
in spatiul cosmic, globul pamintesc ar fi
aratat Tn timpul cutremurului Tntocmai ca
0 budinca gelatinoasa. El lua diferite for-
me, carora le trebuia fie o ora, fie doar
citeva minute ca sa apara sau sa dispa-
ra. Pamintul avea uneori aspectul unui ou,
alteori prezenta la suprafata adevarate
gropi. Instrumentele au putut urmari a-
proximativ optzeci de modificari ale for-
mei. Pentru a le putea vedea Tnsa in gene-
ral, observatorii din spatiul cosmic ar fi
trebuit si aiba ochi de microscop. Chiar
daca o astfel de unda se propaga multe
sute de kilometri pe suprafata pamintului,
ridicarile si scufundarile de teren nu pro-
voaca deniveldri mai mari de 2 centimetri.
Cit de intens a fost Tnsd cutremurul s-a
putut constata din faptul ca vibratia glo-
bului terestru a durat trei saptamini in-
cheiate.

Studierea asanumitelor unde libere a
ajuns abia Tn ultima vreme la rezultate
concludente. inca din 1880 matematicianul
Love a dedus din formulele sale ca, la un
cutremur puternic, pamintul intreg vibrea-
z&a, si anume asa cum vibreaza o coarda
de ghitara cind este ciupita. La atingerea
unei astfel de corzi, se produce o miscare
ondulatorie care se propaga in ambele
sensuri. La capetele corzii undele se re-
flecta, se ntilnesc la centru, se unesc si
imprima corzii o vibratie fundamentala de
o anumita frecventa, care depinde de lun-
gimea, tensiunea, grosimea si materialul
corzii.

Dupa teoria lui Love, ruptura unui strat
produce lovirea materialului Tnconjurator,
astfel cd undele se propaga n toate direc-
tiile. Unele se strecoara pe lingd suprafata
pamintului, altele patrund in adincimi. Tn
sfirsit, ele se interfereazd cu cele reflec-
tate, Tntocmai ca in cazul corzilor de ghi-
tara si fac sd vibreze Tntregul glob, ceea
ce constituie asanumitele ,,vibratii libere".

Felul in care se propaga undele depin-
de de elasticitatea si compozitia rocii. in
general, miscarea lor este cu atit mai ra-
pida, cu cit roca este mai dura. Astfel,
nele din ele parcurg 500 de km pe ora.

Tn timpul marelui cutremur de pe pe-
ninsula siberiana Kamceatka, la 4 noiem-
brie 1952, aparatele au Tnregistrat o.unda
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care a parcurs distanta dintre doud creste
fn mai putin de 5—7 minute. S-a banuit ci
ar fi vorba de o vibratie libera a globului
terestru.

La 21 mai 1960 de-a lungul unui plan
de falie din fata coastei chiliene a avut loc
o dislocare orizontala de teren. Socul a
zguduit pamintul de-a lungul a sute de ki-
lometri. De data aceasta seismologii au
fost de fata la timp. Ei instalaserd la su-
prafata pamintului si sub pamint, la cite-
va mii de kilometri departare unele de. al-
tele, o multime de aparate , de masiawt.
Cind undele de vibratie le-au atins, apa-
ratele au Tnregistrat exact miscdrile verti-
cale si orizontale ale pamintului si au ma-
surat aceste miscari cu o precizie mergind
ptnd la fractiuni de milimetru.

Fizicienii din lumea Tntreaga si-au dat
seama ce importantd au vibratiile liber?
ale pamintului pentru stiinta: din ele se
pot trage o0 seama de concluzii asupra
structurii interiorului pamintului.

FIZICA

? Probabil vre-o >-
unii. Si totusi, a-
care lucreaza la
sovietica celebra
prin manuscrise, au scos recent
la i erie de documente care atesta
ca ,,stiloul™ era cunoscut Tnca din anul...
1166.

Pe marginea unui manuscris, copistul
Skopanos consemna la vremea lui ca, dupa
ce muia o singura data tocul Tn calimara,
putea scrie 700 de litere, cu alte cuvinte
aproximativ o pagina de caiet. Skopanos
nu descrie mecanismul ,,stiloului’® de care
se folosea, dar un alt manuscris Tnfatisea-
za un scrib tinind Tntre degete un toc,
foarte asemanator cu un stilou cu pasta.
Dar nu numai forma tocului i-a surprins
pc savantii sovietici ci si extraordinara
consistentd a cernelei, care si-a pastrat cu-
loarea initiald, fara nici o alteratie.

Desi de-a Iungul secolelor stiloul a evo-
luat ca forma si calitati, fiind dat uitarii
pentru ca mai ap0| sa fie reinventat, scri-
sul asteapta de mii de ani o revolutle Mai
ales in ce priveste cerneala. Caci, ca si e-
giptenii de acum 3.000 de ani, atunci cind
scriem nu facem altceva decit sa aster-
nem pe hirtie o fina pelicula de cerneala.

in zilele noastre Tnsa, oamenii de stiin-
td propun noi procedee complet diferite
de tehnicile folosite Tn trecut. Unul din a-
ceste procedee propune Tn locul banalei
penite de stilou un minuscul vibrator cu,,
ultrasunete, alimentat de curent electric si
terminat cu un virf de forma conica. Vir-
ful, In cazul de fata penita, imprima scri-
sul pe hirtie si, dacd folosim hirtia de car-
bon, el poate cu usurinta sa realizeze mai
multe copii. Ce e drept, insa, scrisul pe
prima foaie, pc original, nu e prea vizibil.

Un alt procedeu preconizeaza folosirea
unei hirtil tratate, a cdrei suprafatd se
coloreazd instantaneu sub actiunea elec-
tricitatii. Fabricarea unei astfel de hirtii
nu este costisitoare deoarece, produsa fn
cantitati mari, ar reveni mai ieftin ca hir-
tia oblsnwta in ,stilou”™ ar urma sa fie
incorporata o sursa de electricitate, care
ar fi transmisa hartiei prin intermediul u-
nei penite speciale. Mai mult decit atit,
savantii au imaginat stilouri cu generatoa-
re atomice continind prometiu ; desi de
mici_proportii, ele ar putea functlona timp
de cinci ani de zile !

I Cei
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Pentru protectia renilor

Un institut de cercetari stiintifice
¥ in Extremul Nord. Domeniul de cer-
" cetare : agricultura cu toate ramu-
rile ei In conditiile putin obisnuite
ale acestei regiuni. Cercetatorii pe-
trec opt luni pe an nu la Norilsk,
unde Tsi are institutul sediul, ci Tn
tundra. In cele ce urmeaza vom face
cunostintda cu una din sectiile insti-
tutului.

= —

Tncepem cu laboratorul. Oameni
n halate albe, manusi de cauciuc,
masca. Lumina e data de lampi bac-
tericide. Intr-un cuvint, un labora-
tor ca oricare altul, Tnzestrat cu cele
mai moderne utilaje. Pina aici, ni- |
mic neobisnuit. Neobisnuitul Tncepe
Tn tundrd. li Intfinim pe aceiasi cer- =
cetatori Tn mijlocul renilor — sectia

—_————

gJ despre care vorbim se ocupa cu slu-
s dii  zootehnice — printre care s-a
strecurat un dusman periculos, bru-
celoza. Turma are mii de reni. Fie-
caruia trebuie sa i se ia_singe pen-
tru analiza, spre a-i depista si izola
pe cei bolnavi, fiecaruia trebuie sa
I se faca vaccin. Picaturile de singe
care nimeresc pe miini Tngheata.
Manusile de cauciuc nu sint de prea
mare folos.

Revenind dupa aceasta munca is-
tocitoare Tn laborator medicii vete-
rinari, biologii si biochimistii nu se
deosebesc cu nimic de cercetatorii
de la oricare institutie de biologie.
Si ei descifreaza indicatiile micro-
scoapelor, si ei efectueaza complica-
te studii biochimice si biofizice.

Rezultatele activitatii lor stiintifi-
ce sint elocvente. In cadrul institu-
tului de la Norilsk au fost descope-
rite preparate chimice care nimi-
cesc larva de hipoderma sau Tnde-
parteaza pentru un timp de turma
de reni tintarii si musculitele. A fost
elaboratd constructia unor aparate
simple si comode de stropit si a fost
determinatid doza precisa si durata
efectului preparatelor. Au fost crea-
te nenumarate vaccinuri. Si, pe alt
plan, tot cercetatorii institutului au
stabilit normele cele mai economice
si rationale de hranire a animalelor.

=Huslul [
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GEOLOGIE

Inepuizabilele
ale oceanelor

Cucerirea oceanului este azi o misiune
la fel de importanta ca batalia pentru
Cosmos. Tntr-adevar, cei aproape un mi-
liard si jumatate de metri cubi de apa ai
oceanului mondial ascund resurse — ali-
mentare si chimice — cu adevarat inepui-
zabile. Apele Pamintului mai dispun si de
colosale rezerve energetice daca tinem sea-
méa de toti factorii care le alcatuiesc : hi-

drogenul, forta mareelor, valurilor, di-
ferenta de temperatura dir. straturile de la
suprafatd si de la mare adincime. Toate
acestea reprezintd cantitati de materii pri-
me si kilowati de energie ce pot fi expri-
mati numai n cifre astronomice.

Fundul oceanelor formeaza un capitol a-
parte. El se intinde pe milicane de kilo-
metri patrati din care este valorificata
doar o parte infimd, o fisie foarte Tngus-
ta. Tn categoria celor care cuceresc adincu-
rile subacvatice nu sint, de obicei, inclusi
petrolistii, cu toate ca si ei au iesit Tn Iarg
Sondele petroliere se Tndepirteaza tot mai
mult de tarm. Potrivit unor calcule preli-
minare, rezervelor explorate de pe uscat
li s-ar putea adauga Tnca o treime daca
s-ar practica extractia titeiului si de sub
bancurile de nisip continentale. Si cite
zacaminte petrolifere nu ascund adincu-
rile subacvatice ! Sub fundul marilor exis-
ta si gaze naturale. Toate acestea i-au con-
dus pe specialisti spre ideea ca ar putea
cere sprijin naturii Tnsasi, folosindu-se de
colosala presiune a masei de apa, spre a
aduce la suprafata titeiul si gazul.

Dar cu aceasta nu s-au epuizat bogatiile
oceanului planetar. Exploratorii gdsesc u-
neori minereu chiar pe tarmul marii sau
oceanului. De unde au dedus ci nu este
exclusa posibilitatea ca zacaminte de mi-
nereu sa se afle si Tn largul marii. De ce,
s-au Tntrebat geologii, sa nu se afle si Tn
adincurile subacvatice asa cum se gasesc
Tn adincurile uscatului ?

Acum aproximativ un secol, traulere si
drage au adus pentru prima oara de la
mari adincimi pe bordul unor nave, niste
pietricele nu prea aratoase. Acestea erau,
dupa cum s-a constatat mai apoi, buca-
tele de minereu de fier si mangan, cu a-
daosuri de cobalt, molibden si alte elemen-
te rare. intrebindu-se de unde ar fi putut
sa provind pietricelele, unii savanti au e-
mis ipoteza ca ele nu pot fi decit depu-
neri, de-a lungul secolelor, din apa marii.
Altii sustin ca aceste concretiuni s-ar fi
format pe fundul oceanelor si marilor sub
actiunea presiunilor Tnalte. Sau poate le-au
produs bacteriile care au extras aceste e-
lemente din apa ?

Indiferent care din ipoteze este cea rea-
1&, un lucru e cert pe fundul marilor si
oceanelor exista minereuri. Acest lucru a
fost dovedit si de fotografiile facute sub
apa la mari adincimi. Zacaminte deschise
au fost descoperite Tn oceanele Atlantic,
Indian si Pacific. Pe baza datelor existente,
specialistii au calculat c& numai n o-
ceanul Pacific s-ar afla 90 miliarde de tone
de minereu de fier si mangan. Si cobalt se
gaseste in cantititi mari: circa un miliard
de tone, Tn timp ce zacamintele de pe us-
cat sint de o mie de ori mai mici. Tn to-

tal, pe fundul oceanului planetar se gasesc
aproximativ 350 miliarde tone de minereu.

rezZerve

In legatura cu cele de mai sus, acad.
Dmitri Ivanovici Scerbakov a declarat in-
tr-un recent interviu : ,,Nimeni nu se Tn-
doieste cd fundul oceanelor ascunde pre-
tioase zacaminte. ...Oamenii dirijeaza teh-
nica moderna spre asaltul adincuriior atit
pe uscat cit si sub apd. Si cu toate ca nu
e usor sd extragi minereuri de pe fundul
oceanului, misiunea aceasta intra in posi-

bilitatile inginerilor”. Tntr-adevar, specia-
listii au si inceput s& alcatuiasca hartl ale
zacadmintelor aluvionare de care se intere-
seazd Tnca de pe acum inginerii.

Este adevarat ca la ora actuala nici spe-
cialistii nu stiu inca Tn ce mod vor .valo-
rifica imensele bogatii ascunse sub apa. Le
Vvor pompa oare cu ajutorul unor aspira-
toare puternice asa cum ,,adund" azi peste-
le cu apa cu tot? Sau vor trimite, pe fun-
dul oceanelor instalatii autopropulsate care
vor ,.culege" bucéatile de minereu ? Se vor
folosi si pe viitor dragele ?

Ultimul cuvint este al constructorilor. Ei
sint chemati s& aleaga procedeul cel mai
eficace de extragere a minereurilor din
apa.

PSIHOLOGIE

re sangvini
si incldiicoiiui

Un spectacol pasionant si patru oameni
(alesi eu tile din masa spectatorilor) care
reactioneaza flecare in felul lui. Dupa cum
le e firea sau™ ar preciza un om de stiin-
tfc. dupa tipul Bor fiziologic.

De ia Hippocrat Tncoace au fost facute
numeroase Tncercari de a clasifica multi-
tudinea manifestarilor personalitatii uma-
ne si a exteriorizarii lor prin gesturi, cu-
vinte, actiuni. Dar daca de la vechii greci
am mostenit cuvintul ,,temperament™ si
cele patru caracteristici ale lui, sangvin,
coleric, flegmatic si melancolic, savantllor
secolului nostru — si printre acestia lui
1. P. Pavlov — le datoram conceptia stiin-
tifica despre temperament si caracter.

Tn inteles strict biologic si fiziologic, Tn
functie de Tnsusirile sistemului lor nervos,
oamenii pot fi Tmpartiti in patru grupe
principale. Tn fruntea acestei clasificari se
afla, de obicei, sangvinii, acesti ,,giganti
ai fortei nervoase', cum i-a numit Pavlov.
Oameni tari, echilibrati, sangvinii nu se
sperie de dificultati. Dimpotriva, ele Ti sti-
muleaza la actiune. Vesnic Tn cautarea
noului, pe care 1l si descopera si stiu sa-I
utilizeze, reprezentantii acestui gen de
temperament au atentia mereu treaza si
mobild. O Tnsusire net pozitiva, dar care
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determina uneori o activitate dispersata,
dupa cum reversul labilitatii nervoase a
sangvinilor se manifesta Tntr-o oarecare
Tnclinatie spre aventura.

Asemanatori in unele privinte cu ei, oa-
menii cu temperament coleric se deose-
besc prin alternarea starilor dc euforie si
depresiune, prin lipsa de perseverenta in
a duce la bun sfirsit un lucru Tnceput. lar
flegmaticii, desi echilibrati, perseverenti,
atenti, sint inerti din punct de vedere ner -
vos, ceea ce face ca abaterile de la stereo-
tip sa-i sperie. Tn laborator, cind au de-a
face cu acest tip de sistem nervos, expe-
rimentatorii stiu cd noutatea trebuie sa le
fie prezentata Tn ,,portii'" mici, altminteri
se pot produce tulburari ale activitatii
nervoase superioare. Tn viata dc toate zi-
lele aceasta constatare se traduce prin
irascibilitatea flegmaticilor ori de citc ori
sint Tntrerupti de la lucru.

Dar melancolicii ? Ei sint slabi din punct
de vedere neuropsihic, greu adaptabili,
inerti si pasivii reactionind la suprasolici-
tari prin tulburari ale activitatii nervoase
superioare.

Dacéd printre cititorii acestor rinduri se
afla si citiva care au Tncercat sa sc inte-
greze in ‘una din categoriile dc mai sus,
1i avertizam sa nu se bucure descoperm-
du-si Tnsusiri sangvinice, dar nici sa nu
se amarasca constatindu-se melancolici.
De altfel, aceste caracterizari nu se extind
asupra calitatilor morale. Flegmaticul, de
exemplu, nu e nicidecum un ,personaj
negativ''. Dimpotriva, Tn activitatea de
toate zilele el are chiar o serie de plu-
suri Tn comparatie cu sangvinul. lar n
ciuda tuturor slabiciunilor, si printre me-
lancolici se Tnlilnesc mult,l oameni va-
lorosi, care vadesc calitati admirabile cind
cei cu care vin In contact nu Ic ranesc
sensibilitatea.

Tmpartirea oamenilor Tn patru tipuri
principale de sistem nervos este doar un
punct de plecare pentru studierea detai-
lata a Tnsusirilor Tnnascute si dobindite.
Astfel, tipul colericului se Tmparte la
rindul lui in indivizi la care predomina
excitatia sau inhibitia, Tmprejurare care
se reflectd in Tntreaga lor conduitid. Cind
labilitatea sangvinilor e exagerata, ei de-
vin impulsivi si agitati, pe cita vreme

Patru temperamente, patru reactii dife-

rite la un meci de fotbal. De la stinga la

dreapta: temperament sangvin, melan-
colic...

...coleric si flegmatic.

extrema opusa a aceleiasi Tnsusiri ii face
timizi. Aceste subgrupe ale tipurilor de
sistem nervos, care se ramifica si ele n
subdiviziuni, ne apropie de notiunea de
caracter.

Toate bune, dar ce importanta practica
are clasificarea despre care s-a vorbit pina
acum ? Tn primul rind, o precizare : apar-
tenenta la una din grupele enuntate se
constata nu dupa afirmatii, ci dupa fapte,
dupa rezultatele activitatii in anumite con-
ditii, grele sau usoare. lata dc ce in cursul
experientelor in masa (de exemplu pen-
tru alegerea aviatorilor sau cosmonauti-
lor) se foloseste un vast sistem de probe
individuale, repetate, care au menirea sa
spuna cit mai multe despre tipul de sis-
tem nervos, despre forta, echilibrul sau
labilitatea celui examinat. Din aceleasi
motive, momentul hotaritor Tn clasificarea
stiintifica a oamenilor, verificarea in prac-
tica, trebuie sa-si spund cuvintul oride-
cite ori se ridica problema alegerii locu-
lui de munca.



Tnaintea unei operatii grele,

laboranta T. Sevastimova are

grija sa pregateasca

aparatul Roentgen.

DE VORBA CU PARINTII

Tulburarile somnului la copii

Somnul reprezinta forma cea mai im-
portanta de odihna pentru organismul co-
piilor ; Tn cursul lui se refac nu numai
sistemul nervos, ci si celelalte organisme,
aparate si sisteme ale corpului. Scolarul
mai mic nu trebuie sa depaseasca pentru
culcare ora 20,30—21, iar scolarul mai
mare 21,30—22. Trezirea copiilor nu tre-
buie facutda prea de dimineatd. Sint copii
la care somnul cel mai profund si mai
odihnitor este Tn partes a doua a noptu
Acesti copii trezitl Tnainte dc ora 7 risca
sa fie lipsiti de efectele ,reparatoare” ale
somnulul.

Conditiile in care doarme copilul au o
importantd deosebita asupra desfasurarii
somnului. De aceea, camera de dormit tre-
buie sa fie izolatd, linistitd si sa aiba o
temperatura cit mai constanta, care sa
nu treaca de 20°. Trebuie sd aerisim bine
Tncdperea Tnainte de culcare iar vara, Si
oricind~ clima o permite, este recomandabil
sa lasam copiii s& doarmd cu fereastra
deschisa.

Aparitia tulburarilor de somn la copii
poate avea cauze multiple. Cel mai ade-
sea, la copilul de virsta scolard este vor-
ba de o supraincordare nervoasa. Ca si
tulburdrile nevrotice de alimentatie (lipsa
de pofta de mincare, dureri difuze abdo-
minale, constipatie etc.), tulburarile som-
nului constituie un simptom frecvent al
greutatilor de adaptare pe care le Intim-
pind unii copii la intrarea lor Tn scoala.
Ele pot interveni Tnsa in toata perioada
de scolaritate, Tn momentele de tensiune
psihica, de conflicte sau nereusite, de di-
ficultati scolare, de efort excesiv In preaj-
ma tezelor sau examenelor.

n asemenea situatii, adormirea se face
mai greu, copiii zvircolindu-se mult Tn
pat sau trezirea se face mai devreme. Al-
teori, Tn timpul noptii copiii se trezesc de
citeva ori sau se agita, vorbesc si tipa din
somn.

Tulburarile de somn pot fi cauzate si
de o serie de conditii de mediu (zgomote
puternice, lumina, caldura sau frig exce-
siv etc.). Tn unele familii mai exista obi-
ceiul ca Tn acelasi pat sa doarma 2—3
copii sau copii cu adulti. Acest fel de a
dormi este Incomod, copilul doarme in-
ghesuit si nu se odihneste cum trebuie.
De aceea trebuie sa facem eforturi ca fie-
care copil sa doarma intr-un pat separat.
Ameliorarea celorlalti factori de mediu
este de asemenea salutard. Sa nu Tncal-
zim, iarna, prea mult camera copilului
Tnainte de culcare si nici sa nu-1 Tnvelim
prea gros ; supraincalzirea duce la somn
agitat si superficial.

Sa-i obisnuim pe copii sa doarma in a-
ceeasi camera, Tn acelasi pat, cu lampa
stinsa. Lumina aprinsa excita sistemul
nervos si Tngreuneaza adormirea, facind
ca somnul sa fie neodihnitor. Acelasi e-
fect excitant il au emisiunile de televi-
ziune — la care copiii asista pina seara
tirziu — sau ascultarea unei muzici ga-
lagioase.

n ce priveste tulburarile de somn care
au o origina nevrotica, acestea nu se pot
ameliora fara corectarea factorilor favo-

rizanti. Tn acest scop se va cere ajutorul
Tnvatatorului, dirigintelui si al medicului,
Tn nici un caz nu se va recurge la som-
nifere din proprie initiativa.

O tulburare nevrotica a somnului co-
piilor este si asa-numitul pavor nocturnis.
spaima Tn tlmpul noptii, care apare une-
ori la scolarul mic. Copllul se trezeste Tn
primele ore ale noptii infricosat, tipa si
vorbeste despre fiare salbatice, hoti, ape
adinci, foc etc. Copilul nu este perfect
constient Tn timpul crizei de spaima (nu-t
recunoaste decit cu greu pe cei din jur)
sau chiar fsi continud somnul profund. A-
ceasta tulburare reclam& imperios consul-
tul unui neuropsihiatru, putind duce mai
tirziu la insomnii cronice.

Dr. S. M. Miasnikov

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Afectiunile prostatei

Uretra barbatului, canal membranos
care Tncepe de la fundul vezicii urinare si
se termina printr-un orificiu extern la ca-
patul penisului, servind pentru elimina-
rea urinii si lichidului spermatic, are o
prima portiune ce trece printr-un organ
glandular numit prostata. Acest organ —
cea mai mare glanda a aparatului genital
masculin — este asezat imediat sub ve-
zica urinara, avind forma unei castane cu
virful In jos. Una dintre fetele sale vine
Tn raport direct cu rectul, ceea ce face
posibila palparca ei prin anus. Secretia a-
cestei glande contribuie la formarea iehi-
dului spermatic.

De obicei, orice infectie a uretrei pros-
tatice, provocata de gonococi, stafilococi,
streptococi, bacili Koch sau de alti microbi
(uretrite) cuprinde si prostata, provocind
o inflamatie acuta sau cronicd numita
proslatita. Prostatita acuta se manifesta
brusc cu febra si frisoane, dureri mari de
sezut, nevoia de a urina des si cu greu-
tate Tn urinare, ba uneori chiar imposi-
bilitatea de a urina. Urinile adeseori sint
tulburi si urft mirositoare (mai ales cind
sint infectate cu germeni piogeni). Prin
tact rectal se simte o prostata marita de
volum si foarte dureroasa. Neglijata, boa-
la se Tnsoteste si de alte tulburari geni-
tale (ejaculare Intirziata cu o cantitate re-
dusa de lichid spermatic) sau poate evo-
lua spre abcesul de prostatd cu supuratie
purulenta.

Boala greu de tratat Tnainte vreme,
prostatita cunoaste astdzi o vindecare ra-
dicala o data cu descoperirea sulfamidelor
si mai cu seama a antibioticelor, cu con-
ditia — fireste — de a n-o neglija. Anti-

bioticele se vor administra Tn functie de
antibiograma germenului gasit la urocul-
turd sau Tn puroiul extras prin punctie.
Se recomanda de asemenea pentru calma-
rea durerilor, clisme cu antipirina (1 g la
50 ml ceai de musetel cald).

Alteori, tulburarile urinare se datoresc
— mai ales la barbatii Tn virsta de peste
50 de ani — dezvoltarii Tn prostata a unei
tumori benigne (necanceroase). Aceasta
tumora, numita adenom, se Tntinde spre
gitul vezicii urinare si Tn jurul uretrei,
pe care o stranguleaza, ceea ce explica
greutatea si jena la urinare ce o provoa-
ca. Adenomul (sau hipertrofia de prosta-
ta, cum se mai numeste) se poate diag-
nostica usor prin tactul rectal. Boala se
datoreste — pare-se — unor modificari
Tn activitatea glandelor cu secretie inter-
na, mai ales a testiculelor, mai frecven-
te spre batrinete. Senzatia de jena la uri-
nare, urinile reduse cantitativ, tulburi sau
cu singe, greturile, lipsa de poftd de min-
care, cresterea ureei in singe Tnsotita de
dureri de cap, slabirea accentuata, in fine
incontinenta sau dimpotrivad retentia de
uring, iata simptomele care silesc bolna-
vul sa consulte medicul. Tntr-un stadiu
avansat, nevoia de a urina trezeste bol-
navul de citeva ori Tn cursul noptii, uri-
narea se face cu intirzicre si oarecare e-
fort, iar jetul de urini iese fard forta.

n cazul unui adenom de prostatd, se
aplica initial un tratament cu preparate
hormonale (testosteron, sintofolin, dietil-
stilbestrol), antispastice (papaverina), cal-
mante ale durerilor si inflamatiei adeno-
mului (clisme cu ceai de musetel si anti-
pirind), precum si antibiotice in cazul su-
prainfectarii_ urinilor.

La retentii partiale sau totale de uring,
complicate cu calculi vezicali, care pun n
pericol si rinichii, se impune Tndepartarea
adenomului prin operatie. Prin operatie
nu este Tnlaturata Tnsa toata prostata, ei
numai adenomul care Tmpiedica evacua-
rea normala a urinii prin uretrda. Vinde-
carea rapida si completa depinde asadar
de stadiul Tn care bolnavul se prezinta
medicului specialist urolog pentru a i se
aplica tratamentul hormonal sau chirur-

SiCal Medicus

URGENTE MEDICALE

Colica hepatica

Existd dureri violente, localizate Tn di-
ferite regiuni ale corpului, care apar
brusc la intervale de timp, deci discon-
tinuu, despartite fiind de perioade de li-
niste. Aceste dureri, care se produc prin
mecanisme diferite si cu localizari orga-
nice variate, sint denumite colici. Dintre
acestea cele mai frecvente sTnt: colicile
abdominale (hepatica, intestinala, apendi-
culard), colica renala si colica uterina. -~

Colica hepatica este durerea brusca
produsa prin contractia veziculei biliare.
Este caracteristica bolnavilor cu litiaza
biliara (,,pietre la ficat"). Durerea este lo-
calizatd Tn dreapta sub marginea coaste-
lor si adesea ,,raspunde™ Tn umarul drept
sau Tn regiunea apendiculara. Apare de
obicei la 2—4 ore dupa masa sau Tn cursul
noptii, dupa ce alimentele trec din sto-
mac Tn duoden. _ _ . v

Este provocatd in special de enervari,
oboseala, mese indigeste cu grasimi, oua,
mincaruri prajite, cu sosuri. Durerea este
foarte puternica si se accentueaza la mis-
cari ; se usureazd Tn anumite pozitii (cind
bolnavul std cu genunchii Tndoiti, de pjl-
da). O data cu durerile pot aparea si var-
saturi, la Tnceput alimentare, apoi biliare
(fiere). Uneori se produc mici ,crosete"
febrile. Alteori, dupa un timp apare icter

(galbinare), in care caz urina devine in-
chisa la culoare iar fecalele se decolo-
reaza.

Colica hepatica este o urgentd medica-
1a care necesita ajutorul unui medic. PTna
la sosirea acestuia, bolnavul va sta n re-
paus la pat, i se vor pune, pe abdomen
comprese alcoolizate (cu apa calda, stro-

pite cu alcool etc.) schimbate imediat
dupa racirea lor. Dacd bolnavul este fe-
bril, i se vor pune pe abdomen, Tn re-

giunea dureroasa, o punga de gheata sau
comprese reci. Ca medicamente se pot da
1—2 tablete de lizadon sau fobenal sau
foladon.

Dr. Irina Romanova
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Posta medicului

ELA — lasi : 1) Folositi ,,Tonicul pentru par*
care se gaseste la farmacii sau drogherii. 2)
Consultati un medic specialist ortoped.

GIONEA MIRCEA — Turnu Magurele : Cea
mai buna metoda pentru descoperirea precoce
a cancerului este controlul medical regulat. Nu
existd ,,un simptom specific debulului canceru-
lui”, dar medicul poate depista boala Tn stadiul
precoce daca pacientul se prezintd la control.

ANETA BALAN — Bucuresti : Un mare in-
vatat a spus_ cindva aceasta vorba : ,,Femeia de
0 anumita virsta trebuie s& aleagad ntre siluetd
si riduri”. Aceste cuvinte exprimd si dilema in
care va gasiti_dv,, amenintata n acela5| timp de
doi inamici: ridurile si obezitatea. Grasimea este
pentru piele un dublu suport plastic si estetic.
Pdrerea noastrd ? Daca va mentineti la greuta-
tea pe care o aveti nu veti avea nici riduri nici
exces ponderal |

AURICA HRISTEA — Roman : Considerdm
ca ati facut destule tratamente medicale si cum
n prezent problema este mai mult, morala cate
cazul sd& aveti Tncredere Tn ,,prmC|p|uI curativ
al naturii”, in ,medicul interior" de care vorbea
Paracelsus. Va urdm grabnicd remontare |

M. M. — Corn. Certesti (Tecuci) : Constipa-
tia dv. pare de origind simptomatica, dat fiind
antecedentele hepatice despre care ne-ati scris,
De aceea este necsar si va adresati cauzei si
nu efectului.

RAMON — Bucuresti : Nu trebuie sd va in-
grijorati + este vorba de un fenomen trecator,
in parte consecintd a practicii din trecut. Va
recomandam reluarea unor raporturi normale,
gimnastica, dusuri reci alternative cu dusuri
calde iar ca tratament medical : antideprin 3—4
drageuri pe zi progresiv pina la 10 drageuri n
mai multe prize, dupa care reveniti la 2—3 dsa-
geuri pe zI (dozd de Tntretinere), sub suprave-
ghere medicala.

COSTIN C. — Bucuresti : Din informatiile pe
care le detinem serviciile solicitate de dv. nu
existd. V& recomandam totusi sa mai Tncercati
un tratament medical la un specialist.

RADU VERNICI — Tg. Jiu : Tratamentul la-
ringitei acute constd Tnainte de toate din pas-
trarea unui repaus vocal absolut, liind interzisa
nu numai vorbirea tare, ci si cea Tn soaptd. Se
preconizeaza chiar un numar fix de cuvinte sop-
tite pe zi : 30—50. Tn plus: cataplasme cu mus-
tar pe piept, inhalatii cu o solutie 2nb bicarbo-
nat de sodiu, |ngest|| de lapte fierbinte + 12
lingurite de miere. Tmpotriva tusei s Tusomag
15—20 picaturi de 3 ori pe zi Tn ceai de tei.

ANDREI CREANGA — Cam. Danesti : 1) Era
vorba de o hiperergie, nu de o tuberculoza, care
se trateaza Tntr-adevar cu hidrazida si care se
depisteazd printr-o reactie intradermica la tu-
berculind (I.D.R.) Nu prezintd nici o gravitate,
necesitind doar un control periodic la dispensa-
rul T.B.C. 2) Este necesar un examen oftalmo-
logie, fiind vorba probabil de un viciu de re-
fractie, care are nevoie de corectie. 3) Defec-
tele fizionomice nu pot fi indreptate decit prin
interventii chirurgicale, care se fac» de pilda, la
Spitalul  de  traumatologie din Capitala,
str. Arh. Mincu 7. 4) Tndltimea dv. este n li-
mite normale.

MIRCEA C. — Bucuresti: Sintem convinsi ca
veti mai_creste in Tndltime, la virstad dv. cres-
terea nefiind TncA fTncheiatd. Practicati exercitii
de culturism, de felul celor publicate la noi si

Tnotul.

DIMA ALDERADO — Oltenita : V& rugdm sa
cititi raspunsul dat mai sus sub Mircea C. —
Bucuresti.

VARDA — Sivei : fatd reteta unor creme
pentru  curdtat fata; Rp. Hidrochinona
4 g + Acid fosforic 1 g + aqua destilaia
-i-Spirt camforat. aa 50 g. D. S. ext. pt. ziua si
Rp. Hg. pp. alb-1-Bi subnitric-1-Ac. salicilic aa
3 g + Lanolind 20 g + Vaselina 20 g.

DRAGU RADU — Simeria : Desigur schimba-
rea locului de muncad este absolut indicata in
cazul dv. Tratamentele despre care ne scrieti
nu credem c& ar avea efect in afectiunea dv. Va
recomandam sa apelati sl la serviciile unei cli-
nici O.R.L. dintr-un centru universitar apropiat
sau sd mai repetati tratamentul ce vi s-a indi-
cat, dar fara a mai lucra In mediu de cazan-
gerie.

I. C. PREPURGEL — Bucuresti : Dupa opera-
tia dc deviatie de sept, ramin ca sechele feno-
menele descrise de dv. V& recomandam insti-
latii nazale de 3 ori pe zi, cite 3—4 picaturi, cu
Rp. Hidrocortizon 1V fiole + Ser fiziologic
10 cmc si o curd de vitamina A + D drageuri 4
pe zi, 10 zile pe lund. 2) Despre regimul Tn co-
lecistild am mai scris. Cercetati colectia revistei.



AFGANISTAN

Tara muntilor
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Afganistanului i se spune Th mod curent
tara muntilor si a deserturilor. Definitia
mi se pare, insa, prea laconica. Caci asa
cum nu existd ™n lume douad deserturi i-
dentice, to* asa nu se poate vorbi despre
doi munti care sa semene intre ei ca doua
picaturi de apa.

Muntii din Afganistan sint de o rara fru-
musele. Sute, mii de colosi de piatra de
felurite forme si culori 1si  proiecteaza
piscurile catre tarii. Multe din aceste
creste sint acoperite Tn tot cursul anului
de un strat gros de zapada, care scinteiaza
orbitor Tn razele puternice ale soarelui.
Kandaharul, al doilea oras din tara Tn ce
priveste numarul de locuitori, este domi-
nat de muntele Elefantului. Asem&narea
lui cu colosul cenusiu e surprinzatoare :
i se disting clar trompa aplecata spre pa-
mint si urechile uriase. Exista de aseme-
nea muntele Camila, muntele Dinozaurul
adormit si multe alte curiozitati ale na-
turii.

in Afganistan si-au dat Tntilnire, ocu-
pind trei sferturi din teritoriul tarii, cele
mai mari lanturi muntoase din Asia”: Hi-
malaia, Hinducus, Pamir si Kunlun. Mun-
tii au determinat nu numai relieful si
clima tarii ci si modul de viatd al locui-
torilor. Aliati credinciosi ai afganilor in
lupta dusa Tmpotriva trupelor colonialiste
care au Tncercat Tn repetate rinduri sa
patrunda n inima tarii, muntii creeaza in
schimb mari dificultéti in calea constru-
irii de drumuri si canale de irigatii, silin-
du-i pe constructori si sape tuneluri di-
rect Tn stinca.

Hinducusul, care se Tntinde de la rasarit
la apus, Tmparte tara n doua portiuni ine-
gale... Tn cursul calatoriei prin Afganistan
am avut prilejul sa vizitez regiunea cea
mai mare, situata Tn sudul masivului Hin-
ducus, unde se afla Kabul, capitala ta-
rii, si valea Jalalabad, grlnarul ei.

in”secolul nostru, cind caile de comuni-
catie aeriene sint dezvoltate, cunostinta
cu o tarda strdind Tncepe de obicei chiar
pe aeroportul care deserveste capitala res-
pectivului stat. Asa se Intimpla si cu noi;
0 tablita agatatd pe un perete al aero-
garii ne informeaza despre Kabul ca se
afla la 1800 de metri altitudine si cd are
450 000 de locuitori.

Kabulul de astazi este un oras foarte
divers : aici Tsi dau Tntflnire secole si epoci,
idei Tnaintate’se Tmpletesc cu reminiscente
medievale. De la Tnceput se observd, Tnsa,
ca Tn ultimul timp ™n oras s-au construit
multe cladiri noi. Tn centrul capitalei af-
gane, ele rasar ca ciupercile dupd ploaie,
Tnlaturind casele de lut fara apa si ca-
nalizare. Macaralele turn trebaluiesc n
preajma scheletului de beton armat al
Institutului tehnologic. A Tnceput sa dea

primele produse combinatul de panouri
prefabricate. )
Principalele artere din Kabul sint as-

faltate si iluminate, dar stradutele inguste,
colaterale nu sint Tncd amenajate. Pe ele
nu pot circula masini ; marfurile se trans-
portd cu ajutorul asinilor, iar taxiurile
sint Tnlocuite de faetoane.

Locuitorii Kabulului afirma ca orasul
lor a inceput sa se dezvolte extrem de ra-
pid abia Tn ultimii 8—10 ani, reflectind
prefacerile care au loc Tn Tntreaga tara.
Intr-adevar, pina in a doua jumatate a se-
colului nostru Afganistanul se numara
printre cele mai Tnapoiate tari din Asia.
Dar dupa 1950, tara s-a pus Tn miscare,
dezvoltarea economicd si sociald a luat o
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mare amploare. A fost Tndeplinit primul
plan de cinci ani si acum e pe cale de re-
alizare al doilea. Guvernul duce o politica
de ,,conducere mixta a economiei si pla-
nificarii", adicad Tncearca sd dezvolte deo-
potriva sectorul de stat si_cel particular,
antrenind credite si specialisti straini pen-
tru construirea de obiective prevazute de
planul economic.

Tnviorarea activitatii_economice, care s-a
facut simtita n uIt|m|| ani, a fost inso-
tita de schimbari pe plan politic. in
1964, de pild3, a fost adoptata 0 noua con-
stitutie, care prevede separarea puterii le-
glslatlve de puterea executiva si judecato-
reasca. lar in toamna anului trecut, pe
baza noii legi au avut loc alegeri Tn parla-
ment, care e alcatuit din doua camere :
Senatul si Consiliul popular. Votul a fost
direct, secret si universal. Un mare eve-
niment in viata tarii l-a constituit acor-
darea dreptului de vot si femeilor.

O treime din senat este numitd de rege,
0 alta treime este aleasa dupa principiul :
cite un senator pentru fiecare din cele 28
de provincii si, in sfirsit, restul e format
din reprezentantl ai organelor locale ale
puterii de stat. Cei 216 deputati, care al-
catuiesc Consiliul popular, sint alesi din-
tr-un numar de 1 358 de candldatl

O nouid masurd importantd, luata in ul-
timul timp, este si adoptarea legii care

.de stat si, In perspectiva, alte doud. Con-
tra unei sume care trebuie achitatd 1n
.Citiva ani, taranii primesc loturi -de pa-
mint Tntelenit pe care urmeaza sa-1 valo-
rifice.

Un singur canal nu poate rezolva, fi-
reste, arzatoarea problema a lipsei de pa-
mint arabil. STnt Tn curs de studiu si alte
proiecte, cum ar fi constructia unui baraj
pe riurile Pianja si Herirud, ceea ce ar
contribui la valorificarea citorva sute de
mii de hectare de pamint astazi pustiu.
E o chestiune vitala pentru locuitorii ta-
rii deoarece chiar si in momentul de fata
Afganistanul e nevoit sa importe griu, iar
populatia creste Tntr-un ritm rapid.

Exportul de piei de caracul, fructe us-
cate si proaspete, bumbac, Iin& si covoare
lucrate manual constituie pentru moment
principala sursa de valuta a tarii. Cea
mai mare parte, Tnsa, din aceasta valuta
e folositd Tn scopul achizitionarii de mar-
furi de prima necesitate ca medicamente,
masini, combustibil. Pentru moment pros-
pectlunlle petroliere n-au dat rezultate.
Dar Afganistanul mai are Tn perspectiva
un nou articol de export : gazele naturale,
descoperite Tn mari cantitdti in nordul ta-
rii.

..In 1919 diplomatului afgan Sultan Ah-
med i-au trebuit doua saptamini ca sa a-
jungd de la Kabul la Taskent. Emirul
Amanulla, care proclamase Tn anul acela
independenta Afganistanului si organizase
0 rezistenta armata victorioasa Tmpotriva
trupelor engleze ce se infiltrasera in sudul
tarii, l-a trimis pe Sultan Ahmed Tmpre-
una cu alti delegat,i cu o misiune speciala
la Moscova, in_Turcia si In Iran. Ei au a-
juns pe teritoriul sovietic, strab&tind, ca-
lare pe cai si magari, |nguste poteC| de
munte.

Sultan Ahmed vorbeste curent ruseste.
El Tsi aminteste cu caldura de eroismul
manifestat de oamenii sovietici Tn timpul
razboiului pentru apararea patriei, de re-
latiile de buna vecinatate dintre Afganis-
tan si U.R.S.S. si din nou revine la prima
sa calatorie la Moscova.

Un sat la poalele pitorestilor munti Farhat.

permite nfiintarea de partide si organi-
zatii obstesti si a legii cu privire la presa.
Aceasta din urm& a si intrat in vigoare.

— Acum Tn Afganistan exista numai
presa de stat — ne spune ministrul ad-
junct al presei si informatiilor. — Dar
noua lege da posibilitate sd ia fiinta si
ziare, reviste particulare, independente.
PTna acum ministerul nostru a primit pa-
tru cereri In acest' sens. Cine vrea sa In-
fiinteze o publicatie oarecare trebuie sa
plateasca mai Tntii un impozit. Redactorii
sefi nu pot fi membri al parlamentului,
trebuie sd aiba studii superioare si vechi-
me Tn presa...

Afgamstanul este 0 tara agrard: 85 la
sutd din cei 14000000 de locuitori ai
sdi locuiesc la sate. Pentru majoritatea
taranilor lipsa_de pamint si de apa
necesara irigatiilor constituie’ problema
cea mai arzdtoare. De aceea atit primul cit
si cel de al doilea plan de cinci ani au a-
cordat o mare importanta constructiei de
sisteme de irigatie, precum si altor ma-
suri menite si contribuie la dezvoltarea
agriculturii.

Tn primavara anului trecut, bunaoara, a
fost terminata, cu sprijinul tehnic al Uni-
unii Sovietice, constructia canalului de iri-
gatii de la Jalalabad si a unei centrale
electrice. Valea Jalalabad este o regiune
prielnica pentru dezvoltarea agriculturii,
Tntrucit_aici e vara vesnica, se pot obtine
anual cite doui-trei recolte de griu, orez,
bumbac, trestie de zahar si legume. Dar
pina nu de mult, pamintul pirjolit de
soare, era Tnsetat de apa. Canalul, Tnsa,
dd posibilitate sa se extinda suprafetele

Tnsdmintate cu aproape 25000 de hectare.

Sint Tn curs de infiintare doua ferme mari

— Adevarul e ca numai pina la Tas-
kent am mers doud saptamini. Si cind te
gindesti cd acum distanta dintre Kabul si
hotarul cu U.RS.S. via Salang, poate fi
strabatuta cu masina Tn numai 8 ore, iar
via Herat — intr-o zi.

Afganistanul nu are cai ferate. Constru-
irea lor e frinata de complicatul relief
muntos. Tara nu are nici cursuri mari de
apa navigabile. Asa Tnelt principalul mij-
loc de transport, mai ales pentru calatorii

lungi, este automobilul, care a luat locul
camilei. Dar pentru dezvoltarea transpor-
tului auto trebuie sosele asfaltate, care

erau foarte putine la numér pina in ulti-
mul timp. Cel mai greu de realizat era le-
gatura dintre sud si nord, din pricina
muntilor Hinducus. Ca sa poata rezolva
aceastd problema, guvernul afgan a cerut
sprijin Uniunii Sovietice. Astfel, Tn 1958,
piscurile Tnzapezite ale Hinducusului au
Tnceput sa fie trezite la viatd de explozii
puternice si de huruitul masinilor. Dar
abia peste sase ani a putut fi terminata
magistrala sud-nord, cu o lungime de 107
kilometri, una din soselele cel mai greu
de construit din lume. Magistrala strabate
un tunel lung de 2,7 kilometri, sapat Tn
masivul Salang, la peste 3000 de metri

altitudine. )
n noiembrie 1965, a avut loc, de a-
semenea, inaugurarea unei noi sosele, de

mare |mportanta pentru transporturlle af-
gane. Magistrala se Tntinde, pe o lungime
de 680 de kilometri, de la Kandahar, fosta
capitala a Afganistanului, pina la orasul
sovietic Kuska. Lucrarile de constructii
s-au desfasurat de asemenea, Tn conditii
foarte dificile, deoarece soseaua strabate
munti Tnalti si pustiuri. Ea Tmbunatateste

mult comunicatiile cu U.R.S.S. si lran, si
constituie o importanta veriga a viitoarei
autostrazi transasiatice, care se va intinde

din Turcia pina in Cambodgla

P. Demcenfeo

NEPAL

,Omul zapezilory

fotografiat ?

Cititorii nostri isi aduc poate aminte,
cd acum citiva ani, problema existentei
sau inexistentei ,,omului zdpezilor" era
dezbatuta cu pasiune de ziarele din 1n-
treaga lume. Dar pentru ca dovezile care
pledau Tn favoarea ,,omului zapezilor"
erau, fatalmente, putine, unii n-au ezitat
sa ridiculizeze ipoteza existentei acestei
misterioase fapturi. Cu toate acestea, surse
cit se poate de serioase continua sa afirme
ca ,,yeti“ locuiesc in Nepal si Tn alte ci-
teva regiuni din muntii Himalaia. lar o
lucrare recent aparuta arata ca un locuitor
din Katmandu — capitala Nepalului —
poseda mumia unui pui de ..om al zapezi-
lor" si cd o personalitate demna de 1n-
credere ca profesorul Chandra M. Masfcey,
conservatorul Muzeului national din ace-
lasi oras, o vazuse.

Toate acestea l-au Tndemnat pe publi-
cistul sovietic lona Andronov sa caute eu
orice pret sa-i faca o vizitd profesorului
Maskey. Ajuns la Katmandu, prima Tn-
cercare a publicistului de a-1 vedea pe
prof. Maskey s-a soldat, insa, cu un esec :
profesorul era plecat din oras si nu urma
sa se Tntoarca'decit peste citeva zile.

In sfirsit, intr-o zi, in camera de la ho-
telul ,,Snow View", unde se stabilise pu-
blicistul sovietic, a rasunat apelul telefo-
nic mult asteptat de Andronov :

— Buna ziua. La telefon profesorul Mas-
key. Va astept.

Andronov a coborit numaidecit si in
citeva minute se si afla instalat turceste
fn fata lui Maskey pe podeaua asternuta
cu covoare de Iina, dinaintea unei cesti
de ceai aburindd A expus profesorulm
obiectul vizitei lui si a primii urmatorul
raspuns :

— Intr-adevar, mumia exista. Dar am
vazut-o de mult, cred ca Tndata dupa
razboi. Un locuitor din oras mi-a adus
atunci o cutie de vreo 25 centimetri lun-
gime n care se afla o faptura antropoida
mumificata. Micul monstru nu semana to-
tusi cu 0 maimuta. Pe atunci abia Tncepea
sa se vorbeasca de ,yeti“. Proprietarul

mumiei, care spunea ca o primise din Ti-
bet, mi-a cerut o suma atit de mare, incit
n-am putut s-o cumpar. Am facut. Tnsa,

o fotografie...

Dupa care profesorul a adaugat ca nu
i-ar fi usor sa gaseasca fotografia. Dar
pentru un oaspete venit de atit de departe
va Tncerca totusi... Si s-a pus numaidecit
pe treabd, rasfoind cu grija nenumarate
albume, clasoare cu taieturi din ziare,
carti din bibliotecd. A trecut o jumétate
de ord, o ord si jumatate si pind la urma
profesorul a obosit cautind. Atunci i-a sa-
rit intr-ajutor fiul, care a continuat sa co-
trobdiasca peste tot si intr-un tirziu, cind
cu totii disperaserd s& mai gaseasca pretl-
oasa fotografie, a rasunat strigitul de tri-
umf :

— Tata, uite-o, am gasit-o.

Intinzind-o lui  Andronov, profesorul
Maskey i-a atras atentia asupra citorva
caracteristici.

— Priviti ce prost proportionat e bratul
sting. Din pacate, bratul drept nu se vede,
e _acoperit de o tesatura. Mi-aduc aminte
c& mumia era pudrata toatd cu zahar cris-
talizat. Pielea era foarte uscata si cafenie,
semanind cu cartonul. Din cauza mljloa-
celor primitive de conservare, corpul era
cam deformat, dar se putea vedea clar ca
era vorba de o faptura de sex masculin...

lona Andronov l-a rugat pe profesorul
Maskey — care a cunoscut tnulti savanti
sovietici cu prilejul vizitei facute la Mos-
cova atunci cind l-a Tnsotit pe regele Ne-
palului — sé-1 caute pe posesorul mumiei,
Tntrucit aceasta ar putea sa aiba o impor-
tanta exceptionalda pentru intelegerea eta-
pelor procesului de antropogeneza.

Profesorul a acceptat, dar a treia zi l-a
Tnstiintat ca omul cu mumia a plecat de
mult din Katmandu si ci& nimeni nu stie
incotro s-a dus. A promis, Tnsa, ca-si va
continua cercetarile si ca-i va da de veste
lui Andronov imediat ce va avea un re-
zultat.

Incheindu-si relatarea vizitei lui la Kat-
mandu, lona Andronov scrie :

»S-ar putea prea bine spune ca fotogra-
fia misterioasel fapturi nu dovedeste Tnca
nimic. Ceea ce-i adevarat. In plus, foto-
grafia a fost din pacate facuta de un ne-
specialist.

Totusi, modul in care Eduard Hillary a
negat ipoteza existentei ,,omului zapezi-
lor'" n-are, Tn mod categoric, nimic de-a
face cu stiinta. Problema ramine in pi-
cioare".



INSEMNARI

Am trait
printre lupi

~ 1 din  numerele trecute
am publicat prima parte a Tnsemna-

rilor iui Mawet (aparute in re-
vista ,,VoSaug svela“) care a trait
citeva luni iIntr-un tinut salbatic

din nord-vclstul Canadei. Tn cele ce
urmeaza reproducem Tnsemnarile lui
din ultima perioada a traiului
printre lupi.

Tot mutindu-mi cortul m-am pomenit,
pe neasteptate, la vreo zece metri de po-
teca principala pg care lupii se duceau la
vinatoare. Intr-o.zi, Tntorcindu-sc spre
birlog, un lup a observat cortul si pe mine
in fata lui. M-a privit cu ochii larg des-
StST tfer ntt oprit i nici macar nu
si-a Tncetinit mersul. Eu doream, evident,
da trec neobservat. Dar sa fiu ignorat cu
desavirsire — asta era prea de tot!

Teritoriul apartinind familiei de lupi pe
care o aveam sub observatie cuprindea mai
bine de o suta de mile patrate si era
delimitat de anumite semne, stiute de ei.
Tntr-o seara am Tnsemnat teritoriul din
jurul cortului meu incluzind Tn el si un
sector din poteca lupilor. N-am avut mult
dc asteptat. La ora 8 si 14 minute se arata
capul familiei. Cind ajunse Tn punctul in
care domeniul meu intersecta poteca, el
se opri brusc dc parca s-ar fi lovit de un
zid invizibil.

Expresia de oboseald din ochii lupului se
preschimba Tn mirare. El facu un salt in
laturi si se aseza. Apoi Tsi atinti privirea
asupra mea. Era o privire lunga, medita-
tiva, iscoditoare. Nu m-am aimtit de loc
la largul meu. Tn general mi-e greu sa
sustin privirea cuiva si cu atit mai mult
acum, cind aveam de-a face cu un individ
deosebit de experimentat. Am Tncercat
totusi sa-1 fac sa-si plece privirea, dar in
ochii lupului se aprinsera luminite ame-
nintatoare. Pentru a pune capat acestei si-
tuatii jenante, am tusit tare si m-am in-
tors cu spatele (pentru o fractiune de se-
cunda, desigur), dindu-i a Tntelege ca mo-
dul in care ma examina era, daca nu jig-
nitor, cel putin nepoliticos. Lupul Tntelese
aluzia, mirosi semnul meu teritorial si-si
vazu de drum. Dar de atunci nici un lup
nu se mai apropie de domeniul meu.

Studiind viata familiei de lupi am con-
statat, la un moment dat, cd pe conduca-
tor 7l numeam Tn sinea mea taica George,
iar pe lupoaicd Angelina. George si Ange-
lina fsi erau foarte devotati unul altuia.
Si totusi relatiile lor familiale nu-mi erau
prea clare. Prima data vazusem Tn apro-
pierea birlogului trei lupi adulti. Nu-mi
puteam explica prezenta celui de al treilea
lup. M& obisnuisem cu gindul cd o familie
de lupi se compune din clasica pereche,
plus o droaie de pui. Cum sa explic, a-
tunci, ,triunghiul”, care pare-se le e cu-
noscut si lupilor? Dar oricine ar fi fost
acest al treilea lup, era o figura impo-
zanta. Vazindu-1 cum se joaca cu puii,
l-am botezat nenea Albert.

Traiam de citeva saptamini Tn mijlocul
lupilor fara, insa, sa fi raspuns la Tntre-
barea: cu ce se hranesc? Tn luna iunie
renii caribu (a caror descrestere numerica
era pusa pe socoteala lupilor), singurele
ierbivore mari care populau acest tinut
arctic, s-au Tndreptat spre nord, unde ur-
mau sa petreaca toata vara. Dar zilele tre-
ceau si lupii continuau sa arate bine hra-
niti.

Cam Tn acea perioada au Tnceput sa-mi
faca viata amara soarecii. Ma vizitau n
numar atit de mare, Tneft am crezut ca eu
voi fi acela care va muri de inanitie daca
nu le voi tempera pofta de mincare. Se
infruptau din piinea mea si dormeau in
patul meu. Tntr-o dimineatd am descoperit
unsprezece progenituri golase pe care o
soricioaicd avusese grija sid., le aduca Pe
lume chiar pe perna mea.

Am ajuns la concluzia cda numai pro-
pria-mi Tncapatinare m-a facut sa nu ga-
sesc explicatie vietii Tndestulate a lupilor.
Dar gindul ca o hrana atit de nedemna de
reputatia lor 7i face nu numai sa trdiasca
ci sa si prospere, era atit de departe de
imaginea pe care o aveam despre aceste
fiare singeroase, Tneit pur si simplu Tmi
venea sa rid. Si totusi era adevarat !

in august am avut prilejul sa observ
moravurile vindtoresti ale  lupilor. Ma
aflam pe o colind cind trei lupi s-au in-
dreptat spre o turma de vreo cincizeci de
reni. Lupii Thaintau Tn trap marunt cu ae-
rul ca renii Ti interesau la fel de putin ca
si bolovanii din cale. lar renii continuau
sa pasca in tihna...

Mare mi-a fost, Tnsa, mirarea cind, aler-
gind spre colina Tnvecinata pentru a nu-i
pierde din ochi pe lupi, renii m-au privit
Tncremeniti de groaza si  s-au lansat Tn-
tr-un galop salbatic de parca i-ar fi urma-
rit un duh rau. Era de necrezut! Sa se
sperie de mine si sa ramina nepasatori n
apropierea lupilor | Dezamdgit si Tngindu-
rat am facut cale intoarsa si.. m-am po-
menit Tn mijlocul unei haite de lupi.

A fost un fel de explozie. Lupii au zbu-

Acest cap de monstru preistoric a fost sculptat de inventiva natura Tn trunchiul unui
copac din R.S.S.A. Ciuvasa.

rat literalmente care Tncotro, cu urechile
culcate si coada Tntre picioare.

Mai tirziu am aflat cda un ren caribu
alearga mult mai repede decit un lup.
PTna si un pui de trei zile Tntrece pe lupul
cel mai iute de picior. De aceea renii ca-
ribu nu se tem de lupi. Numai cind, din-
tr-o cauza sau alta, renul nu poate alerga
ie cade victima.

Pentru a-mi Tncheia cercetarile Tmi ra-
minea sa examinez interiorul unui birlog.
in urma cu citeva saptamini familia lui
George se mutase Tntr-o vizuina noua. Pu-
team, deci, sa intru fara teamd Tn cea
veche.

Birlogul era un fel de tunel lung si n-
gust, care dupa citiva pasi Tncepea sa suie
brusc. Am ridicat lanterna. Tn bezna lica-
reau patru luminite verzi. M-am speriat
atit de tare Tneit n-am putut sa-mi misc
miinile si picioarele. Nu eram Tnarmat si
asteptam ca lupii s& ma atace.

Dar ei n-au scos nici macar un mirfit.
I-am recunoscut pe Angelina si pe unul
din pui, ghemuiti Iinga perete. M-am tirit
spre iesire cit am putut de repede, m-am
asezat pe un bolovan si cu miinile tremu-
rind mi-am aprins o tigara. M& gindeam la
Angelina si la catelandrul ei, ghemuit n
fundul birlogului — si mi s-a facut rusine.

Undeva la rasarit rdasuna un urlet de
lup, domol si parca intrebator. L-am re-
cunoscut. Doar 1l auzisem de atitea ori !
Era George.

(Din ,,Vokrug sveta")

CONTABILUL LA VINATOARE

PORTRET

Rolls Royce, Jaguar

si... Cezanne

,,Rolls Royce", pe care l-am stiut ele-
gant ca un dric cu ornamente argintii si
sobru ca o capela Tn stil clasic, nu mai
seamana cu el Tnsusi. El a cedat ceva din
pompa sa funebra (fara joc de cuvinte!)
contra unei forme mai svelte, aerodina-

mice, mentinindu-si Tnsd pe capota cei
doi ,,R" si figurina fintruchipimd zeita
Victoriei.

Rezulta oare ca ,,cel mai englez dintre
automobilele engleze" a renuntat la se-
verele lui linii clasice, descrise nu prea
reverentios Tn susmentionata informatie?
Noile modele ale firmei, prezentate la
ultimul Salon de automobile de la Paris,
au fost pentru Tntfia oara cu adevarat noi.
Poate Tn amintirea ,,Nalucii argintii”,
care a facut senzatie Tnca Tn 1906, unul

din tipurile noi a fost botezat ,,Umbra
argintie” si a venit sa Tnlocuiasca destul
de recentul ,,Nor argintiu".

La crearea noilor modele de ,,Rolls
Royce" au lucrat, vreme de 10 ani, 250
de ingineri si tehnicieni, iar numarul ex-
perientelor a atins citeva mii. Automo-
bilele au parcurs peste 96 000 de kilome-
tri pe drumurile Europei si Americii.
Portierele modelului  experimental au
fost deschise si Tnchise de 100 000 de ori.
De acelasi numar de ori au fost ridicate
si coborite geamurile laterale. Volanul a
fost rotit in amindoua directiile de 9 000
de ori. Cutia de viteze a fost scufundata
de nenumarate ori in apa sarata s.a.m.d.
Rezultatul acestor eforturi s-a concreti-
zat Tn realizarea unor masini mai usoare,
care dezvolta o viteza pina la 188 kilo-
metri pe ord si.. concureazd cu succes
un rival atit de temut cum e ,,Jaguar"-ul.

Pretul automobilelor ,,Rolls Royce"
continua, insa, sa fie foarte ridicat, de
vreo zece ori mai mare decit pretul me-
diu al unei masini. La Tintrebarea de
ce un ,,Rolls Royce" costa atit de mult,
cind cu aceiasi bani pot fi cumparate ci-
teva automobile nu mai putin elegante si
rapide, conducatorii firmei raspund Tn-
totdeauna la fel: ,,intr-adevar, n loc sa
cumperi o pinza de Cezanne poti achizi-
tiona, cu o suma mult mai mica, o mul-
time de reproduceri bune dupa Cezanne..."

Dar nu cumva noile ,,Cezanne" pe pa-
tru roti Tncep sa aduca a reproduceri ?

A. Barabanov

LA SUPERLATIV

Cel mai raspindif copac

O recenta statistica Tntreprinsa pe teri-
toriul Uniunii Sovietice a aratat cd mes-
teacanul, bradul si pinul, nelipsitele ele-
mente ale peisajului rusesc, nu sint nici
pe departe copacii cei mai raspinditi Tn
U.R.S.S. Pinul, de exemplu, ocupa numai
16,1 la suta din teritoriul Tmpadurit al
U.R.S.S., bradul — 10,6 la sutda, mestea-
canul — 135 la sutd. Pe un loc si mai mo-
dest se afla plopul tremurator: 2,1 la suta.
PTna si~ exoticul saxaul ocupa Tn Asia
Centrala un spatiu mai ntins. Cel mai
raspindit copac s-a dovedit a fi zada. Pa-
durile de zadd numara 274 de milioane
de hectare, sau 40,3 la sutda din suprafata
|mpadur|ta a URSS.

Cel mai savant poliglot

Profesorul italian Carlo Tagliavini, doc-
tor n filologie, poate fi socotit regele ne-
Tncoronat al poliglotilor. El cunoaste nici
mai mult nici mai putin de 120 de limbi.
La un congres al lingvistilor din New
York a rostit un scurt cuvint de salut in...
50 de limbi. Tagliavini vorbeste curent
toate limbile si dialectele existente Tn Eu-
ropa, iar prelegerile la Universitatea din
Roma si le tine Tn 25 de limbi. El declard
cé~a reusit si invete impresionantul nu-
mér de limbi numal printr-o munca asi-
dua, sistematica.

Cele mai guralive popoare

Tn urma unor cercetari minutioase in
toate cele cinci continente etnograful sue-
dez dr. Strandberg a ajuns la concluzia
ca existda popoare vorbarete si popoare
taciturne. Cei mai putin guraI|V| sint fin-
landezii. Locul al doilea” 7l ocupad cana-

dienii. lar cei mai vorbareti (si totodata
cei mai zgomotosi) s-au aratat italienii,
brazilienii si mexicanii.

Cele mai optimiste calcule

Cite nave naufragiate zac pe fundul
oceanului? Doi oceanografi americani au
facut urmatorul calcul: din 1902 si pina
in zilele noastre au pierit in fiecare an,
Tn medie, cite 398 de nave, iar in secolul
trecut numarul lor era de 3000. Dacd so-
cotim ca oamenii se ocupa cu navigatia
de cel putin 2000 de ani si cad in fiecare
an se scufunda Tn medie cite 500 de nave,
rezultd cd Tn momentul de fatda pe fundul
oceanului se afla cel putin un milion de
epave. Mai rezulta ca pe fiecare 40 km?
de suprafatda a fundului oceanic zace o
epava. Si asta dupa calculele cele mai op-
timiste!

(Din ,,Trud")

SE MAI INTIMPLA

La trinfa
cu elicopterul

intimplarea s-a petrecut Tn nordul |
tinutului  Krasnoyarsk. Un elicopter
,,MI-6" trebuia sa transporte butoa-
iele cu peste pe care pescarii le Tn-
gramadisera pe malul unui riu. Dar
dacd cineva ar fi urmarit Tncerca-
rile de aterizare ale pilotului ar fi
ramas surprins de graba cu care el
Isi redresa aparatul Tnainte de a 1
atinge pamintul.

Ce se intimplase ? Un urs imens,
ridicat pe picioarele dindarat, cu bo-
tul larg deschis, astepta sa se la_la
trinta cu ellcopterul ilotului nu i-a
ramas decit sa vireze Tn asa fel in-
cit curentul de aer stirnit de elice
sa sperie ursul. Si intr-adevar, aces-
ta a luat-o la_sanatoasa.

Aterizind, pilotul a putut sa con- /
state ca ursul devastase doud bu-
toale cu peste.

(O — _

Tentatie.
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Pasta de beringi
Se edleste putind 6eapa tocatd marunt in ulei inlierbinU
ringd 6uratati de pielite si oase se trec prin masina de
Tmpreuna eu ceapa scursa si unt. Se freaca apoi aceasta
Tntr-un castron, eu o lingurda de lemn, adaugindu-se uleiul |
s-a calit ceapa, pina se face ca o crema.
Valoarea energetica : 551 calorii.

Cititori
intreprinderi si institutii
din mediul rural!

Caértile de specialitate pe care nu le gasiti la libraria sau magazinul
mixt cri universal (sau difuzorul de carte) dirt localitatea dv. de domiciliu,
le puteti obtine adresindu-va printr-o scrisoare sau carte postald sectiei
»Cartea prin postda” din orasele resedintda de regiune, la urmatoarele

adrese :

Reg- Arges — Tntreprinderea comerciald interraionala
Pitesti, str. Tirgul din Vale nr. 23.

Reg. Bacau — I.C.R. Bacau, str. Tineretului, nr. 44.

Keg. Banat — I.C.l. Timisoara, str. Ungureanu, nr. 17.

Reg- Brasov — LC.R. Brasov, str. Lunga nr. 233.

Reg. Cluj — I.C.I. Cluj, str. Fabrica de chibrituri 1.

Reg. Crisana — I.C.I. Oradea, str. Martirilor Deportati,
nr. 32—34.

Reg — I.C.!3.4C0nstan'ga, str. Stefan cel Mare,
nr. 84.

Reg. Galati — I.C.R. Galati, str. 13 lunie, nr. 25.

Reg Hunedoara — FI.C.R. Deva, sir. George Enescu, nr. 40.

Reg lasi — I.C.R. lasi. str. Manta Rosie, nr. 74.

Reg. Maramures — I.C.l. Baia Mare, str. 6 Martie, nr. 216.
Cartier Depozite-Recea.

I
Reg. Mures-A. M. — L

C.l. Tg. Mures, str. Pavlov, nr. 3.
Reg. Oltenia — IL.C.I. Craiova, str. Rampei, nr. 35.
Reg. Ploiesti — L.C.R. Ploiesti, Bd. Grivita Rosie, nr. 23
Reg. Suceava — L.C.I. Suceava, str. Bazelor, nr. 1. Car-
tier Burdujeni.

Libraria ,,Cartea prin posta™, Bucuresti, str. Sergent Nutu
lon, nr. 8—12, raionul Lenin.

Cartile cerute vor fi trimise prin posta la adresa indicatd de dv., plata
facindu-se la primirea coletului. Pentru Tntreprinderi si institutii plata se

poate face si prin virament, daci valoarea comenzii depiseste suma de Heringii au o came gustoasé si se gasesc sub forma proaspata —

100 lei. congelati. Prin decongelare isi pastreaza calitatile de peste proaspat.
Retineti: La aceleasi adrese puteti cere si vi se vor trimite gratuit ca-

taloage de carti din domeniul dv. de activitate, cataloage de carti lite-
rare, recomandari, recenzii, note bibliografice etc.

FABRICA ARTICOLE DE TABLA

Codlea— Brasov, str. Armata Rosie nr. 147

VINDE DIN STOG DISPONIBIL
urmatoarele materiale:

= Banda laminata la rece 70 x 1 mm.
= Tabla zincata 750 x 751 x 1 mm.

= Rame de contor

= Usi de firida tip 1 — 4

<« Alte materiale din stoc supranormativ.

Informatii suplimentare la serviciul dc aprovizionare al intreprinderii
Telefon 146 Codlea (Brasov)



ISTORIA OBIECTELOR

ct pe scaun?

h viatd omul doarme,
e cu statul pe scaun?
re nu e usor de ras-
e absolut necesar tu-
spune acelasi lucru
aun. Totul depinde de
iecaruia, de dispozitie
daca scaunul (sau ori-
Ttru stat jos“) e comod

urmi, cind scaunele
amenii se odihneau
u ghemuiti pe vine. Tn
ale obiceiul acesta s-a
le noastre.

u aceasta destinatie

avea 0 asemanare mai mult decit vaga cu
taburetele de azi. Ea aducea mai degraba
a ciot de copac retezat aproape de rada-
cina. A trepuit sa treaca multa vreme
pina cind taburetul s-a fixat pe patru pi-
cioare. lar dupa aceea au aparut si scau-
nele. De un fund rotund se prindeau pi-
cioruse improvizate din bete. Abia mai
tirziu’ele au inceput sa fie slefuite  spe-
cial, iar fundul a capatat o mica adinci-
tura.

Omyl a Tnceput
mai comoda. Dar,

sa caute forma cea
n pofida numeroaselor

Scaune noi pentru locuinte noi si creato-
rul lor, Rudolf Cesakov.

variante, scaunul a ramas neschimbat Tn
constructia sa.

Acum citiva ani o firmd greceasca a
remarcat niste desene executate pe vase
cu o vechime de 600-400 de ani fTnaintea
erei noastre. Reprezentantii firmei s-au
aratat foarte interesati de fotoliile si scau-
nele destinate, probabil, cindva faraonilor
si Tmparatilor. Cu titlu de experiment,
firma a confectionat scaune, banci si ca-
napele dupa modelele antice, folosind soiuri
vechi de copaci. Publicul a reactionat Tn
chip diferit. Unii au laudat firma, altii,
dimpotrivd, au considerat experienta ei
drept un pas Tnapoi. Dar mobila contro-
versata a gasit foarte repede cumpara-
tori. Dupa parerea acestora, scaunele ne-
obisnuite nu erau mai putin comode de-
cit cele moderne.. Ceea ce confirma o data

n plus ca forma scaunului si pozitia
omului au ramas aceleasi.

Totusi medicii au fost mereu chinuiti
de Tintrebarea: de ce, stind pe scaun,

omul Tsi schimba tot timpul pozitia ? De
ce se foieste, nu are astimpar? Cine-i vi-
novat : orgamsmul uman sau forma scau-
nului ?

Cu mult timp Tn urma, medicul suedez
Bent Akkerblom s-a hotarit sa solutioneze
aceastd problemd. Colegii lui s-au stra-
duit sd-i demonstreze ca omenirea nu s-a
putut Tnsela creind scaunul asa cum este,
Ccd e cu neputinta sa construiesti un foto-
liu, pe care sa poti sta linistit, fara sa te
misti si fard sd obosesti, citeva ore Tn sir.

Dar nici un argument avansat Tn dis-
cutie nu l-a putut convinge pe Akker-
blom. EIl si-a continuat cu perseverenta
experientele, cerind unora sa stea pe sca-
un fara sa se miste, permitind altora sa-si
schimbe pozitia cit poftesc. Primii obo-
seau foarte repede, ceilalti, dimpotriva,
suportau foarte usor experienta. Dar si
la unii si la altii — faptul a fost Tnregis-
trat de un aparat special pentru masura-
rea biocurentilor musculari — sira spina-
rii era suprasohutata iar muschii abdo-
minali se aflau intr-o Tncordare perma-
nentd. Akkerblom a mai constatat ca
stind cinci-sase ore pe scaun, omul Tsi

poate_schimba pozitia de _aproape... 0 mie
de ori! Ceea ce Tnseamna cd el Tsi cautd
pozitia cea mai comoda — atit la’ munca

40 460 REDAC]jIA : Bucuresti.

Piata ,,Scinteii . Tel.

cit si atunci cind se odihneste. Deci, sa-I
ajutam, si-a spus doctorul  Akkerblom.
'‘Adicd, sa schimbam constructia scaunu-
lui.

Nu vom descrie toate aventurile acestui
experiment. Important e ca Tn cele din
urma solutia a fost gasita. ,,Milenii de-.a
rindul omenirea a stat incorect pe scaun"
— a conchis Akkerblom si a demonstrat
acest lucru, creind un scaun de o0 con-
structie proprie. Tnaltimea lui era cu cinci
centimetri mai micd decit cea obisnuita.
Fundul scaunului avea o Tnclinare interi-
oara, spre spatar, iar spatarul a capatat o
linie Tncovoiata Tn locul unde se arcuieste
sira spinarii. Rezultatele s-au dovedit ad-
mirabile.

Linia de arcuire, ,linia lui Akkerblom"
i-a cistigat repede pe fabricantii de mo-
bila de pretutindeni. E drept ca nu le-a
fost usor sd& impund o noua pozitie de
stat pe scaun.' Stind pe un scaun ,,necu-
noscut”, omul nu se simtea la largul lui.
A fost nevoie de doua-trei ‘saptanithi pen-
tru a se obisnui. Totusi s-a obisnuit — si
nu si-a mai puiut imagina altfel de scaun.

V. lanelis

CULINARE

Intrebari si raspunsuri

Expresia
mult Tn circulatie si nimeni nu pune la
Tndoiala faptul ca pregatirea mancarurilor
necesita o maiestrie deosebita. Este, Tnsa,
tot atit de adevarat cd astazi stiinta, a-
ceastd stapina a vietii moderne, isi face
simtitd prezenta ei si Tntre peretn bu-
catariei.

lata citeva din constatarile recente ale
cercetarilor — daca putem utiliza acest
pretentios termen — Tintreprinse fTntr-un
domeniu, care a ramas Tnca (din pacate)
specific feminin: cel al masinii de gatit.

Conserve de casa sau de fabrica ? Nu-
meroase gospodine (si poate si mai nume-
rosi soti, pentru care lucrul este cu atit
mai lesnicios) prefera conservele de casa
celor pe care le pot cumpara la magazine.
Argumente : sint mai ieftine, mai sana-
toase, mai gustoase.

Sa le luam pe rind. Conservele de casa
nu sint mai ieftine decit cele de fabrica,
deseori dimpotriva, mai ales daca punem
la socoteala lemnele sau gazul si timpul
cheltuite cu confectionarea lor. Catego-
ric, Tnsa, ele nu sint mai ,,sanatoase" : Tn-
calzirea la 100 grade e suficienta pentru
a steriliza fructele si rosiile, dar nu si ali-
mentele neacide (carnea, legumele). De
aceea conservele de casd sint mai usor
alterabile decit cele industriale si pot pro-
voca mai usor intoxicatii.

Ramine Tn picioare numai argumentul
unui gust presupus superior. Asta, Tnsa, e
chestie... de gust.

Sticla sau tabla ? Tot Tn ceea ce prives-
te conservele, o problema care-i preocu-
pa pe cumparatori este daca sa prefere
pe cele din borcane celor din cutii sau
viceversa.

Se poate pleda si Tntr-un sens si antr-al-
tul. In borcan conserva e vizibila, dar,
daca sticla e necolorata, lumina are efec-
te defavorabile asupra alimentului (scade
continutul Tn vitamine, apare un gust
neplacut).

Ambalajul metalic e mal putin ,,inert"
decit sticla, adica risca ceva mai mult sa
fie atacat de continutul cutiei. Dar rezul-
tatul — dizolvarea unei mici cantitati de
saruri metalice — nu afecteaza decit
aspectul si uneori gustul alimentelor, fara
inconveniente pentru sanatate.

Cind sint proaspete oudle ? Prospetimea
oualor nu depinde de virsta lor, ci de
starea Tn care au fost pastrate. Aceasta
se apreciaza, dupa profunzimea camerei
de aer. Ea are 4 milimetri la un ou abia
,produs” si 6 mm la unul proaspat.

In functie de temperatura, umiditatea
etc. la care au fost tinute, ouale se ,,inve-
chesc" mai repede sau mai Tncet. Daca
conditiile de conservare sint optime, ca-
mera de aer nu va depasi 6 mm vreme
de saptamini de-a rindul.

Pentru ca oul sa se ,,strice” sint nece-
sare 6-7 saptamini la 10 grade sau 3-4
saptamini la 24 grade.

Ce e cafeaua solubila ? Pe etalajele ma-
gazinelor alimentare se gasesc acum dife-
rite marci de cafea solubila, a carei simpla
dizolvare n apa fiarta Tnlocuieste tur-
ceasca, filtrul sau expresso-ul. O prejude-
cata destul de raspindita afirma ca pulbe-
rea bruna din cutiile respective n.-ar fi
cafea veritabila.

Adevarul este exact invers. Procedeele
industriale care pulverizeaza cafeaua ex-
trag din ea mai multe substante utile, de-
cit am putea face noi cu boabele risnite.

,-Nesul" — cum i se spune acum indeobste
— este deci mai puternic decit tur-
ceasca.

Fapt de care se vor bucura marii con-
sumatori de cafea. Cei predispusi, nsa, la
insomnie sd fie atenti '

Tiparul :

martd culinara™ a intrat de.

ESTETICA COTIDIANA

O slujitoare

a frumosului

Tamara lufa s-a patruns de mica de im-
portanta frumosului Tn ambianta cotidia-
na. Mama ci, o taranca simpla, era meste-
rd neintrecuta Tn crosetatul dantelelor.

Crescind Tn aceasta atmosfera de dragos-
te pentru frumos, Tamara s-a facut profe-
soara de desen. Primii ani a profesat in
satul Ladva din Karelia. Intr-o zi s-a pre-
zentat la o editura din Petrozavodsk, ca-
pitala Kareliei, cu o serie de ilustratii pen-
tru carti de povesti. Dar editura le-a res-
pins politicos, invocind caracterul insolit
al desenelor.

Azi numele profesoarei Tamara lufa este
cunoscut de mii de iubitori ai artei plas-
tice din Uniunea Sovietica si din alte tari.
Talentul ei original, care oglindeste o per-
sonalitate bine formata, a inflorit din plin
in Karelia, tinut al farmecului nordic.

Totul este inedit Tn creatia tinerei picto-
rite . maniera desenului, gama coloristica
(predomina bleul, arglntlul violetul). Lu-

crarile ei se disting prin finetea si suavi-
tatea liniilor, prin poezia lor. Nu intimpla-
tor primele succese i-au adus tablourile
inspirate din eposul popular si din cinte-
cele Kareliei. lar in planurile ei de viitor
figureaza ilustrarea ,,Kalevalei*.

Desi pictorita consacrata, Tamara nu a
renuntat la obligatiile ei fata de estetica
traiului de fiecare zi. Modelele pentru o-
biectele menite sa Tnfrumuseteze viata co-
tidian& create de Tamara lufa, se bucura
de 0 unanima pretuire.

SPORT

ot a din lume...

a campionatelor eu-

AMMrrtistic de la Bratisla-
AM\Wjiudmila Belousova si

oMp» HRs-a clasat pe primul loc.
U'Wi Rrur de campioni olimpici,
inona iropeni, li s-a adaugat astfel
Tnca un: n larist a spus in gluma despre

ei ca aduna tot aurul din lume...

Succesul celor doi parteneri si soti nu
mai e pus de mult pe seama norocului sau
a Tntimplarii. Liudmila Belousova si Oleg
Protopopov au adus Tn patinajul artistic
tema lor, contributia lor : lirismul, poezia.
Evolutia cuplului oferd, dupa cum ne-am
putut Tncredinta si noi prin intermediul te-
levizoarelor, o realda desfatare estetica. Nu
degeaba doi dintre membrii cei mai severi
ai juriului le-au dat nota maxima — 6 —
pentru impresia artistica pe care au la-
sat-o0.

Atita perfectiune ne-ar putea face sa
banuim c& popularii campioni s-au fami-
liarizat cu gheata si patinele de la virsta
frageda a copllarlel n realitate amindoi
au luat startul la saisprezece ani.

Stimulentul Liudmilei Belousova a fost
filmul de mare succes al Sonjei Henie,
»Serenada din Valea Soarelui”. Cum am
mai spus, viitoarea campioana avea atunci
16 ani. Pasiunea patinajului & pus imediat
stapinire pe dinsa si Liudmila, procurin-
du-si niste patine de hochei, a Tnceput si
frecventeze patinoarele. Fara nici o velei-
tate, insa. Apoi a citit un anunt care a
adus-o la sectia de patinaj artistic a par-
cului pentru copii din raionul Dzerjinski
(Moscova). Dupa trei ani a ajuns in cate-
goria Intlia. Atunci l-a cunoscut pe Oleg
Protopopov.

Drumul acestuia spre celebritate a fost
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mai sinuos. La 16 ani a vrut sd se Tnscrie
la cercul de pian de la Palatul Pionierilor
din Leningrad. Dar a fost respins si a tre-
buit sa se multumeasca cu xilofonul. Mu-
zica nu l-a retinut, Tnsd, prea multd vre-
me, desi Ti placea. Intr-o buna zi l-a rapit
patinajul. Dupa numai un an a ocupat lo-
cul Il la campionatul de tineret al U.R.S.S.
Apoi a urmat o lunga Tntrerupere : servi-
ciul militar. Multd vreme n-a putut pune
patinele Tn picioare si abia cind a revenit
la Leningrad, tot ca militar in termen, a
reluat contactul cu gheata, dar numai spo-
radic.

In 1953 a participat la campionatul unio-
nal de patinaj-perechi si s-a clasat pe lo-
cul Ill. Pe atunci nu o cunostea Tncd pe
Liudmila Belousova si a evoluat cu o alta
partenera, Margarita Bogoiavlenskaia. In-
tr-un interviu recent Protopopov a relatat
acest episod cu mult umor.

»intr-o saptamina am improvizat un mic
program, asa cum ne-a tadiat si pe noi ca-
pul. Apoi [-am convins pe comandant si
ma Tnvoiascd si m-am prezentat la laro-
slavl. De acolo m-am Tnapoiat cu o diplo-
ma Tn care se spunea negru pe alb ca la
campionatul U.R.S.S. am ocupat locul III.
(in total la campionat nu participasera de-
cit... trei perechi !) Diploma mea a facut o
teribila impresie la unitate, dai- de fapt

— Opreste te! Concursul *-a tenimpit '

era o fictiune : Tn timpul evolutiei mi-am
pierdut foarte des partenera. Daci ar fi
concurat cincisprezece perechi, am fi fost
precis pe locul al cincisprezecelea. Cum
hirtiile se bucura, Tnsa, de multa considera-
tie, diploma mi-a deschis drumul Tn viata.
Atitudinea comandantilor fata de intere-
sul meu pentru patinaj s-a schimbat. 1in
1954 mi s-a permis chiar sa plec la Mosco-
va Tntr-un cantonament de o luna".

Atunci a cunoscut-o pe Liudmila. Au pa-
tinat Tmpreund o ord intreaga si, din flir-
tul acela Tntimplator, s-a nascut- un mare
cuplu al ghetii si o foarte unita familie.

Dar asta a fost mai tirziu. Caci nici a-
tunci drumul nu le-a fost neted. Oleg lo-
cuia la Leningrad, Liudmila la Moscova.
Norocul lor a venit de la un insucces al
Liudmilei : la examenul de admitere la In-
stitutul energetic a luat o nota mica la
matematica si nu a fost admisa decit la
cursurile fara frecventa. Dar ea voia sa
fie studenta cu drepturi depline si a ple-
cat la Leningrad, unde a reusit. Fara nota
aceea mica la matematica, nu se stie daca
cuplul Belousova-Protopopov ar fi existat.
Dar Tn fine, perechea s-a format. Au ur-
mat ani de muncd tenace, facuta cu o mi-
nutie de giuvaergiu. Si fara antrenori. Da,
da, campionii Liudmila Belousova si Oleg
Protopopov sint propria lor operd. Ei s-au
antrenat singuri si, pe deasupra, au tre-
buit sa Tnvinga parerea despre lipsa de
perspectiva a cuplului lor. Parerea avea
oarecare temeiuri : Tn 1958 ei n-au obtinut
decit locul 10 la campionatul european si
locul 13 la cel mondial In 1960, progresul
se simtea, fara sa reprezmte nsa, o perfor-
manta senzatlonala locurile 4 (Ia ,,euro-
pene™) si 8 (la mondiale™). Nici Tn 1962 si
1963, ~ Belousova si Protopopov  n-au do-
bindit decit medalii de argint la ambele
campionate, prima fiind, de fiecare data,
perechea vest germana Marika Killius si
H. Y. Baumler.

Dar talentul lor deosebit a Tnvins.

17.60.10. Abonamentele se fac la oficiile postale, factorii postali si difuzorii voluntari din Tntreprinderi si institutii.
Combinatul Poligrafic Casa Scinteii.



