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și înălțării lui

poveste a căderii

Stepan Poceciuev nVAWîAm văzut deunăzi un film. Se chema „Treizeci și trei". Era vorba de un tovarăș care ar fi descoperit, chipurile, că avea în gură în loc de treizeci și două de măsele ca tot omul, o măsea suplimentară, adică a treizeci și treia. Și datorită acestei măsele, tovarășul cu pricina a devenit celebru. Și din cauza asta, omul și-a cam luat-o-n cap... în linii mari, cam ăsta ar fi subiectul.Spectatorii, bineînțeles, rîd. D-aia se și duc să vadă o comedie. La drept vorbind, însă, mie personal, toate astea mi se par niște născociri și nimic mai mult. în viață nu se întîmplă așa. Cine a mai pomenit un om cu treizeci și trei de măsele ?Dar la noi, la Peciora, s-a întîmplat în- tr-adevăr ceva cu totul și cu totul ieșit din comun. îți stă mintea-n loc, nu alta. E un caz despre care s-a scris și în ziare. Ce film ar ieși din toată povestea asta !Stepan Poceciuev lucra la aeroportul din Verhnepeciorsk. E clar ca bună ziua că Verhnepeciorsk-ul nu e Moscova, iar aeroportul de acolo nu e Șere- metievo. Totuși, în raionul respectiv comunicațiile aeriene sînt foarte dezvoltate, avînd în vedere suprafața lui, care e mai mare decît a Belgiei și faptul că nu există drumuri ca lumea. Vara, mai treacă meargă, poți călători pe apă, adică pe Peciora, dar în celelalte luni ale anului nu-ți ră- mîne decît văzduhul, adică aviația.în ce-1 privește pe Poceciuev, omul nu era aviator. Făcea parte din personalul de servici al aeroportului. Obiectele rotunde le rostogolea împingîndu-le frumos pe pămînt, pe cele turtite le căra cum putea, într-un cuvînt, se descurca și el, ba săltînd cîte ceva în spinare, ba punînd umărul și opintindu-se. Umbla în salopetă și în pufoaică, ambele atît de îmbibate de ulei și de benzină încît ți se făcea lehamite văzîndu-1. Poate că din pricina asta, bietul Poceciuev nu prea avea succes la femei. Nu numai elegantele stewardese, ființele astea nepămîn- tene, venite acolo în treacăt, dar nici domnișoarele de la fața locului, adică funcționarele și casierițele nu-1 luau în seamă.Cam așa stăteau lucrurile. Pentru Stepan Poceciuev, însă, nu ăsta era principalul motiv de întristare. în primul rînd îi părea extrem de rău că, deși muncea pe un aeroport, nu avusese niciodată ocazia să zboare. Vedea zilnic, ba chiar de mai multe ori pe zi, cum „IL“-urile și „Tu“-urile se umpleau cu fel de fel de lume, adică funcționari plecați în delegație, studenți, femei gravide, copii de vîrstă preșcolară, babe de la țară care în viața lor nu dăduseră ochi cu o locomotivă. Vedea cum toată lumea asta prezenta biletele și intra în cabina avionului cu bulendrele ei. Apoi motoarele începeau să vuiască, avionul pornea pe pistă, își lua avînt, decola, și gata, uite-1 colo pe cer, cum se pierde dincolo de dunga orizontului !...Stepan, însă, sta pe pămînt, cu capul în sus, privind în depărtări. Ei, nu-i așa că era dureros ? Să umbli cu miere și să nu-ți lingi măcar o dată degetele ! Mai mare rușinea !Dar într-o bună zi se ivi și mult așteptata ocazie. în ziua aceea, ca un făcut, se adusese la bufet bere la butoi. Și cum la Verhnepeciorsk berea e mare raritate, Stepan Poceciuev își făcuse în dimineața aceea de vreo cinci ori de lucru la bufet, așa încît pe la amiază era bine afumat. Era tot la bufet cînd o voce anunță la megafon :— Pasagerii care pleacă în cursa numărul 14, Verhnepeciorsk-Șaitanovka, sînt rugați să se urce în avion !Poceciuev știa foarte bine că spre satul Șaitanovka pleca elicopterul „M.I.-4". Pînă acolo, nu erau decît patruzeci de minute de zbor, alte patruzeci la înapoiere, așa încît putea foarte bine ca într-o oră și jumătate să plece' și să se întoarcă și, mai mult ca sigur, că nici un șef n-avea șă-i observe lipsa.Rămase o clipă pe gînduri, lîngă butoi, apoi se hotărî și o porni în goană pe cîmp.Sosi taman la țanc. Pasagerii urcaseră în cabină și stăteau cuminți Ia locurile lor, echipajul era și el acolo, iar controlorul, luînd biletele la rînd, ură pasagerilor drum bun și-și văzu de treabă.Nimeni nu bănuia că Ștepan șe strecurase fără bilet în elicopter. Pasagerii credeau, probabil, că omul pleca în interes de servici, iar echipajul și-o fi zis că era și el pasager. Pe scurt, totul a mers strună...Iar Stepan gîndi: „Zbor. Pentru prima oară în viață..."Și gîndul îl emoționa atît de tare, încît 

vîrî grabnic mîna în buzunar, scoase o țigară, scăpară chibritul și trase un fum.— Fumatul e interzis.Bătrîna care stătea în față, înfășurată într-un șal de lînă cu franjuri, tras pînă Ia bărbie și ud în dreptul gurii, îl privi pe Stepan cu severitate. Vecinii îl priveau și ei cu reproș.Măi, ce oameni !... Deși zbura pentru prima dată în viață, Stepan Poceciuev știa totuși că fumatul era permis, cu excepția decolării și a aterizării. Dar cum să te iei la harță cu d-al d-ăștia ? Sînt pesemne toți din Șaitanovka. Și cine nu știe ce fel de oameni sînt pe acolo ? Pocăiți ! E mai sănătos să nu te cerți cu ei.Stepan mai trase dar un fum, strivi țigara și începu să se uite în jur, unde s-o arunce. In cabină era o curățenie exemplară, de puteai să lingi podelele. Cei din Șaitanovka erau cu ochii pe el și-i urmăreau toate mișcările.Trîntind în gînd o înjurătură zdravănă, Stepan Poceciuev se aplecă spre portiera cabinei. Vroia să arunce țigara afară. Apăsă pe miner. în aceeași clipă un vîr- tej de aer smuci portiera și Stepan, care nu avusese timpul să-și ia palma de pe miner, țîșni glonț, afară din cabină. Parcă se prăbușea într-o prăpastie Iîn cabină se auzi un „aoleu !“ general. Apoi fu anunțat echipajul. Pilotul întoarse capul, văzu portiera deschisă și se făcu alb ca varul. Bătrîna cu șalul de lînă își făcea cruce, mișcîndu-și buzele...Numaidecît, echipajul luă legătura prin radio cu aeroportul. Șefii dădură ordin ca elicopterul să-și urmeze zborul, iar la înapoiere, dacă o putea, să ridice trupul și să-l aducă la bază. Altminteri, te pomenești că-ți vin pe cap tot felul de comisii și de anchete...Ordinul e ordin. Locul unde se întîm- plase accidentul fu trecut pe hartă.La înapoiere, echipajul descoperi fără prea multă greutate luminișul din mijlocul pădurii. Acolo, în luminiș, se vedea silueta unui om. Foarte jovial, el făcea semne elicopterului care cobora.Iată cum se petrecuseră faptele. Stepan Poceciuev căzuse de la înălțimea de 320 metri. Dacă ar fi fost complet treaz, probabil că ar fi murit în aer, de frică. Dumnealui însă, cum știm, era cu chef și în starea asta omul reacționează cu întîrziere. Vorba aia, cînd ai tras o dușcă nu-ți mai pasă nici de potop ! Printr-o întîmplare fericită, Stepan nimerise într-o rîpă adîncă, plină pînă sus de zăpadă. Și abia apucase Stepan să-și vină în fire, să-și dea seama de cele îri- tîmplate și să iasă la lumină, că hop, se întorsese și elicopterul.La spitalul din Verhnepeciorsk, doctorii îl întoarseră pe toate părțile, îl suciră, îl pipăiră, dar spre mirarea lor nu descoperiră nici fracturi, nici leziuni. Nu-i degerase nici măcar o mînă ori un picior. Totuși, fu oprit la spital, că deh, nu șe știe ce se poate întîmplă.A doua zi, în ziarul raional „Krasnaia Peciora" apăru o scurtă notiță despre această întîmplare extraordinară. Cînd ziarul raional ajunse la regiune, notița fu citită și reprodusă cuvînt cu cuvînt în ziarul regional. Acolo o descoperi un corespondent voluntar al Agenției telegra

Linogravură ele Stasis Krasauskas

fice, care bătu imediat o misivă la Moscova.Și așa, știrea cu titlul „întîmplare în văzduh" nimeri pe masa redactorului-șef al unei publicații departamentale. Iar redactorul șef se arătă foarte interesat de cele relatate. 11 chemă imediat pe reporterul cel mai de nădejde și-i spuse :— Ia avionul și pleacă urgent la Verhnepeciorsk. Faci un material despre tovarășul Poceciuev. Dar să fim înțeleși: nu vreau o informație seacă, ci un material literar amplu... Pentru că, ia gîn- dește-te : un om simplu, cu o muncă modestă, dă într-un moment hotărîtor dovadă de atîta curaj și bărbăție !... Ai înțeles ideea mea?... Bine, fă-ți delegația!Âdoua zi — de dimineață pînă seara— reporterul din Moscova și-o petrecu în spital, lîngă patul în care zăcea Stepan Poceciuev. Stepan era în- tr-adevăr un om extrem de modest. Ori- cît se căzni reporterul cu el, oricît îl trase de limbă, nu putu pînă la urmă să-i smulgă nici un fel de mărturisiri. Dar în prima sîmbătă, la rubrica „Cînd toți sînt acasă", apăru fotografia lui Stepan Poceciuev.Așa deveni el celebru.La început, ca s-o spunem pe șleau, Stepan trăia cu frica-n sîn să nu care cumva să fie dat afară din slujbă. Dar nu se întîmplă așa ceva. Șeful aeroportului se mulțumi doar să-1 concedieze, pentru neglijență în serviciu, pe șeful secției transporturi, cu care avea o răfuială mai veche. Și cu asta totul luă sfîrșit.Stepan începu să fie mereu vizitat de ziariști de la tot soiul de gazete și reviste. Pionierii școlii medii din Verhnepeciorsk îl invitară la o adunare. O federație internațională care studia cazurile de căderi fără parașută omologă saltul lui Poceciuev drept record mondial oficial. Zi de zi, poștașii veneau cu teancuri de scrisori de pretutindeni și trebuie semnalat că multe dintre ele erau scrise îngrijit, indiscutabil de femei, ba mai erau însoțite și de fotografii...Stepan culegea roadele gloriei sale. Firește că-1 pîndea primejdia înfumurării. Dar nici asta nu s-a întîmplat. L-au ferit bunii lui prieteni. Stepan Poceciuev a fost trimis la învățătură. Și după cum am auzit și-a terminat cursurile cu succes, iar acum lucrează într-o funcție de răspundere la „Aeroflot", în viața particulară i-a mers, de asemenea, extrem de bine. S-a însurat cu o fată care avea însușirea telepatică de a ghici de la distanță diferite figuri geometrice, adică spunea cu precizie dacă e vorba de o cruciuliță ori de un zero. Și despre ea se scrisese nu o dată la rubrica „Cînd toți sînt acasă".Acum au și un băiețaș care abia a împlinit doi ani, dar execută, fluierînd cu două degete în gură, cele mai populare șlagăre ale compozitorilor sovietici, printre care și twisturi. Se spune că l-au și înregistrat pe un disc microsion al firmei „Melodia".
Alexandr Rekemciuk

In românește de M. DJENTEMIROV

EDITORIALE

Operele

lui Ivan Bunin
în anul 1956 operele lui Ivan Bunin au 

văzut lumina tiparului, într-o ediție în 
cinei volume. Dar ediția apărută atunci, în 
colecția „Ogoniok", cu tot tirajul ei de 
masă, s-a epuizat în scurtă vreme. De a- 
ceea, editura „Iludojestvennaia Literatura" 
a inclus în planul ei o nouă ediție a cla
sicului rus, din care au apărut de curind 
primele trei volume. Mult mai cuprinză
toare decît precedenta, ea va însuma nouir 
volume și va fi deci mult mai reprezenta
tivă pentru creația lui Bunin. Așa, de pil
dă, dacă ediția din colecția „Ogoniok" cu
prindea doar partea a cincea din romanul 
„Viața lui Arseniev", noua ediție va oferi 
cititorilor romanul integral. Vor mai fi in
cluse nuvelele „Noaptea", „Aglaia", „Moar
tea prorocului", „Puțină apă", „Meteor", 
precum și însemnările de călătorie ce vor 
apărea sub titlul : „Umbra păsărilor". în 
total, noua ediție va însuma două sute de 
coli editoriale, față de 120, cite avea ve
chea ediție.

Primul volum include în paginile sale 
versurile lui Bunin, pînă în 1918. Volumul 
II — schițele și nuvelele din primii două
zeci de ani de creație ai scriitorului (1890— 
1909). în acest volum sânt incluse și unele 
lucrări pe care Bunin le-a înlăturat din 
edițiile apărute cu indicațiile Iui directe, 
dar ele sînt importante pentru reconstitui
rea drumului de creație al scriitorului. Vo
lumul III cuprinde schițele și nuvelele din
tre anii 1909—1911, iar volumul IV pe cele 
dintre anii 1912—1916. Volumul V va în- 
mănunchea operele scriitorului dintre anii 
1917—1930. în acest volum, în afară de 
opere binecunoscute, cum ar fi „Dragostea 
lui Mitia" sau „Ida", vor fi prezente o 
seamă de schițe și nuvele editate pentru 
prima oară în U.R.S.S. Volumul VI va fi 
consacrat, in întregime, romanului „.Viața 
lui Arseniev". Volumul VII va include în
tregul ciclu de povestiri cu titlul „Alei în
tunecoase" și povstirile dintre anii 1931— 
1952, volumul VIII — poeziile din străină
tate și traducerile scriitorului, iar volumul 
IX — amintiri, articole critice, pagini de 
jurnal și crochiurile pe care scriitorul le-a 
publicat sub titlurile „Carnetul de însem
nări", „Din carnet" etc.

Alcătuirea acestei ediții a cerut o muncă 
intensă din partea redactorilor ei, întru
cât pînă acum nu exista o bibliografie pre
cisă a operei scriitorului.



INDUSTRIE EXTRACTIVĂ

15 000 de zăcăminte
uefui stat este determinată în 

de resursele de minerale, de 
altare a industriei miniere 

re a minereurilor. Judecind 
tele de minereu explorate, 

etică se situează printre pri- 
lume. Iată și cîteva date în 

tei afirmații, Pe teritoriu! 
U.R.S.S. silit cunoscute circa 15 000 de ză
căminte, care îi asigură din plin baza de 
materii prime a economiei naționale. Este 
vorba de mirereurile de fier și mangan 
cărbune, azbest, nichel, plumb, molibden, 
mercur, stibiu și altele. Și mai mari sini 
insă resursele potențiale ale țării. Astfel, 
in domeniul țițeiului și gazelor, rezervele 

de 17—20 de ori mai mari de-
cît cele descoperite, iar în cel al cărbune
lui de circa 15 ori.

Activitatea de cercetări geologice a luat 
în U.R.S.S. o mare amploare, mai ales în 
ultimele două decenii. La ora actuală, ar
mata de geologi de pe întreg cuprinsul 
țării numără mai bine de o sută de mii 
de specialiști cu studii superioare și medii, 
în cele ce urinează vom trece pe scurt în 
revistă cîteva din izbînzile lor recente.

La capitolul țiței și gaze este demnă de 
relevat importanta descoperire din regiu
nea siberiană Tiumen. Rezervele de 
aici întrec zăcăminte bine cunoscute 
ca cele din Bașkiria, Tataria și Ud
murtia. din regiunile Kuibîșev, Saratov 
etc. Gazele naturale ascunse în adincurile 
aceleiași regiuni sînt evaluate Ia mai bine 
de 10 trilioane de metri cubi. Valorifica
rea industrială a zăcămintelor din regiu
nea Tinmen a început încă în 1964. în 
1965 au fost obținute aici circa un milion 
de tone de țiței de bună calitate. Piuă în 
1970 extracția de țiței din bazinul Tiumen 
va spori de 40 de ori.

Succese importante se înscriu și la alte 
capitole. In ultimii ani geologii sovietici 
au descoperit în Azerbaidjan și Transbai
kalia mari zăcăminte de zinc și plumb, în 
Armenia și Uzbekistan — aur, în regiunea 
Norilsk și în peninsula Kola — nichel, în 
zonele Nipriilui și Donețului — minereu 
de fier. la. Murmansk — apatită etc. Re
cent au fost descoperite în Ural și zăcă
minte de diamante.

Cele spuse pînă acum țin de domeniul 
trecutului, mai îndepărtat sau mai apro
piat. Dar sarcinile grandioase ale con
strucției comuniste pun în fața geologilor 
probleme noi. Pentru a asigura industriei, 
la acest început de cincinal, un ritm nor
mal de lucru specialiștii își propun să 
sporească zăcămintele explorate de 1,6 ori 
la țiței, bauxită, sare potasică, fosforit și 
de 2,2 ori la gaze naturale. în 1980 nivelul 
general al bogățiilor subterane va crește, 
în medie de 5—6 ori față de 1962.

CONSTRUCȚII 
DE MAȘINI

Aer în loc de apăO informație recentă din presa sovietică anunța la modul lapidar că la institutul „Ghiproneftemaș" se construiește cel mai mare frigorifer cu curent dc aer din lume, avînd o suprafață de răcire de 25 000 metri pătrați. Aceasta înseamnă că va fi mult mai mare și decît cel mai puternic răcitor cu apă cunoscut pînă acum.Mai înainte de a da și alte detalii despre această modernă instalație, să vedem de ce a fost nevoie să se înlocuiască apa cu aerul. Iată un exemplu concludent. Dacă totalitatea rafinăriilor și a uzinelor chimice sovietice ar folosi răcirea cu aer în locul răcirii cu apă, economiile care s-ar înregistra
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La Erevan se construiește un cinematograf cu două săli unde sc vor prezenta filme panoramice, filme pentru ecran lat și obișnuite, 
înălțimea cinematografului va fi egală cu a unei case cu nouă etaje. Carcasa de beton armat a clădirii va fi îmbrăcată în plăci 

de aluminiu, iar pereții vor fi ornamentați cu motive naționale armene,

Ia capitolul cheltuieli de exploatare s-ar cifra la 35 milioane de ruble. în plus s-ar economisi 10 000 de tone de alamă.O rafinărie consumă-o cantitate de apă necesară unui oraș cu cîteva mii de locuitori. Uzinele chimice nou construite consumă anual 300—500 milioane metri cubi de apă, deci cît un oraș cu 5 milioane de locuitori.La frigoriferul cu aer în construcție Ia „Ghiproneftemaș", aerul va fi pompat în instalație de un ventilator puternic, cu palete de cîte șapte metri lungime. Un regulator termic va modifica automat unghiul de rotire a paletelor în funcție de temperatura sistemului și va economisi pînă la 50 la sută din puterea lui. Răcitorul va fi montat la rafinăria din Riazan.Industria sovietică produce și alte tipuri de instalații de răcire. Pînă Ia sfîrșitul anului se vor mai construi trei aparate în formă de zigzag, fiecare avînd o suprafață de răcire de circa 6 000 de metri pătrați.

La uzina „Kozițki" din Leningrad au fost 
construite noi tipuri de televizoare cu 
semiconductori. Cinescopul acestor aparate 

are în diagonală 47 cm.în fotografie: televizorul „Ritm"

INDUSTRIE UȘOARA

Haine din aluminiu
Țesăturile care au proprietatea de a 

produce căldură iarna și răcoare vara se 
numără printre ultimele realizări care în 
curînd vor fi furnizate industriei ușoare 
sovietice de către Institutul de cercetări 
în prelucrarea fibrelor chimice. Noile pro
duse îmbină aceste inedite calități cu un 
aspect dintre cele mai atrăgătoare. Valu
rile de mătase, de muselină sau de brocart 
atrag privirile în primul rînd prin luciul 
lor sidefiu, metalic. Intr-adevăr, țesăturile 
se deosebesc de predecesoarele lor tocmai 
prin faptul că sînt confecționate din... me
tal. O peliculă extrem de fină din alumi
niu, aplicată peste o țesătură obișnuită, 
produce efectele practice și estetice care 
făgăduiesc noilor produse un mare viitor.

Dar nu cumva pelicula de aluminiu va 
face articolele de îmbrăcăminte neplăcute 
la purtat, oare nu va împiedica ea libera 
circulație a aerului ? Creatorii țesăturilor 
metalice au avut în vedere acest important 
amănunt și au elaborat o peliculă perfo

rată de orificii microscopice, invizibile, 
care asigură o bună aerisire. De asemenea, 
ei au elaborat în acest scop o nouă teh
nologie, folosind aparate cu vid.

Primele rezultate n-au întîrziat să apa
ră. Vara, perdelele atîrnate cu partea 
metalizată în afară au reflectat razele ter
mice fără să împiedice pătrunderea celor 
luminoase. întoarse cu pelicula metalică 
înăuntru, ele rețin, iarna, căldura încăpe
rii. In curînd industria confecțiilor va 
produce balonzaide din material metalizai 
care, potrivit aceluiași principiu, vor fi 
purtate cu fața metalizată cînd înăuntru 
cînd în afară, după cum e vremea rece 
sau caldă. Din același material se prevede 
producerea de corturi, șepci, salopete și di
ferite alte articole pentru sportivi, geologi, 
metalurgiști etc.

Producția industrială a țesăturilor și 
confecțiilor metalizate va începe curînd, 
la combinatul leton „Rigas-Audums", unde 
s-a și trecut la montarea utilajului nece
sar. In ultimele luni ale anului produsele 
vor fi puse la dispoziția cumpărătorilor.

URBANISTICĂ

Arii ficiori i Moscovei

In urmă cu cîtva timp, în portul 
fluvial de nord al Moscovei, sub 
ochii uimiți ai spectatorilor adunați 
a sărit în aer un mic munte de sare. 
Da, de sare, din cea cu care se o- 
bișnuiește să se argăsească pieile, 
îngrămădită pe chei de multă vre
me, ea devenise dură ca piatra, așa 
incit gospodarii portului au fost ne- 

' voiți, pentru operativitate, să ape
leze la artificieri.

Așa a aflat populația orașului că 
la Moscova există o organizație spe
cializată în explozii. Deși metoda 
folosită în cazul de față pare nouă, 
ea a fost pusă la punct în urmă cu 
aproximativ 47 de ani. Lucrurile 
s-au petrecut în grelele zile ale 
anului 1919, cînd capitala rămăsese 
fără combustibil. Atunci a fost or
ganizat un grup de voluntari care, 
pentru a înlesni aprovizionarea, au 
hotărît să arunce în aer butucii de 
la marginea orașului, rămași în pământ după tăierea copacilor.

In zilele noastre micul grup a fost, 
însă, transformat într-o adevărată 
organizație, care participă la toate 
marile lucrări executate în Mos
cova, ca de pildă, așezarea conduc- 

' telor de aducțiune a apei, construi
rea de poduri etc. etc., precum și la I o mulțime de lucrări de mai mică 
anvergură.

Recent, de pildă, artificierii și-au | i amplasat încărcăturile explozive în- | 
, tr-unul din cuptoarele Martin de la 3 
| uzina „Secera și ciocanul" nu pentru 1 ‘ a-l distruge, ci pentru a sfărîma în i i bucăți un bloc de mai multe tone 
de zgură solidificată, din cele 
care se formează de obicei în astfel [ i de cuptoare. La uzina „Lihaciov" a 

, fost aruncată în aer o presă de 
ștanțare învechită, care trebuia în
locuită, căci demontarea ei ar fi du- i rat prea mult și ar fi fost prea cos- 

■ tisitoare.
; Artificierii Moscovei sînt, însă, fo-I losiți și în alte direcții. Ca să dăm j 
. un exemplu, la Medvedkovo ei au I 
; provocat o serie de explozii de o a- | I semenea precizie, incit au ras de la I i suprafața pămîntului, la o înălțime I ! de numai un milimetru, o serie de I 

stîlpi din beton armat încastrați în I ! sol și care vor servi drept fundație I 
; pentru noile clădiri ce urmează a fi I

EXPOZIflI-TÎRGURI

De la Utrecht 

la Bangkok

în cursul ultimilor douăzeci de ani. Uniunea Sovietică a participat la peste 200 de expoziții și tîrguri organizate într-o serie de țări și tot în aceeași perioadă au fost organizate în U.R.S.S. aproape 300 de expoziții străine. Anul acesta, numărul expozițiilor și tîrgurilor la care va participa Uniunea Sovietică va continuu să crească, ca de altfel și cel al expozițiilor străine în U.R.S.S.Ca și pînă acum, Uniunea Sovietică va fi prezentă la tradiționalele tîrguri internaționale care se vor ține la Leipzig și Budapesta, Poznan și Damasc, Izmir, Brno, Plovdiv, Zagreb, Utrecht și Alger.Printre produsele expuse se vor număra mașini de uzinat metalele, tractoare și mașini agricole, echipament pentru industria minieră, petrolieră, textilă, metalurgică și chimică, articole optice și radio- tehnice, derivate ale petrolului, minereuri, laminate feroase și neferoase, mostre de articole de bunuri de larg consum și de artizanat, blănuri și covoare. Secții întregi din pavilioane vor fi rezervate realizărilor spațiale sovietice și aplicațiilor pașnice ale energiei atomice.La Tîrgul de primăvară de la Leipzig, care s-a deschis la 6 martie, pavilionul sovietic expune numeroase mostre repre- zentînd produsele a 280 de întreprinderi. Organizațiile de comerț exterior sovietice se prezintă cu multe noutăți, între care și o linie automată pentru rectificarea inelului exterior al rulmenților, înglobînd 12 mașini-urielte și o mașină de calculat de tip „Vilnius". La tradiționalul tîrg, care ocupă o suprafață de 345 000 m2 și care se desfășoară sub deviza „Pentru un comerț mondial liber, pentru progres tehnic !“. sînt expuse 10 000 de mostre din 75 de țări.La Tîrgul de la Utrecht din Olanda, care își. deschide porțile tot în această primăvară, urmează să ia parte 17 organizații sovietice de comerț exterior. Ele vor prezenta peste 2 000 de articole de export, mare parte expuse pentru prima oară in Olanda. Printre mostre sc numără diverse tipuri de mașini de uzinat metalul, mașini agricole și automobile, echipament de sudaj, instrumentar medical, aparate de măsură electrice, aparate de filmat șj fotografice, televizoare și radiouri, precum și o bogată colecție de piei și covoare. Echipamentul destinat construcției conductelor de gaze, sticlăria de artă și alte articole sînt de un deosebit interes. Produsele sovietice la Tîrgul de la Utrecht vor ocupa o suprafață de 2 300 m2.
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1940... Letonia s-a alipit la 
■U.R.S1S. La Riga, inginerul Rudolf 
'Schwartzkopf a căzut victimă unei 
crime misterioase. Johann Weiss, 

■care colaborase eu inginerul de
funct, este prieten cu fiul lui, 
Heinrich, căruia i-a făcut mai mul- 

-te servicii. Weiss îi declară Iui Se
bastian Funck, conducătorul Uniu
nii populare germano-baltice din 
Riga, că vrea să se repatrieze în 
Germania hitleristă. înainte de 
plecare, Johann are cîteva întîlniri 
-ciudate....— Adevărul e că am vrut să cîștig cît mai mult ca să nu fiu un cerșetor în patrie.— Am constatat, de asemenea, că ți-ai ridicat toți banii cu o zi înainte de a depune cererea de repatriere. Ești un om practic. Mă bucur pentru tine...Apoi Papke se urcă în atașul motocicletei, condusă de individul care venise să împacheteze lucrurile lui Weiss și plecă.

_Ce fuma tatăl d-tale ?"Johann se trînti obosit pe pat și-și trecu mina peste față, vrînd parcă să înlăture de pe ea expresia de servilism cu care-1 însoțise pe Nachbarnfuhrer pînă la ușa atelierului. Era frînt de oboseală și foarte abătut. După ce dădu la o parte cu piciorul teancul de cărți, în care se aflau „Meîn Kampf" și biblia, aprinse plita electrică. deși în odăiță era cald. Curînd auzi pași în atelier. Johann sări iute de la masă și intră în hala lungă, înțesată cu instrumente mecanice. Acolo îl aștepta un bărbat în vîrstă, îmbrăcat într-o haină de ploaie neagră ; venise după o bicicletă pe care o dăduse la reparat cu cîteva zile în urmă.Weiss îl informă că bicicleta; urma să fie gata abia a doua zi, dar vizitatorul nu plecă. După ce-1 privi cu luare aminte pe Johann, îi spuse :— Ți-am cunoscut tatăl, era medic, nu?— Felcer.— Unde e acum ?— A murit.— De mult ?— In 1926.— Și unde a fost înmormîntat ?— A fost bolnav de tifos, de aceea, pen
tru a pune capăt epidemiei, administrația spitalului ardea cadavrele tuturor celor 
care mureau de tifos.— Sper, totuși, că-ți amintești de el cît 
de cît.— Firește.— Eu mi-1 aduc bine aminte — spuse la un moment dat vizitatorul. — Era mare fumător. Numai că nu știu ce fuma : pipă sau țigări ? Sînt sigur că dumneata, ca fiu, n-ai uitat.Luat prin surprindere, Johann se zăpăci. Trecu în revistă toate fotografiile felcerului Max Weiss, pe care le văzuse, dar în nici una nu-și amintea să fi fost înfățișat cu pipă sau țigară în gură.La un moment dat, proprietarul bicicletei rosti sigur de el :— Acum îmi amintesc precis: fuma din- tr-o pipă mare. Acasă la voi era atîrnată pe perete o fotografie cu întreaga familie, în care se vedea tatăl tău trăgînd din lulea.— Vă înșelați. Ca felcer, tatăl meu era convins că tutunul dăunează sănătății. E un lucru pe care mi l-a spus în repetate rînduri — replică tăios Johann.—- Ai dreptate — încuviință vizitatorul. — lartă-mă.Weiss îl conduse pînă la ușă, încuie atelierul și ieși în stradă. Se întunecase și se cernea o ploaie măruntă, pătrunzătoare. Johann se îndreptă spre port. La un moment dat o luă la dreapta pe o străduță îngustă și coborî cele cîteva trepte murdare care duceau spre berăria ..Marina".Se așeză la o măsuță și comandă o halbă de bere neagră, salată de cartofi și picioare de porc cu varză.După ce mîncă, Weiss ieși din berărie și se îndreptă spre port. Ploaia se întețise. Picăturile mari cădeau cu zgomot pe pilonii de beton ai cheiului. La lumina felinarelor cu benzină, pescarii își încărcau vînatul în coșuri mari, rotunde.

Weiss se adăposti de ploaie sub un șopron, în care erau îngrămădite tot felul de acareturi.Nu peste mult timp se apropie de el un ins scund, cu o pălărie tiroleză uzată, pe care și-o scoase în semn de salut, descoperind un cap complet chel. Cînd îl întrebă ce oră era, Weiss, fără să-și privească ceasul, răspunse :— Fără șapte minute.Bărbatul cu pălărie tiroleză nu se uită nici el la ceas, totuși rosti uimit :— Inchipuie-ți, și al meu e tot atît. Cu cită precizie merge !Apoi, luîndu-1 de braț pe Weiss, îl scoase de pe chei și începu să se lamenteze :— Doamne, doamne, ce vreme păcătoasă, anume făcută parcă pentru gripă ! De obicei, în astfel de zile iau, în scop profilactic, cîteva tablete dintr-un anume medicament. îmi poți spune simplu pe nume, Bruno. — Apoi îl privi pieziș pe Weiss și cotinuă : — Sînt la dispoziția dumitale. Cred că nu mai e nevoie să-ți amintesc că ai cunoscut-o pe răposata mea fiică, că i-ai făcut curte și că eram cît pe ce să te consider ginere, dar după ce am fost dat afară de la primărie pentru atitudine imorală...

Desen de P. Pinkiscvici

— Ai de gînd să mă supui la un examen ? — îl întrebă pe un ton ostil Weiss. — Am mai dat unul azi.— Nicidecum ! — protestă Bruno — Dar imediat reveni : — Și la drept vorbind de ce nu ? Te deranjează ? Pe mine nu. Dar ia spune, nu vrei o bomboană ? Dulciurile au un efect bun asupra sistemului nervos...— N-ai vrea să te odihnești puțin la mine și să iei medicamentul? — i-se a- dresă la un moment dat Weiss.— Ce-i cu tine, Johann ? — îl întrebă cu reproș în glas Bruno. — Cum îmi poți propune un lucru ca ăsta ? Știi doar că trebuie să ne vedem abia la gară și să ne bucurăm că ne-am întîlnit după o despărțire de cîteva luni. De altfel — continuă mulțumit Bruno — se pare că în Geimania voi fi scutit de serviciul militar. Așa cred cel puțin medicii de la policlinica noastră, care au decretat în unanimitate că din pricina sănătății șubrede nu sînt apt pentru asta. îți închipui ce bucuros sînt. în cel mai rău caz o să lucrez la o cancelarie militară din spatele frontului, ceea ce-mi convine. Și o să-ți fiu recunoscător dacă o să-i amintești prietenului dumitale, Heinrich, de bătrînul Bruno. De altfel nici eu nu te-am împedicat să-i faci curte răposatei mele fiice... Elsa — rosti el apăsat.— Ei da, Elsa — încuviință abătut Weiss. — Avea păr blond, ochi albaștri și șchiopăta de piciorul sting, pe care și-l 

rupsese în copilărie, sărind dintr-un copac.— Portret standard. Dar ce să-i faci, dacă așa a fost originalul ? — rosti, ridi- cînd din umeri, Bruno. După care adăugă grav : — Cred că ți-ai dat seama că vizita pe care ți-a făcut-o la atelier individul acela necunoscut și dialogul despre tatăl dumitale au avut drept scop să te antreneze, ca dealtfel și întîlnirea noastră de astăzi. Apoi îi strînse mîna, își scoase pălăria tiroleză și rosti ceremonios : —încă o dată respectele mele — după care se mistui în beznă, tîrșiindu-și greoi picioarele prin băltoace.
Ordine, liniște, nemișcareEra o dimineață senină, uscată.Parcurile, scuarurile, bulevardele și străzile Rigăi străluceau în lumina caldă a frunzișului verde. Siluetele clădirilor se profilau limpede pe bolta albastră a cerului, pe care se zăreau totuși din loc în loc petece de nori pufoși, lunecînd spre golf.Pe peronul gării se afla un grup de germani, ultimul care se repatria. Cu cincisprezece minute înainte de plecarea trenului, călătorii urcară în vagoanele ce 

le fuseseră rezervate. Din clipa cînd trenul se urni din loc repatriații începură să ducă obișnuita viață a călătorilor pe o rută lungă.Un singui- lucru părea straniu și anume că ei nu-și luaseră rămas bun de la nimeni. în fața celor trei vagoane nu se observase forfota obișnuită înainte de plecarea unui tren, nu se rostiseră urări de bine și nu avuseseră loc îmbrățișări. După pornirea trenului, călătorii nu se aplecaseră pe fereastră, nu fluturaseră batiste și nu trimiseseră sărutări din mers. Nimeni nu-i însoțise la gară. Ei părăseau Letonia pentru totdeauna.în ultimele luni, Johann dobîndise o înclinație aproape naturală spre o auto- observare rece și minuțioasă. își făcuse obiceiul de a-și lăuda sau de a-și dezaproba comportarea în diferite împrejurări, de a disprețul sau de a fi îneîntat de atitudinile lui, judecîndu-le ca o altă ființă, din afară. Reușea să-și privească de la o anumită distanță noua-i personalitate și încerca un sentiment de nespusă desfătare atunci cînd se dovedea pe deplin stăpîn asupra ei.Trenul înainta încet. Roțile începură să țăcăne pe joante cu ritmicitatea unui ceasornic. Dar oricît încerca Johann să se stăpînească. ritmicul tact de oțel al timpului nemilos și ireversibil îi dădea senzația unei căderi în neant. Ca să scape de sentimentul chinuitor de pierdere ireparabilă a tot ceea ce-i era mai scump și pentru a se.arunca cît mai repede în în- 

tîmpinarea necunoscutului, Johann ridică brusc capul și declară solemn :— Domnilor, îmi permit să vă salut pe pămîntul Reichului.După care se ridică în picioare și luă poziție de drepți. Fața-i căpătă o expresie triumfătoare. în tăcerea desăvîrșită care domnea în compartiment, scoase din buzunarul hainei o insignă cu zvastică, pe care o păstrase învelită cu grijă în portofel, și și-o prinse la rever. Gestul lui păru să slujească drept semnal : toți începură să-și desfacă valizele, să-și schimbe hainele, să se gătească.După o jumătate de oră călătorii arătau de parcă s-ar fi pregătit să facă vizite sau să primească oaspeți. Pe măsuțe apărură biblii negre, gambete și mănuși. Mirosea a parfum.Deodată trenul frînă brusc, așa cum se întîmplă de obicei cînd în calea unui vehicul se ivește un obstacol și se opri. Pe culoare începură să treacă soldați hitle- riști cu căști de oțel și puști automate, în compartiment intră un ofițer — un ins cenușiu, uscat, afectat, cu privire disjM^a- țuitoare. ,Călătorii săriră, ca la comandă, în picioare.Ofițerul ridică arătătorul mîinii drepte și rosti încet, abia mișeîndu-și buzele:—- Liniște, ordine, actele !Apoi, apucă în silă cu mîna înmănu- șată documentele fiecărui călător în parte și le întinse peste umăr unui fruntaș ce se afla în spatele lui. La rîndul lui, acesta le dădea unui civil, ce avea misiunea de a confrunta fotografia de pe pașaport cu persoana în cauză.După ce luă actele ultimului călător, ofițerul rosti pe același ton glacial și în- gîmfat :— Ordine, liniște, nemișcare ! — Apoi ieși din compartiment....Trenul înainta pe pămîntul Poloniei, devenit acum teritoriu al celui de al treilea Reich, pradă de război. Călătorii priveau tot timpul pe fereastră. De o parte și de alta a -trenului se perindau, ca în- tr-un caleidoscop, ruinele așezărilor bombardate. Prizonieri polonezi reparau, si'b escortă, podurile distruse. în toate garase vedeau tăblițe nnu-nouțe cu inscripții în limba germană.Cînd ajunseră la Varșovia era noapte. Orașul pustiu era cufundat în beznă. Călătorii nu aveau voie să coboare din tren. Pe peron licăreau luminițele unor felinare de mînă. Se auziră niște ordine scurte, bocănit de cizme, o explozie de grenadă și o salvă de armă automată. Apoi se înstăpîni din nou liniștea...în zori ajunseră la Lodz. în pîcla sură- albăstruie, se mișcau ca niște umbre siluete de oameni. Pe peron se aliniară o mulțime de hamali. în spatele fiecăruia se afla un individ civil. Repatriații fură conduși la un cămin din preajma gării și li se ordonă să nu iasă de acolo. A doua zi fură chemați pe rînd la Biroul central de repatriere a germanilor — Einwande- rerzentralstelle —, organizație care, în afară de verificarea politică și eliberarea de noi acte repatriaților, mai avea misiunea de a le găsi de lucru. Soarta repatriaților depindea în întregime de funcționarii Biroului. Unii erau trimiși să lucreze la ferme, alții în diverse uzine din regiunile industriale ale Germaniei. Tot aici veneau reprezentanții diverselor agenturi fasciste, să-și întîmpine vechii lor oameni și să recruteze alții noi.în timp ce se îmbrăca cu grijă, Weiss rememoră aproape mecanic :„Tschirschski Karl, Obersturmbannfuh- rer SS, fost agent al filialei din Dresda a SD-ului, locțiitor de comandant al secției de repatriere din cadrul Direcției generale a serviciului secret german (RSIIA). La Lodz, Tschirschski conduce operația de repatriere a germanilor din țările baltice și din alte state. Semnalmente : treizeci și șase de ani, înalt, uscățiv.Sandberger, treizeci și opt de ani. Standartenfuhrer SS, comandant al secției de repatriere din cadrul Direcției generale a serviciului secret german ; domiciliu permanent la Berlin, la Lodz vine numai din cînd în cînd.
V. K®jevnik«>v

(Va urma)
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Lanovoi
PLASTICĂ

în cîteva rînduriVasili Lanovoi era elev cînd a jucat în primul lui film, „Examenul de maturitate'*. Țusese remarcat într-un spectacol de a- fnatori. unde își încerca forțele actoricești cu rezultate, în unele cazuri, foarte bune.Eroul creat pe ecran l-a înscris de la început printre favoriții publicului feminin, școlăresc în special, dar l-a impus totodată atenției cercurilor cinematografice. Cuplul de regizori Alov și Naumov n-a ezitat să-i încredințeze rolul complex, eroic al lui Pavel Korceaghin, binecunoscutul personaj al unei la' fel de binecunoscute cărți : „Așa s-a călit oțelul". Filmul „Pavel Korcea- ghin" a marcat o etapă în cariera tînăru- lui interpret.Și totuși numele lui a absentat după a- ceea vreme îndelungată de pe genericul filmelor. Motivele au fost, pe de o parte, activitatea scenică a actorului, care, după absolvirea școlii de teatru „Șciukin", a fost angajat în colectivul teatrului Vahtangov, pe de altă parte, severa și, precum s-a dovedit ulterior, salutara lui autoexigență.Acest al doilea motiv are nevoie de o mică explicație. Un nou rol cinematografic al lui Lanovoi, căpitanul Grei din filmul „Pînze purpurii", a relevat în el calități de june prim fermecător, asupra cărora cineaștii n-au întîrziat să se năpustească. Dar Lanovoi a înțeles la timp riscul de a se consacra în acest gen de roluri, care făceau apel mai mult la datele fizice decît la resursele lui actoricești. în conse

cință a refuzat toate ofertele care î s-au făcut și a așteptat cu răbdare un rol convenabil.Rolul acesta a fost Alexei Maximov din filmul „Colegii*1 al regizorului A. Saharov, care s-a bizuit în modul cel mai direct pe individualitatea artistică și umană a lui Vasili Lanovoi. Maximov, așa cum l-a realizat el, este un tip complicat, preocupat de problemele existenței, un tip interiorizat și sever.Alexei Maximov a îndreptățit întrutotul alegerea actorului pentru un rol și mai greu, și mai dens : Oleg Tulin din filmul „în întîmpinarea furtunii", după romanul lui Daniil Granin, pe care l-a realizat regizorul S. Mikaelian. Oleg Tulin este considerat în unanimitate drept cea mai mare reușită a actorului, care și-a croit cu exigență, înțelepciune și răbdare un drum major în cinematografia sovietică.în momentul de față Vasili Lanovoi face
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La Moscova a avut loc un simpozion la care au luat parte cineaști sovietici și 
italieni, precum și o săptămînă a filmului italian. Cinematografia italiană a fost re
prezentată de o delegație numeroasă, din care au făcut parte prof. Paolo Alatri, re
gizorii Mario Soldați, Nanni Loy și Elio Petri, criticii Fernaldo Di Giammatteo și 
Giulio Castello, precum și actrițele Gior gia Moll, Laura Efrikian și Maria Grazzia 
Bucella. In fotografie : artista poporului T amara Makarova se întreține cu tinerele ei 
colege italiene (de la stingă la dreapta) Laura Efrikian, Giorgia Moli și Maria Grazzia 

Bucella.parte din numeroasa și talentata echipă de turnare a tetralogiei „Război și pace**, pe care o conduce Serghei Bondarciuk. Lanovoi întruchipează pe ecran personajul plin de farmec primejdios al frumosului prinț Vasili Kuraghin, a cărui trecere prin viața Natașei Rostova lasă o urmă dureroasă.
A Intr-o dimineață, locuitorii 

Vologdei au constatat cu ui
mire că partea centrală a orașului 
se întorsese peste noapte în secolul 
trecut. Lingă zidul Kremlinului 
local trecea, în sunet de zurgălăi, o 
troică.

La Vologda se turnează exteri
oarele filmului în culori pentru 
ecran lat „Visul unchiului". Celebra 
povestire a lui Dostoevski este 
ecranizată la „Mosfilm" de regizorul 
Konstantin Voinov. Din distribuție 
fac parte Serghei Martinson, Alla 
Larionova, Nikolai Rîbnikov, Lidia 
Smirnova, Janna Prohorenko.

Un volum elvețian 
despre cinematografia 

revoluționară sovietică
Cinematografia clasică sovietică conti

nuă și astăzi să rămînă în centrul atenției 
publicului din toată lumea și deci și în 
atenția activității editoriale. Fenomenul 
este interesant mai cu seamă pentru că el 
constituie un elocvent contra-argument 
adus tezei unor teoreticieni după care ide
ile estetice ale Iui Eisenstein, Pudovkin. 
Dovjenko ar fi perimate. Audienței largi 
și permanente de care se bucură operele 
clasice ale filmului sovietic i se adaugă 
preocuparea constantă pentru cercetarea 
lucrărilor teoretice ale marilor regizori 
ruși.

In acest sens merită semnalată apariția 
în editura elvețiană „Sanssouci", în cadrul 
colecției „Galerie" a unui volum intitulat: 
„Filmul revoluționar rus" (1).

Volumul se deschide cu o privire gene
rală asupra filmului revoluționar sovietic, 
semnată de Boris Lavreniev. Autorul schi
țează în acest studiu succint momentele 
esențiale ale dezvoltării filmului revolu
ționar. Valoarea scrierii constă nu în date, 
în informații multiple, ci tocmai într-o 
privire de ansamblu care reușește în pu
ține pagini să ofere un punct de vedere 
limpede asupra liniilor directorii pe care 
a evoluat filmul revoluționar.

Subtitlul lucrării semnalează intențiile 
eî : „O cronică în imagini cu texte de 
Eisenstein, Pudovkin, Dovjenko, ș.a.“ Fo
tografiile sînt alese cu grijă și reprodu
cerile, executate în bune condițiuni gra
fice, oferă imagini dintre cele mai semni
ficative. Printre ele se remarcă cu deose
bire un cadru mai puțin cunoscut dintr-un 
film de Maiakovski, în care poetul apare 
în rolul principal.

Textele alese cu discernămînt constituie 
o mică antologie în care întîlnim alături 
de rîndurile realizatorilor amintiți, frag
mente semnate de Haciaturian, Lunaciar- 
ski, Alfred Kerr și Maiakovski. Din textul 
marelui poet al revoluției cităm : „Pentru 
voi, cinematograful este o simplă petre
cere. Pentru mine este suma întregii 
lumi... Cinematograful este cutezanță. 
Cinematograful este desfășurare de forță. 
Cinematograful servește la răspîndirea 
ideilor."

I. Barna
1) Der Russische Revolutionsfilm. Sanssouci 

Verlag. Zurich.

TEATRU

Scena Poetului
Peisajul teatral moscovit s-a îmbogățit 

de anul trecut cu o instituție unică în 
lume : Teatrul Poetului. El a luat ființă 
pe lingă facultățile umanistice din cadrul 
universității din Moscova.

Conducătorul artistic al noului teatru 
este poetul Viktor Urin, un om plin de 
energie și de o neistovită fantezie. Trupa 
are și ea o componență neobișnuită, fiind 
de fapt o asociație de poeți și actori — 
profesioniști și amatori. în felul acesta, po
ezia conlucrează strîns cu arta populară.

Pe scena Teatrului Poetului nu avem 
de-a face cu acțiune, roluri scrise special, 
subiecte riguroase. Se recunoaște autorita
tea unui singur dramaturg : Viața. Aici 
fiecare se „joacă" pe sine însuși într-nn 
eveniment concret. Studenții rămîn stu- 
denți, muncitorii muncitori, soldații sol
dați.

...Scena închipuie un colț sărac și aspru 
de front. De undeva se aude un cîntec : 
„Focul pilpiie în soba scundă". Autorul 
cunoscutului cîntec din anii războiului, 
poetul Alexei Surkov, urcă pe scenă. El își 
recită singur versurile, acompaniat de cor, 
pantomimă, lumină, muzică, pictură. Sin
teza polifonică cu multiplele mijloace plas
tice deschide spectatorului drumul spre 
universul poetic al artistului, redîndu-i 
esența.

Teatrul Poetului e construit pe improvi
zații. In timpul spectacolului, pe scenă se 
succed eroii vii ai stihurilor, oameni căro
ra o operă sau alta le-au fost închinate. 
Eroul viu este un fel de epigraf la versuri. 
De exemplu, cînd a fost interpretată poe
zia „Atacul" a lui Nikolai Gribaciov, în
chinată bătăliei de Ia Stalingrad, pe scenă 
se afla un participant la bătălie, Eroul 
Uniunii Sovietice Alexandr Podciufarov. 
Și el se „juca" pe sine însuși.

Noul teatru a prezentat pînă acum cîte
va spectacole : „Poporul, armata și poeții", 
la care au luat parte poeți, recitatori, co
lective de amatori și Eroul Uniunii Sovie
tice Vasili Kisliakov ; „Judecata memoriei" 
de Igor Isaev, în care doi veterani ai răz
boiului — un rus și un german — comen
tează spectacolul poetic ; „Cartea dragos
tei" de Vasili Fiodorov. Ultima montare a 
teatrului este spectacolul „Luptă veșnică", 
închinat aniversării a 35 de ani de la 
nașterea poetului Alexandr Blok.

Arta

repu b I i cil or balticeManej, sala centrală de expoziții din Moscova, găzduiește o expoziție de artă plastică și decorativă a republicilor de pe malurile Balticei — Letonia, Lituania, și Estonia. Sînt expuse peste trei mii de lucrări din cele mai diverse domenii — de la pictură, sculptură (in piatră, metal și lemn), grafică și pînă la vitralii, covoare sau obiecte de artizanat, podoabe pentru femei.Deși aceste genuri sînt bine reprezentate în toate cele trei republici, un anumit aranjament al exponatelor în trei pavilioane separate permite vizitatorului concluzii interesante cu privire la preponderența sau gradul mai intens de dezvoltare a diverselor ramuri ale artelor plastice și decorative într-o republică sau alta. Astfel, în plastica lituaniană, predominantă este sculptura. De altfel, mai mulți specialiști consideră că sculptura lituaniană prezentă în sălile expoziției este superioară sculpturii letone și estone. R. Abolina remarca spre exemplu caracterul plastic deosebit de expresiv și umanismul sculpturii lituaniene, care are profunde rădăcini în arta populară. Aceste caracteristici sînt specifice nu numai lucrărilor fondatorului sculpturii contemporane lituaniene, J. Mi- kenas, care la actuala expoziție se evidențiază în special prin statuia monumentală „Primele rîndunele", ci și artiștilor din generația mai tînără.Sculptura letonă, în care predomină granitul, poartă, în mare parte, amprenta a- cestui material ca și a altor numeroase roci vechi, parțial șlefuite de vreme.în mod deosebit se evidențiază însă pictura letonă. Cele aproximativ 200 de ta-

I. Kedainis (R.S.S. Lituaniană) Familia blouri prezentate la expoziție dezvăluie o largă și multilaterală prezență a tradițiilor realiste, a emoționalității și coloritului bogat, caracteristice picturii letone contemporane. Artiștii acordă o deosebită atenție tablourilor tematice, surprinzînd momente din trecutul istoric al poporului, precum și aspecte din viața contemporanilor — pescari, colhoznici, muncitori.Arta aplicată și decorativă poartă și ea amprenta particularităților naționale. în Lituania, această artă, cu excepția ceramicii, este destul de tînără. Practic, ea s-a dezvoltat în anii de după cel de al doilea război mondial. în Letonia, însă, are o bogată tradiție, pe care o continuă peste opt sute de maeștri populari, iar aproape zece mii de letoni activează în cercuri de amatori.în pavilionul Estoniei impresionează în primul rînd obiectele de artizanat sau de uz curent, din piele de diferite culori și cu originale incrustații, vase decorative sfeșnice, potire din aluminiu oxidat, email, melhior, argint, aramă, clincher sau așa- zisa cărămidă olandeză.Ceramica, pe larg reprezentantă în fiecare din cele trei pavilioane, are o trăsătură specifică comună — siluete nedetailate și folosirea minimă a decorațiunii ornamentale. în schimb, podoabele pentru femei, executate dintr-o mare diversitate de materiale, predominînd totuși chihlimbarul și argintul, se caracterizează prin ornamente de o rară finețe. Ele satisfac cele mai rafinate gusturi.
A. Biță



PSIHOFiZIOLOGIE

Cîte ceva despre Yoga
• Totul se bazează pe respirație • C*teva exerciții practice pentru 

amatori METEOROLOGIE

„Varietatea infinită a ma lifestărilor ex- t^^Prm^cTTnnTțiT^rebrale se reduce în -cele din urmă Ia un singur fenomen : mișcarea musculară" — spunea marele fizio- log rus S. M. Secenov. Reiese deci clar, de ce influența multilaterală pe care exercițiile fizice o au asupra organismului, omului le-a creat renumele unor măsuri eficiente și deseori unice în lupta cu bolile, din cele mai vechi timpuri. în mod special exercițiile respiratorii au fost considerate de medicina tradițională din numeroase țări ca un puternic mijloc de fortificare a organismului, de prevenire și de vindecare a bolilor. Medicii greci și romani, Hippo- crat, Galen, Celsius și alții recomandau și ei exerciții de suspendare a respirației. Platon amintește despre sfatul medicului Erizimih dat lui Aristofan de a-și reține respirația pentru a-și combate accesele de tuse.Dar țara în care exercițiile respiratorii au cunoscut cea mai largă aplicare este India. încă în mileniul al IV-lea î.e.n. in-

Schimbul gazos la nivelul alveolelor 
pulmonare.dienii alcătuiseră un sistem de exerciții fizice, în care se punea accentul pe suspendarea mișcărilor respiratorii. Tehnica Bcestor exerciții consta în mod special în efectuarea unor mișcări ale trupului și membrelor, combinate cu inspirații și expirații și întretăiate de perioade de apnee (încetarea respirației) care durau mai piuit decît perioada de inspirație și expirație.Brahmanii au preluat mai tîrziu aceste exerciții respiratorii, simple și igienice în forma lor primitivă, transformîndu-le în suspendări anormale ale actului respirator oe nu pot fi suportate decît după un Antrenament îndelungat. Astfel a apărut în secolul II î.e.n, în India, sistemul „Yoga". Literal Yoga înseamnă „îmbinare", „legătură", „unire", dar termenul vine de la un ■ffuvînt care înseamnă „eu". Traducerea ar ii deci „unirea armonioasă a eului".Yogismul a fost obiectul unor imitații excentrice, exercițiile yogine fiind practicate pînă la limita „mortificării fiziologice" în scopul obținerii unor bizare senzații psihice. Abia în ultimii ani a început 

studierea științifică a principiilor yogine și rezultatele acestora sînt deosebit de interesante. Specialiștii sovietici consideră că este vorba în ultimă instanță de capacitatea scoarței cerebrale de a inhiba ța opri, a stăpîni) reacțiile reflexe; de a le. selecționa și în sfîrșitde a le diferenția." Această aptitudine a fost studiată cu ajutorul metodei reflexelor condiționate, dem.onstrîn- du-se că „miracolele" yoginilor sînt de fapt rezultatul unui îndelungat „dresaj".In ce privește efectul anumitor exerciții respiratorii, acesta a fost explicat în mare parte cu ajutorul tehnicii moderne medicale. Astfel din punct de vedere fiziologic oprirea prelungită a respirației duce la accentuarea vidului toracic, coborîrea diafragmei, mărirea presiunii abdominale și, ca urmare, la golirea trunchiurilor venoase din cavitatea abdominală, fapt care înlătură stagnarea sîngelui din abdomen. In felul-acesta, efectele gimnasticii, respiratorii transmise aparatului cardio-vascular ar influența toate funcțiile vitale ale organismului.Lucrările fiziologului K. M. Smirnov au arătat că o pauză înaintea respirației de 5—10 secunde, — iar la oamenii perfect sănătoși chiar un timp mai îndelungat — exercită o acțiune pozitivă asupra „tonusului" organismului. La inspirație se micșorează presiunea interpleurală, se favorizează condițiile afluxului venos spre inimă, activitatea acesteia ușurxndu-se considerabil. în timpul respirației cu pauză pe inspirație scade, de asemenea, excitabilitatea unor centri nervoși contribuind la o relaxare generală.Fiziolog’ul sovietic I. M. 'Sarki'zov-Sarazini recomandă o serie de reguli practice care , trebuie respectate : 1) exercițiile vor începe cu expirația și cu sugereă' abdomenului ; 2) exercițiile se Vor executa în poziția șezînd sau stînd în picioare ; 3) în timpul respirației, capul, gîtul și trunchiul trebuie să fie în poziție verticală, iar mușchii corpului relaxați ; 4) inspirația și expirația vor fi executate pe nas, liniștit, fără efort; 5) în timpul expirației se va urmări îndepărtarea completă a acrului’ rămas și sugerea abdomenului, respectînd. cu strictețe ritmul ; 6) se va prelungi ti-eptat durata inspirației și expirației; 7). concomitent se vor prelungi „reținerile",pe inspirație. :Exercițiile respiratorii se recomandă să fie executate de două ori pe zi : dis_de-di- mineață, după somn și seara, înainte de culcare, cite 10—12 minute, cufereastra (ferestruica) deschisă sau în aer liber.Pentru antrenarea actului respirator se pot face și exerciții mai simple : 1) inspirație profundă și lentă și expirație,profundă și lentă ; 2) inspirație profundă și lentă, expirație profundă și rapidă ; 3) inspirație profundă și rapidă, expirație profundă ' și rapidă ; 4) inspirație profundă și rapidă, expirație profundă și lentă ; 5) -inspirație profundă și lentă și expirație profundă și lentă ; 6) exercițiile de reținere a respirației se vor face treptat, cu durată diferită.De fapt, chiar o respirație obișnuită dar corectă este utilă organismului. Mulți campioni ai longevității au arătat că sănătatea lor bună se datorează faptului că și-au petrecut viața în aer curat și aU respirat adine. Prof. V. K. Kramarenko din Kiev, ajuns la vîrsta de 96 de ani, socotea că principala cauză a longevității’ sale sînt exercițiile respiratorii executate de peste 50 de ani în aer liber, de 3 ori’ pe zi cîte 5—8 minute.Respirația profundă și corectă ajută la vindecarea bolilor funcționale ale inimii și plămînilor (astm, nevroze respiratorii etc.), a hipertensiunii, a anginei pectorale, a con- stipației și chiar a... bîlbîielii care nu este adesea decît un spasm al mușchilor respiratori. Medicii chinezi și japonezi menționează numărul mult mai redus al cazurilor de infarct cardiac în India, China și Japonia, în comparație cu țările europene, explicînd fenomenul prin popularitatea exercițiilor respiratorii în aceste țări. Bineînțeles că persoanele bolnave nu vor începe exercițiile respiratorii fără avizul medicului curant.Yoginii se caracterizează printr-o mare stăpînire de sine. Ei au învățat pe adopții lor să intervină cu voință nu numai în dis_ ciplinarea manifestărilor exterioare, dar și în stăpînirea reacțiilor interne (modificarea ritmului circulației etc.). Fiziologii moderni consideră că astfel de exerciții nu sînt utile organismului, căci starea de sănătate presupune dimpotrivă un ritm normal al tuturor- funcțiilor vitale. Acestea sînt mai degrabă mijloace de „pocăire", care intră în categoria ascezei. Dar este interesant de semnalat că exerciții asemănătoare au fost folosite în antrenamentul cosmonauți- lor, atît în U.R.S.S. cît și în S.U.Ă.

Fără a încerca urmărirea unor performanțe în genul celor cunoscute la hinduși, întrucît nu adoptăm scopul cărora aceste exerciții le-au fost subordonate, putem deci învăța din sistemul Yoga cel puțin una dintre tehnicele elementare — gimnastica respiratorie.
G. A. Zaharin

Bate vintul

friinza-n dungă...

în general se spune că trăim pe Pămînt. Dar trăim totodată într-o imensă mare de aer. Cîteodată această mare dimprejurul nostru este calmă ca un lac, alteori ea gonește pe deasupra noastră cu viteza glon- telui de pușcă. De ce ? Vîntul este produs de două forțe motrice. în primul rind, are loc un permanent schimb de aer între tro-picele fierbinți și calotele de gheață ale polilor. în al doilea rînd, acționează forța de rotație a Pămîntului, care la ecuator se învîrtește cu o viteză de circa 1 600 km pe oră, antrenînd după sine o vastă mare de- aer. Aceste două forțe dau naștere marilor vînturi principale care suflă pe trasee regulate de mii de kilometri.In emisfera nordică ele suflă în direcția acelor de ceasornic, împingînd înaintea lor marii curenți marini — Kuro Sivo („Cu? rentul Negru", numit astfel din cauza al- bastrului de indigo pe care-1 conține, curge dinspre Taivan spre Pacific) și Golf- Streamul. în emisfera sudică ele suflă în sensul invers al acelor de ceasornic, îm-; pingînd curentul Humboldt, curentul- Braziliei și alți curenți importanți, care influențează în mare măsură vremea.: Timp de secole vîntul hotăra încotro puteau s-o pornească oamenii, iar fără a- jutorul lui răspindirea civilizației ar mai- fț întîrziat încă multă vreme. Navele cu pînze urmînd căile vînturilor principale au deschis lumea pentru comerț.i La mijlocul secolului al XIX-lea s-a alcă-! tuit prima hartă, generală a vînturilor Pă-j mîntului. Pentru aceasta s-au consultat mii, de jurnale de bord și s-au notat direcțiile' vînturilor în anumite locuri și anumitei zile. S-a putut constata că, de multe ori,, drumul cel mai scurt între două puncte' nu e linia dreaptă, ci... ocolul. Un vas care' naviga din Anglia spre Australia, trecea mai întîi în largul coastei braziliene și a- bia de aici încolo se îndrepta spre Capul Bunei Speranțe, pentru că, deși ruta era mai lungă cu cîteva mii de mile decît dacă ar fi luat-o. direct de-a lungul coastei africane, timpul se reducea Ia juma- tate.Nimic nu dovedește mai bine decît mu- softul cît de mult depinde. omul de vînturi. în timpul verii marea masă de; pămînt a Asiei Centrale se încălzește, aerul devine mai ușor și se formează un teritoriu imens de depresiune atmosferică care aspiră aerul dinspre Australia. Pe calea sa pe deasupra mării, el se încarcă de umiditate, pe care o revarsă sub formă de ploaie peste India, Japonia și alte regiuni. Cu o punctualitate uimitoare, în luna iunie încep ploile și poate începe și munca pe ogoare.Iarna, cînd se răcește părpîntul din interiorul Asiei, se răcește și aerul de‘deasupra lui, se formează un ținut marc de preșiune ridicată și aerul începe să se scurgă, pînă ce, lovindu-se de zidul Munților Himalaia, își descarcă umiditatea sub formă de zăpadă. Ajuns în India aerul este uscat, lipsit de nori și vreme de șase luni de zile soarele arde fără încetare Urmărind cantitatea de precipitații se cohstată că la Bombay în luna martie nu există ploaie, în schimb în luna iulie cad 630 de 1 de apă pe metrul trai.Pustiurile întinse sînt marț „producătoare" de vînturi. Vîntul pîrjoli- tor ăl celor 120 de zile care bîntuie în Iran duce cu el cantități de nisip care pot acoperi localități întregi. Vîntul Santa-Ana din Sudul Californiei se încălzește coborînd versantul ves
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tic al Munților Stîncoși, usucă vegetația și creează condițiile pentru incendii de pădure.Vestitul vînt mistral al Franței, care este atras spre sud de către depresiunile atmosferice din Marea Mediterană și care face parte oarecum din grupa vînturilor nordice, a reușit să răstoarne camioane și să împingă pe distanțe de kilometri șiruri întregi de vagoane de cale ferată. Pentru a ține piept furiei mistralului, casele din sudul Franței se construiesc cu peretele dinspre nord din piatră, și avînd ferestre mici.S-au acumulat o mulțime de cunoștințe despre vînturi, dar o seamă de enigme au .*■—-« rămas încă nedezlegate. De exemplu, nici astăzi nu se știe exact ce anume provoacă un ciclon. De aceea, în noiembrie 1965 a fost inițiat un program general de cercetare a timpului. Din ce în ce mai mulți sateliți vor transmite pe Pămînt imagini televizate ale unor formații de nori goniți de vînt. Se mai elaborează planuri de lansare a 10 000 baloane în jurul întregului glob care, rămînînd timp de luni de zile la mari înălțimi, vor putea transmite pe Pămînt date despre vînt și vreme.Concomitent se organizează de către O.N.U. un serviciu meteorologic (care prevede 15 000 posturi de observații pe vapoare, avioane și pe;,sol). Cunoștințele a- dunate vor fi interpretate în cele trei centre de prelucrare ă datelor de la Moscova, Washington și Melbourne. De Ia începutul începuturilor, vînturile au participat la ho- tărîrea soartei omenirii, și pe bună dreptate omul caută să-afle in continuare cit mai multe de, la ele.

Balonul-sondă pe care se pregătesc să-l lanseze acești 
cercetători va transmite de la înălțime pe Pămînt date 

despre vînt și vreme.
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HIDROFIZICÂ

Cea mai profundă

femeie din lume

„Pînă atunci efectuasem doar pe uscat 
măsurători ale cîmpului magnetic și cu- 
renților electrici. Aș fi dorit să fac același 
lucru și în mare" — a declarat într-un 
recent interviu Valeria Alexeevna Troiț-

Batiscaful „Arhimede" cu care expediția 
a coborît în adîncurile MediteraneiAdia, doctor în științe fizico-matematice. 

Și prilejul s-a ivit.
Fiziciană sovietică se afla la Paris, îm

preună cu cîțiva colaboratori ai Institu
tului de fizică terestră al Academiei de 
Științe a U.R.S.S. Timp de aproape trei 
luni prelucraseră datele obținute în timpul 
experimentului franco-sovietic de studiere 
a modului cum se propagă undele magne
tice în spațiul cosmic. La sfîrșitul vizitei 
sale în Franța, V. Troițkaia a fost invitată 
de colegii francezi să se scufunde în 
adîncul mării cu batiscaful „Arhimede".

Plecarea s-a făcut noaptea din Toulon, 
pe o navă care remorca batiscaful „Arhi
mede" abia ieșit din reparații. Corpul lui 
în formă de trabuc aduce cu al unui sub
marin. Cu toate că batiscaful are în lun
gime 20 de metri, postul de observații 
este destul de mic : cea mai mare parte 
o ocupă rezervoarele pentru apă. „Arhi
mede" este în așa fel construit. incit să 
poată coborî pînă la 11 000 de metri, adică 
pînă la adincimea maximă a oceanului 
planetar. Cînd, spre dimineață, expediția 
u ajuns în larg, vîntul căpătase o inten
sitate atît de mare incit cercetătorilor nu 
le-a fost deloc ușor să coboare dc pe navă 
în batiscaf.

Scufundarea în Mediterana, pînă la a- 
dincimea de 2 500 de metri, a durat opt 
ore dintre care cinci au reprezentat șede
rea pe fundul apei iar trei au însumat 

coborîrea și urcarea. In acest scurt răstimp 
geofizicienii au izbutit să efectueze unele 
măsurători ale cîmpului magnetic și cu- 
renților electrici. Datele obținute prezintă 
mare interes atît pentru geofizică în ge
neral, cit mai ales pentru elaborarea unor 
metode practice de explorare a zăcămin
telor de pe fundul marin. Pe de altă parte, 
membrii expediției au folosit fiecare clipă 
liberă pentru a-și desfăta privirea cu ne
bănuitele frumuseți de basm ale prive
liștilor submarine.

Colegii francezi ai Valeriei Troițkaia 
au botezat-o „cea mai profundă femeie 
din lume". Intr-adevăr, fiziciană sovietică 
este unica persoană de sex feminin de pe 
glob care a izbutit să se scufunde cu un 
batiscaf la adincimea de 2 500 de metri.

CIBERNETICĂ

Pronosticul

științific

încă de la începutul deceniului al 
cincilea, acad. Andrei Kolmogorov 
în U.R.S.S. și savantul Norbert Wiener în S.U.A. s-au gîndit la o teo
rie statistică a previziunii științifice. 
Astăzi această problemă se află în ’ centrul preocupărilor multor savanți.
La temelia ei stă ideea că cel mai 
important element al previziunii este 
cunoașterea legilor esențiale ale le
găturilor dintre fenomene. Iar con
cluziile despre posibilitatea sau pro
babilitatea unor evenimente viitoare 
trebuie trase pe baza studiului, anali- 

' zei și sintezei experienței din trecut.
Pentru a înțelege, însă, mai ușor 

mecanismul previziunii — așa cum 
este el văzut de ciberneticieni — să 
vedem mai întîi din ce se compune 
un proces real. în funcție de gradul 
de cunoaștere a legilor evoluției lor, 

\ procesele reale au trei părți compo
nente: una determinată, alta pro
babilă, a treia de „pură" întîmplare. 
Partea determinată se stabilește 
prin acțiunea legilor mecanicii, fizi
cii, chimiei etc. Cea probabilă cere o 
observare de lungă durată a procese
lor întîmplătoare, în care nu se poate 
urmări deocamdată raportul de cau
zalitate dintre fenomene. In acest do- 

' meniu se face apel la statistica mate
matică, la teoria probabilităților și 

: teoria fenomenelor întîmplătoare. în 
‘ sfîrșit, despre „pura" întîmplare se 
poate spune numai că nu poate fi de
loc prevăzută.

Principalele probleme ale teoriei 
previziunii sînt pe de o parte elabo
rarea unor metode de previziune a 
proceselor determinate iar pe de altă 
parte separarea și studierea părții 
probabile. Pe măsura acumulării de 
experiență și a stabilirii de noi ra
porturi de cauzalitate și efect, unele 
procese probabile trec în sectorul 
celor studiate, determinate, împu- 
ținînd în felul acesta partea întâm
plării „pure".

Să vedem acum care este în prac
tică raportul dintre cele trei părți 
componente ale proceselor reale. Ori
cine știe astăzi cile greșeli se pot 
face, de pildă, cînd e vorba să se 
prevadă rezultatele unor meciuri de 
fotbal. Acest joc, ca de altfel oricare 
altul, este un exemplu elocvent de 
cît de nesigure sau chiar imposibile 
sînt pronosticurile în sport. Căci aici 
eventualitatea pură joacă un rol 

'mare. Dacă ea nu ar exista, cu si
guranță că „microbiștii" ar pierde 
interesul pentru fotbal.

Dacă pătrundem însă în domeniul 
tehnicii, vedem că situația se schim
bă radical. Aici, previziunea permite să se sporească simțitor eficiența co
menzii unor procese tehnologice sau 
chiar a întregului proces de produc
ție. Iată cum se realizează de pildă 
această comandă la o întreprindere 
de distilare a țițeiului. Un analizator 
automat controlează calitatea produ
sului. El transmite toate indicațiile 
unui dispozitiv cibernetic de progno
ză care supraveghează funcționarea 
instalației. Dispozitivul cibernetic de 
prognoză are acumulate îh „memo
ria" sa particularitățile procesului 
respectiv. La cea mai mică modifi
care intervenită, el prevede ce ur
mări ar putea avea ea și ihdică mă
surile ce trebuie luate pentfu a men
ține calitatea produsului în limitele 
normei.

Tehnica radioelectronică își va 
afla aplicare în comanda producției 
în viitorul cel mai apropiat:.

ARHEOLOGIE

Arta „barbarilor 4
Judecind după rămășițele culturilor 

străvechi s-ar putea crede lă omul preis
toric se limita la crearea obiectelor din 
piatră, lut, os $1 unele metale. Această 
impresie greșită se datorește ostilității na
turii față de materialele organice, pe care 
le distruge. Ocazional, însă, arheologii au 
avut norocul să descopere așezări bine 
i>ăstrate în condiții de umiditate sau us
căciune permanentă, ca de pildă, în mlaș
tinile din nord-vestui Uniunii Sovietice, in 
iurbăriilc din Elveția sau în deșertul egip- 
tean. UIHwW aht ati dat h» iveală, in Si
beria centrală, urmele unui vechi popor 
conservate printr-un mijloc neîntîlnit încă: 
frigul. Este vorba de tumulusurile funerare 
din Munții Altai, la, granița dintre Siberia 
și Mongolia. Datorită construcției lor aces
te morminte au fost apărate de descom
punere timp de peste 2 000 de ani. Stratul 
de bolovani de deasupra camerei mortuare 
a permis aerului rece, mai greu, să pă
trundă în jos. transformînd astfel mor
mintele în adevărate frigidere.

Săpăturile din Altai au scos la iveală 
o cultură importantă. Călăreții ingropați 
aparțineau triburilor nomade care populau 
stepele Eurasiei pe vremea vechilor greci 
și perși și cărora li se zicea sciți. Herodot 
i-a descris pe cei veniți în contact cu co
loniile grecești din nordul Mării Negre, 
dar pe cei din Asia îi prezenta drept ființe 
fabuloase, cu capul chel, cu un singur 
ochi sau cu cap de vultur și trup de leu.

Călăreț scit de pe un covoraș de pîslă 
descoperit într-o cameră mortuară din 
valea Pazîrîk (munții Altai). Vîrsta lui 

presupusă circa 2 300 de ani.

Mormintele descoperite: acum arată că 
acest popor cunoștea culturile greacă, per
sană și chineză și că poseda o artă plină 
de inventivitate și rafinament.

Cele mai importante descoperiri s-au 
făcut pe valea rîului Pazîrîk. Mormintele 
aveau pereții, podeaua și tavanul din seîn- 
duri căptușite cu o pîslă groasă. Trupul 
mortului, împreună cu al soției sau concu
binei, era așezat într-un sicriu marc — un 
trunchi de larice scobit și împodobit la 
exterior cu figuri de animale sau cu de
cupaje din piele ori scoarță de mesteacăn. 
Alături de sicriu se puneau rcăsuțe joase 
eu picioare sculptate, taburete, vase cu 
alimente ele. După ce se închidea camera 
cu bîrne, se îngrămădeau deasupra pă- 
mint și pietre pînă ce se obținea o movilă 
eu diametrul de 36—45 m și înălțimea de 
4 m.

O sumă de indicii au arătat că mormin
tele fuseseră jefuite Ia un interval destul 
de lung — probabil cîteva generații — 
după construire. Ceea ce a rămas repre
zintă doar o mică parte din conținutul lor 
inițial, dar este totuși deosebit de prețios 
pentru reconstituirea unei culturi.

In primul rînd trupurile sînt în perfectă 
stare, dovadă că ele au fost îmbălsămate 
cu grijă. I’e pielea unui bărbat s-au găsit 
tatuaje de animale în stil scitic.

îmbrăcămintea e confecționată din piele, 
blană sau pîslă, cu excepția unor cămăși 
țesute din cînepă sau fire asemănătoare 
eînepii. Bărbații poartă pantaloni strimți 
din bucăți de piele, ciorapi de pîslă, cisme 
înalte cu talpa moale și o tunică cu mi
ned lungi, împodobite. Pe cap o pălărie 
de pîslă cu apărătoare de piele la urechi 
sau o bonetă ascuțită, tot de pîslă. Femeile 
îmbracă o tunică asemănătoare, cu un fel 
de sorț pe piept și ciorapi de pîslă. Ciz
mele lor sint din blană de leopard, bro
date cu mărgele chiar și pe tălpi, proba
bil pentru a fi admirate cînd stăteau jos 
cu picioarele încrucișate. Din puți
nele podoabe lăsate de jefuitori — o 
pereche de cercei de aur cizelat, fragmen

te de coliere îmbrăcate în aur, paftale dc 
bronz aurit cusute pe haine, mărgele, 
printre care și peruzele, un pieptene de os 
și trei oglinzi metalice — se poate deduce 
că mormintele conținuseră adevărate co
mori. Printre obiectele de uz casnic — 
platouri dc lemn cu piciorușe, tăblii dc pat 
din lemn, farfurii dc lemn și ceramică, o 
lampă de piatră, ploști, pungi și cutii de 
piele, saci de blană, carpete și șaluri de 
pîslă și piele, tobe de os și un fel de harfă 
— a atras atenția un cort conic în minia
tură, cu o cățuie de cupru dedesubt. Se
mințele de cînepă din vecinătate sugerea
ză că această instalație servea la obține
rea unui fum narcotizant.

Dar cele mai importante dovezi de rafi
nament artistic au fost descoperite în 
mormintele cailor, căci jefuitorii nu și-au 
dat osteneala să pătrundă și acolo. Har- 
nașamentele sînt remarcabile : șeile și po- 
clăzile poartă ornamentații neobișnuit dc 
elaborate : aplice de pîslă colorată sau 
piele cu detalii brodate și încrustații de 
aur sau cositor.

întrebîndu-se cine erau acești „barbari" 
artistici, M. I. Artamanov ajunge Ia con
cluzia că aveau o origine iraniană. Influ
ențele provenite de pe malul Mării Negre 
plasează grupul în cadrul culturii scitice 
generale care predomina printre triburile 
din Eurasia. Documente chinezești din se
colele III—II î.e.n. vorbesc despre un po
por indocuropean în această regiune. Pro
babil eă ulterior el a fost împins dc huni 
sau turci către apus. Cronologic, arheolo
gul sovietic plasează mormintele între se
colele V—III î.e.n.

Plante

BOTANICĂ

erzi la pol
se înfățișează, 

zonă a tundrelor care 
a Barenț și pînă Ia 

Tundrele, fie cu relief 
ca o cîmpie, nisipoa- 

bolovăniș sau acoperite 
caracterizate de aceeași 

. vegetația sărăcăcioasă, unifor-
mă, alcătuită mai ales din plante din fa
milia mușchilor și lichenilor. Intr-adevăr, 
tundra nu are nimic atrăgător.

Și totuși odinioară, într-o perioadă foar
te îndepărtată, pe aceste meleaguri și
chiar la altitudini mult mai nordice creș
tea o vegetație abundentă. Faptul a fost 
confirmat de paleobotaniștii din Lenin
grad. In Țara Franz-Joseph și pe insulele 
Noii Siberii, la hotarele Polului Nord,
ei au descoperit fosilele unor plante care, 
în urmă cu aproximativ o sută de mili
oane de ani, formau aici păduri tropicale. 
Cele mai interesante mărturii au fost fur
nizate de insulele Kotelnîi și Stolbovoi, 
unde au fost scoase la iveală amprentele 
perfect conservate ale unor plante care 
astăzi nu mai pot fi întîlnite decît în unele 
regiuni ale Japoniei și Chinei de sud. Re
zultatele obținute au permis botaniștilor să 
aprecieze evoluția lumii vegetale în aceas
tă parte a planetei și, în general, in în
treaga emisferă nordică.

Dar iată că „problema plantelor verzi" 
în emisfera nordică a revenit la ordinea 
zilei. Și aceasta în urma popularii Siberiei, 
a construirii de mari exploatări și așezări 
industriale care au ajuns astăzi să împin
gă limitele vieții pînă la țărmurile Ocea
nului Arctic. Acum 35 de ani, la poalele 
munților Hibîni, la 120 km nord de Cercul 
Polar a luat ființă o grădină botanică care 
actualmente s-a transformat într-un mare
institut de cercetări științifice, unic în ge
nul lui.

Cercetătorii s-au străduit să cultive în 
pepiniere peste 4 500 de plante provenind 
din diferite țări, iar experiențele s-au sol
dat cu crearea unui bogat sortiment de 
plante destinate orașelor și satelor dtn re
giunile polare.

Plantele astfel create surprind nu numai 
pe amatori, ci și pe specialiști. Cum e și 
logic, în regiunile polare puteau fi acli
matizate numai plante care în regiunile de 
baștină dispuneau de condiții de climă și 
sol asemănătoare. Or, cercetătorii institu
tului au reușit să aclimatizeze arbori, ar
buști și alte plante care cresc în stepe și 
chiar în pustiurile Asiei Centrale, ceea ce 
înseamnă că numeroase dintre vegetalele 
globului sînt capabile să se adapteze unor 
condiții dintre cele mai variate. Printre 
alte plante. în masivul Hibini înflorește și 
dă fructe rododendronul caucazian care, 
de regulă, nu poate fi aclimatizat în zona 
centrală a părții europene a U.R.S.S. Iar 
piciorul cocoșului, și el originar din Cau- 
caz, se simte în regiunile polare mai bine 
ca la el acasă, deoarece creste de cinci 
sau șase ori mai mare.



Poșta

medicului
KOCZA MIRCEA — Caracal : Cilii- răspunsa- 

șurile date în nr. 4/1966 sub Petru — Timi
șoara și Ilarion St. — I imișoara.

RADU P. — București : Din informațiile noas
tre: nu se practică asemenea operații.

WANDA — Sibiu : Cel mai adesea menstru
ație esle anunțată prin modificări care privesc 
toate funcțiile organismului. (Doar 15"/o dintre 
femei sînt cruțate de aceste tulburări.) Simpto- 
niele acestea își fac apariția de obicei cu cîte- 
va zile înaintea hemoragiei și pot fi ca la dv. 
extrem de intense și de neplăcute, fără a avea 
nimic patologic. Folosiți în aceste perioade cal
mante (Bromoval) și antinevralgice (Sirenon, 
Antimigrin etc.).

MARIN TARAN București : 1) Idiosincrazia 
în sens medical este o realitate, constînd din sus
ceptibilitatea unor persoane care reacționează 
într-yn mod propriu, neobișnuit, față de unele 
substanțe, în special medicamente (aspirină, pi- 
ramidon, iod ele.); Idiosincrazia nu se confundă 
cu "alergia care este o proprietate dobindită a 
organismului: 2) Citiți articolul ,,Afecțiunile pro
statei" din nr. 6/1966.

RODlCA ALBEA — Sinaia : 1) Reumatismul 
este un caz tipic de afecțiune meteorotropă și 
bunica dv. nu. este din acest punct de vedere 
un „fenomen". Sensibilitatea reumaticilor poate 
intr-adevăr preceda evenimentele meteorologice 
cu • 12-24 de ore, bolnavii respectivi devenind 
adevărate barometre. Amănunte despre meteoro- 
patologie vom publica într-un material la pagina 
de știință. 2) Pentru regenerarea tenului puteți 
folosi creme ce conțin hormoni (crema „Hormo- 
cid"), vitamine, lăptișor de matcă (crema „Api- 
dertriin"), biostimulatori (crema „Sanda" cu bio- 
stimulatori). Aceste creme stimulează vitalitatea 
pielii și permit regenerarea glandelor sebacee.

DINU B. — București : Considerăm că este 
vorba de o astenie sexuală. Soluția nu credem 
că este utilizarea medicamentelor excitante care 
vor acționa pe același organism epuizat. Un re
gim de viață rațional, gimnastică, sport, alimen
tație consistentă și un tratament tonifiant vă 
pot fi de folos. Vă recomandăm Remineron 3 
lingurițe pe zi timp de 15 zile pe lună, asociat 
cu ser neurotonic, vitamina Be (cîte 15 fiole) și 
vipiex 2 pe zi, în celelalte 15 zile. Acest trata
ment supravegheat de medic va trebui continuat 
cîteva luni.

STELIAN VLAD — Ploiești : 1) Pansamentele 
gastrice au rămas pină in prezent cel mai bun 
tratament al bolii ulceroase alături de antispas
tice și de regim și repaus. Astfel de pansament 
este medicamentul românesc Ulcerotrat, care are 
absolut același efect ca și preparatul străin des
pre care ne scrieți. 2) Dacă aveți tendință Ia con- 
stipație preferați preparatele cu magneziu. 3) A- 
tropina se prescrie în injecții subcutane, o dată 
sau de două ori pe zi în doză de 0,0005-0,001 
mg. sau mai ales în aceleași doze pe gură, de 3 
ori pe zi, timp de 3—4 săptamîni.

TEREZA — Constanța : 1) Deși se consideră 
că o tensiune arterială maximă peste 15 cm. 
echivalează cu hipertensiunea, trebuie ținut cont 
și de vîrstă. Astfel tensiunea crește în mod nor
mal-cu virsta,: așa dar, soțul dv., la 60 de ani 
avînrl 16 cm. Hg. are o tensiune normală. 2) Vă 
recomandăm să citiți sfaturile date în nr. 1/1966 
în articolul „Inflamațiile pleurei".

FLORENTIN GROSU — Galați : 1) Ceea 
ce v-a spus medicul dv. cu privire la boala 
ulceroasă pe care o aveți poate fi perfect 
valabil. E bine să vă amintim cu această o- 
cazie teoria autorului american Pallicr asu
pra ulcerului de stomac. Leziunea este in
tr-adevăr considerată ca provenind dintr-o 
alterare a chimismului gastric ; dar Pallier 
vede această perturbare chimică sub depen
dența directă a stărilor sufletești penibile și 
îndelungate prin care a trecut bolnavul. 
2) Tratamentul cu tranchilizante ce vi s-a 
prescris este de aceea absolut necesar.

CORNELIA BOBOC — Ploiești : 1) Avem 
impresia că dv. faceți parte din categoria 
celor despre care un psihiatru spunea ca 
„„cheltuiesc nervii cu milionul". Mai faceți 
puțină... economie în enervări. 2) Vă reco
mandăm să urmați sfaturile pe care le-am 
dat intr-un număr recent la rubrica „Igiena 
mentală" și deocamdată, nici un medica
ment !

IOANA GOLOGAN — Suceava : 1) în o- 
bezitatea accentuată, cu capacitate de efort 
scăzută a circulației, respirației și muscula
turii. cum pare să fie cazul mamei dv., în 
timpul curei dietetice severe (circa 800 de 
calorii) se recurge și la masaj, mers în 
tempo variat timp de 30—60 de minute zil
nic și la un program de gimnastică medica
lă de 20—30 de minute, cu efort de intensi
tate mică. 2) într-o oră de mers pe jos se 
consumă 200 de calorii.

ȘTEFANA CIIIRU — Iași : Cheilita chimi
că sau inflamația buzelor poate surveni la 
utilizarea unui ruj nou sau după o perioada 
oarecare, în urma unor sensibilizări înde
lungate. Tratamentul : suprimarea _ rujului, 
reducerea fumatului, alimentație fără con
dimente, alcool, comprese emoliente (cu in
fuzie de mușețel) și o cremă calmantă RP- : 
Talc 15 g + Apă de .calciu 15 g + Oxid de 
zinc 15 g + Lanolină 15 g + Vaselină 15 g. 
D.S. ext. — de 2 ori pe zi.

M.M. — Tîrgoviște : Scrisoarea dv. e mult 
prea sumbră. Vă asigurăm că respectând re
gimul de viață prescris vă veți echilibra din 
nou. cu sau fără tranchilizantul pe care nu 
l-ați putut obține.

Itig. V. MATEESCU — București : 1) Vă 
mulțumim mult pentru călduroasa dv. scri
soare. Aprecierile ce ni le faceți constituie 
un stimulent „forte" pentru noi. 2) Vom re
veni asupra problemelor solicitate de dv.

M. MARIN — Sighișoara : Vom publica 
răspunsul la problemele pe care ni le puneți 

la rubrica „La întrebările cititorilor".

La un spital moscovit: chirurgii execută transplantul de oase

la Întrebările cititorilor

Regimul de viafă 
și alimentar 
în nefrita cronicăNefrita cronică, inflamație a rinichilor, care se manifestă prin prezența albuminei în urină, urme de sînge (hematii) și cilindri urinari, este compatibilă cu o activitate productivă normală, numai dacă bolnavul respectă un anumit regim de viață și o alimentație dietetică corespunzătoare, în general, oboseala, eforturile fizice, munca fizică grea sînt interzise acestor bolnavi.După terminarea zilei de muncă, bolnavul va trebui să se odihnească în pat cel puțin 10 ore, dintre care 7—8 ore vor fi de somn. Este necesar să se evite orice fel de enervări, supărări sau eforturi intelectuale prelungite. La timp rece și umed, îmbrăcămintea și încălțămintea trebuie să fie cît mai călduroase (haine groase, ciorapi de lînă, șoșoni, galoși). Pentru concediul de odihnă se recomandă localități cu climă blinda, caldă, ferită de vînturi și umezeală. Se va combate posibilitatea re- infecției prin scoaterea amigdalelor (chiar dacă acestea nu au puroi), prin tratament radical al tuturor focarelor de infecție — fie pe cale chirurgicală (extragerea dinților cu puroi), fie cu penicilină sau alt antibiotic. Se va asigura o evacuare regulată a scaunului, prevenind constipația, viermii intestinali și colitele.Alimentația bolnavului de nefrită cronică va trebui să conțină 2 500—3 500 de calorii zilnic, cu o compoziție normală. Hidrocarbonatele (dulciuri, făinoase, legume și fructe) sînt permise în cantitate de 400—500 g, iar grăsimile (nesărate !) în cantitate de circa 80 g zilnic. Grăsimile nu numai că nu agravează nefrita cronică, ci întăresc forțele bolnavului și împiedică creșterea ureei în sînge. în cazul cînd a- ceasta din urmă nu depășește 0,50 g la litru, sînt indicate și proteinele în cantități de 1 g pe kilocorp și pe zi.în nefrita cronică compensată, fără tensiune arterială, edeme sau semne de insuficiență cardiacă, este permis și consumul moderat de sare, în cantitate de 4—6 g pe zi. S-a constatat că regimul complet lipsit de sare poate agrava starea rinichiului, provocînd crampe musculare, sete, scăderea tensiunii arteriale sub limitele normale, micșorarea cantității de urină și creșterea ureei în sînge.Cantitatea de apă și lichide va fi de 1—1,5 litri zilnic, în care se cuprind supele, ceaiul, apa din fructe, legume și cartofi.Dintre alimentele indicate pentru bolnavii de nefrită cronică, amintim mai jos :1. Carne și pește în limitele arătate, de 3 ori pe săptămînă : carne proaspătă de pasăre, vițel, vacă, porc sau pește proaspăt de apă dulce (șalău, știucă, crap, lin, biban etc.).2. Lactate, numai în limitele cantității de proteine permise: lapte dulce, iaurt, brînză de vaci nesărată, caș nesărat, urdă proaspătă.

3. Ouă: de preferință numai gălbenușuri (albușul numai în cantități permise).4. Grăsimi: unt desărat, ulei vegetal, margarină nesărată, smîntînă, frișca.5. Dulciuri: zahăr, dulceață, șerbet, peltea, gem, sirop, compot, marmeladă, miere de albine.6. Făinoase : orez, arpacaș, fulgi de ovăz, grîu, porumb fiert, făină, griș, macaroane, fidea, tăiței, mămăligă nesărată.7. Legume : cartofi, morcovi, sfeclă, pătrunjel, conopidă, varză albă și roșie, gulii, pătlăgele roșii și vinete, fasole verde păstăi, dovlecei, bame, anghinare, andive, napi, fasole, salată verde. Se vor prepara sub formă de salată, soteuri, budinci de zarzavat, chiftele etc.8. Fructe: orice fruct consumat crud, copt, sub formă de compot, salată de fructe sau fructe în aluat.9. Băuturi : apă, sucuri de fructe și legume crude, limonăzi, ceaiuri de plante, cafea de malț, cafea de cereale. Sînt permise în cantități moderate : ceaiul rusesc, cacao, cafea.10. Condimente: chimion, măghiran, scorțișoară, cuișoare, vanilie, anison, pătrunjel, mărar, tarhon, ardei, azmațuki, zeamă de lămîie, de roșii, oțet, ceapă, usturoi.Dintre alimentele interzise amintim : țe- lina, spanacul, ștevia (conțin cantități mari de sare), conservele de zarzavat, murăturile, leguminoasele boabe uscate (conțin mari cantități de albumină), ciupercile, plinea sărată, aluaturile sărate sau cu bicarbonat de sodiu, slănina sărată, grăsimea și untul sărat, brînzeturile de putină, de burduf, de Brăila, cașcavalul, șvaițerul, trapistul, Olanda, carnea afumată sau sărată, conservele de carne, sosurile de carne, supele de carne și oase, mezelurile, cîrnații și vînatul, peștele de apă sărată, afumat, marinat sau conservat în ulei ori sosuri picante, icre, crustacei, orice fel de băuturi alcoolice, bere, ape minerale sărate sau bicaj-bonatate, condimente (sare, ardei iute, ridichi, muștar sărat, piper, boia, hrean).
Medicus

TEMA DE SEZON

Preven i rea „răcelilor44 

de primăvară
Trecerea bruscă de la anotimpul frigu

ros la primăvară constituie un efort de 
adaptare pentru organism, care ii scade 
rezistența la infecțiile intercurente. în 

plus, Ia începutul primăverii, organismul 
omului este oarecum „handicapat" de ne
voia mare de vitamine (în special vitami
na C, recunoscută ca antitoxică și antiin- 
fecțioasă) și „depozitul" insuficient, dato
rită aportului redus în aceste vitamine în 
timpul iernii.

Mai intervine o „forțare" a mediului ex
tern pe care o fac unii, trecind prea ra
pid de la îmbrăcămintea groasă de iarnă 
la cea subțire de primăvară. Mai ales fe
meile trebuie să fie prevăzătoare în acest 
domeniu, spre a evita „răcelile" localizate 
la organele bazinului.

Primele zile calde de primăvară reactu
alizează și consumul înghețatei și al ră
coritoarelor. Luate intempestiv ele exacer
bează flora microbiană existentă predis- 
punînd Ia rinofaringite. laringite. traheile, 
amigdalite etc.

Copiii, mai ales cei mici, vor fi scoși la 
aer în mod progresiv, putîndu-se ajunge Ia 
5—G ore pe zi, în zilele călduroase. Copiii 
vor fi bine îmbrăcați cînd merg Ia plim
bare sau se joacă afară, dar nu prea gros, 
„înfofolirea" peste măsură favorizează 
transpirația și poate produce diferite for
me de „răceală".

O dată cu începutul primăverii se va 
intensifica aerisitul camerelor, cunoscut 
fiind rolul binefăcător al aerului curat și 
al razelor ultraviolete pentru acțiunea lor 
antimierobiană. In timpul aerisirii, e indi
cat ca persoanele rămase în interior să se 
îmbrace corespunzător.

în concluzie, pentru prevenirea „răceli
lor" sezoniere de primăvară se recomandă:

— O alimentație rațională, variată și cît 
mai bogată în fruete, legume timpurii și 
verdețuri.

— O cură de vitamina C 200 sub formă 
de comprimate, 2—3 pe zi în funcție de 
vîrstă, asociată eventual cu vitamine din 
grupul B (Electovit, B Complex) care scad 
fatigabilitatea.

— Folosirea dozată a aerului curat și a 
soarelui, care scad numărul îmbolnăvirilor 
prin infecții catarale acute ale aparatului 
respirator.

— La copiii mai mici trebuie tratate 
eventualele vegetații adenoide sau hiper- 
trofii amigdaliene. care predispun la îm
bolnăviri. Copiii cu amigdalită, adenoidită 
și rinofaringite repetate trebuie tratați 
pînă Ia vindecare.

— Se va acorda o grijă specială imbră- 
căminții și condițiilor de mediu fizic ex
tern (temperatura camerei, a locului de 
muncă etc.).

— Se vor evita aglomerațiile în caz de 
epidemii sezoniere (gripe, viroze etc.) mai 
ales pentru copiii mici.

— După baia de curățenie se va rămîne 
cîteva ore în casă. Este însă preferabil ca 
ea să fie făcută înainte de culcare.Dr. Ilia Lebedev

CALEIDOSCOP MEDICAL

Atenție, preinfarct!

Un grup de ingineri din Leningrad au 
construit un aparat denumit „electrore- 
tractograf" care poate înregistra primele 
semne ale infarctului miocardic. Aceste 
simptome, cunoscute de obicei sub numele 
de „preinfarct", se reflectă în compoziția 
sîngelui (timpul de coagulare, formarea 
trombusului, coeficientul de disoluție al 
fibrinei etc.) pe care aparatul le poate 
analiza instantaneu.

„Chiromancie" medicală
Combătînd în continuare chiromancia 

— „ghicitul în palmă" — ca antiștiințifică, 
oamenii de știință au stabilit totuși că, ase
menea amprentelor digitale, trăsăturile 
palmei au o „personalitate". In mod spe
cial anumite boli ereditare pot fi diagno
sticate încă la nou-născut cu ajutorul unor 
anomalii ce se observă în liniile mîinii. 
Acestea sînt revelate printr-un procedeu 
fotografic special.
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OLANDA

In palmă scrie:
M-WOlandezii numesc, deobicei, Haga „un sat mare". E adevărat că orașul este luminos și foarte liniștit, dar tihna care domnește pe cuprinsul lui nu e cea patriarhală, caracteristică așezărilor rurale. Este mai degrabă o liniște de palat sau tăcerea dintr-o mare sală de audiențe, unde cei ce-și așteaptă rîndul vorbesc în șoaptă.După primul contact cu pămîntul Olandei pașii mă poartă spre locurile legate de Petru cel Mare, dar nu pentru că așa procedează mai toți turiștii sovietici care 

Vehicule amfibii folosite în nord-vestul Olandei la refacerea sistemului de apărare 
contra apelor mării.vizitează micul stat din vestul Europei, ci pentru că filele calendarului apropie de noi o dată importantă pentru cultura rusă. Ziua de 30 mai 1972, cînd se vor împlini trei sute de ani de la nașterea lui Fetru cel Mare, nu mai este chiar atît de departe.De ce Petru a ales pentru prima sa „vizită" în Europa această mică țară și pe deasupra un orășel al ei, cum e Zaanda- mul ? Dorința de a învăța meșteșugul construcției de nave să fi fost oare principalul motiv ? Așa susțin de obicei istoricii. E adevărat că Olanda a deținut mult timp locul întii în importantul domeniu al construcției navale. Dar în momentul cînd Petru a debarcat în vestul Europei, adică la sfîrșitul secolului al XVII-lea, faima ei începuse să pălească, întîietatea fiind preluată încetul cu încetul de Anglia. Țarul nu putea să nu știe acest lucru, căci nu întîmplător din Olanda a plecat în Anglia. Istoricilor nu le plac „motivele personale", așa cum ne plac nouă scriitorilor. Dar călătoria lui Petru în Olanda a fost legată de o trăsătură personală a sa, de care trebuie să ținem neapărat seama. Să mă explic.în vara lui 1697, și anume în zorii zilei de 18 august, ca să fiu mai precisă, Petru cel Mare a debarcat la Zaandam, purtînd haine simple de muncitor, sub numele de Piotr Mihailov. Deși călătorise „incognito", toată lumea aflase cine era. Dar încă înainte de a pune piciorul pe pămîntul olandez țarul descoperise în mulțimea de locuitori ai Zaandamului, veniți pe chei, o figură cunoscută, pe un oarecare Herrit Kist, cu care se și salutase. în casa lui 

Kist poposi Petru I, în ea locui, munci și dormi, aducîndu-și la gură genunchii puternici spre a putea încăpea în patul de dimensiuni normale. Cred că țarului, tî- năr cum era pe atunci și mai ales venit dintr-o țară înapoiată ca bătrîna mamă Rusia, nu i-a fost de fel ușor să ajungă în lumea nouă, occidentală în haine simple, fără suită și fără onoruri regale. Ca fiecare om, de altfel, tînărul țar la început nu s-a simțit probabil la largul lui (istoricii apuseni nu pierd nici un prilej să amintească despre manierele lui grosolane și despre faptul că încălca mereu eticheta). Așa încît un mare sprijin pentru el putea să fie un cunoscut întîlnit într-o țară unde venea pentru prima oară — meșterul Kist, prietenul din Zaandam, pe c-are-1 știa încă din Rusia și cu care discutase probabil despre Olanda. Un cunoscut, un om apropiat, un sprijin — acesta a fost se pare motivul personal care l-a determinat pe Petru să poposească mai întîi la Zaandam.Casa lui Herrit Kist este foarte bine îngrijită. Intr-o vitrină specială, în care dealtfel se află și romanul lui Alexei Tolstoi despre Petru, tradus în olandeză, se păstrează sumedenia de daruri lăsate de vizitatorii sovietici. La Zaandam mai trăiesc și astăzi urmașii lui Herrit și se pare că paznicul căsuței este unul dintre ei.Prietenii fac deseori glume pe seama mea, pentru că aduc din străinătate textul unor cuvîntări rostite la congrese sau conferințe, tradus în cîteva limbi. De multe ori am constatat că deosebirile de traduceri, cele mai lipsite de importanță la prima vedere, îți dau posibilitatea să stabilești o trăsătură caracteristică a națiunii în limba căreia e tradus documentul respectiv. în căsuța lui Petru se află o prezentare a țarului, tradusă în trei limbi. Iată cîteva observații în legătură cu ele. Textul francez începe astfel: „Dorind să-și instruiască supușii din imperiul său, țarul Petru..." Textul german : „Petru cel Mare, a cărui principală preocupare a fost 
organizarea internă a puternicului său stat..." Și, în sfîrșit, traducerea engleză : „Țarul Petru, care a dorit mult să trans
forme imperiul său într-o mare...". Și doar textul care a stat la baza traducerilor a fost același. Dar francezii au pus 

accentul pe instruire, germanii pe amenajarea țării, iar britanicii pe măreția imperiului, interpretînd în felul lor motivele care l-au determinat pe țarul rus să întreprindă diverse acțiuni....De la Haga pînă la Zaandam nu e o distanță prea mare, de altfel toată Olanda ocupă o suprafață de numai 32 450 de kilometri pătrați. înaintăm de-a lungul unor pătrate de pămînt uscat, acoperit cu iarbă deasă, pe care stau tolănite niște vaci grase, bine îngrijite. Povestea acestor pătrate de pămînt, numite poldere, este, în general, destul de cunoscută. Căci nu există vizitator al Olandei care să nu scrie despre pămîntul aflat sub nivelul mării și zmuls cu mari sacrificii apei.Interesante mi se par unele date statistice legate de Olanda, care atestă că e țara cu cea mai densă populație, cu o medie de viață foarte ridicată (virata medie — 72 de ani), cu un foarte scăzut procent de mortalitate infantilă etc. Cea mai mare productivitate la hectar din lume se obține tot în Olanda. Cel mai mare venit pe milă pătrată se realizează de asemenea aici, în Olanda se obține cea mai mare cantitate de lapte de la o vacă, iar cel mai mare procent de natalitate din Europa occidentală se înregistrează tot în Țările de Jos... Dar dacă cititorii cunosc toate aceste lucruri, puțini dintre ei știu, cred, lucrul principal : ce reprezenta pămîntul, astăzi atît de darnic, în clipa cînd s-au statornicit aici primii olandezi și ce erau olandezii înșiși, cînd au început să muncească pe acest pămînt.în cursul vizitei în Olanda mi-a căzut in mînă o carte lipsită de pretenții și care 

nu e destinată reclamei, scrisă de un inginer olandez, pe nume Johann van Veen de la Direcția apelor. Ajutîndu-se de desene tehnice și de grafice, autorul face un istoric al modului în care a fost „construit" pămîntul olandez, care la început nici n-a existat la drept vorbind. în secolul al IX-lea, un negustor arab a vizitat nordul Europei și anume Țările de Jos de astăzi. El a călătorit pe un amestec de apă și noroi, pe care l-a numit disprețuitor în însemnările lui „sebșa" ; smîrcuri sărate. Frizii, saxonii și francii au căpătat „în dar" de la natură această „sebșa", care pe deasupra mai era și înghițită, bucate cu bucată, de gura nesățioasă a mării. Dar n-au dat bir cu fugiții, pentru că nici n-aveau unde să fugă. Ei au primit ultimele rămășițe ale festinului la care natura îi înzestrase pe germani, slavi și celți cu munți și păduri, cu văi și crînguri — și anume niște petece de pămînt fără pă- mînt și de apă fără apă și au început să le lucreze.Douăzeci și două de veacuri au muncit aici triburile din care s-a format poporul olandez. Zmulgînd mării an de an, lună de lună, zi de zi, oră de oră, din fragedă copilărie și pînă în ceasul morții, această ingrată „sebșa", ei au asanat-o pentru a o transforma într-un sol uscat, obținînd dintr-un teren inconsistent, mort, cu un mare procent de salinitate, un pămînt roditor.De la olandezi se pot învăța multe, infinit de multe lucruri. Zeci de tipuri și forme de baraje, diguri, întărituri, sute de tipuri de antrepozite de piatră ; mașini care scurmă pămîntul pînă la un metru și jumătate adîncime, care asfaltează șosele cu gingășia cu care o mamă iubitoare își culcă copilul în pătuț ; mașini care golesc mări și lacuri, de parcă ar deșerta cazane cu borș ; un soi deosebit de stuf. 
reed-seed, care e semănat din avion pe terenurile desecate, pentru a le da stabilitate și o viață bacteriană.Toate aceste realizări extraordinare sînt rezultatul muncii omului, al mîinilor lui și al lopeții. Căci mîna olandezului nu e o mînă oarecare, obișnuită. Niște amici mi-au povestit că în orice familie olandeză, fie ea săracă ori bogată, există obiceiul ca în momentul cînd copilul abia începe să perceapă lucrurile din jur, mama să-i ia mîna și să-i arate pe ea două sinuozități (care există dealtminteri pe orice mînă) : semnul M care, întors, se transformă în W și să-i spună : M înseamnă om (Mens în limba olandeză) iar W — muncă (Werk). Omul trebuie să muncească, omul se naște ca să muncească și e o mare fericire, o mare, mare fericire pentru el ca, de Ia primii pași făcuți pe pămînt, să-și cunoască menirea .Chiar dacă relatarea prietenilor mei olandezi este o simplă legendă, care se transmite din generație în generație, trebuie să te înclini în fața creatorilor unei astfel de legende familiale. Dar cred că vorbele mamelor spuse copiilor încă în primii lor ani de viață nu sînt de fel o legendă în Olanda, ci o tradiție cu scop educativ. Și mi se pare că privirea ageră a țarului Petru a observat încă în Rusia, în palmele prietenilor săi olandezi, acest semn deosebit M-W, om-muncă, și de a- ceea a vrut să viziteze țara ai cărei locuitori știu să muncească, le place munca și o consideră o menire a omului.

Marietta Șaghinian

JAPONIA

Popas

la Tokio și Osaka

Locuitorii Tokio-ului sc mîndrcsc, pe 
bună dreptate, cu turnul stației lor de 
televiziune. Depășind eu treisprezece 
metri turnul Eiffel, uriașa construcție 
este Ia ora actuală eel mai înalt turn de 
televiziune din lume. Dat fiind că în in
cinta Iui este expusă o bogată și variată 
gamă de mașini și mecanisme, precum și 
alte obiecte interesante, vizitatorii impu
nătorului edificiu, construit după ultimul 
cuvînt al tehnicii, își pot forma o ima
gine destul de cuprinzătoare despre nive
lul de dezvoltare a Japoniei. Intr-una din 
săli se află, de exemplu, prototipul unui 
gigantic petrolier. Firma Mițubisi face 
publicitate automobilelor și mașinilor a- 
gricole pe care le produce. O altă firmă 
prezintă noutăți din radiotehnică și elec
tronică. La unul din etaje se află un mu
zeu de știință contemporană și o expozi
ție de aparataj științific. Ghidul nu uită 
niciodată să-i informeze pe vizitatori că 
în timp ce la construcția turnului Eiffel 
s-au consumat 7 000 de tone de oțel, tur
nul din Tokio n-a necesitat decît 4 000 
de tone, ceea ce — susține el — demon
strează calitatea oțelului japonez.

într-adevăr, Japonia este o mare pro
ducătoare de oțel. în 1962 ea ocupa locul 
al patrulea în lume în această privință. 
Cele mai multe centre industriale se află 
în insula Honshu, pe porțiunea de coastă 

dintre Tokio și Osaka. Zona industrială 
de aici cuprinde orașe ca Yokohama. Na
goya, Kobe etc.

Aproape toți turiștii străini, care vizi
tează Japonia, sînt tentați să facă un po
pas și la Osaka, important port maritim 
din sudul insulei Honshu, considerat a 
doua capitală a țării datorită marelui 
număr de locuitori și însemnătății lui c- 
eonomice. Frecventele canale, care taie în

Și astăzi mamele japoneze își mai poartă 
astfel copiii

lung și-n lat orașul, precum și sumedenia 
de poduri înguste arcuite peste ele, au 
transformat Osaka în Veneția Japoniei.

Iarna, la Osaka e frig. De obicei bate un 
vînt tăios însoțit de o ploaie măruntă și 
rece. Se întîmplă uneori ca la Tokio să 
fie vreme frumoasă, o temperatură dc 
15—16 grade, de pildă, în timp ce la 
Osaka, care e situată cu cîteva sute de ki
lometri mai aproape de Ecuator decît ca
pitala Japoniei, mercurul din termometre 
să oscileze în jurul lui 0 grac'e, ba chiar 
să ningă.

Strada Sinsaibasi, dreaptă ca o săgeată, 
este principala arteră comercială a ora
șului. Se spune că acum cîtevst secole aici 
s-au pus bazele economiei japoneze. în 
preajma ei au luat atunci fii’iiță primele 
ateliere, care s-au transformat mult mai 
tîrziu în gigantice întreprinderi chimice, 
electrotehnice, textile, metalurgice, con
structoare de nave etc. Dealtfel, Japonia, 
ocupă primul loc in lume in ce privește 
construcțiile navale.

în Veneția Orientului există monumente 
și temple străvechi, fabrici și uzine ultra
moderne, magazine bine aprovizionate, ho
teluri confortabile, bucătărie orientală și 
europeană, anticariate etc., într-un cuvânt, 
aproape tot ce-și poate dori un vizitator 
străin care vrea să cunoască îndeaproape 
un oraș japonez.

în momentul de față Osaka e cuprinsă 
de febra construcțiilor căci se pregătește 
pentru un important eveniment ce va 
avea loc pe cuprinsul ei peste patru ani. 
în 1970 „Veneția Orientului" va găzdui 
Expoziția comercială mondială. Lucrările 
ce se vor efectua în acest scop vor depăși 
cu mult pregătirile ce s-au făcut la Tokio 
cu prilejul Olimpiadei. Lucru explicabil, 
de altfel, deoarece în cele cincisprezece 
zile cit au durat Jocurile Olimpice capi
tala Japoniei a fost vizitată de numai 
50 000 de străini, în timp ce Expoziția, 
eare va fi deschisă timp de șase luni, va 
aduce la Osaka o mare afluență de tu
riști străini — circa un milion — și bine
înțeles cîteva zeci de milioane de .japo
nezi. Toate acestea vor necesita, se pare, 
construirea unui întreg oraș, alcătuit din 
hoteluri și magazine ultramoderne, tea
tre, linii ferate monorai, pasaje subie- 
r*ne etc.

Dar oficialitățile și oamenii de afaceri 
sînt convinși că își vor recupera chel
tuielile. în acest sens s-au făcut chiar 
și unele pronosticuri, destul de optimiste, 
dealtfel. După părerea lor, în cele șase 
Iutii eît va dura expoziția, Japonia va 
putea încheia cu diverse țări conți arte 
în valoare de circa 900 000 000 de dolari, 
iar statele care vor participa la vapoziție 
vor cheltui pentru construirea pavilioane
lor earn 150 000 000 de dolari. Ca să nu 
mai vorbim de sutele de milioane de do
lari pe care le vor aduce turiștii străini.

V. Maiorov

Cînd ai televizor in casă...
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Părinții lor caută diamante la Mirnîi

valurilor avînd o lățime de numai șase milimetri. în acest caz automobilul joacă dublul rol de ac de patefon și de membrană. înainte de un obstacol sau de un viraj periculos șoferul va putea auzi diferite avertismente, calme sau alarmante, în funcție de viteza cu care urmează să reacționeze. De exemplu, conducătorul unui automobil ce se deplasează cu viteză relativ mică, va auzi un „mai încet1“ rostit cu o voce caldă de contralto. Dar cel care își va mîna vehiculul ca vîntul și ca gîndul va fi avertizat printr-un urlet atît de disperat, încît frînarea se va produce instantaneu.Pentru a nu-i deranja pe șoferii „cuminți", autorii proiectului propun o variantă în care avertismentele sonore să fie auzite numai de conducătorii ce depășesc viteza legală. Pentru mașinile care circulă normal semnalele se vor transforma în vibrații infraacustice, deci urechea omenească nu le va percepe.în ceea ce privește costul tuturor acestor amenajări, se presupune că el va fi infinit mai mic decît fondurile cheltuite pentru propaganda regulilor de circulație.
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OAMENI-FENOMENE

Ani venit, n-am văzut, 
am învinsPe la mijlocul secolului trecut o publicație petersburgheză își informa cititorii că „celebrul șahist francez, domnul La- bourdonais, a cîștigat două partide de șah jucînd cu fața la perete, fără să privească tabla, în timp ce adversarul lui o privea cu ochii în patru". De la apariția acestei știri s-au scurs peste 120 de ani, dar interesul față de uimitoarea măiestrie a șahiștilor în stare să joace „orbește", față de aceste fenomene de gîndire abstractă, s-a extins și în cercurile științifice.Condițiile jocului sînt drastice: șahis- tul fără tablă se află într-o încăpere separată ; el nu are voie să-și noteze nici o mutare ; un secundant îi comunică numărul tablei (se joacă, de regulă, partide simultane) și mutarea adversarului; o comisie supraveghează respectarea regulilor. Se înțelege că pentru a juca în asemenea condiții, și încă un simultan la multe mese, e nevoie de o mare putere de concentrare, o logică impecabilă, o memorie și o capacitate de calcul ieșite din comun. Toate aceste însușiri, plus o uluitoare rezistență nervoasă, le-au posedat jucătorii de șah despre care va fi vorba în continuare.încă în secolul XVIII șahistul francez Philidor a făcut vîlvă jucînd „orbește" cu cîte trei adversari o dată și cîștigînd întotdeauna. în secolul următor americanul P. Murphy a reușit să înfrunte simultan opt adversari, iar S. Urusov, unul din cei mai buni șahiști ruși din secolul trecut, a îmbunătățit performanța acestui gen de simultan pînă la 12 mese.în 1902 marele maestru american H. Pilsbury a stabilit, în cadrul unui turneu la Moscova, un nou record mondial ieșind învingător într-un simultan la 22 de mese. Superioritatea lui față de predecesori s-a manifestat și în viteza cu care își dobora adversarii. Dacă unui alt mare maestru al șahului „orb", englezului D. Blackburn, îi trebuiau 12 ore pentru un simultan la 15 mese, Pilsbury a reușit, într-o competiție rămasă celebră, să joace 16 partide în 4 ore și 55 de minute ! în timp ce cei 16 participant, cu ochii pironiți pe tabla de șah, încercau din răsputeri să scape de atacurile maestrului .,orb“, acesta se distra jucînd bridge sau arătînd publicului scamatorii cu cărți_ de joc. Vă veți întreba, poate, cum rămîne, in acest caz cu puterea de concentrare ? Aceasta nu e singura enigmă pe care ne-o propun geniile. După cum fenomenala memorie a șahiștilor care joacă „orbește" e și ea enigmatică. Marele maestru ceh, R. Reti, care fără să aibă în față tabla de șah juca simultane la 29 de mese, era uituc în viața de toate zilele. într-o zi și-a uitat servieta la club și cînd i-a fost înapoiată a exclamat: „Veșnic o las pe undeva. Am o memorie foarte proastă !“Un virtuoz recunoscut al jocului de șah fără tablă a fost campionul mondial A. Alehin Iată cîteva dintre strălucitele lui rezultate în această manieră de joc : în

1924 un simultan la 26 de mese (New York), în 1925 — la 28 de mese (Paris), în 1933 — un adevărat record — la 32 de mese (Chicago). Adversarii lui erau jucători de categoria I și chiar maeștri naționali, de aceea rezultatele lui se consideră neegalate chiar dacă ulterior marele maestru M .Neidorf a jucat „orbește" un simultan la 45 de mese (1946), iar maestrul I. Flesch la 52 de mese (1960).„E mai ușor să te scufunzi în apă și să cauți perle decît să joci fără să privești tabla", spunea un șahist călit în aceste grele încercări. într-adevăr, oricît ar fi ele de spectaculoase, competițiile de șah „orb" necesită o fantastică irosire de energie fizică și nervoasă care nu poate să nu influențeze nefavorabil sănătatea (din aceste motive Asociația de șah din U.R.S.S. nu organizează asemenea competiții). Concluziile oamenilor de știință în această privință sînt unanime, iar dintre ele cea mai plastică e poate aceea a savantului francez A. Binet: „Dacă am arunca o privire în mintea jucătorului fără tablă am vedea un febril du-te — vino de imagini și senzații, o nesfîrșită alternare de stări ale conștiinței, în fața cărora cea mai amănunțită descriere nu e decît o grosolană schemă".
PROIECTE POZNAȘE

iii ațipesc
Revista 

din publ 
„New 
poznașe", 
și foarte 
singuri ă cele mai multe acci-

nanie-Sila" reproduce 
ția științifică engleză 
ist" o serie de „proiecte 

cute din puțină știință 
iltă fantezie. Judecați 
titlul li se potrivește .

dente se produc cînd șoferul, obosit sau somnoros, nu observă semnele de circulație. De aceea sistemul de semnale vizuale ar trebui dublat cu un sistem de semnalesonore. Și nu cu unul bazat pe dispozitive radioelectronice, ci pur și simplu pe înregistrări mecanice care, după cum vom vedea, sînt mult mai avantajoase și mai sigure.Pe marile autostrăzi, de exemplu, sc obișnuiește de pe acum să se intercaleze pe părțile laterale un fel de deșteptătoare, valuri bine reliefate care produc zdruncinături în stare să trezească șoferii ce ațipesc și o iau razna. Dar efectul acestor deșteptătoare ar fi mult sporit dacă zdruncinăturilor li s-ar adăuga vibrații acustice. Un calcul elementar arată că rezultatul dorit se poate obține cu ajutorul

STATISTICA 
DESPRE PICTURĂ

Dispariții

citul vas „Titanic" Ie transporta peste 
ocean. Pierdute pentru totdeauna se con
sideră și aproape întreaga creație a lui 
Latour, patru cincimi din lucrările lui 
Lenain, un sfert din ale lui Rubens și 
Tintoretto, o jumătate din ale lui El Greeo. 
Și nu se știe dacă vor fi descoperite 
vreodată numeroasele lucrări pe care 
Degas și Toulouse Lautrec obișnuiau să 
le împartă cu dărnicie prietenilor și cu- 
noscuților.

cu si fără urine->

Un vechi proverb oriental spune că 
„mai bine să vezi o dată decît să auzi 
de o sută de ori". In cazul operelor de 
artă ar fi, desigur, mai tentantă varianta 
„mai bine să vezi de o sută de ori decît 
să auzi o dată". Fiind însă mai greu rea
lizabilă, vom da cuvîntul unor critici de 
artă a căror părere în legătură cu ca
podoperele picturii o reproduce revista 
„Nedelea".

întrebările adresate unui număr dc 
zece specialiști în pictură (numele lor 
n-au fost amintite) au dat la iveală două 
moduri de a aprecia operele de artă. De 
altfel e îndoielnic că cel de al doilea iz
vorăște din dragoste pentru frumos.

„Care e lucrarea dumneavoastră prefe
rată ?“ Drept răspuns la această între
bare, „Primăvara" lui Botticelli a fost 
citată în primul rînd. Au urmat diferite 
pînze ale lui Monet, Rembrandt, Renoir, 
Velasquez și Breughel. Lucrările ab- 
stracționiste au fost ignorate cu desăvîr- 
șire. Printre picturile cele mai scumpe 
(după ultima evaluare, făcută în 1963) au 
fost amintite, în ordine descrescîndă, ur
mătoarele pînze : „Titus" de Rembrandt, 
„Femei la scăldat" de Cezanne, „Cîntă- 
reț la lăută" de Frans Hals, „Fumătorul" 
de Manet.

Dar cînd ancheta a atins delicata ches
tiune a valorii materiale, cîteodată enor
mă, a operelor de artă a reieșit că nu
mai esteții știu s-o aprecieze. Ce) puțin 
așa rezultă din statisticile „disparițiilor 
misterioase" ale unor tablouri, observate 
în ultimii ani în muzeele din Franța.

Tezaure încă neevaluate se află și în 
depozitele Ermitajului din Leningrad.

Cîteva exemple. O pinză de Rubens și 
una de Rafael dispărute din castelul 
Dampierre în 1952 și regăsite după două 
luni, cîteva lucrări de Picasso, Modigli
ani, Utrillo, sustrase în 1960 din muzeul 
din Menton, de asemenea, găsite în scurt 
timp, și, în sfîrșit, cincizeci și șase de 
desene ale lui Rembrandt, Veronese, 
Fragonnard, Boucher, furate din muzeul 
orașului Besanpon, hoțul rămînînd deo
camdată nedescoperit.

Și dacă vorbim dc pierderile suferite de 
colecțiile de artă, să amintim de cea mai 
tragică dintre ele, fiind ireparabilă : pa
tru lăzi pline cu tablouri pe care neferi-

ML

DESCOPERIRI 
Șl HALUCINAȚII

mg de nelmn

„La 
apărut 
care, treptat, au căpătat volum. Apoi I i s-au năzărit săli somptuoase, im- ■ 
podobite cu coloane încrustate cu H 
pietre prețioase, palate de o frumu- 1 
sețe ireală, procesiuni fantastice 
posibile doar într-o lume mitolo- -j. pică, priveliști pe care nu le-ar pu- 9 
tea reda nici cea mai măiastră des- 3 criere...". Cu aceste cuvinte chimistul Mi 
elvețian A. Hofmann încearcă să re- îj 
producă senzațiile unui cercetător 5 
care a îndrăznii să deguste, într-o co- S 
libă indiană, celebra „ciupercă vră- i 
jită a aztecilor".

E cam tot ce se știa, de fapt, des- ■ 
pre această miraculoasă plantă. Dar « în urmă cu vreo cincisprezece ani a 
s-a reușit cultivarea ei în condiții S 
de laborator. A. Hofmann a extras $ 
din pulpa ciupercii principiul ei ac- 
tiv, psilocibina, a cărei structură s] 
chimică seamănă perfect cu aceea a «5 
substanței care înainte cu cîțiva ani 
i-a provocat chimistului o stare ve- H cină cu nebunia. E adevărat că sta- ■ 
rea a durat numai o zi, după care a V 
dispărut lăsînd o singură urmă : ® 
descoperirea preparatului amintit ■ 
mai sus, care are darul de a pro- ■ 
voca halucinații. Introducerea în or- SR- 
ganism a infimei doze de 0,02—0,05 3 
mg din acest preparat e suficientă 4 
pentru a produce cele mai fantas- ® 
tice vedenii. El a detronat pînă și un 
halucinogen atît de cunoscut cum e 3 
mescalina, căci aceasta începe să ac- 
ționeze numai la o doză de 100 mg.

Dar cel mai important e faptul că ;/l 
s-a găsit și o substanță care com- 2 
bate efectul halucinogenului, ceea ce 3 îi face pe specialiști să spere că vor S putea vindeca pe bolnavii neuropsi- s® 
hici care suferă de halucinații.

O. Glîbov

început 
niște

în fața ochilor i-au 
ornamente colorate

DE PRETUTINDENI

Polifia circulației de vaciVacile Iui James Parrsott din Pcnk- ridge (Anglia) sînt privilegiatele poliției locale. De cîte ori vrea să-și aducă cireada acasă de Ia păscut, fermierul cere ajutorul unui membru al serviciului de circulație. Acesta dă o fugă pînă la autostrada pe care trebuie să o traverseze vacile și pe care traficul este aproape neîntrerupt, oprind coloanele de automobile. James Parrsott a declarat că îi este foarte penibil să deranjeze de fiecare dată un polițist, dar că altfel i-ar fi imposibil să-și treacă vitele.



ȚESĂTURI IMPRIMATE

• DIFTINĂ • FINET
• BORSEC, INDIAN
• ENKA-PIJAMALE 

și țesături vopsite în fir
și în bucată pentru 
cămăși și costume 

produse de

ÎNTREPRINDERILE 
TEXTILE GALAȚI

tmnZa
BAViȚa

Produs cu mare valoare diete-

tică și nutritivă, 
asimilabile.

I
y

piEwiEEniniim iniEEi

Doriți să primiți la domiciliu 
cărțile care vă interesează ? 
Adresați-vă librăriei centrale

CARTEA PRIN POȘTĂ
Str. Sergent Nuțu Ion nr. 8-12, 
raionul „V. I. Lenin", București, 
care vi le expediază la adresa 

indicată.
Lucrările apărute vi se livrează 
imediat iar cele aflate sub tipar 

ia cîteva zile după apariție.
IMPORTANT

Secția „DISCUL PRIN POȘTA" 
din cadrul librăriei vă poate ex
pedia cu promptitudine și discu

rile solicitate
Pentru a cunoaște condițiile 

de expediere și titlurile discuri
lor înregistrate de „Electrecord" 
vi se trimit gratuit — la cerere 
— prospecte și cataloage pe 
genurile de muzică preferate.

specificăGreutate 
kg/mc.

§ Grosimi:
mm.

8. 12. 16. 19. 22

O

COMPLEXUL
PENTRU INDUSTRIALIZAREA

LEMNULUI

PRODUCE:
PLACI AGLOMERATE CU RĂȘINI 
UREOFORM-ALDEHIDA DIN AȘCHII 

DE LEMN TRIPLU STRATIFICAT.
Economice, stabile, grosimi uniforme, 
randament sporit la croire, perfect 
plane, formate practice, se pot furni- 

rui etc.
DOMENII DE UTILIZARE

3

Formate: 
1830, 
1830 mm.

1830/3660. 1830/
2440/1830. 1220/

• Mobilier • plafoane • pereți despăr
țitori 
goane

• amenajări interioare • va 
tramvai» • lambriuri • con 
structii navale etc.

I BBAI

Conține proteine 

Are gust plăcut 

fină, cremoasă.
ușor 

și o
Poate fi întrebuințat ca atare 

sau ca adaus în diferite preparate 

culinare.

consistență

•J

• Bandă laminată la rece 70 x 1 mm.
• Tablă zincată 750 x 751 x 1 mm
• Rame de contor
• Uși de firidă tip 1 — 4
• Alte materiale din stoc supranormativ.

FABRICA ARTICOLE DE TABLA
Codlea— Brașov, str. Armata Roșie nr. 147

VINDE DIN STOG DISPONIBIL 
următoarele materiale:

Informații suplimentare Ia serviciul de aprovizionare al întreprinderii 
Telefon 146 Codlca (Brașov)



JOC ÎN DOI

Cum merge căsnicia dv. 6
întrebarea e serioasă, răspunsul pe care vi_l oferim acum, ceva mai puțin. E vorba de un joc (sau aproape). Uri joc în doi, destinat soților. Fiecare din ei e invitat șă răspundă la nouă întrebări. După „da“-ul sau „nu“-ul rezultat, se capătă un număr 

di- puncte, care'se totalizează, se confruntă și...Dar mai întîi chestionarul. La toate întrebările, atît pentru soț cît și pentru soție'. un „hu“ echivalează cu zero.' Punctele corespunzătoare pentru „da“ sînt date în paranteză după fiecare întrebare.Chestionarul EI :— consideri că defectele soțului tău sînt inferioare calităților lui sau, în orice caz, sînt suportabile ? (1)— socotești divergențele dintre voi superficiale ? (1)— poți afirma că nu te-ai gîndit niciodată că ai fi fost mai fericită cu alt bărbat ? (1)— discuți cu soțul tău cînd nu ești de a- cord cu el ? (1)— cunoști efectiv modul lui de a gîndi ? (1)— vă petreceți împreună orele libere ? (10)— apreciezi armonia care domnește între voi satisfăcătoare pe toate planurile ? (20)— crezi că soțul tău consideră la fel de importantă munca ta (în casă sau la serviciu) ca și a lui ? (40)— găsești că soțul tău te-a ajutat să-ți dezvolți personalitatea ? (80)Chestionarul LUI :— unele defecte ale soției tale ți se par greu de suportat ? (1).— vorbești puțin cu ea, de teamă să nu-ți interpreteze greșit cuvintele ? (1)— găsești că nu a progresat atît de mult cum sperai atunci cînd ai luat-o în căsătorie ? (1)— te plîngi deseori că nu mai ești liber ? (1)— consideri că fidelitatea e mai importantă pentru o femeie decît pentru un bărbat ? (1)- ti se pare că nu reușești îndeajuns să-i impui voința ? (10)— ești convins că răspunderea familiei apasă numai asupra ta ? (20)— îți displace mult dacă soția are activități sau preocupări în afară de cele ale tale? (40)— ai impresia că un alt tip de femeie s-ar fi potrivit mai bine cu tine, cu concepțiile tale de viață ? (80)Iată cum se procedează : fiecare din soți își copiază chestionarul respectiv pe o foaie de hîrtie și, independent unul de celălalt. dă răspunsurile care i se par cuvenite. Alături notează cifra corespunzătoare (reamintim că toate „nu“-urile se socotesc zero și că fiecare.,,da“ are numărul lui de puncte, indicat în paranteză). Se face totalul, după care cei doi soți se reunesc în fața următorului careu :
TOTALURILE LUI

0—15 16—17 76—155

0—15 6 8 9
16—75 3 5 7'
76—155 1 2 4Să presupunem că EA a totalizat 40 de puncte, iar EL 100, Plecînd din caseta corespunzătoare (16—75) EA va trage o linie orizontală spre dreapta. Plecînd de ase

menea din caseta corespunzătoare totalului lui, EL va trage o linie verticală în jos. Cele două linii se vor întîlnî în cite o casetă care poartă o cifră (în'exemplul nostru caseta nr. 7).Bineînțeles, cu cît ftumărul casetei în 

care se întîlnesc cele două linii este mai mic, cu atît „nota" dată căsniciei dy. este mai bună. Pentru semnificațiile fiecăreia dintre casete, vă rugăm să citiți pagina 10 a numărului nostru viitor.
DISCIPLINA TRUPULUI

Rihinil zilei
După cum se știe, omul își poate crea 

reflexe condiționate. Dacă, să spunem, 
v-ați obișnuit să mîncați la ora 14, în 
preajma acelei ore începeți să simțiți un 
gol în stomac. Sportivii care s-au obiș
nuit să se antreneze într-o anumită pe
rioadă a zilei, sînt cuprinși atunci de o 
stare de agitație, de energie sporită, care 
se manifestă chiar dacă antrenamentul nu 
are loc. în felul acesta organismul reac-

„...ti prevenim pe cei care sint preocupați 
de ritmul zilnic : mobilizați-vă voința

ționează la activitatea noastră obișnuită, 
la deprinderile noastre. Din înlănțuirea 
lor și din reflexele condiționate perma
nente se compune ritmul zilei.

Omul trăiește după un anumit ritm co
tidian. în cursul zilei tonusul organismu
lui crește treptat și, atingînd apogeul la 
prînz, începe apoi să scadă.

Savanții au încercat să schimbe ritmul 
zilnic al animalelor. în unele cazuri au 
reușit. De exemplu au instalat cîțiva co
coși și cîteva găini într-o încăpere spe
cială, unde prin alternanța periodică de 
lumină și întuneric le-au creat iluzia 
scurgerii timpului. Rezultatul a fost că 
de cîte ori se aprindea lumina cocoșii 
vesteau sonor o nouă zi, iar găinile nu 
mai conteneau să se ouă.

Dar omul nu se Iasă înșelat. Expe
riențe asemănătoare s-au încercat și cu 
el. A fost izolat, i s-a confiscat ceasul... 
Dar s-a dovedit că oamenii au un ritm 
interior complet, care e ceva mai scurt 
de 24 de ore, însă se cere strict respectat.

Firește, omul se poate adapta la orice 
condiții și își poate restructura ritmul 
cotidian. Pentru aclimatizare e nevoie în 
medie de zece zile. Aclimatizarea nu e 
de loc simplă : starea generală se resimte, 
apare somnolența, scade capacitatea de 
muncă. Nu degeaba specialiștii se pre
ocupă atît de serios de adaptarea sporti

vilor la condițiile nefamiliare din Mexico, 
unde vor avea loc Jocurile Olimpice.

Cea mai strictă respectare a ritmului 
cotidian se observă la sportivi în pe
rioada de pregătire pentru competiții im
portante. încălzirea, antrenamentul, odih
na, masa, somnul' — toate au loc la ore 
fixe, alcătuind ceea ce sportivii numesc 
regimul. Acesta înseamnă nu numai un 
complex de condiții care duc la atinge
rea unor rezultate maxime, ci și mobi
lizarea voinței, respectarea Iui zilnică 
fiind un foarte bun antrenament al ca
racterului.

Am amintit nu întimplător de voință 
și de tărie de caracter. Urmărirea strictă 
a regimului cotidian depinde de doi fac
tori:.!) convingerea că e absolut nece
sar, 2) voință.

S-ar părea că nimic nu e mai simplu 
decît să te scoli dimineața la oră fixă, 
să faci gimnastică și să te speli pînă la 
brîu cu apă rece. O plăcere ! Totuși, pro
babil că fiecare dintre cei care au prac
ticat, practică sau și-au propus să prac
tice gimnastica, își amintește cum dimi
neața, cînd ceasul potrivit cu grijă,in ajun 
suna strident, o forță necunoscută jl tră
gea înapoi sub plapomă, în timp ce uîi 
glas interior îl convingea : „Numai un 
minut să mai stai culcat..."

Da, fiecare verigă din lanțul regimului 
se obține cu un mare efort de voință. 
Un efort o dată făcut, următorul trece 
mai ușor. In schimb ajunge să. te Iași 
învins de slăbiciune o singură dată și 
să-ți spui: „Am să fac mîinc", și totul , 
trebuie luat de la capăt.

Lucrul e, deci, extrem de simplu. La 
fel de simplu cum ar fi, să zicem, să te, 
lași de fumat. Și la fel de greu. De aceea 
îi prevenim pe. cei care sînt preocupați 
de ritmul zilnic : mobilizați-vă voința !

Unii își închipuie că regimul încordat 
al sportivilor și antrenamentele sistema
tice le răpesc mult timp și energie, îm- 
piedieîndu-i să-și manifeste capacitățile în 
alte direcții. Profundă eroare '. Un ritm 
cotidian precis și un tonus înalt al voin
ței economisesc timpul și puterile. Tre
buie numai să știm să le folosim. Un 
exemplu convingător îl constituie biogra
fiile cîtorva sportivi fruntași.

De exemplu, campionul olimpic Ia box 
Valeri Popencenkd a terminat Academia 
militară, este acum inginer, aspirant, 
vorbește Ia perfecție engleza. Alt cam
pion olimpic la box, Gliennadi Șatkov, 
este candidat în științe juridice și, în mo
mentul de față, prorectorul Universității 
din Leningrad. Velistul american Cheynes 
este singurul om din lume care deține 
titlul de campion olimpic și pe acela de 
laureat al Premiului Nobel în biochimie.

Sportul schimbă tot mai mult reprezen
tările noastre despre posibilitățile orga
nismului, despre pregătirea lui pentru 
muncă, pentru o odihnă sănătoasă. Modul 
de viață al omului modern începe să de
vină incomplet fără cultură fizică și 
sport.

V. Zațiorski, A. Kulakov

MODA

Geometria lui

Courreges

Linii pure, geometrice, fără zorzoane, fără încărcătură, dreptunghiuri, triunghiuri : aceasta este moda occidentală „op" (prescurtare de la optical optic), modă lansată pentru tineri dar îndrăgită și adoptată și de cei care nu se mai pot încadra în această categorie.Autorul ei, croitorul parizian Andre Courreges, a creat-o însoțind-o de o artă poetică lungă și foarte categorică, din care spicuim cîteva idei esențiale.„Este forma cea mai perfectă care se poate imagina : nu are nimic absurd, nimic exagerat, nimic de prisos. Femeia nu are nevoie de zorzoane, de artificii ; e așa cum e. Și dacă din nefericire nu este perfectă, ei bine, destul cu retușurile !. Să-i redăm linia originală, aceea care merge de sus în jos, care nu zăbovește pe forme orizontale... Femeia are arhitectura ei, pe care trebuie să o respectăm.La o femeie interesează mult picioarele; dar ele trebuie să fie subțiri, suple," lungi. Or, ljnia mea le alungește, le afinează, le dă expresivitate".Transpuse în practică, aceste principii au dat naștere modei rochiilor foarte scurte, a bustului plat,, a. șoldurilor slabe, a rotunjimilor absolut ascunse — canoane care trebuie riguros respectate de adeptele vogii Courreges.Numele lui Andre Courreges circulă de puțină vreme în cercurile specialiștilor în problemele de modă. Pînă atunci fusese un arhitect oarecare, un ahonim în profesia lui. Dar acum doi ani, un amic industriaș i-a atras atenția că ideile lui i-ar aduce mai mult folos în cîmpul modei decît în cel al arhitecturii. Courreges a reținut sfatul prietenului și-a început să ia primele măsuri pentru transformarea bi-

O-4»

ț?5

AWAttWDAWAtfA

0)>X*X‘>???A'AVA'A

^X*X*^X*X*^X*X*î*X*»*:
* MaMaMaWAWaVaVaVa’

♦ wSL

ît’
I

A A

(v.vXMSX’XWJ.VXMW 
AViVAVMViVAVAVW "a’a’a’a’a’aWaWa ATA ATA A A¥ATA ATATATA A

Wvl '«ft®

roului său de arhitectură intr-un centru de creație de modele.înainte de toate a adecvat culoarea pereților la planurile lui de viitor, vopsin- d.u-i în alb. („Alb sau negru — spune Courreges — nu admit alte culori în viața mea").Apoi a inițiat un soi de campanie publicitară în jurul lui, creîndu-și un personaj, îmbrăcîridu-se extravagant, scriind și a- cordînd interviuri ziarelor care formează opinia publică feminină.Totodată, s-a informat discret asupra dividendelor marilor societăți producă- toate de țesături de lină. Știa că de cîțiva ani industria lînii era în criz.ă, că produsele sintetice amenință să invadeze piața și atunci a început să afirme că linia feminină are nevoie de lină, că numai lina e demnă să înfășoare un corp de femeie. Scopul a fost atins. Courreges a început să primească propuneri interesante și chiar oferte concrete. Ignorîndu-le apj^ rent, s-a apucat cu frenezie de lucru.După cîteva săptămîni și-a prezentat prima colecție de desene, expusă într-uri punct foarte prielnic al Parisului : cartierul Montparnasse. Mii. de vizitatori s-au grăbit să o vadă, printre ei fiind mai ales bărbați, care au aprobat această linie fără formă, ca o rază de lumină.Apoi o mare agenție de publicitate a întreprins un sondaj, trimițîndu-și emisari în întreaga Franță. Rezultatele au fost re-

Două modele Courreges de primăvară cu 
un joc de dreptunghiuri în degrade.velatorii : femeile s voiau să slăbească sau măcar să pară slabe. Courreges cîștigase bătălia.Astfel că spre sfîrșitul anului 1964, și-a putut prezenta prima colecție vestimentară. Ziarele au făcut liniei Courreges o propagandă susținută, de care au parte d<r obicei, cum scria cu umor un ziarist italian, numai detergenții și benzina. Ba s-a făcut apel și la electronică. Interogați, creierii electronici i-au prevăzut lui Courreges... un succes fulminant.Marilă magazine au fost invadate de confecții „op“, s-au creat obiecte „op“. Lucrurile au .ajuns pînă acolo, îneît unele reviste pentru femei au introdus liniile verticale în paginație și au adoptat caractere de litere suple, alungite.în actualul sezon geometria lui Courreges a pătruns și în alt domeniu — lenjeria feminină de corp — detronînd tradiționalele dantele.

G. Mogliilev
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