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MAPA CU REPRODUCERI

Guernica

Don Jose Ruiz Blasco desena ilori si
porumbei ; Maria, sotia lui don Jo-se, pri-
vea cum deseneaza, sprijinindu-se cu mii-
nile de umarul lui. lar cind Pablo, baiatul
lor, se facu mai mare incepu si el, ca si
tatdl, sa deseneze pasari cuminti. Asa se
face ca, inca din frageda copilarie, Pablo
a aflat ca porumbelul e echivalentul cu-
lorii albe si cd fiecare lucru, fiecare ac-
tiune, fiecare stare de spirit si fiecare
ind au o anume culoare. Ca culorile sint
a fel de numeroase ca si gindurile. Si ca :

un pahar si o sticla de rom sint
negre ; o femeie cu evantai trebuie
sa poarte o bluza albastra, iar parul
trebuie sa-i fie Tntunecat : unui mo-
del decoltat i se asorteaza ciorapi
verzi si pantofi rosii; unui bufon
sezind, cu un copil — un trico roz
si 0 beretd fistichie ; unei femei cu
0 cioara — o fatd cenusie; unei
frunze Tn patru colturi dintr-o na-
turda moartda un verde intens, iar
unei pasari moarte verdele-cenusiu-

albastru; pentru Pierrot — e ne-
voie de dungi in culori vii, iar pen-
tru Arlequin — rosu.. $i asa mai

departe, si asa mai departe...

Dar intr-o zi, Pablo si-a zvirlit paleta,
pentru ca culorile Tsi pierdusera glasul.

A intrebat Tnsa:

— Ce culoare are violenta? Ce culoare
urletul lavei fierbinti ? Ce culoare minia
razbunarii si ce culoare mirosul singelui ?
Ce culoare ochii care se sting? Ce culoa-
re crima?

Dar culorile taceau.

— Ce culoare are ziua de 26 aprilie
1937, ziua razboiului civil din Spania? Ce
culoare au bombardierele fasciste din le-
iunea ,Kondor* si ce culoare are trage-

ia micului orasel Guernica? Ce culoare
au avut cele trei ore din ziua pasnica, de
tirg, cind micul orasel a fost sters de pe
fata pamintului? Si ce culoare — cele
doud mii de cadavre?

Dar culorile taceau...

Nu era dispus sa redea, Fur si simplu,
aceste trei ore de groazd ; el ar fi vrut si
dezvdluie cruzimea pe care o cuprindeau.
Sa dezvaluie masacrul in care s-a Intilnit
pasiunea de a ucide a fascismului cu mi-
nia si razbunarea poporului. lar aceasta
dezvaluire ar fi trebuit sa Tnsemne nu o
descriere, ci 0 reprezentare plina de mi-
nie si de durere, cu radacini adinci in su-
fletul pictorului.

De aceea se hotdri sa nchida intr-un
singur cadru toate crimele de la Guerni-
ca. In spatiul marginit si Tndbusitor, ca
Tntr-o camera de torturd, el Ti Tnghesui
deopotriva pe criminali si jertfele lor. Si
pinza se prefdcu ntr-o povestire alego-
rica despre eroism, Tntr-un atac Tnversu-
nat impotriva vinatoarei de oameni la lu-
mina felinarelor mortuare, cind, Tnnebuni-
ta de minie, mama Tsi poartd Tn brate co-
pilul omorft si Tsi strigd blestemul drept
in fata ucigasului — taur teuton, Th vreme
ce un muribund Tsi desclesteaza buzele cu
un récnet si Tsi desface deznadajduit mai-
nile : tot aici, un luptator sfirtecat Tn bu-
cati stringe Tn miinile-i tremurinde o fran-
tura de sabie, a carei lama s-a Tmplintat
adinc Tn burta unei vite.

Tn acest tablou erau zugravite deopotri-
va moartea si_desteptarea constiintel, vi-
ziunile fantastice si reale.

Dupa ce privi Indelung tot acest amal-
gam de faradelegi, un ofiter al Wehrmacht-
ului se Tntoarse si 1l intreba pe pictor :

— Dumnevoastra ati facut toate astea?

— Nu, dumnevoastra, Ti raspunse Pablo

Picasso.
Lilli Piomet
Scriitoare din R.S.S. Estona

VITRINA

Virsta

sfintelor naivitati

Cu micul roman ,Popas la orizont",
V. Krakovskie) nu se Tnaltd si nu ne
Tnalta pe culmile infinitului, cu atmosfera
densd, greu respirabild ; nu se coboara si
nu ne coboara in infernul marilor patimi
omenesti si nici macar nu Tncearcd sa ne
intindd o punte spre adevarurile univer-
sale, grave si ametitoare. Dar modestia
-lui, falsa sau autentica, n-are importantd,
1l prinde bine si aventurile tindrului laca-
tus Seva In primele luni de munca ntr-o
uzind chimica ne sint transmise pe un
mton degajat, cu observatii acide, aruncate
min treacdt, din care pare a rezulta ca au-
torul se considera un discipol al lui Salin-
ger. Un discipol nu fara spirit critic insg,

*) V. Krakovski: ,Popas la orizont",
Editura pentru literatura universala, 1966.

Oleg Komov:

ntrucit eroul lui Krakovski nu este deloc
inspdimintat de viata si nu dispera in
fata realitatilor, dat fiind ca Tnsesi reali-
tatile au alt sens decit cel de care se lo-
veste Caulfield, eroul lui Salinger.

ar si Seva, eroul lui Krakovski este
jignit de tot ce se dovedeste prejudecata
si_ipocrizie, oriunde le intilneste ; in casa
rudei lui, Tn uzind sau printre prieteni,
7l jigneste matusa lui, cu existenta ei
marginita, ce se Tmparte matematic ntre
fiica Zoika, televizor si bucatarie ; 1l jig-
neste transformarea ce se petrece cu
Zoika dupa ce, la sfaturile mamei, devine
o candidata ferma si definitiva la maritis.
De aceea Seva urmareste indurerat schim-
barile pe care le observa in trasaturile
chipului ei, Tn alura noud, parca molesita
de un sir nesfirsit de zile arzatoare de
vard ; privirile Zoikai, acum fara sclipiri
deosebite, sint mereu aceleasi in astepta-
rea unei intimplari fericite.

in schimb e Tneintat de unchiul lui, in
care simte pornirile unui autentic om de
stiintd. Ti urmareste cu stima eforturile
ce nu vor duce la dezlegarea unei pro-
bleme, insolubile deocamdata, cu mijloa-
cele de investigare cunoscute pina acum.
Si e fericit cind afla cd, in cursul cerce-
tarilor sale sortite esecului, savantul ob-
tine totusi unele rezultate,  secundare e
adevarat, dar destul de importante pen-
tru a atrage atentia Academiei de Stiinte.

Se intelege, de asemenea, ca Seva, la
virsta sfintelor naivitati, tresare indignat
ori de cite ori cineva il bate protector pe
umar, e Tmpotriva coroanelor mortuare
pentru ca sint un prilej de zgindarire a
vanitatii celor care subscriu cite 50 de
copeici, dar si Tmpotriva stilului de viata
ultra-modern al fiicei contabilului, ca si
Tmpotriva limbajului ei ultrastiintific, in
care toate lucrurile sint spuse cu numele
lor ,gol-golut®.

Dar tot acest Seva, purtatintr-o gama
ametitoare de valurile propriei lui_mari,
vesnic agitate, Tncearcd uneori o grijd n-
dulosatoare pentru calitatile omului. Ne-
voit sa doarma o noapte 1n biblioteca
uzinei si rasfoind fel de fel de carti, Seva
ajunge la o interesanta descoperire si la
o concluzie : ,Savantii au facut urmato-
rul calcul: un om gindeste cu_ numai
saptesprezece la sufta din posibilitatile
sale. Restul creierului lincezeste toata
viata. Oameni buni! Nu pregetati — fo-
lositi Tntreaga capacitate a notiunilor
voastrel” Sau atunci cind ar vrea sa re-
nunte la calatoria spre Polul Nord, unde
il asteapta parintii, dar nu cuteaza sa o
faca pentru a nu fi crezut ca ,se teme de
greutati' : ,Si-a iesit lumea din minti cu
greutatile. Fiecare cautda sa gaseasca un
loc unde sa dea de cit mai multe greutati.
Dar ce, trebuie neaparat sa pleci? Dar
ce, greutatile se gasesc numai la mari de-
partari ? Karl Marx sedea ntr-un birou
confortabil si avea mai multe greutati
decit avem noi Tntr-un separator. Totul
depinde de om. Daca sufletul unui om nu
este facut pentru greutati, n-o sad dea de
ele, indiferent unde s-ar duce".

Cartea lui Krakovski se citeste cu usu-
rintd si datorita expresiei directe si umo-
rului sec care izvoraste spontan din tesa-
tura Tntimplarilor.

P.G.
OPINII
Traducerile
si traducatorii
La inceputul acestei luni, Moscova a

gazduit un mare simpozion, cu sute de

Seara in Altai (Gips)

participanti, consacrat activitatii traduca-
torilor si rezultatelor acestei activitati.

Amploarea acestei manifestari nu este
deloc intamplatoare. Din cifrele prezen-
tate la tribuna simpozionului rezultd ca
numai in ultimii cinci ani (1960—1964) au
fost editate Tn U.R.S.S. 12786 de titluri,
reprezentand traduceri din cele mai dife-
rite limbi. Aceastd cifra este mai mare
decit jumatatea cifrei tuturor traduceri-
lor efectuate Tn Uniunea Sovieticd intre
1918—1964 si este egala cu o treime din
totalul operelor literare apdrute in ulti-
mii cincl ani.

Care este explicatia acestui imens vo-
lum de traduceri?

™ primul_rind trebuie s& tinem seama
de faptul ca Uniunea Sovietica este un
stat multinational, in care operele lite-
rare apar in peste 65 de limbi. Printre
acestea sint limbi care au o traditie lite-
rard multimilenara (gruzind, armeana
etc) ; altele cu o traditie multiseculara
(rusd, ucraineana, belorusa etc.) si, in
sfirsit, altele care sj-au alcatuit alfabetul
de-abia Tn ariii puterii sovietice. De aici
rezultd si_numeroase dificultati in tradu-
cerea unei opere literare dintr-o limba
ntr-alta.

Literatura tarilor socialiste, ca si litera-
tura popoarelor ce si-au dobindit de cu-
rind independenta se afla, de asemenea,
in atentia editurilor sovietice, imbogatind
neincetat fondul lucrarilor traduse 1in
limba rusa si in limbile altor popoare din
U.RS.S.

Tn sfirsit, Tn cadrul simpozionului amin-
tit s-a atras atentia asupra unui fenomen
mai putin discutat din sfera acestei acti-
vitati si anume fenomenul de ,Tmbatri-
nire" a traducerilor. Timpul afecteaza
chiar si traducerile care au fost facute cu
stralucire, la timpul lor, de catre scrii-
tori de renume, dar mai ales acele tra-
duceri care n-au reusit sa treacd de un
anumit nivel mijlociu. S-a aratat, astfel,
ca traducerea unei opere shakespeariene
facuta 1n secolul XIX este pentru cititorii

Sotia scriitorului : — N-ai putea sa
termini romanul pind la iarnd ?

din zilele noastre o lecturd dificilda sub
raportul mijloacelor lingvistice. Bunele
traduceri din secolul trecut facute din
opera lui Robert Burns au devenit vetuste
dupa traducerile lui Samuil Marsak. Tra-
ducerile lui Pasternak au dat o noua
viatd Tn limba rusa operelor lui Shakes-
peare si Goethe. Asa cum traducerile lui
Lozinski l-au redescoperit, in limba rusa,
pe Dante, iar cele ale lui Liubimov pe
Cervantes si Rabelais.

Aceste probleme complexe au fost dez-
batute cu pasiune de catre participantii la
acest simpozion, aflati Tn cautarea celor
mai bune mijloace pentru apropierea tra-
ducerii de nivelul originalului.

EDITORIALE

O monografie

despre Heinrich Boli

Proza scriitorului vest-german Heinrich
Baii este bine cunoscutd Tn Uniunea So-
vietica si multi critici sovietici, ca T. Mo-
tileva, I. Fradkin, L. Kopelev, s-au ocupat
de creatia lui. lata de ce publicarea unei
monografii consacrate scriitorului apare ca
foarte fireascd, Tntructt corespunde intere-
sului pe care cititorii sovietici Tl manifesta
fatd de opera prozatorului vest-german.

S. Rojnovski, autorul monografiel, sc do-
vedeste un bun cunoscator al prozei lui
Boli, de la schitele debutului pina la ma-
rile lui romane, cu vaste sensuri generali-
zatoare. De la primul roman antirdazboinic
al lui Boli, ,Unde ai fost, Adam?" si pina
la ultimele lui opere de larga respiratie
epica, criticul sovietic Tntrevede o evolu-
tie ascendenta Tn delimitarea responsabili-
tatilor fatd de regimul hitlerist si fata de
crimele Tmpotriva umanitatii pe care aces-
ta le-a comis sub diferite forme.

O buna parte din studiul monografic al
lui S. Rojnovski este consacrat particula-
ritatilor estetice ale creatiei lui Heinrich
Boll. Rojnovski incearca 'si descifreze, in
primul rind, izvoarele din literatura ger-
mana utilizate de scriitor. Analizind apoi
romanul ,Casa fara stapin“, Rojnovski re-
marca modalitatea Tmpletirii lumii reale
cu cea ideald, pe care o foloseste scriitorul
cu precadere Tn aceasta carte.

in proza lui Boli se poate observa o
tendinta continua de a comprima timpul
naratiunii, pentru a-i conferi o forta de
expansiune marita. Daca actiunea din ro-
manul ,,Si n-a spus nici un cuvint" se des-
fasoara in trei zile, in cartea ,,Cu ochii
clovnului" ea nu dureaza mai mult de
citeva orc. Dar in acest ultim caz timpul
naratiunii este saturat de numeroase amijfT
tiri si asociatii ce largesc nemasurat ori-
zontul povestirii.

Heinrich Boli este cunoscut, de aseme-
nea, ca un maestru al genului scurt sa-
tiric si monografia analizeaza pe larg si
acest capitol din creatia lui.

Tolstoi si strainatatea

Sub egida Academiei de Stiinte a
U.R.S.S., la Moscova a aparut o impor-
tanta lucrare in doua volume despre , Tol-
stoi si strainatatea". Alcatuita cu colabo-
rarea unui mare numar de cercetatori so-
vietici ai operei tolstoiene si sub redactia
profesorului Serghei Makasin, un cunos-
cut critic literar, lucrarea este fructul
unei munci perseverente de sase ani. Do-
cumente pretioase au fost furnizate de
British Museum Library, Bibliotheque
Nationale din I’aris, State Library of Vic-
toria din Melbourne etc. sau dc catre”o-
lectionari particulari ca J. Simmons”tn
Oxford, Sophie Lafitte si Jaqueline ue
Proyart din Paris. ) )

Volumele sint  deschise de capitolul
LScriitorii au cuvintul” care grupeaza mai
bine de 30 de articole si discursuri ale
unor celebri  oameni de litere despre
Tolstoi (Bernard Shaw. Anatole France,
Roger Martin du Gard, Hamlin Garland
etc.). Ele Tnmanuncheaza de asemenea pre-
fata lui Galsworthy la ,Anna Karenina",
aceea a lui Herbert Wells la ,invierea",
articolul lui Jean Richard Bloch despre
~Tolstoi si servitutea voluntara”, frag-
mente din Jurnalul” lui Romain Rol-
land. Un marc interes prezinta de aseme-
nea capitolul ,Corespondenta strdind a
lui Tolstoi", desi nu este decit un florile-
giu al impresionantei corespondente pri-
mite de peste hotare de titanul de la las-
naia Poliana.

Ncarteas$
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IN PREAJMA
CONGRESULUI XXIII
AL P.C.U.S.

jaloane pentru viitor

Otelarul Tsi trase pe oclii palaria de
pisla cu boruri mari, aducind oarecum cu
un sombrero mototolit, Tmi Tntinse oche-
larii albastri si Tmi_spuse prieteneste :

— O jumatate din viata mi-am petre-
cut-o Tn fata cuptorului si tot nu ma satur
admirindu-1 cum arde. Parca-i viu. — Si

din glasul lui razbadtea atita bunatate si
caldurd Tneit parea ca vorbeste despre o
fiinta vie. I-ani Tmpartasit aceasta impresie.

— Pai, e chiar viu, mi-a raspuns. Are n
el o particica din munca mea vie...

Mi-am amintit de acest dialog citind
proiectul de Directive ale Congresului al
XXIll-lea al P.C.U.S. cu privire la planul
de dezvoltare a economiei nationale a
U.R.S.S. pe anii 1966—1970. Tn tot ce s-a
realizat_Tn tara noastrd exista o particicad
vibrantd din munca vie a fiecaruia dintre
noi, iar ceea ce urmeaza sa se realizeze as-
teaptd atingerea miinilor noastre Tndemi-
natice, inflacararea inimii noastre. Spunind
ca cincinalul este cauza noastra vitala
cred ca exprim, prin aceste cuvinte obis-
nuite, deopotriva gindurile prietenului meu
otelarul cit si acelea ale colhoznicilor, sa-
vantilor, scriitorilor.

LPartidul vorbeste cu poporul in limba-
jul adevarului, fara sa ascunda sau sa in-
floreasca ceva, 1i arata atit izbinzile reale,
cit si dificultatile dezvoltarii noastre". Ca-
rui om sovietic nu-i merg la inima aceste
rinduri din importantul document! Pro-
iectul de Directive impresioneaza prin sti-
lul lui limpede, prin fundamentarea stiin-
tificd a argumentarilor. Dar si prin_ Tnca
ceva : prin intelegerea sarcinilor viitoare,
prin profunda convingere pe care o inspira
In necesitatea lor... Cind vine vorba de iz-
binzile noastre, tonul devine retinut, cu
Jtoate c& realizarile sint, intr-adevar, uriase
si Tmbucuratoare. Este, insa, un ton care
corespunde, de asemenea, starii noastre de
spirit: victoriile vorbesc de la sine in lim-
bajul sobru, si de aceea convingator, al
cifrelor.

tata, de pildd, citeva rinduri, la prima
privire, seci.

»volumul productiei industriale a sporit
in timp de sapte ani cu 84 la sutd, n loc
de 80 cit fusese planificat. Au intrat in
functiune aproximativ 5500 mari Tintre-
prinderi industriale. Utilarea electrica a
industriei a crescut de 1,6 ori". Mai au
nsd ele nevoie de vreun comentariu ?

Extrem de importante sint si realizarile
in directia cresterii bunastarii poporului.
Cei ce calatoresc mai mult prin tara stiu
cit de multe case de locuit s-au Tniltat
atit Tn orase, cit si la sate, cit de mult s-a
Tmbunatatit comertul cu marfuri de larg
consum.

Si In viitor, P.C.U.S. va da o mare aten-
tie ridicarii bunastarii oamenilor sovietici.
Si putem spune ca telul principal al noului
cincinal — satisfacerea mai deplind a ne-
voilor materiale si spirituale ale oamenilor
sovietici — este limpede si convingator for-
mulat in proiectul de Directive. Adevar
concretizat si Tn faptul ca in  urmatorii
cinci ani salariul muncitorilor si functiona-
rilor va creste in medie cu cel putin 20 la
suta, ca si in acela ca veniturile banesti si
Tn natura ale colhoznicilor vor spori eu
35—40 la suta, ca platile si serviciile acor-
date populatiei din fondurile sociale de
consum vor spori cu cel putin 40 la sutd,
sau ca se vor construi aproximativ 400 de
milioane de metri patrati de locuinte®

Cind citesti capitolul ,Cresterea bunasta-
rii si a nivelului cultural de viata al po-
porului” din proiectul de Directive iti spui
numaideeit ca acest plan va fi realizat cu
miinile si priceperea fiecaruia din luptato-
rii si comandantii cincinalului Tn orice post
s-ar afla si Tn orice ramura ar activa. Caci
fiecare ora, fiecare clipa de munca este o
comoard de pret care trebuie s& fie pusa
in slujba cincinalului nostru pentru a
transpune n realitate sarcinile trasate.

Parcurg pentru a nu stiu cta oara coloa-
nele cu cifre, marturie elocventa a propor-
tiilor gigantice ale planurilor noastre. Ve-
nitul national al Uniunii Sovietice va cres-
te Tn cursul cincinalului cu 38—41 la suta,
iar veniturile reale pe cap de locuitor —
de 1,3 ori. Volumul productiei industriale

va spori de aproximativ 1,5 ori. Tn 1970
U.R.S.S. va produce 840—850 miliarde
kW/h de energie electricda, 345—355 mili-
oane de tone de titei, 225—240 miliarde de
metri cubi de gaz. 665—675 milioane de
tone de carbune, 124—129 milioane de tone
de laminate...

Mereu alte coloane de cifre de control,
jaloane pentru viitor... Si toate sint pe ma-
sura puterilor noastre !

Tnelt recitindu-le Tmi amintesc din nou
de cuvintele prietenului meu otelarul : ,in
toate acestea e o particica de munca vie“...
Cuvinte simple, dar realmente marete !

Andrei Blinov

STATISTICA

Atlas economic

Totul despre U.R.S.S. Cam asa ar putea
fi intitulata lucrarea ,Atlasul dezvoltarii
economiei nationale si culturii U.R.S.S."
aflata actualmente Tn pregatire sub Tngri-
jirea Directiei principale de geodezie si
cartografie a Uniunii Sovietice.

Atlasul e divizat Tn capitole : industria,
agricultura, transporturile si comunicatiile,
cultura, cresterea bunastarii populatie”
dezvoltarea republicilor unionale si a re-
giunilor economice, dezvoltarea noilor ra-
muri industriale etc., etc. Tn cadrul acestor

La 19 martie, la Consiliul general AR.L.US. a avut loc semnarea Planului de colaborare pe
anul 1966 dintre Asociatia roména pentru le gaturi de prietenie cu U.R.S.S. si Asociatia de

prietenie soviefo-romana din cadrul Uniunii

dinte al Consiliului General AR.L.US, Si

: m in asociatiilor sovietice de
turi culturale cu tarile straine. Planul a fost semnat de Marin Florea
E.

rietenie si lega-
_lonescu, viceprese-
I. Afanasenko, presedintele Asociatiei de

prietenie sovieto-roméane

capitole, Atlasul raspunde la nenumarate
intrebari din cele mai diferite domenii.
Cind a fost construit primul tractor sovie-
tic ? Prima locomotiva Diesel ? Primul a-
vion ? Cind a luat fiinta primul teatru so-
vietic ? Primul stadion ? Prima casa de o-
dihnda ? Primul institut ? Citi medici, pro-
fesori, elevi in scoli si institute exista azi
in Uniunea Sovietica ?

Atlasul va fi completat de doua sute de
harti reprezentind marile si lacurile artifi-
ciale create Tn ultimii ani, riurile si noile
canale navigabile, orasele, bazinele carbo-
nifere si noile cdi de comunicatie rutiera.
Pe hartile oraselor, repere speciale vor in-
dica asezarile construite de la Revolutie
incoace: Karaganda, Komsomolsk pe
Amur, Norilsk, Kramatorsk, Bratsk...

Ba realizarea acestui Atlas, una din cele
mai complete lucrari statistice referitoare
la U.R.S.S., au colaborat zeci de organizatii
si institute specializate Tn diferite domenii
din Tntreaga tara.

TURISM

Odesa — Monrovia
— Lagos etc.

Zilele trecute s-a Tncheiat distribuirea
pentru actualul sezon a navelor sovietice
destinate calatoriilor de placere. Nu a fost
0 treaba usoard, cum a declarat unui co-
respondent al agentiei A.P.N. Nikolai Va-
silenko, directorul Agentiei maritime a
U.R.S.S. Nave sovietice de pasageri braz-
deaza astazi toate marile lumii, transocea-
nicele sovietice si-au cucerit 0 mare popu-
laritate printre amatorii de calatorii de
placere. O parte a navelor vor face curse
obisnuite pe traseele cele mai animate :
Odesa—Ilalta, Odesa—Sevastopol, Odesa—
Soci, lalta—Suhumi, Rostov—Soci etc. Dar
celelalte ?

Croazierele se bucurda de mare populari-
tate. Anul trecut au fost organizate 60,
anul acesta vor fi mult mai multe. Toate
navele rezervate de Directia navigatiei a-
cestui scop au si fost inchiriate de orga-
nizatii turistice. Ucrainei, de pilda, i-a fost
repartizata motonava ,,Amiral Nahimov",
Leningradului — ,Piotr Velikii". Pe mo-
tonava ,Svanetia" a fost organizat un sa-
natoriu plutitor.

Tn afara de cursele interne, navele sovie-
tice de calatori vor circula, Tnsa, si pe
multe itinerare Tn afara hotarelor U.R.S.S.
La 16 martie motonava ,,Armenia" a ple-
cat din portul Odesa intr-o célatorie de 26
de zile. Tn acest rastimp turistii vor vizita
porturile Pireu, Atena, Palermo, Napoli,
Roma, Alger, Casablanca, Dakar, Monrovia,
Lagos. La 5 mai, transoceanicul ,Taras
Sevcenko" va porni din portul Riga Tntr-o
calatorie Tn jurul Europei. Nava va face
popas Tn porturi din Suedia, Danemarca,
Anglia, Franta, Italia, Grecia si Turcia. in
sfirsit, la 11 octombrie vayorni din Odesa
motonava ,,Litva" intr-o calatorie Tn Medi-
terana. Turistii vor vizita Istanbulul, Fa-
magusta, Nicosia, Beirutul, Alexandria,
Cairo, Algerul, Napoli, Roma, Siracusa,
Plreul si Atena.

Si pentru cg, asa cum relevam la Tnceput,
navele sovietice se bucurd de popularitate
printre turistii straini, circulatia pe vechile
trasee internationale — Batumi—Marsilia,
Batumi—Venetia, Odesa—Varna—Beirut si
Odesa—Havana- (linie recent inaugurata)

— se va intensifica mult. Astfel, pe linia
spre Orientul apropiat vor circula trei nave
in loc de doud, pe traseul Odesa—Varna
douda nave Tn loc de una. Numarul cala-
torilor strdini care folosesc serviciile navi-
gatiei sovietice s-a dublat Tn ultimii ani,
lar anul acesta va creste si mai mult.

Firme turistice din Anglia, Franta, Italia
si alte tari au Tnchiriat pentru actualul se-
zon navele ,Rossia", ,Gruzia", ,Baskiria"”
si altele.

TRANSPORTURI

,Lursuletiid Tn turneu

Cu prilejul Salonului international de
aviatie de anul trecut, de la Paris, elicopte-
rele sovietice ,Mi-6" si ,Mi-10 au retinut
atentia privitorilor nu numai prin dimen-
siunile lor, cit mai ales prin forta de care
au dat dovada. Pilotii sovietici numesc
aceste adevarate ,macarale zburatoare"
~Miski" — ursuletii.

LUrsuletii” Tnaripati pot sa ridice si sd
transporte pina la 25 de tone. Mai mult,
»,Mi-10“ poate transporta sub fuselgj
obiecte cu un gabarit foarte mare. n
cursul zborurilor demonstrative facute cu
prilejul Salonului de la Paris, aparatul a
ridicat si transportat, de pildd, autobuze
mari.

N-a trecut Tnca un an de la inchiderea
Salonului de aeronautica si multe tari din
Occidentul Europei si-au exprimat dorinta
sa vada din nou ,ursuletii” sovietici. De
aceea, la Tnceputul acestei luni doua eli-
coptere ,M.i-6" si ,,Mi-10" au pornit ntr-o
lungd calatorie — prin cincisprezece orase
europene: Varsovia, Berlin, Copenhaga,
Amsterdam, Paris, Toulon, Geneva, Ge-
nova, Ljubljana, Viena, Budapesta..
,Mi-10" isi va incheia calatoria Tn Olanda
la tirgul de la Utrecht, ,Mi-6" isi va con-
tinua turneul in Franta, Elvetia, Italia,
lugoslavia, Austria si Ungaria.

Asa cum a declarat luri Gornaev, co-
mandantul unuia din echipajele care vor
comanda elicopterul ,Mi-6“,  pasionanta
cursa a ,ursuletilor" nu va fi, Insa, o cala-
torie de placere. intr-adevar, aparatele so-
vietice vor avea de invins o seama de difi-
cultati. Astfel, drumul din Danemarca in
Olanda trece pe deasupra marii. Or, se
stie ca ,,Mi-6“ este folosit in U.R.S.S. nu-
mai pentru transporturi deasupra uscatu-
lui. Cit priveste programul de ansamblu al
calatoriei, nu e lipsit de interes sa aratam
ca elicopterele sovietice vor trece si citeva
examene dificile.

Tn sudul Frantei, Tn regiunea Marsilia si
Toulon, incendiile de padure nimicesc de-
seori esente pretioase. Pentru stingerea lor
se folosesc in momentul de fata ,barcile
zburatoare" americane. Francezil si-au ex-
primat dorinta sa includa Tn aceasta bata-
lie aparatul ,,Mi-6“. La bordul elicopterului
se va monta Tn acest scop utilaj francez
contra incendiilor. Experienta va dura
aproximativ trei saptamini.

n Alpii elvetieni, ,,Mi-6" va transporta
pe santiere de constructie aflate la altitu-
dinea de 2800 de metri mari cantitati de
ciment si alte materiale de constructie.
Dupa ce Tsi va fi incheiat misiunea n El-
vetia, ,,Mi-6“ se va Indrepta spre lugosla-
via, apoi spre Austria si Ungaria, unde pi-
lotii sovietici vor face zboruri demon-
strative.



SCUT
S
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1940... Letonia s-a alipitJa U.R.S.S.
Alexandr Belov, alias Johann
Weiss, eroul principal din ,Scut si
spada ' este de fapt — cum arata au-

torul — un erou colectiv. EI Intru-
neste calitatile multor agenti ai ser-
viciului de informatii sovietic cu-
noscuti de Kojevnikov. La Riga

Weiss, care trecea drept leton de
nationalitate germana, a lucrat ca
tehnician Tntr-un atelier de repara-
tii si a colaborat cu inginerul Ru-
dolf Schwartzkopf. P#rasind Leto-
nia, Tmpreuna cu majoritatea ger-
manilor, Weiss s-a stabilit la Lodz,
n Polonia ocupatda de hitleristi.
Datoritda unei recomandatii primite
de la Obersturmbannfiihreru WiII?/
Schwartzkopf, frate cu Rudolf
Schwartzkopf, Weiss este angajat
sofer la garajul Biroului central de
repatriere din oras..

~ Annelie_Dietmar, gazda lui Weiss,
isi_revarsa asupra lui Johann toata
duiosia ei de mama.

Proprietarii firmei la care lucra Dietmar
hotarirda sd urmeze si ei _exemplu! mai
marilor lor si Tncepura sa fabrice piese
pentru masini-unelte destinate exportului
nu din otel aliat de calitate superioara,
cum prevedea tehnologia, ci dintr-un otel
inferior

Pe scurt. Frau Dietmar ramasese vadu-
va. Fiul ei, Friedrich se Tnscrisese la Uni-
versitatea din Berlin, unde dovedise apti-
tudini deosebite pentru matematica.

Dar daca tatdl nu facuse politica, in
schimb fiul i se dedicase cu trup si suflet.
Adept inflacirat al Iui Hitler, el se n-
scrisese Tn Hitlerjugend si incepuse sa ac-
tiveze intens n aceasta organizatie.

Profund nemultumitd de incapacitatea
sotului de a izbutl in viata, Frau Dietmar
sperase ca Friedrich va reabilita onoarea
familiei, va ocupa un loc demn in socie-
tate si-i va asigura batrinetile. Se lipsise
de toate pentru a da posibifitate fiului sa
studieze. Dar iata ca intr-un an Friedrich
nu-i_trimisese decit doua vederi: una de
pasti si alta de craciun.

Frau Dietmar marturisi toate acestea
lui Johann chiar din prima seard, simtind
o deosebita simpatie pentru tinarul sin?ur
pe lume si modest, care-i amintea de fiu!
ei cind era mic si _cind Tsi iubea mult
mama, preferind sa ramina in preajma ei
decit sa se joace cu cei de o virsta cu el

Johann isi dadu seama ca batrina doam-
na dorea sa-i tind loc de mama, spre a-si
potoli intr-un fel dorul de fiu. Era o fe-
meie bund, blindad, inimoasd, pe scurt o
gazda ideala pentru Johann.

La garajul unde se prezenta chiar a
doua zi. cu o jumatate de ord Tnainte de
Tnceperea programului, Weiss fu ntimpi-
nat cu vadita ostilitate. Curind afla = si
motivul.

Legile nescrise ale garajului

Nachbarnfiihrerul Papke fTsi tinuse fa-
gaduiala pe care i-o facuse lui Johann inc
ta Riga. In ajun el se prezentase, ih uni-
forma de SS-ist, la fruntasul Keller, seful
garajului si, cu toate ca acesta primise or-
din de la Schultze sé-1 Tncadreze pe Weiss,
daduse si el aceleasi dispozitii.

Desi erau foarte rezervati fata de Jo-
hann, soferii, mecanicii si muncitorii care
spalau masinile se purtau totusi respectuos
cu el asa cum trebuiau sa se poarte cu
un protejat al unui gestapovist, care acolo,
in garaj, avea dupa parerea lor misiunea
de informator secret.

Weiss Tsi spuse, insd, ca parerea gresita
pe care o aveau despre el colegii Ti pu-
tea fi totusi de folos: izolarea 1l va scuti
de Tntrebari de prisos si de prietenii sicli-
toare, deoarece era putin probabil ca vreu-
nul dintre ei sa doreasca a lega prietenie

cu un individ dubios, cum 1l socoteau pe
Johann.

Tn ciuda zimbetelor ironice ale soferilor,
Keller, un barbat n virstda, cam incapati-
rtSt dar plin de demnitate, Ti Tntinse cel
dintii ~mina lui Johann si i-o0 strinse cu
caldura, de parca ar fi intilnit cu vechi
prieten.

,,Razboiul

ascuns

n spatele

Weiss cdpata o ,Tatra’ nou-noutd, cu
osii Tnalte si motor cu racire cu aer — o
magina adaptatd nevoilor militare, preva-
zutd cu dispozitive speciale Tn partea din
fata si din spate pentru fixarea mitralie-
relor.

Desi ,Tatra" fusese curatata de uleiul
cu care se unge orice masina cind iese din
fabricda, Weiss o demonta totusi si sterse
din nou piesa cu piesa. Cu prilejul prega-
tirii lui in vederea misiunii ce o avea de
indeplinit urmase si un curs de conduca-
tori auto pe toate marcile de masini fa-
bricate iTn Germania. Dar cine putuse ba-
nui pe atunci ca hitleristii aveau sa ocupe
Cehoslovacia si ca el va trebui sd lucreze
pe masini produse Tn aceastd tara. De
aceea Johann trebui sa faca apel la toate
cunostintele lui tehnice pentru ca, dupa
cursa de probd, sa poata stapini masina.
Bineinteles, la Tnceput facu unele greseli.

Garajul isi avea legile lui nescrise. Nici
un sofer german nu se aseza la volan Tm-
bracat in salopeta in care-si pregatise ma-
sina pentru cursa. Nici unul din ei nu fo-
losea uneltele personale, ci numai pe cele
ale garajului, desi erau mult mai proaste.
La spalator exista un prosop cu care se
stergeau toti in timpul zilei de lucru, dar
dupa terminarea programului, cind se pre-

gateau sa plece
acasa, fiecare Tsi
scotea _ prosopul

din dulapiorul lui.

Daca cereai unui
coleg de breas-
Ia ajutorul sau
chiar numai un
sfat, trebuia sa-i
oferi numaidecit 0

tigara, uneori
chiar un pachet
intreg.

Unii soferi nu

socoteau dezono-
rant pentru ei sa
sustragda benzina,
care se gasea foar-
te greu si deci era
pretioasa, si s-0
vinda la ,bursa
neagrad”, dar daca
cineva uita la ga-
raj o bricheta sau
orice alt obiect
oricit de neinsem-
nat, a doua zi 1l
gasea pe o poli-
cioard de la in-
trare.

Cind veneai la
lucru trebuia sa-i
saluti mai intii pe
fruntasul  Keller
si pe mecanicul
sef al_garajului si
numai dupa aceea
pe soferi, in func-
tie de relatiile pe
care le aveai cu
ei. In schimb, cei-
lalti mecanici si
muncitori care
spalau masinile e-
rau obligati sa-i
salute pe toti so-
ferii, Tn special pe
cei care lucrau pe
masinile sefilor.

Wilhelm Bruder, soferul Sturmbann-
ffihrerului Roeder, era o figura mai im-
portantd chiar decit Keller, asa ineit toti
il salutau respectuos, desi el nu gasea n-
totdeauna de cuviinta sa raspunda.

Johann nu era soferul personal al vreu-
nui sef, deci nu avea un protector, dar
umbra lui Papke il ferea de eventuale
ciocniri cu camarazii.

Pentru moment, nu facea curse decit in
oras, transportind in special mici functio-
nari de la Biroul central de repatriere, pe
care Keller Ti prevenise ca nu trebuiau
sa-si dea drumul la gura fatd de acest
sofer. Dar si cu ei Johann cauta sa fie cit
mai Tndatoritor. Le deschidea respectuos
portiera. Ti ajuta sa-si duca bagagele Si
se interesa cu ce viteza ar dori domniile
lor s& mearga. Cind, Tnsa, vreunul dintre ei,
mai vorbaret, incerca sa discute cu Johann,
fie si pe teme patriotice, el se eschiva
politicos, aratind ca asa prevedeau in-
structiunile. Dupa ce Tncasa primul sala-

frontului
hitlerist

V)

riu, Weiss T1i invita la restaurant pe Bru-
der, pe Keller si pe soferul unei masini
blindate, pe nume Karl Zimmerman, care
avea o situatie deosebita la garaj, deoare-
ce nimeni nu stia In ce departament lucra.

Johann observase cd Zimmerman avea
intotdeauna asupra-i doua pistoale si ca
din cabina masinii lui nu lipseau nici-
odatd citeva grenade si 0 arma automata
prinsa cu o bucla de piele de capota. Ni-
meni nu avea voie sa se atingd de masina
lui. O curata singur, iar ordinul de ser-
viciu i-1 aducea Intotdeauna un motoci-
clist. Dupd ce-1 semna, Zimmerman, i-1
Tnapoia, asa ineit nimeni nu putea afla ce
curse avea de facut.

La restaurant, Johann fsi spuse Ca cel
mai bun lucru era s& nu comande el ni-
mic, ¢i sd propuna modest oaspetilor sa-si
aleagd ce vor.

Socotindu-se persoana cea mai impor-
tanta si vrind sa-i faca si pe ceilalti sa
simta acest lucru, Zimmerman rosti n
gura mare, plin de sine, cu privirea atin-
tita spre Keller :

— Fii linistit, omule, si bea dupa pofta
inimii, pentru ca chiar daca o sa te retina
vreo patrulda pe motiv ca esti beat, am sa
le spun eu citeva vorbe si dupa aceea o

Desen de A.Krilov

sa te salute ca pe un general. — Apoi Ti
facu complice cu ochiul lui Johann.

Zimmerman, Keller si Bruder se dove-
dird buni cunoscatori Tntr-ale bauturii,
mai ales ca le era oferita pe gratis. Pen-
tru Tnceput_comandara bere si_snaps. Jo-
hann Tsi dadu, insa, seama ca oricit de
beti ar fi fost cei trei insi, atit de deose-
biti unul de altul si care se intilneau pen-
tru prima oard in asemenea conditii,
n-aveau sa-si dea totusi drumul la gura..
Ar fi fost naiv din parte-i sa creada ca
snapsul le va dezlega limba. De altfel,
nici nu-i poftise la restaurant pentru asta,
ci pentru cd asa cerea traditia. Noii anga-
jatl trebuiau sa-si cinsteasca intotdeauna
superiorii.

Johann nu se imbatase niciodata pina a-
tunci. Si chiar daca bause uneori ceva
mai mult, izbutise sa-si pastreze totdea-
una controlul. Asa se ntimpla si acum.

Cind Ti deschise usa si simti miros de
bauturd, Frau Dietmar se supara foarte

rau. Nu-si putea ierta cd nu-i ceruse*
Johann sa-si invite prietenii acasa, ui
nu i-ar fi_ Tngaduit sa bea shaps. Era ¢
de necdjita si de agitata Tneit toata no;
tea_Tisi_puse comprese reci la cap si

picaturi ca sa-si potoleasca palpitatiile,
doua zi dimineata, Johann Ti ceru sin
iertare pentru neplacerea din ajun.

Tn armata hitlerista, in care functiona
superiori Tsi Tncredintau adesea lucrai
subalternilor, se Tntimpla de multe ori
acestia, desi erau socotiti functionari n
runti, sa Tndeplineascd munci de raspn
dere. Tntocmeau dari de seamd, rapoar
informari si referate. Desi majoritat
erau oameni instruiti, prefereau si fa
asemenea treburi deoarece in felul aces
puteau rarnine Tn spatele frontului.

Weiss ar fi vrut sd intre Tn legatura
astfel de functionari militari, dar pent
moment nu stia cum.

Dar mai era o categorie de oameni
care Johann ar fi vrut s-o cunoasca 1
deaproape. In Polonia ocupata ofiWw"H
mani cdutau sd trdiasca cit mai bin™n
confortabil. Chiar si proaspetii absotver
ai liceelor militare, proveniti din fimi
modeste de mic-burghezi si deprinsi d
copildrie cu o viata destul de aspira,
faceau rost de cite o sluga si-si tranlsfo
mau ordonantele in lachel.

Bucatarii, ordonantele-lachei si cam;
ristele se bucurau de mai multd bunavt
intd din partea ofiterilor superiori dec
ofiterii cu grade inferioare. Ei erau m:
bine informati despre viata stapinilor df
cit chiar cei mai apropiati prieteni ai z
eestora. Militarii activi 11 dispretuiau p
acesti servitori care formau o adevdrat
casta. Dar functionarii de stat major i
dadeau seama de influenta lor si de fapti
ca era primejdios sa-i dispretuiesti.

Weiss dorea sa patrunda in acest medi
specific dar, constienti de situatia lor deo
sebitd, oamenii care-1 alcatuiau erau ex
trem de rezervati. Pentru a-si putea in
deplini misiunea, Johann trebuia asadai
sa studieze Tndeaproape si aceasta matur;
sociala, noua pentru el. Tncercarife”c a-
dezlcga tainele cu ajutorul doamnei Diet
mar se soldara, Tnsa, cu un esec. Batrin;
vaduva Ti spuse indignata :

— Sluga este un dusman in casd. An
Tncetat sa mai am de-a face cu astfel &
creaturi din clipa cind bucatdareasa mi-s
facut observatie. Auzi dumneata, a in-
draznit sa-mi spuna ca barbatul o sa mi
lase daca am sa-I mai intimpin nepiepta-
nata cind se Tntoarce de la slujba. Ascul-
ta-ma pe mine, servitorii sint niste ne-
obrazati, niste iscoade in casa omului.

Si totusi chiar doamna Dietmar fu a-
ceea care-1 ajuta pina la urma pe Johann,
fara sa vrea desigur, sa intre Tn acest me-
diu in care pind atunci ncercase zadarnic
sd ajunga.

Intr-o duminica dimineata, dupa termi-
narea slujbei religioase, Johann veni cu
masina la biserica s-o ia pe doamna Diet-
mar. Dupa citeva minute de asteptare
vazu iesind pe usa Tnalta, boltitd, a cladirii
ce aducea cu un gigantic turtur de -gheata
sau cu o stalagmitd, pe Frau Dietmar la
brat cu o doamna nvesmantatd ntr-o pe-
lerina din blana alba. Batrina vaduva il
prezentda pe Johann doamnei Maria Bu-
cher, prietena din copilarie, care era eco-
noama la colonelul von Salz.

Johann o conduse mai intii acasa pe
doamna Dietmar, apoi o insoti pe Maria
Biicher in centrul orasului, spre vila colo-
nelului von Salz.

La un moment dat, doamna Biicher 1l
intreba pe uri ton indiferent cum se simte
in localitate. Weiss atita astepta. Tncepu
numaidecit sd-si expuna detailat proiec-
tele de viitor. Nu avea cunostinte, iar co-
legii de la garaj erau oameni fara educa-
tie. Isi petrecea intotdeauna serile in to-
varasia doamnei Dietmar. Mai citea din
cind n cind cite o carte din biblioteca fiu-
lui acesteia. Dupa razboi ar fi vrut sa in-
ceapd o afacere pe cont propriu; avea 0
experienta Tndelungatd de mecanic si ar
fi putut = cistiga bine daca ar fi izbutit
sa-si faca rost de un mic garaj in care
sa-si Tnjghebeze un atelier de reparatii.

V. Kojevnikov

(Vc urma)



TEATRU

Liudmila Kasatkina

pe scena

Liudmila Kasatkina a venit in cinema-
tografie dupa ce se afirmase ca actrita de
teatru. $i cu toate ca a jucat Tn multe fil-
me. a ramas fideld primei ei iubiri.

Debutul ei pe scena a avut loc imediat
dupa absolvirea Institutului de arta tea-
trala ,A. V. Lunacearski“ din Moscova.
Liudmila Kasatkina a fost distribuitd in
piesa .Primul tunet-' de Margarita Ali-
gher. prezentatd pe scena Teatrului Ar-
matei Sovietice. Actrita a fost inclusa in
spectacol ,in mers" neavind la dispozitie
decit doua saptamini pentru a-si pregati
rolul. Si a izbutit. Astfel incit chiar cu
acest prim rol s-a prefigurat motivul
principal al drumului ei in arta : eroismul,
barbatia.

in ,mblinzirea scorpiei”

Tn aceeasi ,cheie" s-a inscris si urma-
toarea ei aparitie — Zoika din piesa ,,Ulti-
mele frontiere”. Un rol de mica intin-
dere : Zoika postarita vine in fuga sa adu-
cd ostasilor vesti de la cei dragi. Chipul
ei exprima bucurie de viata, glasul ei ra-
suna ca un clopotel. Pe urma se aude o
explozie si pe scena este adus trupul nein-
sufletit al fetei. Aceasta scurta aparitie
s-_? ntiparit adine Tn amintirea spectato-
rilor.

Tn personajele a caror soarta i se Tn-
credinteaza, actrita cauta intotdeauna tra-
saturile cele mai valoroase. Sub o Tnfati-
sare banald, uneori chiar stearsa, ea ga-
seste si .dezvaluie calitati sufletesti alese.
Asa s-a intimplat cu personajul Anecika
din piesa ,,Oceanul" de Stein.

N ,Oceanul" — marturisea dupa aceea
actrita — am luptat pentru Anecika cu
V sasi Anecika. Am vrut ca oamenii sa
invete sa vada aurul si acolo unde el nu
straluceste vizibil. Dacé fiecare dintre noi
s-ar stradui sa ajunga la inima oameni-
lor am trai mai frumos".

Dupa Anecika, Liudmila Kasatkina a
fost Liuba, eroina din ,Declaratie de ura"
de I. Stock, care isi poartd teama de
moarte sub 0 masca zgomotoasa, vulgara.
Fata e atinsa de o boald incurabila si a
venit s& moara n localitatea natala. Inter-

retarea actritei, care a mers pe schim-

ari  bruste de ritmuri contrastante, de
culori, de umbre si lumini, a fost extrem
de apreciata.

Tn spectacolul cu piesa lui Afanasi Sa-
linski, ,,Nila“, Liudmila Kasatkina a izbutit
sa dezvaluie cu deosebita putere de convin-

arta

HM &
HM

gere tema curajului, a frumusetii morale'
a omului simplu. Meritul ei a fost cu atit
mai  mare cu cit actrita a preluat rolul
dupda a doua suta reprezentatie a piesei.
Prima interpretd, L. Fetisova, o conce-
puse pe Nila Snijko ca un caracter
eroic, puternic si voluntar, imprimind ast-
fel o anume atmosferda intregului specta-
col. Liudmila Kasatkina a trebuit sa-si
inscrie personalitatea creatoare, sa-si adu-
ca contributia specifica fara a incalca
aceastda atmosfera. Si a reusit din nou.

Talentul ei si-a aratat apoi noi fatete in
,Libelula”, 1n ,Profesorul de dans", 1in
~mblinzirea scorpiei” si in multe alte pie-
se. Caci numele ei figureaza intr-o buna
parte din repertoriul Teatrului Armatei
Sovietice.

,,Ciutecul vizibiF!

La studioul Institutului de teatru, mu-
zica si cinematografie din Leningrad a a-
vut loc un interesant spectacol intitulat
»Cintecui vizibil”, realizat de studentii din
anul Ill. clasa regizorului Gheorghi Tov-
stonogov. . .

Spectacolul se compune din saisprezece
miniaturi, montate de sase viitori regizori
cu titlu de exepriment. De altfel. intreg
spectacolul este experimental. El Tsi pro-
pune sa demonstreze ca un cintee poate fi
nu numai cintat pe scend, ci si jucat, in
sensul cel mai propriu al cuvintului, ca o
piesa Tn care, cu ajutorul unor elemente
teatrale specifice, sint prezentati eroi con-
creti cu biografia lor, Tn Tmprejurari con-
crete.

Diapazonul miniaturilor jucate este foar-
te larg. El cuprinde cintece cunoscute, ca
~Marionetele” de Beranger sau ,La reve-
dere, baieti”, de B. Okudjava si altele mai
putin cunoscute, cintece vesele si triste,
satirice, eroice si psihologice, nostalgice si
optimiste.

Dar toate saisprezece la un loc, alcatu-
iesc, In pofida deosebirii lor, un spectacol
foarte unitar din punct de vedere artistic
si mult gustat de spectatori. Fiindca este
realmente original.

Pentru fiecare cintec regizorul respeetiv
a trebuit sa gaseasca un echivalent sce-
nic, imagini scenice bine definite, o carac-
terizare plasticd. A mai trebuit, de_aseme-
nea, sa construiasca un subiect, sa creeze
un ritm precis, ca n orice spectacol. $i,
pe deasupra, sa le sincronizeze perfect cu
muzica sI textul cintecului.

Cum se vede, In ciuda posibilitatii de
manifestare liberd a fanteziei — o depen-
dentd strinsa de faetura si caracterul
materialului. Tn ciuda independentei mij-
loacelor de expresie — totala lor subordo-
nare fatd de sensul si caracterul muzical
al bucatii respective. Dar reusita este in-
discutabila.

P. Vetrov

CINEMA

Debut matur

La recentul festival cinematografic de
la Mar-del-Plata, actorul Evgheni Lebe-
dev, protagonistul filmului ,Ultima luna
de toamna”, a fost premiat pentru cea mai
buna interpretare masculina.

Aceasta hotdrire a constituit o surpriza
pentru publicul cinefil din U.RS.S. In-
tr-adevar, pentru obisnuitii salilor de ci-
nema Evgheni Lebedev este un necunos-
cut. Admirabil actor de teatru (face parte
din trupa Icningradeana a lui Gheorghi
Tovstonogov, unde a interpretat, printre
alte roluri, pe acela al lui Arturo Ui 1n
piesa lui Brecht, pe Monahov in ,Barbarii”
de Gorki), Lebedev a jucat in foarte pu-
tine filme, avind de fiecare data doar apa-
ritii episodice. Rolul Batrinului din ,Ulti-
ma luna de toamna”, marcheaza de fapt
debutul lui cinematografic.

LUltima luna de toamna” este Tn acelasi
timp al doilea film (dupa ,Calatorie in a-
prilie), al regizorului  Vadim Derbenev,
care pina de curind a fost operator (a
semnat, printre altele, frumoasa imagine a
filmului ,,Omul merge dupa soare”).

_Eroul principal, Batrinul, a muncit o
viata intreaga, a lucrat pamintul, a con-
struit si mal ales si-a iubit si si-a crescut
cinstit copiii, care si-au croit drumul lor,
parasind, casa parinteascd, Si Tntr-o zi din
ultima luna de toamna, batrinul tata se
duce sa-i viziteze. Dar se duce nu pur Ssi
simplu la copiii lui, ci la aceia care vor
ramine dupd el sa semene, s& are, sa con-
struiasca, sa Tnvete...

De aceea in film nu se petrece aproape
nimic — sau aproape nimic care sa iasa
din cadrul obisnuitului, cotidianului. Tntii
Batrinul trece pe la baiatul cel mare. An-
drei, care are o familie mare si veseld, si
sta solemn in capul mesei Tncropita la re-
pezeald in cinstea evenimentulul. De acolo
se abate iu bdiatul mijlociu, Anton cel
sfios si taciturn, a caruil singura pasiune e
padurea. Din padure, coboara Tntr-un mic

Evgheni Lebedev intr-o scena din film

oras unde Tnvata mezinul Serafim, viitor
poet. Si cam asta e tot. Nici conflicte a-
cutc, nici Intimplari tesite din comun. Ba-
trinul nu-si dezvaluie caracterul prin fap-
te. De aceea pentru personajul creat de
E. Lebedev in contact creator cu regizorul,
determinant a fost nu ceea ce face, ci cum
face. lar stradania actornlui, intuitia si ta-
lentul lui au fost raspldtite pe merit in
Tndepartata localitate argentiniana.

O absenta
prea Tndelungata

Tn vocabularul cinematografic s-a in-
cetatenit termenul de ,filme comerciale”,
adica filme care se fac in special in vede-
rea succesului de casda. Aventuri, senzatii
tari, erotism — iata filoanele de aur ale
acestui gen de pelicule. Ca sa dam un
singur exemplu : Tncasdrile realizate in trei
ani de rulare a ,super-productiei” ,Cidul"
a producatorului american Samuel Brons-
ton s-au cifrat la 12 milioane de dolari !

Tn aceste conditii numai artistii cinstiti
si curajosi gasesc Tn ei puterea de a se
situa pe o pozitie obiectiva Tn zugravirea
lumii inconjuratoare. Din fericire, cine-
matograful = oferda  destule exemple de
acest fel — si daca ar fi sa-i citam numai

e Kramer, Visconti, De Sica, De Santis,

asolini, Richardson, Anderson — tot am
avea 0 imagine concludenta in acest sens.

Criterii comerciale stau si la baza asa-
numitului sistem al ,stelelor" — artisti cu
sau fara talent, lansati din anumite cal-
cule si distrusi uneori cu singe rece, dupa
ce motivele interesului pentru care au fost
lansati s-au- stins. Tn unele cazuri consi-
derentele financiare distrug talente ade-
varate care s-au impus prin forta lor. Ma-
rele comic al filmului mut Buster Keaton
a murit aproape uitat, dupa ce s-a zbatut
din greu ducind o existenta mizera. Ex-
traordinara Bette Davis apare prea rar
pe ecran, iar acum citva timp a trebuit sa
dea Tn ziare un anunt prin care cauta de
lucru !

Recent am citit o declaratie a actritei
hollywoodiene Rita Hayworth, al carei
nume era sinonim acum vreo doud dece-
nii cu simbolul frumusetii feminine si al
fericirii pe pamint. Rita Hayworth face
parte din categoria vedetelor venite Tn
cinematograf In  urma concursurilor de
frumusete (a detinut citiva ani tilul suprem
de ,miss nivers"). Oricum, ns3, e trist
sa auzi din gura unui fost idol de anver-
gura ei : ,Lumea se ocupa de noi cita vre-
me sintem fericiti si stralucim pe firma-
mentul Hollywoodului. Dar indatid ce ne
trece moda, cadem in uitare. As fi gata sa
interpretez orice rol, cit de mic, dar nu
mi se oferd Studiourile continua sa cis-
tige Inca bani de pe urma filmelor mele,
dar eu nu ma aleg cu nimic, desi am jucat
in peste o suta de filme. Alfred Hitchcock
avea dreptate cind spunea ca e 0 rusine
s fii stea de cinema”.

Vom zabovi, Tnsa, mai mult asupra unui
caz care ocupa un loc aparte ; Alida Valii.
Actrita italiand a adus pe ecran nu numai
frumusetea ei putin stranie, impunind un
gen pe care fetele tinere l-au copiat multa
vreme, ci si un talent solid, confirmat Tn
zeci de filme. Tn anii razboiului Alida
Valii, Tmpreuné cu un grup de actori, a
refuzat sa joace in filmele ,oficiale” si a
trebuit sa paraseasca Italia. Dupa razboi
a fost recunoscuta drept una dintre pri-
mele ,stele" italiene, impunindu-se defi-
nitiv ca o valoroasa actritd dramatica.

Interesat de personalitatea ei, Holly-
woodul i-a facut oferte insistente, faga-
duindu-i roluri pe masura talentului ei,
astfel ca Tn cele din urma Alida Valii s-a
lasat convinsa si a traversat oceanul. Dar,
dupa o experienta care n-a putut satisface

marile-i exigente artistice, actrita a desfa-
cut Tnainte de termen contractele cu stu-
diourile americane, desi gestul acesta de
0 emotionanta etica profesionald a costat-o
enorm: ani de zile dudpé aceea a platit
producatorilor hollywoodieni ca despagu-
bire jumatate din onorariile Tncasate.

Dar nici Tn Europa n-a asteptat-o
0 soarta mai usoara. Filmele comer-
ciale  cistigau si aici tot mai mult te-
ren. Rareori a gasit roluri ca acela pe care
I-a interpretat Tn filmul lui Henri Colpi,
,Absentd Tndelungata”, si care i-a pus
foarte bine in valoare generoasele-i posi-
bilitati artistice. Pentru un timp Alida
Valii s-a. stabilit Tn Mexic, unde a jucat
Tntr-un film pentru televiziune Tn cincizeci
de episoade — ecranizarea unui roman me-
xican de succes, — a strabatut pitoreasca
tara cu o expeditie istorica in vederea tur-
narii unui documentar. Dar toate acestea
n-au putut, fireste, sd o satisfaca si Alida
Valii s-a Tnapoiat in Italia. Deocamdata nu
pe ecran, ci pe scend: a jucat intr-o piesa
a dramaturgului italian Guglielmo Bigari,
rolul unei femei Puternice, greu Tncercate
de viatd. Succesul, dupd cum atestd presa
italiana, a fost urias, nefacind decit sa spo-
reascd regretul pentru absenta ei prea in-
delungata de Pe ecran. Manlio_Cancogtii
a scris de pildd in revista ,Espresso” :
L,vVrem sa speram ca se va gasi pentru ea
un rol bun si Tn cinema, ca va mai aparea
incd pe ecrane in fata spectatorilor din
ntreaga lume".

I. Samoilova

Unul dintre cele mai vechi stu-

diouri sovietice, ,Lenfilm", se
pregateste sa-si sarbatoreasca semi-
centenarul. Cu acest prilej se vor
organiza cincizeci de seri de creatie,
nchinate maestrilor de frunte ai
scolii cinematografice leningradene,
care vor constitui file originale din
istoria studioului. Ciclul ~de seri,
care s-a deschis cu o conferinta des-
pre Alexandr Panteleev, autorul
primului film realizat la Petrograd,
(cinepiesa ,Consolidare” a lui Lu-
nacearski, inchinata primei aniver-
sari a Revolutiei din Octombrie) se
va incheia Tn 1968. Temele acestor
Lexpeditii" 1n istoria_,Lenfilmului®
vor fi creatia lui S. Timosenko P.
Petrov-Bitov, G. Kozintev, L. Trau-
berg, F. Ermler, N. Lebedev si altii.

EXPOZITII

TIL1 poet al culorilor

La muzeul ,Puskin” din Moscova s-a-
deschis o expozitie a pictorului, sculpto-
rului si desenatorului  Alexandr Tisler,
care 1l recomanda ca pe un artist complet
ce si-a Tncercat fortele, cu egal succes, in
lumea culorilor, formelor si liniilor. Ex-
pozitia este foarte reprezentativa din acest
punct de vedere, cuprinzind patru sute de
pinze, sculpturi si desene.

Considerat ca unul dintre fruntasii pic-
turii sovietice, Alexandr Tisler s-a relevat
totodatda si ca un scenograf talentat, ale
carui decoruri pline de culoare, fantezie
si imaginatie, facute mai ales pentru pie-
sele lui Shakespeare, au contribuit Tntot-
deauna la reusita spectacolului.

Expozitia deschisa Tn salile muzeului
Puskin se bucura de o mare afluenta de
vizitatori, atrasi de talentul original al lui
Alexandr Tisler.

Dupa Moscova, artistul sovietic va ex-
pune un numar de tablouri la Paris si
Londra.

Pianistul in excursie



GERONTOLOGIE

Cind vom trai

O lege nescrisd a naturii spune : tot
ce e organizat, sistematizat, cu timpul se
S . Muntii se surpd, transformindu-se

rmane de n|S|p, malurile fluviilor se

~mincate" de apa, zgirie-norii se su-
brezesc sub actiunea nemiloasa a timpului.
Numai organismele vii se opun dirze_aces-
tui proces. Si poate cd nu toatd lu-
mea stie ce lupta disperata duc in fiece
secunda miliardele de fiinte vii ale plane-
tei cautind si ntirzie cit mai mult cu pu-
tintd clipa fatald. Dar, cu toate acestea,
si organismele vii imbatrinesc far, mai
devreme sau mai tirziu, se ,naruie” la
rindul lor. Survine moartea.

Moartea este insd contrard naturii uma-
ne si de aceea omul lupta astazi activ
impotriva-i, pentru prelungirea vietii. De
altfel, problema longevitatii a preocupat
omenirea nca_din antichitate. lar daca
aruncam_ o privire retrospectiva asupra
unei perioade mai indelungate, constatam
ca durata vietii oamenilor a suferit mari
schimbari, urmind o cale ascendenta. lata
citeva exemple

Studiind inscriptiile funerare de pe mor-
mintele vechilor romani, savantul englez
McDonnel a ajuns_la concluzia c& in anti-
chitate oamenii trdiau Tn medie 22 de ani.
Despre durata vietii omului Tn evul mediu

ne informeaza papa Inocentiu al Ill-lea:
~-Rar se intimpla ca cineva si atlnga 40
de ani, iar oamenii de 60 de ani erau

1000 de ani?

latiei, va ramine si de aci Tnainte un
obiectiv |mp0rtant al stiintei medicale.
Dar, ca si pind acum, calea spre el este
presaratd’ cu nenuméarate dificultati. Una
din_ele e ,boala secolului”, denumire ge-
nerica data de specialisti afectlunllor car-
dio-vasculare. Frecventa lor s orita se
explicd pe de o _parte prin faptul ca me-
dicina pune astdzi cu mai multd precizie
diagnosticele. Printre alte cauze se numa-
rd insa si diminuarea simtitoare a_pon-
derii muncii fizice atit In viata societatii
in ansamblu, cit si a fiecarui om in parte,
n aceastd ordine de idei nu este, desigur,
lipsit de interes s& aratam cd n Uniunea
Sovieticad existd de patru ori mai multi
longevivi n rindul populatiei rurale de-
cit printre ordseni. Si acest lucru este va-
labil nu numai pentru U.R.S.S.

Orasele de astazi sint in genere un me-
diu prea putin prielnic vietii omului.
Graba, forfota, zgomotul caracteristic si
schimbarea raplda a situatiilor constltwe
tot atitia excitanti externi care provoacd
uzarea timpurie a sistemului  nervos.
Transportul urban, oricit de confortabil
ar fi, are si el drept consecinta o cheltu-
iald mai mare sau mai mica de energie
fizica si psihicd Fara sa mai vorbim de
pierderea de timp. S-a calculat cd un ora-
sean parcurge iIntr-un an_ aproximativ
1700—1800 de kilometri. Si cum Tn oras
viteza de circulatie nu depaseste 16 km pe

Cei 160 de ani ai lui Sirali Muslimov (Azerbaidjan) nu-l Tmpiedica sa se intereseze de o

muncd pe care a inceput-o

exceptii rare”. Ultimii 150—160 de ani au

nsemnat Tnsa o perioada de mari izbinzi

pe tarimul prelungirii vietii umane. Sa

urmarim aceastd linie ascendentd folosind

date luate din statisticile rusesti si sovie-

tice. Tn 1897, media de viatad a barbatilor

era in Rusia tarista de 314 ani. Tn 1958,

constatdm n Uniunea Sovieticd o crestere

considerabila a acestui indice: cu 33 de

ani, prin urmare o duratda medie de viata

_ani. lar date si mai recente, din

1961, i© ca la acelasi capitol 70 de ani.

Dezvoltarea ra-

ida a medicinii

In secolul XX —

si mai ales in ul-

timul deceniu —

si-a pus puternic

amprenta asupra

duratei vietii pe

intreg globul. Me-

dicina a biruit

rind pe rind ciu-

ma, holera, tifo-

sul, tuberculoza,

malaria etc. care

Tn cursul istoriei au secerat multe vieti. O

consecinta fireasca a acestui progres a fost,

cum am vazut mai sus, cresterea simti-

toare a duratei medii a vietii. Dar nici

aceste~ izbinzi nu pot sa ne mai multu-

meascad acum. latd cum fisi argumenteaza

nemultumirea fatd de situatia existenta

academicianul sovietic V. F. Kuprevici :

»,un cercetator, spune V. F. Kuprevici,

dJunge profesor de obicei Tn jurul virstei

50 de ani si academician cam pe la 60

de ani. Dupa care nu-i mai ramin de trait

decit 10—15 ani. Or, titlul de academician

ne spune ca el se afla la apogeul posibili-

tatilor sale Intelectuale. S$i tocmal atunci
sa’ moara ?

Lupta pentru prelungirea duratei vietii,

ecest important indice al sanatatii popu-

incd acum 140 de ani

ord, timpul pierdut anual cu transportul
nsumeazd 100—110 ore.

La rindul ei, munca omului modern se
caracterizeaza printr-o sporire considera-
bila a _rolului reactiilor emotionale ale
omului. CAci un ritm rapid de munci cere
0 atentie sportia. Muncitorul trebuie sa
emita la timp un semnal sau altul,
apese pe un anume buton, sa manevreze o
pirghie sau alta etc. Si acum, s& vedem cum
influenteazd acesti factori activitatea sis-
temului cardio-vascular. Sa pornim de la
raportul dintre greutatea inimii si greu-
tatea corpului omenesc, ceea ce constituie
un indice important al dezvoltarii cordu-
lui. Este evident ca cu cit indicele va fi
mai mare, cu atit inima va fi mai mare,
deci mai dezvoltata. Si ludm un exemplu,
incd la nceputul secolului nostru, in Ger-
mania ciinii erau folositi pe scara larga
la transport. Comparind ra ortul dintre
greutatea inimii si a corpului la acesti
ciini si la ciini de aceeasi rasa crescuti
in casa s-a putut observa un fenomen in-
teresant ; inima unui ciine de 15 kilogra-
me folosit la transport cintarea 10 la mie
din greutatea corpului animalului, in_timp
ce la clinii de casd greutatea inimii era
de numai 6 la mie din greutatea corporala.
Un fenomen analog se observa si la om:
inima unui sportiv bine antrenat poate
pompa o cantitate de singe de aproximativ
zece ori mai mare decit a unui om care
nu face sport. E limpede prin urmare ce
influenta nefasta exercitd asupra oame-

nilor renuntarea la eforturile fizice. De
aceea se Si pune astazi atita accent pe
practicarea culturii fizice, sportului, tu-
rismului...

Dar si o altd trasatura fundamentalda a
vietii moderne, sfera emotionald, influen-
teaza puternic sistemul cardio-vascular.
Un grup_de colaboratori_ai Institutului de
terapeutica al Academiei de .Stiinte medi-

cale a U.RS.S. a demonstrat ca atunci
c¢ind unui om i se comunica pe neastep-
tate o veste neplacutd, tensiunea lui arte-
riala creste brusc. Dar sa nu_uitam ca si
aici existd un remediu si Inca la Tndemi-
na tuturor : frumusetea naturii cu efectul
ei calmant poate vindeca omul de teni
siunea emotionala.

Tn concluzie, specialistii militeaza astazi
pentru folosirea tuturor p03|b|I|tat|I0r de
combatere a ,bolii secolului”, incepind
cu odihna rationala, activa si "terminind
cu masurile eficiente de inlaturare a con-
secintelor nefaste ale dezvoltarii tehnicii.

Dar cum lupta Tmpotriva ,bolii secolu-
lui" nu_este singura cale catre cresterea
continua a duratei vietii, sa facem pe scurt
cunostinta si cu alte p03|b|I|tat| de atin-
gere a acestui tel. Biologii, de pilda, sint

— Ei, vino repede. Avem un mu-
safir |

preocupati de aflarea tainelor procesului
de Tmbatrinire. Tn momentul de fatd sint
cunoscute mai bine de 200 de ipoteze des-
pre mecanismul Tmbatrinirii. E adevarat
ca numarul lor este deocamdatd invers
proportional  cu solutionarea problemei.
Totusi, marile succese |nreg|strate de bio-
Iogle in ultimii ani ne fingaduie sd na-
dajduim ca ne aflam n pragul unei evo-
lutii  impetuoase a cunostintelor noastre
despre natura procesului de Tmbatrinire.

Fenomenul regenerdrii a fost descoperit
inca de la Tnceputul secolului. S-a obser-
vat atunci ca fiecare organism are un ser-
viciu de ,reparatii_curente” pentru celu-
lele uzate de batrlnete V. Kuprevici
intentioneaza sa extinda fenomenul i
asupra sistemului nervos. ntr-un recent
articol el si-a exprimat_ convingerea ca
omul s-ar putea Tmpotrivi fenomenului
patologic numit Tmbatrinire, fundamen-
tindu-si convingerea pe studiereameta-
bolismului, la care a descoperit posibilitati
realmente nelimitate. Dupd parerea lui
V. F. Kuprevici, reinnoirea tesuturilor, a
organelor si regenerarea sistemului nervos
vor constitui temelia_ medicinii viitorului
cind omul va trdi, nadajduieste savantul,
0 mie de ani devenind practic nemuritor.

V. F. Kuprevici leagd problema nemu-
ririi _de regenerarea tesuturilor nervoase.
Pornind de” aici, el face urmatorul ratio-
nament : omul se naste cu 14 miliarde de
celule nervoase si tot cu atitea moare.
Numai cd spre batrinete celulele nervoase
se uzeaza. Dar cum s-a stabilit ci ele se
pot inmulti, V. F. Kuprevici nutreste spe-
ranta ca cu timpul savantii vor nvata
sa le si regenereze.

SEISMOLOGIE

Muntii rasar...

de sub paminf

Din desertul Kizilkum a sosit o veste
neasteptata in zona centralda a desertu-
lui au aparut crapaturi adinei, cu o Ia-
time de 5—6 centimetri Si o Iungime de
mai multi kilometri.

La fata locului s-a deplasat o expedltle
stiintifica. Dar explicatia fenomenului
fost data de cercetatorii Statiunii selsmlce
centrale ,Taskent". Tnsemnind pe harta
epicentrele tuturor cutremurelor care s-au
produs in aceastd regiune a_ desertului ei
au_remarcat ca, in ultiméd instanta, zgu-
duirile scoartei se grupeaza n jurul unui
vast spatiu ce se intinde dinspre sud-est
spre nord-vest.

Amplasari similare ale epicentrelor se
observa numai in regiunile in care au loc
procese de formare a muntilor. S-ar pu-
tea obiecta, Tnsa, si pe buna dreptate, ca
n desertul Kizilkum, nu exista nici urma
de munti. Dar ge0f|2|C|en|| au descoperit
in desertul Asiel Centrale munti.. subte-
rani. Straturile de nisip ascund un sistem
muntos care nu e decit continuarea ma-
sivului Kuramin. lar atunci cind muntii
subterani au Tnceput sa se miste, la supra-

fatd au aparut crapaturi. Desertul s-a
despicat... B ) )
Sintem, astfel, martorii celui mai nou

proces de formare a muntilor. Procesul e,
desigur, imperceptibil pentru S|mtur|Ie
noastre, dar aparatura stiintifica Tl nre-
gistreaza cu_precizie. Spre a studia feno-
menul, Tn Kizilkum lucreaza in momentul
de fat,a geofizicieni, geologi, geochimisti,
hidrogeologi. Au fost Tnfiintate citeva sta-
tiuni seismice noi.
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GEOFIZICA

Cilie ore an
24 de ore ?

timp. Si,

Spre bucuria tuturor celor grabiti
— sau a celor Tn vesnica intirziere
— s-a constatat ca unitatea, de timp
prin care ne-am obisnuit sa denu-
mim o zi si 0 noapte creste mereu.
Aceastd crestere nu se face simtita,
ce-i drept, in viata de toate zilele
caci se masoara in miimi de secunda
intr-un secol. Dar faptul ramine
fapt. Pamintul se Tnvirteste in jurul
axei sale din ce in ce mal lent. Desi
Tn Insasi Tncetinirea miscarii de ro-
tatie s-au remarcat verioade de ac-
celeratie.

Cum se explica aceste variatii Tn
miscarea de rotatie a planetei noas-
tre? De ce 24 de ore s-au marit,
0 vreme, cu 0 milisecunda Tn 120
de ani, apoi cu aceeasi milisecunda
in numai un an, pentru ca sd des-
creasca din nou si din nou sa creas-
ca? Pare ca o forta exterioara si-
leste Pamintul sa se roteasca mai
repede sau mai ncet. Aceasta a fost
si concluzia generala a specialistilor.

Una din ipotezele emise n ulti-

mul timp apartine lui E. Moghi-
levski, cercetdtor la Institutul de
magnetism terestru, ionosfera si

unde radio din URSS E. Moghl-
levski a presupus ca modificarile Tn
viteza de rotatie a Pamintului s-ar
datora activitatii Soarelui. Dar cal-
culele ulterioare au aratat ca ener-
gia radiatiei solare e relativ redusa
chiar si n timpul exploziilor puter-
nice. Ea poate si produca cel mult
furtuni magnetice, si acestea cu e-
couri slabe n atmosfera terestra, si
nicidecum sa influenteze miscarea
de rotatie.

Dezlegarea  enigmei s-ar putea,
nsa, gasi, chiar Tn argumentele care
infirma presupunerea enuntata mai
sus. Le-a folosit Tnsusi autorul ipo-
tezei, care a ajuns la urmatorul ra-
tionament : sau energia fluxului so-
lar nu e suficientd pentru a declan-
sa puternice furtuni magnetice, dar
ele exista totusi (si experientele a-
ratd ca sint legate de activitatea
Soarelu? sau acest flux se compu-
ne, de fapt, din gigantici nori de
plasma numiti plasmoizi, pe care
adincurile clocotitoare ale Soarelui
|| expulzeaza n_ spatiu, o parte din

in directia Pamintului.

Plasm0|2|| au_un_ puternic cimp
magnetic propriu. Dacd tinem sea-
ma ca raportul dintre dimensiunile
unui plasmoid si cele ale Pamintu-
lui e comparabll cu raportul dintre
un zgirie-nori si un bob de mazare,
putem admite cd interactiunea lor
cu mMmagnetosfera Pamintului e in
stare sa determine modificari Tn vi-
teza de_rotatie a_planetei noastre,

Am vazut ca marimile cu care
opereazd in acest caz oamenii_de
stiinta sint de ordinul fractiunilor
de secund&. Dar atunci cind € vorba
de studierea naturii si legilor mag-
netismului terestru sau de calcula-
rea zborurilor cosmice nu se poate
trece peste aceste unitati infime de
in definitiv, parafrazind o
binecunoscuta Z|cala de ce n-am
putea spune ,nu aduce ceasul ce
aduce secunda"?
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,,Rele mirabile*

conserva caldura

Omul n-o are si tremura —
Frigul, metabolismul si ventilatoa-
rele — ...Si citeva ntrebari care

asteapta raspuns.

Toate organismele vii au oroare de frig.
Pentru cele mai sensibile o diferenta de
temperatura de citeva grade echivaleaza
cu Incetarea oricdrei activitati sau chiar
cu distrugerea. Cind soarele se ascunde

dupd un nor si termometrul scade doar
cu doua grade, unele muste Tsi pierd agi-
litatea_si abia se mai tirasc, in_asemenea
conditii, cum se face cd pasarile si ma-
miferéle nu numai ca supravietuiesc, dar
traiesc chiar normal Tn regiunile reci, la
care s-au adaptat de mii de ani?

La toate latitudinile, temperatura nor-
mald a mamiferelor este de aproximativ
38°C, desi diferentele fatd de mediul ex-
tern sint imense . de la numai 8 grade
cind aerul are + 30 grade, pind la 88 de
grade in regiunile arctice, unde se Tnre-
gistreaza curent — 50°C. Mecanismele care
0 regleaza sint: producerea de caldura
prin arderea alimentelor, folosirea izolarii
SI a altor dispozitive pentru retinerea cal-

fi in corp. Calcule bazate pe legi din
f|2|ca au aratat cd, pentru a-si mentine
temperatura corpulw un mamifer trebuie
sa produca de zece ori mai multd caldura
in regiunile polare decit la tropice, sa-si
asigure o izolatie de zece ori mai eficace
sau s& combine aceste doui modalitati.

Primul mecanism, deci cel metabolic,
este numai rareori un factor major. Ani-
malul nu Tisi poate spori decit In foarte
micd masura ingestia_de hrana si produc-
tia de caldurad. Si chiar dacd lucrurile ar
fi asa, el nu si-ar putea petrece tot timpul
mincind. Asemenea omului, aproape toate
mamiferele Tsi dedicd o mare parte din
timp explorarii tinutului Tn care traiesc,
jocului si ocupatiilor familiale si sociale.

Rezistenta_la frig se datoreste prin ur-
mare mecanismului de conservare a caldu-
rii in corp. Studiile comparative efectuate
ntre animalele arctice si cele tropicale
au Tnceput prin examinarea sistemului
izolator. Blana celor dintii este desigur
mult mai groasa si de aceea o vulpe po-
lara tréieste foarte linistitd la — 50°C,
fara sa-si accelereze macar metabolismul,
pe cind in regiunile calde un animal de
aceleasi dimensiuni isi Tnteteste combus-
tia internd dacd temperatura ambianta
ajunge, la 20°C. Omul este si mai putin
protejat: fara nici o haind pe el, incepe
52% tCremure si-si mareste metabolismul " la

Evident cd, pe masura ce scad ™n di-
mensiuni, mamiferele nu mai pot duce Tn
spinare o bland groasa si atunci se retrag
sub zapada in timpul iernii; nevdstuica,
de pilda, nu-si mai paraseste vizuina de-
cit pentru scurte expeditii de aprovizio-
nare iar soarecii abia mai apar la supra-
fata.

Nici un animal, oricare i-ar fi marimea,
nu are chiar tot corpul acoperit cu blana.
Pentru a-si Tndeplini functiile, nasul si
picioarele ‘trebuie s& rdmina dezgolite’;
dacd ele ar permite caldurii sa se elimi-
ne, animalul ar pieri; pescarusul Tnotind
in apa inghetatd nu ar putea produce mai
multa caldurd decit cea care s-ar pierde
prin labe ; nici un animal nu ar putea sta
nemiscat pe zapadd, céci ea s-ar topi sub
picioarele lui si apoi ar ingheta din nou,
tintuindu-1 pe loc. Natura a inventat deci

un mecanism foarte simplu: la jonctiu-
nea dintre trunchi si extremitati a ase-
zat o ,retea minunatalt (rele mlrablle)
compusa din artere si vene mici, In care
se produce un schimb — smgele cald al
arterelor care sosesc din trunchi Tncal-
zeste pe cel rece adus de venele extremi-
tatilor ; astfel acestea din urma ramin
mult mai reci decit _corpul, nu-i rdpesc
caldura si totusi nu Tsi pierd capacitatea
de functionare. Mai mult, acest mecanism
indeplineste si functia de ,ventilatort
cind animalul e supralncalzn ‘Excesul de
caldura datorit miscarilor rapide si inde-
lungate deschide ,supapele" din reteaua
minunatd si singele se indreapta spre ex-
tremitati, unde se racoreste. inotatoarele
golase ale focilor sint de obicei reci, dar

Omul poate lucra pe cele mai cumplite
ruri, cu condifia sa Tmprumute de la ate
viefuitoare blana

ele se ncélzesc dacd animalele gonite se
chinuie sa Tnainteze cit mai repede pe

uscat, In rest suprafata corpului nu-si
modifica temperatura, caci prin blana
deasd nu ajunge sd iasa decit prea putind

caldura. Aceasta mai este insa eliminata
prin evaporarea din gurd si de pe limba
de aceea animalele aleargd cu gura des-
chisa.

Si mai perfectionata este adaptarea la
frig la mamiferele complet sau aproape
complet lipsite de par: porcul, balena, mor-
sa si chiar foca. La acestea toata suprafata
corpului nu mai primeste_ singe cald si
poate atinge o temperaturd apropiata de
punctul de Tnghetare. Astfel, pielea si te-
suturile subiacente le imbraca parca in-
tr-o haina izolatoare, sub care intregul
organism Tsi continud activitatea fard a-si
accelera metabolismul,

Interesantd de mentionat aci este com-
portarea diferita a grasimilor din corpul
animalelor arctice. Tn general cele din in-
teriorul corpului devin dure si casante
daca sint expuse la frig. Daca acest lucru
ar fi valabil si pentru grasimile de la ex-
tremitati, atunci renul” nu ar mai putea
alerga, lar foca nu ar mai Tnota. Exame-
nele de laborator au confirmat ca ele ra-
min moi chiar si la zero grade, lucru cu-
noscut de altfel empiric de catre eschi-
mosi care folosesc de mult grasimea din
p|C|oruI renului drept_lubrefiant.

Nelamurite sint inca efectele tempera-
turii asupra_ celorlalte tesuturi. Cum se
face ci pescarusul este tot atit de vioi pe
banchizele Antarcticei ca si pe nisipurile
plajelor calde, cd toca Tsi pastreaza in-
treaga sensibilitate sub gheata putind
captura o_pradd miscdtoare si gasi usor
gaurile prin care iese la suprafata7 Cum
reusesc animalele cu singe cald sa-si men-
tina echilibrul general 1n mediile” foarte
diferite in care traiesc?

Schimbarile de temperaturd necesita a-
daptarea tuturor tesuturilor din corp, in
asa fel Tncit acesta si ramind un tot ar-
monios. latd un vast si interesant tarim
de studiu deschis Tn fata biologilor si fi-
ziologilor.

MECANICA

corpului ome-
din zilele noastre,
acum doua se-
fiind numai nis-
menite sa amuze sau
pe cei_care, neinitiati, le
atribuiau Tnsusiri magice.
lata, Tnsa, ca tehnica moderna se stra-
duieste sa realizeze astfel de masini nu

pentru a face senzatie, ci cu scopuri cit
se poate de practlce Printre proiectele
care Ti preocupa n ultima vreme pe spe-
cialisti este, de pilda acela al unei ma-
sini careia, ca si predecesorllor ei amin-
titi mai sus, urmeaza si i se confere o
structurd umana si care, fiind destinatd
unor activitati utilitare de o deosebitd im-
portanta, ar fi un pretios auxiliar al
omului.

Pentru Isdparea pamintului sau tdierea
arborilor, s& zicem, s-ar parea ca nu exis-
ta ,instrument” mai potrivit ca omul. Ne
referim la bratele articulate amplasate de
ambele parti ale unei centrale de coman-
da, creierul, la cele doua suporturi si ele
artlculate p|C|oareIe admirabil ,,prOIecta-
te" pentru a deplasa ansamblul. Asa incit,
de ce 0_masina construita pentru a inlocui
omul Tntr-o serie de activitati pe care
numai acesta le poate executa perfect
n-ar putea capata o Tnfatisare asemana-
toare acestuia?

La prima vedere masina, Tnalta de sase
metri, ar aduce cu glgantlcele masini de
lupta ale martienilor debarcati pe Pamint,
descrise de Wells. Sau, poate, cu desenele
din romanele stuntlflco fantastice care
infatiseaza ciudate masinarii _articulate
menite sa poarte omul si sa-l inlocuiasca
la munca pe suprafata unor Tndepartate
planete. Tntr-adevar, comparatia nu e ha-
zardatd caci oamenii de stiintd planuiesc
s-0 construiasca In asa fel Tncit s& multi-
plice forta si dimensiunile omului care,
instalat ‘confortabil Tntr-o cablna, i-ar
comanda ,bratele” si ,picioarele”.

Performantele obtinute cu ajutorul ei
ar fi — se pare — remarcabile: o viteza
de 60 km/h indiferent de teren, cu alte
cuvinte viteza unui cal la trap, frlngerea
arborilor in vederea defrisarii sau exploa-
tarii lemnului, ridicarea fard efort a unor
greutati insumind sute de kilograme. Cum
s-ar putea realiza asa ceva? S-ar putea
pentru cd, sustin specialistii, masina va fi
conceputa conform  structurii atit de efi-
ciente a omului, pentru ca va fi coman-
datd de acesta sI pentru ca forta ei va
multiplica considerabil forta musculara
umana.

,,Multiplica e cuvintul potrivit caci, in
cazul de fatda, nu va fi vorba de motoare
comandate de om, ca la macara sau exca-
vatoare, sa zicem, ci de motoare indirect
bransate la sistemul nervos al acestuia.
Cu alte cuvinte de niste servomotoare
supuse comenzii muschilor umani, care
vor indeplini aceiasi operatle De exemplu
pentru ca masina sa smulga, ceea ce pre-
supune o torsiune a pumnului, e suficient
ca omul de la comanda sa execute aceeasi
miscare. Deci omul va actiona enormele
brate si picioare de otel ale mecanismu-
lui ‘miscindu-si propriile membre. Pentru
a intelege mai bine principiul de func-
tionare al acestei uimitoare masini, s ne
gindim la servomotoarele instalate pe
nave care comanda timona multiplicind,
in functie de reactia valurilor, forta pe
care timonierul o exercita asupra cirmei.

lata, asadar, cum savantii_din veacul
XX se pregatesc si reinvie, in felul lor,
unul din  miturile antlchltatu acela al
uriasilor.

CARTOGRAFIE

Pamintui,
din zborul pasarii

Elaborarea hartilor geografice a consti-
tuit, probabil, prima tentativd a omului de
a strapunge Tngustul cerc al orizontului
care-1 Tnconjur;.. Prima Tncercare a avut
loc cu aproape ?atru mii de ani Tnaintea
fratilor Montgolfier. Faptul ne este con-
firmat de o tablitd sumeriand care repre-
zinta planul orasului Nipur din Mesopota-
mia deh». ®eprezentarea planului nu s-a
datorat Tns@ unui zbor, ci rationamentului
si unor calcule precise. Asadar, o lunga
perioada istorica, omul si-a imaginat Pa-
mintul ,orbeste". Se |mpunea deci, cule-
gerea de informatll asupra tarllor apro-
piate si mai ales’ departate, gasirea unei
metode de localizare exacta a tarmurilor,
cursurilor de apa, muntilor, oraselor. Cel
mai indicat lucru era sa te deplasen sa le
vezi cu propriii ochi. Curiozitatea, spiritul
de aventura al vechilor greci au culminat
cu adevarata nastere, legitima si oficiald a
cartografiei.

Desigur, calatori si exploratori au exis-
tat si inaintea lor, dar grecii au avut doua
merite : nu si-au tainuit descoperirile si
au dispus la un moment dat, de un ade-
varat Jcentru de cercetari", la Alexandria,
aceasta capitald, timp de secole a intelec-
tualitatii lumii. Expeditia armatei lui Ale-
xandru Tn Asia Centrald si India, calato-
ria celebrului navigator marsiliez Pythcas
n nord, spre ultima Thule, ca si_incon-
jurul Africei de catre fenicieni au inlesnit
marelui Eratostene sad inventeze coordona-
tele geograﬂce si s& stabileasca lungimea
meridianului terestru la 250 000 stadii egip-
tene (39375 km), astronomului Hiparh sa
stabileasca principiul stabilirii longitudi-
nilor, iar lul Ptolemeu sa-si realizeze ope-

ra geograficd. Pentru obisnuitii calatori,
insd, toate acestea apdreau ca realizari
,,abstracte Ei aveau nevoie de descrie-
rea tarmurllor cereau sa li se indice dis-
tantele etapelor de parcurs

Acesta a fost inceputul. Spre  sfirsitul
secolului XV, o data cu marl e descoperlrl
geografice, planeta a capatat brusc noi di-
mensiuni pentru locuitorii ei. Faimoasele
portulane folosite de navigatorii timpului,
stabilite dup& meridianele magnetice erau,
n genere, destul de exacte atunci cind
ofereau reprezentdri locale. Cam tot in
aceeasi perioada a fost descoperitda si bu-
sola. Toate acestea erau foarte foIOS|toare
atunci cind era vorba de navigatia pe mari
inchise, sa zicem Mediterana, Pe _ocean,
nsa, lucrurile se schimbau cici caltoria
nu se mai desfasura de la port la port, de
la un tarm la altul, In asa fel Incit sa
permitd navigatiei un cap constant. Co-
mandantii de_nave trebuiau sd recurga la
astronomie, si masoare latitudinile. Aces-
tea au fost necesitatile care explicd, Tn_se-
colul XVI, succesul procedeulur de proiec-
tie cilindric a lui Mercator, care traseaza
meridianele prin drepte paralele si echi-
distante, iar paralelele prin drepte perpen-
diculare pe primele, din ce Tn ce mai de-
partate spre poli.

Au urmat trei secole in care tim‘p Pa-
mintul a fost strabatut in lung si in lat, a
fost puse la punct procedeele geodezme
Desigur, nici astdzi cartografia nu se poa
te dispensa de contactul cu terenul, cu pei-
sajul. A intervenit Tnsd un factor nou,
menit sa_Tmplineasca_visul a generatii de
cartografi : gratie aviatiei, zborurilor ex-
traterestre, Pamintul poate fi privit, foto-
grafiat din aer. Fotografia aeriana a mar-
cat Tnceputul unei noi ere, harta nu mai
e rezultatul unor calcule: ea e mai ntii
vazuta si abia dupad aceea realizata. De-
venita procedeu curent, fotografierea ae-
riana ajunge, n slujba cartograflel o teh-
nica de precizie. Ea trebuie sa corespunda
unor_exigente extrem de severe ca regla-
jul, finetea imaginilor, dispunerea fotogra-
fiilor unele Tn raport cu altele etc., etc.
Toate aceste conditii sint realizate de o
aparatura de pre(:|2|e de aparate de zbor
special amenajate si de echipaje bine
antrenate.

SpeC|aI|st|| aflati la bordul ,avioanelor
foto rafl obtin cite trei fotografii pe se-
cun ele se prezinta sub forma  unor
patrate cu latura de i3 sau 23 cm. Pentru
»inregistrarea” unui teritoriu de marimea
unei tari este necesar mai mult timp, ope-
ratia repetlndu se la anumite intervale Tn
vederea integrarii Tn hartd a evolutiei pei-
sajului. a transformarilor datorite dezvol-
tarii. Fotografiile trebuie sa se ,acopere",
ceea ce inseamna ca pentru fiecare punct
prins trebuie sa existe doua vederi, luate
din doua unghiuri diferite, deoarece folo-
sirea fotografiilor nu e p05|b|Ia decit daca
pot alcatui cupluri stereoscopice. ~Dupa
care urmeaza traducerea fotografiei 1n
harta,

Aici intra in joc o tehnica destul de com-
plexd a fotogrametriei. Tn primul rind tre-
buie reconstituit exact ,conul perspectiv",
format din razele luminoase care cores-
pund fiecarei fotografii, trebuie orientat
conul asa cum se afla Th momentul luarii
fotograflel asociate cele doua conuri rela-
tive la_doud fotografii consecutive si. n
fine, ciutata intersectia tuturor razelor,

O harta neobisnuita. Podisul Hadramaut din
Arabia, fotografiat din Cosmos

luate doud cite doud, rezultate din doua
imagini ale unui acelasi punct al terenu-
lui. Un ansamblu de dispozitive optice si
mecanice de mare precizie permite mate-
rializarea proiectiilor razelor luminoase
care corespund cu imaginea punctului pe
fiecare din cele doua fotografil. Intersectia
a doud proiectii orizontale da pozitia gunc-
tului pe harta, care e ,materializatd" de
un creon trasor.

Cu acestea, Tnsa, harta nu e Tnca gata,
caci nu apare decit ca o retea de linii.
Pentru ca ea sa poata fi citita, un desena-
tor insemneaza curstrile de apa cu culoa-
re albastra, soselele cu negru etc. Apoi
ncepe desenarea hartii -~ propriu-zise,
dupa ce, in prealabil, s-a facut o confrun-
tare cu terenul. Dupa cum se vede, carto-

rafia si-a luat zborul. Ea va deplnde nsa
intotdeauna de masuratori precise si de o
cunoastere minutioasa a planetei.
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MAGDA PRISTA.RU — Buhusi : Din descrie-
rea (extrem de amanuntitd, felicitari I) a simpto-
melor dv. reiese ca aveti o urticarie. Tratamen-
tul este destul de dczabuzant, totusi Tncercati
cu arsenalul ,clasic” : Romergan 1—2 drajeuri,
Tndeosebi seara la culcare, Clorocalcin 3 lingu-
rite pe zi, vitamina C200 3 cpr. pe zi, Rutin
3 cpr. pe zi si, eventual, desensibilizare la un
dermatolog.

C. ROMAN — Fdélticeni: 1) Tn legatura cu
edemele pe care le are «sotia dv. la membrele
inferioare, trebuie sd va precizam ca pot avea
foarte multe cauze. Numai un examen complet
ar putea sa puna medicul pe calea cea bung,
Tn consecintd socotim ca este necesar Tn primul
rind consultul medicului dv, curant. 2) Reco-
mandam masaje de doud ori pe zi cu urmatoa-
rea crema . Rp. Folieulind 100,000 + vaselina
50 g + Lanoiind 50 g. De asemenea va lua pe
cale bucald Hipazin | cpr. de 2—3 ori pe zi
dupd mesele principale, ca doza initiala, apoi
2—3 cpr. de 2—3 ori pe zi. Dacd va face acest
tratament 5—6 luni, va obtine o ameliorare ho-
tarftoare.

NECA — com. Roda: Nu am finteles daca
ati facut complet tratamentul cu Tricolaval.
Eventual, daca gasiti, faceti tratamentul cu
Flagyl si toate necazurile vor dispare Th mod
sigur.

NICU L. — Timisoara: V& recomandam sa
cititi raspunsul dat sub Viniciu S. Alba lulia,
n numarul 11 din 18 martie a.c.

HORIA N. — Oravita: Nu mai stim la ce
raspuns va referiti. Va rugam sa cititi sfatu-
rile date tot sub Viniciu S. Alba lulia, sapta-
mina trecuta.

SPERANTA — Petrosani : Tratamentul ,,cosu-
rilor" cere multa rdbdare si perseverentd. Tre-
buie Tn primul rind sd evitatl s& le rupeti sau
sa le zgindariti cu unghia. Degresati tenul de
3 ori pe zi cu urmatoarea lotiune : Rp. Ac. sa-
licilic 3 g + lod metaloid 150 g + Alcool
80° ad 100 g. D.S. ext. Dupa 5—6 zile de Tn-
trebuintare puneti crema lanoiind si p-risnite cu
ceai de musetel seara. Sa nu va ingrijorati dacd
pielea se va coji. Dupa alte 3 zile (cind cosu-
rile au cédzut) folositi urmatoarea pomada : Rp.
Rezorcina 15 g + Sulf pp, 15 g Talc 15 g +
Oxid de zinc 12 g + Vaselind lichida 30 g D.S.
ex\' Pe locurile infectate aplicati pomada cu
aureociclina 3%.

M. MARINESCU Bucuresti : 1) Pentru de-
machierea obrazului dv. uscat puteti folosi va-
selind pura. O intindeti pe fatd Tntr-un strat cit
mai gros, apoi masati usor pentru ca fardul s&
se amestece cu crema si cu ajutorul unui tam-
pon de vata stergeti bine tenul pind ce vata
rarnine curatd. 2) Folositi preparatul Preventin.

IONEL D. — Sibiu: 1) Pentru cd& ne scrieti
ca sinleti un pasionat ,,consumator” si chiar ,,de-

butant” 1n literaturd, va dam sfatul pe care
W. Saroyan 1l dadea in alt context tinerilor
scriitori : ,,invata sa respiri adinc, Tnvata, cind

maniaci, sa simti gustul mincarii si, cind dormi,
sa dormi Tn lege. Tncearca pe cit posibil *sa
traiesti cu. adevarat din toate puterile,® cind
rizi sa rizi in draci, iar cind te minii, nxinie-te
de-a binelea. Tncearca sa traiesti din plin. Ori-
cum, tot. mori prea devreme". 2) Ca tratament,
Napotoni (Librium) 2 pe zi.

B. B. — Cisnadie: 1) Problema ridicatd de dv.
este serioasa si credem ca medicii pe care i-ati
consultat au perfecta dreptate. Trebuie sa faceti
un tratament stimulant cu Testosteron (25 mg),
3 fiole pe saptamind, timp de cel putin 6 luni,
Tn acelasi timp ceea ce va trebuie nu este ,,in-
telegerea tacitd", ci un aljutor oferit cu rabdare
si Tntelegere. 2) Balondrile care va supdra pot
fi combatute, asa cum v-a prescris medicul dv.,
luind Triferment 1—3 drajeuri  Tnhaintea me-
selor.

ANA MARIA — Bucuresti : leucoreea dv. s-a
dovedit deci a fi datorita  Trichomonasului.
Luati Tricolaval 3 pe zi timp de 10 zile (simul-
tan cu sotul). Tn afara de aceasta puteti intro-
duce Tn vagin Tricocidan 1—2 cpr. pe zi in-
muiate Tn apa, timp de 10—15 zile, dupa ce n
prealabil ati facut spalaturi vaginale.

VASILE CELMARE — Baia Mare : Nimic
grav. Hernia ombilicalda nu se poate vindeca
acum, dar cind copilul va creste mare va pu-
tea fi operat. Operatia este simpld si vindecarea
sigura.

MIRON CHIROPOL — Bucuresti : 1) Va pro-
mitem cda vom pregati pentru dv. un articol in
legatura cu ,Scoaterea amigdalelor" care sa
raspunda multiplelor Tntrebari pe care le pu-
neti. 2) Despre cafea am mai scris si vom mai
scrie.

SABINA — Turda : 1) Despre planta aloe, ci-
titi articolul alaturat. 2) Uleiul de porumb nu
va este util in cura de slabire.

ORADEA — Bucuresti : 1) Am fintirziat cu
raspunsul, fapt pentru care va cerem scuze.
V-am cita sfatul ironic pe care 7l da Murray
Schisgal Tm piesa  ,,Amoor" : ,Verificati-va
sentimentele Tnainte de a lua o hotarire”, pen-
tru ca singurul mod serios de a privi problema
dv. expusa atit de amdanuntit este Tn gluma !
2) Noi consideram c&, Tn linii generale, trata-
mentul care vi s-a fixat este corespunzator.
Ne-ar interesa rezultatele obtinute.

SIMONA R. — Ploiesti : 1) Trichomoniaza se
poate totusi vindeca definitiv. Este drept ca
adesea tratamentele sint plicticoase astfel Tneit
trebuie Tncercate mai multe solutii. Uneori nu
este suficient ca numai, dv. sa va vindecati.
2) Infectia nu trece la ochi niciodatd. 3) Caile
de transmitere sint multiple si cele amintite de
dv. nu sint excluse. 4) Uneori, prin lichidarea
infectiei se pune capat si unei presupuse steri-
litati. 5) Cilit si raspunsul dat sub Ana-Maria
Bucuresti*

Tratarea venelor dilatate

DE VORBA CU PARINTII

Copilul astenic

Astenia nervoasa la virsta copilariei nu
este deloc o stare stabila, mai ales for-
mele care evolueaza dupa tipul reactiilor
nevrotice. Ea poate fi Tnlaturata. Plastici-
tatea sistemului nervos la copil, capacita-
tea lui de compensare, contribuie Th mare
masurd la aceasta. Tn vederea corectarii
cit mai rapide a modificarilor patologice
din sistemul nervos al copilului este nece-
sara o interventie activa ,tripartita’l : din
partea parintilor, a pedagogului si a me-
dicului. Aceasta, pentru ca o mare impor-
tanta Tn obtinerea succesului o are orien-
tarea justa a educatiei pe care o exercitad
parintii in familie si metoda pedagogica
utilizata la camin, gradinita sau scoala.

Posibilitatile de actiune asupra copiilor
astenici sint variate. Este de mare Tnsem-
natate Tn primul rind stabilirea unui regim
regulat in viata copilului, in sensul alter-
narii rationale a muncii cu odihna, a ali-
mentatiei la ore regulate, a sederii obliga-
torii si suficiente Tn aer liber si a folosirii
mijloacelor de calire pe care le ofera cul-
tura fizica si sportul, aerul, apa, soarele.

In unele forme de astenie nervoasa au
0 importanta deosebitd tratamentul medi-
camentos (sedative, tranchilizante, anabo-
lizante etc.) precum si unele masuri de fi-
zioterapie, Tn special iradierea cu raze
ultraviolete, procedurile hidroterapice s.a.
Ar fi gresit, insd, sa ne Tnchipuim ca tra-
tamentul unui sistem nervos dezechilibrat,
a! diferitelor modificari patologice Tn pur-
tarea copilului este numai de competenta
medicului, parintii si pedagogii avind doar
rolul unor observatori pasivi care asteap-
td numai sa vada cum, dupa administrarea
unor pilule sau injectii, Tn starea copilului
va surveni o ameliorare brusca.

Parintii si pedagogii trebuie sa participe
activ la restabilirea echilibrului  neuro-
psihic al copilului. Numai prin eforturi co-
mune, printr-o actiune unitara se poate
ajunge la un succes trainic. Tn aceasta or-

ine de idei, de o deosebita Tnsemnatate
este educatia copilului. Adesea, metode
gresite de educatie pot duce la reactii ne-
vrotice. Alteori, conditiile nefavorabile din
familie (certuri ntre parinti, purtare ine-
gala fata de colpii etc.) pot contribui la
nevrozarea copilului. Dar si acordarea unei
atentii exagerate copilului, Tndeplinirea tu-
turor dorintelor sale, cresterea Tn ,condi-
tii de sera" are aceleasi efecte. Copilul se
obisnuieste sa se considere ,nervos", cauta
sd-si exagereze reactiile pentru a prelungi
$dl |r;ten5|f|ca atentia celor din jur fata

e el.

Un prejudiciu la fel de mare in echili-
brul nervos al copilului 1l aduce dezacor-
dul de actiune dintre scoala si familie,
precum si din sinul familiei (dintre mama
si tatd, dintre parinti si bunici etc). Se
intimpla ca medicul sau pedagogul sa sfa-
tuiasca parintii sa respecte Tn familie anu-
mite reguli de educatie, ca de pilda cele
referitoare la regimul de activitate si o-
dihna al copilului. Unii parinti ignoreaza,
nsd, indicatiile pedagogului sau ale medi-
cului, ingaduindu-si ca in prezenta copiilor
sd vorbeascd nerespectuos fata de scoala
si profesori, fiind apoi surprinsi ca pur-
tarea fiului sau a fiicei lor se Tnrautateste.

Nu sint apoi rare eseurile de acutizarc
a reactiilor nevrotice din cauza dificulta-
tilor Tn procesul de Tnvatamint, a insucce-
sului, a suprasolicitarii sau a dorintei im-
perioase de a lua ,nota mare" spre a fi pe
placul familiei. o

Pentru copiii astenici 0 masura foarte

indicatd este munca fizica usoara in aer
liber sau Tn cadrul diferitelor cercuri de
munca manuald, sportul si gimnastica.

Una din formele eficace ale tratamentu-
lui aplicat unor asemenea copii este acti-
unea exercitata cu ajutorul cuvintului
(psihoterapia, sugestia) care are drept scop
intarirea vointei, frinarea exploziilor a-
fectj{ve, rezolvarea situatiilor conflictua-
e etc.

n sfirsit, Tn cazurile accentuate de aste-
nie nervoasa exista un ,arsenal” bogat de
medicamente  (psihotrope, tranchilizante)
care vor fi Tnsa prescrise si administrate
numai la indicatiile unui medic specialist.

Dr. S. S. Leapidevski

CE TREBUIE SA
STIM DESPRE...

Aloe

In ultimul timp am primit mai multe
scrisori de la cititori care se intereseaza
de Proprietét,ile curative ale plantei aloe.

Aloe este o planta din familia liliaceelor
care creste Tn stare salbatica in zonele de
semideserturi din Africa, India, Arabia si
Madagascar. Planta are frunze mari, car-
noase si spinoase si flori galbene sau rosii.
La noi se cultiva in apartamente si sere
pentru calitatile ei decorative.

Din frunzele de aloe se abtine o sub-
stanta medicamentoasa, cunoscuta de mult
timp in practica farmaceutica pentru efec-
telie ei purgative (iritind puternic intesti-
nele).

Ce)rcetéri mal noi, efectuate Tndeosebi
Tn Uniunea Sovietica, au aratat ca aloe
contine stimulatori biologici care sporesc
functiile de protectie ale organismului.
Extractul de aloe preparat dupa metoda
prof. V. P. Filatov este folosit ca fortifiant
general si in unele afectiuni de ochi, arti-
culatii, piele etc. Exista de asemenea in
unele tari tinctura si alifii pentru aplicatii
externe Tn cazul unor eczeme, boli infla-
matorii ale pielii sau pentru scopuri cos-
metice (regenerarea parului, seboreea us-
cata a pieli).

Tratamentul cu aloe este, Tnsa, daunator
n tuberculoza si cancer, deoarece nu vin-
deca iar bolnavul pierde timp pretios, ne-
glijindu-si boala.

reparat in casd, medicamentul poate
fi deasemenea daunator, chiar Tn cazurile
in care exista indicatii, neexistind posi-
bilitatea unei dozari corecte. Folosind ast-
fel de ,sucuri de aloe" pregatite empiric,
riscam sa provocam o Intoxicatie grava.

n concluzie, recomandam folosirea pre-
paratelor de aloe numai dupa sfatul me<
dicului, cu respectarea strictd a dozelor
si indicatiilor prescrise.

Dr. S. Morozov

— Desi stiu ca nu ma apreciezi ca
medic, nu sint supdrat pe dumneata.
Ca dovada, te operez c*o anestezie
speciala.

INTREBARI SI RASPUNSURI

Merele si sanatatea

,Care este rolul nutritiv si medi-
cal al merelor ? Este un fruct usor
de conservat si foarte gustos. As
vrea sa-mi dati citeva amanunte a-
supra calitatilor sale in raport cu
sanatatea noastrd" (A. L. — Su-
ceava).

impreuna cu strugurii, merele sint fruc-
tele cele mai reputate Tn medicina. Ele
sint ,fructele de baza" ale omului sanatos
si convin celor mai multi bolnavi; in
special gutosilor, bolnavilor de rinichi si
artriticilor. Sarurile de potasiu si_taninul
pe care 1l contine marul Tmpiedica apari-
tia calculilor (pietrelor) renali. Este un
fruct care creeaza usor senzatia de satieta-
te, fiind astfel recomandat in orice cura
de slabire. Cosmeticienii Ti atribuie efecte

bune in ,fragezirea" epidermei. In plus,
este un excelent ,curatitor" al dintilor,
prevenind mirosul urit din gurd. Pentru a
va mentine ,in formda" va recomandam
deci: un mar n fiecare dimineata, la mi-
cul dejun, un mar la prinz pentru favori-
zarea digestiei si un mar seara, Tnainte de
culcare, pentru a dormi mai bine.

Vaccin Tmpotriva
hepatitei epidemice?

,Este adevarat ca exista un vaccin
Tmpotriva virusului hepatitei epide-
mice ?* (Mara Popescu — Bucuresti).

Speram ca acest foarte util vaccin va fi
realizat Tn curind, dar el nu exista Tnca.
Cercetatori italieni au identificat cu suc-
ces toate tipurile de virus care pot da he-
patita epidemica si continua studiile pen-
tru a pune la punct un vaccin corespun-
zator.

Deocamdata, asa_cum preciza de curind
Ministerul Sanatatii din Italia, nu este
vorba decit de ,rezultate experimentale,
fiind deci prematur sd se traga concluzii
grédbite si prea optimiste Tn ce priveste
rg_osipilitatea unor imediate aplicatii prac-
ice".

Drojdia de bere
fortifianta,

aliment—medicament

~Am citit multe reclame_ despre
multiplele virtuti ale drojdiei de
bere fortifiante. Care este pérerea

specialistilor Tn igiend si alimentatie
asupra  acestui  aliment-medica-
ment ?“ (M. Niculescu — Brasov).

Drojdia de bere fortifianta, produs ela-
borat de Clinica de nutritie si dietetica a
I.LM.F. si colectivul L.1.S. ,,7 Noiembrie" din
Arad, este un aliment-medicament de prim
ordin. Drojdia de bere fortifianta contine
la 100 de grame proteinele care se gasesc
n 250 g de carne. De asemenea, ea con-
tine toate vitaminele complexului B, 1n
cantitate mai mare decit in oricare alt a-
liment, si o serie de saruri minerale, ca
fosfor, calciu si fier in cantitati apre-
ciabile.

Se ia sub forma uscata sau dizolvata in
apa. Nu se foloseste la dospitul aluatului.
Pentru adulti se recomanda o lingura plina
dupéd masa de prinz. in cura de Ingrasare,
convalescenta, eforturi fizice sau intelec-
tuale excesive se mareste cantitatea la 2
linguri pe zi, dupa cele doud mese prin-
cipale.

Pentru stimularea poftei de mincare la
copii drojdia poate fi datd in supa sau Tn
sosul mincaril. PTnd la virsta de 10 ani
sint suficiente 2 lingurite pe zi.

Cura va dura cel putin 2—3 luni, cu o
pauza dupa fiecare luna de 10—15 zile.

Sint utile

baile de aburi?

»Obisnuiesc sa fac adesea badi de
aburi. Sint utile ? Exista contrain-
dicati! asupra lor ?* (Mircea St. —
Bucuresti).

Baile generale de aburi cu inhalarea va-
porilor sint un mijloc de calire a organis-
mului pentru persoanele sdnatoase, rezis-
tente si obisnuite cu astfel de procedee hi-
droterapice. Baile partiale de aburi cons-
tituie un pretios adjuvant in tratamentul
nevralgiilor, reumatismului, gutei, obezi-
tatii, hipotiroidismului etc.

Baile generale de aburi cu inhalarea va-

orilor sint contraindicate suferinzilor de
ipertensiune arteriala, anginé pectorala,
astm bronsic si  tuberculoza pulmonara.
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SIRIA

O arhitectura
originala

Era o vreme cind casele din Damasc nu
puteau intrece  n Tnaltime moseheele.
Acum, Tnsd, minaretele lacasurilor de ru-
géciune nu mai domind orasul.

Dar capitala Siriei nu se dezvoltd numai
n Tnadltime ci si In latime. Asezatd ntr-o
vale ntinsa de la poalele muntilor Antili-
ban, ea se Tmbogateste cu noi cartiere de
case multicolore. Arhitectura noilor con-
structii este cit se poate de originald. De
obicei, parterul si ﬁ)rlmul etaj al cladirilor
se afld sub nivelul trotuarelor. Numai
dupa ce te apropii bine de o casad iti poti
da exact seama cite etaje are. Pe un po-
virnis usor inclinat din partea de_nord-
vest a orasului se construiesc in special ho-
teluri partlculare Tn centrul orasului se
Tnalta o cladire cu douasprezece etaje.

E cu neputintd, cred, sa poti descrie fi-
del bogata gama de culori a orasului. A-
mestecul de tonuri sobre si de nuante vii,
stridente sau dulci, e ametitor. Splendid e
si Damascul nocturn, care ar putea servi
de decor pentru o poveste din O mie si
una de nopti. Fantastica simfonie croma-
ticd atinge insd apogeul in suk, in halele
centrale.

Ea numai citeva zeci de pasi de acest
bazar oriental se afla celebra moschee a
Omeiazilor, o cladire foarte Tnalta cu bolti,
care evoci o catedrald catolicd. Moscheea
a fost construitd acum 1260 de ani. Inte-
resant de amintit cd mult timp Tn acest
edificiu au oficiat deopotriva slujba reli-
gioasa crestinii si musulmanii. Unii in
naosul drept, ceilalti Tn cel sting. De alt-
fel, in Siria exista, in genere, multa tole-
rantda Tn materie de religie. Vecinatatea
unei biserici catolice si a unei moschei,
despartite de numai o sutd de metri una
de alta, e un fenomen cit se poate de frec-
vent. Sau existenta Tn acelasi sector a
unei scoli musulmane si a uneia crestine.

Despre Ramadan s-a scris mult. Cred ca
nu e strain care sa viziteze o tara araba
si sa nu aminteasca in notele lui de drum
despre postul pe care trebuie sa-1 tina in
fiecare an, timp de o lund musulmanii.
Altceva as dori, insa, sa relev eu n lega-
turd cu acest lucru si anume ca in timpul
Ramadanului pe strazile oraselor nu se pot
vedea deloc fumatori. Se stie ca postul se
referd atit la mincare si bautura, cit si la
fumat. Din dorinta de a-si ajuta semenii
n aceasta Tncercare destul de grea, locui-
torii de alte religii ai tarii nu maninca si
nu fumeaza fata de musulmani...

Oaza in care e asezat Damascul furni-
zeaza Siriei o mare cantitate de fructe.
Plantatiile de portocali si lamii, maslini,
vita de vie si palmieri se Tntind pe zeci
de kilometri. O parte din recolta obtinuta
in oazad si in zona litoralului este trans-
portata in regiunea nord-vestica a tarii —
care nu are conditii prielnice pentru dez-
voltarea acestor plante.

Tntr-adevar, dupa ce parasesti Damascul
si pornesti spre Haleb, centrul administra-
tiv al Siriei de nord, peisajul se schimba
complet. O buna parte din cei 360 de kilo-
metri care despart cele doua orase e alca-
tuitd din platouri deserte si munti. Pre-
tutindeni nu vezi decit piatra cenusie,
bruna, roscata.. Chiar si satele sint com-
plet lipsite sau aproape complet de ve-
getatie. Din aceasta piatra si din lut Tsi
construiesc taranii casele, eu acoperisuri
plate sau, cind nu au de loc lemn, in for-
ma de cupola.

V. Andreev

Tara fara animale de prada

Cind cineva se intoarce din Franta, ni-
meni nu-1 Tntreaba : ,Ei, ce se mal aude
cu turnul Eiffel ? Mai sta in picioare ?*

de altfel, aproape orice calatorie in
stralnatate naste intrebari rezonabile. Tn-
cearcd, insd, sa te intorci acasa din Aus-
tralia...

Cunoscutii pe care-i intilnesti, chiar cei
mai buni prletenl Tti pun invariabil ace-
easi Tntrebare :

— Ei, cum sint cangurii ?
Sar?

Deci, toate discutiile Tncep neaparat cu

o intrebare despre canguri, indiferent de
studiile, virsta sau functia interlocutorilor.
E adevérat ca mai incolo ei si pot etala
cunostintele — daci le au — dar prima n-
trebare suna la fel. Cei mai delicati, ob-
servind privirea-mi trista, nu prea se simt
n apele lor, dar n-au
totusi putere sa re-
nunte la intrebare.
Unii incearca s-o ia
pe ocolite, sa fie ori-
ginali. Cea mai mare
performantd a inre-
gistrat-o un fizician,
cunoscut pentru min-
tea-i ascutita.

— Cred ca esti sa-
tul pind peste cap —
mi-a spus — toti te
ntreaba despre can-
guri, nu-i asa ?

— Asa-i, ai ghicit!
— i-am raspuns eu
bucuros.

— Fleacuri. Dar ia
spune ce le raspun-
zI? — m-a intrebat
totusi fizicianul, cu
0 scint'eie de curiozi-
tate in ochi.

De aceea m-am o-
bisnuit_atit de mult
sa-mi Tncep povesti-
rile despre Austra-
lia_cu canguri, Tneit
nici nu mai pot alt-
fel. Evident, n-am sa
omit_descrierea zbo-
rului peste ocean,

Zimbetul stewardese-

lor, luminile orase-

lor insirate sub ari-

pa avionului.. dar am si |nceE eu cllpa
cind, ntr-o zi fierbinte de februarie,
tlmp ce ma aflam fintr-o rezervatie de
lingd Melbourne o creatura uriasa, cenu-
sie, a facut un salt aproape peste capetele
noastre, de-a curmezisul aleii, si a trecut
in zbor peste_tufisuri. Luat prin surprin-
dere, am tresarit. Dar John Morrison, Tn-
sotitorul, mi-a spus rizind :

— E un cangur.

Si, numaidecit, risul lui a fost urmat de
un alt hohot, mult mai puternic, care-i
indemna parcd pe toti sa rida de igno-
ranta mea si care venea de undeva de sus,
din frunzisul unui eucalipt. Marturisesc ca
m-am suparat putin. Dar John m- a luat
de brat si mi-a spus, incercind sa ma con-
soleze :

— E o kukabarra.

I-ai vazut ?

Dupa care pasarea, care nu e de loc fru-
moasa, si-a luat zborul si s-a mistuit n
zare.

Curind, probabil c& din pricina zgomo-
tului ficut de noi, dintre copaci se ivi,
maret, un strut emu. Ochii-i negri si platl
ne prlveau de la o Tnéltime mai mult de-
cit oficiala. Se opri chiar in fata mea si
in clipa aceea eram gata-gata sa ma jUS-
tific, sa-mi cer scuze si sa-i fagaduiesc ca
am sa ma indrept. Nu semana de fel cu
strutii din gradinile zoologice. Era parca
coborit de pe stema Australiei. Fredonind
parca imnul de sfat, ne Tnsoti pind la
portlta unei |ngrad|tur| dar nu intra ina-
untru ; acolo se afla un_cangur, si el co-
borfit parca de pe stemd. Caci amindoui
aceste vietati — strutul emu si_cangurul
— sint incluse in stema Australiei. Th loc
de lei, vulturi si alte animale de acest fel...

_Aparatul meu fotografic incepu sid ta-
cane. Dupa ce am fotografiat un cangur
batrin, am fixat pe pelicula un papagal
cacadu lebede negre, pasdrea-lira, veve-
rite zburatoare ursuleti koaila si o pasa-
rica cenusie foarte caraghloasa careia i se
spune ,calau”. Toate vietatile acestea tra-
iesc n Ilbertate ducind aproape aceeasi
viatd naturald pe care au avut-o Tnainte
de colonizarea Australiei.

Ursuletul koala si pasarea clopot

Australia nu are animale de prada, in
afara_de clinii Dingo De altfel se pare ca
la orlglne si acestia au fost ciini domes-
tici; dar s-au sdlbaticit cu timpul. E
de ajuns s& vezi un ursulet koala ca sa-ti
dai seama ca un astfel de’ animal ciudat,
naiv si increzdtor, n-ar putea trai decit
intr-o tara care nu cunoaste fiarele de
prada. E un ursulet cit o perna de mare.
Sta zile intregi In copaci, mariinca frunze

AUSTRALIA

de eucalipt si dormiteaza. Nu-i plac zgo-
motul, agltatla E intotdeauna multumit.
Smgura— dorinta e sa fie lasat in pace.
Pare a fi un mare epicurian. Nu-1 intere-
seaza alte tari si, de altfel, nici n-a facut
vreodata calitorii peste hotare deoarece
nu se poate hrani decit cu o anumita spe-
cie de frunze de eucalipt.

Rezervatia este un coltisor de padure
australiana.

— Australia nu Tnseamna Sidney, Mel-
bourne si nici chiar ferme — ne-a spus
scriitorul Allan Marshall cum am sosit in
Australia. Tara noastrd e in_primul rind
padure (bush) si daca nu vizitati padurea
n-o s |nteleget| nimic.

Asa Tneit i-am urmat sfatul.

Am ratacit mult prin rezervatie, am stat
la taifas cu papagali mici, colorati cu o

inepuizabild ingeniozitate. Intr-adevar, va-
riata paletd cromaticd a naturii poate im-
presiona orice imaginatie, oricit de bo ata.
Nenumaratele com |nat|| de culori, abso-
lut incredibile, se disting printr-un gust
ireprosabil. Nu stiu cum se face, dar na-
tura nu e de loc lipsita de gust in alegerea
culorilor. Din miile de papagali — cacadu,
lory, cacapo si_nu mai stiu citi altii —
n-am vazut nici unul despre care sa se fi
putut spune : ,E Tmbréacat ca un papagal”.

Intr-un bazin Tnotau ornitorinci, pluteau
broaste testoase australiene, se plimbau
frumoase ‘paséri-lire, alergau de colo-colo
sopirle uriase, inofensive dar foarte urite..

Cum eram obositi, la un moment dat
ne-am asezat pe o0 banca la umbra si
ne-am aprins cite o_tigara.

— Asculta! — Tmi atrase atentia John.

De undeva, de sus, venea un zvon de
clopot. Puternic si pur. Apoi un al doilea,
un al treilea. Bataile de clopot veneau din
virful eucaliptilor.

— E o pasare — Tmi spuse John — care
se numeste pasdrea-clopot. Pan-pan-pa-
nella — fredona el, imitind-o.

Kukabarra cu risul ei nu ma uluise atit
de mult ca acest clopot...

Canberra — un oras Tn pustiu

N-am mai vézut niciodata si nici nu cred
cad am sa vad vreodatd o capitala atit de
ciudata cum e Canberra. De fapt este re-
zultatul lungilor dispute dintre Sidney si
Melbourne. Amindoua aceste orase — cele
mai mari_din Australia — doreau sa fie
capltala tarii. Polemica aprinsa dintre ele

|mp|ed|cat mult timp statele autonome
sa se uneasca intr-o federatie. In cele din
urmg, in 1901, s-a ajuns nsa, la un acord:
»,Nici noi, nici voi" — s-a hotarit atunci.
Capitala sa fie construitda undeva intre
aceste doud orase. Apoi au mai trecut doi-
sprezece ani plna sa se aleagd locul si Inca
doisprezece pind sa nceapa construirea
orasului Tntr-un loc pustiu, Tmprejmuit de
collne S-a construit fara tragere de inima
incd patruzeci de ani si tot nu s-a termi-
nat.

Tn 1955, Bengf Danielsson, colaboratorul
lui Heyerdahl a facut o calitorie in Aus-
tralia. Apoi a scris o carte interesanta ,Bu-
merangul”, in care a ironizat Canberra —
dupa pdrerea lui un sat plicticos, un oras
pierdut, singura capitald din lume in care
functionarii, dupa ce pleaca de la serviciu,
pot culege pe drum ciuperci si Tmpusca
iepuri din balcon.

In ultimii zece ani, Tnsa, Canberra s-a
schimbat mult. Grupurile de vile presa-
rate, cum spunea Danielsson, intr-un de-
sert noroios, sint asezate astazi pe malul

unui lac artificial. Oglinda apei a nviorat
valea. Se stie cd apa hotaraste deseori
fizionomia unui oras. Leningradul nu _poa-
te fi imaginat fara cheiuri, poduri si ca-
nale, Sidneyul nu poate fi rupt de golf.
Canberra a fost construita departe de
ocean si atita timp cit n-a avut un lac n-a
prea aratat frumos. Acum, Tnsd, are ceva
specific. = Dar_plictiseala rurald a ramas.
Nu exista incd un centru al orasului, seara
nu e aglomeratie pe strazi, nu stralucesc
luminile reclamelor : orasul nu are baruri,
teatre etc. Asa ineit locuitorii trebuie sa-si
gaseasca smgurl distractii.

Intr-o zi, niste functionari plictisiti peste
masurd au adus un rechin si i-au dat dru-
mul in lac. Imediat_s-a stirnit panica, dar
fie din pricina apei dulci, fie a monoto-
niei orasului, rechinul a murit curind.

Canberra locuieste Tn vile. Nu agreeaza
locuintele_comune, blocurile, numai vilele.
Acestea sint construite din piatra si cara-
mida rosie, albd, multicolora. Fiecare vila
e |nconjurata de o gradinita, Proprietarii
se Intrec in a le face cit mai frumoase si
mai deosebite de cele ale vecinilor. Si e
Tntr-adevar o placere sa privesti gradinile
din strada, lucru destul de simplu de alt-
fel deoarece nu existd garduri. Dar stra-
zile smt pustii. La Canberra nu exista pie-
toni. Si de aceea nici nu s-au construit
trotuare. Pe strazi nu circulda decit auto-
mobile si autobuze...

Daniil Granin

Fara cuvinte



PROBABIL,
DAR NU SIGUR

| Baiat sau fata?

Ce determina sexul viitoarei fiinte vii ?
n cursul investigatiilor care i-au aproplat
pe cercetdtori de rezolvarea acestei enig-
me au fost obtinute o serie de date inte-
resante. Reproducem citeva, dupa un arti-
col semnat de candidatul stiinte V.
Gheodakian.

Comparindu-se numarul familiilor cu
doi copil dc acelasi sex cu cel al familiilor
in care copiii sint dc sex diferit s-a con-
statat ca primele sint mai_numeroase. in
general, insd, se nasc mai multi baieti
decit fete, raportul fiind de 106:100.
Aceasta marime e, desigur, variabila. Sta-
tistica a lmflrmat de exemplu, o veche
credinta populard cum ca in vreme dc
razboi se nasc mai multi baieti. In anii
"primului rdzboi mondial Tn statele belige-
rante din Europa natalitatea baietilor a
sporit cu 1—25 la suta fata de perloada
dc pace. Un fenomen similar s-a Tnregis-
trat Tn Anglia si Franta in tlmpul celui
de-al doilea rdzboi mondial. Iegatura
cu explicatia acestui ,,fenomen de razboi",
cum l-au botezat specialistii, au fost emi-
se mai_multe ipoteze. Nicl una nu s-a do-
vedit, Tnsa, satisfacatoare.

Un alt grup de constatari, si ele neeluci-
date, se refera la relatia dintre sexul noilor
nascutl si virsta parlntllor S-a observat
mai de mult Tncd ci o datd cu virsta scad
sansele mamelor de a naste baieti. Tine-
rele mame, Tntre 18-20 de ani, nasc 120 de
baieti la 100 de fete, iar cele de 38—42
ile ani numai 90 de baletl la acelasi nu-
mar de fete. De asemenea, cu cit tatal e
mai Tn virsta cu atit e mai mica proba-
bilitatea de a avea un fiu.

Existda, deci, Tn naturda un mecanism
care regleaza raportul dintre sexe la noii
nascuti Tn functie de acest raport la indi-
vizii adulti. Mai mult, orice abatere de la
norma optima la adultl determina declan-
sarea acestui mecanism intr-un sens sau
altul care, Tn cele din urmé, restabileste
raportul normal. Aceastd ultima presupu-
nere e confirmata de datele demografice
si statistice relatate mai sus.

Cind toate aceste date vor trece din
faza constatarii in aceea a cunoasterii se
va putea realiza artificial ceea ce natura

s-a straduit sa faca dintotdeauna : regla-
rea raportului dintre sexe.
DETECTIVII SI MONSTRUL

Pro si contra ,,Nessiel

Centrul unificat de informatii al B.B.C.
ului este o institutie a cérei activitate, este,
de obicei, ferita demdlscretule pubI|C|tat||
Nu de mult insa, ziarele din Anglia au
scris despre el in legatura cu un eveni-
ment neobisnuit. Cu aceasta —ocazie _s-a
aflat ca Centrul unificat de informatii se
ocupé intens de problema celebrului mon-
stru din lacul Loch Ness pentru a stabili,
0 data pentru totdeauna, daca misteriosul
animal existd in realitate sau e un rod
al imaginatiei.

Acum citiva ani, televiziunea engleza a
transmis un film realizat pe lacul Loch
Ness_si dedicat lui ,Nessie”, cum Tsi
alinta localnicii balaurul Telespectatoru
au_avut prilejul sa vada un corp triun-
ghiular, cu o Tndltime de aproximativ 15
metri, care se misca pe apa Centrul de

informatii a_primit misiunea sa studieze
filmul si sai confirme (sau sa-i infirme)
autenticitatea.

Fiecare cadru a fost supus unui studiu
minutios, luindu-se Tn considerare condi-
tiille de filmare, gradul de luminozitate,
reflexele apei, |ncI|nat|a obiectivului etc.
Apoi a fost realizat, fn conditii identice,
im alt film, Tn care monstrul a fost inlo-
cuit cu o barca. Comparind cele doud fiL
me, expertii au ajuns la concluzia c&
obiectu plutitor din primul film nu pu-

Primavara industriala

tea sd reprezinte o barcd, un submarin
sau orice altd ambarcatlune
Dupa o serie de masuratori complicate
si de deductii logice, lucratorii Centrului
de informatii au stabilit ca obiectul, sau
corpul, filmat prima oara pe Loch Ness
avea 0 lungime de peste 27 de metri, o
latime de cel putin 180 metri si o nal-
time de 15 metri si ci se deplasa cu o
vitezd de aproximativ 10 mile pe ora
Tn urma acestui raport, directorul Bi-
roului de studiu al monstrului din Loch
Ness (exista si un asemenea birou ) a de-
clarat_ca intentioneaza sa_organizeze o
expeditie care, timp de cinci luni, s& pin-
deasca aparltla lui ,Nessie" si sa 'realizeze
un film cu imaginea clard a capului si
gitului presupusului balaur.
Asadar disputa dintre cele doua tabe-
pro si contra ,Nessie", care dureaza
de 33 de ani, continua cu inversunare.

(Din ,Nedelea")

PREFERINTELE FURTUNILOR

Suiera vintul

salbatec
Cind asupra unei asezari omenesti se
abate o furtuna puternlca locuitorii  Tsi

amintesc de ea multd vreme. Ba, mai mult,
amintirea_ei se transmite uneori din tata
in fiu. Existd, insa, pe glob regiuni in care
numarul furtunilor se cifreaza la o sut Si
chiar peste o sutda intr-un an. Aceste ,,fo-
care de furtuni”, cum sint botezate Tn
cercurile de speC|aI|tate sint rezultatul
unui manunchi de conditii prielnice —
dacd ne putem exprima asa — ca, de
exemplu, temperatura ridicata, umiditatea
aerului, un anumit relief ce determind
miscarea maselor de aer pe verticala.
Pind nu de mult unul din cele mai im-
portante focare de furtuni de pe glob era
considerat orasul indonezian Bogor si Tm-
prejurimile lui. Tn secolul trecut regiunea,
situatd la 170 metri deasupra nivelului
marii, a avut parte de o medie anuala
de 151 de zile cu furtung; la nceputul
secolului nostru media a crescut la 322 de
zile ! Din fericire pentru locuitorii ei, Tn
anii care au urmat frecventa furtunilor a
scazut brusc si in momentul de fatd ~fo-

carul Bogor" este considerat stins (fie si
provizoriu).
Mai putin capricioasd se dovedeste pre-

ferinta furtunilor pentru anumite zone din
Brazilia. La Cuiaba, de exemplu, in apro-
piere de Matto- Grosso bintuie Tn medie
peste 100 de furtuni pe an, iar uneori nu-
marul lor ajunge chiar pina la 235. in
total, Tn Brazilia sint cunoscute 18 zone n
care timp de peste 100 de zile pe an se
dezlantuie vinturi salbatice.

V. Arabadji

PENTRU A EVITA
ACCIDENTELE

Sprincenele frineaza

automobilul

»Si-a Tncruntat sprincenele si automobi-
lul s-a oprit". Cam asa si-ar fi Tnceput
povestirea un scriitor de romane fantas-
tice. Dar Tn cele de mai jos nu va fi vorba
de o inventie fantastica, ci de una foarte
reala.

Se stie ca accidentele de automobil sint
favorizate de reactiile nu Tndeajuns de ra-
pide ale conducatorilor auto. O mica n-
tarziere la frinare si catastrofa nu mai
poate fi evitata. Tlmpul ce se scurge Tn-
tre momentul hotaririi de a frina si fri-
narea dproprlu -zisa cuprinde, de fapt, trei
perioade : un prim timp Tn care impulsu-

rile nervoase din scoarta cerebralda se
transmit terminatiilor nervoase din mus-
chii picioarelor (daca viteza impulsurilor
este de 100 m/sec. timpul e egal cu apro-
ximativ 0,15 secunde), al doilea, in care pi-
ciorul trece de pe pedala de acceleratle pe
pedala de frina si al treilea, in care pi-
ciorul apasd pe aceasta ultima pedala si
masina se opreste.

Toate aceste operatii cu o duratd de
04—05 secunde pot fi, Tns&d, executate in-
tr-un rastimp mai scurt, cu conditia ca
impulsul din centrul motor al scoartei ce-
rebrale sa fie transmis frinei nemulout
Dar cum se poate realiza aceasta perfor-
manta ?

Un inginer a reusit si construiascid un
model experimental de frind auxiliara, fo-
losind muschii din regiunea sprlncenelor
Pe ochelari obisnuiti el a fixat niste arcuri
de otel In care a introdus contacte de ar-
?lnt I|p|te de frunte deasupra sprincene-

or. Prin intermediul mai multor dispozi-
tive — un amplificator cu transistoare, un

releu etc. — conductorii care pleaca <Hn
contacte vin in_legatura cu pedala de fri-
na. S-a dovedit cad acest nou sistem de
frinare reduce timpul de oprire a masinii
|na la 0,15 secunde. Ceea ce fnseamna ca

a 0 vitezd de 50 km'ora spatiul de frinare
se reduce cu 5 metri. Suficient pentru a
evita accidentele.

Tn ce priveste antrenamentul conduca-
torilor auto, el se reduce la un simplu re-
flex . incruntarea sprincenelor intr-o si-
tuatie eventual periculoasa.

(Din ,Tchnika-molodioji')

INTR-UN SINGUR
EXEMPLAR

Ce ati fi ales ?

Ctilegerea de 500 000 de anecdote a fost
unul din cele mai gustate exponate pre-
zentate la o originala expozitie de colectii
particulare iesite din comun, organizata la
Dresda. Proprletarul el e functlonar la re-
gistratura unui hotel pentru turlstl

Foarte admirate au fost Tnsa si colec-
tiile de statuete din martipan si de mo-
dele minuscule de corabii, printre care si
cel al caravelei lui Columb ,Santa Maria"
introdus intr-un bec electric de 6 volti si
cu un diametru de 127 centimetri.

Juriul a decernat Premiul colectiei lui
Paul Hintze, considerata cea mai valo-
roasa, Tntrucit cuprinde documente filozo-
fice si religioase ale tuturor vremurilor si
popoarelor, Tncepind cu un papirus egip-
tean cu o vechime de 3000 de ani si ter-
minind cu microfilmul Bibliei Tn limba

engleza.
V. Konin

DE PRETUTINDENI

Scrisorile recomandate

Istoria scrisorilor recomandate are ceva
mai mult de doud sute de ani. Ea a in-
ceput in ziua de 23 octombrie 1758, cind
primarul orasului Kdin, Jacob Hennot, a
eliberat o chitanta pentru primirea unei
scrisori_importante.

inregistrarea misivelor speciale, chitan-
tele si semnatura de primire au coincis
si cu o altd masurd adoptatd spre imbu-
natatirea sistemului de circulatie_a scri-
sorilor. Pentru c& postasilor, fie ca se de-
plasau pe jos sau célare, le trebuiau zile
sau chiar saptamini pentru a Tnmina o
scrisoare, au fost introduse scrisorile ur-
gente, carora li se acorda_ prioritate sau
erau expediate prin curieri speciali. Spre
a nu fi confundate cu cele obisnuite, X
se aplica o stampild cu un desen nfati-
sind pene de pasari.

Timbre pentru copii

n secolul trecut, mesterul Georg ZecM
meyer, din N||rnberg a tiparit pentru_co-
pii un mare numar de timbre ale caror
desene, executate chiar de el, nu erau n-
totdeauna dintre cele mai reusite. Cu toate
acestea, falsurile lui Zechmeyer au inva-
dat Tn scurt timp toate tarile europene,
inducind in eroare chiar si pe colectio-
narii Tncercati.

Nimeni nu s-a sesizat pina Th ziua n
care, la un timp dupd aparitia timbrului
de 25 anna, in India a fost descoperit un
complot Ce legatura avea complotul cu
timbrul ? Acesta_infatisa, mai bine zis in-
tentiona sa Infatiseze, uUn elefant, dar sar-
manul pahiderm desenat cu stingécie de
Zechmeyer aducea mai degrabd a porc. lar
imaginea acestui animal ,spurcat” a ofen-
Isat sentimentele religioase ale localnici-
or.

(Din ,,Znanie-Sila®)
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Radioreceptorul portabil — Electronica 8 631
— T — este echipat cu 6 transistoare si 2 diode

cu germaniu.
B Radioreceptorul este Tmbracat Tntr-o husa de
1 PRODUS |DEA|_ CORABIOARE piele, are 0 antend interioara de feritd si permite
Fing . RINA 0350 lﬁg audierea e_rmsmmlor din gamele de unde lungi si
Bicarbonat 0,005 kg unde medii.
Zahar pudra 0,120 kg
PlTlR” \O/g%ilie coaja de 2 b
e SE VINDE si cu PLATA TN RATE

Zahar farin 0,020 kg

PREPARAREA MTNCARUR'LUR MODUL DE PREPARARE Se gaseste la MAGAZINELE UNIVER-

Margarina se pune Tntr-un

vas_sl se amestecg cu 0,120 kg SALE $| DE SPECIALITATE ALE COOPERA-

Y zahar pudra si treptat cu res-
tul de materii prime, Tn afara TIVELOR DE CONSUM.
de_ faina. .
pog.ltgdflxnggltgl \Eg?SIUITn rs%%eresg PimillfWIBIfill IMI'I Ul mIIHB
omogenizarii compozitiei.

Amestecul _acestei compozitii
se face cu ajutorul unui tel.

Dupa aceasta, se Tnlatura te-
lul si se introduce faina trep-
tat, amestecind-o usor cu mina.
_Compozitia se modeleaza 1in
fitile ‘rotunde (ca _strudelul),
dupd care se preseaza pentru a
se lati putin.

Peste acest fitil se trece cu
furculita pentru ca sa _lase
urme, dupa care se taie in 10
buc. In formad de romburi, se
aseaza pe o lava si se coace la
un foc potrivit. Dupa aceea se
presara cu zahar farin.

0 MASA GUSTOASA $1 POATE PREGATI USOR SI' REPEDE DIN:
Gospodine./

VASELE EMAILATE

DO

SINT ASPECTUOASE S! DURABILE

Vase emailate in

\V-—r executie coaja de

OM stejar cu dungéa de

aur, marmura si gra-
nit produse de«
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LOCUINTA NOASTRA

si modernitate

ani moda a devenit foarte
bservatia este valabila atit
caminte, coafura, fard, cit si
inentul locuintelor.
, de exemplu, la interioarele
>S*:tcmarca o convietuire tot mai
mm stilurilor clasic si modern —
Hucem decit la douad ipostaze
ie multele Tncercari si solutii
Mobila cu linii simple, suple,
I netede, fara ornamente, dar
aroca, masiva, cu inflorituri (in
general moda florilor a reinviat, ele reapar
pe huse, pe abajururi, pe tapet etc.).

n rindurile de fatd Tncercam sa mai
sugeram o idee, care Ti va interesa poate
pe cei ce vor sa iasa din obisnuit si tra-
ditie in aranjarea camerei dc dormit—1in
speta sa evite patul cu obligatoria tablie
n cap si cu tabloul, la fel de obligatoriu
deasupra lui, in mijlocul peretelui. Cu
aceasta nu avem citusi de putin intentia
sa atacdm interiorul traditional si nici s&
excludem posibilitatea aranjamentelor cla-
sice care, de altfel, se acorda foarte bine

chiar si cu cele mai moderne mobile. Dim-
potriva, pe linia cdutarilor unei formule
moderne, dar care in acelasi timp sa res-
pecte 0o anumitd traditie de gust si com-
pozitie, credem ca sugestia noastra poate
fi considerata traditionalda si moderna in
acelasi timp.

Toatd atentia trebuie sa se concentreze
asupra peretelui de care e lipit patul. El
va fi imbracat de sus pinda jos intr-un
tapet lavabil sau cu un material Tnflorat
in dungi verticale. Tn felul acesta tablia

oate lipsi, iar tabloul din mijloc poate fi
inlocuit cu tablouase mai mici sau mai
mari, Tn rama sau montate cu ,jpasse-par-
tout”, intr-o culoare Tnchisa — calda sau
rece — Tn ton cu tapiteria. Doua noptiere
de o parte si dc alta, cu o lampa cu pi-
cior, completeaza armonios acest aranja-
ment.

N. Veselovskaia

PENTRU DV. DOAMNA

E daunatoare

cosmetica ?

Femeile Tsi pun deseori aceasta intre-
bare. Si nu fara temei. Dar nu pentru ca
cosmetica ar fi daunatoare, ci pentru fe-
lul cum o aplica unele.

Arta de a infrumuseta — cum se.tra-
duce cuvintul grecesc ,cosmetica*l — e Ve-
che de cind lumea Tn toate timpurile,
insa, aldturi de scopul estetic pe care-j
are, n-a fost neglijat nici aspectul el
fundamental — cel igienic.

Frumusetea fizica depirj.de fara discu-
tie de sanatate, chiar de dispozitie; La
femeile tinere pielea e frumoasa prin
fragezimea ei si nu are nevoie de creme
hranitoare sau stimulatoare. Ceea ce-i
trebuie este curatenia si protejarea de fac-
torii naturali nefavorabili : soarele puter-
nic, vintul (mai ales rece), gerul.
~ S& ne oprim putin asupra cosmeticii
igienice. Ea cere respectarea stricta a re-
gulilor de curatenie. Poate ca aceste sfa-
turi vor parea banale, arhicunoscute, dar
din pacate nu toata lumea le urmeaza. De
cite ori se culca seara femeile fara sa-si
curete fata, sub pretext ca sint obosite...
Sau si mai rau, aplicd crema hranitoare
peste pudra si praful depus pe obraz pes-
te zi, Tmbicsind pielea, Thgreunindu-i res-
piratia.

Pentru curatirea fetei, in afara de spa-
larea cu apa calduta sau rece — in functie
de ten — sint recomandabile lotiunilc
demachiante pe care le fabrica industria
cosmetica si care vor fi folosite tot in
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functie de natura — grasa sau uscata —
a tenului. Pentru cazurile cind pielea este
atit de sensibila Tneit nu suporta nu nu-
mai sapunul, dar nici apa — se roseste,
se stringe, se aspreste — e foarte reco-
mandabil uleiul vegetal (de floarea soare-
lui sau de porumb) caldut.

Aceeasi grija trebuie acordata si paru-
lui. Acesta trebuie spalat la 7—10 zile, nu
mai des, altfel se usuca excesiv. De ase-
menea, trebuie pieptanat de minimum
doua ori pe.zi. Insistam asupra acestui
sfat mai ales pentru fetele care si-l ta-
peazd, si-l aranjeaza si. dupa aceea nu
se ating dc el de teama sa nu-1 strice.
Le prevenim fara. nici, un menajament ca
acest obicei Tmbolnaveste parul.

Dupéd cum se. vede, ‘exigentele cosme-
ticii igienice sint foarte simple. Totul e
sa fic respectate,

Cit priveste cosmetica Jestetica**, si n
aceasta ordine de idei exista citeya re-
guli de care trebuie sa se tind seama.

Mai ntfi vrem sa precizam ca produsele
cosmetice pe care le vind magazinele de
specialitate nu sint daunatoare Tn sine.
Dar trebuie folosite numai in functie de
natura tenului, de faptul daca pielea e
sanatoasa'sau nu si, deci, daca le suporta
sau nu. Si, bineinteles, se vor evita abu-
zurile. Acestea provoaca si un alt fel de
daund : morald. Ginditi-va ce caraghios si
uneori jalnic arata o fata tinara vopsita
ca un tablou. Impresia e si mai neplacu-
ta cind Tsi face astfel aparitia la lucru.
Efectul este exact contrar celui dorit.

Nu uitati ! Esentialul in arta de a va
farda e sa o facefi cit mai natural. Cos-
metica este chemata sa estompeze anu-
mite defecte ale fetii si sa pund in va-
loare calitatile. Dc aceea trebuie sd va
studiati bine si sa recurgeti numai la
mijloacele cosmetice care vi se potrivesc,
care raspund nevoilor dumneavoastra in-
dividuale.

Si inca un sfat pe care 1l adresam 1in
special fetelor tinere : nu va dregeti fardul
in public. intii, pentru ca este o dovada
de impolitete fata de cei din jur. Al doi-

lea : de ce sd va tradati secretele frumu-
setii ?
A. Ahabadze
cotidiana
de portelan din Du-
levo pentru frumusetea si
ei, dovedindu-se
un aliat . cumparator
n acuintelor.  Obiectele

fabricate la Dulevo au fost premiate la
multe expozitii internationale, ca, de
pildd, aceasta’carafa de apa pe care autoa-
rea ei, O. Bogdanova, a intitulat-o ,Pisica**.

DISCIPLINA TRUPULUI

Alta si stiinta

relaxarii

Daca sistemele dc. gimnastica au o veche
istorie, primele lucrari stiintifice referi-
toare la relaxare au aparut relativ recent
si Tnca n-au atras atentia generala.

Tn 1929, profesorul Edmond Jacobson

dc la universitatea din Chicago a publicat
0 carte intitulatd ,Relaxarea progresiva"
in care demonstra ca omul poate sa invete
sd se relaxeze. Pentru asta trebuie folosite
exercitiile fizice si autosugestia. Subiec-
tii pe care Jacobson si-a facut experien-
tele au obtinut rezultate uimitoare. Ei au
ajuns sa relaxeze orice muschi voiau, chiar
si pe aceia marunti si greu dirijabil! ai
plecapelor. Experientele profesorului ame-
rican au stirnit mare interes, dar multa
vreme s-a considerat cd ele n-au nici o
Tnsemnatate practica.
' De atunci au trecut doudzeci de ani si
s-a constatat cd oamenii au nevoie de re-
laxare. Au nceput sa se iveasca tot felul
de sisteme. Cea mai mare raspindire a
cunoscut-o asa numitul ,antrenament au-
togen, pus la punct de un grup de spe-
cialisti din R.D.G.

Sa’ ne adresam o clipa statisticilor refe-
ritoare la boli. Foarte multi oameni sufera
de maladii cardio-vasculare. Cei trecuti
de 40 de ani, incep sa se uite cu teama
la alimentele bogate in colesterol care,
dupa cum stim cu totii, favorizeaza insta-
larea aterosclerozei si cresterea tensiunii
arteriale.

Or, la inceputul secolului nostru bolile
cardio-vasculare grave erau considerate
0 raritate. Un cunoscut clinician sovietic
isi aminteste cd Tn anii aceia un caz de
infarct miocardic punea in picioare n-
treaga clinica. Si totusi, alimentele bogate
n colesterol nu erau evitate.

Nu, nu e vorba de colesterol. Exista alte
motive mult mai serioase : factorii supra-
incordarii emotionale care decurg din fe-
lul de viata modern. Savantii impart a-
cesti factori in trei grupe. Din prima gru-
pa fac parte factorii generali: ritmul ac-
celerat de viata, abundenta enervarilor.
Din a doua factorul mediu : zgomotul ora-
selor, atmosfera impura. Din a treia fac-
torii cu caracter individual ;. munca mo-
notona, raminerea indelungata intr-o anu-
mitd  pozitie, sedentarismul, munca de
noapte s.a.

in cursul unei zile toti acesti factori
se suprapun — intr-o masura mai mare
sau mai mica — avind ca efect oboseala
si Incordarea. Pentru a le indeparta, tre-
buie .s& stim si ne relaxdm. Destinderea
fizicad se bazeaza pe o legitate fiziologica
precisa.

Tn timpul starilor de emotie sau de ex-
citatie nervoasa glandele secreta in orga-
nism hormoni (in special adrenalind) care
1l pregatesc pentru o intensa activitate
musculara. ecanismul acestui fenomen
a luat nastere inca in copilaria omenirii,
cind fiecare stare de agitatie era urmata
de o actiune.

Tn sport aceasta stare isi face aparitia
fnaintea competitiilor. Relaxarea vine in
lupta sportiva. Pe, cind Tn viata obisnuita,
starea de ,antestart” nu e obligatoriu ur-
mata de un efort muscular. Sa spunem ca
avem de dat un examen sau de purtat o
discutie importanta. Emotia pune stapinire
pe noi (desi nu ne ajuta la nimic). Dar
examenul trece, discutia se Incheie, iar
adrenalina ranrine in singe. Bataile inimii
se accelereazd, tensiunea arteriala creste-

Ce trebuie sa facem? Sa indeplinim
imediat o munca fizica activa, fie si sa
alergam putin. Nu uitati : daca vreti sa-
va linistiti, fixati-va o sarcina fizica. Dar
aceasta recomandatie priveste anumite
stari speciale. Se Tntimpla, nsa, sa nu se

etreaca nimic, sa nu avem motive deose-

ite de suparare, de emotii, Si totusi seara

sa ne simtim obositi, epuizati sI sa nu
dorim decit sa ne culcam cit mai repede.
Asa procedeaza cei mai multi.

Tiparul : Combinatul Poligrafic Casa Scinteii.

Poate cd unui om obosit Ti vine greu
sa creada, dar el trebuie sa se odihneasca
nu culcindu-se, ci miseindu-se, facind o
munca fizica.

A fe odihni Tnseamna a-ti alunga gindu-
rile despre treburile si grijile zilei si a
primi o sarcina fizica. Cea mai buna so-
lutie Tn aceasta privinta este sportul, in-
diferent care. Dar dintr-un motiv sau altul
putini oameni pot frecventa cluburile
sportive. Ce le ramine de facut?

Tn primul rind sa se odihneasca corect.
De exemplu, daca au avut o zi grea, daca
s-au enervat, s-au_necgjit, nu e recoman-
dabil ca seara sa mai adauge o portie
de nervi si de emotii, vizionind la teatru
sau la cinema o drama psihologica grea.
Dimgotrivé, sa aleaga ceva care sa-i distre-
ze. Si In al doilea rind : faceti seara, cu
40—60 de minute Tnainte de a va culca,
gimnastica de relaxare.

Pentru a arata in linii generale esenta
sistemului lui Jacobson si a antrenamentu-
lui autogen vom da un mic exemplu. Un
om ia ,pozitia vizitiului" (un vizitiu obosit,
care a stat toata ziua pe caprd) : sezind, cu
capul lasat, cu miinile abandonate pe ge-
nunchi. Tn aceasta pozitie omul Tncepe sa
se autosugestioneze ca, de exemplu, palma
miinii stingi a devenit mai grea. Si intr-a-
devar, palma se face ca plumbul. Explicatia
este ca 1n realitate creste afluxul de singe
spre locul ,ingreuiat”.

Tn principiu, vointa noastrda nu poate re-
glementa activitatea organelor interne. To-
tusi, putem influenta activitatea inimii, a
stomacului si a glandelor cu secretie inter-
na. De exemplu, dacd ne autosugestionam
ca mincam lamfie, stomacul va secreta suc
astric, si Tnca de o anumita compozitie.
istemul relaxarii se bazeaza pe aceasta
influenta ,indirecta".

S-a dovedit cd atunci cind facem o mun-
ca intelectualda muschii sint incordati. Si,

..... un om obosit trebuie s& se odih-
neasca nu culcindu-se, ci misein-
du-se, faciud o munca fizica".

dimpotriva, cind relaxam muschii, ne re-
laxam si psihic.

Destinderea de seara se bazeaza pe trei
tipuri de exercitii.

1. Exercitii de pendulare;

2. Exercitii care maresc mobilitatea
partii superioare a coloanei vertebrale si
supletea tuturor articulatiilor.

3. Exercitii de concentrare a atentiei
asupra relaxarii anumitor muschi (antre-
nament autogen).

Cind executam relaxarea de seara,
buie sa ne urmarim atent reSpiratiTt>-"W'
respiratie calmd, ritmica, inlesneste rol™
xarea.

Un medic a spus odata . ,inainte de a
ne culca, trebuie sa ne odihnim bine". De
multe ori seara sintem sub impresia unor
evenimente petrecute si a grijilor de a
doua zi. lar noaptea avem cosmaruri. Si
toate astea numai pentru cd nu ne odihnim
Tnainte de culcare. Somnul trebuie prece-
dat de 6 scurta stare de inactivitate. Sa

ascultam putind muzicd, s& facem o micd
plimbare la aer.
V. Zatiorski
A. Kulakov
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