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Drumuri si intilniri

..Ne pregatisem sa fTncepem ziua cu
Vizitarea Ferganei. Arip trebaluia finca
din zori prin garajul in care-si adaposti-
se masina peste noapte. Hotelul era mo-
dern, placut, cu tot confortul necesar. Am
iesit in strada.

Arip ma astepta cu masina si m-am ase-
zat in fata, alaturi de el.

— Tncotro ? I-am intrebat eu.

— La KZzil-Kia, mi-a raspuns el.

Aceasta asezare de mineri jucase un rol
Tnsemnat in viata mea si acum doream
s-0 revad.

Dupa ce am trecut de Fergana, ne-a
iesit in cale o colhoznica cu un prunc in
brate. Alaturi, pe iarba, o boccea uriasa.
Era kirghizo, cu rochie verde si pieptar
de un galben stralucitor. Se ducea fa
Aravan (dincolo de Kzil-Kia). Soferul a
oprit si i-a facut loc in spate, cu boccea
cu tot.

Pind la Kuvasa am zburat, pur si sim-
plu, pe soseaua netedd, din ciment si be-
ton. Kuvasa este centrul unor mari fa-
brici de materiale de constructii. Apoi,
am nceput sa urcam spre Kzil-Kia.

Pasagera noastra si copilul ei au co-
bor! la prima incrucisare de strazi din
oraselul miner si ou luat autobuzul pen-
tru Aravan. Pe strazile lungi ne-am apro-
piat de gradina publica, in mijlocul ca-
reia se afla Casa de cultura a minerilor.
Aici, presedintele comitetului sindical al
minei mi-a facut cunostintd cu Nikolai
Petrovici Anisimov, un batrin miner, care
avea sa ne conduca prin Kzil-Kia. Ba-
trinul folosea un limbaj specific, de mi-
ner, avea o fata de miner, cu zbirciturile
astfel ordonate, incit parea ca zimbeste
mereu. Cind 1i zimbeau si ochii, atunci
intreaga lui figura cu creturile fefei, se
contopeau infr-un singur tot. Dar cind
privirile-i erau aspre, pe fata lui aparea
un contrast puternic : obrajii ramineau
Zimbitori, in timp ce privirile lui erau mo-
horite. Contrastul intarea impresia de se-
riozitate. Asa arata Anisimov.

impreuna cu el ne-am apropiat de
turnul de extractie al minei nr. 4, pe a
carei iesire inclinata imi faceam cindva
aparitia, cu lampa de carbid in mina, de
sub pamint. Asta se Tntimpla in urma cu
treizeci de ani.

Mina fusese de mult Tnchisa. Deasupra
se construise un acoperis. Acolo fusese
cindva un turn de extractie, dar acum
era folosit pentru comunicatiile locale.
Aspectul unei asemenea mine e foarte
trist. Minele de carbuni isi au virsta lor
Si ele Tmbatrinesc.

».Chiar daca mai ai de trait numai pina
la amiaza, munceste totusi, ca sa-fi a-
junga pina seara". Fraza asta am auzit-o
din gura lui Leonti Grigorevici Solnisko,
un miner din partea locului. Era un bar-
bat intelept si cunostea viata. Anisimov,
ghidul meu, 1l pomeneste cu respect...

Leonti Grigorovici Solnisko a murit de
mult. Mina a fost mincata de batrinete.
Se zaresc peste tot haldele mute, inte-
penite. Comorile de carbune au fost

epuizate. in oras, Insa, visinii continua sa
infloreasca...

Dar cum traiesc oamenii ? Ce spera ?
Ce va fi mai departe ?

— Se lucreaza la deschiderea unei noi
mine : Djindjigam, Tmi spune Anisimov.
Curind va intra in functiune. La 1 moi. E
ultima mind. Altele nu se mai pot des-
chide.

Mai facem citivo kilometri, printre dea-
luri golase. Ne oprim...

in traducere, Djindjigam finseamna
~gloata dracilor". Orice mina veche poa-
te fi numitd ,gloata dracilor”, cind din
adincurile ei apar minerii Tnnegriti de
praful carbunelui. Dar mina asta nu |

Imaginati-va : printre dealuri, o cladi-
re modernd, cu trei etaje. Minerii o nu-
mesc dupa vechiul obicei, ,baia”. Dor
ce fel de ,baie" e asta ? La etajul doi si
trei — dulapuri pentru fiecare muncitor.
Peretii sint acoperiti cu faianta verde si
alba. Pe jos — gratare metalice. Deasu-
pra dulapurilor — tevi pentru uscarea
hainelor.

La intrarea in mina muncitorii isi Tm-
braca salopeta de lucru, dupa care co-
boara la etajul intii si se apropie de o vi-
trind cu semnale luminoase. Poarta si ea
vechea denumire : ,vitrina cu lampi". Dar
in vitrina aceasta nu se afla nici un fel
de lampi, ci doar comutatoare, cu ajuto-
rul carora fiecare miner fisi aprinde lu-
mina in abatajul sau.

Apoi coboara pe niste scari late, n
mina utilatd cu combine si alte mecanis-
me. Alaturi de cladirea ,baii", in turnul
inalt, sint doua lifturi pentru aducerea
carbunelui la suprafata.

La iesirea din mind, cum au ajuns la
lumina zilei, minerii sint intimpinati de
doua rinduri de ,,automate”, pentru spala-
rea cizmelor. Apoi se indreapta spre gar-
derobd, unde lasa costumul de lucru. Ur-
meaza dusul. De aici, pe o alta usa, in-
tra in vestiarul unde sint hainele lor. Fie-
care se imbraca, stinge lumina din aba-
tajul sau si de aici eventual cu o cama-
sa alba, se poate duce de-a dreptul la
meciul de fotbal sau la cinema.

Bine | Dar mai departe ? Ce va fi mai
tirziu ? Mina aceasta isi va epuiza si ea
zacamintele. Anisimov Tmi raspunde, cu
obrajii lui care rid si cu privirile serioa-
se. Cum nu se poate mai serioase.

— lata, se construieste o uzina de re-
parare a utilajului miner. Vom avea grija
de utilajele intregului bazin miner al A-
siei Centrale. Si mai e — deocamdata
doar in proiect — o alta fabrica ce va
cuprinde cifeva mii de muncitori.

Se intelege, se va construi o fabrica
sau ceva asemanator. Doar nu va fi pa-
rasit un oras cu un colectiv de muncitori
constituit, cu traditii, cu o tehnica Tnaltg,
cu spitale, biblioteci, scoala de muzica,
scoald de mineri, un oras cu o istorie a
lui, de care poti fi mindru,

Viktor Viktovici

EDITORIALE

Poemele lui Senghor

Tn limba rusa

Dupd o perioada de contacte razlete
cu literatura africana contemporana,
cind initierea cititorului de limba rusa
se facea mai mult ,in largime", prin

traducerea citorva poezii din fiecare
nou poet ,descoperit" de publicatiile
literare sovietice, editurile din U.R.S.S.

au trecut acum la o explorare in
sprofunzime”. De la culegerile de
versuri ce cuprindeau o arie geogra-
fica imensa s-a trecut la antologii de-
dicate cite unei tari — Ghana, Mali,
Algeria — pentru ca Tn ultima vreme
sa se acorde o0 atentie sporita indivi-
dualitatilor marcante ale poeziei ne-
gre, cu volumele masive din opera
unui E, E. Vondo sau Gaussa Dia-
wara.

Recent, a aparut o culegere repre-
zentativa din poezia lui Leopold Sen-
fihor, intitulata ,Cintul noptii si al
soarelui”. Printr-o selectie judicioasa,
autorii culegerii au reusit sa ofere ci-
titorului sovietic o imagine de an-
samblu a poeziei Ilui Senghor, cu
motivele ei fundamentale si cu evolu-
tia acestora, Tn decursul timpului.

Unul din motivele dominante ale
poeziei lui Senghor este acela al ,uni-
versului copilariei”. Poetul a petrecut
multi ani departe de patrie si poate,
tocmai de aceea, amintirile virstei
fragede T1si pastreaza prospetimea si
puterea de seductie, prezente in ver-
surile lui Senghor.

ntoarcerea in patrie adauga noi
motive poeziei sale. Tn raport cu lu-
mea occidentald, autorul are senzatia
cd meleagurile natale sint scaldate de
dragoste si frumusete. Dar poetul nu
uita cd lumea contemporana e totusi
un intreg, cd evenimentele capitale
ale epocii au un adinc rasunet univer-
sal. Tn ciclul ,Urzicile negre", dedicat
razboiului civil din_Spania, Tsi gaseste
0 expresie puternica spiritul antifascist
al lui Senghor.

Intrarea lui Tn viata politica este
marcata de poemele ,Reintoarcerea
fiului risipitor” si mai aies de poemul
dramatic ,Chaka". Versurile reflecta
drama poetului ce se vede silit sa re-
nunte, cel putin temporar, la uneltele
artei sale, Tn favoarea activitatii pu-
blice, necesare tarii lui. Tntr-adevar,
din momentul cind si-a Tnceput acti-
vitatea politicd (se stie ca Leopold
Senghor este astdzi presedintele Se-
negalului), muza poeziei a Tnceput sa-1
frecventeze mai rar si pasiunea lui
de altd datd se face vadita mai mult
prin retiparirea unor opere din tre-
cut, decit prin versuri ce poarta o
datd recenta.

DRAMATIZARI

La radiodifuziunea
franceza:

»Inginerul Bahirev*

Romanul Galinei Nikolaeva ,Batalie
Tn mars" care a cunoscut un impresio-
nant succes editorial Tn Franta, a fost
publicat recent intr-o noud versiune,
purtind titlul eroului principal ,Ingine-
rul Bahirev".

La aparitia cartii, Anne-Marie de
Vilaire scria in ,,L’Express" : ,in dome-
niul documentelor umane, este una din
cele mai importante carti ale ultimilor
ani". Vera Volmane, in ,Les Nouvelles
Litteraires" remarca : ,,O opera puterni-
ca de o mare patrundere psihologica.
Comportamentul acestor fiinte marcate
de o epoca, evolutia lor Tsi au originea
Tn marile traditii ale romanului rus".
lar Elsa Triolet, in ,Les Lettres Fran-
paises" sublinia caracterul de marturie
a romanului pentru o anumita stare de
lucruri, dintr-o anumita epoca, eonsi-
derindu-1 ca pe ,un roman istoric al zi-
lelor noastre".

Poate de aceea radiodifuziunea fran-
ceza l-a Tnscris in programul ,France-
ciilture”, prezentintlu-1 auditorilor ei sub
forma unui ciclu de! episoade, care se

Moartea

Wi

succed zilnic, interpretate de Tania
Balachova, Nadina Basile, Loleh Bellon,
Francois Maistre si altii.

Realizatorul emisiunii, Jeanne Rollin-
Weisz, In declaratiile sale, si-a motivat
astfel interesul pentru romanul Galinei
Nikolaeva : ,nainte de a fi o carte te-
zista ,Inginerul Bahirev" este mai ales
un mare roman abundent si generos, Tn
care oameni cinstiti trdiesc cu simplita-
te si pasiune problemele Tntregii socie-
tati : munca, relatiile umane si, In mod
special dragostea... Incercarea de a da
viata radiofonica acestei lumi a tehni-
cii, a simplitatii cotidiene, a iubirii ge-
neroase si stingace, a curajului si a in-
crederii a fost n acelasi timp tentanta
si foarte dificila".

ISTORIE LITERARA

Poezia Tnceputurilor

Un recent articol semnat de criticul
literar Viktoria Buznik trece Tn re-
vista principalele curente poetice ce
s-au manifestat in deceniul al treilea

al secolului nostru. Tn Uniunea So-
vieticd. Ele se caracterizeaza, toate,
printr-o ncercare de destelenire a

unor noi universuri poetice, cu aju-
torul unor metode specifice. Chiar si
curentele pre-revolutionare Tsi defi-
neau pozitiile Tn raport cu noile Tm-
prejurari. Futuristii au adoptat, prin-
tre primii, o atitudine ,ultrarevolutio-
nara“, decisi sa raspunda, prin toate
mijloacele ,comenzii sociale” a epociii
si ,sa patrunda in adincul maselor”,
dupa cum declara Nikolai Aseev, unul
din reprezentantii curentului.

Imagistii, adversarii  futuristilor,
si-au revizuit si ei idealurile estetice,
ce aveau ca punct de pornire ,ima-
ginea valabila in sine". Daca Tnainte,
spuneau ei, scopul nostru era ,de a
ne manifesta ca o refractie Tn lumea
obiectelor"”, astazi ,a venit timpul fie
sa ne retragem fara a minji cerul,
fie sa ereern omul epocii".

Expresionistii, cu ,intuitivismul lor
transcendent" socoteau ca poetul tre-
buie sa considere realitatea nu ca ,pe
o lume subiectiva de fantezii pur per-
sonale sau narcotice", ci ca ,pe 0 lume
obiectiv noud, de o categorie supe-
rioara".

Chiar si estetii ,Cercului liric" do-
reau sa se faca auzitd nu ,vocea unui
eu capricios, nu vocea unei fiinte care
se Tndeparteaza de toate celelalte fiin-
te, nu vocea unei fiinte ce se retran-
seaza Tn umbra propriului sau eu, nu
vocea unei autoafirmari solipsiste, ci
vocea unei constiinte umane, Thsem-
natda pentru fiecare si pentru toti,
chiar si Tn ceea ce are ea mai intim
si mai personal".

Alaturi de aceste curente, care se
manifestasera si Tnainte de revolutie,
deceniul al treilea se remarca prin
aparitia unor noi grupari poetice:
Proletkult-ul, LEF-ul si altele, cu.un
program menit sa dinamiteze din te-
melii vechea estetica. Se stie ca ten-
dintele extremiste, naive si dauna-
toare ale acestor grupari au fost su-
puse criticii. Dar printre aderentii lor
se aflau personalitati puternice, de la
Nikolai Aseev la Vladimir Maiakovski,
care si-au adus o contributie Thsem-
nata la definirea poeziei sovietice.



MERIDIANE SOVIETICE

Darurile. Gruziei |

Nicicind Gruzia, aceasta republica so-
vietica situatd in sudul Caucazului, n-a
cunoscut o asemenea inflorire ca in ul-
timii 45 de ani. Fosta periferie a impe-
riului tarist a devenit astdzi un tinut
cu o industrie moderna, dintre cele mai
variate. Uzinele republicii fabrica loco-
motive electrice pentru cdile ferate si

ansamblu de masini de pe glob desti-
nat culturii ceaiului. Culegatoarea meca-
nica ,Sakartvelo”, dotatd cu Tnalte si
originale caracteristici tehnice, a primit
0 medalie de aur la expozitia interna-
tionald ,Masini si material agricol mo-
tlern

Dar mindria Gruziei nu este numai
ceaiul, ci si vita de vie. Nu Intimplator
pe emblema republicii se aflda si un
ciorchine de strugure : din 67 de_raioa-
ne, saizeci cultiva pretioasa planta care,
n total, acopera 105000 ha, adica de trei

Se bea si in pahar, dar sorbit din traditionalul corn gruzin e parca si mai gustos

locomotive de mina, camioane si nave
maritime, dragi, aspiratoare, aparataj
meteorologic  si electric, aparate de
Tnalta precizie etc. Tn acelasi timp, in
Gruzia sint produse mari cantitati de
otel, fonta si laminate, sint extrase mi-
nereuri si carbune, placi si blocuri de
marmura. O cifra — 200 — indica nu-
marul Tntreprinderilor date Tn exploa-
tare Tn ultimii ani, dintre care douazeci
sint uzine electrotehnice, 0o noua ra-
mura economicd a republicii. Spre sfir-
situl actualului plan cincinal, va fi data
in folosinta si prima transa a hidrocen-
tralei de la Inguri, productia de energie
electricda urmind sa creasca cu 828 la
suta comparativ cu anul 1965. Toate a-
cestea sint, Thsa, numai citeva din da-
rurile pe care Gruzia le ofera Uniunii
Sovietice.

La Tnceputul secolului Ilia Ceavcea-
vadze, cunoscutul bard gruzin, visa ca
in tara lui sa existe macar un singur a-
gronom... Astazi, pe teritoriul republicii
se afla raspindite 18 scoli de grad supe-
rior care formeaza specialisti Tn cele mai
diverse domenii, printre care si agricul-
tura. Agrotehnica si introducerea unei
mecanizari ultramoderne au facut ca
traditionalele produse agricole ale Gru-
ziei, ceaiul si vinul, cunoscute si apre-
ciate nu numai n tard, ci si In straina-
tate, sa fie obtinute Tn cantitdti impre-
sionante. Daca in 1940 productia de ceai
era de numai 2700 tone, Tn 1965 ea a
atins 24 200 tone, continuind sd sporeas-
cd si_ In 1966. Anul acesta, specialistii
prevad o recolta si mai bogata !

Gruzia este prima zona de cultura din
lume unde au fost create plante de ceai
selectionate avind o productivitate cu
30 la sutd mai ridicata decit celelalte
varietati si care se deosebesc de aces-
tea printr-un continut mai ridicat n
tanin si substante _extractive. Inginerii
gruzini au reusit sa realizeze si primul
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ori mai mult ca Tnhainte de revolutie.
Ca urmare, productia faimoaselor vinuri
gruzine a crescut de la 170 000 hectolitri
in 1940, la 430 000 in 1965. Tn cursul
cincinalului, suprafata va fi sporita cu
Tncad 45000 ha.

EXPOZITII

Tnnoiri pentru 1967

Pe wuriasul teritoriu al Expo-
zitiei realizarilor economiei nationa-
le a URS.S., sub adierile vintului za-
pada a prins sa se topeasca. Si desi
primavara n-a intrat Tnca pe deplin in
stapinirea drepturilor ei, n diversele
portiuni ale parcului au si Tnceput sa
rasune zgomote metalice si duduitul
tractoarelor : se intreprind noi lucrari
de amenajare. La o conferinta de pre-
sa cu Participar_ea_lui_v. Sahurin, di-
rectorul  expozitiei, si L. Marinovskl,
arhitectul sef, acestia au declarat ca,
n 1967, vor fi prezentate peste 100 000
de exponate. Ele urmeaza sa ilustreze
Tmbunatatirea conditiilor de viata,
dezvoltarea productiei  bunurilor de
larg consum, progresele realizate in
domeniul urbanismului, constructiilor
la sate si Tn culturda. In acest scop, a
trebuit reconstruita partial expozitia,
ridicate noi pavilioane, sporitd cu apro-
ximativ 30000 m! suprafata rezervata
exponatelor. Produsele unor ramuri in-
dustriale Tsi vor gasi locul Pe platforme
special amenajate sub cerul liber.

Alaturi de vechile pivilioane Tsi vor
deschide portile altele noi, printre care
-Economia si organizarea productiei
agricole’ Unsprezece pavilioane, situa-
te pe cheiul Frunze, vor fi rezervate
constructiei de cladiri destinate locuin-
telor si diferitelor edificii. Inaugurarea
primului grup de_pavilioane va avea loc
in luna mai. Vizitatorii expozitiei vor
putea admira maiestria horticultorilor
si decoratorilor din diferite republici
sovietice, care, cu acest prilej, isi vor
dovedi talentul si ingeniozitatea.

URBANISTICA

Orasele

experimentale

in anii puterii sovietice, pe harta
U.R.S.S- au;aparut peste 900 dei orase
noi si circa 2000 de asezari de tip; ur-

ban. Multe au devenit mari centre in-
dustriale si culturale. Asa sint Zapo-
rojie si Novokuznetk, fiecare cu o popu-
latie de 500 000 de oameni si Magnito-
gorsk, cu 350000 de locuitori.

Cincinalul actual prevede la acest
capitol un ritm si_mai accelerat, deter-
minat, cum e si firesc, de dezvoltarea
rapida a regiunilor industriale ale ta-
rii. S& vedem, de pilda, ce se va Intim-
pla in regiunea Tiumen din Siberia ra-
sariteana. Se stie ca aceasta regiune
este bogata in titei, gaze si paduri. Ex-
ploatarea zacamintelor prospectate in
ultima vreme va qduce la viata mereu
alte raioane. Se vor dezvolta in conti-
nuare Nefteiugansk, Peakupur, Nijne-
vartovski, Ural, Pravdinsk si alte ase-
zari. Tn istoria constructiei de orase nu
s-a mai Tntimplat ca ntr-o singura re-
giune sa se realizeze intr-un termen
scurt zeci de noi centre industriale.

n proiectarea de localitati, specia-
listii sovietici vor tine seama In primul
rind de cerintele vietii moderne. Pen-
tru a verifica diferite solutii urbanis-
tice, constructorii vor Tnalta mai intii
citeva orase experimentale, care vor
deveni apoi etalon pentru constructia
Pe scara largd. O astfel de asezare va
i orasul Togliatti, care se va inalta pe
malul pitoresc al Volgadi, linga Jiguli.
Principala Tntreprindere a orasului va
fi uzina de automobile ,Fiat", care va
incepe sa produca pe scara mare, pina
la 600000 de masini Tntr-un an, Inca
in 1972. Togliatti se va Tnalta Tn ime-
diata vecinatate a unei paduri masive
si va avea nenumarate cladiri Tnalte
din sticla si beton, un mare centru co-
mercial, restaurante si cafenele, teatru,
cinematografe, bazine de Tnot eta
Strazile vor avea pasaje de nivel iar
aleile pentru pietoni se vor afla la oa-
recare distantd de partea carosabild.

Tot un caracter experimental va a-
vea si cartierul nou ce se Tnalta la o
margine a orasului metalurgic Lipetk.
O data cu construirea lui, populatia o-
rasului va spori la 350000 de oameni.
Si aici constructiile se vor Tnalta in
preajma unui lac de acumulare si a
unui masiv de paduri. Tramvaie si au-
tobuze care vor circula cu vitezd& mare
pe strazi moderne vor face legatura cu
uzina. Fiecare locuitor al acestui car-
tier — un adevarat orasel — va dis-
pune de minimum 12 metri patrati de
suprafata locuibila.

Al treilea oras experimental
Udacinaia, care se va inalta pe solul
vesnic Tnghetat al lakutiei si despre
care am mai vorbit In revista noastra.
Aici se va construi intr-o manierda cu
totul originald. Orasul va avea un com-
plex unic de locuinte proiectat pentru
30 000 de locuitori. Casele de locuit si
cladirile administrative vor fi unite
prin galerii acoperite, scaldate Tn ve-
getatie. Pe aici se va circula si iarna in
haine subtiri. Orasul Udacinaia va de-
veni etalon J)entru constructiile  din
Extremul nord.

va fi

CONSTRUCTII
DE MASINI

Cum se naste un

,Zaporojeti

Banda rulanta principala a uzinei de
automobile din Gorki ar putea fi com-
paratd cu un mare fluviu in care se
varsd o sumedenie de riuri. Din toate
atelierele Tntreprinderii se aduna pe ea
torente de ansambluri si piese care aici
iau forma automobilelor si Tsi continua

drumul dincolo de portile uzinei. Zi-
lele trecute de pe aceasta banda a cobo-
rit un ,,G.A.Z.-53 A", cu nimic deosebit
de celelalte, doar ca pe radiatorul lui
se putea citii cifra 5000000: era nu-
marul de masini construite pina in cli-
ipa aceea de cunoscuta uzina. Sarbato-

ritul — una din ultimele noutdti ofe-
rite de constructorii de masini din
Gorki — este un camion_de patru_tone
care poate parcurgf, fara reparatii ca-
pitale, 120000 de kilometri.

Cam in acelasi timp, de pe banda ru-
lantd a uzinei ,Kommunar" din Zapo-
rojie cobora ,ZA.Z-966 V*“ un model

nou de automobil de mic litraj. Cei
mai tinar }Zaporojet este 0 masina ele-
ganta cu motorul mai puternic _declt

predecesorul lui. Caroseria si finisarea
lui intericara sint la nivelul celor mai
bune masini stréine.

Pind sa urce pe banda rulantd a uzi-
nei, prototipul lui *Zaporojet si-a n-
cercat puterile prin nisipurile Asiei
Centrale, prin nametii tinuturilor nor-
dice si prin defileele Pamirului. Peste
tot a avut o comportare foarte buna.
Dar poate doriti sa aflati cum se asam-
bleaza masina ? Drumul ei ncepe de la
gramezile de tabla de otel, presate de o
masina puternicd pentru a lua forma
ansamblurilor din care se va compune
caroseria usoara si eleganta a automo-
bilului. Urmindu-si calea, ansamblurile
nimeresc In Tmbratisarea puternica a
unei masini pneumatice si sub focul
sudurii. Apoi caroseria gata conturata,
e transportatd pe banda rulantd. Ur-
meaza 0 baie si Tn sfirsit, caroseria dis-
pare intr-un nor de vopsea sintetica
pentru ca sa reapara dupa vreo suta de
metri gata coloratd, sa se aseze pe rofi
si sa devina automobil.

Constructorilor nu le mai ramine de-
cit sa-i ureze ,drum bun“!

INDUSTRIEV

EXTRACTIVA
Cu automobilul
prin mina

Pe ultimele harti ale Bielorusiei este
trecut cu litere de-o schioapa si cu doua

cuburi — semnul caracteristic al ~zaca-
mintelor de_saruri de potasiu, impor-
tante ingrasaminte naturale — Soli-

gorsk. In traducere, numele nseamna
orasul sarii.

Dupa exploatarea turbariilor, cind se
trece la valorificarea agricola a terenu-
rilor ramase, sarurile de potasiu sint
indispensabile, alaturi de superfosfati.
Oricit de valoros ar fi un asemenea te-
ren Tn principiu, fara ingrasaminte el
produce cu mult sub posibilitatile sale.
Or, in sudul Bielorusiei, se gasesc
:3000000 ha de turbarii si terenuri
mlastinoase, care vor fi redate treptat
agriculturii.

Din 1949, cind geologii au descoperit
marea subterana de sare, s-au investit
zeci de milioane de ruble, caci pina la
1000 m. adincime zac miliarde de tone
din pretiosul ingrasamint. Pentru a ex-
trage acest nou tip de ,aur alb" au ve-
nit la Soligorsk mineri experimentati de
la Solikamsk, din exploatarile de mine-
reu de la Krivoi-Rog si din minele de
carbuni ale Donbassului. Constructia
primului combinat a Tnceput in 195S;
anul trecut el a raportat o productie
de 17 milioane tone de saruri de po-
tasiu. O data cu terminarea primului
sector al Combinatului nr. 2, Soligorsk
se va situa pe primul loc din Europa
cu aproape 3 milioane de tone anual.
La sfirsitul cincinalului, cind va fi gata
si al doilea_sector, se va mai adauga
incd un milion de tone.

Puturile sapate la Soligorsk arata ca
oricare altele din minele de carbuni sau
minereu. La 600 m adincime te izbeste,
Tnsd, un aer sdrat de mare. Prin galerii
se Tntilnesc putini muncitori, desi juma-
tate din cei 5000 de mineri lucreaza n
subteran. Galeriile sint, Tnsa, foarte
lungi si mecanizarea foarte fTnaintata.
Inspectarea tunetelor cu bolta rotunda,
taiata cu precizie de niste combine spe-
ciale, se face Tn automobile GAZ, cu 60
km pe ora

Cei 30000 de locuitori ai Soligorsku-
lui nu construiesc numai  Combinatul
nr. 2, ci Tsi Tnalta si propriul lor oras.
Centrul este dedicat copiilor. Daca ex-
teriorul locuintelor arata poate cam uni-
form si monoton, nu acelasi lucru se
poate spune si despre scoald. Aceasta
este prevazuta pentru 1600 de copii si
se compune din trei cladiri transversale,
fiecare cu ornamente usor de retinut si
caracteristice grupelor de virsta carora
le sint destinate. O galerie de sticla le
leaga cu sufrageria in care pot lua masa
concomitent 800 de elevi. Totul e aer,
lumind, frumusete. In jurul scolii, de
care le despart spatii verzi si parcuri,
sint grupate cresele si gradinitele de
copii. ,,Banii nu ne ajung inca totdeau-
na pentru ca locuintele sa fie frumoase
'— spun parintii din'Soligorsk —, dar

I pentru copii nu precupetim nici o chel-
tuialal”™ . » P2



O MIE DE
DESCHISE

Nikolai Amosov

()

Ce se petrece Tn mintea unui mare chirurg cind o fetitd moare sub
scalpelul lui, cind un prieten Tsi Tncredinteaza viata miinilor sale, cind el
Tnsusi nu se poate resemna sa-si traduca esecurile si succesele Tn statistici ?
Sint citeva din gindurile si simtamintele pe care profesorul Nikolai Amosov,
unul din cei mai mari specialisti sovietici Tn chirurgia inimii, le exprima n

jurnalul lui.

Acum are de operat o fetita cu o grava hemoragie pulmonard, care a
survenit dupa o interventie facuta pentru corectarea unei malformatiuni

cardiace congenitale,

Tncet, cu multad atentie, renuntam apoi
la aceste masuri de precautie si copiii
sint mutati Tn alte sdli. Cum s-a In-
timplat, de pildd, cu micuta Elena, nas-
cuta exact acum sapte ani si operata
exact acum_sapte zile. Paralela nu e
gratuita; caci interventia a Tnsemnat
pentru fetita o a doua nastere. Am
smuls-o literalmente mortii, cu pretul
unei lupte oribile, confuze, epuizante.
Un lant de complicatii, alarme bru-
tale, un adevdrat cosmar Tn care am
fost gata sd ma pierd pina intr-atit
incit mi-am bruscat asistentii cu o
grosolanie de neiertat. Acum, pericolul
pare nlaturat. Cind un bolnav se res-
tabileste atit de repede, aproape vazind
cu ochii, poate fi considerat salvat.

— Cum te simti azi dimineata, Ele-
na ? Ai dormit bine ?

Sub genele-i lungi, privirea ochilor
gl_?gstri este de o cochetdrie irezisti-
ila.

— Da, acum ma simt bine. Si ma
bucur ca nu mi se mai fac injectii. Dar
tata nu mai poate veni sa ma vada
aici, in sala asta...

Retinuta acasa de un copil mai mic,
mama n-a putut veni decit Tn primele
doud zile. De aceea tatdl a fost acela
care a avut grija de Elena dupa ope-
ratie. Mecanic excelent, el a profitat
de acest lucru ca sa faca tot felul de
mici reparatii Tn diversele sali ale pa-
vilionului. Surorile sint Tncantate, caci
serviciul nostru de Tintretinere lasa de
dorit. De altfel, ele prefera intotdeauna
sa aiba de-a face cu tatii, mai putin
impresionabili_decit mamele care intra
imediat in panica.

Familiile bolnavilor ridicd probleme
delicate. E greu, ca sd nu spun impo-
sibil, sd alungi o mama al carei copil
se afla intre viata si moarte. Unele din
ele cauta sd ajute surorile, care n-au
nimic Tmpotriva, dat fiind cd suferim
de o lipsa cronica de personal. Dar
cele mai multe nu fac decit sa ne
Tncurce, fara sa mai vorbesc de cele
care sint de-a dreptul dezagreabile, Pen-
tru aceste femei toti medicii sint indi-
ferenti, toate infirmierele crude si le-
nese. De aceea ne vedem siliti sa le
nchidem usa, Tn ciuda protestelor lor.
Unele dintre ele ne ameninta chiar ca
au sa se plinga la forurile superioare.

Elena, mereu cochetd, se joaca cu
cositele. Ne zimbim ca doi indragos-
ti. Pentru mine aceste clipe sint o
recompensa extraordinard, care ar tre-
bui sa-mi risipeasca amintirile urfte.
Par vai, nu exista numai amintirile.
O sord vine sd ma caute.

— Totul e pregatit, tovarase pro-
fesor.

LJAnunja parinfii

Emotiile se refugiaza Tn subconstient
Cel putin asa sper, fara sa fiu nsd
prea convins de asta. Chirurgul cu nervi
de otel este un personaj de domeniul
fictiunii, ca si actorul care nu stie
ee-i tracul.

Maia e culcata pe partea dreapta.
Maria Vasilievna, care ma ajutd, a si
deschis plaga si a plasat pensele hemo-
statice pe vasele mici. Acum e rindul
meu. Surprizele, rele prin definitie, nu
ntirzie sa se arate. Cavitatea pleurald
e napadita de aderente atit de dure
ncit, ca sad le separ, trebuie sa folosesc
foarfecele. Ca sa opresc singerarea,
destul de abundentd, trebuie sa recurg
la diatermie. Scurte valuri de fum,
miros de carne arsa arata ca ne aflam,
evident, n plina batalie.

Caut sa-mi pastrez calmul. Execut
totul automat, aproape fara a reflecta.

Am_stabilit un plan bine pus la punct
si Tl execut pas cu pas. Miinile se
substituie rationamentului. Un gest, o

privire, o evaluare rapidda a situatiei

si gestul urmator. Tn felul aceste se
poate lucra chiar si sase ore fara a
simti oboseala.

Acum, lobul superior al plaminului
este net detasat de peretele toracic.
Constat_ca pe vasele care pornesc de
la inimd, pe curba aortei si a arterei
pulmonare s-a format o ingrosare, se-
manind cu o tumoare. Sursa hemora-
giei trebuie sa se afle undeva sub
acest strat de tesut. Cind apds degetul
pe el simt pulsatiile. Imaginea clinica

e clard: e vorba de un anevrism al
aortei. o ~
inteleg ce s-a ntimplat. in urma

primei Interventii s-a format un abces
in plamin si inflamatia a lezat peretele
arterial.

De aici o dilatare a aortei, un fel de
hernie — anevrism — care a devenit
centrul unei puternice hemoragii. Cu
alte cuvinte moartea, Tn scurt termen.

Ne aflam Tn plin dezastru.

Degetele mele continua s& lucreze au-
tomat, Tnlaturind aderentele pentru a
degaja anevrismul. Aceasta ocupatie, pe
jumatate mecanica, ma calmeaza.

La_un moment dat intrerup si plec
sa ma spal pe miini. Trebuie sa cistig
timp ca sa reflectez. Evident, nu exista
decit doua solutii. Pe care va trebui s-0
aleg ? Sa abandonez, sa inchid %Iaga si
sa declar ca e un caz inoperabil ? In
acest stadiu, lucrul e Tnca posibil ; la
urma urmei nu sint un facator de mi-
nuni.

incd de pe acum imi imaginez fetita
Tntoarsa in patul ei. Fetisoara i e livida,
privirea incd plina de sperantd. Apoi,
un acces de tuse, un val de singe. Ochii
brusc ingroziti. Fireste, m-as putea es-
chiva Tn momentul aceia, caci un profe-
sor nu este obligat sa ramind la capa-
tiiul bolnavului. El poate foarte bine
ceda locul internilor, cu atit mai mult
cu cit in aceasta Tmprejurare nu mai
e mare lucru de Tncercat, Tn afara de
una ,sau doud transfuzii fara nici o va-
loare. Deci stiati, tovarase profesor,
cum se va sfirsi acest lucru ? Ei, da,
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stiam. Si va temeati sa nu fiti acuzat
ca ati maceldrit acest copil ? Nu-i asa?
Dar va temeati de ceea ce avea sa ur-
meze — de morga, de lacrimile parin-
tilor ? De asta, nu? in acest caz n-ar
fi trebuit sa va faceti medic.

Ramine a doua solutie : rezectia ane-
vrismului.

Ma intorc la masa de operatie.

Si iata ca totul devine posibil. Dupa
ce largesc deschiderea pericardului, ¥
degajez partea ascendenta a aortei, fac
dedesubt un fel de coridor prin_care
trec un fir. Faza cea mai delicatd s-a
terminat. Eliberez apoi aorta sub ane-
vrism si 8rocedez_ la fel cu artera pul-
monara. O operatie foarte lunga, foarte
minutioasa. Interventia dureaza deja de
trei ore.  Anestezistul rdmine linistit,
ceea ce Tnseamna ca totul merge bine.
Lucru pe care-1 vad si eu, de altfel:
chiar sub ochii mei, inima continua sa
batd normal. Transfuzia este perma-
nenta, Tn asa fel Tncit sa Tnlocuiasca
imediat orice_picdtura din singele pier-
dut. Ca o masura de precautie, fac sd
vina singe proaspat. Vom avea, dealtfel,

nevoie de o mare cantitate, Tn caz ca
voi merge pina la capat.

Avansez prudent, cu o infinita nce-
tineald.

Spre propria mea_surprizd, operatia
continua Tn conditii excelente. Tncep
sa ma iau drept bunul dumnezeu : pen-
tru mine nimic nu e imposibil. As vrea
sa poftesc intreaga lume sda-mi admire
opera. Aceste vase perfect degajate,
acest plamin bine curatat, toate astea
n apropierea anevrismului. Cunoasteti
multi  chirurgi care ar fi acceptat un
asemenea._ risc?

Deodata, Tnsa un jet de sange tasneste
din aortd, Tmproscindu-mi ~ochelarii.
Sint orbit. Dar imediat degetele desco-
pera ruptura, oprind valul de singe.

— Stergeti-mi lentilele ! Curatati ca-
vitatea !

E un caz clasic : rupturd de anevrism.
Probabil ca am incizat prea profund o
aderenta. Ma aflam tot timpul Tn preaj-
ma catastrofei.. Tncerc s& reflectez
calm.

— Transfuzie directa in artera femu-
rala. Repede! Grabiti-va! Fetea, doua
pense pe aortd ! Maria, blocheaza ar-
tera pulmonara !

*) Pericard — membrana care Tnve-
leste inima.

Echipa e bine rodata. Dupa treizeci de
secunde Tmi pot retrage degetele. Un
ultim jet de singe, foarte slab, si hemo-
ragia Se opreste. Acum am la dispozitie
zece minute. Asta nu inseamna ca pot
Tncetini ritmul. Trebuie sa deschid com-
plet anevrismul rupt, sd extrag cheagu-
rile de singe, sd indepartez o sectiune
din plamin pentru a ajunge la aorta.
Din pacate, mai ramin Tnca aderente
pe care trebuie sa le tai, sa le degajez
si sa le Tnlatur. Tmi vine sa cred ca
natura, cind a creat corpul uman, a ur-
marit un singur lucru — sa ingreuneze
munca chirurgului.

latda, Tn sfirsit, ruptura aortei. E ori-
bila. Lunga de un centimetru, neregu-
lata, marginita de un tesut macinat de
inflamatid. Niciodata suturile nu vor re-
zista Intr-o materie atit de friabila.
Voi Tncerca totusi. Dar, desi asez punc-

tele de sutura cit mai departe cu
utintd, tesuturile se destrama ca o
irtie.

— Scddere  brusca a tensiunii! —

anunta anestezistul.

— Accelerati debitul transfuziei. Des-
chideti artera femuralda de partea' o-
pusa ! Mai repede, lenesilor !

— Pulsul e la zero..

Banuiam asta! Sub ochii mei, con-
tractiile inimii slabesc necontenit. Va
trebui sd scoatem pensele care inchid
aorta.

— Petea, Maria, Vladimir — atentie !
inchid orificiul cu degetele si voi scoa-
teti pensele. Toate dintr-odatd. Unu,
doi. trei — acum !

Dupa citeva secunde inima Tncepe
iardsl sa batd, ca apoi din nou sa in-
cetineasca. Blocam iar- aorta, ca sa
oprim hemoragia. incep sa masez cordul.
O sord a pregatit trei centimetri cubi
de adrenalina. Tmi retrag degetele.
Usoare jeturi de singe continua sa tis-
neasca prin rupturd, ca dintr-un butoi
pe punctul de a se goli. Timi vine sd

Iing. Nu mai vreau sa traiesc ntr-o
ume in care fetitele mor Tntr-un mod
atit de groaznic.

Adrenalind, masaj al inimii, transfu-
zii, miscari intermitente ale muschiului
cardiac, care pare gata sa adoarma. Ce
sa fac, doamne, ce sa fac ?

— Tovarase profesor, de zece minute
pupilele ramin largite.

Tmi trebuie oarecare timp ca sa in-
teleg semnificatia acestor cuvinte : Maia
a murit. Chiar dacd inima mai are ci-
teva spasme, citeva contractii ijsite de
orice valoare, din punct de vedere cli-
nic, e moarta. Ma ridic.

— Opriti transfuzia. Mai bine sa eco-
nomisim  singele pentru cei care vor
avea nevoie de el. Tnchideti plaga.

Tmi dau seama ca ma clatin pe pi-
cioare. Tn micul vestibul, cad Tntr-un
fotoliu. Bluza alba Tmi este patata de
singe, dar n-am putere s-o dezbrac.

Asistentii se string n jurul meu. Sant
tacuti, abatuti. De partea cealalta a usii,
Tn sala goald, cadavrul Maiei, cusut la
loc si spalat, zace sub un cearsaf alb.
Echipa asteaptd ordinele mele, dar eu
continui sa tac. Tn cele din urma, anes-
tezistul se Tntoarce spre Vladimir, cel
mai tinar din grup, care nu-si poate
permite sa protesteze.

— Anunta-i pe parinti !

Prea tirziu Tnsa. Usa se deschide si
mama Maiei da buzna induntru. Am
impresia ca vad o nebuna: in clipa
aceasta este fara indoiald nebuna.

Tncurcat, ma ridic, incercind sa-i vor-
besc. Ti spun aceleasi cuvinte stupide,
pe care le-am rostit de atitea ori, pe
care mi-e rusine sa le mai repet. in cele
din urma o sorda o conduce spre un
mic birou Tn care asteapta sotul ei;

Refugiat Tn cabinetul meu, incep
sa-mi  redactez protocolul operatoriu :

»in ciuda tuturor eforturilor, n-am
putut reinchide peretele aortei. Hemo-
ragia a continuat, organismul s-a go-
lit de singe...”

Si eu ma simt golit. Din fericire, n-

Nikolai Amosov

(Continuare in pag. 11-a)



CINEMA

Un dictionar

al filmului

Printre lucrarile de arta si literatura
aparute sau in curs de aparitie la edi-
tura ,Sovetskaia entiklopediia" se
numara si primul volum al Dictionaru-
lui cinematografic. La elaborarea lui a
colaborat un colectiv larg de regizori,
operatori, istorici ai arfei cinemato-
grafice, scenaristi, compozitori de
muzica pentru film. Dintre ei, mentio-
nam pe reputatul regizor S. I. lutkevici,
redactorul-sef al lucrarii, S. S. Ghins-
burg, istoric de artd cinematografica,
M. P. Abramov, scenarist, A. V. Gal-
perin, operator. ) ]

Autorii au urmarit sa ofere o ima-
gine cit mai completa a istoriei cine-

La matineu.
Desen de I. Cerepanov

matografiei mondiale, precum si a sta-
diulur ei actual de dezvoltare. Materia-
lul, care se referd la toate laturile crea-
tiel cinematografice, este fireste grupat
in articole asezate Tn ordine alfabetica.
Dupa continutul lor, articolele fie ca
sint consacrate cite unei tari luata
aparte, fie ca au caracter biofilmogra-
fic despre cunoscuti actori, regizori,
operatori, scenaristi, compozitori, sce-
nografi, cercetatori stiintifici Tn dome-
niul  tehnicii  cinematografice.  Alte
articole se ocupa de marile studiouri
cinematografice din lume, explica dife-
rite notiuni legate de tehnica cinema-
tografica si aparatura de specialitate,
sau prezinta unele probleme teoretice
ale creatiei cinematografice ; de exem-
plu, articolul ,Arta cinematografica"
cuprinde definitia acestui gen, aparitia
si dezvoltarea [ui, categoriile de filme,
numele pionierilor ecranului, capodope-
re_cinematografice etc.

Trebuie subliniata vastitatea si pre-
cizia . informatiilor, deosebita  tinuta
stiintificA a lucrarii, conciziunea i
claritatea prezentarilor. Autorii acorda
atentie atit tarilor cu o veche traditie
in arta filmului, cit si celor in care
cinematografia face primii pasi spre
afirmare, cum sint Indonezia, Irak,
Venezuela. Majoritatea articolelor sint
insotite de o scurta bibliografie, care
cuprinde lucrari Tn rusa si in alte limbi
referitoare la chestiunile tratate in
articolul respectiv. Aceasta faciliteaza
asirea de catre cei interesati_a unor
ate suplimentare n legaturd cu o
problema sau alta.

Pentru_unii termeni de specialitate
se indica si originea cuvintului, iar

arta

..\
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numele de familie ale cineastilor
straini 'sint date 1n grafie originala.
Pentru realizarea pina la capat a carac-
terului instructiv-informativ al lucra-
rii, prenumele lor ar fi trebuit poate
si ele ortografiate n original. Dictiona-
rul este bogat ilustrat, cuprinzind
aproximativ_opt sute de fotografii ale
cineastilor si scene din marile filme.

Lucrarea se ocupa nu numai de fil-
mul artistic, ci si de cel documentar si
de animatie.

Consemnam  prezenta Tn  paginile
Dictionarului — la primele_ litere ale
alfabetului — a numelor citorva actori

si regizori roméni, ca Gr. V. Birlic, cu
o ilustratie din filmul ,Telegrame”,
Radu Beligan, Marcel Anghelescu,
Mircea Dragan, Paul Calinescu si altii.
Este o dovada pregnanta a prezentei tot
mai  largi a filmului roménesc pe
meridianele lumii.

Nu putem fincheia fara a aminti si
excelentul aspect grafic al acestei inte-
resante lucrari. Depasind limitele unui
dictionar, fie chiar enciclopedic, volu-
mul ofera o lectura placutd, instructiva,
un adevarat ,film" al realizarilor popu-
larei arte cinematografice.

Asteptam partea a doua a lucrdrii
care va cuprinde si un indice al fil-
melor (cu denumirea Tn original si tra-
ducerea Tn limba rusa), realizate Tn
intreaga lume _pina " Tn  momentul
aparitiei ei. Fara indoiala, volumul al
doilea va intregi cunostintele noastre
asuBra evolutiel celei de-a’ saptea arte
inI bniunea Sovietica si, Tn general, pe
glob.

R. Chivescu

O vedeta modesta:
Mastroianni

Regizorul Mihail Kalatozov s-a ina-
poiat recent de la Roma unde a dus
tratative cu actorul Marcello Mastro-
ianni pentru rolul principal din filmul
sovieto-italian despre dramatica esuare
a expeditiei constructorului si explora-
torului italian Umberto Nobile Tn ghe-
turile Polului Nord. Acest deznoda-
mint a provocat la vremea sa (1928) o
impresionantd manifestare de solida-
ritate umand, dincolo de orice animo-
zitati si conjuncturi politice. O contri-
butie activa la salvarea supravietuito-
rilor de pe dirijabilul ltalia’ au
avut-o0  marinarii navei  sovietice
,Krasin".

Tratativele lui Kalatozov au fost
fructuoase. Tntr-un interviu acordat
ziarului ,Paese sera", Mastroianni s-a
declarat interesat de colaborarea cu
cineastii sovietici, de tema generoasa
a viitorului film, de personalitatea
deosebitd a eroului sau, in sfirsit, de

pitorescul Polului Nord, unde se vor
turna exterioarele. N
Asadar, ,actorul nr. 1* al Italiei

va deveni vedeta unui regizor sovietic.
Mastroianni adauga astfel — dupa
colaborarea cu Visconti, Fellini, An-
tonioni, De Sica, Germi, Eduardo de
Filippo — nca o conlucrare pretioasa
cu unul dintre cei mai interesanti ex-
ponent ai regiei mondiale.

Viitoarea vedeta a fost descoperita
pe vremea cind locuia departe de
orasul natal — Torino — si lucra ca
functionar. Pe atunci in Italia era la
primii sai pasi filmul neorealist care
punea probleme sociale, prilejuind
afirmarea multor regizori si actori ta-
lentati.

Mastroianni a inceput sd& turneze
fara a fi Tnsotit de tam-tamul recla-
mei, a venit linistit si modest si a
inceput sa facad meseria care Ti placea
atit de mult cu harnicie si devotiune,
n primul lui film a interpretat rolul
unui politist. — rol pe jumatate co-
mic, pe jumatate serios — in asa fel
Tncit regizorul Luciano Emmer a in-
teles ca are de-a face cu un material
foarte maleabil.

Dupa primul film, publicul a Tnceput
sa-l recunoasca si sa-1 simpatizeze, cu
toate cd Mastroianni a continuat s
interpreteze roluri fara relief deose-
bit. L-a descoperit nsa un om 1in-
zestrat cu un simt fara gres, pe baza
caruia isi da seama daca un actor are
talent sau nu: regizorul Luchino Vis-
conti. El a intuit Tn baiatul simpatic,

modest si deschis filonul de aur care
avea sa-I faca in curind celebru. Ma-
stroianni, la rindul Ilui, a Tnteles ca

are de-a face cu un artist adevarat si
i-a acceptat fara ezitare invitatia, fa-
cindu-si debutul pe scena, in regia lui
Visconti, in piesa ,Un tramvai numit

dorintd". Colaborarea cu Visconti I-a
imbogatit din punct de vedere ac-
toricesc si l-a facut popular la

public si printre regizori. Acestia au
inceput sa si-1 dispute aprig, fiecare
gasindu-i un rol potrivit, iar actorul
s-a dovedit capabil sa se identifice
cu 0 uimitoare varietate de personaje.
Cu egal succes el ride si sufera im-
prumuta masca omului simplu sau pe
aceea a intelectualului sofisticat, se

aratd un indragostit romantic sau o
lichea de speta joasda. A facut un
numar atit de mare de filme incit

simpla lor enumerare ar fi
bila, Tn acest spatiu.

Patriot, Mastroianni refuza categoria
ofertele  straine, Tn special pe cele
hollywoodiene, extrem de tentante si
a hotarit sa slujeascd numai ecranul
italian. Si, Tn ciuda popularitatii sale,
a constiintei talentului sau, ramine
acelasi om modest, despre care scriito-
rul italian Davide Layolo releva ca
Ltraieste la fel de natural si de simplu
cum trdia pe vremea cind era func-
tionar, cum _trdiesc milioane de oa-
meni care stiu cad nu vor ajunge nici-
%daté actori sau personalitati cele-

re".

imposi-

TEATRU

Doi pe scena

La teatrul ,Vahtangov" din Moscova,
doi actori de un mare si justificat re-
nume sustin un spectacol deosebit de
interesant, care are la baza piesa dra-
maturgului Leonid Zorin, ,Melodii var-
soviene". Cuplul este alcatuit din lulia
Borisova si Mihail Ulianov.

Piesa are o tema lirica, de dragoste.
Poloneza Helena si rusul Viktor se
cunosc Tntamplator la un concert si se
Tndragostesc, dar Tmprejurarile Ti silesc
sa se desparta. Ea se Tntoarce n patrie
si devine cintareata celebrd, el — un
tanar savant care promite. Apoi se in-
talnesc iar, peste zece ani, cind dra-
gostea Tncd mai traieste si totul ar
putea sa fie ca Tnainte. Apoi peste alti
zece, cind totul s-a terminat. Fiind-
cd Tn timp ce Helena a ramas puternica,
fidela principiilor si idealurilor ei, Vik-
tor se resemneaza cu ideea ratarii, ac-
cepta constiinta pasiva a neputintei sale
de a trece peste greutdti, de a lupta cu

Tmprejurarile — fie macar pentru iubi-
rea Iui.
Piesa de dragoste capatd astfel

adinei rezonante morale si filozofice.
Cele trei intalniri succesive puncteaza
trist examenul sever pe care viata 1l

impune oamenilor, verificind adevarata
lor valoare. In aceste Tncercari unii
pierd ceea ce a constituit cindva bo-
gatia lor si se supun curgerii vremii,
altii ramin credinciosi _nazuintelor si
sentimentelor lor, pastrindu-si integri-
tatea.

Spectacolul, a carui regie o semnea-
za Ruben Simonov, si in deosebi in-
terpretarea sint foarte elogiate da
presa sovietica. lata, de exemplu, ce
scrie in ,Pravda" criticul A. Anasta-
siev : ,Duetul dramatic jucat de lulia
Borisova si Mihail Ulianov este o arta
coplesitoare, care merita cele mai Tnal-
te cuvinte. Cred ca actorii au urcat 0
noua treapta a creatiei lor".

COREGRAFIE
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Ultimul rol

al Ulanovei

~Timpul este neputincios!" — scria
un critic de arta vesteuropean in ziua
Tn care Galina Ulanova implinea 50 de
ani. Pentru mai toate balerinele o ju-
mdtate de secol reprezinta o cifra n-
spaimantatoare, caci aduce inevitabil
cu sine parasirea definitiva a scenei.
Felicitarile prezentate oficial Tmprumu-
ta atunci ceva din atmosfera elegiaca
care strabate ,Moartea lebedei" si sea-
mana aproape cu un panegiric postum.

Cu Galina Ulanova nu s-a intdmplat
insa asa. Dupa sapte ani, timpul pare
sa-i fi dat dreptate criticului, raminind
neputincios fata de una din cele mai
mari balerine ale vremurilor noastre,
al carei nume este citat de toti instinc-
tiv alaturi de artiste cu celebritate
mondiala ca Fanny Elssler, Marie Ta-
glioni, Anna Pavlova. Ulanova a deti-
nut rolurile principale din cele mai cu-
noscute balete cu un succes rasunator,
entuziasmind mii de spectatori de pe
toate continentele. Cu ce se ocupa ea
acum ? este o intrebare deseori auzita.

Artista delicatda, putin timida chiar,
n ciuda gloriei pe care o atinsese, s-a
retras Tn culise, de unde sugraveghea—
za atent ce se petrece sub luminile
rampei. La Teatrul Mare din Moscova
se Tngrijeste de formarea tinerelor ta-
lente. Pasionata de aceasta sarcing, Ga-

O lectie cu marea balerina

lina Ulanova urmareste mai putin per-
fectiunea tehnica — premisa pe care o
socoteste de la sine inteleasa — cit ex-
primarea substratului, trairea rolului.
Cindva neintrecutd in daruirea artisti-
ca, ea cautd acum sa-si initieze urma-
sele Tn acest secret. Cind i se pare ca
0 miscare nu reda starea de spirit a
eroinei, o exemplifica ea Tnsasi cu ma-
iestrie. Tinuta ei, pozitia picioarelor,
gratia cu care Tsi misca bratele si mii-
nile ramin aproape inimitabile.

intrebata dupa ce principiu s-a ca-
lauzit in viatd pentru a atinge o ase-
menea perfectiune, Galina Ulanova a
raspuns cu simplitate : ,Am cerut n-
totdeauna mult si cel mai mult am ce-
rut de la mbm ' Tnainte de orice, ta-
lentul este munca !



FIZICA

Patru milioane de calorii

ntr-un pumn

O furtuna puternicd a trezit-o pe
Lopatina din somn: i se paruse ca a
auzit o Tmpuscatura. Cind s-a apropiat
de fereastra, femeia a observat ca Ti
disparuse bratara de aur pe care, de
citiva ani, nu mai putea s-0 scoatd
de pe mina. Tn locul ei ramasese doar
0 pata Tntunecata. Sa fi patruns cineva
in casda ? Exclus! Usile si ferestrele
erau bine zavorite, Tn curte nici o
urma. Dar de ce murise ciinele in

cusca lui?
Enigma disparitiei bratarii a fost
elucidata — Tn limitele celor cunos-

Fulger globular de dimensiuni medii

cute astdzi despre proprietatile mira-
culoase ale fulgerului globular — prin
analogie cu un caz asemandtor descris
intr-o carte a lui W. Brand. Hotul
fusese, dupi cit se pare, fulgerul gio-
bular.

intimplari legate de acest fenomen
neobisnuit care apare in starile de
furtuna_si dispare brusc, cu explozie
sau fara zgomot, se povestesc de mai
bine de doud secole. Tnca in 1753 el s-a
facut vinovat de uciderea lui G. V.
Rihman, un prieten al savantului M.
V. Lomonosov. Presa stiintifica se ocu-
pa de fulgerele globulare de peste 150
de ani. Tncepind cu deceniul al treilea

al secolului nostru, unii specialisti au
hotarit sa adune si sa selectioneze da-
tele mai interesante — publicate sau
transmise oral — Tn legatura cu acest
fenomen. Dar abia in ultima vreme
statiile meteorologice si iubitorii na-
turli au_Tnceput sd& organizeze obser-
vatii stiintifice asupra [ui.

Dat fiind ca fenomenul poate fi
observat doar rareori (la 1000 de ful-
ere obisnuite nu sint decit 2—3 glo-
ulare) si este extrem de complex, In-
cercarile de a-1 explica nu au depasit
ind Tn zilele noastre stadiul ipoteze-
or.

Fulgerul globular este de obicei pre-
cedat de o descarcare electrica foarte
Futernicé de tipul fulgerului obisnuit,
iniar, in contextul altor fenomene
electrice cum sint furtunile, uraganele
etc. Nu mai exista aproape nici o n-
doialda asupra legaturii dintre cele
douda feluri de fulger. Cel globular
posedd Tnsd o cantitate colosald de
energie. latd o ntimplare relatata n
presa. Un fulger globular de marimea
unui pumn a nimerit Tntr-un butoi
cu apa care a Tinceput deindata sa
clocoteasca. Datele Tntimplarii au fo-
losit la calcularea energiei fulgerului
respectivi 4000 de Kkilocalorii. Pen-
tru a ne da mai bine seama cit este de
mare aceasta energie, sa facem o com-
paratie. Prin arderea unui grani de

benzind se obtin circa 13 kilocalorii.
fnseamna ca un automobil, care con-
suma sase litri de benzind la un drum
de 100 de kilometri, cu sase kilograme
de fulger globular, ar strdbate intre-
gul glob pamintesc.

Fulgerele globulare variaza ca di-
mensiuni ntre un bob de mazare si
o sferd cu diametrul de 27 m. Cel mai
adesea nsd au diametrul de 10—20
cm. Formatia lor este uneori sfericd,
alteori ovald. Doar rareori apar ca
un disc, mai ales la Tnaltimi mari.
Cit priveste modul Tn care se depla-
seaza Tn spatiu, se stie pind acuma ca
ele se pot strecura cu usurintd prin
orificii uneori mult mai micl decit
dimensiunile lui. Astfel, un fulger cu
aspect de sferd orbitor de luminoasg,
de mdrimea tot a unui pumn, a pa-
truns intr-o Tincdpere dupa ce si-a
croit in geam, topind sticla, o deschi-
zaturda cu diametrul de 1 cm. Alteori,
el ramine suspendat Tn aer, avind
prin urmare o greutate specifica apro-
piatd de a acestuia. E un' lucru ciudat,
caci dacd ar_contine numai_ plasma
fierbinte, dupa cum inclind sa creada
unii, ar trebui ca la aceeasi presiune
atmosferica sa-si ia zborul Tn sus.

Fata de corpurile Tnconjuratoare,
fulgerul globular are comportari di-
ferite. Uneori el oscileaza intre obiecte
nemetalice, respins parca de acestea si
fara sa explodeze. Cel mai adesea,
insa, fulgerele ,tinere", foarte lumi-
noase, sint atrase de obiectele meta-
lice si ar vrea parcd sa ,se aseze" pe
ele. Au fost si cazuri cind mai multe
fulgere globulare s-au contopit Tin-,
tr-unul si invers, din unul mai mare
s-au format citeva mai mici. De foarte
multe ori ele emit tot felul de suiera-
turi, vuiete, Vijiituri, sfirfituri, tros-
nete. O data fulgerul s-a transformat,
printr-o explozie puternicd, Tntr-un
sirag de globuri mici_ luminoase care
au poposit pe acoperisul unei cladiri,
incendiindu-1 Tn_aceeasi clipd, cu toate
ca_ploua_ torential.

Din clipa cind fulgerul globular a
intrat in sfera preocuparilor presei
stiintifice, au fost emise circa_cinci-
zeci de ipoteze care incearca sa-1 ex-

plice. ,De unde provine aceasta ener-
gie colosald, prin ce minune se men-
tine ea secunde si chiar_ minute in
sir ?* s-au ntrebat oamenii de stiintd,

in momentul de fatda exista doua
puncte de vedere asupra izvorului
acestei energii. Primul, sustinut de

M. Templer Tn 1900 si P. L. Kapita
Tn 1955, afirma ca sursa de energie
s-ar afla Tn afara fulgerului. Alta
teorie sustine ca fulgerul ar avea o
rezerva proprie de energie, fiind un
sistem autonom cu ritm de evolutie
(stingere) lent. Admitind_ipoteza unui
alt cercetator, potrivit careia fulgerul
globular ar fi un bulgare de plasma,
acad. Kapita a demonstrat ca Tn acest
caz viata lui nu ar putea fi mai lunga
de o sutime de secundd, Tn lipsa unei
surse de alimentare exterioarda. Prin
urmare, a conchis Kapita, fulgerul glo-
bular exista pentru ca primeste ener-
gie dinafard. lar ca sursa a acestei
energii_a indicat radiatia radio emisa
de norii de furtund pe care fulgerul
globular ar ,inghiti-o* ca un circuit
rezonant spatial. Aceasta teorie a fost
confirmatd de savantii americani. Dar
nici ea nu este socotitd pe deplin sa-
tisfacatoare. lar lipsa unei teorii care
sa fundamenteze fulgerul globular in
mod stiintific, fara putinta de tagada,
este un impuls permanent pentru nol
cai de dezlegare a enigmei.

La Moscova se construieste un cinema-
tograf pentru proiectia stereoscopica
integrala. Aparatul din fotografie, cu
mai multe obiective, realizat de specia-
listi sovietici pentru acest gen de pro-
iectii, ingaduie privitorilor s& vada n
relief si marite de foarte multe ori, schite,
desene, fotografii colorate ti stereomi-
crofotografii.

ZOOLOGIE

Unelte Tn lumea

necuvintatoarelor

In urma unui incendiu izbucnit n
savana din rasaritul Tanzaniei, strutii
au fugit, parasindu-si cuiburile cu
oudle Tnauntru. Dupa potolirea pirjo-
lului, doi biologi au fost, cu totul din
ntimplare, martorii urmatoarei scene :
pe locul sinistrului se lasara vulturi
mari, de diverse specii, care ncercara
sa deschida ouale ramase intacte lo-
vind puternic cu ciocul n ele, fara a
obtine vreun rezultat. La un moment
dat aparura si doi ulii, de dimensiuni
modeste, cam_ cit o gdind, asa-zisi_ulii
de mortaciuni. La Tnceput si ei isi Tn-
cercara norocul si puterile cu ciocul.
Esuind, fiecare din ei se Tnarma cu
cite o piatra de 100—300 g, lasind-o
apoi sa cada peste oul care zacea la
picioarele lor. Dupa citeva lovituri,
coaja se sparse si ulii isi putura lua
masa. Celelalte specii de rapitoare ur-
marird manevra, fara a fTncerca insa
sa o imite.

Pentru a constata dacd nu era vor-
ba de un comportament intimplator al
celor doi ulii, biologii au luat citeva
oud de strut si le-au transportat la 90
km de cuib. Ulii din aceeasi specie,
aflati acolo, au folosit acelasi procedeu
ca sa le_deschida.

O alta pasare care utilizeaza ,unel-
te" este un soi de pitigoi ciocanitor din
Insulele Galapagos. EI deschide cu cio-
cul galerii sapate Tn copaci de larvele
insectelor. Nefiind insd Tnzestrat cu o
limb& destul de lunga pentru a extra-
ge_larvele din ascunzis, se ajutd cu
spini dc cactus. latd cum reda scena
un martor ocular ; ,Deindata ce a des-
chis canalul unei larve, zboarda spre
cactusul cel mai apropiat, rupe un
spin si, tinind aceasta unealta Tn vir-
ful ciocului, scociordste pind ce scoate
larva. Pitigoiul Tsi poate confectiona si
singur unealta. Daca nu gdseste un
spin de cactus, rupe un betisor pe
care-1 scurteaza apoi pina la marimea
potrivitd si de pe care Tndeparteaza
cracutele laterale".

Cercetatorii socotesc ca ar fi intere-
sant sa se afle cum Tsi Tnsusesc pasa-
rile asemenea deprinderi. Urmeaza deci
ca mai multi pitigoi sd fie crescuti in
captivitate, pentru a putea observa in-
deaproape puii lor. Pind acum s-a va-
zut cd cei nascuti in libertate si prinsi
cind abia Tncepusera sa zboare poseda
numai rudimentul tehnicii. Ei scocio-
rasc Tn joaca si cu obiecte necorespun-
zatoare — prea moi sau prea lungi —
in gduri si crapaturi, dar le arunca
daca zaresc o larva de insecta. Abia
treptat invata sa extragd larvele. S-ar
parea ca scormonitul le este Tnnascut,
dar utilizarea lui intr-un anumit scop
trebuie Tnvatata.

Cercetatorul sovietic K. Tolkacev a
observat ca si delfinii se folosesc de
ajutoare pentru a-si Tnsusi o delica-
tesa. Tntr-un oceanariu, el a vazut un
delfin care vina tipari. Cum acestia se
ascunsesera Tn crapaturile stincilor,
delfinul s-a Tnvirtit un timp pe acolo,
dupa care a luat cu grija in bot un
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stitnta

peste tepos si l-a virit intr-una din
ascunzatori. Efectul a fost aproape ful-
gerator. Tiparii Tncol&citi ca niste_ghe-
me au iesit glont din crapatura iar
delfinul a dat drumul ,armei" sale si
i-a atacat.

INVENTII

,»Visotactorul“ —
un aparat de citit

Se pare ca cei lipsiti de ve-
dere, vor putea de acum fnainte
citi si fara sa-ti Tnsuseasca cla-
sica metoda Braille. Ei vor folosi
un aparat recent inventat, care
permite descifrarea la fel de bine
a unui text imprimat ca ti a unui
manuscris. Pe deasupra, aparatul
este si foarte comod, deoarece
ncape Tn buzunarul unei haine.

Desi aflat inca in stadiul de
experimentare, LVisotactorul",
cum a fost denumit aparatul,
poate ,citi" orice, incepind de la
eticheta unei cutii de conserve si
pina la operele unui Moliere,
Puskin sau Dickens. Modul de
intrebuintare este foarte simplus
e suficienta introducerea degete-
lor miinii drepte in cele patru
locaguri cu care este finzestrat
aparatul si deplasarea acestuia_pe
pagina Imprimata sau scrisa,
Bent_r_u ca orbul s& perceapa vi-

ratiile corespunzatoare literelor.

Intr-adevar, cind instrumentul
fnainteazd pe un rind cu carac-
tere, un sistem optic proiecteaza
literele pe un sir de fotocelule
care Tnregistreaza spatiile alterna-

tiv luminoase sau intunecate si
care maresc de cinci ori caracte-
rele tipografice. Cind fotocelulele
intilnesc  linii  intunecate, cei
doudzeci si sase de tranzistori cu
care e dotat aparatul transforma
imaginile in impulsuri electro-
mecanice, asa ca vibratorii digi-
tali functioneaza tot timpul cit
celulele ,vad" negru. Intensitatea
si durata vibratiei se combina in
asa fel, Incit dau senzatia tactila
a literei. De fapt, totul se petrece
ca si cum orbul si-ar plimba de-
getele pe o harta in relief.

Inventatorii ingeniosului aparat
apreciaza viteza de lectura la
treizeci de cuvinte pe minut,
adica o viteza de numai sapte ori
mai mica decit a lecturit medii
a unui om care vede.



WMVMWAV* awww

m\W$

l<<:
wWm
gg LG

W

GEOGRAFIE

Un nou sediu
al Atlantidei

Despre diversele ipoteze in legatura
cu amplasarea geograficad a Atlantidei,
revista noastra a mai scris. lata insa ca
recent un savant grec, A. Galanopulos,
a emis 0 noua ipoteza care situeaza
legendarul continent in.. Marea Egee !
Ipoteza este amplu comentatd, intre
altii, si de V. Voitov, candidat Tn stiinte
geografice.

Lucrul nu e imposibil, aratd omul
de stiinta sovietic, deoarece Platon nu
precizeaza nicdieri ca continentul dis-
trus de un cataclism ar fi fost situat
n Atlantic; el se limiteaza la a con-
semna cd ar fi existat dincolo de
Coloanele lui Hercule. Ce se intelege,
insa, prin aceasta ? Dupa cum presu-
pune savantul grec, ,coloanele" sint
cele doua promontorii stincoase din sudul
Peloponesului, principala arenaaispra-
vilor lui Hercule. Astfel, Atlantida ar
fi putut prea bine sa nu fie decit una
din insulele arhipelagului  grecesc.
Potrivit prof. Galanopulos, ceea ce a
mai ramas din ea este mica insuld cu
faleze abrupte Santorin care, Tn urma
cu aproape 1500 de ani f.e.n., a suferit
o cumplitd catastrofa geologica.

In sprijinul acestei indraznete ipoteze
stau insa si alte marturii, arata .
Voitov. E vorba de amforele si statuile
apartinind unei civilizatii antice si
expuse Tn muzeul din Thera, localitate
pe insula Santorin. Descoperite sub
stratul de lavd racit sau _pescuite in
uriasa caldeira acum inundatd, a
vulcanului adormit, aceste vestigii ar-
heologice s-au conservat foarte bine.
Dar si infatisarea fizica a insulei poate
constitui 0 dovada : dupa ce a studiat in
amanuntime relieful si fundul enormei
caldeira formata prin prabusirea partii
centrale a uscatului, J. Trikkalinos, un
alt savant grec, a demonstrat ca confi-
guratia insulei Santorin fnainte de
catastrofa aminteste mult de aceea a
Atlantidei lui Platon. Mai mult decit
atit, pe fundul craterului el a descope-
rit urmele unui canal maritim si vesti-
giile unor instalatii portuare!

Desigur, ipotezei omului de stiinta
grec i se pot aduce si _obiectiuni. Dupa

laton, legenda disparitiei Atlantidei a
fost preluatd de Solon de la preotii
egipteni, care i-au ardtat si unele docu-
mente relative la aceasta tara. Platon
nu precizeaza nicaieri data catastrofei,
dar se crede ca ea ar fi avut loc in
sec. XVI T.e.n, cu 9000 de ani Tnaintea
epocii lui Solon. Or, calamitatea de la
Santorin s-a produs cu 900 de ani ina-
inte de Solon. Aceasta contradictie, sus-
tine Tnsa Galanopulos, ar putea proveni
de la o eroare de traducere a ma-
nuscriselor egl tene, cifra de 900 fiind
Tnlocuita cu 9000. Pe de alta parte, tot
Platon aratd ca inundatia a cuprins
mari portiuni de pamint, ale caror di-

mensiuni  nu pot fi_ comparabile cu
caldeira de la Santorin. Dar si aceasta
obiectie ar putea fi Tnlaturata: mari-

mea tarii atlantilor a fost dinadins exa-
gerata, pentru a sublinia victoria obti-
nutd de Atena asupra unui rival pu-
ternic si temut.

Cum e si firesc, datele urmeaza sa fie
minutios verificate de catre arheologi.

electrotehnica

WWV De 1a pila 1ui Vvolta

la nuca de cocos

Energia se obtine astazi usor si ief-
tin sub atit de multe forme, incit
aproape nici_nu ne mai gindim Ila
originea ei. Existind Tnsa temeri ca
sursele traditionale, respectiv combus-
tibilii fosili, s-ar putea epuiza, s-au in-
tensificat cercetarile pentru a gasi me-
tode noi de transformare a unei forme
de energie Tntr-alta. Explorarea spatiu-
lui cosmic reprezinta cel de al doilea
impuls imprimat _acestei activitati, caci,
pentru a intreprinde calatorii in jurul

reactia care se produce intre ele re-
zulta apd si energie electricd. Tn timpul
calatoriilor cosmice, apa va fi utili-
zatd nu numai ca bautura, dar si pen-
tru ricirea unora din elementele na-
vei. Alte variante prevad Tnlocuirea
hidrogenului cu hidrocarburi — pro-
pan sau butan —, cu oxid de carbon
ori zinc si inlocuirea oxigenului pur
din butelii cu oxigenul  atmosferic
(ceea ce, fireste, nu se aplica decit in
cazul utilizarilor terestre ale pilelor,

Cu carbunele tinut in palma de inginerul_electronist, un televizor poate functiona
ore intregi. Energia electrica se produce intr-o baterie de pile cu combustie prin
combinarea chimica a gazelor din carbune cu oxigenul din aer.

Pamintului sau spre alte planete, na-
vele trebuie sa contind o sursa de
energie proprie.

Bateriile care capteazd energia Soa-
relui si o transforma in electricitate
constituie o solutie. Energia degajata
cu ocazia exploziei nueleilor atomului
intrd de asemenea in considerare. Pi-
lele cu combustie au Tnsa un randa-
ment mult mai mare decit bateriile
solare si nu implicd nici riscul radia-
tillor din reactiile nucleare.

Tn esenta aceste pile nu sint o ino-
vatie, prima fiind construitd de Sir
Humphrey Davy 1n 1801. Ea conti-
nea carbon si functiona la tempera-
tura camerei. intirzierea in dezvoltare
se datoreste unor limitari de ordin
tehnic si economic, care au disparut
abia Tn ultimii cinci ani. Prototipuri
de pile cu combustie au servit la ac-
tionarea tractoarelor agricole si a unor
camioane prevazute cu dispozitive
pentru efectuarea de diverse munci.

in comparatie cu pilele chimice
obisnuite (de pilda bateriile de lan-
terné? si_cu acumulatoarele de auto-
mobil, pilele cu combustie prezinta
douda mari avantaje. Tn primul rind
ele livreaza curent electric fara intre-
rupere, atita timp cit li se cere, pind
la epuizarea combustibilului, pe cind
celelalte nu functioneaza cu eficacitate
decit in mod intermitent. in al doilea
rind, randamentul lor este extrem de
ridicat, ajungind teoretic la 80 la sutd,
in plus, fata de alte sisteme de pro-
ducere a energiei, pilele acestea sint
silentioase si emit relativ putina cal-
dura sau gaze nocive, in fond, sint
niste pile care nu se uzeaza, nu tre-
buie 1incarcate si cintaresc mult mai
putin. Cele folosite Tn navele cosmice
au o greutate mai mica decit a unui
astronaut, pe cind un acumulator obis-
nuit, care ar trebui sa efectueze ace-
easi munca ar cintari o tona.

Pilele cu combustie sint de con-
structii variate. Una din cele mai
simple contine doi electrozi porosi si
un electrolit. Prin unul din electrozi
se introduce hidrogen iar prin celalalt
oxigen, ambele Tn stare gazoasa. Din

pentru_Tncdlzit, iluminat, conditionarea
aerului).

O interesantd experienta a fost rea-
lizatd cu o pila care folosea praf de
carbune si de la care s-a putut ali-
menta un televizor. In urma reusitei,
se prevede dezvoltarea pe scara larga
a acestui tip.

Dupd toate _pronosticurile, viitorul
aﬁ_arpne insa pilelor cu combustie bio-
chimica, in care producerea de elec-
tricitate se datoreste bacteriilor si en-
zimelor. Putind functiona cu apa de
mare, plante Tn descompunere sau alte
deseuri animale si vegetale, pilele bio-
chimice se vor bucura de aplicatii spe-
ciale. Prototipurile au alimentat apa-
rate de radioemisie-receptie, ca si alte
utilaje_electrice, Astfel s-a nascut ideea
—_mai putin nastrusnicd decit pare in
prima clipda — ca in regiunile tropi-
cale va fi suficient sa bransezi radioul
la 0 nuca de cocos pentru a-1 pune in
functiune, deoarece existd o bacterie,
Aeromonas formicans, care descompune
sucul palmierului in acid formic (alte
microorganisme exercitd o actiune si-
milard asupra trestiei de zahar si di-
verselor fructe). Oamenii de stiinta
spera sa vada ziua Tn care iarba si
frunzele arborilor obisnuiti vor deveni
surse de electricitate.

CHIMIE

Un corn

al abundentei

La sfirsitul secolului trecut, cu pri-
lejul unui toast de Anul nou, marele
chimist francez Berthelot s-a referit
si la viitorul societatii umane. Tn anul
2000, afirma el, omenirea va dispune
de asemenea surse de energie, Tncit va
putea fabrica produsele chimice nece-

sare indiferent unde si cind. Tocmaf n
aceasta conditie rezida, sublinia savan-
tul, solutionarea economica a deosebit

de importantei probleme care este
productia de alimente.
Nu de mult academicianul sovietis

O. Reutov a declarat ca problema a si
fost rezolvata in esentd : in cursul ul-
timilor 40 de ani oamenii de stiinta
au realizat sinteza grasimilor si uleiu-
rilor, iar in clipa de fata se lucreaza
la sinteza  zaharului si hidratilor de
carbon. Sinteza proteinelor nu va in-
tirzia nici ea prea mult. Oamenii de stiin-

ta au reusit sa reproduca travaliul efec-
tuat pinda acum de plante cu ajutorul
energiei solare si, intr-un viitor apro-
piat, Tl vor reproduce la o scarda si mai
mare, caci puterile chimiei sint neli-
mitate.

Datorita productiei de alimente arti-
ficiale, hrana omului nu va mai depin-
de de anotimpuri si de capriciile lor —
secetd, umiditate anormala sau frig —
si va fi ferita de germenii patogeni
surse a atitor epidemii. Chimia va ras-
turna in_asemenea masura ordinea lu-
crurilor instaurata de atitea milenii, Tn-
cit nu va mai exista nici o diferenta
ntre regiunile fertile si nefertile. De
la profetia savantului francez s-au
scurs 70 de ani si pina in anul 2000 n-a
mai ramas mult. Care sint, deci, pro-
gresele realizate de sinteza organica Tn
decursul acestei perioade, cum va ara-
ta la sfirsitul secolului lumea meta-
morfozata de fortele chimiei ?

Berthelot visa o alimentatie artificia-
13, dar _la ora actualda problema cea mai
urgenta o reprezintd Tnlocuirea mate-
rillor prime alimentare, folosite de o
serie de sectoare productive chimice,
cu materii nealimentare. De pilda, ara-
ta acad Reutov, mai mult de jumatate
din grasimile obtinute de omenire ser-
vesc la fabricarea sapunului | Dar chi-
mistii au rezolvat sinteza detergentilo»
pornind de la alte materii prime si
creind astfel conditiile pentru econo-
misirea grasimilor alimentare.

Mari progrese au fost realizate si M
fabricarea produselor alimentare de
sintezd. Se stie ca grasimile, hidratii'
de earbon, proteinele, vitaminele si sa-
rurile reprezinta elemente constitutive
ale alimentatiei. Sinteza industriala a
grasimilor a fost obtinutd Tnca Tn urma

eu 25 de ani. De atunci, ea a facut pasi |

mari_Tnainte si actualmente grasimile
artificiale sint asimilate de organismul

uman tot asa de bine ca si cele natu-
rale. In schimb, sinteza zaharurilor e
ceva mai complicatd. Precum se stie,
rimul zahar artificial a fost obtinut
In urma cu un secol de A. Butlerov din
formaldehida, dar el nu era asimilabil.
In zilele noastre chimistii au reusit
nsd sa nlature si aceasta dificultate 3
scindind enormele molecule de celulo-
za, alcatuite din lanturi de molecule de
glucoza, ei au obtinut zaharul dorit,

operatie care astdzi se face pe scard !
industriala. o ) o
Cele mai mari dificultati le ridica,

nsd, sinteza proteinelor, una din pro-
blemele fundamentale ale stiintei mo-
derne. Patruhzind 1in organism o data
cu alimentele, proteinele se disociaza
in acizi aminati care, Tn majoritatea
lor, pot fi obtinuti prin sinteza. Recent,
a fost inventat un procedeu pentru ob-
tinerea lor pornind de la petrol (in le-
gaturd eu aceasta revista noastrd a mai
publicat materiale). Datorita acestui
rocedeu a putut fi fabricat un prim
ot de biscuiti dintr-un amestea de
acizi aminati care, prin savoarea lor,
nu cedeaza cu nimic celor obisnuiti.
Cercetatorii de la Institutul de combi-
natii organice din Moscova, condus de
acad. A. Nesmeianov, se ocupa nu de
crearea de pilule alimentare (cum pre-
coniza Berthelot), ci de realizarea unor
produse care sa nu se deosebeasca cu
nimic prin gust si miros de cele natu-
rale, ba chiar sa fie mai gustoase $
mai nutritive decit,ele '



Posta

TARNITA CONSTANTIN — Com. Ci-
eeu-Corabia, raion Dej, reg. Cluj: 1) Lu-
crarea solicitatd nu a aparut Tnca la
Editura Medicald. Ingaduiti-ne. Tnsad, un
sfat personal : nu cititi lucrari de stricta
specialitate medicald, pe care va fi greu
sa le Tintelegeti ; preferati un ,vademe-
cum" care popularizeaza cunostintele me-
dicale, de tipul volumului ,Medicina in
familie”, pe care vi-1 recomandam cal-
duros 2) Abuzul de antinevralgice com-
binate este contraindicat, mai ales cind
nu se cunoaste cauza durerilor de cap.
3) Tratamentul radical, al unei dureri de
masele cariate ? Extractia sau plomba.

NEAM't'U DAN — Bacdu, LAZAR P. —
Bucuresti, MARTIN DUMITRII! — Giur-
giu, NETCU N. — Bucuresti, BARBA-
ROSSA — Bucuresti, GHECIU P. — Ga-
lati, S. 0. SOTIR — Zorleni-Birlad,
R. MISU — Bucuresti, H.l. Buhusi:
Schema de tratament este urmatoarea :
Testosteron 25 mg/zi. de 5 ori pe sap-
tamind, reducindu-se ulterior doza la 25
mg de 2 ori pe saptaméand sau o datd
pe saptamind. Apoi terapie de stimulare
cu Coripan (fiole a 500 u.i.) de 3 ori
pe saptamina timp de doua luni, asociat
cu Madiol 3—4 comprimate/zi, vitamina E,
3 drajeuri/zi, Fosfobion o fiola zilnic
(béutég. Eventual, t-ra de iohimbina
5—15 mg/zi, timp de 2—3 saptamini, re-
flexoterapie sub diferite forme : injectii
intradermice. paravertebrale, in regiunea
cervicala cu extract testicular, 10 sedinte
consecutive sau acupunctura. Totul, fi-
reste, cu avizul si sub controlul medicu-
lui endocrinolog

C. M. — Hateg, reg. Hunedoara: Este
posibil, desi mai rar.

MATEI ELENA — Bucuresti :
ti-va clinicii Institutului
din Sos. Berceni 10.

V. LAPAFI — Tg. Neamt: 1) Dintre
medicamentele coronarodilatatoare cu ac-
tiune rapida, nitroglicerina ramine pina
astazi singura medicatie real si imediat
eficace asupra durerii anginoase. Pentru
a obtine o actiune mai prelungita (circa
5 ore) se utilizeazd asoclatii medicamen-
toase de produsi cu actiune instantanee
de tipul trinitrinei cu produsi Tnruditi,
cum sint vasodilatatoarele Elbetrine si
Sedangor (4—6 comprimate/zi) sau Spas-
mocorona  (3—4 comprimate zilnic).
2) Trebuie sa va faceti un examen co-
prologic si un examen al prostatei pentru
a se depista cauza pruritului.

Adresa-
de neurologie

E. STEFANESCU — Bucuresti : Va mul-
tumim mult pentru aprecieri. Ne bucura
ca sfatul nostru v-a fost de folos. 1) Se-
mintele de in. fiind un medicament ,na-
turalll, fara nocivitate, pot fi luate un timp
Tndelungat. 2) Tratamentul pentru seche-
lele de infarct miocardic pe care 1l ur-
mati, completat cu repaus fizic si psihic,
este foarte indicat.

TECUCI M. — Bucuresti: 1) Asa cum
reiese si din scrisoarea dv. nodul proble-
mei Tl constituie starea dv. sufleteasca,
cauza principala fiind dereglarea neuro-
psihicd, ce duce la scaderea tonusului sis-
temului nervos. 2) Tratamentul trebuie
axat pe fortifiante tip Fosfobion, vit. Bt,
ser neurotonic (serii lunare de 15 fiole
zilnic) asociate cu preparate glandulare :
Madiol, zilnic 4 comprimate sublingual si
tonice generale : Remineron 3 lingurite pe
zi, Hecogen 3 lingurite pe zi (serii de 15

zile lunar).

POP SIMION — Cisnadie : 1) Cititi
raspunsul dat la punctul 2 sub Tecuci
M. — Bucuresti. 2) Nu este cumva vorba

de o ozena? Un examen O.R.L. este in-
dispensabil.

TULBURE TIBERIU —  Bucuresti :
Cititi raspunsul dat mai sus sub Tecuci
M. Puteti sa va casatoriti fara grija !

22, — SOS — 67. — IASI : 1) E un re-
cord, dar e posibil ! 2) Sint accidente frec-
vente Tn conditiile precizate de dv. cu lux
de amanunte. Tn mod sigur, totul se va re-
media. Va trebuie multa perseverenta pe
drumul cel bun. E greu sa va spunem
care sau cit din amindoua. 3) Nu este ne-
voie de nici un tratament Tn afara de
experienta. 4) Vor dispare de la sine. 5)
sa fiti convins ca da.

STEFANICA GH. — Cimpina : 1) Spe-
ram ca ati citit intre timp raspunsul nos-
tru. intirzierea se datoreste abundentei de
corespondentd pe care o primim. Subiec-
tele pe care le tratam sint Tn raport cu
solicitarile cititorilor. Afectiunea dv.. desi
importanta, e mai putin frecventa decit
cele pe care le.. luati in raspar. Oricum,
vom mai reveni si asupra crampei scriito-
rului.

C. LENUTA — Cluj: ,Mustata" in ca-
zul dv. are desigur o cauzd mai generala
(pentru care este necesar un tratament
hormonal). Depilatortil nu poate da decit
rezultate sporadice. V& recomandam sa va
adresati unui specialist endocrinolog.

BORNUS ION — Com. Toplet: Feno-
menele de nevroza obsesiva vor beneficia
de pe urma tratamentului aterosclerozei
din care nu trebuie sd lipseasca clordela-
zin. Cura consta din 1—2 drajeuri la Tnce-
putul tratamentului, dupa care doza se va
mari treptat la 3—fi drajeuri. repartizate
in 3 prize, sub supraveghere medicala.

ILEANA ANDRSESCU — Tg. Jiu : Tra-
tamentul respectiv se afla abia In faza ex-
perimentald si nu a intrat Tnca Tn practica
medicala.

GINECOLOGIE

Anexitele

Una dintre urmarile cele mai frec-
vente ale avorturilor provocate o con-
stituie  anexitele sau salpingo-ovari-
tele (inflamatiile trompelor uterine si
ale ovarelor).

Microbii ~ care produc Tmbolnavirea
acestor organe sint gonococul, strepto-
cocul, stafilococul, = pneumococul i
baciiul coli. Inflamatia anexiald este de
obicei bilaterald, leziunile fiind mai
intense la trompe.

La finceput congestia anexelor se
manifesta prin febra ridicatd, stare ge-
nerald proasta, dureri mari localizate
in partea_de jos a abdomenului, fie
intr-o  singura arte, fie Tn ambele
parti. De obicei, durerea iradiaza spre
membrele inferioare. in regiunea sale-
lor, spre vezica, ficat, sau capul piep-
tului, ba chiar si in umar.

Durerea apare sub forma de crize,
provocate de cel mai mic efort, sau este
continud si intensificata de miscari,
ceea ce imobilizeaza bolnava. In ane-
xitele vechi, cronicizate. durerea spon-
tand poate sa dispara complet, aparind
numai la exercitii obositoare. In timpul
crizelor, bolnava are greturi, varsaturi
si lipsd de poftd de mincare. Totodata
pot apare scurgeri de singe sau leuco-
ree, complicatie destul de frecventd a
anexitelor.

In cazul cind bolnava nu se prezinta
imediat la medic, infectia se poate ex-
tinde la tesuturile din jurul trompelor
si ovarelor, producind Tmbolnavirea
peritoneului  (pelviperitonitd).  Multe
anexite cronice se insotesc de tulbu-
rari ale fluxului lunar, iar una dintre
cele mai frecvente complicatii este im-
piedicarea fecundatiei, deci sterilizarea
femeii

De la descoperirea antibioticelor, tra-
tamentul acestei afectiuni ginecologice
a Tnregistrat succese importante. Cu
conditia ca bolnava sa se nfatiseze
de urgenta medicului specialist, vinde-
carea radicald a anexitelor este certa
in marea majoritate a cazurilor.

n formele dureroase prima indicatie
terapeutica rdamine repausul la pat,
pina la stingerea completa a procesu-
lui inflamator. Se va pune punga cu
gheata pe abdomen care calmeaza du-
rerile si obliga bolnava sa stea imobi-
lizata. In functie de antibiograma, sub
stricta supraveghere medicala, se va
administra apoi penicilind in doze mari
(pind la un milion de unitdti sau si mai
mult pe zi), asociatd de streptomicind
(1 gram pe zi) sau cu alte antibiotice
cu o sfera de actiune mai larga (cloro-
cid, aureomicing, teramicind sau tetra-
ciclind). B )

Prof. Panteviei preconizeaza in tra-
tamentul anexitelor acute si subacute
infiltratii intradermice cu solutie de
sulfat de_magneziu 20% Tn zonele du-
reroase. Daca nu'exista contraindicati!
(ulcer gastro-duodenal, diabet, hiper-
tensiune, tuberculoza etc), se pot u-
tiliza cu rezultate bune hidrocortizon
asociat cu ACTH ambele avind actiu-
ne antiinflamatoare. Proteinoterapia cu
Brepqrate_de tipul Omnadinului  (sau

olidinului  — N.R)), vaccinoterapia
(sub forma vaccinului  polimicrobian
Delbet), tesutoterapia prin extracte
placentare (Placentid) sau preparatele
pe baza de terebentina (Camfoterpin) a-
sociate, de asemenea, cu antibioticele
reprezintd tot atitea mijloace biologice
pentru stimularea mijloacelor de apa-
rare ale organismului, o data cu distru-
gerea germenilor. .

Pentru potolirea  durerilor, pina la
venirea medicului se pot folosi supo-
zitoare calmante (extract tebaic 0,02 g,
extract de beladona 0,02 gs butir cacao
2 g), sedative ale sistemului nervos

Tndragostitii la dentist

gBromovaI), vitamine, Tn special C si
i, antitermice (piramidon si aspirina).

In formele cronice, se asociaza fizio-
terapie (ultrascurte sau diatermie, ul-
trasunete etc) si  balneoterapie (insa
nu mai devreme de trei Inui de
la criza acuta), sub forma de ape clo-
ruro-sodice iodurate (de ex.: Bazna si
Baltatesti — N.R.), ape cloruro-sodice
sulfuroase (Pucioasa, Govora — N. R))
si Tmpachetari, bai de sezut sau tam-
F_oane vaginale cu namoluri radio-ac-
ive (Techirghiol, Sovata, Amara, Baile
Felix, Vatra Dornei, Borsec — N. R.).

Dr. Z. A. Barski

ALIMENTATIA
RATIONALA

Pastrarea
valorilor nutritive
nu trebuie neglijata

Pentru a mentine ntreaga valoare
nutritiva a alimentelor in cadrul pro-
cesului lor de prelucrare, sint necesare
0 serie de masuri simple, dar adesea
ignorate.

Astfel pastrarea necorespunzdtoare a
brinzei si pestelui Tn saramurd, prin
inlocuirea repetatda a acesteia, poate
duce ia importante pierderi in amino-
acizi (componente esentiale ale protei-
nelor) si sdruri minerale, care trec in
apa sarata aruncata.

Pastrarea grasimilor in contact cu
aerul sau expunerea la razele solare
duce la oxidarea lor, la rincezire si
distrugerea vitaminei A. Pastrarea
produselor lactate fin sticle albe e
urmata in timp de distrugerea vita-
minei Bi.

S-a demonstrat ca mediul acid fa-
vorizeaza in general anihilarea vita-
minei A din alimente. La fel de nociv
s mediul alcoolic pentru vitaminele
B si C. (De exemplu, addugarea de
bicarbonat distruge vitamina C). Unele
vitamine, mai ales C, sint ,instabile"
sub influenta unei temperaturi mari si
in prezenta oxigenului. De aceea legu-
mele vor fi curatate, spalate si taiate
cu putin Tnainte de a le pune la fiert.
Ele nu vor fi pastrate timp Tndelungat
in apa. Cartofii vor fi fierti in coaja,
in apa fierbinte, ca sa nu piarda
aproape de loc vitamina C; daca sint
pusi la fiert in apa rece se irosesc 25%
din ea iar prin curatire si fierbere Tna-
busitd pierderea e de 80%. )

Fierberea in vase acoperite contri-
buie la mentinerea ,depozitelor" de
vitamine existente Tn legume si zarza-
vaturi. Addugarea legumelor la min-
care este bine sa se faca treptat, du(pé
durata necesara fierberii lor, iar volu-
mul evaporat va fi intregit cu apa
clocotita.

Daca este posibil, zarzavaturile se
vor fierbe in aburi.

Mincarurile nu vor fi pastrate de la
0 masa la alta si se va evita reincal-
zirea lor de mai multe ori, care are
consecinte negative asupra continutu-
lui lor In vitamine si substante nu-
tritive.

Vasele pot avea si ele o influenta
asupra valorii nutritive a alimentelor.
Gatirea alimentelor Tn vase din cupru
sau fier nesmaltuit duce la aparitia
unor produse toxice. De aceea vasele

vor fi_Dbine cositorite, preferindu-se
aluminiul si otelul inoxidabil.
Dr. V. Kulik
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TERAPEUTICA

Odihna

Tn cabinetul albastru

Usile duble sint' capitonate cu un
izolator fonic. Presul moale amorti-
zeaza zgomotele pasilor. Peretii si ta-
vanul cabinetului au culoarea cerului
n pragul noptii. Paturile sint moi si

cum nu se poate mai comode. Totul te
imbie la odihna Inclusiv vocea calma
a medicului :

— Acum adormiti.. Vi se destina toti
muschii corpului..  Respiratia devine

profunda, usoara.. Nimeni nu va su-
para.. Nu va mai sperie insomnia...

Asa incepe o dimineatd obisnuitd n
hipnotariul de pe linga clinica Insti-
tutului de medicina din Leningrad con-
dusd de cunoscutul neurolog si inter-
nist Pavel Bul. Acest cabinet pentru
tratamente, deschis curind dupa ultimul
razboi, se bucura de mare popularitate
nu numai la_Leningrad, ci pretutindeni
in URS.S. Dar In ce consta tratamen-
tul la hipnotariu ?

In timpul sedintelor, aparate ,Elek-
troson" actioneaza asupra pacientilor
cu curenti slabi cuprinsi Intre 0,1 si 0,6

miliamperi, cu o frecventd de 7—9
hertzi. Curentii  au un efect calmant
asupra  scoartei cerebrale si a zonei

subcorticale a creierului. In timpul
starii de amorteala care precede som-
nul, medicul Ti sugestioneaza pe pa-
cienti cu scopul de a-i vindeca de teama
de boald si de nevroze.

La hipnotariu vin pentru tratament
oameni cu tot felul de afectiuni. Unui
Bilot, de pilda, i s-a redeschis ulcerul.

in aceasta cauza a fost nevoit sd a-
bandoneze zborul si sa-si aleaga alta
profesie. Fireste, nu i-a fast usor sa
renunte la munca pe care o indragise.
A devenit irascibil, nu mai dormea
noptile.. Dupa treisprezece sedinte la
hipnotariu, omul si-a recistigat echili-
brul. Un alt exemplu: este vorba de
un bolnav de nevroza combinatd cu
hipertensiune. Dupa citeva sedinte de
sugestie hipnotica, i-a scaztit tensiunea
iar electroencefalograma a indicat un
caracter mult mai calm. In sfirsit, un
caz de astm bronsic : tratat in hipnota-
riu, bolnavul si-a revenit In foarte
scurt timp.

La anumite perioade, personalul me-
dical al hipnotariului verifica rezulta-
tele tratamentelor. Si de fiecare data
ele sint Tmbucuratoare.



JAPONIA

Pietoni cu stegulete
si plantatii fara pamint

Am strabatut cu masina distanta din-
tre Yokohama si Tokio cam in doua
ore. Si, cu toate cd pe drum finsotitorii
nostri ne-au spus citeva nume de orase,
noi de fapt n-am vazut decit unul sin-
gur, neintreruptilcaci Yokohama si To-
kio sint atit de strins legate ntre ele,
Tncit dau impresia unei unice metro-
pole. Explicatia e simpla, asa cum se
va vedea in rindurile ce urmeaza.

Tnainte si dupa Olimpiada din 1964,
Tokio si-a schimbat vizibil nfatisa-
rea. Au fost construite multe cla-
diri noi, cu o arhitectura indrazneata,
strazi obisnuite si autostrazi suspen-
date, statii de metro etc. La ora ac-
tuald, giganticul oras — incluzind si
localitatile subordonate — are 11 mili-
oane de locuitori, ceea ce reprezinta
peste zece la suta din populatia tarii.
El constituie astfel centrul celei mai
populate aglomeratii urbane de pe glob,
care se intinde pe tarmul nord-estic
al insulei Honshu, Tnglobind si portul
Yokohama. in fiecare an populatia ora-
sului sporeste cu Tnca 250000 de lo-
cuitori. Tn intreprinderile sale lucreaza
mai bine de 10 la sutd din forta de
muncd a Japoniei si tot pe terito-
riul_lui sint concentrate o treime din
institutele de Tnvatamint superior si
jumatate din studentii tarii.  Tn Tokio
locuiesc 50 la suta din japonezii cu studii
superioare si tot acolo sint concentrate
60 la suta din capitaluri.

Si pentru ca, intr-un fel, sintem la
capitolul statistica, cred ca n-ar fi lip-
sit de interes sd dau si citeva cifre
cu privire la agentiile de presa si la
publicatiile care apar la Tokio si in
tara. In redactiile celei mai mari agen-
tii de informatii din Japonia, ,Kyodo
Tzusin" lucreaza peste o mie de zia-
risti. Tn tara apar circa 300 de co-
tidiene cu un tiraj total de peste 30
de milioane de exemplare; in afara
de aceasta, Japonia ocupa primul loc
in lume in ce priveste numarul de ti-
tluri si tirajul publicatiilor periodice.

..Fiind un oras atit de aglomerat,
transportul ridicd la Tokio mari pro-
bleme. Dar, spre cinstea lor, japone-
zii respecta cu sfintenie regulile de
circulatie. Pentru ei culoarea rosie a
semaforului este lege. Tn schimb, acolo
unde nu existd semafor, pietonii_sint
stdpini pe situatie. Printr-o simpla ri-
dicare a miinii, ei pot opri sirul de
masini ca_sd treacd strada. Tn scest
scop existd si niste stegulete speciale
de culoare galbena, cu imaginea unui
pieton pe ele. Steguletele sint introduse,
ca niste sageti, intr-un fel de tolbe
metalice prinse de stilpi. E de ajuns
sa iei Tn mina unul dintre ele, 'sa-1
ridici deasuBra capului ca sa traver-
sezi strada. Pe trotuarul celalalt il viri
Tntr-alta tolba si-ti vezi de drum. Ste-
gule'gele sint folosite Tn special de copii.

eea ce nu Tnseamnd Tnsa ca nu exista
accidente de circulatie : la intersectiile
principalelor strdzi si la hotarele din-
tre raioane sint expuse, Tn preajma
semafoarelor, niste panouri luminoase,
care indica numarul persoanelor acci-
dentate din ziua respectivd. Uneori a-
cest numar oscileaza intre 200—250.

Foarte multi locuitori circula insa
cu .metroul, care constituie un adeva-
rat oras-labirint, dar un labirint n
care nu te poti rataci. Caci la fiecare
pas .intilnesti ndreptare, scheme clare
si hieroglife descifrate Tn engleza.

Simbata seara, peroanele statiilor de
metro sint luate cu asalt de grupuri
mari de turisti, cu rucsacuri Tn spinare
Si tranzistoare care einta in toate lim-
bile pamintului. Cei mai multi dintre
ei pleacd spre Fuji Yama, splendidul
munte socotit sfint si asezat la mai
putin de o sutid de kilometri de Tokio,
Tn zilele senine, silueta-i maiestuoasa

mente legate de viata si civilizatia ve-
chii Japonii.

De-a lungul soselei se intind, pe dis-
tante mari, sumedenie de sate. Cu acest
prilej te poti incredinta, o datd mai
mult, de harnicia taranilor japonezi care
dau o batalie continud cu natura pen-
tru pamint. Caci 80 la suta din terito-
riul tarii este acoperit de munti. Tncet,
eu trudd, dar perseverent, japonezii isi
sporesc suprafetele pentru Insamintare,
smulgind pamint marii.

Ogoarele Tnverzite, cultivate cu orez,
ajung chiar Iingd zidurile uzinelor si
liniile ferate iar plantatii in terase de
mandarini si ceai se catara pe povar-
nisurile abrupte din preajma oraselor.
Pe aceste plantatii pamintul se cara
de jos si tot de acolo se aduce si apa.
Taranii mai- Tnstariti isi instaleaza pina
sus o conducta de polietilena, dar cei
saraci trebuie sa transporte apa cu
stravechea cobilita in vase grele de
lemn. Zi si noapte, pe ogoare, lucreaza

Monument inchinat fetitei Sadako — victima a bombardarii Hiroshimei

poate fi zarita profilindu-se la orizont.
Spre Fuji Yama se poate calatori cu
mai multe mijloace de transport. De
la statia de autobuze pina in virf, la
3776 metri altitudine, sint Tn total
cinci sau sase ore de drum. Din pa-
cate, Tnsa, din pricina vremii proaste,
sezonul alpin este foarte scurt: iulie
si august. Tn aceste luni, Tns3, citeva
mii de excursionisti urca zilnic pe
munte. La drept vorbind, Fuji Yama
ar putea fi socotit strabunul ~alpinis-
mului, caci primele ascensiuni spre pis-
curile lui au fost facute cu opt secole
in urma.

De la Tokio la Hiroshima, punctul
terminus al calatoriei noastre — sint
1500 de kilometri. Tnaintam spre sud,
poposind pentru scurt timp n citeva
orase si asezari muncitoresti de pe
traseu. In preajma orasului Osaka, bu-
naoara, se afla un vulcan stins cu un cra-
ter lung de 19 kilometri si lat de 24 de
kilometri. Pe versantele lui au luat
fiinta 11 sate si trei orasele cu o popu-
latie de 50 000 de locuitori.

Osaka este un oras mare, bine sis-
tematizat, taiat de canale si de o retea
deasa de poduri Tnguste. De aceea este
numit adesea Venetia Japoniei. Multe
strdzi sint acoperite cu niste copertine
de sticla, asa Tncit sub ele viata Tsi
urmeaza cursul>normal, indiferent de
vremea capricioasa.

O autostrada moderna leaga Osaka
de Kyoto, fosta capitala a imperiului
din 794 pina in 1868, la ora actuala
unul din cele sapte orase japoneze cu
0 populatie de peste un milion de lo-
cuitori. Orasul este bogat Tn monu-

un fel de tractoare extrem de mici —
masini ultrauniversale care ard, sea-
mana, cosesc, uda si Tmprastie Tngra-
saminte. . .

" Se spune cd in nordul tarii, in in-
sula Hokkaido, exista si gospodarii mari,
proprietati intinse. Aici, insa, Tn re-
giunea centrala a insulei Honshu, se
afld numai petece mici de ogoare. De
aceea Tti si vine greu s crezi cd aceste
fisii Tnguste de pamint, oricit de bine
ar fi lucrate, pot hrani cele o suta
de milioane de locuitori ai tarii. Si
totusi, de citiva ani Japonia Tsi asigura
Tn intregime, din productie proprie, ne-
cesitatile de orez.

K. Saveliev
ZAMBIA
Popas
pe fluviul Zambezi

scentura de cupru”, lunga de 79 de
mile si latd de circa 36, din regiunea
de centru-nord a Zambiei constituie
inima industriala a tarii. Aceasta re-
lativ Tngusta fisie de pamint, bogata
fn minereu, are un rol hotaritor in
viata tinerei republici africane. Daca

n 1964, cind si-a dobindit indepen-
denta, Zambia era a treia tara produ-
catoare de cupru din lume — dupa
S.U.A. si Chile — un an mai tirziii ea
se situa pe locul doi. Zacamintele sint
estimate la aproximativ 880 milioane
de tone. Valoarea lor este sporita si
de faptul ca straturile de minereu au
un mare continut de metal, ajungind
pina la 7 la suta.

In cele sapte orase situate Tn peri-
metrul ,centurii" — Tntre care Ndola,
Mufulira, Kitwe, Nkana etc. — locu-
ieste peste un sfert din populatie. In
aceste importante centre industriale se
extrage si se Tnnobileaza o imensa can-
titate de minereu de cupru, cobalt ete.
Doua cifre cred cd sint de ajuns de
gréitoare ca sa ne putem forma o ima-
gine despre insemnatatea industriei ex-
tractive pentru Zambia : minereurile si
metalele reprezintd peste 90 la sutii
din exporturi si contribuie cu circa
50 la sutda la formarea venitului na-
tional.

Metalele au fost cunoscute si folo-
site pe pamintul Zambiei din vremi
stravechi. Teritoriul actualului stat a
fost locuit din timpuri imemoriale de
triburi hotentote, peste care s-au Ssu-
prapus, in vremea migratiunilor de la
inceputul mileniului I e. n. triburi
bantu. Acestea au dezvoltat in primele
secole ale erei noastre o Tinfloritoare
civilizatie a fierului. Sa nu uitdam de
asemenea ca Zambia face parte, Tm-
preuna cu Rhodesia de Sud si Mo-
zambicul, dintr-o regiune in care s-a
dezvoltat, in_timpul evului_mediu, una
din cele mai originale civilizatii afri-
cane.

Anul trecut, pe aeroportul din Lu-
saka, capitala tarii, calatorii erau Tn-
timpinati de o tablita care le aducea
la cunostintd ca Tn 1967 urma sa fie
dat in exploatare un nou aeroport, dar
pentru moment erau rugati sa se Tm-
pace cu lipsa de confort. 1n_felul acesta,
Incd de pe aeroport calatorul facea
cunostinta cu dificultatile de transport
pe care le intimpina tara. Neavind ie-
sire la mare, Tn trecut Zambia numita
de colonialisti Rhodesia de nord, tinea
legdtura cu restul lumii numai prin
Rhodesia de sud. Dupa instaurarea insa
Tn statul vecin a regimului rasist al lui
lan Smith, situatia s-a schimbat radi-
cal. In ajutorul Zambiei a venit Tnsa
Tanzania: guvernele celor doua tari
au Tncheiat un acord cu privire la .in-
fiintarea unei societati mixte de trans-
port, care sd asigure un trafic continuu,
pe un traseu lung de peste 1290 de
mile, din Zambia pind in portul Dar
es Salaam, capitala Tanzaniei, Pe a-
ceasta sosea, Zambia transporta aproa-
pe o treime din marfurile pentru ex-
port si primeste, in schimb, benzina
si alte produse necesare.

Tn_scopul aprovizionarii tarii cu com-
bustibil se construieste, in momentul
de fata, o conducta petroliera care va
lega Dar es Salaam de Ndola, centrul
scenturii de cupru”. Un fapt Tmbucu-
rator a fost descoperirea, iIn mai 1965,
a primelor zacaminte de carbune. Asa
incit, in februarie 1966, la minele de
cupru din nordul tarii a sosit prim
transa de carbune propriu.

..Zambia are o retea hidrograficd
deasd. Fluviul Zambezi (care formeaza
hotarul cu Rhodesia) si afluentii lui
posedd mari resurse enérgetice. Folosi-
rea acestora insa abia a Tnceput. P®
Zambezi, in apropierea orasului Li-
vingstone, se afla celebra cascada Vic-
toria. ,Privelistea cascadelor este atit
de frumoasa, Tncit s-ar minuna de ea
si Tngerii care salasluiesc in cer" —
spunea marele explorator englez Li-
vingstone, primul european care a va-
zut acest miracol al naturii.

Daca fluviul Zambezi si afluentii Ini
gri_ncipali — Kafukwe, Loangwa si
hire — adapostesc in apele lor bogate
crocodili, care mai pot fi zariti uneori
de la distanta, in schimb celelalte ani-
male salbatice de pe teritoriul Zambiei
vietuiesc Tn rezervatii speciale. Caci si
aici, la fel ca Tn intreaga Africa, vi-
narea lor excesiva le-a_adus n pragul
disparitiei. Nu_Tintimplator se spunea
ca daca lucrurile vor continua n acest
ritm, se va ajunge la un moment dat
ca nepotii sa-si intrebe bunicii cum
arata un leu sau o girafa. Ca raspuns
la aceasta sumbra perspectiva, guver-
nul Zambiei a infiintat rezervatii imen-
se, In care animalele sint in siguranta.
Cea mai mare dintre ele se afla in
Provincia Orientala si adaposteste ele-
fanti, zebre, bivoli, rinoceri, girafe, lei,
leoparzi etc.

I. Baranov



MEMORIA PLASTICA

Omul

Cind i s-a infatisat cercetatorului
A. Luria, astazi membru al Academiei
de pedagogie din U.RSS., Seresevski
era un tinar reporter la un ziar mos-
covit. Era prin 1926 si de atunci
A. Luria l-a supravegheat vreme de
treizeci de ani. In toti acesti ani re-
porterul n-a incetat sa-i uimeasca pe
cercetatori prin_ fenomenalele Tnsusiri
ale memoriei lui. Siruri interminabile
de cifre, combinatii complicate de cu-
vinte dintr-o limba necunoscuta lui,
formule chimice sau matematice —
toate le memora cu usurinta si 1“
reproducea Tntocmai.

-Memoria lui nu avea limite, Tsi
aminteste acad. Luria. Toate experien-
tele fiind Tnregistrate, am avut posi-
bilitatea s&-1 “verific la interval de
doua decenii. L-am rugat, astfel, sa-mi

reproduca _un tabel cifric memorat
acum douazeci de ani. Seresevski a
inchis ochii: ,Un moment.. Erati Tn-

Sedeam amin-

tr-un costum cenusiu.. Sedea -
Si mi-l repeta

doi la masa.. Asta e
fara greseald".

Seresevski obisnuia sa asocieze no-
tiunile, obiectele, sunetele cu anumite
culori, gusturi si forme. Sunetul a si-l
Tnchipuia ca pe o imensa suprafata
alba, i era o lama fina ce se pierdea
undeva in zare, e — o curba. ,Aveti
o voce galbend si afinatd", i-a declarat
el odata wunui cercetator. Tintrebat
dacd a retinut drumul spre un labo-
rator, a raspuns ca-i va servi dregt
punct de reper ,un gard cu gust sa-
rat", Se intimpla Tnsa ca asociatiile
sa-i_altereze capacitatea de memorare
Daca in timp ce i se dicta, cineva tu-
sea, pe ,Ccimpul vizual” launtric al lui
Seresevski apareau pete ce acopereau
imaginile.

Vreme indelungata Seresevski a fost
convins ca toti semenii lui percep lu-
mea Tn acelasi mod si a fost foarte
suparat cind, intr-o zi, o vinzatoare
de inghetatd i-a vorbit ,cu un glas
Tmbicsit. picurind pe Tnghetata de va-
nilie farime negre de carbune”. Plas-
ticitatea gindirii  lui Seresevski ii pri-
cinuia multe neajunsuri, Oricine trece
usor peste o fraza banald ca, de exem-
plu: LEl se sprijinise de un copac si

privea la vitrina magazinului". _lata
cum o percepea Seresevski: El se
sprijinise de un copac.. — vad copa-

cul, mi-lI inchipui intr-o poiana, o vad
si pe ea si-i simt mireasma.. si din-
tr-odata sint trezit brutal: ..si privea
la vitrina magazinului. Totul trebuie
retrait, revazut".

Observa, in schimb, cum era de as-
teptat. toate inexactitatile dintr-un
text. Dintre milioanele de cititori ai
lui Cehov, Seresevski a fost acela care
a remarcat ca in ,Cameleonul™ unul
dintre eroi poarta manta iar curind
dupa aceea se pomeneste in palton
sau ca in alta schitd un baiat are cind
chipiu, cind sapca. ,Nu pot sa nu ob-
serv toate astea, spunea Seresevski.
pentru ca le vad. Si apoi au un alt
gust".

Aceste particularitati psihice ale lui
Seresevskl puteau determina  modifi-
cari fizice uluitoare. Era de ajuns sa-si
inchipuie ca temperatura miinii sale
drepte se, ridicase, cu citeva grade iar
a stingii coborise si termometrul in-
registra ridicarea si coborirea reald a

care nu uita nimic

temperaturii. Putea = sa-si _accelereze
bataile inimii, imaginindu-si ca alear-
ga dupa tramvai, sa suporte extractii
dentare fara anestezie ,vazind" pe alt-
cineva in locul lui in fotoliul stoma-
tologului etc.

Dupa spusele acad. A. Luria, Sere-
sevski a fost un fenomen, a carui stu-
diere a Tmbogatit cunostintele despre
formele proceselor de gindire si despre
structura psihicului.

DIN LEVANTICA
SAU TRANDAFIRI

Parfumuri

tamaduitoare

Se prea poate ca obisnuitul miros de
dezinfectante din spitale va fi inlocuit
cu aroma, incontestabil mai placutd, de

arfum. Un parfum specia] care, pe
ingd Tnsusirile lui olfactive, va fi si un
foarte bun antiseptic. .

Biologii sovietici au constatat ca fiton-
cidele (substantele organice din plantele
aromatice, un fel de toxine chimice na-
turale care au proprietatea de a speria
rozatoarele si a extermina insectele si
microorganismele, stimulind cresterea
unor plante si Tmpiedicind dezvoltarea
altora) sint si antibiotice. Daca sint ex-
trase din plante o datd cu uleiurile ete-
rice ele confera aceleasi calitati parfu-
murilor si apelor de colonie.

Se preconizeaza, astfel, confectionarea
unor pansamente parfumate. Fabrica
leningradeand de produse cosmetice
~Severnoe sianie" a si Tnceput produc-
tia unor ape de colonie medicamentoase,
destinate tratamentului bolilor de piele.

ECOUL
UNUI INSTINCT

Spatiu, timp,

buna dispozitie'

Intr-o localitate sau pe un teritoriu
necunoscute drumurile drepte, creeaza
un sentiment de securitate, iar cele si-
nuoase si vizibile doar pe portiuni res-
trinse. produo neliniste. Aceste consta-
tari. facute ntimplator sau experimen-
tal, i-au interesat pe arhitecti, psihiatri,
psihologi, zoologi. Un savant francez,
de exemplu, a propus ca in parcurile
clinicilor de psihiatrie sa existe poteci
drepte, care ar pufea reduce tensiunea
nervoasa a bolnavilor si altele semicir-
culare, destinate ,antrenamentului

Mai  mult, psihologii preconizeaza o
noua atitudine.. spatiala a medicului
fatd de pacient, deoarece o discutie
Jfata in fata", la distantda micd, nu-1
predispune pe pacient la sinceritate.

Ce raporturi exista intre spatiu si
viata noastrd afectiva ?

Sa ne amintim ca in captivitate une-
le animale refuza hrana, altele nu se
reproduc, iar gorilele masculi de cele
mai multe ori se sinucid. N-o fac, fires-
te, pentru ca ar fi ajuns la concluzia :
sLibertatea mai_presus de orice", ci
pentru ca se lasa minati de asa-numitu]
instinct al teritoriului. Caci, Tn libertate,
animalele nu se miscd, asa cum s-ar pa-
rea, dupa bunul lor plac. Instinctul lor
se multumeste cu un anumit teritoriu.
Cel al hipopotamului, de pilda, e Tntot-
deauna in forma de para, a carei par-
te alungitd se terminda intr-un fluviu.
Un alt "hipopotam ocupd o ,pard” in
vecinatate si_se straduieste sa se depla-
seze numai Tn limitele Tmparatiei sale.
Alegindu-si un teritoriu oarecare, ursul
isi freaca blana de copacii ce-i vor sluji
de pietre de hotar, si vai de ursul in-
trus care nu va ttine seama de acest a-
vertisment.

Asa se explica de ce unele animale
nu suporta captivitatea. Ele n-au nimic
Tmpotriva granitelor, cu conditia sd nu
le fie impuse, ci alese de ele insele, po-
}rivit cu. natura, virsta si ,aptitudinile”
or.

Oamenii au si ei aceste instincte ? E
cert cd nimeni nu se simte bine intr-o
cusca. Cosmonautii trec printr-un antre-
nament special pentru a se obisnui cu
cabina navei cosmice, de altminteri per-
fect confortabila. Tnchipuiti-va, Tnsa, ca
va e dat sd locuiti singur intr-o sald
imensa si pustie: de data aceasta terito-
riul ar fi excesiv de mare.

Spatiul e. prima notiune cu care vine
in contact copilul nou-nascut. Cei ce se
trezesc dintr-un somn profund iau cu-
nostintd, de asemenea, in primul rind
de spatiul nconjurator_si. abia apoi se
situeaza si Tn timp. Unii psihiatri socot
ca din tratamentul bolnavilor ar trebui
sa faca parte o mai mare libertate de
circulatie pe un teritoriu suficient de
larg, ceea ce le-ar fixa si simtul existen-
tei In timp. Yogii afirma cd miscarile si
atitudinile lor statice genereaza liniste
si buna dispozitie. Dar relatia ,spatiu-
timp-bund dispozitie” depaseste cadrul
psihologiei, patrunzind Tn cel al opti-
cii, geometriei, mecanicii. Poate ca din
Tmpletirea acestor stiinte cu artele va
lua nastere in viitor o stiinta noua, a
carei premizd ar putea fi Brasilia lui
Oscar Niemeyer. Multi dintre cei ce au
vazut-o si-au exprimat admiratia prin-
tr-o exclamatie... spatiald : ,Grandios".

(Din ,Znanie-Sila™)

PREJUDECATI
INFIRMATE

Vorbaretii

Oameni de sti-
intd francezi au
intreprins o an-
cheta pentru a sta-
bili dacd este a-
devarat ca femeile
vorbesc prea mult.
Rezultatele au a-
ratat cd din 16 ore
— vorbitul in
somn nefiind luat
in considerare —

femeile isi petrec In medie 3 Tn con-
versatie, rostind n acest rastimp 28 000
de cuvinte, pe cind barbatii vorbesc,
tot Tn medie, 3 ore si 20 de minute, pro-
nuntind 31 000 de cuvinte.

Dupa publicarea statisticii, cercetato-
rii auitost inundati cu scrisori de pro-
test, amenintari si. insulte, din, partea
barbatilor, profund indignati de reve-
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latiile facute. Pentru a se rdzbuna, oa-
menii de stiintd au dat In vileag infor-
matii suplimentare : barbatii nu numai
ca vorbesc mai mult decit femeile, dar
discuta si subiecte inutile, de pilda, fot-
bal, loto, bauturi etc. Lucrurile au mers
atit de departe incit s-a ajuns In fata
instantei judecatoresti. Reclamantii se
afla insa de la Tnceput Tntr-o situatie
dezavantajoasa, cdci daca vor vorbi
mult, vor da dreptate cercetatorilor,
care vor cistiga procesul.

UN MINUT
DE GINDIRE

Ceva e de prisos

in fiecare din cele cinci exemple un
cuvint e de prisos, pentru ca nu se su-
pune principiului potrivit caruia au
fost alese celelalte patru cuvinte. Asa-
dar, care e cuvintul de prisos ?

1. Cline, vaca, oaie, elan, pisica.

2. Ciine, vaca, oaie, eian, cal.

3. Fotbal, hoteliei, handbal,
polo pe apa.

4. Fotbal, hochei, rugbi, baschet, bad-
minton.

5. Enisei, Rin. Obi, Oder, Elba. Volga.

baschet,

(Raspuns in pag. 11)

TRECUTUL, PREZENTUL
Sl VIITORUL

Triumful
magiei negre

In ultimul timp in SUA. s-a Tinre-
gistrat o neobisnuita nflorire a magiei
negre. La Los Angeles a crescut ce-
rerea la sferele de cristal, unealta din
arsenalul ghicitoarelor, in Manhattan
a fost epuizat stocu] de carti de_ghicit,
iar in intreaga tara a sporit simtitor

vinzarea masutelor destinate sedinte-
lor de spiritism.

A crescut si popularitatea slujitori-
lor magiei negre. ,Cititoarea n “stele"
Paulina Messina din Manhattan, de
{)ildé,_e suprasolicitata si printre clien-
ela ei se numara piloti ai avioanelor
cu reactie, producdatori de filme si oa-
meni de afaceri.

Un entuziast al asa-numitelor stiinte
oculte le caracterizeaza in felul urma-
tor: ,E o institutie menita sa infirme
unele pareri si sa explice insuccesele.
Parcurgind coloanele horoscoapelor din
revista dv. preferatd puteti gasi_ari-
cind un raspuns potrivit, care va va
consola. Daca nu gasiti raspunsul,
n-aveti decit sa schimbati revista".

(Din ,,Za rubejom")
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O mie de inimi
(Urmare din pag. 4-a)

cepe sa se insereze. Ma voi_putea in-
toarce acasa pe intuneric, fard si ma
vada nimeni. Voi lua un somnifer.

Totul e pregatii in afara
de mine

Interventia pe care urmeaza sa o fac
peste citeva minute are pentru mine o
importanta deosebita, caci Sasa, bol-
navul pe care voi Tncerca sa-1 salvez,
Tmi este prieten.

As vrea sa aprind o tigara, dar ma
razgindesc, Nicotind Tmi_ incetoseaza
creferul si-mi accentueazd usorul tre-
mur al miinilor, pe care, de altfel, nicio-
datd nu mi l-am putut stapini complet,
Tn afara de momentele cind tin in mi-
na bisturiul.

De mai multe zile lupt Tmpotriva
unei nelinisti surde. Evident, am stu-
diat amanuntit si indelung fisa medi-
cala a lui Sasa, asa incit am ajuns sa
0 stiu pe dinafara. Asadar, am optat,
in deplind cunostinta de cauza, pentru
valvulotomie, si anume pentru implan-
tarea unei valve artificiale. Dar este
oare, Tintr-adevar, solutia cea mai
buna ?

Cind l-am vazut prima oard, acum
trei ani, Sasa se simtea Tnca relativ
bine. Tn ziua aceea, s-a prezentat la
consultatie cu o scrisoare de recoman-
dare din partea medicului sdu curant,
care pusese diagnosticul de stenoza mi-
trala. Dupa ce i-am facut, Insa, o ra-
liografie, i-am spus :

— Nu este stenoza, ci o insuficienta
cardiaca de gradul trei.

Sasa m-a fintrebat timid si politicos
daca am putea sa-1 tratam la noi, sa-l
vindecam. Raspunsul meu l-a zguduit :

— Va trebui sa_astepti. Cit timp ?
Nu-ti pot spune nimic precis. E vorba
de ani, fara indoiala Tn acest dome-
niu ne aflam Tncd intr-un stadiu de ex-
plorare.

Ceea ce nu era chiar exact, caci Tnca
din perioada aceea, citiva pionieri
abordaserd problema. Si eu Tncercasem
0 experienta. Din pacate mi-o amin-
tesc prea bine : hemoragie brutald, fi-
brilatie si pacientul mort pe masa de
operatie. Si o oribila senzatie de ne-
putinta. ,,Un pionier, eu ? Mai degraba
un mécelar I Sintem oare mai bine
Tnarmati acum ? Da, totusi

Sasa a beneficiat de datele obtinute
de pe urma a doud interventii fara
precedent, pe care le facusem in cursul
ultimelor luni. Prima — unei fete care,
timp de aproape un an, zdcuse in cinci
sau sase spitale. Se afla intr-o aseme-
nea stare incit nu voiam s-0 operez,
Tn cele din urma, Tnsa, am cedat la ru-
gamintea parintilor. Tndatd ce am

deschise

deschis inima, am constatat ca temerile
mele cele mai rele fusesera justificate :
valva nu era decit o zdreantd, asa Tncit,
obisnuita chirurgie plasticd nu putea fi
aplicata. Nu-mi raminea decit sa inchid
plaga, caci era un caz inoperabil. Ce-
rusem chiar un ac cind cineva din
preajma facu o sugestie :

— Ce-ar fi sa Tincercam valva lui
Misa ? N-avem nimic de pierdut..

Misa, unul din tehnicienii nostri, cons-
truise o valva artificiala. Tn laborator,
functiona perfect. Din pacate, Tnsa, toti
clinit carora le-o implantasem  muri-
sera. Aveam impresia ca organismul
sanatos respingea acest corp strain. Dar
oate ca 0 inima in stare patologica ar
i acceptat-o.. Caile naturii sint uneori
ciudate. Si de vreme ce bolnava era
condamnata...

intr-adevar, existau riscuri. Nu pen-
tru ea, ci pentru mine. Riscul zvonuri-
lor rauvoitoare : ,Tn aceasta clinica se
fac experiente periculoase pe pacienti.
Sefului 1i place chirurgia spectaculoasa.
Vrea sa izbuteasca Primul sd implan-
teze o valva artificiala, ca sa poata tri-
mite apoi 0 comunicare triumfdtoare
Academiei”. De la aceste susoteli pina
la o anchetd administrativa, ba chiar
si judiciara nu era decit un pas. Tn timp
ce, dacd as fi reinchis pur si simplu
plaga, as fi fost la adapost.

— Cautati o valva ! Repede !

Implantarea a fost usoara. Cu toate
acestea, nu ma simteam in apele mele.
Stralucita operatie era oare opera unui
chirurg sau a unui sarlatan ? in vreo
zece zile suturile se vor resorbi. Dar
cit timp va rezista dupd aceea valva ?

Vreme de doua saptamini, m-am te-
mut mereu de o catastrofa. Toata cli-
nica sarbatorea succesul ,primei noastre
valve", dar eu continuam sa tremur de
frica, ba chiar aveam cosmaruri. Acum,
bolnava poate fi socotitd vindecata, caci
valva functioneaza normal de trei luni !

(Va urma)

Ceva e de prisos

(Raspuns)

1. Elanul (celelalte animale sint do-
mestice),

2. Clinele (celelalte animale sint co-
pitate).

3. Hocheiul (celelalte se joaca cu min-
gea).

4. Badmintonul (celelalte se joaca in
echipd).

5. Volga (celelalte curg de la sud la
nord).

20 premii in bani se vor aloca la concursul pentru

produse traditionale de cofetarie si semipreparate

»,2Gospodina”.

Informatii la Cofetaria ,,SCALA" din Bd. Nicolae
Balcescu nr. 36, tel. 1280 13 si la Bucataria de bloc din
sir. C. A. Rosetti nr. 10, tel. 12 98 41.

Tnscrieri pina la data de 20 martie 1967.

ILEFOR

Tirgu Mures,
Piata Bolyaiak 13/a
Tel. 40-81

EXECUTA LA CO-
MANDA, CU GARANTIE

pentru Tintreprinderi  si
institutii
— birouri
— mese pentru masini
de scris
— dulapuri de arhiva
— mobilier pentru far-
macii

(5327 A)

#5139 A)

TESATURI IMPRIMATE

— DIFTINA — FINET

— BORSEC] INDIAN

— ENKA-PIJAM ALE

Si tesaturi vopsite

fir si in bucata pentru

camasi si costume
produse de

INTREPRINDERILE

| TEXTILE GALATJ
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Tnvatat?
sa va stapiriiti

ntrebatd odata de ce tipd mereu,
o femeie, care isi teroriza Intreaga fa-
milie, a raspuns :

— Doctorul mi-a spus ca trebuie
sa-mi descarc nervii.

Ideea aceasta am intilnit-o0 nu
0 data. Si referirea la medicind nu e
aici Tntdmplatoare. Unui prieten de-al
meu, om Inteligent si stapinit, neuro-
logul caruia i s-a adresat din pricina
unei insomnii, i-a spus asa:

— Tot raul vine din faptul cd dum-
neata iti stapinesti impulsurile sufle-
testi, nu le dai friu liber, ceea ce obo-
seste sistemul nervos. Daca ti-ai des-
carca nervii, ti-ar fi mult mai util

Recunoasteti teoria : descarca-ti ime-
diat nervii_asupra celor din jur si iti
asiguri astfel sanatatea si linistea su-
fleteasca.

Odata, ducindu-ma in vizita la niste
prieteni, am vazut un scaun farimat
si_am aflat ca e opera stapinului ca-
sei. Familia nu l-a strins dinadins,
pentru ca atunci cind isi va veni in

— Uite ce, pentru lucrurile cu’
care sintem de acord, facem cum
spui tu, dar pentru cele cu care
nu sintem de acord, facem cum
spun "eu.

fire, faptasul sa aiba remuscari. Tn
acelasi scop a lasat pe podea si cio-
burile unei vaze sparte. Dar remus-
carile asteptate n-au urmat. Dimpo-
triva, stapinul casei s-a simtit mindru
de izbucnirea-i furtunoasa si de faptul
ca, de dragul ,sufletului”, n-a crutat
bunuri materiale. Tn asta a vazut chiar
un semn de generozitate.

— Uite, vecinul nostru, de exemplu,
tipd, face scandal, dar niciodatd nu
sparge ceva mai scump, maximum un
borcanel de mustar, si Tncd goll —
mi-a_spus el.

lata-ne si In fata unei teoretizari
etlco-estetice a izbucnirilor si excese-
lor nervoase: cu cit ele costd mai
scump, cu atit valoarea lor morala e
mai ridicata. Conlocutorului meu nu-i
trecea prin cap ca scena pe care 0
facuse n-a delectat pe nimeni (si n-a
trezit respect pentru persoana lui). De
cele mai multe ori asa se ntampla.
Rar fisi descarca ~oamenii nervii n
singuratate deplind sau macar in afara
casei. Victimele cele mai frecvente sint
cei din jur si, de regula, familia.

Multi considera ca furtunile fami-
liale au un rol salutar: norii se im-
prastie, aerul se reimprospateaza si
soarele, spalat de ploaie (sau de la-
crimi ?) Tncepe sa straluceasca cu si
mai multd putere. Asa sa fie oare?

Uneori ni se pare ca trauma pro-
dusa de o ofensa trece fara a lasa
cicatrice. Dar tesutul sufletesc nu poa-
te fi comparat cu pielea. Pielea n-are
memorie, pe cind sufletul da. Si amin-
tirea poate redeschide oricind ranile
in toate profunzimea lor. Putem afir-
ma cu toatd certitudinea ca izbucni-
rile nervoase, Tnsotite de cuvinte ne-
controlate, nu trec niciodata fara urme
— nici pentru cel care le spune, nici
pentru cel care le aude.

lata tpovestea unei  familii. Erau
foarte fericiti Tmpreund ; ea, ca Des-
demona, Tsi iubea sotul si pentru sufe-
rintele pe care el le indurase. Tn viata
lui se intdmplase o nenorocire de care
el nu-si putea aminti fara minie si
disperare: 1n urma unei erori judi-
ciare fusese condamnat si, cit timp n
instanta se ducea batalia pentru soarta
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lui, statuse la Tnchisoare. Tn cele din
urma i s-a facut dreptate, Tnsa timpul
pierdut in celulda nu i-1 mai putea
Tnapoia nimeni, asa cum nimeni nu-i
putea sterge din minte umilintele Tn-
durate. Dar acum totul ramasese in
urma si omul traia fericit cu nevasta
lui. Cu trecerea anilor, in calea rela-
tiilor lor au Tnceput sa se iveasca tot
mai des umbre si obstacole, pe care
nici unul din ei n-a stiut sa le de-
paseasca. Au inceput enervdrile reci-
proce. Si odatd 1n cursul unei certe,
care n-avea temei serios, dar supu-
nindu-se logicii absurde si necruta-
toare a certurilor luase aspecte vio-
lente, ea i-a strigat :

— N-am ce discuta cu un fost deti-
nut |

Jignirea a cazut peste el ca un
trasnet. Toate ranile i s-au deschis pe
loc — si cumplit. Amar si-a regretat
ea apoi iesirea, dar n-a mai ajutat-o
la nimic: s-au despartit.

Sa ne gindim putin cite cuvinte ne-
placute, periculoase zboarda prin lumea
asta! Oamenii le dau drumul fard sa
reflecteze ca nimic nu le poate aduce
fnapoi. Parca existd putine mijloace
cu care un om poate sa-i scoatd altuia
sufletul fara a Tncalca codul penal !

Totusi enervarea este un factor sio
problema. Ea se naste in ciuda tuturor
predicilor, se acumuleaza o data cu
oboseala, cu supararile, cu necazurile
vietii si, acumulindu-se, otrdveste or-
ganismul.. Aceasta enervare trebuie
intr-adevar cumva lichidatd. Dar cum?
Aici e greu sa dai sfaturi, totusi am
sa Tncerc.

Dacd 1n suflet vi se aduna enervare
si furie, daca va vine sa-1 mincati de
viu pe vecin sau sa-l rupeti Tn bucati
pe sef, pe subaltern, pe coleg etc. —
trebuie totusi, cred eu, sa va stapiniti
aceste porniri. Autoenervarile de soiul
acesta sint nocive nu numai pentru
cei din jur, ci si pentru cel care se
enerveaza. lzbucnirile isterice nu-i
imbunatatesc relatiile cu lumea 1in-
conjuratoare, ele se intorc la el ca
un bumerang, cu noi ofense si ener-
vari. Tn sfirsit, obiceiul de a te dez-
lantui mereu este nu numai neplacut,
ci si periculos — el slabeste vointa.
Sigur c& un om de treaba dar impulsiv
ne e mult mai drag decit o vipera
stapinitd si politicoasd. Totusi nesta-
pinirea aduce destule neplaceri.

Cel mai bun mijloc de a lichida
enervarea ar fi fericirea. Dacd ea
ne-ar insoti fiecare ora de viata, am
iradia cu totii bundvointa si nu ne-am
enerva niciodata. Dar posibilitatea unei
asemenea fericiri zilnice si permanente
nu s-ar fi incumetat sa o afirme nici
cel mai utopic utopist. Viata nu da si
nu va da_niciodata garantii Tmpotriva
nenorocirilor si cu atit mai putin im-
potriva necazurilor. Asa c& pentru a

invinge enervarea, trebuie sa cautdm
alte cai.

Fiecare om trebuie, cred, sa caute
calea lui. Cind se enerva, eroul unei
carti de Maliskin arunca cu grenade
Tn oamenii care-i erau antipatici. Tn
gind. Explozie ! in locul lor nu rami-

nea decit un fum. Si supararea Ti
trecea.

Existd un minunat mijloc (de data
asta unul serios) de a-ti ~stapini ner-
vii : cu ajutorul ratiunii. Sa ne_inva-
tam, deci, s& ne stapinim. Si sa-i In-

vatam si pe copiii nostri. Sa-i n-
vatam :
Sa nu se vaiete c¢ind 1l doare ceva;

sa nu cada intr-o disperare meschina
la prima neplacere, sa stie sa reziste,

sa suporte, sa depaseasca clipele grele;
sa nu se umileasca cerind sau cersind
un lucru, chiar daca 7l doresc foarte
mult sa nu mohorascd toata casa
cind sint prost dispusi — o, acest cult
al proastei dispozitii slujit uneori cu
atdta solemnitate !

ntr-un cuvint, sa-i Tnvatam stapi-
nirea de sine. Aceastd admirabild ca-
litate mai are Tnca un nume: senti-
mentul propriei demnitati.

Olga Ceaikovskaia

MODA

Rochiile trec oceanul

Fete frumoase Tmbracate Tn rochii
stralucitoare, eu mari buchete de flori
n mind, trec in fata spectatorilor salu-
tindu-i. Apoi se lumineaza ecranul. O
dimineatd de primavara. Bate ceasul
din turnul Spasski. Apar primii pietoni.
Este Tnceputul unei zile obisnuite de
lucru si, bineinteles, toti sint imbracati
corespunzator.

Un model reusit al lui Zaitev.

Din culise Tsi fac aparitia_manechi-
nele. Si ele poartd o Tmbracaminte de
lucru, sobra si simpla.

Asa va incepe parada modei sovietice
la Expozitia universala, care se va des-
chide la 28 aprilie in Indepartatul Mont-
real. Tmpreuna cu avioanele, strungu-
rile si automobilele, care vor da o ima-
ine a potentialului industriei sovietice,
impreuna cu exponatele care vor re-
prezenta realizarile din domeniul agri-
col, cultural, stiintific, la expozitie va
pleca si moda.

Intr-un sat uzbek a sosit jurnalul de moda

Tiparul; Combinatul Poligrafic Casa Scinteii,
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In pavilionul sovietic i se pregateste
un cadru potrivit: o sala de demonstra-
tie cu 600 de locuri si o scend speciala
pe care, de doua-trel ori pe zi, mane-
chine fermecatoare vor familiariza pu-
blicul cu creatiile artistilor sovietici.

Parada Tmbracamintii va avea un ca-
racter mai putin obisnuit. Cum am a-
ratat in introducere, ‘ea va fi tot tim-
pul Tnsotitd de filme. Spectatorii de di-
verse nationalitdti vor vedea moda Pe
fondul oraselor, al strazilor sovietice,
pe fondul arhitecturii ruse vechi si mo-
derne — cu alte cuvinte o vor vedea n
mediul ei natural. Aceasta inovatie ori-
ginala va da modei un colorit special.

Pentru pregatirea colectiei destinate
expozitiei de la Montreal au fost antre-
nate cele mai bune forte de la Casa
unionala de moda din Moscova, (Jst'fa
casele de moda din Riga, Kiev, Lem-
grad. Tmbracamintea eleganta creata de
T. Osmerkina si L. Teleghina, costume-
le si paltoanele ,semnate” de G. Gagua,
E. Ivanova si T. Mokeeva, toaletele ti-
neresti pentru toate Tmprejurarile, care

oartda amprenta de neconfundat a ta-
entatului artist Viaceslav Zaitev (cu a-
ceasta n-am epuizat nici pe departe nu-
mele modelierilor care pregatesc colec-
tia) vor duce Tn Canada mesajul unei
preocupari meritorii pentru frumusete
si bun gust.

SUBIECT DE PRIMAVARA |

Culoarea locuintei

Primavara este anotimpul primeni-
rilor. Locuinta beneficiaza si ea, pe-
riodic, de aceasta traditionald operatie
igienica si estetica.

Cum ne coloram peretii? Tntrebarea
nu este gratuita, stiut fiind ca culoa-
rea influenteaza psihicul.

Arhitectii sovietici R. Blaskevici si
K. Sorokina au consacrat acestei pro-
bleme un mic studiu, din care am re-
tinut citeva idei interesante, speram,
pentru cititorii nostri.

Specialistii _au stabilit cd cea mai
favorabild® influentd asupra siste-
mului nervos al omului o au galbenul,
galbenul-verzui, vernilul-bleu si argin-
tiul-gri. Prin urmare, ne sfatuiesc au-
torii studiului, aceste culori trebuie sa
predomine in locuinta noastra. Si, dim-
potriva, culori ca rosul, violetul si alte
cTtre]_\(a iritd sistemul nervos si obosesc
ochii.

La alegerea culorii trebuie sa tinem
seamd si de destinatia Tncaperilor.
Pentru crearea unei ambiante odihni-
toare, in dormitor vom folosi ca nuan-
te fundamentale, dominante auriu-
galben, galben-vernil. Tn camera co-
piilor sint potrivite tonurile mai vii
ca bleul, galbenul si — la ei merge —
rosul.

Pentru ca odaile ale caror ferestre
dau spre nord si nord-est sa para mai
luminoase si Tnsorite, le vom zugravi
Tn culori calde: galben de diferite
nuante, roz-rosietic, verzui. Pentru
camerele cu ferestre spre sud, sint in-
dicate tonurile reci — albastre, verzi-
albastre.

Tn sfirsit, culoarea poate face ca o
camerda sa para mai _mare sau mai
micd. Aceste mici iluzii optice se rea-
lizeaza prin_bleu, albastru, violet (si
nuantele lor)' — Tn primul caz, prin
galben, rosu, oranj Tn al doilea caz.

Propunind aceste culori si combi-
natii moderne, cei doi arhitecti sovie-
tici nu uita nici batrinul, traditionalul
alb. O camera albd Odihneste si ea
foarte bine nervii obositi dupa o zi de
munca si de agitatie.

Tel. 17.60.10, Abonamentele se fac la oficiile postale, factorii postali si difuzorii voluntari din intreprinderi si institutii.



