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PROZA

Acalmie

Ma voi duce oare la sarbatoarea ein-
teeului ? Ajunge cu Tndoielile. Ma duc.
O sa-mi aduc aminte de cele intam-
plate cindva de demult, mai precis, de
ceea ce mi-a ramas intiparit In memo-

rie.

Pluteam pe ,Nadejda", un iacht stra-
vechi, venind de la Turku. Eram un
fel de capitan. Timmu Uietoa, tu tre-
buie sa-l stii, era un fel de timonier,
iar lan Altoa din Orbus, simplu ma-
rinar. Mus, sau mai precis bucatar, era
unul din Igakiul, un barbat mic de stat,
dar rau ca o fiara. Cind m-am dus sa-I
angajez si am_Tintrebat-o pe_ maica-sa
unite-i este feciorul, ea mi-a facut semn
cu capul spre tocila si mi-a spus :

— Isi ascute cutitul. Se duce sa dan-
seze.

M-am uitat Tntr-acolo si, intr-adevar,
l-am vazut ascutindu-si cutitul, l-am
dat bund ziua. El Tsi cerca cutitul pe
unghie si in loc sa-mi raspunda la sa-
lut mi-a zis :

— Brici. Trece si prin palton.

Eu l-am Tntrebat: vrei sa fii buca-
tar pe ,Nadejda" ? El s-a ridicat si a
bagat mfiinile’ In buzunar, si-a umflat
burta si m-a intrebat la rindul lui:

— Cu schimburile tale ?

L-am linistit pe data :

— Tti dau doua sute pe luna. Scanda-
lurile — pe gratis.

I-a placut Tnvoiala.

Uite asa_am plecat la drum. Asta s-a
intdmplat Tn vara anului 1923, nu Tmi
aduc aminte Tn ce luna, dar situatia
-Nadejdei" era deznadajduita. Pluteam
de doua saptamini. Ma uitam pe harta:
0 nimica toata doua saptamini. S-a
intdmplat ca s-a starnit doar o adiere
de la sud-est, care si-a schimbat deo-
datd directia spre sud si apoi spre sud-
vest. Pinzele atarnau flescaite si nemis-
cate. ,Nadejda" de abia se tira si au-
zeam fara incetare clefaitul pompelor.
Marea e 0 poama buna, dar pentru un
corabier de pe un vas cu pinze nimic
nu poate fi mai rau decit o asemenea
intindere linistita, moarta, un fel de
masd goald-goluta. Nici sa cinti nu-ti
vine. Plictiseala te stringe de git. Acal-
mia mai degraba decit furtuna il tran-
sforma pe un om adevarat intr-un fri-
cos bicisnic. Tntelegi, cind toate vije-
liile se arunca deodata asupra ta in gol-
ful Botnik si, pind sa-ti tragi macar
cipicii in picioare, toata vela s-a si fa-
cut ferfenita, n-ai incotro si trebuie sa
fi barbat. Daca nici atunci nu-ti dove-
desti curajul, inseamna ca nu ti-e dat
si-ti ramine sa trdiesti pe lume doar
pentru ca& nu mai sint locuri Tn cimi-
tir.

Cind marea e cuprinsa de acalmie,
trebuie sa te marginesti_la_cabina_mi-
nusculd, pe care o Tmparti cu ceilalti
trei tovarasi si cu clefaitul monoton al
pompei. Marea straluceste asa de tare,
ca te orbeste. Si toti sint cu ochii pe
tine: doar tu esti capitanul ,Nadejdei",
din vina ta s-a terminat carnea, din
vina ta nu se mai poate bea apa, din
vina ta s-au Tnmultit sobolanii, din vina
ta g_TI?Tie apa n santina si trebuie sa
tragi la pompa, Tn cald. Dupa aceea
nicl nu se mai uitd la tine si poti sa-ti
iesi din minti. Pina si Tn ochii naviga-
torilor apare un fel de liniste, incit
omul te priveste, dar tu iti_dai seama
ed nu te vede, ca se uita prin tine.

E usor sa fii primul cind poti actiona,
Jie si gresit. Dar incearca sa fii primul
cind le_vezi pe toate si nu poti face
nimic, iar pompa clefaie la nesfirgit.
Gura-ti devine sloboda, daca nu se iIn-
chide de tot, ceea ce e si mai rau..

Timmu Uietoa avea timp sa se glu-
measca si la pdcatele mele. Tsi aduse
aminte de ele pentru ca intre noi fusese
f» femeie, mai precis, o fata, careia i
scriam amindoi, Tncercind, fiecare, sa
9 cucereasca.

Asa stateau lucrurile Tntre mine si
Timmu. ,Nadejda" nu se clintea din
loc, pinzele atarnau, marea era uriasa
si netedd, plingerile marinarilor fara
de sfirsit si Tn acest iad albastru, tre-
buia sa ma gindesc tot timpul cum sa
ma descurc, sd& nu mi se confiste va-
sul Tn port.

lan Altoa din Orbus era..un tip gin-
ditor. Se gindea si cind clefaia si cind
nu clefaia pompa. lar de gindit se gin-
dea la moara lui de apd, prima si sin-
gura moard de apa din toatd regiunea
Muba, care ar fi trebuit sa-i aduca bani
frumosi. Pentru moara asta ridicase un
hambar mare, Tn care-si_bagase si ul-
timul ban. De moara lui si aduc amin-
te oamenii pina in zilele noastre..

Intre mine si Timmu era o fata si
vremea asta linistita ne rodea fara mila.
Din pricina timpului se intampla ca fata
tista s& stringa un brat de fin si sa se
culce Tn camaruta ei, dar, in acelasi
“ ———— htnr si trnrml ei

puntea noastrd, fie pe chepeng, fie pe
vergd. Fata parcd era si parcd nu era,
ca diavolul In care Luther a aruncat cu
calimara. Eram convins, am inteles din-
tr-odata ca Timmu a zarit-o si el, la fel
de bine ca si mine, iar cind ni s-au
intalnit privirile s-a iscat un sunet fara
glas, ca si cum s-ar fi ciocnit doua
coase Tn iarba.

latd-ne pe amindoi lingd bompres.
Timmu priveste Tn departare, spre
locul unde trebuie sa se afle insu-
lele de piatra pe nume Okunev, iar
eu privesc, de asemenea, Tn departare,
la cealalta insula Okunev : atita venin
s-a adunat ntre noi incit nu e cu pu-
tintd sa ne uitdm amindoi la aceeasi
insula.

Timmu se uita la insula lui, eu la a
mea, dupa care prietenul meu Tmi
spune :

— Haina mi-o platesti ?

Dar de uitat nu se uita la mine, asa

ca nu Tnteleg eu cine vorbeste: cu mine
sau _cu ancora ?

Si dupéa putin timp, repeta intrebarea:

— Haina mi-o platesti. Gulerul si toti
nasturii...

Eu inteleg ca, fiind capitan, nu-mi
pot slobozi minia si de aceea Ti ras-
pund pe acelasi ton, adresindu-ma an-
corei :

— Cel care s-a_agatat de logodnica
altuia trebuie sa fie multumit ca a sca-
pat nevatamat. Nu platesc.

Timmu o tine pe-a_lui: )

— Si inca cum ai sa mai platesti !

Vezi de ce-| in stare un drac de fe-
meie, chiar si de la distantd, daca nu
bate vintul! Doar eu si Timmu am
fost prieteni cum greu mai gasesti: am
fost confirmati Tmpreuna, armata am
facut-o tot Tmpreund, am navigat me-
reu pe acelasi vas, iar la Hamburg
ne-am fincaierat si ne-am batut amin-
doi spate-n spate. Am facut si curte
aceleiasi fete, pina mi-am gasit si eu
perechea. Acum se poate vorbi despre
asta, furtunile au ramas Tn urma noas-
tra. Dar atunci_aveam amindoi aceeasi
ochi, asa ca si Timmu si-a aruncat pri-
virile tot spre fata care-mi plécea mie,
ca si cum ar fi fost singura pe lumea
asta. N-ar trebui sa se intimple asa Tn
viata, si totusi...

Am plecat din nou Tmpreuna pe mare,
de Craciun ne-am fintors din Germania
si-am Tnceput sa colindam din casa Tn

neam cite un cuvintel pe nemteste sau
n finlandeza. Ne-am infatisat ca niste
adevarati gentlemani si pe inserate, fie-
care casa mirosea a ars : ardeau inimile
fetelor. In tot timpul &asta nu ne-am
pierdut din ochi unul pe altul, pentru
ea nici unul din noi s nu stearga pu-
tina singur.

Dar nu stiu cum s-a facut ca n toiul
noptii Timmu a reusit sa dispara. Am
luat-o_la fugd, cu un_ cutit tn inima,
lenuparii licreau Tn zapada, luna stra-
lucea, iar Tn sufletul meu era ceata.

Usa de la camera Liinei era deschisa,
dar tatal ei ma opri si ma tratd cu
bere.

— Perechea ta i-aici, imi zise el. La
fiica-mea.

Cum am auzit vorbele astea am si
dat buzna Tn camera. Timmu se lungise
pe marginea_patului. Bratul lui se Tn-
colacise dupa gitul Liinei ca un inel,
sau mai exact, ca un cauciuc de auto-
mobil. Cind am vazut-o si pe asta l-am
apucat de guler si am tras. Timmu ra-
mase pe pat, iar eu cu gulerul hainei
n mina. Liina Tncepu_sa plinga si_se
dadu jos de pe pat. Timmu se ridica
si el, negru la fatd.

— N-am sa ma bat Tn casa straing,
imi spuse el. S& mergem dupa coltul
casei.

Liina Ti spuse plingind lui taica-sau:

— Repede, tata, va-te dupa ei, sa nu
se omoare din cauza mea.

Tatal ei veni dupa noi, ne aduse o
bere si ne Tmpaca. lar Liina lud haina
lui Timmu si incepu sa-i coase la loc
gulerul.

Si cind ea incepu sa coase, uite asa
putin aplecata, eu cirliontii cazuti pe
sprincene, ca intr-un tablou, si unul

in ochi 7i lacrima, iar celalalt privea
cu minie, atunci am simtit ce mult o
iubesc. Tu nu poti sa Tntelegi asta. Parca
acum mai exista dragoste sau, altfel
spus, pasiune! Ma uitam la ea si sim-
team ceva neobisnuit, de parca m-as fi
urcat pe o magazie, si magazia luase
foc sub mine. Cosea Liina gulerul asta,
iar inima mea.. N-am mai putut sa
rabd si i-am cerut raspicat :

— Acum, Liina, sa spui clar, fata de
tatdl tau, fatd de mine si de Timmu,
pe cine alegi: pe el sau pe mine ? Daca
nu te hotarasti, se lasa cu varsare de
singe.

— Sint inca asa de tinara, raspunse
ea. Trebuie intdi s& ma gindesc.

Tatal ei se amesteca Tn discutie :

— Ce fel de tinerete mai e si asta,
daca doi baieti buni se Tncrinceneaza
unul Tmpotriva altuia, ca doi berbeci
batrini.

Liina Tsi ascunse fata Tn haina lui
Timmu si Tncepu sa chicoteasca, de par-
cd ar fi gidilat-o cineva, dupd care
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— Sint inca asa de tinara. Dati-mi
putin ragaz. . R .

e nevoie avea sa se gindeasca, ce
nevoie avea de vreme? Voia, pur Ssi
simplu, sd& ne ducd de nas, stia ca e
frumoasa si credea ca de dragul ei o
sda ne luam la bataie si o sa ne in-
junghiem cu cutitele. Fetele asta si as-
teapta : sa se bata barbatii pentru ele.
Ce se mai bucura atunci : pling cu ochii
si rid cu inima.

Nu mai era nimic de facut. Am lasat-o
pe Liina sd se gindeasca si am plecat
impreund cu Timmu. Plimbarea a fost
lunga si trista. Cind ma opream eu,
Timmu ma astepta, cind se oprea
Timmu, 1l asteptam eu. La jumatatea
drumului, Timmu Tmi spuse ;

—- Asculta-ma prietene, trebuie' sa ne
batem, altceva nu ne ramine de facut.

— Tii tare mult? l-am fintrebat eu.

— Sa Tncercam, poate ne mai linistim.

Noaptea era limpede, luna stralucea,
toatd zapada numai_solzi, o liniste fer-
mecatoare, Tn jur nici tipenie de om si
numai noi.doi sa ne batem. I-am spus:

— Asta si vrea Liina! La asta vi-
seaza.

Timmu se gindi putin si fu de acord
cu mine :

— Da, chiar asta viseaza. Sa mer-
gem.

Am pornit din nou la drum si ne-am
inteles ca eu sd Tncerc s-0 conving pe
Liina, scriindu-i o scrisoare si ca el sa
incerce de asemenea s-0 convinga pe
Liina, scriindu-i si el o scrisoare, pre-
cum. ca soarta noastra, a amindurora, e
n mina ei si dumnezeu cu noi.

Timmu si-a adus aminte pe punte de
haina si de gulerul ei doar pentru ca

rimise, la Turku, o scrisoare de la

iina, Tn care 7l anunta ca a si ales.
Timmu zburase din rindurile candidati-
lor. Mie, Tnsd, nu-mi scrisese nimic o
vreme, ca sa ma fiarba fara apa.

Uite asa ne-a fost dat sa plecam din
Turku. Pind la urma, vintul si-a schim-
bat directia spre nord-vest si am ajuns
la Aegna...

luhan Smuul

CALEIDOSCOP

glll Noua cladire a muzeului

LA. S. Puskin" si-a deschis
de eurind portile pentru publicul
vizitator. Cele 27 de sali ale mu-
zeului cuprind peste 1500 de ex-
ponate. Printre acestea, se_ numa-
ra portrete ale scriitorului reali-
zate in timpul vietii lui, o colec-
tie de desene de Puskin dupa li-
chidarea miscarii decembristilor,
originalele primelor ilustratii la
operele lui Puskin etc.

Tn Italia a fost editatd o
__ culegere de articole si stu-
dii literare de V. Sklovski.

A\ 1n Uniunea Sovieticd au

Tnceput pregatirile pentru
aniversarea a 100 de ani de la
nasterea lui Maxim Gorki. Eve-
nimentul va avea loc Tn cursul
anului viitor, dar de pe acum a
fost constituit un comitet jubi-
liar, Tn frunte cu Konstantin
Fedin. Au si fost schitate planu-
rile editoriale Tn legatura eu a-
eest eveniment.

dRb  Editura ,Karl Hanzer* din

Miinchen a publicat, in tra-
ducere, povestirea lui V. Siomin
~sapte intr-o casa” si o povestire
de Vasili Axionov. Tn acelasi oras,
dar la editura ,Taschenverlag" a
aparut culegerea de povestiri a
lui Mihail Zoscenko, ,Cartea al-
bastra".



ARTIZANAT

500.000 de noduri

pe metru$ = Buhara

Covoarele din Buhara erau la mare
pret Tnca Tnaintea erei noastre, cind,
aldturi de cele persane, Tmpodobeau,

alatele potentatilor orientali. Tn seco-
ul XIII ele au trezit entuziasmul ce-
lebrului calator venetian, Marco Polo,
iar acum continua sa se ntilneasca n
orice gospodarie din Asia Centrala si
sa fie foarte cerute pe piata mondiala.
Un singur lucru nu se stie Tnsa despre
ele : covoarele de Buhara si-au pastrat
numele, pentru ca acesta le-a adus
faima, dar ele nu mai sint confectionate

Un ,record" care merita consemnat:

1 148 000 de noduri

Privind covoarele Tn lucru sau pe
cele din muzeul fabricii e greu de spus
care-i mai frumos : judecata lui Paris
trebuie sa fi fost o jucdrie pe linga
aceasta dilema. Toate sint impecabil lu-
crate, iar firele tdiate scurt, exact la
aceeasi Tnaltime ; calitatea creste o data
cu numarul nodurilor. Caracteristice
le sint modelele geometrice si nuantele
roscate, calde, cu o giamé foarte larga,
de la roz palid pina la maroniu nchis.

Decanul covoarelor de Buhara din
perioada turkmena se afla la Muzeul
de arta din Ashabad. Are 1935 m2,
cintareste 865 kg si a fost lucrat de
35 tesdtoare Tn 7 luni.

Valoarea acestor bijuterii a fost re-
cunoscuta la tirgurile internationale de
la Paris, Moscova, Bruxelles si Leipzig,
unde au primit numeroase medalii si
diplome. Tn acelasi sens vorbeste globul
pamintesc aflat la expozitia tesatoriei,

pe metrul patrat se

folosesc doar pentru piesele de muzeu.

la Buhara, ci la Ashabad, Kizil-Arvat,
Baharden, Gheok Tepe, Tadjen si
alte localitati din Turkmenia. Vechea
lor patrie s-a specializat intr-o alta arta
traditionala : broderiile cu fir de aur.

Din scoala profesionala infiintata prin
1930, pentru a favoriza descatusarea fe-
meilor si fetelor turkmene din rigida
traditie musulmana, au iesit o suma
de tesatoare calificate. Dindu-li-se apoi
posibilitatea sa studieze mai departe
unele au parasit aceastda meserie, dar
altele au Indragit-o atit de mult, Tncit
au ramas la tesatoria din Ashabad, unde
mai pot fi vazute alaturi de fetele ti-
nere pe care le-au format intre timF,
Tn portul lor viu colorat, muncitoarele
de toate virstele stau Tn fata razboaie-
lor ca in fata sevaletului. Comparatia
nu este deloc exagerata, caci din mii-
nile lor indeminatice ies adevarate o-
ere de artd, Tn mina stinga iau un
iricel de Itna colorata, ajlutmdu—se de
dreapta 1l trec pe sub firele de in, bine
intinse, ale urzelii, 7l Thnoada si-i taie
capetele la lungime egald cu ajutorul
unui cutit Tndoit. Totul se petrece cu
0 viteza uimitoare. Pina sa cititi aceas-
ta descriere, fiecare tesdtoare a facut
cel putin 0 jumatate de duzina de no-
duri. Si totusi la un metru patrat de
covor se lucreaza o luna Tincheiata..
entru ca el cuprinde 500.000 noduri !
etele sint atit de antrenate incit abia
de-si arunca din cind Tn cind privirile
asupra foii cu modelul covorului, pe
care-1 retin foarte usor, desi se schimba
des.
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care este acoperit cu o retea de fire
ce leaga Turkmenia de tarile unde ea
exporta covoare ; si nu existd aproape
nici o tara mai mare care sa nu figu-
reze acolo. Anul acesta tesatoria din
Ashabad va livra 50000 m2, din care
22 000 vor merge la export.

METODE NOI

Pentru prima oara
Tn istoria metalurgiei

Pe buna dreptate se poate spune ca
traim Tntr-o lume unde o mare parte
a obiectelor de care ne folosim sint
realizate din fontd sau otel turnat. In
atelierele uzinelor metalurgice, otelul
lichid este varsat Tn mii de tipare
care-i confera formele cele mai di-
verse : piese pentru avioane superso-
nice, pentru automobile si tractoare,
turbine pentru centralele electrice etc.
Pentru a da Tnsa otelului cutare sau
cutare forma, sint necesare modele pe
care specialistii le taie Tn lemn. Dupa
care modelul este amplasat in nisip
umed, care este presat pina ce graun-
tele formeaza n jurul lui un strat gros.
Urmeaza apoi degajarea modelului si
uscarea formei intr-o etuva, pentru ca
abia dupa aceea forma sa poata fi um-
plutd cu metal in fuziune. Din cele de
mai sus se vede ce muncd minutioasd
necesita toate aceste operatiuni.

Dar iata ca metalurgistii sovietici au
hotarTt s& modifice radical metoda tra-
ditionala, prin realizarea si folosirea
unui nou material pentru formele ne-
cesare topitoriilor, care sa permita nu
numai Tnlaturarea uscarii, dar si meca-
nizarea operatiuniil Dupd o serie de
Tncercdri, topitorii au reusit sa creeze
un amestec pentru turnare Tntr-adevar
extraordinar, nisipul fiind Tnlocuit cu...
0 masa lichida. Varsata in cutia de for-
mare ea ia forma acesteia si se raceste
la temperatura ambianta fara sa fie ne-
cesara suflarea sau Tincalzirea supli-
mentara. In consecintd, inginerii so-
vietici au pus la punct o instalatie pen-
tru prepararea in masa a amestecuri-
lor cu autosolidificare si problema a
fost rezolvata cu succes.

Licente pentru acest procedeu, care
actualmente este larg aplicat in Uniu-
nea Sovietica, au fost cumparate de
S.U.A, Suedia, Franta, Italia si Dane-
marca. Noua tehnologie nu numai ca

suprima pentru prima oara Tn istorie
munca la operatiunile de presare a
amestecurilor si evitda uscarea si sufla-
rea, dar mareste si precizia Tn turnare
si amelioreaza conditiile de igiena din
ateliere.

APE MINERALE

Marea fara furtuni

Se intinde pe o suprafata de 700.000
kilometri patrati. Locuitorii regiunilor
Moscova, Gorki, Vologda, laroslavl si
Reazan calca pe valurile ei fara sa-si

ude picioarele. Centrul marii se afla
sub Moscova, mai exact sub strada Ta-
lalihin. Acolo _a fost forata o sonda

de mare _adincime care a atins fundul
vechii mari subterane. Redescoperita de
hidrogeologi, marea a devenit cunoscuta
pentru apele ei minerale. .

Un litru de apa de mare contine 37
8_rame de sare, pe cind Tn apa adusd
in adincurile marii de care vorbim
s-au aflat tot la un litru 260 de grame
de sare. Specialistii au studiat proprie-
tatile apel cu o mineralizare atit de
mare si au constatat ca ea vindeca rapid
0 seama de afectiuni ca reumatismul,
bolile nervilor periferici etc. Deasupra
stratului de apa saratd se afla in ace-
easi mare, pe aproape toatd ntinderea
ei, straturi de ape minerale cu alte com-
pozitii. De aceea pe urmele geologilor
care continua explorarile Tn aceasta
zona pasesc constructorii de sanatorii.
Pina in clipa de fata s-au nascut ast-
fel o sumedenie de noi statiuni bal-
neare. Astazi se construiesc sanatorii
n regiunea Smolensk, nu departe de
pitorescul lac Sapso_ﬁe care Prjevalski
il considera un ,Baikal Tn miniaturd".
Nu va trece mult si apa minerala
»5apso” va apare si In comert. Proprie-
tatile ei curative o situeaza pe acelasi
plan cu_apa de ,Essentuki”. Ape cu
proprietati aseméanatoare au fost desco-
perite si in statiunea balneard ,Suksun™
din_regiunea Perm, si in preajma sana-
toriilor ,Arhanghelskoe”, ,Dorohovo",
~Porecie”, lIstfa" din regiunea Mos-
cova.

_Apele din intinsa mare subterana
si-au gasit Tntrebuintare si Tn industrie.
Astfel, Tn incinta combinatului de carne
din Moscova a fost sapatda o sonda
adinca de 1170 de metri. Solutia de
sare din subteran este trimisa direct
Tn instalatiile frigorifice si Tn ateliere
unde se foloseste la sararea pieilor de
animale. Solutia fiind mai grea decit
apa ingheatd numai la minus 20 de
grade. Este exact ceea ce trebuie Tn
aceste instalatii. Combinatul va econo-
misi anual de pe urma folosirii apei
din marea subterand 10.000 de tone de
sare, adica 186 000 ruble.

CONSTRUCTII NAVALE

Atolul plutitor

Se stie ca pescadoarele nu ramin prea
multd vreme_n port, Pestele odata des-
carcat si proviziile reinnoite, nava ia din
nou largul pentru luni de zile, pina ce
magaziile se umplu iardsi virf. Pentru
a_le face viata pescarilor mai lesnicioa-
sa, pentru a-i face sa nu se simta asa de
rupti de patrie, inginerii navali con-
strulesc uriase baze plutitoare dotate cu
tot confortul, inclusiv salda de cinema-
tograf. O astfel de nava ce urmeaza
a fi nu peste multa vreme_lansata la
apa este si ,,Vostok", sub pavilion sovie-
tic, cu un deplasament de 20.000 de
tone, capabild sa ia la bord 14 pesca-
doare! Locul de nastere al lui ,Vos-
tok" ? Santierul Amiralitatii, ale carui
birouri de planuri si ejw»-

~Oamenii marii" scot la suprafata nd->
voade pline ochi cu scrumbil,

motoare, de teorie a navei sau planuri
de perspectiva etc. se preocupa actual-
mente de proiectarea unei noi si ori*
ginale baze plutitoare de pescuit.

..Datoritd constructiei lui deosebite»
doud coci care permit remorcarea @
doua traule, pescadorul si-a facut Tn
scurtd vreme plinul si acum, cu toata
forta motoarelor, se indreapta spre nava
baza. In fine, la orizont Tncepe sa sa
contureze prin binoclu un punct. Dai?
nu e o nava de tip ,Vostok® ci parcai
0 insuld, desi pina la cel mai apropiat
tarm sint mii de mile. Dupa cfteva ore,
ciudata insula devine vizibila cu ochiul
liber. Rotundd cum este aduce toarta
mult cu un atol, mai ales ca e alcatuita
din... citeva gigantice bastimente. Est*
o0 insuld plutitoare, un _port unde pes-?
cadoarele intra Tn revizie pe un doCt
unde se descarca pestele si unde echi-
pajele_se pot odihni in voie, Rezultatul
este ca navele pot actiona timp de 2—3
ani In loc de numai citeva luni ca pina
acum |

La serviciul ,planuri de perspectiva
si baze economice" al santierului Ami-
ralitatii a si fost pus la punct planul
primului catamaran de pescuit oceanic,
care va fi lansat la apa Tn cursul aces-
tui an. In ce priveste portul plutitor,
acesta se mai afla incd in studiu. Pro-
babil ca el va fi compus din mai mult*
corpuri care sa alcatuiasca o insula
atol sau, poate, navele vor fi aliniat*
n sir, asemeni unui dig. ,,Nu Tncap*
nici o Tndoiald, a declarat Mihail Be-
leaev, seful serviciului susmentionat,
roiectul nostru va prinde viata chiaf
in urmatorii ani".

CONSTRUCTII
DE AUTOMOBILE

Un milion de limuzine

-~Am parcurs cu ,Volga" 137000 d*

-~kilometri fara sa reincarc acumulator

rul si sa schimb discul de ambreiaj.
Este, dupa parerea mea, o dovada con-
vingatoare pentru rezistenta masinii**
s-a exprimat plin de admiratie fata d«
limuzina sovieticd finlandezul W. Aho.

Se cuvenea sa& ncepem cu 0 apreciere
elogioasa la adresa ,Volgai" acum cind
creatorii ei au sarbatorit un eveniment
important, construirea masinii cu nu-
marul 1.000.000. Si cu atit mai mult cu
cit uzina primeste necontenit scrisori
cu asemenea continut. Uzina de auto-
mobile din Gorki produce de zece ani
acest tip de limuzina, rastimp in car*
masina s-a modernizat, si-a marit pu-
terea motoruluj, si-a schimbat nfati-
sarea exterioara sl finisarea interioara.
A crescut, de asemenea, durata de ex-
ploatare a ei pind la prima reparati*
capitala. Asa ca astazi ,Volga" est®
principala masina cu marca G.A.Z. Dai?,
peste citeva luni, Tn preajma semicente-
narului Revolutiei din Octombrie, de ,pa
banda rulantd a uzinei va cobori primul
turism ,,G.A.Z.-24" si el confortabil si
de mare viteza.

La uzina din Gorki productia de Ii?
muzine si de turisme este organizata
intr-un atelier aparte, un fel de uzina
n uzina. Caci intreprinderea produca
mai ales autocamioane. in clipa de fata
aici se construiesc in serie noile modele
de autocamioane ,G.A.Z-53 A“ si
,G.A.Z.-66", care Tnainte de a urca pe
banda rulantd au trecut cu succes o
serie de Erobe dificile Tn nisipurile de-
sertului Karakumi, prin mlastinile Si-
beriei si In trecatorile Caucazului. Ulti-
mele creatii ale intreprinderii sint, prin
urmare, bune pentru orice teren.

Despre capacitatea uzinei si amploa-
rea productiei vorbesc convingator ur-
matoarele cifre : la fiecare citeva mi-
nute de pe banda rulantd a ei coboara
cite 0 masina ; pentru a privi in fuga
fiecare atelier al uzinei vizitatorul ar
avea nevoie de.citeva zile ; numai limu-
zinele ,Volga" se exporta azi in 50 de
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ONFESIUNILE

(SI OMISIUNILE)
EMMEI GORING

m Memoriile ,,primei doamne"

Asadar, Tnca un lucru senzational.
Goring a fost, dupa cum se vede, Tm-
potriva razboiului.

-Seara — TIsi aminteste Emmy —
ne-am plimbat prin pddurea de la’ Ka-
rinhall... Era o seara caldd, dupa o zi
toridd. Fiecare pas ni se parea greu
de facut. Am tacut o bund bucata de
vreme. In cele din urma Herman s-a
intors spre mine si mi-a spus: ,Cine
stie, poate ca e ultim-a seara cind ma
mai plimb cu tine". | .

Emmy vrea cu orice pret sad-si con-
vinga cititorii ca Goring a fost Tmpo-
triva razboiului. Ea se referd la con-
vorhirile lui cu ambasadorul englez la
Berlin, Henderson, si cu inginerul sue-
dez Dahlerus care avea rang de consul.

~Henderson — scrie Emmy — venea
cu placere la noi la Karinhall. ,As
dori — spunea el — ca Tn Germania
sa am de-a face numai cu sotul dv.
E atit de usor sa vorbesti cu el! E
intotdeauna calm, inteligent si logic.
Si, In afara de asta, 1l iubesc pur si
simplu._ E, Tntr-adevar, o personalitate
si dupa parerea mea singurul om cu
adevarat necesar Germaniel".

lar mai departe, Tn spiritul binecunos-
cut al propagandei hitleriste, care a
Tncercat sa prezinte Polonia drept ini-
tiatoarea agresiunii si sd arunce asupra
ei raspunderea pentru conflict, Emmy
Goring Tsi aminteste brusc ca Hender-
son i-a vorbit despre ,intrigile diplo-
matiei _poloneze”, care a provocat pe
toate cdile Germania.

Daca ar fi sa dam crezare Emmei,
Goring a Tincercat Piné in ultima zi
sa preintimpine conflictul germano-po-
lonez si, prin urmare, un razboi mon-
dial. De aceea el I-a folosit pe Dahlerus
care, pe cale neoficiald, n zilele critice
din august 1939 a facut, din insarcina-
rea lui, naveta Intre Berlin si Londra
spre a obtine o rezolvare pasnica a
problemei.

Dar, bineinteles, nu sufla o vorba
despre participarea sotului ei la ela-
borarea ,Planului Weiss" — planul
atacului armat Tmpotriva Poloniei —,
despre faptul ca inca la 11 aprilie
1S39, in calitate de comandant suprem
al aviatiei militare, Goring a trecut
la executarea directivei lui Hitler cu
privire la pregatirea agresiunii, ca a

articipat la conferinta cu Hitler, din

3 mal 1939, unde s-au precizat pre-
vederile ,Planului Weiss" si la cons-
fatuirea din 22 august 1939 a coman-
dantilor de armate unde s-a subli-
niat . ,Chiar daca razboiul va izbucni
n Occident, Tn primul rind ne vom
«cupa de zdrobirea Poloniei".

lar intrucit priveste amabilele discu-
tii cu Henderson si_utilizarea lui Da-
hlerus, autoarea uita pur si simplu sa

omeneasca un cuvint funest Miin-
hen.

Nici Hitler si nici Goring nu erau
atit de naivi Incit sa nu-si fi dat seama
ca era mai bine sa ocupe Polonia fie
fara razboi (cum se fTntimplase, de
pilda, cu Cehoslovacia) fie cu razboi
(dar fara amestecul Angliei), decit sa
se angajeze dintr-odata Tntr-un mare
conflict ‘european. In acele zile 1in-
cordate din vara lui 1939, Hitler i-a
spus o datd lui Goring : ,N-am putea
Tnlatura amestecul britanic ?*.

De aceea si-a dat Goring osteneala,

Tnvitindu-1 la el pe Henderson, care,
fiind Tn realitate un adept al Miinche-
nului, cauta o posibilitate de a se n-
telege cu Goring Tn detrimentul Uniu-
nii Sovietice, de aceea l-a utilizat n
acelasi scop pe Dahlerus. Cind a vazut
insd cd nu poate dobindi ce doreste,
s-a consacrat cu trup si suflet planu-
lui hitlerist de agresiune.
. La 22 august 1939 a avut loc 0 noud
reuniune la Hitler, cu care prilej s-au
pus la punct ultimele detalii ale agre-
siunii. Hitler si-a Tncheiat discursul
Ccu aceste cuvinte :

— Asadar, Tnainte, Tmpotriva dus-
manului. Viitoarea intilnire va avea loc

la Varsovia.

Unul dintre participanti a consem-
nat . ,Cuvintarea e primitd cu entu-
ziasm. Goring sare pe masa si ncepe
®3 joace ca un salbatic".

gali

® a celul de al

nul lui Goring, armade de bombar-
diere au atacat cu ferocitate Varso-
via...

Emmy trece Tnsd cu o usurintd ne-
maipomenitd peste toate aceste ,ama-
nunte”, care dezvdluie adevarata po-
zitie a lui Goring Tn momentele critice
din vara lui 1939, sperind ca cei 27 de
ani care despart memoriile ei de eve-
nimentele descrise, le-au estompat pe
acestea din urma in amintirea oame-
nilor.

Dar nu e vorba numai de Polonia.
Emmy Goring vrea sa-1 prezinte Tn ge-
nere ‘pe maresalul Reichului ca un
mare pacifist. Asadar, dupa domnia
sa, Goring a fost un adversar activ_si
din principiu al agresiunii Germaniei
hitleriste Tmpotriva Uniunii Sovietice,
noutate pe care 0 i
face cunoscuta cititoru-
lui .

»-.Goring nu putea
suporta faptul ca Hitler
lua hotariri de unul sin-
gur, fara si se sfatu-
lasca cu el. Asa s-a in-
timplat cind a luat ho-
tarirea cu privire la
razboiul Tmpotriva Ru-
siei, fara sa ceara sfa-
tul nici unei persoane
din anturajul lui".

Evenimentele_ care au
premers razboiului Tm-
potriva Uniunii Sovietice
sint descrise asa:

Jntr-o  zi — dupad o
perioada Tn care fusese
foarte abatut — Her-
man a fost chemat de
Hitler. Dupa ce s-a in-
tors acasa, sotul meu
n-a putut Tnghiti nici
macar o Tmbucatura la
masa si m-a rugat sa
ma plimb putin cu el.

Cind am ajuns in pa-
dure mi-a spus: ,Poi-
infine, Fuhrerul va de-
clara razboi rusilor".
ingrozita, l-am intre-

bat: ,Deci, din cauza
asta nu te-a chemat
Adolf Hitler timp de 14
zile la el ?* M-a min-

giiat pe cap si_mi-a raspuns: ,Nu te
pricepi la politica, dar ai intuitie. Da,
de asta. lar cind l-am implorat sd nu
ia aceasta hotarire, mi-a spus : ,Goring,
stiam ca ai sa Tncerci sa ma Tmpiedici
si de aceea n-am vrut sa te vad atita
timp. Mi-am propus sa vorbesc cu
dumneata numai dupd ce voi fi luat
hotdrirea. Acum e un lucru stabilit
Si, nimeni nu ma mai poate determina
sa ma razgindesc". L-am ntrebat : ,in-
seamnd cd va asumati singur toata
raspunderea ?* Adolf Hitler a raspuns :
»Da, Goring, va fi razboiul meu !

Prin urmare, cicd asa ar fi stat lu-
crurile.

Apelind la aceasta falsificare, autoa-
rea urmareste doua teluri. Mai Tntii
sa-1 absolve pe Goring de raspunderea
pentru razboiul agresiv Tmpotriva Uniu-
nii Sovietice si sa zdruncine Tncre-
derea opiniei_publice Tn justetea sen-
tintei de la Niirnberg. Tn al doilea rind,
tinind seama ca tocmai Tn urma
acestui razboi s-a prabusit cel de al
treilea Reich si ca Germania a suferit
6 catastrofa, ea Tncearca absolvirea lui
Goring si de raspunderea fata de
poi)orul german, care a cazut victima

oliticii criminale si nesabuite a clicii

itleriste.

Dar, la procesul de la Niirnberg,
Goring a recunoscut cd Hitler l-a Tn-
stiintat pentru prima oard despre planul
lui de atacare a Uniunii Sovietice Tnca
n_1940. Si atunci el, Goring, i-ar fi
aratat lui Hitler Tndoielile "lui, mai
exact temerile Tn legatura cu eventua-
lele perspective ale unui asemenea raz-
boi. La proces, apararea a Tncercat sa
prezinte aceste ndoieli ca o obiectie
hotarita Tmpotriva atacarii Uniunii
Sovietice. Dar chiar Goring a_trebuit
«$ ronunnacoa oa.sj exprimase indoiala

Goring (stingd) Tn muzeul sau

lll-lea Reich

~Nu pentru ca.. as fi avut Tn vedere
considerente de drept international... ci
pentru ca porneam exclusiv de la si-
tuatia politica si militard”. In conti-
nuare Goring a Inceput sa explice ce
premise ar mai fi fost necesare pentru
asigurarea zdrobirii rapide a Uniunii
Sovietice. Tn concluzie, Goring a decla-
rat la Niirnberg :

— Acestea au fost considerentele
formulate de mine in favoarea aminarii
atacului.

Dar imediat ce Hitler a spulberat
Tndoielile ,credinciosului sau paladin”,
Goring, cu o usurintd extraordinara,
caracteristica firii lui de aventurier, s-a
descotorosit de ezitari.

intr-o discutie pe care a avut-o la
Niirnberg cu doctorul Gilbert referitor,

I personal, alcatuit din
opere de artd jefuite...

n special, la tratatele de neagresiune
ncheiate de Germania cu Polonia si
Uniunea Sovietica, Goring i-a spus a-
cestuia: ,Evident, am socotit aceste
tratate (intre noi fie vorba) un fel de
hirtie de toaleta. Fireste, am vrut o
Germanie mare... Tn 1940 n-am dorit
un razboi Tmpotriva Rusiei, dar de fapt
vroiam s-0 atacam.. Oricum, asta tot
s-ar fi intimplat...” . . .

Dar cum ramine cu afirmatia Emmei
potrivit careia maresalul celui de al
treilea Reich si comandantul suprem al
fortelor aeriene, Herman Goring, ar fi
aflat de declansarea razboiului abia Tn
ajun, cu numai 24 de ore Tnainte ?

Tmi amintesc _de interogatoriul luat
lui Goring de catre procurorul sovietic
R. A. Rudenko.

Rudenko. — Cind ati trecut la elabo-
rarea planului de actiuni a aviatiei ger-
mane Tmpotriva Uniunii Sovietice n
legatura cu varianta ,Barbarossa" ?
P ﬁnxl de agresiune Tmpotriva U.R.S.S.

Goring. — Planul masdrii strategice si
al desfasurarii fortelor aeriene in le-
gatura cu varianta ,Barbarossa” a fost
elaborat_de marele stat major al avia-
tiei dupa prima directiva a fuhrerulut

rivind o eventuald izbucnire a con-
bli(_:tului, deci dupa directiva din noiem-

rie.

Rudenko. — 1940 ?

Goring. — 1940.

Rudenko. — Asadar planul de atac a
fost elaborat, cu participarea dv., Tnca
in noiembrie 1940, deci cu mai bine
de jumatate de an Tnaintea agresiunii
dezlantuite de Germania  Tmpotriva
Uniunii Sovietice ?

Goring. — La data aceea, planul era
deja elaborat !

lata asadar raspunsul dat chiar de
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Goring Tncercdrilor sotiei lui de a-1
prezenta_drept un_ vegetarian politic.

Dar vilvataile razboiului au cuprins
tot continentul. Europa a fost acoperita
de o retea de lagdre de concentrare,
Tn care nazistii exterminau metodic mi-
lioane de oameni.

Care a fost atitudinea lui Goring in
aceastd problema? Emmy nu vrea sd
ocoleasca o Tntrebare atit de delicata,
ba e dispusa chiar sa satisfacd curiozi-
tatea cititorului. Evident, nici Tn aceasta
poveste Goring n-a avut nici un ames-

tec.

E adevarat, ea nu ascunde faptul ca
Herman Goring Tn persoana a organi-
zat lagarele de concentrare din Germa-
nia. Dar, pasa-mi-te, nu le-a Tnfiintat
entru exterminarea in masa a oameni-
or. ,Ele au fost create.. — scrie Em-
my — n scopul reeducdrii comunisti-
lor".

~-Nimeni nu cunoaste mai bine decit
mine — glasuieste dinsa — conceptia
lui Herman privind munca de reedu-
care in lagare. Cind a aflat ca un paz-
nic a lovit_pe_un comunist provocindu-i
grave leziuni corporale, el a fost cu-
prins de furie si a cerut ca vinovatul
sa fie cit mai aspru pedepsit. ,Nu vreau
sa am nimic de-a face cu aceastd por-
carie” — a spus el."

lar intr-o zi — era de acum in plin
razboi — Goring a vrut sd viziteze un
lagar de concentrare. Imaginati-va nsa
ca paza a refuzat sa-1 lase sa intre,
bizuindu-se pe niste instructiuni date de
Himmler.

Nu cred ca este necesard comentarea
rea amanuntitd a reminiscentelor
mmei Goring, fostd ,prima doamna
a celui de al treilea Reich". Lumea
cunoaste foarte bine Imaginea criminala
a fostului maresal al Germaniei hitle-
riste. Sint bine cunoscute etapele din
viata acestui ,umanist”. El a creat
in Germania lagarele de concentrare,
el a pregdtit legile cu privire la pri-
gonlrea tuturor celor care gindeau alt-
el decit el, si Tn special a comunistilor,
el 3 fost cel care, Tnainte de razboi,
a aruncat in Tnchisori zeci de mii de
patrioti germani. lar cind a izbucnit
razboiul, Goring s-a dezlantuit pina la
capat. Nici un ordin privind comiterea
de atrocitdti nu_s-a emis fara partici-
parea lui activd. E vorba aici si_de
yPlanul Ost" — planul exterminarii
n masa a zeci de milioane de slavi :
rusi, ucraineni, bielorusi, polonezi —
si de ordinele privind exterminarea in
masa a prizonierilor si comisarilor so-
vietici. Cit despre evrei, inca la 12
noiembrie 1938, la o reuniune a cape-
teniilor celui de al treilea  Reich,
Goring a declarat: )

»Daca Reichul german va fi antre-
nat, ntr-un_viitor apropiat, ntr-un
conflict politic extern, se intelege de la
sine ca in Germania ne vom gindi Tn
primul rind sa ne rafuim pe scara larga
cu evreii". . .

lar in _primele zile dupa declansarea
agresiunii mpotriva U.R.S.S., Goring,
acest ,prieten al evreilor’ — asa cum
Tncearca sa-1 prezinte sotia lui — a dat
dispozitii lui Heydrich, seful siguran-
tei (S.D.): ,in cel mai scurt timp sa-mi
prezinti un proiect.. de masuri pentru
rezolvarea definitivd a problemei evre-
iesti". . .

..Dar Goring nu s-a ocupat numai
de asasinarea oamenilor, ci si de je-
fuirea lor Tnainte de a fi ucisi. La
procesul de la Niirnberg a fost pre-
zentat un document, care-i demasca
pe hitleristl ca, Tnainte de a fi duse
in camerele de gazare, victimelor li se
luau obiectele de pret si li se smulgeau
dintii de aur. Spre marea nemultumire
a lui Goring, acuzarea a prezentat un
document care glasuia :

+Maresalul a anuntat Banca Reichu-
lul... c@ o mare parte din aurul, obiec-
tele de argint si alte lucruri de pret,
care se afla la Directia generala pentru
administrarea Rasaritului, trebuie
transferatd la Banca Reichului...”

lata deci, doamna Emmy Goring, cum
Stau lucrurile cu incercarile dv. de a-1
prezenta acum pe Goring poporului
german ca un umanist...

A. Poitorak



CINEMA

Tntreaga lume

pe ecran

Miercuri 5 iulie, la Moscova, s-a des-
chis cel de al cincilea Festival interna-
tional al filmului. Startul acestei Tntal-
niri care a adunat in capitala Uniunii
Sovietice personalitati celebre din n-
treaga lume cinematografica, a avut
IO(_: in marea sald a Palatului Kremlinu-
ui.

Atat autoritatea festivalului, cit si
interesul cineastilor si al opiniei publice
fatd de aceastd manifestare traditio-
nala, care la urmatoarea editie va sar-
batori un deceniu de existenta, au cres-
cut simtitor. Un exemplu convingator
il constituie numarul mare de tari
participante : 57. Printre ele figureaza
unele cu o veche traditie cinematogra-
fica, cum ar fi Italia, Marea Britanie,
Franta, S.U.A, Cehoslovacia, India,
Polonia, K.F. a Germaniei si R.D.G. etc,,
etc., altele Tncepatoare ca Mali, Cam-
bodgia. Mongolia s.a.

Dupa cum s-a mai anuntat, cele trei
compartimente de activitate competi-
tionala sint filmele artistice de lung-
metraj, de scurt-metraj si filmele pen-
tru copii. Acest din urma concurs se
organizeaza pentru prima data n ca-
drul unui festival si beneficiaza de spri-
jinul Centrului international al filme-
lor pentru copii.

De un mare interes din partea parti-
cipantilor si oaspetilor festivalului se
bucura retrospectiva celor mai bune
filme produse de cinematografia sovi-
etica intr-o_jumatate de secol. Operele
lui Eisenstein, Dovjenko, Pudovkin, cei
doi Vasiliev, EKk si ale altor maestri
au intrat de mult Tn patrimoniul clasic
universal, fiind studiate ca Tnalte mo-
dele de arta cinematografica. Aceste
filme sint o istorie pe pelicula a luptei

oporului sovietic pentru triumful idei-
or socialismului, pentru construirea
unei lumi noi.

Spuneam ca festivalul a dat intalnire
la Moscova unor personalitati celebre
din Tntreaga lume cinematografica. lata
citeva dintre ele : Alec Guinness (An-
glia), Jean-Luc Godard, Claude Lelouch
si Marie Jose-Nat (Franta), Alessandro
Biasetti, Giuseppe de Santis, Monica
Vitti, Carlo Lizzani si Gillo Pontecorvo
(Italia), Beata Tyszkiewicz (Polonia),
Luis Garcia Berlanga (Spania) etc. Alte
personalitati sint prezente in cele trei
jurii: Kirk Douglas (S.U.A), Robert

ossein (Franta), Roman Barreto (Ar-
gentina), Leslie Caron (Anglia), Lucyna
Winnicka (Polonia), Martin Fric (Ceho-
slovacia), Todor Dimov (Bulgaria), Ma-
hda Camel (R.AU.) — la concrusul de
lung metraje; Elsa Brita Marcussen
(Norvegia), Nargis (India), Dusan Vu-
kotici (lugoslavia) — la concursul de
filme pentru copii; sir Arthur Alton
(Marea Britanie), lon Bostan (Romania),
Hilmar Hoffman (R.F. a Germaniei),
Sembene Ousmau (Senegal), Santiago
Alvarez (Cuba) — la concursul de
scurt metraje.

La Festivalul de la Moscova tara
noastra participa cu filmul artistic
~subteranul™ al regizorului Virgil Calo-
tescu, dupa un scenariu de loan Grigo-
rescu, precum si  cu _ scurt-metrajul
Eiisabetei Bostan ,Naica si barza".

Omul de pe ,ltalia”

Tn 1928, un radioamator sovietic a
interceptat semnalele de ajutor lansate
de pe dirijabilul ,Italia", care se pra-
busise in gheturile Arcticii din cauza
unei furtuni cumplite. Asa a aflat ome-
nirea despre deznodamintul catastrofal
al expeditiei polare italiene conduse de
constructorul si exploratorul Umberto

HE arta

Larisa Golubkina este nu numai o excelenta actrita de teatru si cinema, ci si 0
bund pianista.

Nobile si a purces la salvarea supravie-
tuitorilor, intr-un impresionant exem-
plu de solidaritate umana. _ L

Am mai scris Tn aceasta pagina cd
evenimentele dramatice petrecute acum
aproape patru decenii, vor fi reinviate
Tn colaborare de cineastii sovietici si
italieni. ,Vedetele" echipei de filmare
sovieto-italiene sint regizorul Mihail
Kalatozov si actorul Marcello Mastro-
ianni.

Materialul de care dispun realizatorii
este foarte bogat. Sa evocam citeva
episoade. . o

n 1926, Umberto Nobile a participat
la expeditia polara condusa de Roald
Amundsen. Tn 1928, a organizat el n-
susi o expeditie si, pe diriljabilul »lta-
lia", construit de dinsul, a luat iar dru-
mul Arcticii, reusind sda atinga Polul
Nord. Dar la intoarcere s-a dezlantuit
o furtuna puternica. Pierzind Tnaltime,
dirijabilul s-a prabusit. ]

Supravietuitorii — sapte oameni plus
conducatorul expeditiei, Umberto No-
bile — au lansat apeluri disperate. Dar
vreme de doua saptamini n-au primit
nici un raspuns. intre timp a avut loc
o Tntdmplare care a marit si mai mult
dramatismul evenimentelor. Nemaipu-
tind suporta asteptarea fara de speran-
ta, trei membri ai expeditiei — italienii

appi si Mariano si savantul suedez
Malmgren au parasit tabara si au ho-
tarit sa-si deschidd drum pe gheturi,
pina pe continent. Micul grup a fost
depistat de pilotul sovietic Ciuhnovski,
care i-a semnalat imediat navei sovi-
etice ,Krasin". Dar cind sdpérgétorul de
gheata a ajuns la locul indicat, n-a mai
gasit_decit pe doi dintre ei: Mariano,
Istovit si pe jumatate dezbracat, si
Zappi, In deplinatatea fortelor sale.
Zappi a explicat ca Malmgren nu su-
portase drumul, ca-si daduse vesmin-
tele celorlalti doi si ca-i rugase sa-i
sape un mormint Tn gheatd, Tntelegind
ca i-a sunat sfirsitul.

,Sint convins — a declarat recent
Nobile unui ziarist sovietic — ca Malm-
gren a murit de moarte buna (aluzie
la zvonurile despre canibalism care au
circulat pe atunci — n.n.) Dar mai cred
cd Zappl l-a parasit prea usor pe sa-
vantul muribund. inca putin — si ace-
stei indiferente ucigatoare i-ar fi cazut
victima si Mariano, daca grupul nu ar
fi fost vazut de pilotul sovietic Ciuh-
novski".

Ceilalti supravietuitori ramasi Tn mica
tabara, numita ,Cortul rosu", au aflat
cu deliranta bucurie, dupa doua sap-
tamini, ca apelul lor fusese auzit in
Uniunea Sovieticd. Apoi au ascultat cu
emotie duduitul motoarelor unui avion
italian, primul care a zarit cortul rosu
pierdut Tn pustiul de gheata. Apoi au
aflat ca si Amundsen pornise Tn ajuto-
rul lor, si ca avionul lui se pierduse
undeva in cerul cenusiu, Tncarcat de
furtund. Tn sfirsit, a urmat epopeica

cursd printre gheturi a navei ,Kra-
sin". Pe drum nava si-a rupt eli-
cea, combustibilul aproape ca se

epuizase. Tn plus, pilotul Ciuhnovski
a suferit un accident cu avionul,
dar a refuzat sda comunice locul
unde se afla, pentru ca spargatorul sa
nu se abata din drum si s& nu sporeasca
disperarea celor ce-1 asteptau 1n cortul
rosu.

Umberto Nobile nu s-a Tmbarcat pe
»Krasin", Un avion suedez a venit spe-
cial dupa dinsul Tnainte de sosirea na-
vei. Dar a tinut permanent legatura cu
marinarii sovietici, i-a Tndrumat cu pre-
cizie, de la distanta, spre locul unde
se afla tabara.

~Pentru echipajul navei eu eram omul
de pe ,lItalia". Si sint fericit ca si acum
mi se spune tot omul de pe ,ltalia"
— a mal declarat, in interviul amintit,
Umberto Nobile.

NOUL JAZZ...

«9Si apostolul lui

Foarte multi cititori se intereseaza
de miscarea ,noul jazz", care a luat
nastere in S.U.A. si al carui initiator
este negrul texan de 36 de ani Ornet
Coleman. Raspundem solicitarii lor pre-
zentdnd n citeva cuvinte noua orien-
tare muzicala care capata din ce Tn ce
mai multad popularitate.

Ritmurile jazzului au fost create de
negrii americani, care aflau numai n
ele senzatia de libertate, de descatusare
a personalitétii lor. Dar printr-o_ironie
a destinului, muzica de jazz — impor-
tanta contributie a negrilor la patri-
moniul cultural mondial — a devenit
unul dintre simbolurile S.U.A. lIstoria
jazzului este alcdtuita din sunetele cu-
rate, clasice si viguroase ale trompetei
lui Louis Armstrong ; din tesatura so-
nora, elegantd si rafinatd a lui Duke
Ellington ; din clocotul vulcanic al me-
lodiilor lui Charlie Parker ; in sfirsit,
din explozia lui Ornet Coleman, parin-
tele miscarii ,nhoul jazz".

Dar sd o luam in ordine cronologica,

intr-o seara de noiembrie 1959, un
tanar negru barbos pe nume Ornet Co-
leman a intrat intr-o cafenea din New
York, a dus la gura saxofonul lui Tm-
bracat Tn material plastic alb si.. a
zguduit lumea jazzului, dupa cum scria
revista ,Newsweek". Improvizatia lui,
care curgea Tn cascade, fara pauze, a
stirnit reactii diferite. Unii au fost so-
cati, altii entuziasmati. Dintre acestia,
nume de prestigiu Tn materie, ca John
Lewis si altii, I-au decretat pe Coleman
apostolul unei ere noi n jazz.

Nasterea noului jazz a fost explicata
prin nevoia imperioasa a negrilor de a
da glas sentimentelor lor de durere si
revoltd. Temele lui sint mindria na-
tionald a negrilor, constiinta ca pielea
for are alta culoare, minia exploata-
tului, apelul la egalitate si respect, ce-
rinta ca jazzul sa aiba drepturi egale
cu alte forme de cultura. Reprezentantii
noului curent au smuls jazzul din tipa-
rele formale rigide. Arta lor este im-
provizatia. Melodiile se nasc pe mo-

ment, sub impulsul sentimentelor, gin-
durilor si senzatiilor interpretilor.

Nu de mult, intr-un club newyorkez,
trio-ul lui Coleman a facut o demon-
stratie stralucita de jazz nou. Sunetele
trompetei tinarului negru au tinut i-
mensa incapere ca sub puterea unei
vrdji ;1erau ba strigate si fluieraturi
stridente, ba game ametitoare, ba me-
lodii spontane de o prospetime copila-
reascd, ba suspine Tnabusite, Intr-o per-
fecta armonie cu contrabasul lui David
Ithenson, Tn timp ce bateristul Charlie
Moffath sustinea pulsul acestei creatii
noi si complexe. Fiecare interpret era
si compozitor pentru sine Tnsusi, crea si
asculta Tntr-o atmosfera de singuratate
in trei. Melodiile se Tntilneau, se Tm-
pleteau, apoi fiecare mergea pe drumul
ei, dar armonios. ,,Muzica mea — spune
Ornet Coleman — are legile si randu-
ielile ei. Nu vreau sa creez noul dupa
sabloane vechi".

Lupta lui Coleman pentru ,legile_lui"
a fost aspra. ,Cind am Tnceput sa-mi
compun melodiile direct pe scena, par-
tenerii mei ma dadeau jos imediat. Nu
ma Tntelegeau. Odata, la Los Angeles
patru jazzisti cunoscuti mi-au permis
sa cint cu ei. Dar dupa cinci secunde
au parasit scena, lasindu-ma singur fa-
ta-n fatd cu 500 de oameni". Coleman,
muzicianul si omul, a mai suferit multe
alte ofense si suferinte : 0 copilarie sa-
raca Tn Texasul rasist, batai, atitudine
de superioritate din partea altor inter-
preti. Nu Tintdmplator tindrul negru
spune despre viata lui ca ,este un cos-
mar american si 0 poveste foarte trista".

Telul final al lui Coleman e sa-si
aduca contributia la acel fond unic al
culturii americane care _nu cunoaste
granite rasiale si prejudecati.

. Slavin

PORTRET

Prietenul

cosmonaufilor

Arkadi Ostrovski este unul dintre cei
mai cunoscuti compozitori de cintece
din Uniunea Sovietica. El este autorul
cintecelor ,Tovarasa Cuba", ,Fie tot-
deauna soare", ,Zari moscovite", ,Fru-
moasa esti, Viena", ,Baietii" si altele,
care l-au facut popular nu numai in
patria sa, ci si peste hotarele ei.
_Arkadi Ostrovski scrie de predilec-
tie pentru tineret. Probabil c& de aceea
il iubesc cosmonautii sovietici, oameni
cu suflet vesnic tinar.

Cind inca nu-l cunostea, Pavel Beliaev,
comandantul navei cosmice ,Vostok-2“,
a spus despre creatia compozitorului:
-Numai un om bun si vesel poate scrie
asemenea cintece".

Ostrovski este intr-adevar un om
loarte vesel, plin de vioiciune si de
farmec. Cind vorbeste, nu std o clipa
locului, ride si gesticuleaza intr-una.
.,Cind 1l privesti — spunea Valentina
Nikolaeva-Tereskova, Tintelegi de ce
cintecele lui sint insorite si proaspete,
ca roua de dimineata".

Prietenia lui Ostrovski cu cosmonautii
are exact vechimea zborurilor cosmice.

Primul lui cintec cosmic —_ ,Solii pa-
mantului" — scris pe versurile lui Ser-
ghei Mihalkov, i l-a consacrat lui luri

Gagarin, dupa zborul acestuia. lar la
Congresul mondial al femeilor de la
Moscova, Valentina Nikolaeva-Teres-
kova a ,lansat" cintecul ,Fie totdeauna
soare", fiind acompaniata de corul urias
al intregii sali.

Se intimpla si asa



ARHITECTURA

Orasele nepotilor

Cind a Tnceput s& se Tnfasoare in bla-
nuri de animal si sa se adaposteasca de
ploaie in pesteri, omul a aflat prima
oara ce este confortul. Apoi, pe masura
ce timpul s-a scurs, nevoile lui au
crescut tot mai mult. Atunci a invatat
sd construiascd bordeie, case si Intr-un
tirziu orase. Si-a separat, astfel, tot
mai mult locul de munca si de trai de
fortele naturii. Dar orasele, asa cum le
stim azi, nu constituie apogeul acestei
evolutii. Batalia continud, am putea
spune chiar mai aprig decit pina acum.
Zilele trecute a avut loc la Moscova
o consfatuire la care sociologi, arhi-

pe trei nivele. Foarte originala este si
ideea cunoscutului _ arhitect brazilian
Oscar Niemeyer, caruia orasul viitoru-
lui 1i apare Tn primul rind ca rod al
progresului stiintei. 7l vad, spune el,
invadind spatiile cosmice, patrunzind
in adincurile pamintului si Tn mari.
El schimba ,firea" lucrurilor, modul
de viata si pe omul Tnsusi”. Va fi o
asezare gigant pentru un milion de
locuitori, legata  organic de centrele
culturale, industriale si de cercetare
stiintifica ca si de zonele de odihna.
Orasul lui Niemeyer va avea nhumai
10 sau 20 de case de locuit Tnalte pina

Orasul viitorului, vazut de tinarul arhitect Vitali Fuksov.

tecti, demografi, ingineri si economisti
i’:lu_ dezbatut problema oraselor viitoru-
ui.

Populatia in continua crestere a Ter-
rei, restringerea necontenitd a terito-
riilor destinate _constructiei, progresul
tehnic si izbinzile civilizatiei 1i obliga
pe specialisti s& reflecteze mai intens,
in mod mai rational si mai planificat,
sa lupte din rasputeri pentru a lasa
nestirbite terenurile rezervate agricul-
turii, sa tinda spre o cit mai grabnica
apropiere a omului de natura. in clipa
de fata exista nenumarate proiecte pen-
tru atingerea acestor teluri.

in 1866, omul de rind se cutremura
aflind ca pe glob existau cinci orase
eu 0 populatie de peste un milion
de locuitori. Contemporanii_nostri insa
socotesc pe deplin fireasca existenta
n clipa de fata a mai bine de 115 orase
cu un milion de oameni. De aceasta
cifra se apropie vertiginos populatia a
nca 200 de orase. Primele trei mari
orase ale lumii numara: New York
%cu suburbiile) 14.115.000, Tokio
0800000, Londra cu suburbiile)
8348 000 de locuitori. Orasele milionare
amenintd sa puna stapinire pe glob.
Pentru ele voteaza azi pe buna drep-
tate numerosi _specialisti. intr-adevar,
incercati s& vd imaginati ce teritoriu
ar ocupa oragele anului 2100  daca
populatia fiecarei — asezari urbane nu
ar depasi 300000 de locuitori, tinind
seama ca atunci Pamintul va numara

robabil 35—40 de miliarde de oameni !

ai mult, in orasele mici ar fi Ingreu-
nata problema satisfacerii nevoilor cul-
turale ale populatiei, ele neputind cu-
prinde un numar suficient de institute,
teatre, stadioane. Sa admitem, de
aceea, ca au biruit gigantii.- Ne ramine
doar sd vedem ce drumuri duc spre
acesti giganti ai viitorului.

Unii arhitecti preconizeaza drumul
pe verticald, declarindu-se astfel adep-
tii scolii lui Le Corbusier, care_sustine
ca in fiecare asezare trebuie sa existe
zgirie-nori. Tnca Tn anii 20—30 ai se-
colului nostru cunoscutul arhitect fran-
cez propunea sd se transfere intregul
transport automobilistic pe estacade
deasupra pamintului iar verdeata si
bazinele de apa de la suprafata sa fie
rezervate exclusiv oamenilor. Un pro-
iect mai recent de oras %igant este cel
al arhitectului japonez Kentso Tan?e.
El proiecteaza pentru orasul Tokio cla-
diri de cite 40—50 de etaje, care urmea-
za sa se construiascd p_e_lpilt_)t,i nfipti
n_apele mici ale golfului Tokio. Aceste
cladiri_ vor adaposti cinci milioane de
oameni. Legatura dintre ele se va
realiza prin sosele pentru automobile

aproape de nori. Casele nu vor avea
lift, vor avea in _schimb pentru fiecare
locuintd o gradinita, garaj propriu
pentru avion, vedere liberd spre de-
partari. Va fi un oras fara strazi, avind
numai trasee pentru pasagerii apara-
telor de zburat care se vor_ Tindrepta
n toate directiile. Gradinile si parcuri-
le lui vor_ adaposti zonele de odihna,
sport, Tnvatdtura si muncd, ultima
fiind concentrata sub cupole gigantice
de sticld cu un microclimat ideal.
‘Dar dacd nu admitem ideea oraselor
gigant? in acest caz avem de ales
infre orasele-satelit si orasele-platfor-
ma, asezarile antiseismice etc. Proiec-
tantii viitorului plaseaza orasele satelit
e orbita unor mari asezdri existente,
egate de acestea prin supermagis-
trale. Pentru a nu deveni numai orase-
dormitoare, ele sint inzestrate cu ins-
titutii de Tnvatamint si locuri de odih-
na.

Orasele-platforma au comun cu cele
satelit lupta Tmpotriva _existentei intre
asfalt si beton. Cladirile sint ridicate
pe piloti iar transportul mutat  sub
pamint. Conductele de apa, canalizarea,
cablurile electrice si telefonice sint de
asemenea subterane, ceea ce usureaza
repararea lor.

FIZICA ATOMICA

Un ,,nimic*“

care se Tnvirteste

Familia mereu crescinda a particule-
lor elementare are motive bine inte-
meiate sa se mindreasca cu calitatile
si realizarile multora din membrii ei.
Astfel, electronii grupati sub forma de
nor in jurul nucleelor atomice deter-
mina proprietatile optice, chimice si
electrice ale atomilor respectivi; iar
reuniti intr-un flux continuu reprezinta
curentul electric. Neavind sarcina elec-
trica, neutronii liberi patrund nestin-
gheriti prin Tnvelisul de electroni al
atomilor si provoacd explozia nuclee-
lor, fenomen folosit Tn reactoare.

Printre asemenea frati, neutrinul
apare deocamdatd cam ca puiul de le-
bada din basmul lui Andersen. Se vede
ca este total deosebit de ceilalti dar nu
se stie exact ce va da din el. Mai pers-
picaci, totusi, decit mama gisca, parin-
tii neutrinului ii atribuie un rol impor-
tant Tn Cosmos.

Cum_ sa ne Tnchipuim un neutrino ?
Operatia e foarte dificila, deoarece, daca
celelalte particule poseda de bine de
rau o masa — fie ea si atit de mica
incit nu o putem raporta la notiunile
noastre obisnuite — neutrinul  este
considerat practic lipsit de masa si nu
are nici macar o sarcina electricd. Un
Lnimic" care se Tnvirteste — i-a spus
un fizician mai mucalit, caci la fel cu
alte particule neutrino_se roteste in
jurul axului sau, descriind o miscare
elicoidala, adica are un spin.

Desi se naste Tn cursul unor dezin-
tegrari radioactive sau ale altor par-
ticule (mezonii), neutrinul nu-si imita
ascendentii. Este stabil si traieste tri-
lioane de ani.

In fizica atomica acest microobiect
a trezit Tnsd interesul pentru o alta

roprietate, cu totul neobisnuita n
umea lui : cind se intilneste cu rudele,
nu_ se manifestd zgomotos, nu le Tm-
bratiseaza atit de strins Tncit sa le
distruga, cu alte cuvinte interactioneaza
foarte slab cu ele. Cu toatd gama lor
variatd, fenomenele ce se petrec in
cosmosul inframicroscopic se bazeaza
doar pe trei feluri_de forte (neluind
in considerare gravitatia care, cu in-
strumentele actuale nu poate fi ma-
surata la aceasta scard) : interactiunile
tari, ca cele care tin strins uniti lao-
lalta protonii si neutronii dintr-un nu-
cleu atomic ; interactiunile electromag-
netice, carora le datoram, printre altele,
emisia luminii de catre atomi si, Tn
fine, interactiunile slabe, Tnvaluite Tnca
n mister. Desi se stie ca toate parti-
culele elementare au intre ele si ase-
menea relatii de buna intelegere, aces-
tea nu au putut fi studiate filnd camu-
flate de cele mai energice. O data cu
aparitia neutrinului situatia pare sa se
fi_schimbat.

Trecind oarecum indiferent pe linga
alte particule, neutrinul are o colosala
putere de patrundere Brin substanta.
Astfel, el ar putea strabate nestinjenit
0 placd de fier a carei grosime ar depasi
de miliarde de ori distanta dintre Pa-
mint si Soare. De aci rezultd importan-
ta_neutrinilor pentru o alta ramura
stiintificAa — astrofizica. Tn acest do-
meniu informatiile se obtin numai prin
intermediul luminii, care ne permite
sa aflam Tnsa doar ce se petrece la su-
prafata astrilor. Or, stelele emit atit
de multi neutrini Tncit se socoteste ca
pe fiecare centimetru patrat de pe
scoarta terestra cad vreo suta de mi-
liarde pe secunda, echivalind cu 5 la
sutda din energia solara de care be-
neficiem. Cind aceastd ploaie invizibila
va putea fi Tnregistrata si studiatd, vom
afla amanunte asupra proceselor din
interiorul Soarelui. De la acelasi ,ni-
mic" se mai asteapta lamuriri Tn le-
gatura cu evolutia Universului, exis-
tind temeiuri sa se admita cd neutrinii
poarta prin Cosmos tot atita energie
cit undele electromagnetice.

EXPEDITI

Saltul peste Arctica

Anul 1937. Pe unul din aeroporturile
din regiunea Moscovei, avionul ANT-25,
un aparat_special conceput pentru zbo-
ruri pe_ distante mari, era gata de de-
colare intr-o temerard expeditie: par-
curgerea fard escala a traiectului Mos-
cova-Vancouver (S.UA), via Polul
Nord. Pentru echipaj, in fruntea caruia
se afla incercatul pilot Valeri Cikalov,
zborul acesta, la care nu se Tncumetase
incd nimeni pina atunci, reprezenta un
vis mai vechi_pe care, peste cateva mi-
nute, urma sa-l transpuna in realitate.
Impreund cu coechipierii lui, nu mai
putin incercatii Gheorghi Baidukov si
Aleksandr Beleakov, Cikalov studiase
in nenumdrate rinduri harta Arcticii,
Tmparatia técerii albe cum o denumeau
P"OUL cintarise cu grija toate posibi-
itatile pro si contra.

Intr-adevar, performanta nu era de
fel simpla. Statiunile meteorologice
polare puteau fi _numdrate pe degete,
metodele de dirijare perfectionata a
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avioanelor incd nu fusesera puse la
punct, mijloace de comunicare in apro-
pierea polului magnetic nu existau,
traiectul era enorm si, ceea ce era mai
important, experienta in asemenea zbo-
ruri_lipsea cu desavirsire. Cikalov se
bizuia Tnsd pe pregatirea echipajului,
e calitatile aparatului construit de
upolev, 'un monoplan Tn Tintregime
metalic, monomotor, prevazut pentru
0 autonomie de aproximativ 15000 km.
Repetitia generald a avut loc pe un
itinerar interior : Moscova—Marea Ba-

rent—Tara Franz Joseph—Capul Ce-
liuskin—Petropavlovsk ~ Kamceatski-
Nikolaevsk pe Amur. Zborul, care

durase 56 de ore si 20 de minute, fusese
incununat de succes. Dupa ce a parcurs
9374 km, aparatul aterizase in conditii
meteorologice foarte dificile, pe insula
Wood, situata la vest de Nikolaevsk pe
Amur. Asadar, saltul peste Arctica
putea sa inceapa. ) )
La 18 iunie, 01HO6 min. GMT, avio-
nul a decolat Tn directia nord. Dificul-
tatile au Tnceput inca deasupra Marii
Barent, unde norii densi au acoperit
in scurta vreme aparatul cu gheata.
Desi combustibilul trebuia economisit,
echipajul n-a avut incotro si a stra-
puns plafonul, cautand cerul liber. Ma-
sura era necesara si _pentru alt mo-
tiv: Tn regiunea polului magnetic sin-

gurul mijloc sigur de navigatie este
metoda astronomicd, or, pentru asta
erau necesare stelele si Soarele. La

19 iunie, 4H42 min. ANT-25 a trecut
peste Polul Nord, dupa care a pus
capul spre sud, de-a lungul celui de
al 123-lea meridian. Sub el se intindea
pustiul de gheata. Frigul si oboseala
anchilozau echipajul, dar acesta nu se
dadea batut cdci® trebuiau ocoliti ci-
clonii, schimbata mereu altitudinea.

Dupa 60 de ore de zbor, uriasa pa-
sare metalicd a trecut deasupra orasu-
lui _american Seattle, apoi postul de
radio a fost acordat pe lungimea de
unda a Portlandului. Ce fusese mai
greu trecuse. In schimb, carburantul
era pe sfirsite. Lampa de control a
rezervoarelor clipea Tingrijorator, fie-
care, minut parea o ora _In sfirsit,
dupa 63 de ore si 25 de minute de la
decolarea din Moscova, avionul a ate-
rizat cu bine pe aerodromul din Van-
couver. Victoria era depling, distanta
U.RSSS.UA, lungd de mai bine de
9000 km fusese strabdtua dintr-o sin-
gura ,bataie de aripi"! In America,
F_llo'gllor _sovietici, deveniti eroii Zzilei,
i s-a facut o primire sarbatoreasca.

Dintre eroii saltului peste Arctica
mai sint astazi Tn viatd doar doi: ge-
neralul locotenent aviator Aleksandr
Beleakov si generalul colonel aviator
Gheorghi Baidukov. Valeri Cikalov, su-
fletul temerarului echipaj, a murit ca
un viteaz la datorie, la numai un an
dupa eveniment, Tn cursul unui zbor
de Tncercare.
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Atlefii de azi —

mai puternici
si mai iuti decit
oamenii preistorici

Ce legatura exista Tntre constitutia
fizicdA a oamenilor si_aptitudinile lor
sportive? In aparenta, raspunsul e
usor de gasit si fiecdruia dintre noi
i s-a Intimplat sa spuna despre cineva
ca ,are 0 constitutie atletica" sau ,0
alura sportiva". Dar stiinta nu se
multumeste cu generalitati. Astazi cind
performantele fizice se mdsoarda 1n
spatii din ce Tn ce mai mari si intr-un
timp din ce Tn ce mai redus, e foarte

Cu ajutorul aparatelor moderne, secre-
tele aptitudinii_ sportive finceteaza sa
mai fie secrete.

important sa se stie exact nu numai
eum, dar ci cine poate sa le obtina.
Oamenii_de stiintd socot, de pilda, c&
Tmbunéatatirea spectaculoasa a recor-
durilor atletice din ultimii ani nu _se
explicd numai prin _perfectiunea tehnicii
sportivilor, ci si_prin aportul antropolo-
gilor si fiziologilor la cunoasterea me-
canismelor corpului omenesc.

Tnca Tn 1934, N. Bernstein, azi membru
corespondent al Academiei de Stiinte
medicale a U.R.S.S., a Intreprins studii
originale pentru a patrunde secretele
corpului in miscare al sportivilor. In
acest scop el a aplicat 20 de becuri
electrice pe articulatiile atletului Jules
Ladovmette, celebru in acei ani, Ssi
I-a filmat alergind Tn semiintuneric.
Liniile luminoase aparute pe film in-
dicau. miscarea fiecarei articulatii si
permiteau calcularea vitezei si accele-
ratiei_fiecarei parti a corpului in timpul
alergarii. . .

La_ aceasta metoda, folositd azi de
multi antrenori, s-au adaugat altele,
mai complexe. Nu de mult, citiva antro-
pologi au studiat un grup de partici-
pant cu rezultate bune la Jocurile
Olimpice de la Roma (1960) si Tokio
(196_549 Folosind o tehnica specifica ridi-
carilor de planuri din avion, cercetatorii
au masurat diferite parti ale corpului
sportivilor si proportiile lor, iar cu
ajutorul radjografiei au stabilit dimen-
siunile precise ale oaselor, muschilor,
stratului de grasime subcutand. O prima
concluzie a aratat ca cele mai bune

performante le obtin sportivii ale caror
date Tnnascute corespund asa-numitu-
lui specific al disciplinei respective.
Intr-adevar, cu toate ca alergarile pe
distantele de 100, 200 si 400 de metri
fac parte din aceeasi proba sportiv,
numitd sprint, alergatorii scunzi, cu pi-
cioarele mai scurte in comparatie cu
trunchiul, dar mai musculoase, obtin
cele mai bune rezultate la 100 si 200
m, iar cei cu membrele lungi,
dar cu musculaturda mai putin
dezvoltata, exceleaza la 400 m.
Efortul violent pe care 1l dezvolta
alergatorii din primele doud categorii
necesitd muschi puternici, iar alterna-
rea rapidd a picioarelor e Tnlesnita de
scurtimea lor relativa,

Comparind constatarile din alte disci-
pline sportive, cercetatorii au stabilit,
corespondentele concrete dintre tipul
fizic al sportivilor si disciplinele atle-
tice. Ceea ce Tnseamna ca specialistii
pot sd recomande unui sportiv practi-
carea cutarei sau cutarel  discipline,
chiar de la Tnceputul carierei Iui.

Dar de aici se pot trage si alte con-
cluzii. Se poate vorbi, de pildd, Tntr-un
anumit sens — altul decit pina acum —
despre sporturile ,nationale”, si anume
des?_re sporturile care permit reprezen-
tantilor ‘unui popor sau ai altuia sa
dobindeasca cele mai bune rezultate.
Sa& luam bine cunoscutul exemplu al
negrilor. Faptul ca au miinile si picioa-
rele lungi Ti face sa exceleze la cursele
cu obstacole, care reclama toate calita-
tile specifice unui sprinter, cerind 1n
plus si picigare lungi. .

Si o ultima deductie, stimulatoare
pentru sportivi si admiratorii_lor : desi,
dupd@ cum prea bine se stie, crono-
metrele sint o inventie recentd, pe
baza masuratorilor antropologice s-a
Butut totusi spulbera o credinta gresita.

e buna dreptate se afirma ca atletii de
azi _sint mai puternici si mai iuti
decit oamenii preistorici si ca perfor-
mantele sportive din zilele noastre sint
cele mai bune din toate timpurile
trecute.

ELECTRONICA

Cura de slabire

a calculatoarelor

Oricit de impresionante ar fi perfor-
mantele calculatoarelor electronice mo-
derne, rapiditatea lor a ajuns sa nu mai
satisfacd cerintele stiintei. Si cerceta-
torii Tn domeniul electronicei si-au pus
intrebarea . exista o limita in rapidi-
tate a acestor masini ? Se pare ca da,
limita fiind viteza de propagare a
impulsurilor electrice, care poarta in-
formatia de-a lungul circuitelor. in
urma  experientelor facute s-a ajuns
totusi la concluzia ca aceasta viteza ar
putea fi sporitd prin reducerea par-
cursului_electronilor, adica prin micso-
tarea dimensiunilor elementelor masi-
nilor de calculat, prin realizarea unor
montaje din ce in ce mai compacte. O
masina cu o capacitate de 10 miliarde
de operatiuni pe secundd, si-au spus
specialistil, ar trebui sa aiba cel mult
15 centimetri, ceea ce Tnseamna ca tre-
buie sa se monteze sute de mii daca nu
chiar _milioane de comPonente electro-
nice ntr-un.. degetar !

Utopie ? Nicidecum,. Mijloacele de
realizare ale acestei adevarate minuni
a tehnicii sint acum cunoscute. E vorba
de microelectronica, de metodele ei de
miniaturizare : termeni ca micromoduli,
microcircuite, circuit solid sau _integrat,
electronica moleculara fac astazi parte
din lexicul savantilor. Microelectronica
a revolutionat conceptiile despre apa-
ratajul electronic, a Tnlaturat ,din casd"
toate componentele care ocupau loa
mult, dar faceau treaba putina.

Micromodulul e alcatuit din compo-
nente miniaturizate standard, montate
pe minuscule pldcute de ceramica. Rin-
duite ,Tn etajera” si unite prin fire su-
date, ele sint apoi ,’mbracate” intr-un
material solid formind astfel cuburi
care, conectate si dispuse pe un fun-
dament comun, dau nastere unui apa-
rat cu un volum si o greutate de zece
ori mai micd decit acelea ale unuia cu
semiconductori, Realizat din micromo-
duli, un calculator de dimensiunile
unei camere de locuit se poate reduce
la volumul unei masini de scris |

Dar curind s-a vazut ca si micromo-
dulii au ,prea multa grasime” : ne refe-
rim la placutele de ceramica, caci nu-
mai straturile subtiri ale materialelor
sint practic active. De aici si pina la
construirea unor aparate compuse nu-
mai din asemenea straturi infime n-a
mai fost decit_un pas. Depunerea suc-
cesivd, pe o placuta de sticla de dimen-
siunea unui timbru postal, a unor stra-
turi de materiale diferite In asa fel n-
cat sa formeze o combinatie de proprie-
tati electrice necesare circuitului, a dat
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rezultate spectaculare. Astfel, in timp
ce n electronica clasicd, un component
ocupa in medie un volum de 10 cmg,
in acelasi volum pot fi ,gazduite", prin
folosirea straturilor subtiri, sute si mii
de componente | Cercetarile au demon-
strat posibilitatea formarii unui circuit
electronic complex intr-un minuscul
semiconductor de siliciu, prin introdu-
cerea, de pilda, a unei mici doze de
aluminiu la o adincime de citiva mi-
croni — operatie care, repetatd, poate
crea componentele unui circuit electro-
nic avind caracteristicile dorite si cone-
xiunile necesare. Nu mai ramine decit
sa fie sudate firele de alimentare si

Circuite integrate, fotografiate pe o

amprenta digitala

aparatul electronic e gata de folosinta.

oul dispozitiv, numit ,circuit solid",
un bloc de numai un centimetru cub,
poate contine sute de mii de compo-
nente.

Circuitele solide si straturile subtiri
deschid calea spre electronica fara
lampi sau transistori, fara rezistente si
condensatori.  Ele » reprezintd o noua
etapa a microminiaturizarii : fabrica-
rea de aparate electronice la nivel ato-
mo-molecular, realizarea de circuite
formate din milioane de componente,
ceea ce va face ca microelectronica sa
atingd fantastica perfectiune a naturii
vii, lar densitatea componentelor sa se
apropie de aceea a neuronilor in creier.

OPTICA! t

Figurile geometrice

umbla cu sotii

»Nu crede ceea ce vezi; masoard !
este un imperativ pentru orice cerce-
tator care are de apreciat distante, un-

hiuri, figuri geometrice. Procedind ast-
el el nu da dovada de pedanterie, ci
de rigurozitate stiintifica si de cunoas-
tere a iluziilor optice care par n pri-
mul moment niste curiozitati amu-
zante, dar care in realitate pot duce
la grave erori de interpretare a rezulta-
telor in studiile descriptive sau experi-
mentale.

Mluziile se nasc prin diverse meca-
nisme. lata un exemplu care nu se in-
talneste chiar ca atare Tn naturd, ci a
fost elaborat pentru a ilustra conco-
mitent mai multe din aceste mecanis-
me.

[]

Privind romburile din rindul de sus
este practic imposibil de crezut ca dis-
tantele A-B si B-C (delimitate pe rom-
burile de jos, pentru a nu falsifica ima-
ginea) sint identice, desi rigla poate
oricind demonstra _ egalitatea_ lor. La
formarea acestei pareri gresite cola-
boreaza mai multi factoripe de o
parte intervalul B-C apare marit fiind
cuprins Tntre doua unghiuri care se
deschid spre exterior (mecanismul di-
vergentei), pe de altd parte A-B apare
redus deoarece unghiurile de la extre-
mitatile lui converg. Apoi intervine
iradierea luminii de ge suprafata alba
cuprinsa intre B si C; lumina se re-
varsa peste petele negre, facindu-le sa
parda mai mici. Tn plus distanta dintre
A si B este considerabil subestimata,
deoarece un spatiu umplut cu un mo-
del pare mai mic decit un gol.

Primele trei mecanisme se intilnesc
si in asa-numita ,iluzie a stelei", care
poate fi socotitd pe bund  dreptate
steaua imaginilor Inselatoare, cacl in-
duce in eroare atit desenatorii, cit
si pe oamenii de stiintd experimentati
$_|f_are numeroase urmari pe plan stiin-
tific.

Privind acest desen este imposibil
de acceptat ca lungimea oricaruia din-
tre romburile negre este egald cu dis-
tanta dintre el si cel mai apropiat Viri
al stelei din centru. Iradierea, conver-
enta si divergenta colaboreaza strins
In aceasta Tmprejurare. Virfurile ascu-
tite ale romburilor sint comprimate
de iradierea spatiului alb Tnconjurator
si astfel romburile par mult mai scurte
decit sant. Dimensiunile lor . mai sint
reduse si de convergentd, pe cind di-
vergenta mareste distanta dintre ele
si stea.

Asemenea_ imagini‘se intilnesc ade-
sea in optica, cind se studiaza difractia
luminii, ca si la examinarea cristalelor
si metalelor cu ajutorul razelor Roent-
gen. Modele asemandtoare nu lipsesc
nici din biologie.

Urmeaza o veche si binecunoscuta ilu-
zie, care ar putea fi_numita ,jiluzia
paralelelor". Ea nu pédrea sa aiba o
importanta prea mare pina in ultimul
timp cind s-a vazut ci poate influenta
observatiile facute cu instrumente care
se folosesc de fire sau linii Tncrucisate.

Oricine priveste fig. 3 sustine sus si
tare cd linia X este prelungirea_liniei
B. Aceasta nu corespunde adevarului.
Dindu-ne osteneala sa aplicdm  un
echer pe desen, vom constata ca, din-
colo de paralele, X se continua de fapt
cu A. in fig. 4, in care B este plasata
sub A, nu mai persista nici o iluzie ;
nimanui nu i-ar trece prin cap sa
afirme cad B este colinear cu X. Este
deci limpede cd amadagirea nu se ma-
nifestd decit cind cea de a_doua linie
este asezata de partea unghiului obtuz
format de prima linie cu obiectul pe
care 1l strabatuse. Adaugarea unei linii
Y _in_unghiul optuz dintre X si obiect
da o imagine tulburatoare :

Avem net impresia ca paralelele XY
sint continuarea lui AB, cind 1n rea-
litate sint deplasate exact cu distanta
dintre ele. Astfel se ntimpld ca, in
fata unui obiect opac lat, strabatut de
fire Tncrucisate, observatorul sa-si in-
chipuie ca in interior se formeaza ima-
ginea din fig. 6 a, cind de fapt are

ori mai mare. Deoarece aceasta iluzie
nu survine decit atunci cind unghiul
dintre fire si obiect este foarte ascutit,
se recomanda proiectantilor de instru-
mente sa foloseasca inclinatii cit mai
mici pentru firele sau liniile gravate
Tncrucisate.



In muntii Kazahstanului se studiaza comportarea ,dinilor hipertonici" Th con-
ditii de altitudine.

TRATAMENTUL CU
FACTORI NATURALI

Indicatiile namoloterapiei

In tara noastra, namolul, factor na-
tural de o neobisnuitd putere tamadui-
toare, are origini diferite si — in func-
tie de ele — si indicatii terapeutice spe-
cifice. Tn fangoterapie, cum se mai nu-
meste acest tratament, se folosesc trei
feluri de namol :

a) Namol de turba, de origine vege-
tala, ce se formeaza in terenuri mlas-
tinoase ca urmare a descompunerii n-
delungate, farda aer, a_plantelor supe-
rioare, cu ajutorul microorganismelor.
Acest namol cu o mare capacitate de
pastrare a caldurii, este bogat in clo-
rurda de sodiu si de magneziu, bromura
de magneziu, sulf si oxid de fier, pre-
cum si in hormoni, de tipul folieulinei,
substante cu fnsusiri stimulative ale
functiilor organismului. Dintre namo-
lurile de turba cele mai intrebuintate
Tn scopuri balneare, amintim pe cele de
la Colacel, Iinga Vatra Dornei, Borsec,
Stobor si Someseni (re<_1. Clul\j/?, Geoagiu,
Baile 1 Mai, Bdile Felix, Malnas, Sa-
rul Bornei etc.

b) Namolul sapropelic este produsul
actiunii biologice a bacteriilor de putre-
factie si sulfuroase din fauna si flora
Marii Negre si a unor lacuri care, n
prezenta ~ carbonatilor, sulfatilor si
clorurilor de calciu, fier, magneziu, so-
diu etc, produc un namol negru-ver-
zui foarte unsuros si cu un puternic
miros de hidrogen sulfurat. Tn afara
statiunilor de pe litoralul Marii Negre
(Eforie Nord si Sud) namolul saprope-
lic se mai gaseste In lacuri de liman
cum sint Techirghiol sau n unele
lacuri din interiorul tarii, cum sint cele
de la Amara, Sovata. Lacul Sarat,
Ocna Sibiului, Cojocna, Slanic-Pia-
hova, Ocnele Mari etc.

¢) Namoluri minerale, bituminoase,
care se depun pe fundurile bazinelor
de ape minerale, utilizate apoi pentru
ungeri si Tmpachetari. Dintre localita-
tile balneare bogate Tn asemenea na-
moluri, amintim ; Bazna, Olanesti, Bor-
sec, Govora, Stngeorgiu de Mures.

Dupa originea si componenta orga-
nicd a acestor namoluri, fangoterapia
se aplica diferentiat in anumite boli.

1. Artritele si artrozele cronice, reu-
matismele musculare, chiar in formele
cele mai recalcitrante la alte trata-
mente, se amelioreaza in timp relativ
scurt prin ungerile cu namol de turba
sau sapropelic.

2. Afectiunile nervilor periferici, ca
nevralgii, nevrite, pareze si paralizii, se
trateaza cu namoluri cu o conductibi-
litate calorica mai redusa, care nu con-
tin nici substante chimice prea excitante,
preferabile fiind namolurile de turba
si cele sapropelice.

3. Tn sechelele si aderentele pleurezi-
ilor si peritoniteior se aplica, dimpo-
triva, namoluri minerale, cu o conduc-

mare, care sa
cit mai

tibilitate calorica mai
permita patrunderea caldurii
adinc si cit mai repede.

4. Tn inflamatiile cronice ale organe-
lor genitale feminine ca endometrite,
metro-anexite, parametrite etc., calita-
tea namolurilor variaza dupad stadiul
bolii, preferabile fiind mai ales namo-
lurile sapropelice si cele de turba.

5 Tn unele tulburari de metabolism
(obezitate, diabet, diatezd uricd) si dis-
functii endocrine, ca insuficienta ova-
riand, hipofizara si testiculard namolo-
terapia da rezultate bune daca este
combinata cu clima de stepa, litoralul
sau clima de munte, cu ape sdarate,
termale sau sulfuroase.

Dupa cum se vede, deci, tratamentul
cu namol nu trebuie urmat la Tntim-
plare, ci numai Tn urma unui consult
medical calificat, care va stabili atit
lehnica ungerilor cu namol, cit si sta-
tiunea cea mai indicatd pentru afec-
tiunea respectiva.

Medicus
OBSTETRICA.
Consultatiile
prenatale

Sarcina este o stare normald, fizio-
logica a organismului femeii, dar pen-
tru ca nasterea sa se desfasoare in
conditii optime, evolutia sarcinii tre-
buie controlatad periodic de cdtre medi-
cul de circumscriptie, de medicul spe-
cialist din policlinicd si de moasa.

Primul control medical prenatal se
face intre luna I-a si a Ill-a a sarcinii,
printr-un examen minutios al inimii,
plaminilor, rinichilor si ficatului. Dup&

cum se stie, majoritatea bolilor cronice
(cardiopatiile, tuberculoza, nefritele cro-
nice, diabetul sau insuficientele hepa-
tice etc) sint perfect compatibile cu
sarcina, daca gravida este supraveghea-
ta atent.

Periodic se vor face si hemograme
numaratori ale globulelor rosii si albe,
ozarea hemoglobinei), stiind ca uneori
n cursul sarcinii se pot produce anemii,
care afecteazd _sanatatea mamei. O
mare importantd prezintd incompatibi-
litatea sanguina dintre fat si mama,
care pune in pericol viata fatului. De
aceea fiecare femeie trebuie sa-si cu-
noasca grupa sanguina si factorul Rh,
pentru ca in caz de urgenta sa i se

poatd administra la timp singele po-
trivit.

Dupa cum se stie, 85 la suta din oa-
meni_sint Rh-pozitivi si numai 15 la
suta Rh-negativi. Daca unei femei Rh-
negative i se face o trasfuzie cu singe
Rh-pozitiv, in singele ei se vor forma
anticorpi care vor da loc la tulburari
grave ale starii generale. Pe de alta
parte, dacd sotul este Rh-pozitiv, fatul
mosteneste caracteristiceie sanguine ale
tatalui. Anticorpii formati Tn sin-
gele gravidei Rh-negative pot cauza un
avort spontan, o nastere prematurd sau
o boala grava a nou-nascutului, cunos-
cutd sub numele boala hemoliticd sau
eritroblastoza fetala.

lata de ce gravidele Rh-negative tre-
buie controlate hematologic in tot
cursul sarcinii. Dupa nastere, copilul
trebuie si el examinat hematologic, une-
ori alaptarea_ copilului _de catre mama
fiind interzisd pentru citva timp.

A doua consultatie prenatald va avea
loc la sfirsitul lunii a 5-a sau inceputul
lunii a 6-a de graviditate. Cu prilejul
acestui nou control, se va preciza virsta
sarcinii, Tn functie de ultima menstrua-
tie si de data la care viitoarea mama
a simtit primele miscari ale copilului.
Se va face de asemenea examenul de
urind, care Tn ultimele doua luni de
sarcind va fi repetat din doua Tn doua
saptamini, pentru a se depista prezenta
albuminei si, eventual, a zaharului. Se
va face apoi examenul secretiilor va-
ginale, se va lua tensiunea arterialg,
se va cerceta modul de alimentare, de
repaus, de Tmbrdcaminte a gravidei, si
se va nota greutatea corpului. Thcepind
din aceasta luna, gravidei i se vor pre-
scrie saruri de calciu si fosfor, o fiola
de vitamina Da de 600.000 u.i. pe gura
si vitamina C.

Al treilea control prenatal se va face
n primele 15 zile ale lunii a 8-a de

raviditate, cind medicul va urmari fe-
ul prezentatiei, cantitatea de_ lichid
amniotic, daca sarcina este unica sau
gemelara precum _si starea generald a
gravidei. Totodata se va stabili data
aproximativa a_ sarcinii in vederea a-
cordarii concediului prenatal (de 52 de
zile Tnhaintea_nasterii) si_a primelor lec-
tii de pregatire psihicd a nasterii si
de ,scoalda mamei". Tn cazul ivirii
unor tulburari in evolutia normala a
sarcinii, medicul va putea institui ma-
surile necesare pentru Tnlaturarea lor.

in fine al patrulea control medical
prenatal va avea loc Tn primele 15 zile
ale lunii a 9-a, pentru a se verifica
modul de prezentatie a fatului si starea
generala a gravidei. Cu acest prilej gra-
vida va primi o fisa cuprinzind datele
medicale ale controalelor periodice si
cele privind pregatirea psihica.

Masurile de ocrotire a sdnatatii ma-
mei si copilului nou-nascut se incheie
cu controlul post-natal, cam la 6 sap-
tamini dupd nastere, deci dupd termi-
narea lehuziei, cind se verificd sdna-
tatea organismului matern, dupa care
femeia isI va putea relua ocupatiile nor-
male dinaintea sarcinii.

Dr. Z. A. Barski

TERAPIE

Remedii

la Tndemina oricui...

IN convalescenta hepatitei epidemice,
in hepatitele cronice, la diabetici, la
astenici, la batrinii care pierd Tn greu-
tate, o cura de drojdie de bere ,forti-
fiantd" este salutard. Se vor lua 1—2
linguri pe zi administrate intre mese.
Cura este bine sa dureze cei putin
2—3 luni, cu o pauza de 10—15 zile
dypa fiecare luna.

IMPOTRIVA porilor dilatati si a
punctelor negre se va folosi urmatoa-
rea lotiune : "3 albusuri batute spumg,
sucul de la 2 1amii, 200 g alcool si 50 g
apa distilata.

PENTRU tratarea pleoapelor infla-
mate din cauza oboselii, a insomniei
sau a vintului este recomandabild apli-
carea unei comprese cu esenta de mu-
setel. Esenta se obtine din 2—3 lingu-
rite de musetel uscat oparit cu un pahar
de apa clocotitd st lasat 10—15 minute
sa se_limpezeasca.

MIINILE aspre si nrosite cer o n-
grijire speciala. Este indicatd de 3 ori
P_e saptamind o baie de tarite de griu
ierte in lapte. Dupa ce amestecul a
clocotit de citeva ori se ia de pe foc
si se lasa sa se raceasca. Cind nu mai
este decit caldut, se baga miinile in
el si se tin astfel pina cind tarftete
s-au racit complet. Apoi miinile se cla-
tesc cu apa rece si se maseazd eu gli-
cerina.

MASCA de iaurt aplicata pe un ten
ras este un excelent remediu pentru
improspatarea pielii.

mm N1

Posta medicului

TUSCHEVICI ALEXANDRU — Fetesti,
reg. Bucuresti: Nu putem adduga 'la
tratamentul complex si competent aplicat
n clinicile Tn care ati fost internat decit
sfatul nostru de a avea rdbdare si in-
credere ca vor dispare si ultimele sechele
ale trombozei dv. cerebrale.

MUNTEANU SEBASTIAN — Bacau : 1)
Exercitiile metodice cu haltere usoare i
cu extensorul va vor dezvolta Tnh scurt
timp musculatura bratelor si toracelui.
2) si 3) Este probabil vorba de un asa-zis
sindrom Klinefelter la care se recomanda
25 mg Testosteron (3 fiole pe sagﬁar_nmg),
vitamina E, glutarom si extract de tiroida
injectabil, in doze stabilite de medicul
endocrinology

N. NAUMAN — Pitesti: Terapie de
substitutie_ cu  Testosteron 25 mg/zi, de
5 ori pe saptamina, reducindu-se ulterior,
sub supravegherea medicului specialist,
doza la 25 mg, de 2 ori sau o data pe
saptamind. n “continuare, terapie de sti-
mulare cu Coripan (fiole_ a 500 u.l) de
3—4 ori pe saptdmind, timp de 2 luni,
asociat eventual cu Madiol (3 cpr/zi).

H. A. — Cugir : 1) Tmpotriva hipertri-
cozei faciale (exces de par) veti evita ra-
derea, epilarea manuald “sau’ cu raze
Rontgen, Decolorarea perilor cu : Rp. Per-
hidrol_si lanoiing, cite 5 g, vaselina 10 g.
Curativ, electrolizd sau _ diatermocoagu-
lare_cu un ac fin la_papila perilor gefec-
tuatd de un sPeuaIlst experimentat). 2)
Cititi raspunsul dat tov |(t)e| Cospa —
Bucuresti, Tn numarul trecut

HARY WOOXLY — Timisoara, RELU —
Buzau : Cum practica Tnh sine nu este
daunatoare organismului, efectele secun-
dare pe care le acuzati se datoresc_ upei
inhibitii psihice si unor aprehensiuni fara
temei "obiectiv, pe care. Tnldturindu-le
prin vointa sau autosugestie, totul va de-
curge normal.

BARBU CARAGEA — Tr. Magurele>
Caracterul cronic al otitei dv. impune
consultarea unuji medic _specialist, even-
tual internarea ntr-o clinica oto-rino-la-
ringologica. afectiunea neputind fi ame-
liorata prin tratament de la distanta.

DELTA C. — Bucuresti ; MIKI — Cluj s
Pasinal, 3 lingurite pe zi. Ser neurotonic
15 fiole (1 fiola/zi), vitamina Bt, 3—4
cpr/zi, vitamina E, 3 cpr/zi, eventual Tes-
tosteron, fiole de 10 mg, 3 fiole pe sdpta-
mina.

SCHILLING ROLAND — Hunedoara s
1) Singerarile repetate (venesectii) con-
stituie _tratamentul cel mai eficient, apli-
cabil n toate cazurile de poliglobulie
(cresterea anormald a globulelor rosii din
singe). Tn cazul cind singerarile s-au do-
vedit’ totusi _insuficiente, se aplica trata-
mentul cu fosfor radioactiv {%s!) sau cu
Fenilhidrazma, cu Myleran _etc. "Regimul
alimentar nu comportd nici .o restrictie.
2) Corectarea astigmatismului se face ‘cu
lentile cilindrice, ce modificd numai di-
rectia razelor care trec prin axul optic
al cilindrului.

H. B. — 13 — Beius : Parte din, defec-
tele dv. corporale se pot remedia prin
inot si. gimnasticd. Cercetati capitglele
respective din cartea ,Cultura fizica si
sandtatea” de dr. |. Dragan (Editura Me-
dicala 1965).

(Continuare in pag. 11-a)



Si un trib

Uneori, ca sa vezi trecutul, nu ai ne-
voie de 0 ,masind a timpului”. Tti
ajunge un ,jeep" sau chiar numai pro-
priile-ti picioare. Tn ,jeep"-ul nostru
sint' trei persoane : soferul, mister Se-
rat si subsemnata.

La un moment dat, printre copacii
Tnalti ai junglei, Tncep sa se zareasca
niste casute. Este satul Govindopalli.
Masina opreste in fata unei circiumi de
la marginea satului. Citiva tineri ase-
zati Tn jurul unor masute rotunde sorb
zgomotos dintr-un ceai tare de culoa-
rea cafelei.

— Ei, Seraf — strigd unul dintre ef.
— Unde va duceti ?

— La tribul bondo — raspunde inso-
titorul nostru. Nu cumva aveti la voi o
hartd a regiunii ?

— Nu, dar va putem face rost — ur-
meazd prompt raspunsul.

Hotarele teritoriului bondo sint clar
conturate pe hartd, dar regiunea pro-
priu-zisa este o mare ,pata alba" pe
care scrie . ,Neexplorata din punct de
vedere topografic"”

..Dupa vreo trei mile drumul de
care se sfirseste iar ,jeep"-ul intra pe
0 poteca care Tncepe sa se catere in
munti. Viteza se apropie de zero.
Sintem leoarca de sudoare, CFIeoapeIe,
lipicioase, sint gata sa se prinda una de
cealalta.

— 1ncd un defileu si ajungem la
bondo — Tmi spune Seraf ca sa-mi dea
curaj.

(incepe sa se intunece. ,Jeep"-ul ia
pieptis ultimul urcus. Dupa o cotiturad
insa Seraf ne Tnstiinteazd calm si sim-
plu :

— Un tigru.

_In fata noastrd, pe poteca, la vreo
cincisprezece pasi, se atine un tigru
mare, de o rara frumusete, cu labe pu-
ternice _si trup lung, musculos. Soferul
frineaza. Vazind ca am oprit, tigrul se
aseaza pe labele dindarat si incepe sa
ne cerceteze fara jena.

— Tii, ce ghinion, — exclam& Seraf
— n-am luat nici macar pusca cu mine.

Soferul  semnalizeazd, cu farurile,
apoi le stinge. Dar tigrul clatina din
cap, vrind parcd sa spuna : ,Nu va os-
teniti degeaba, tot nu plec". Apoi, dupa
ce reflecteaza putin, fiara isi propune
sd ne priveascd mai de aproape. Se ri-
dicd parca n sila si porneste agale spre
noi.

— Hotariti repede ce s& fac — sop-
teste Tngrozit soferul. — Nu pot sa_dau
masina Tnapoi, pentru ca nu e vizibili-
tate buna. Daca vreti, insa, o fac si pe
asta, si ne prabusim in prapastie. Ar
mai. fi 0 solutie si anume sa ramin pe
loc ; in acest caz tigrul o sa ne devo-
reze pe toti. Alegeti ?

Ce sa spun, avem si de unde alege.
Hotarim totusi sa raminem pe loc. Ne
aflam intr-p situatie tragi-comica. Trei
oameni in toatd firea stau si asteapts,
absolut neputinciosi, ca tigrul sa bine-
voiasca sd-i manince. intre timp fiara
vargata se apropie si mai mult de masi-
na. O fixam cu privirea, Tncercind s-o
hipnotizam. Dar dupa ce face vreo
cinci' pasi, tigrul se aseaza din nou si se
zgiieste la noi. Noi la el.

— Hai sa-l speriem — ne propune
Seral'.

— Cum ?!

tigru

— Sa strigam.

N-avem o solutie mai buna, asa ca
Tncepem toti trei sa urlam, dar o facem
mai degrabd, dupa cum banuiesc acum,
de disperare :

— Uu-ho-ho ! I-ho-ho ! Hau-hau-hau !
U-hu-hu !

Si o tinem asa o buna bucata de vreme.
Ecoul ne raspindeste racnetele salba-
tice in toatd jungla. Ascultindu-mi
zbieretele, Tncep sa ma tem ca daca a-
cum, Tn fata noastrd, se afla numai un
tigru, n-ar fi exclus ca peste citeva mi-
nute sd ne trezim Tnh preajma cu Tnca
vreo zece, la care s-ar mai putea adauga
ursi, elefanti sdlbatici etc. Si atunci sa
te tii...

La inceput tigrul asculta uimit origi-
nalul concert, apoi incepe sd dea sem-
ne de plictiseald. Deschide larg botul
fnarmat cu colti ascutiti si prinde si el
sa urle. E clar ca vrea sa ne spuna :
»Jaceti 1" Tacem. Dupa aceea infrico-
satorul patruped se ridica, arborind un
dispret suveran. Porneste Tnhainte pe
potecd, aruncindu-ne din cind in cind
cite o privire nimicitoare. Masina o ia

Budamuduli, seful tribului,

si ea din loc. Dupda vreo sutd-doud de
Ba$|’“ uriagul care ne ameninta de-o
unad bucata de vreme sd ne expedieze
n paradis se opreste din nou. Noi
asijderea si Tncepem iarasi sa urlam.
Tigrul merge, noi dupa el, se opreste
— 1l imitam si rdacnim. La un moment
dat, insa, la o cotitura dispare brusc.

Strabatem ultimul defileu pe un in-
tuneric beznd. Deodatd, in fata noastrad
se iveste o luminitd care se apropie si
creste ; e un felinar ce calauzeste pasli
unui localnic.

— E Misra — Tmi spune Seraf. — in-
vatator la o scoald deschisa de curind
intr-un sat bondo. O sa va ajute sa-i
cunoasteti tribul.

— Nu ma asteptam sa veniti atit de
tirziu — ne spune Misra.

— Ne-a retinut un tigru — 7l lamu-
reste Seraf.

— Un tigru ? Departe de aici?

— Nu, nu prea.

— Ei, Sana ! — strigd invatatorul.

Din Tntuneric se lveste cit ai bate din
palme un bdietas.

— Alearga n sat si da de veste ca n
apropiere se afla un tigru.

Baiatul se mistuie Tn noapte si peste
citeva minute bezna e sfisiatd de o
limba de foc.

— Au aprins un rug — ne spune
Misra — Bondo procedeaza Tntotdea-
una asa. Tigrii se tem de foc.

..Tara muntoasa a tribului bondo se
afla in regiunea Korapoot, la nord-
vest de riul Machkand ce curge in lun-
gul hotarului dintre statele Orissa si
Andhra. Muntii nu sint Tnalti, au circa
1200 de metri, dar jungla virgina care-i
acopera fac aproape inaccesibild tara
bondo. Bondo Tnseamna ,oameni goi".
Tribul are o limba proprie ; izolarea a
contribuit la conservarea culturii lui
stravechi, care a luat fiinta, se pare,

incad in epoca de piatra. Despre bondo
nu se cunosc prea multe date, un lucru e
insa sigur ; face parte din cele mai
vechi triburi din lume Cultura tribului
se inrudeste intr-o oarecare masura cu
stravechea cultura a arhipelagului ma-
layez si a Oceaniel.

. Budamuduli este de doi ani seful
tribului. Prima mea ntilmre cu el are
loc intr-o Tmprejurare cam ciudata. E
Tntuneric beznd “Ma indrept cu pas ne-
sigur spre casd. Deodata, imi apare in
cale un localnic. Ridic lanterna sa vad
cine este, dar necunoscutul Tsi acopera
ochii cu  mina, spre a-i feri de lumina
puternica. Tine in mina un arc splen-
did, Tmpletit in fisii subtiri de piele.
Partea din mijloc e Tnvelita cu blana
de tigru. Ma ‘opresc fara sa-mi pot
smulge privirile de la superba arma
Abia dupa citeva clipe observ ca si lo-
calnicul este fascinat de lanterna mea.

— Facem schimb ? — 1l intreb.

Stapinul arcului ia lanterna pe care
I - 2
i-0 Intind, suceste de citeva ori intreru-
patorul, lumineaza cu el coroanele unor
copaci din preajma dupa care Tmi
spune satisfacut :

— la arcul. Dar sa stii ca asta e ca si
cum ti-as fi dat nevasta.

— Ai ramas fara sotie ?

— Da de unde! Mai am acasd inca

doud. Adevarate. Numai ca arcul Tmi
era cea mai draga nevasta.
A doua zi aflu ca am intrat. in pose-

sia celebrului arc al capeteniei tribului
bondo.

Ca orice conducator, ~Budamuduli
trebuie sa rezolve litigii. Si belicosii
bondo au multe neintelegeri, care-1

obosesc din cale afara pe sef. Din a-
ceastd cauza a vrut chiar ,s& renunte

este si un vinator iscusit

la tron". Din fericire Tnsa tribul a sca-
pat ca prin urechile acului de o ,criza
de guvern”, pentru ca intr-o buna zi
conducatorului sau i-a venit o idee ge-
niald. Observase de multe ori ca po-
litistii pierd vremea de pomana dormi-
tind zile intregi la umbra arborilor de
mangrove sau vinind in jungla. Lucrul
il indigna din cale afara. Dar nu de-
geaba Budamuduli are cap de condu-
cator. Ideea care i-a venit intr-o zi l-a
uluit chiar si pe el, prin simplitatea Si
Tntelepciunea ei. Cum este insa un om
prudent, a hotdrit sa astepte, caci avea
nevoie de un pretext.

intr-o zi, in fata colibei lui s-au oprit
doi indivizi, care se certau aprig.

— Ce s-a intimplat — i-a Intrebat
nemultumit conducatorul.

— Lachmikirshani mi-a furat vaca si
orezul — strigd unul dintre ei.

— Sa vezi de ce am facut asta — in-
terveni numaidecit celdlalt...

— De ce ati venit la mine ? — i-a
intrebat Tnsd tdios cdpetenia tribului.
Ca sd va judec gilcevile ? Da ? Dar ce
sint eu_ma rog : sef sau politist? Rés-
pundeti?.. Duceti-va imediat la po-
litie : Merg si eu cu voi.

Cu toale ca dupd un prinz copios ar
fi vrut s doarmd, curiozitatea a fost
mai puternica. Voia sa vada reactia
politistilor la planul urzit de el. Evi-
dent, politia a reactionat asa cum era
si de asteptat. Inspectorul s-a asezat
plin de importanta si a inceput sa-i in-
teroaheze pe cei doi. Budamuduli sedea
cinchit Tn fata lor si asculta multumit.
Politistii_nici nu banuiau pe atunci ca-1
scdpasera de o treaba foarte obositoare.
Din ziua aceea politia are mai mult de
lucru, iar capetenia tribului poate sa
Bicote_ascé Jinistit la umbra unui copac,

a chiar sa-si lucreze si ogorul...

L. Saposnikova

Accident de circulatie Tn 1001
de nopti.

SUEDIA

Mura — ,,imagine
concentrata a tarii4' .

Suedia e socotitd Tn genere o tara
micd, ceea ce e adevarat dacda ne re-
ferim la populatie. Caci cele opt mi-
lioane de suedezi ar putea trdi foarte
bine numai Tn Londra ; totusi tara lor
e de doud ori mai mare decit teritoriul
Marii Britanii.

Domneste Tn general convingerea ca
Suedia este aproape cea mai bogata
tara din lume, sau, in orice caz, cea
mai bogatd din Europa, latd si citeva
date statistice care constituie serioase
argumente pentru adeptii acestei opi-
nil._Suedia ocupd locul trei in lumea
capitalistad TnJ)roduc_'gla de energie elec-
trica pe cap de locuitor (duFa orvegia
si Canada). Ei ii revine locul doi in pro-
ductia de hirtie pe cap de locuitor si tot
locul doi Tn privinta numarului de apa-
rate telefonice. lar in materie de au-
tomobile la suta de locuitori Suedia
cedeaza locul numai S.U.A., Canadei,
Noii Zeelande si Australiei...

..In_,inima_Suediei”, cum e supra-
numitd uneori localitatea Mura, ajun-
gem pe la miezul noptii. Din primul
moment aflam_ead localitatea Tn care
urmeazd sa raminem citeva zile nu
este un oras ci 0 mica asezare de tip
urban, care a luat fiintd Tn vremuri
imemoriale. Tot din acele vremuri de-
partate dateaza traditiile si obiceiurile
ei, casele si mestesugurile, ba chiar si
portul national, desi acum localnicii 1l
Imbraca numai Tn zile de sarbatoare.
Poate cd localitatea e numitd ,inima
tarii" pentru ca mai pastreaza Tnca
specificul national suedez ?

Totusi adevaratul motiv e altul. Tm-
prejurimile Murei — luncile-i linistite
si aglomeratiile de  stinci, padurile
intunecoase de brazi si panglicile ar-
gintii ale riurilor — reprezinta peisajul
suedez Tn miniatura sau, cum a aratat
un poet de prin partea locului, .ima-
ginea concentrata a tarii".

Alte localitati de acest gen s-au trans-
format cu timpul Tn orase mari sau mici.
Mura insa a fost ocolitd de impetuosul
avint industrial de la sfirsitul secolului
trecut si de expansiunea unui_puternic
concern eare s-a statornicit Tn orasul
vecin Falun. Mura e Tnconjuratd de
mine, de fumul_gros si nociv care se
Tnalta din cosurile intreprinderilor chi-
mice si de zgomotul uzinelor metalur-
gice. Ea Tnsa a ramas un mic tirg co-
mercial. Nici chiar de pe urma turismu-
lui nu realizeaza cine stie ce beneficii.

Suedia moderna ncepe la 70 de kilo-
metri departare de Mura, acolo unde
prind sd se inalte spre tarii cosurile
fabricilor. . .

Dupa ce strdbatem un nor cenusiu
de fum, care pluteste jos deasupra so-
selei, ajungem la Burleng, un oras com-
plet deosebit de Mura, caci face parte
din categoria oraselor industriale ale
Suediei. E simbata seara. Magazinele
s-au inchis, dar teatrele nu si-au des-
chis Tnca portile. Strazile sint insa aglo-
merate.

Ca centru industrial, Burleng exista
de mult. Dar chimia moderna este pen-
tru el ca, dealtminteri, pentru toata
Suedia, o ramura relativ nouad. Cu toate
c-d are vechi traditii, industria chimica
se dezvoltd impetuos in aceasta tara
numai de doua decenii.

Suedia zilelor noastre dispune, se
parc, de toate ramurile industriale pe
care trebuie sa le aiba un stat mo-
dern dezvoltat — de la siderurgie la
microelectronica. Recent, s-a fixat to-
cul (la sud de Goteborg) unde urmeaza
sa fle construita prima centrala elec-
tricd atomica comerciala...

G. Deinicenko



ECOUL TIMPULUI

Ce ascund cavernele

Kazbekului ?

Explorind stincile din apropiere Tha-
inte de a infrunta cei 5047 de metri
ai muntelui_ Kazbek, citiva alpinisti
gruzini au zarit, undeva sus, ceva care
semana cu o usa fixata intr-un perete
de bazalt. ,Nu cumva e Betlemi ?“ s-au
Tntrebat alpinistii.

Toti gruzinii, de la mic la mare, au
auzit de Betlemi. O veche legenda po-
vesteste cd intr-una din cavernele
Kazbekului, numitd Betlemi, a trait
vreme Tndelungata un pustnic. Singura
lui legatura cu lumea Tnconjuratoare
era un lant de fier de care muntenii
agatau din cind n cind un cos cu ali-
mente. O altd legenda sustine, Tnsa, ca
Tn Betlemi, niste fugari au ascuns, cind-
-ma, comorile regilor gruzini si apoi s-au
injungheat pentru ca nimeni sa nu
divulge vreodata secretul. lar intr-o
lucrare a istoricului gruzin Bagrationi
se mentioneaza existenta mai multor
caverne sapate la mare altitudine in
stinci si a unei manastiri durate n
corpul muntelui.

Cum se putea, Tnsa, ajunge la acea
usa Tndaratul careia se afla rezolva-
rea enigmei? Peretele de bazalt era
Tnalt de 400 de metri si_atit de neted
Tncit nici temerarii alpinisti nu s-au
Tncumetat sd-1 escaladeze. Au fost ne-
voiti s& aleagd un drum ocolit, s& urce
pe versantul opus si apoi sa coboare
cu coarda.

Si Tata-i deschizind usa neatinsa de
Secole. Tndaratul ei se afla o imensa
pestera boltitd. Lumina soarelui pa-
trundea printr-o crapatura din pe-
retele stincii, dind la Iveald o podea
acoperita cu placi de sist, 0 masa, un
sfesnic de bronz, monede vechi, un
steag cu inscriptii din secolul XII.
Ciocanind podeaua cu bastonul, vizi-
tatorii pesterii_au dat de un loc ce
suna a gol. S& fie o ascunzatoare ? Alpi-
nistii nu si-au continuat investigatiile,
lasindu-le Tn seama arheologilor.

Coborind cu coarda, sportivii au con-
statat ca pestera se afla la o altitudine
de 4100 m deasupra nivelului marii.
lar jos, la poalele stincii, au descoperit
ruinele unei manastiri taiata Tn stinca,
cu coloane ornamentate cu motive an-
tice si stravechi inscriptii gruzine.

Ce vor gasi cercetatoril care se pre-
gatesc sa studieze Betlemi si Tmpre-
Jurimile ? Ei presupun cd in aceste re-

iuni a existat alta data, prin secolul

I1, un important centru religios, com-
pus din mai multe manastiri adapostite
In caverne. De altminteri, Tn muntii
Gruziei au mai fost descoperite ase-
menea lacasuri, iar Betlemi a ramas ne-
cercetat numai din pricina inaccesibili-
tatii sale.

RASPUNS LA O
INTREBARE

Tmpotriva

musafirilor nepoftiti

Existd o mie si unul de procedee de
a-ti manifesta protestul. Sa ne oprim
numai la unui, mai putin delicat dar cu
un fel de traditie Tn une.le tari occiden-

tale, si care constd Tn aruncarea de
diferite obiecte Tn cel care a provocat
nemultumirea. In acest scop italienii
folosesc cel mai adesea portocalele, dupa
cum e si de asteptat pentru o tard
mediteraneand, francezii si_ belgienii
referd pietrele, englezii ouale clocite,
in legatura cu ultimele ,proiectile”
improvizate recent de studentii englezi,
un_ziarist s-a gindit sd adreseze Direc-
tiei pentru controlul comertului cu
oudle o Tintrebare pur_teoretica: cum
au stiut studentii ca ouale erau clocite ?
Constiinciosi, dar certati cu umorul,
salariatii Directiei au Tntocmit urmato-
rul réspuns :

s,Ouale pot fi controlate la lumina.
Daca galbenusul e Tinchis la culoare,
oul poate constitui o arma de atac.
Dar poate servi aceluiasi tel si daca
e tinut doua sau trei saptamini la
caldura. Tn acest caz, insa, aruncatorul
de oua trebuie sd cunoasca data aproxi-
mativd cind va apdrea tinta. Se n-
timpld de multe ori ca_ Tn scopuri
similare doritorii sa achizitioneze oua
gata clocite, dar nu avem voie sa
divulgam firmele care vind astfel de
oua".

O. Orestov

MICA ENCICLOPEDIE

Nasturii

Cind au fost inventati nasturii ?

Nimeni nu si-a pus in gind sa stabi-
leasca data primei lor aparitii sau sa
descopere pe creatorul lor. Se stie doar
ca vechii locuitori ai Cretei Tsi incheiau
traditionalele lor fuste Tn nasturi, aco-
perindu-i insa cu briul, un articol vesti-
mentar obligatoriu. Au fost cunoscuti
si Tn Grecia antica. Vesmintele statuilor
ce se Tnaltd si azi in acropola ateniana
sint prinse Tn nasturi.

_Apoi, din motive necunoscute, nastu-
rii au trecut printr-o perioada de diz-
gratie, ajungind, in evul mediu, un
articol de lux folosit mai curind Tn
scopuri decorative decit utilitare. Intre
secolele XI11—XIV, de pilda, ei au dis-
drut aproape cu desavirsire. In seco-
ul XV s-au dat batuti ultimii adepti ai
nasturilor, Tmbratisind atotputernica
moda a snururilor, eghiletelor etc.

Dar in veacul urmator nasturii si-au
reluat ofensiva si_ au tentat publicul
prin cele mal variate forme si culori.
Referindu-se la secolul XVI istoricii
noteaza ca oamenii au reactionat la ex-
cesul de sireturi printr-un exces de
nasturi. impodobirea vesmintelor cu un
numar cit mai mare de nasturi a de-
venit o trasaturd caracteristica secolu-
lui si a creat adevarate pasiuni. Printre
victimele noii mode s-a numarat si
regele Frantei, Francisc I. El a coman-
dat bijutierului curtii nici mai mult
nici mai putin decit 13600 de nasturi
de aur care urmau sa Tmpodobeasca
costumul regal din catifea neagra. Fiul
lui Francisc |, Henri IllI, a mostenit
pasiunea parintelui sau dar, fire posaca
Si pesimistd, a cerut ca cele 18 duzini
de nasturi de argint, comandati in 1583,
s& aiba forma unor cranii. Un alt Tnalt
ersonaj, regele Rudolf al ll-lea al
ngariel, a_devenit celebru prin faptul
ca-si cumpara din Spania un mare nu-
mar de nasturi din materiale scumpe,
pasiune care a facut ravagii In visteria
statului.

Nici curtenii nu se lasau mai prejos.
Hainele lor se incheiau Tn cel putin
14, daca nu Tn 34 de nasturi, plus alti
12 de fiecare mineca.

Soarta nasturilor a fost capricioasa
ca moda si gusturile. Pina si azi, cind
s-a decretat triumful spiritului practic
si al confortului, nasturii continua sa
fie folositi si Tn scopuri decorative. Ba
chiar, din cind in cind, in exces.

D. Prozorov

PRONOSTICURI

Biliardul

interplanetar

Un specialist american in mo-
toare cu reactie a declarat ca
intre 1970—1980 va fi realizat
Lbiliardul interplanetar”, zborul
ricosat al unui aparat spatial de
pe o planeta pe alta. El presupune
ca Tn 1978 de exemplu, savantii
vor ji in masura sa realizeze una
din cele mai grele etape ale
Lbiliardului” si- anume lansarea
tinui aparat spre Jupiter, Saturn,
Uranus si Neptun. Aceasta etapa
a_biliardulu” va dura, dupa
parerea aceluiasi specialist, noua
ani. Va ji un adevarat record
deoarece, dupa cum arata calcu-
lele, un zbor direct spre Neptun
ar trebui sd dureze nu mai putin
de 30 de ani.

Pentru aceasta performanta va
fi, insd, nevoie de motoare ali-
mentate de energia furnizatd de
dispozitive capabile sa transforme
lumina Soarelui Tn electricitate,
tn momentul de fata specialistil
lucreaza la perfectionarea acestor
dispozitive.

(Din ,,Za rubejom™)

PE GLOB

Pieeniiere

In Anglia a fost deschisa prima
bibliotecd din lume pentru citi-
torii cu vedere slabd. Toate cartile din
biblioteca sint tiparite cu litera mare.

Cautind un loc potrivit pentru

construirea unui dig, un inginer
din statul Wisconsin (S.U.A.) a constatat
ca teritoriul ales de el fusese folosit
Tn scopuri similare de constructori ne-
cunoscuti. Examinarea digului a dus ia
descoperirea unei dovezi in plus a riva-
litatii dintre hidrotehnicieni si... castori.
Intr-adevar, dupa urmele de dinti lasate
pe trunchiurile de plopi din care fusese
mesterit digul, s-a constatat cad acei
sconstructori necunoscuti” nu erau altii
decit castorii. Ei au reusit sa Tnjgheba
un stavilar Tnalt de doi metri, astazi
Tngropat in pamintul mlastinos. Anali-
Zind trunchiurile cu ajutorul carbonului
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radioactiv, specialistii au stabilit ca di-
gul castorilor dateaza din anul 870 T.e.n.

Ce efort trebuie sa depuna o plan-
ta, mai exact germenele ei, pen-
tru a strapunge solul ? Cu un aparat
construit special Tn acest scop, un gru
de cercetatori a reusit sa constate ca
ger_menele porumbului, de exemplu, tre-
uie sa dezvolte o forta egala cu 0,25 kg.
ttH Doua dintre cele mai originale
magazine functioneaza n capi-
talele Frantei si Angliei. La Londra,
de pilda, existd un magazin de biju-
terit in care pot fi achizitionate co-
roane, sceptre, sabii si aite atribute ale
puterii regale. Obiectele nu sint, fireste,
originale, ci copii, impodobite cu pietre
false, dupa cele pastrate la palatul re-
gal. Rostul magazinului este de a apro-
viziona muzeele cu acest gen de expo-
nate si, eventual, de a satisface unele
gusturi extravagante. Magazinul, ce se
va deschide Tn curind la Paris, se va a-
dresa in schimb, unui cerc foarte lar
de cumparatori, caci marfurile lui vor fi
destinate exclusiv odihnei de noapte:
saltele-leagan, lampi ,hipnotice", gene-
ratoare de sunete cu efecte somnifere,
masti Tmpotriva_sforditului si un bogat
sortiment de ceaiuri soporifice.

IMAGINATIE FECUNDA

Copiii monstrului

Doua dintre asa-zisele enigme ale
naturii au stirnit cele mai aprige dis-
cutii n rindurile specialistilor si ale
rofanilor. E vorba de ,omul zapezi-
or" si de ,monstrul” din Loch Ness.

In ultimii citiva ani, natziralistii au
tinut lacul scotian Loch Ness sub o
supraveghere permanentd, in speranta,
ca ,monstrul”, o vietate imensa Ssi
ciudatd, isi va face aparitia si va putea
fi fotografiat. Pina in momentul de fati
n-au_ reusit sa-l vada, dar citiva auto-
mobilisti care au poposit pe malul
lacului i-au informat pe oamenii de
stiintd c& au vazut.. nu, nu monstrul
in carne si oase, ci douasprezece pro-
genituri ale lui. N-au reusit, ce-i drept,
sa-si_argumenteze declaratia prin foto-
grafii, sau filme si sa-i convinga pe
naturalisti. Dar o seama de entuziasti
cred cu tarie ci asa stind lucrurile,
%rédvlr)aAzoologlcé londonezd se va Tm-
ogati in curind cu cel putin un
exemplar de balaur acvatic. Caci daca
capturarea unui animal adult si siret
e 0 treaba dificila, ademenirea unui
ui nestiutor trebuie sa fie o nimica
oata.

V. Beleakov



Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

ANTONIO SINATRA — Bucuresti;
Efectele stimulatpare ale cafelei la Ccel
care nu o suporta pot fi obtinute cu aju-
torul ceaiului.. QO ceascd de ceai contine
tot atita cafeind cit ‘0 ceasca de cafea,
dar_ea e mai bine toleratd, fiind combi-
natd cu acid tanic. Aceasta ,combinatie”
intirzie actiunea cofeinei si Ti diminueaza
efectul excitant. Dintre preparatele sin-
tetice, benzedrina are o actiune stimu-
lentd in doze de 1—3 compr, / zi, dar
trebuie luatd eu prudentd, dind ,obis-
nuinta

SANDU MIHAI — Bacau: Mai mult
ca_sigur ca totul se datoreste cistitei.
Prin “tratarea ei corecta, lucrurile vor
reintra in normal,

UNGUREANU DRAGOMIR — Panaci
(Suceava) : Nu _ raspundem deeit pe
aceasta Cale. 1) Simptomele_radiologice nu
apar intotdeauna in durerile reumatice,
2) Cura balneard la Baile Herculane va
va fi utild. 3) Nu. 4) Medicamentele anti-
reumatice pe care le mentionati repre-
zinta Intregul ,arsenal” terapeutic dispo-
nibil la ora actuala.

N. ADAM — Corabia: Tratamentul
antireumatie respectiv se aplica numai la
Spitalul Brincovene.se. Terapia cu ultra-
sunete se administreazd_Tn majoritatea
policlinicilor raionale. Cititi si raspunsul]
dat sub Ungureanu Dragomir — Panaci
(Suceava).

BORSOI OSCAR — Lupeni : Adresa-
ti-va serviciului de neuro-chirurgie al
Spitalului Gh. Marinescu, Bucuresti, sos.
Berceni nr. 10.

I. CRIVAt — Bucuresti ; DUP ION —
Bucuresti ; BACIU GH, — Bucurestl; PO-
PESCU GH. — Iasi : IONESCU ION_—
Oragtie ; ARONZYCU — Bucuresti : _Tul-
burarile pe care le acuzati necesita un
tratament complex efectuat cu perseve-
rentd, Tn primul rind o terapie sustinuta
pentru fortificarea sistemului nervos,
din care nu vor ligsi tranchilizantele ma-
Jlore (clordelazin, in doze moderate de
—3 tabl. de 25 mg/zi) sau relaxantele
(Napoton 1—3 drajeuri/zi), vitaminote-
rapia (Bi Bo Bis seril_lunare de 10 fiole),
hormonoterapia _(Madiol. 3 drajeuri / zi
sublingual, 15 zile Iunarg si eventual ser
neurotonic asociat cu _Fosfohion _cite 10
fiole lunar (in zilele fara  vitaminotera-
pie). Dar mai presus de orice, auto-psiho-
terapia, ,medicamentul" cel mai eficace,
care este Tn miinile dv.

TUTULEA VIORICA — Sebes-Alba:
Astmul bronsic fiind o boald cronicd, cu
mijloacele actuale nu se pot obtine deeit
ameliorari pasagere. La tratamentul de-
sensibilizant cu_cortizonice (Prednison +
ACTH) si_ miofilin, pe care Tl practicati,
puteti adauga Teoglucin tablete sau in-
Jdec_tu si aérosoli cu antibiotice + efe-

rina.

A. PIERRE — Caransebes : Este 0 ano-
malie, dar nu are nici o_legatura eu ere-
ditatea. Poate avea influénte negative
prin inhibitie psihica.

GINA — Corabia : 1) Nu cunoastem o
sursa pentru planta care va intereseaza.

ZI—% incercati un tratament cu Gerovital
3, sub supraveghere medicalda. 3) Pen-

tru operatii estetice, adresati-va clinicii
de chirurgie plastica si reparatorie, Bucu-
resti, str. Arh. Mincu Nr. 7.

TEODORA — Fagaras : Cititi raspun-
suil dat sub Gina — Corabia la punctul 3.

'O CITITOARE DIN BUCURESTI :_Ste-
rilitatea_dv; = este totusi_tratabila. Va re-
comandam internarea intr-o clinica de
specialitate, de pilda la Spitalul Polizu.
unde se fac asemenea tratamente.

S. F..— Ineu: Va recomandam sda va
adresati unui medic specialist neuro-psi-
hiatru.

PIRNEAVA EMILIA — Arad : 1%_ Sper-
matograma care s-a facut este suficientd
Eentru diagnosticul sterilitatii masculine.

Tratamentul a fost _judicios condus,
ar din pacate el nu da intotdeauna re-
zultatele asteptate. 3) Chiar dacd dv. nu
suferiti de sterilitate, sansele sint minime,
4) Solutia poate fi In cele din urma
infierea” unui copil, dar formele juridice
despre care ne intrebati depasesc com-
petenta noastra.

VASILE_ELENA — Ploiesti; Va reco-
mandam sa va adresati Clinicii_dermato-
logice a spitalului Colentina, Bucuresti,
sos. Stefan cel Mare 21

MIOARA SMINTINEL — Bucuresti :
1) Tn caz ca_nu gasiti medicamentul res-
pectiv, cereti farmacistului sa va prepare
0 solutie de novocaina 2 la sutd 500_ ml)
Ee care o veti putea utiliza drept lotiune.
-aceti masaje la doud zile, la réaddcina
firelor de par timp de 15 minute cu_ cea
10 ml. solutie. Pentru spalare utilizati
sapun medicinal cu gudron si sulf. ?)
Pentru tenul uscat masaje usoare cu ur-
matoarea crema : Lanolina 30 g, Cetaceum
10 g. Butyr cacao 10 g+Ol. olivar con-
serv. 15 ¢. Vitamina 6 fiole n. Il
Vit. A. ol. fiole n. 1I.

A. T. — Oradea : Va sfatuim s faceti
un efort de vointa si imediat ce situatia
va va permite sa intrati in normal. Succes
la examene !

. V. P. — Focsani: Depilatoarele chimice,
inclusiv cel indicat de noi, nu au deelt
efecte trecatoare. Puteti repeta reteta ori
de cite ori aveti nevoie.

A. CONSTANTIN — Tiieagd (Crisana) :
Adresati-va  Centrului. de ~hematologie,
str. Dr. Felix 89 si Clinicii hematologice,
Bd. Marasti 63, Bucuresti, unde se fac
cercetari Th acest sens.

TITUS MLADINESCU — Motru (Olte-
nia) : va aflati intr-un ,cerc vicios" din
care, e drept, este dificil sa iesiti. Prin-
tr-un tratament complex nsa, endocrin
si neurologie, si priinfr-o autopsihoterapie
sustinuta s-ar putea sa iesiti din impas.

PETRASCU V. — Pitesti : Pentru albi-
rea si eatifelarea tenului si _tniinilor :
hidrochinona 2 g, ac. salicilic 2 g,
camfor 1 g, vaselind 20 g, lanolina 10g.
La citeva zile frectii cu tarite de griu
stropite. cu_apd oxigenata. tn jurul ochi-
lor, ‘aplicati crema Nutrin sau Doina, Re-
nuntati la” folosirea_ sapunului, curatati-
va fata cu emulsia Mimoza.

.C. P. — Brasov: Medicamentele respec-
tive se obtin cu retetd eliberatd de me-
dicul specialist dermatolog pe baza diag-
nosticului stabilit de acesta, de la far-
macii aprovizionate Tn acest scop.

Reinnoiti-va abonamentele la
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CERETI
tete din linapura,
cu fire fine,

EBNSOMRTI PRODUSELE LOLTOTE

SBB1Tnnn

asemenea,
cereti _ _ _
-noile produse speciale pentru sandvisuri:

TESATURI IMPRIMATE
— DIFTINA — FINET
— BORSEC, INDIAN
— ENKA- PIJAMALE

si tesaturi vopsite in

fir si in bucata pentru
camasi Ssi costume
produse de

INTREPRINDERILE
TEXTILE GALATI

I.C.S. MAGAZINUL UNIVERSAL BUCURESTI, str. Bara- «
tiei nr. 2, anunta pe cumparatorii sai, ca magazinul este
deschis zilnic intre orele 8—-21, joi 8—13, 16—21 ; duminica
8—12 si ofera un bogat si variat sortiment de confectii de
vara, rochii imprimate, tesaturi si imprimeuri pentru vara, tri-
cotaje, articole pentru plaja, galanterie, articole pentru nou
nascuti, articole electrice etc.

Tncepind de la 1 iunie 1967, noi articole se vind si in rate, <
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La mare, la mare!

In garderoba_de concediu, ansamblul
de plaja ocupda un toc important. In
privinta lui sint citeva cerinte de care
trebuie sa tinem seama daca vrem sa
ne remarcam (sau, dimpotriva, sa tre-
cem neobservate — Tn sensul bun), Tn
forfota pestrita a litoralului.

Elementul principal al ansamblului
este costumul de baie. Pentru el, ,mate-
ria primd" ideald sint tesaturile de
bumbac si de in, uni sau Imprimate, de
preferinta tn culori vii. Sub reflectorul
puternic al soarelui, ele aratd deosebit
de frumos, traiesc parca.

Forma si proportiile costumului cer o
atentie speciala. " Aici are importanta
fiecare centimetru, asezarea si conturul
fiecarui detaliu. Defectele noastre, pe
care rochiile le mascheaza — uneori
chiar cu foarte mult succes —, devin
vizibile cind raminem n costumul su-
mar. Si Tn aceasta situatie ele trebuie
nu subliniate, ci ascunse, in limita po-
sibilitatilor. Pentru o persoana grasa,
de exemplu, e mai indicat costumul
intreg, care acopera o suprafatd mai
mare si tine mai bine Tn friu excedentele
carnale.

In functie de costum vom asorta toate
celelalte accesorii ale ansamblului.

Cind silueta si costumul

| se pun m
valoare reciproc...

Casca, palaria, geanta, cearceaful de
plaja, sandalele, bratarile de lemn, de
material plastic sau de ceramica trebuie
sa alcatuiascd un tot armonios. Putem
combina dungile cu buline, motivele
florale cu carourile. Dar nu la intam-
plare.

PERSONALITATEA
E PERFECTIBILA

Gimnastica vointei

Istoria oamenilor mari a Tnregistrat,
pe linga geniile ,nascute”, si enil
Jfacute". Facute de ele finsele. Daca
Mozart, Rafael, Puskin sau Eminescu
cintau asa cum cinta pasarile cerului;
timidul si bilblitul Demostene, ajuns
cel mai mare orator al Greciei antice,
Wagner, care a fnvatat notele muzicale
la 20 de ani, Van Gogh, care si-a in-
fruntat destinul pentru a deveni pictor,
Darwin, de care taicd-sau se temea ca
va fi rusinea familiei si altii, sint
produsul vointei lor exceptionale, al
tenacitatii, al stradaniei permanente de
autoexprimare si autodepasire. Asta nu
nseamna ca formula geniului se reduce
la vointa + tenacitate + nevoia de
autoexprimare si autodepdsire. Pe linga
toate acdstea, ,geniile facute" au avut,
neindoielnic, si_,scinteia divind". Dar
nu e mai putin adevarat ca fara
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uriasele lor eforturi volitive, Tntr-un
noian de indolentd, de lipsa de vointa,
de dezorganizare, aceasta scinteie s-ar
fi stins, cum probabil s-a intimplat,
se Intimpla si se va intimpla mereu
cu nenumarati altii,

Am facut aceasta introducere pentru
a arata ca in fond fiecare om se poate
crea pe el Tnsusi. Nu la nivelul geniilor,
bineinteles. Dar nici la nivelul obisnuit
de aurea mediocritas nu e rau sa ne
debarasam de anumite defecte neplacute

(cdldura si greutate Tn corp, racoare in
regiunea fruntii) creeazd o stare de
libertate emotionalda deplina si totodata
de concentrare, de autodominare.
Acelasi rezultat se poate obtine si
prin exercitii de respiratie egala, rara,
rofundd (ginditi-va la efectul ,oftatu-
ui de usurare") sau prin miscari circu-
lare usoare efectuate din toate incheie-
turile, cu concentrarea (deci autosuges-
tionarea) pe senzatia de relaxare totala.
Levi recomanda practicarea antre-

Puterea vointei

si incomode, sa ne realizam mai deplin

~Reteta" ne este datd de tinarul om
de stiinta sovietic Vladimir Levi, care
0 expune pe larg intr-un studiu de
groportii_ ample, scris ca raspuns la

.0.S.-urile lansate de oameni de di-
ferite virste si categorii, Tnsa uniti
printr-un necaz comun : vointd slaba,
control slab al ematiilor. Studiul cu-
rinde multe idei interesante, pe care
e vom concentra Tn limitele spatiului
nostru,

Motivele nemultumirii de propria lor
persoana ale oamenilor variaza de la
individ la individ. Dar dezideratele,
telurile finale ale tuturor sint mai mult
sau mai putin comune: sd se poata
domina mai bine, s scape de obiceiuri
proaste si de trasaturi de caracter
nepldcute, sa-si dezvolte capacitatile,
sa se puna_deplin in valoare.

Sint posibile toate acestea ?

Vladimir Levi este convins ca da —
daca vrem foarte mult, dar nu 1in
mod platonic, ci activ, cu_rabdare si
perseverenta. Dacda gimnastica fizica —
rationeaza el just — ne ajutd sa ne
transformam corpul, de ce nu ne-ar
ajuta gimnastica psihica sd ne transfor-
mam psihicul — adica sentimentele,
vointa, memoria, gindirea? Mai ales
ca acesta este un material cel putin
la fel de prelucrabil ca si muschii,
doar ca cere un efort mai complex.

Dupa Levi, elementul de baza al
culturismului psihic este autosugestia.
»Din antichitate si pina in zilele noas-
tre, autosugestia a fost folosita de
oameni in diferite  scopuri.  Magia,
religia, medicina, arta, pedagogia, munca
— pretutindeni unde a fost nevoie de
o influentd puternica si profundd asu-
pra psihicului_ uman, s-a recurs la
autosugestie. Forta autosugestiei i-a
facut pe oameni invalizi, i-a bagat Tn
mormint, dar tot ea i-a scapat de
suferinte si de moarte, dezvaluind posi-
billitétile neauzite, neasteptate ale psihi-
cului.

A te autosugestiona Tnseamna a te
sili sa crezi ceva. Schema autosugestiei
arata astfel: trebuie — vreau — pot
— sint. Miscarea se face de la constient
la subconstient, de la hotarire la cre-
dintd, la convingere".

Facind cunostinta cu diferite metode
de autosugestie aplicate Tn medicina,
Levi a ajuns la convingerea ca unele
dintre ele, In chintesenta lor, pot fi
aplicate si la un cerc mai larg de
oameni sanatosi. De altfel, Tn unele
tari se si practicd acest sistem : televi-
ziunea transmite sedinte de asa numit
.antrenament autogen”, al carui scop
este relaxarea totald, Tmprospéatarea
psihicului pe calea autosugestiei.

Levi propune ca punct de plecare
antrenamentul autogen si recomanda
citeva metode mai raspindite si mai
accesibile.

Una dintre ele se bazeazd pe con-
centrarea asupra senzatiei de caldura
si greutate care ne cuprinde corpul.
Sezind in ,pozitia vizitiului”, adica cu
capul putin aplecat in fata si coatele
rezemate de genunchi, sa ne inchipuim
cu insistenta ca ,mma_ dreaptd (sau
stingd) devine grea si calda.. ca o
vata Tmbibata cu apa calda”. Destul
de repede, cam peste un minut-doua,
avem realmente senzatia de greutate
si caldura in mina (fiindca se dilata
vasele si se destind muschii). Prin
antrenamente repetate, aceasta senza-
tie se intareste si apare de fiecare
datd cu_tot mai multa usurintd. Dupa
ce exersam ambele mfini, aplicam sis-
temul la intregul corp. Dupd aceea,
Levi recomanda sa ne concentram pe
senzatia de ,racoare n regiunea frun-
tii". Aceste doua senzatii combinate

namentului autogen timp de o luna,
zilnic, dimineata si seara, cite 10—15
minute. Antrenamentul autogen ridica
tonusul volitiv si ne asigura echili-
brul emotional. El este baza perfectio-
narii ulterioare a psihicului.

Dupa ce stapinim elementele antre-
namentului autogen, continuam cu ,for-
mulele de autosugestionare". ,Pe fondul
Lrelaxarii concentrate” obtinute prin
acest antrenament, va concentrati la
maximum asupra unor imagini puter-
nice, pline de plasticitate, sau asupra
unor formule verbale expresive, laco-
nice, exprimind esenta acelei stari pe
care vreti sa o obtineti".

latd citeva formule de dimineati
pe care le propune Levi. Ele_ pot fi
repetate si_in gind, nu neaparat cu
voce tare. Esential e sa ne patrundem
de continutul, de sensul lor. Le spunem
stind n pat : ,,Prospetime si buna dispo-
zitie”. ,Sint plin_de energie”. ,Sint
stapin pe mine", ,Sint stapin pe timpul
meu”. ,Am in fatd o zi rodnica".
.vointa mea e incordatd ca un arc".
»Ma pregatesc, atentie, ma scoll*

Tn aceeasi clipd ne dam jos din pat
si trecem la treburile de dimineata.

Aceste formule sint recomandabile n
special pentru oamenii cu vointa slaba.

Formulele de autosugestionare pentru
oamenii cu dezechilibru emotional pro-
use de Levi sint urmatoarele : ,Ma
inistesc fara sa fac eforturi”. ,Sint
sigur de mine". ,Sint degajat". ,Pre-
zenta mea e placuta oamenilor”. ,,.Zim-
besc interior”. ,imi face placere sa fiu
n societatea oamenilor”.

Formulele de seara au scopul de a
linisti, de a relaxa. Ele sint: ,Liniste
si_satisfactie”. ,Ma eliberez de griji".
»Gindurile se retrag lenese".

Regula principald a formulelor de
autosugestionare e aceea ca ele trebuie
sa afirme, nu sa nege, sa fie formule
de atac, nu de aparare.

_Acestea sint doar citeva exemple.
Fiecare — ne asigura Levi — poate
sa compuna si alte formule, potrivite
cu individualitatea lui, cu scopurile pe
care le urmareste. Totul e s& avem
rabdare si perseverentd, sd nu ne des-
curajam de insuccese, sd nu ne plicti-
sim pe parcurs, dacd urmarim realmente
sa devenim stapini pe vointa si emotiile
noastre.

INTREBARE DE SEZON

Cum va odihniti?

intrebarea este foarte de sezon, acum,
cind drumurile concediilor Ti poarta pe
oameni la mare si la munte, la ses si
la deal, dupd preferinte, dupa nevol,
sau si dupd una si dupa alta. Si foarte
serioasa. Organizarea odihnei, gasirea
unei formule optime de petrecere a con-
cediului, astfel Tncit s& ne reimpros-
patdm fortele dupd un an de munca,
sint probleme care merita toatd atentia,

De aceea, daca va pregatiti sa plecati
n concediu, aruncati-va ochii peste ras-
unsurile pe care le-au dat la Tntre-
area : ,Cum va odihniti ?*, doua bine
cunoscute personalitati sovietice : regi-
zorul Nikolai Akimov, conducatorul
Teatrului de Comedie din Leningrad,
si cintaretul si actorul Leonid Utiosov.

NIKOLAI AKIMOV : Nu stiu de loc
sa ma odihnesc asa cum se crede ca
e bine — adicd nefacind nimic. De cite
ori am Tncercat sa-i imit pe cei din
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jurul meu, am cazut intr-un negru pe-
simism si am simtit dorinta acuta de
a nu trai asa mai departe.

Modul ideal de a ma odihni este
schimbarea activitatii. Tn concediu ma
dedic unor ocupatii care imi plac foarte
mult, dar pentru care nu am timp Tn
restul anului. De regula pictez portrete.
Mai ales in aer liber.

Sau : calatoresc cu un tel precis —
adun materiale pentru un spectacol
nou ori numai asa, ca sa am de re-
zerva ; scriu, fac fotografii. Tn general
sint convins ca fiecare om trebuie sa
aiba pe linga profesia de baza, o n-
deletnicire favoritd, chiar dacd nu-i
aduce avantaje materiale.

Anul trecut mi-am petrecut conce-
diul Tn Tmprejurimile Leningradului, ir
mijlocul naturii, desenind sapte-opt ace
pe zi. Seara jucam sah. .

n acest rastimp am facut schitele
de decor si costume pentru ,Nunta lui

Krecinski", spectacol pe care I-am mon-
tat pe scena Comediei Franceze din
Paris. Nu mi-a fost chiar usor, totusi
m-am odihnit, scdpind de ocupatiile o-
bisnuite, de telefoane si de sedinte !

Experienta mea m-a condus la ur-
méatoarea_concluzie : daca viata fara tel
este obositoare, si odihna fara tel nu-i
odihna.

Mi se pare daunator sa-ti istovesti
puterile sub pretextul cd te odihnesti,
jucind carti ore Tn sir sau stind lipit
de scaun n fata televizorului. Complet
neindicate pentru locurile de odihna
sint difuzoarele puternice, aparatele de
radio care te urmaresc pretutindeni pas
cu pas, fara crutare. Eu unul le-as in-
terzice si as considera drept act huli-
anic_folosirea lor abuziva Tn locurile

e odihna.

LEONID UTIOS OV : Vreau din toata
inima sa ma odihnesc, dar nu-i chip.
Sa nu Tntelegeti de aici ca apar pe scena
n toate cele 365 de zile ale anului. Nici
vorba. Am si eu pauze, concedii. Dar
nu reusesc s& ma odihnesc. De exem-

lu: plec In Crimeea, la mare. Stau
in tren si zgomotul ritmic al rotilor ma
leagina ‘odihnitor. Deodata se deschide
usa compartimentului si 1si fac apa-
ritia trei barbati :

— Tovarase Utiosov, sintem din com-
partimentul vecin, toti va roagd sa ve-
niti la_noi sa ne cintati ceva.

— Dragii mei. sint tn concediu !

— Si noi sintem n concediu, ei si?

— Dar cintecul e munca mea.

— Ce munca mai e si asta |

— Nu, tovardsi, nu pot. Trenul nos-
tru are 14 vagoane — Inseamna sa trec
din vagon n vagon si sa cint ?

— De ce nu? Doar sinteti artist al
poporului, cintati, deci, pentru popor!

— Si ¢ind sa ma odihnesc ?

Cind stau de vorba cu un medic,
oamenilor le place sa-i ceard consul-
tatii :

— Domnule doctor, dimineata am o
senzatie de etc. etc.

Doctorii detesta astfel de Tntrebdri.
Si au dreptate — Tn concediu sau in
zilele de odihna fiecare vrea sd se des-
prinda de munca lui obisnuitd. Eu Ti
Inteleg. Dar asta nu-i opreste pe medici
sa adreseze artistilor rugamintea : ,,Cin-
tati-ne ceva" sau ,Recitati-ne ceva"!

Asadar, formula de baza: In conce-
diu nu face ceea ce faci Tn tot cursul
anului. Daca lucrezi stind jos, odih-
neste-te Tn picioare.
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