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REPORTAJ

Tnainte de plecare...

Genialul meu prieten ntinse bratu-i
lung, genial si delicat, apucd cu tan-
drete gitul sticlei de sampanie, smulse
pielea argintie a dopului si, contem-
plindu-ne, cu ochiul lui rotund si
genial, Tncepu sa mormaie fi sa gingu-
reasca |

— Ei bine.. baieti, nu-i asa baieti...
E ultima, nu-i asa, nu-i asa 7 De sam-
panie ? Volodia.. A... Aliosa, ce... 7 Nu-i
asa ? Te simti bine. Tura, nu-i asa 7

Ne-am apropiat scaunele, ne-am Tm-
bratisat ca fratii, am tusit putin, am
aprins repede cite o tigard; in timp ce
dopul sarea in tavan, o ceatd urca usor
pe gitul sticlei si 0 mind lfunga, strin-
gind trupul ei, pluti deasupra mesei.
Paharele si inimile noastre erau pline
virf...

»In curind, plecarea.!.. plecarea, ple-
carea !“ scanda inima mea in clinchetul
cutitelor si farfuriilor, in larma res-
taurantului maritim, acompaniatd de
cintul paharelor cu glasuri pure ca
sunetul clopotului ce nseamna orele pe
un vapor, ca sunetul flautului in tre-
molourile unei orchestre.

~Plecare, plecare, a venit n sfirsit si
ziua asta fericita, ziua mea!" Si 1n
cintec rasuna, parca anume pentru
mine, Tn toate vocile, pe fetele prieteni-
lor intruniti Tn jurul unei mese lungi,
Tn coltul nostru discret, ascuns de ochii
celorlalti consumatori, Tn restaurantul
nostru, in Arhanghelsk-ul nostru, cu
dragul unchi Vasea. de jos de la intrare,
cu nepretuitele ospatarite, care te cu-
nosc foarte bine, care te recunosc tot-
deauna cind revii in local si te in-
treaba, surizindi ,Ati venit pentru
mult timp A, da..". cu orchestra
care urld, sl trompetele care zbiara, in
timp ce afara. in noaptea alba, as-
teaptd vasul nostru, Moriana noastra,
ce va pomi, pentru a cincisprezecea
oard. intr-o calatorie indepartata, prin-
tre gheturi, dar acum e ancorata
undeva, nu stiu exact unde, poate in
fata Agentiei ori a depozitului frigori-
fic, sau poate chiar in rada.. In ce ma
priveste sInt linistit. N-o sa plece fara
noi, pentru ca alaturi de mine e Sasa,
capitanului Morianei, In fata mea llia
Nikolaevici, mecanicul-gef, apoi secun-
dul Aliosa. ,seful”, toti sefii sint aici,
de fata, inclusiv roscovanul Volodea,

mecanicul. Femeile sint vesele si ne
privesc ca pe niste eroi sau lupi polari,
si mat e omniprezentul Gleb Glebici

Bostrom. pe care 1l cunoaste jumitate
din Arhanghelsk, in timp ce el cunoaste
tot Arhanghelsk-ul. Restaurantul e plin
de marinari, piloti, navigatori si dracu
mai stie ce. Fiecare se apropie pentru
a-l saluta pe Gleb Glebici, dupa care,
desi nu-i cunosc pe vinatorii nostri, se
entuziasmeaza : ,Asta-i vasazica ! Oh-o |
Si eu care-mi spuneam.. Dar cine-i
asta 7.. Salut | Esti aici de mult 7 Cind
pleci 7"

— Sampanie | Heil Hei, baietil
Sampanie, luri 7 Pleacd, pleaca !.,, Nop-
tile la Arhanghelsk sint o parere ! Ce-i,
lura7 La Arhanghelsk, sau poate la
Marsilia, nu mai stiu... Ce-i 7

— Bine, stiu, o stiu si pe asta. Tiko
Vilko a trecut si el pe aici, prin hotelul
asta... 11 stiu pe Vilko. Pictorul!

— Ce stii tu7 Toata lumea a trecut
pe aici>

— Tnca un pahar ! Ce spui 7

— Toata lumea a trecut pe aici, ST
Oto lureviei... intelegi, toate expeditiile
polare au facut escala la Arhanghelsk |

Toatd lumea se intoarce de undeva
sau se pregateste de plecare spre in-
tinderile nemarginite ale oceanului, iar
eu sint nespus de fericit, pentru ca si
noi, aici si acum, Tn acest restaurant,
sintem ca pasarile ce fac un popas spre
a se stringe n stol, iar ambarcatiunea
ne asteapta, ca destinul. Ne vom ridica
de la mesele noastre si vom pleca, vom
pleca...

nlauntrul si in afara noastra vi-
breaza larma, bombaneala, dragostea,
in timp ce muzica oficiaza, echilibrind
haosul armoniei ei. ,Rusii vor razboi 7¢
— ,Nu, nu, rusii vor sa danseze Tnainte
de a pleca pe mare!* Toata lumea
danseaza, in afara de noi, tintuiti solid
pe scaunele noastre, pind la capatul a-
cestor ultime clipe petrecute pe uscat,
dupa care vor urma doua luni, iulie si
august, doua luni pline, In care timp
totul ne va apartine : oceanul, gheturile
veshice, tundra, munca, munca. Nu, nu
dansam. Strapungind vacarmul, muzica,
chemarile, strapungind noaptea roza
care ne Tmpunge din spate_ prin fereas-
tra mare, continuam sa stam de vorba
fara incetare. Vorbim de parcd am vrea
ca in aceste cinci minute sa ne taiem
un drum spre necunoscut...

luri Kazakov

SOCIOLOGIA CARTII

Cititori, preferinte,

statistici

,Literaturnaia Gazeta" a pus la dis-
pozitia criticului Vladimir Kantorovici
coloanele revistei pentru a discuta eco-
urile unui articol de-al sau referitor la
sociologia cartii de literatura. Autorii
a doua scrisori adresate criticului sus
citat, V. Asmolova si V. Talonov, si-au
exprimat, amindoi, adeziunea la initia-
tiva lui V. Kantorovici, cerind cu insis-
tentda Tntreprinderea unei largi actiuni
de sondare si de studiere a preferintelor
cititorilor in materie de beletristica,
studiu care ar avea drept scop final
stabilirea unei ,tipologii a cititorilor",
cu nenumaratele implicatii sociale ce
decurg dintr-o asemenea clasificare.

V. Asmolova, doctor in filozofie, soco-
teste chiar cd in urma unei asemenea
prospectiuni si clasificari, efectuate cu
mijloace si criterii stiintifice, ar deveni
posibila alcdtuirea ,unui tablou al so-
cietatii noastre prin intermediul relatii-
lor el cu cartea”. Autoarea scrisorii con-
sidera ca o asemenea ancheta trebuie sa
ofere nu numai informatii despre gus-
turile diferitelor categorii de cititori,
despre modul Tn care ,se citeste" o
carte, ci si posibilitatea de a deprinde
diferitele categorii de cititori ,cu arta
de a citi". Pe baza propriilor ei obser-
vatii, Asmolova afirma ca cititorii se
Tmpart in trei mari categorii, Th ce
priveste reactiile la lectura unui roman
sau a unei nuvele.

L. At

De acord cu telurile anchetei pro-
puse de Asmolova, Vladimir Kantorovici
socoteste, Tnsa, ca diferentierea citito-
rilor Tn numai trei categorii ar simpli-
fica foarte mult tabloul sociologic real
al preferintelor si al modulur de a
percepe literatura. Refuzul lui de a
accepta clasificarea Asmolovei se bi-
zuie pe o0 ancheta a sociologilor din
Novosibirsk. Facind o anchetd de vaste
proportii, sociologii din Novosibirsk au
ajuns intr-adevar la concluzia ca exista
zeci de tipuri de cititori, cu trasaturi
psihologice specifice fiecarui tip.

V. Talonov se ocupa 1n scrisoarea sa
mai mult de aspectul influentarii citito-
rului, studiul sociologic al acestuia ur-
marind sa ofere cercetdtorului date cu
ajutorul carora sa poata interveni in
procesul de formare a inclinatiei pen-
tru lecturda. ,Psihologia cititorului,
afirma V. Talonov, are un intreg sistem
de mecanisme de apdrare ce-l feresc
atit de informatiile ce-i sint de prisos,
cit si de cele ce nu corespund cu ne-
cesitatile, interesele si starea lui de
spirit”. Cunoasterea acestui mecanism
ar trebui si fie — dupd V. Talonov
— telul anchetei sociale evocate mai
sus.

Problemele ridicate de cei doi cores-
pondenti, ca si problema unei sociologii
a cartii in general, merita intr-adevar
atentia specialistilor.

VITRINA

Tatiana Nicolescu :
Prozatori sovietici

contemporani

De curind a aparut n librarii un nou
volum din colectia de critica si istorie
literara pe care o publica Editura pen-
tru literatura universalda ; e vorba de
Prozatori sovietici contemporani, sub
semnatura Tatianei Nicolescu. cerceta-
toare asidua a fenomenului literar rus
si sovietic. Dupa numeroase traduceri,
studii introductive, prefete, consacrate
literaturii ruse din sec. al XIX-lea si
celei sovietice, dupa lucrarea consa-
crata raspindirii si ecourilor operei lui
Lev Tolstoi in Romania, autoarea se
prezinta de astadata cititorilor cu o
suitd de portrete ale unora din cei mai
cunoscuti si mai apreciati prozatori
sovietici contemporani.

Cartea se deschide cu o prezentare
sinteticd, Proza sovietica astazi, in care
autoarea, urmadrind cu atentie viata
literara din U.R.S.S. si fiind la curent
cu ultimele noutdti si cu dezbaterile
teoretice, trece 1n revista principalele
succese din ultimele decenii ale prozei
sovietice, pe fundalul dezvoltarii aces-
teia de o jumatate de secol si in con-
textul peisajului literar universal al
epocii noastre. Tatiana Nicolescu su-
bliniaza cu pregnanta ca operele clasici-
lor literaturii sovietice, ca si ale scrii-
torilor mai tinerit Evgheni Evtusenko,
Andrei Voznesenski, Bella Ahmadullina,
Robert Rojdestvenski, luri Kazakov,
Vladimir Tendreakov, luri Bondariov,
Grigori Baklanov si ale altora vin sa se
Tnscrie Tn complexul literaturii euro-
pene si universale a secolului XX cu
valori ce le sint proprii.

Cunoasterea  fenomenului literar
sovietic, comentarea si interpretarea lui
au depasit de mult granitele Uniunii
Sovietice. Tot mai multi critici si is-
torici literari din Rasaritul, ca si din
Apusul Europei, din America si din alte
continente, isi exprima opiniile asupra
operelor literare sovietice, traduse pe
toate meridianele lumii. in acest con-
text se fTnscrie si volumul Tatianei
Nicolescu, ca si alte lucrari ale istorici-
lor si criticilor literari din tara noastra,
consacrate literaturii sovietice.

Ceea ce impresioneaza placut la lectura
celor unsprezece portrete literare ale
prozatorilor Cinghiz Aitmatov, Serghei
Antonov, Vasili Axionov, Grigori Ba-
klanov, Emmanuil Kazakievici, luri
Kazakov, Viktor Konetki, Viktor Ne-
krasov, Galina Nikolaeva, Vera Panova
si Vjadimir Tendreakov este indepen-
denta interpretarii, profunzimea anali-
zei, spiritul critic detasat, care permit
autoarei sa sublinieze cu satisfactie
realizarile artistice incontestabile ale
scriitorilor analizati, dar si sa atraga

atentia asupra paginilor mai putin
izbutite.

Cititorul care a urmarit proza
sovietica din ultimii doudzeci de ani
intilneste Tn  paginile acestei carti

analiza atenta, multilaterala a unor
carti care au constituit adevarate eveni-
mente literare nu numai In U.RS.S.,

ca de pildat Tovarasi de drum de
Vera Panova (1946, trad. 1948), Steaua
de Em. Kazakievici (1947, trad. 1948),
Batalie Tn mars de Galina Nikolaeva
(1958, trad. 1961), lcoana facatoare de
minuni de VI. Tendreakov (1958, trad.
1960), Dgamilia de O. Aitmatov (1958,
trad. 1962), Colegii de V. Axionov
(1961, trad. 1963) si altele. El isi poate
astfel confrunta opiniile sale cu cele ale
criticului, poate selecta .in perspectiva
timpului adevératele valori literare
care s-au impus prin maiestrie artistica
si prin, forta idealurilor pe care le
propaga.

inscriindu-se  printre lucrarile de
criticd literare reusite consacrate li-
teraturilor straine, volumul Tatianei
Nicolescu reprezintd o contributie a
rusisticii romanesti la _ interpretarea
fenomenului literar sovietic, In com-
plexitatea si diversitatea lui.

G. Mihaila
VESELE SI AMARE

Din carnetul
de note

Versurile lui au avut totdeauna

dedicatii. Studiindu-le, viitorul
istoric literar va putea stabili precis
numele redactorilor de la diferite re-
viste literare, numele directorilor de e-
dituri si ale responsabililor sectoarelor
de poezie din deceniul al saselea al se-
colului nosi.ru.

Va rog s& transmiteti prin revista

ce cu onoare conduceti intreaga
mea nedumerire tuturor organizatiilor,
institutiilor, unitatilor militare si per-
soanelor particulare care nu m-au fe-
licitat cu prilejul celei de a 50-a ani-
versari a zilei mele de nastere.

Compozitorul R. Saltikov a ter-
***  minat partitura pentru baletul
,Crima si pedeapsa”, dupa romanul lui
F. M. Dostoevski. ,Evident, a declarat
compozitorul, a trebuit sa renunt la epi-
soadele secundare si sa ma limitez la
binecunoscutul ,triunghi™:  Raskolni-
kov — batrina camatareasa — anche-
tatorul Profiri..."

Dupa aceasta partiturda, compozitorul
a hotarit sa scrie muzica pentru opera
,Moartea lui Ivan llici", dupa nuvela
lui Lev Tolstoi.

Am citit Tn ,Nedelea" ca berzele

dorm in zbor. La Tnceput feno-
menul m-a uimit, dar apoi mi-am
spus: — La urma-urmei, nu-i de mi-
rare | Caci Tmi amintisem ca in timpul
marsurilor istovitoare, cind eram sol-
dat, ne obisnuisem sa dormim Tn mers.
Asa cum unii dorm la lucru.

Evgheni Svart mi-a povestit, foarte
serios, ca un critic de teatru din Le-
ningrad obisnuia sa doarma in timp ce
isi rostea conferintele publice. Svart ar
fi asistat personal la aceasta intim-
plare: criticul cu pricina fisi debita,
calm, de la tribuna, conferinta, privin-
du-si ascultdtorii cu ochi sticlosi si
ficsi, cind, deodata, a Tnceput sa tipe
speriat: Vai! Vail Vai! Vail.. Dupa
care si-a continuat conferinta de parca
nu s-ar fi intimplat, nimic.

Nu-i nimic neobisnuit, mi-a spus
Svart. n clipa aceea a visat, pur si
simplu, ceva urit.

Vladimir Lifsit
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MERIDIANE

Lumini
n noaptea polara

Din c¢ind Tn cind, cu un prilej sau
altul, se aude vorbindu-se de Norilsk,
un mare oras situat Tn peninsula Tai-
mir, cel mai nordic centru industrial
din lume, aflat dincolo de Cercul polar
— dar de fapt nu se prea stiu multe

Zinaida Rossihtna, geolog pe santierul
conductei de gaze

lucruri despre el si viata regiunii in-
conjuratoare.

La Tnceputurile puterii sovietice, un
geolog rus, pe nume Urvantev, a des-
coperit acolo niste zicdminte extrem
de bogate de metale neferoase si huil.
Si a durat, In tinutul neprlmltor cu
solul vesnic |nghetat pina la citiva me-
tri adincime, 0 mica cabana de lemn...
Dupa_ un numdr de ani, in penlnsula
Taimir a_fost construit un mare com-
binat minier si siderurgic, In jurul ca-
ruia au aparut case de locuit

Acum, Norilsk este o asezare urband
|mportanta cu o puternlca industrie
alimentata de huila extrasa in vecina-
tate. Anul trecut, la 240 kilometri nord
de Norilsk s-a descoperit un mare zaca-
mint de gaze naturale, estimat la peste
400 de miliarde de metri cubi.

Problema transportarii gazului a fost
rezolvata intr-un timp record ; la sfir-
situl anului 1967 conducta Mesoiaha-No-
rilsk, si ea cea mai nordica din lume, a
|nceput sa figureze in planurile mi-
nisterului_ Industriei gazului ca un -
biectiv cdruia trebuia sa i se acorde
prioritate. In ianuarie trecut a fost tri-
misa In Taimir o expeditie pentru a
pune lucrurile la punct la fata locului.

Conducta va strdbate_regiuni pustii
— mlastini  si terenuri Tnghetate —
unde nu existd asezari omenesti. In
aceste tinuturi iarna dureaza opt luni,
iar clima e foarte aspréd, caci apropierea
Arcticei se face simtitd din plin: vin-
turi puternice, ingheturi de minus 60
de grade, ceturi dese. Si totusi, lucrarile
vor incepe iarna. cum intre 16 noiem-
brie si 20 ianuarie e stapind noaptea
polara va fi nevoie de proiectoare pu-
ternice pentru a lumina santierul.
fi o conductd suspendata pe suportl
mobili. Solurile Tnghetate sint perfide,
deplasdrile  de straturi obisnuite. De
aceea s-a hotarit sa se construiasca o

conductd ,elastica" : ea va trece peste
80 de cursuri de apa si peste 15 mlas-
tini.

Extractia huilei ocupd acum citeva
mii de muncitori. Dat fiind, Tns&, ca in-
dustria regiunii se dezvolta rapld pro-
ductia de huild ar fi cerut in viitorul
apropiat o sporire considerabild a mii-
nii de lucru. Conducta de gaze va re-
zolva mult mai simplu problema. In
plus, specialistii socotesc ca gazul va
permite O ameliorare a tehnologiei
citorva ramuri, cum sint productia de
nichel, de cupru, de cobalt. De aseme-
nea vor putea fi alimentate cu gaze
casele de locuit, cuptoarele fabricilor
de ciment si ale celor de caramizi etc.

PENTRU EXPLOATARILE
SUBMARINE

La start: ,,Crabul"

si ,,Chesonul"

Dupa faimoasa ,,Casa submarinad"
conceputd si experimentata de coman-
dantul Cousteau, constructorii de spe-
cialitate se pregatesc sa lanseze in
adincurile marine noi_instalatii menite
sa completeze cunostintele despre m-
pardtia lui Neptun. Un prim proiect
al specialistilor  sovietici a si  prins
viata. Este vorba de un robot abisal pe
care constructorii l-au numit ,Crabul"
din cauza clestilor metalici cu care
este dotat. Instalatia, destinatd sa
steargd ,petele albe“de pe fundul ocea-
nelor, dispune de hublouri-ochi care
adapostesc camere cinematografice si
de televiziune si poate atinge o adinci-
me de 4000 metri, unde presiunea_apei
este_de 400 kg pe centimetrul patrat.
Legatura cu suprafata este realizata
printr-un cablu special, care rezista
uriasei presiuni si nu se rupe sub pro-
pria greutate. ,Crabul", care a fost re-
cent supus unor scufundari_de proba,
este destinat s& Tndeplineascd numeroa-
se operatiuni stiintifice,

Un alt tip de aparataj destinat unor
scopuri similare este ,Chesonul”. Pro-
iectul prevede un cheson amplasat la
suprafata, Tn care sint create conditii
de presiune existente la adincimea de
45 metri. Tn  felul acesta, plonjorii
coboriti la mari adincimi nu revin la
conditiile de presiune de suprafata, ci
la un palier intermediar, ceea ce redu-
ce perioada de decompre5|e de la
doudsprezece ore la numai doudzeci de
minute. Experientele efectuate fictiv,
pe uscat, cu plonjori amplasati Tn con-
ditii de afundare reald au dovedit ca
acestia pot rezista perfect timp de
doua ore la adincimea de 100 metri,
ceea ce e foarte important acum cind
forajele in plind mare_necesita plon-
jari din ce in ce mai profunde. In

lus, pentru legatura cu suprafata, a

ost pusa la punct o.. cabina telefoni-
ca! E vorba de un clopot realizat_din
rasind acrilica, sustinut de o rama de
otel, care este instalat pe fundul marii.
Si, cum in el este expediat continuu
aer comprimat la presiunea apei din
jur, plonjorii Tsi pot scoate fara teama
masca si comunica prin mijlocirea unui
telefon rezultatele activitatii lor.

— Of, caldurile

FETRLIRGIE

Piatra
n loc de metal

Vizitarea oricdrei uzine chimice sau
combinat de Tmbogatire a minereului
ae convinge numaidecit cit de repede

Model sovietic (experimental) de telefon Tnzestrat cu un dispozitiv care raspunde
automat la apel

OoB&OBaxXsKKaBUBBK

se uzeazd echipamentul st aparatura
metalica. De altfel, s-a si calculat ca
pierderile de metal de pe urma coro-
ziunii si a uzurii de tot felul totalizea-
za anual numai in U.R.S.S. patru-cinci
milioane de tone. Aceasta constatare
intrigd cu atit mai mult cu cit fonta,
otelul si metalele neferoase ar putea fi
folosite’ cu rezultate mai bune Tn alte
domenii. Dar exista oare materiale care,
n aceleasi conditii, sa fie mai rezisten-
te decit metalul 7 Da ! Exista ! Ele sint
rodul unor cautari care dureaza de
mai bine de 100 de ani.

La Tnceput a fost bazaltul brut, roca
magnetica rezultata de pe urma erup-
tiilor vulcanice. Acum un secol, o re-
vistd ruseascd publica o stire despre
fabricarea din acest material a citorva
obiecte ca: tevi, cilindri, damigene
pentru |ntrepr|nderlle chimice etc. Mai
tirziu au inceput in Franta experiente
de topire a bazaltului. Dar ele nu au
dat rezultatul scontat. DuDa un secol,
Tnsa, cercetatorul francez Francois
Ribba a demonstrat cda dacd Se intro-
duce bazalt deja topit Tn cuptor, la o
temperatura de 900 de grade si apoi se
raceste treptat, incepe un proces de
cristalizare in cursul ciruia se obtine
mai intii o ..sticld", care apoi se trans-
forma n platra Experlente ulterioare
au aratat ca piatra topita fntrece mult,
ca proprietati fizico-chimice si Tnsusiri

tehnice, materialul brut initial. Dup&
aceastd descoperire s-a nascut ideea
folosirii  bazaltului topit Tn industrie.

Noua industrie a luat nastere in 1921
cind la Vitry, Iinga Paris, a fost Tn-
fiintatd o companie care fabrica mai
ales izolatoare si alte citeva produse
rezistente la acizi. Experienta tehnica
acumulata  acolo a fost valorificatd
apoi Tn Germania unde, spre deosebire
de Franta, s-au obtlnut produse foarte
rezistente la uzura prin frecare. n
URSS., primele experiente pentru
obtlnerea pietrei topite au fost facute
la Leningrad cu diabaz de Onega, o
rocd cu proprietati asemanatoare cu ale
bazaltului. Cam in acelasi timp, prof.
P. A. Florenski ficea la Moscova expe-
riente cu bazalt de Caucaz. in felul
acesta au fost puse bazele unei stiinte
tioi — petrurgia  (de la grecescul ,pe-
taos" — piatrd).

Piatra turnata este un aparator de
nadejde Tmpotriva acizilor, sdrurilor si
bazelor, factori care exerciti o actiune
distructiva asupra utilajelor. Ea ‘este,
in acelasi timp, o pavaza |mpotr|va
uzurii mecanice a pieselor. latd un
exemplu i conductele metalice din in-
treprinderile_de preparare a minereu-
lui se uzeaza dupa sase luni ; aceleasi
conducte fabricate din platra turnata
dureaza zece ani. Dupa cum s-a dovedit
si ca perioada de functionare a utilaju-
lui metalic protejat cu piatrd turnata
creste, in functie de conditii, de 3—15
ori. Fiecare tond de piatra turnatd e-
conomiseste astfel intre 3 si 7 tone
de metal.

in URSS. baza de materii prime a
petrurgiei este extrem de bogatd. in
Ucraina, Armenia, Gruzia si in Orien-
tul |ndepartat se gaseste bazalt. in
Karelia, Leningrad, Murmansk, Oren-
burg, Perm Sahalin se gasesc diabaz
si gabbro- diabaz.

n clipa de fata, de problema pietrei
turnate  se ocupa specialisti dirt nu-
meroase centre industriale sovietice.
martie anul trecut a avut loc Tn orasul
Donetk, sub auspiciile Academiei de
Stiinte a R.S.S. Ucrainene, o consfa-
tuire  unionald care a trasat principa-
lele directii de continuare a cercetari-
lor. Mai mult, 9¢ poate vorbi acum

chiar de o industrie a pietrei topite®
care a fnregistrat primele succese.
Petrurgia sovietica realizeazd anual o
productie de zeci de mii de tone. Da»
acesta este doar un Inceput. Pentru
anii imediat  urmatori se prevede o
dezvoltare considerabild a acestei noi
ramuri industriale.

CE SE DISCUTA

Ne vom hrani
cu pilule?

jVe vom hrani, tntr-un viitor mal
mult sau mai putin apropiat, cu alimen-
te sintetice ? Este o problema pe care
specialistii_Tn industria alimentara din
multe tari o discutd acum cu aprin-
dere. O parte din ei afirma ca in prU
mul rind ar trebui luate Tn considerare
albuminele, care reprezintd un mate-
rial esentlal pentru organism, baza vie-
tii. De altfel si existd premise pentru
obtinerea prin_sinteza_a unor_produse
proteinice ~ artificiale Tn cantitati im-
portante ; n diferite tari s-a anuntat
obtinerea carnii si caviarului sintetic.

xtrem de variate, proteinele sint
repartizate in doudzeci de grupuri de
aminoacizi. Acesti acizi sint elaborati
de organismul Uman, fiecare Celuld a
corpulw fiind construitd din mici ,ca-
ramizi" de aminoacizi. Asa Tneit pro-
blema producerii proteinelor se rezuma
la aceea a aminoacizilor care, sub for-
ma de pilule, ar fi extrem de usor
de digerat si asimilat. Se ridica, Tns3,
problema: va accepta un om sanatos
sa traiasca fard sa manince, fara sa
simta gustul si mirosul unui prinz sa-
vuros ? Putin’ probabil. Tocmai de a-
ceea, sint de parere alti participanti la
dlscutle alimentele_ sintetice ce vor fi
produse trebuie sa fie asemanatoare
celor naturale, sa aiba toate cele patru
gusturi : dulce, acru, sérat si amar.

Mai sint, insa, si mirosurile, care n
naturd_exista intr-o gama foarte bo-
ata si care-si aduc si ele contributia
a varietatea, la savoarea meniu-lui.
Unora le place pepenele verde, altora
perele. Amindoua fructele sint dulci,
dar difera mult prin miros, asa incit
savoarea unuia nu poate fi comparata
cu a celuilalt. Gasirea mijloacelor care
si confere miros si deci savoare ali-
mentelor concentrate ale viitorului_este
cea mai dificila sarcina care se ridica
tn fata celor ce intentioneaza sa le
producd, tn schimb, grasimile si hidra-
tii de carbon vor fi mult mai usor de
obtinut. Pentru realizarea unor gra-
simi echivalente cu cele naturale ani-
male sau vegetale se va recurge la
drojdie. O metoda recent elaborata per-
mite ca inca de pe acum sa fie obti-
nutd Tn mod_ artificial o drojdie ex-
trem de bogata n grasimi.

Asadar, producerea unei hrane arti-
ficiale savuroase, usor de digerat, deloc
mai_prejos ca cea naturald, pare o in-
tentie realizabild, Mai mult sintem a-
sigurati chiar ca pilulele pe care le
vom consuma vor fi mai nutritive decit
alimentele naturale, intrucit in ele vor
putea fi |ncorporate tot ce le lipseste
acestora din urma : unele vitamine, sa-
ruri si alte substante necesare orga-
nismului.
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LOVITURA
DE MACIUCA

DIN ARDENI

r Tn ultimii ani Adolf Hitler parasise
rareori marele cartier general de lingad
Rastenburg. Izolat prin beton si sirma
hlm ata de restul lumii, ramlnea aco-

saptamlnl de-a rindul fard sa aiba
cea mai vaga idee despre evenimentele
din Germania. Numai frontul Tl intere-
sa. Exclusiv frontul. Despre situatia din
tara afla doar prin intermediul celor
din preajma lui.. lar acestia stiau ce
trebuie sa-i spuna si ce nu..

intr-o zi_din toamna lui 1944 Hitler
tsi schimba totusi itinerariul obisnuit
sl trecu prin Berlin. Surprins de am-
loarea  distrugerilor pricinuite  de
ombardamentele aviatiei inamice, Tsi
intrebd enervat aghiotantul |

— De ce n-am fost informat pind a-
cum despre asta?

Generalul Burgdorf aghiotantul sef
al Fiihrerului, Tngdima ceva ininteligi-
bil. Nu voia sa-si asume greselile al-
tora...

n cele din urma Hitler trebui sa-si pa-
raseascd totusi birlogul. Trupele rusesti
intraserd in Prusia Orientald si se a-
propiau de Rastenburgt era primej-
dios sd mai ramina acolo. Planui mai
tntii sa-si transfere cartierul general
lingd Berchtesgaden in sudul Bavariei
ori In vest. in Schleswig-Holstein. Dar
pind la urma se multumi cu cancelaria
Reichului din centrul Berlinului, desi
adapostul subteran nu fusese inca ter-
minat

JArma secreta V-3

Hitler ordonase ca Tn biroul lui sd
fie instalat un aparat de proiectie. Desi
Vizionase de multe ori filmul, voia s&l
mai vada o data. Si Ti chema si pe
generali, ca s&-l vada si ei pentru a
nu stiu cita oard.. S stie ce sfirsit tra-
gic i asteaptd pe cei care ar indrazni
sa mai puna la cale uu complot impo-
triva lul.

Pe ecran se desfasura ultimul act al
evenimentelor din 20 ijulie. Complotis-
tii Hoeppner, Hase, Witzleben si inca
alte cinci capeteiii ale atentatului ne-
izbutit se aflau in fata tribunalului mi-
litar. in sala de judecatd domnea o
dezordine de nedescris. Presedintele tri-
bunalului sarea_de la locul lui, gesti-
cula, racnea.. Réacneau si juratii si pro-
curorul» Glasurile acuzatilor se pier-
deau in acest haos.

Aghiotantul Burgdorf privea cu coa-
da ochiului s re Hitler. Acesta urmarea
ecranul si clatina din cap cu vadita
multumlre Or| poate ca T1i tremura
capul, c&ci boala de care suferea pro-
gresa rapid.

n secventa urmatoare condamnatii
erau dusi spre locul de executie... Exe-
cutia avea loc intr-o incapere care se-
mana cu un abator i pereti cenusii cu
Cirlige ascutite infipte Tn ei, de felul
celor de care se agata vitele taiate...
Din nou generalul Hoeppner, cu fata
schimonositd de groazi.. Citiva vIaj-
gani S.S.-isti 1l Tnsfaca de brate si 1l
agata_cu maxilarul de un cirlig... Dar
1i lasa picioarele sprijinite de o banca.
Apoi, unul dintre célai trage incet_ban-
ca de sub el ca sa-i prelungeasca cit
mai mult chinurile. in acelasi fel au
fost executati si ceilalti osinditi...

n incapere se aprinse lumina... Hitler
mai pastra Tncad intiparitd pe fata 0 ex-
presie de bucurie plind de cruzime.
Avea o paloare cadaverica si zimbea.
Generalu se ridicard tacuti de _pe scau-

Se ridica si Hitler. Cu mina sina-
toasa 0 sprijinea pe cea stinga care-i
tremura. Continuindu-si parca gindu-
rile cu voce tare, rosti tunator i

— Dupa complot au fost executati

atru mii nouad sute optzec' de insi»

exacta cifra, Burgdorf7

— Da, incuviinta aghiotantul.

Generalll se mdreptara imediat spre
usa si parasira in graba cabinetul.

— la spune, Burgdorf, feldmaresalul
Rommel a fost si el implicat n com-
plot 7 — continua Hitler s& Intrebe.

— Da, avea de gind sa deschida Fron-
tul de vest inamicului.»

— Tn acest caz sa procedeze ca feld-
maresalul von Kliige.. De asta te vei
ocupa tu, Burgdorf.. Acum am Tinsa
nevoie de Guderian’ si_de Skorzeny..
Bormann si Himmler sa coboare si ei
tn adapost.

Generalul Burgdorf 1l intelegea de la
Jumatatea cuvintului pe Hitler. Asa n-
cit Tntelese si acum exact ce voise Sa-i
spund. Curind dupd atentatul din 20
iulie, feldmaresalul Kliige, despre care
pomenise Fiihrerul, fusese chemat de pe
front la cartierul general al lui Hitler
ca sa dea explicatii. Convins ca i se
apropia sfirsitul, Kliige bause, in timp
ce se afla la bordul avionului care-1
ducea spre Berlin, o fiola de otrava..

Von Stiilpnagel, guvernatorul gene-
ral al Frantei, procedase altfel dupa ce
arasise Parisul. in drum spre Berlin
otdrise sa se Tmpuste { oprise masina,
se suise pe un pod si Tsi trasese un
glonte in cap Dar nu izbutise decit
sa-si ia_vederea Soferul 7l scosese din
apa si 1l transportase la spital. Curind
fusese si el executat. Dacd Hitler ar
fi vrut ca Rommel sa fie executat, ar
fi spus, desigur: ,Procedati cu el cum

20 iulie 1944, ora 12 si 42 de minute. Bomba a explodat, dar Hitler a scapat din nou

ati procedat cu generalul Stiilpnagel...”
Dar n-a fost asa.. insemna deci ca
feldmaresalul trebuia sa ia singur
otrava...

Cind Guderian intrd in cabinet, Hitler
Il intreba imediat in ce stadiu se afla
actiunea de formare a diviziilor de
Volksgrenadiere. Himmler tocmai cobo-
rise si el in buncher si-l privea piezis
pe Guderian| dupa = executarea |UI
Fromm, comanda armatelor de rezerva
ii fusese incredintata lui Himmler. A-
tunci de ce 1l ignora Hitler pe el si-l
ntreba pe noul sef al statului major’>
Guderian nu avea de loc intentia sa se
punad rdau cu atotputernicul comandant
al detasamentelor SS, asa ncit raspun-
se cu multd dlplomatlel

— Actiunea se desfdsoard cu succes.
Amanunte va poate da domnul Reichs-
filhrer Himmler...

in realitate, In formarea diviziilor de
Volksgrenadlere nu se fnregistrase si
nici nu se Intrevedea obtinerea vreunui
succes. Asa-numitele divizii de grena-
dieri populari ofereau un spectacol jal-
nic ! erau alcdtuite din raniti iesiti din
spitale, din soldati recuperati din mari-
nd si aviatie, din contingente vechi si
foarte tinere de la 16 ani la 60. Acestia
tsi spuneau ironic ,arma secretad Vi3«

Cind primele divizii de Volksgrena-
diere ajunsera pe Frontul de vest, com-
batantii se predara in masa. incercind
s& stavileasca dezertarea, cind ajungeau
In linia Tntiia comandantu lor, ofiteri
de carierd, confiscau solda‘;ilor camasne

si prosoapele albet fdra ele era greu
sa se predea. Dar acest lucru nu putea
fi adus la cunostinta Fiihrerului...

Numai o singurd armatd de tancuri,
alcatuita din tineri hitleristi, prezenta o
anumita importanta. Noua armata era
instruitd linga Hamburg si Hitler Tsi
punea mari sperante in ea.

Himmler incepu sa-1 informeze pe
Hitler. Mai Intii aminti In treacat, pru-
dent, ca n Volksgrenediere se inregis-
treaza cazuri de dezertare, dar ci ordi-
nul privind Tmpuscarea familiilor celor
ce dezerteaza va da, fard Tndoiald, re-
zultatele scontate...

— lar dezertorii sa fie spinzurati de
felinare | — adauga Hitler. Burgdorf, da
dispozitii.

intinzindu-si spre Fiihrer gitul de bo-
vind, Bormann rosti i

— Am si pregatit, excelentd, un or-
din cdtre armata i ostasii trebuie si
distrugd pe teritoriul german tot ce ar
putea fi de folos inamicului.

— Da, da.. sd se aplice tactica pa-
mintului ars, asa cum s-a procedat in
Rusia—observa Hitler cu glas scazut... Sa

arda, sa arda tot!.. Fabrici si orase.
Depozite de alimente... lar locuitorii’ s&
fie dusi Tn inima Germaniei. 1i vom ni-
mici pe rusi pe pamintul german ars..
Asa, asa trebuie si facem .. Acum nu
mai putem tine seama de proprla noas-
trd populatle Tsi incheie Hitler ideea,
dupa care sari brusc de pe scaun i
incepu sd masoare tulburat ncaperea
strimta.

n buncher domnea o liniste mormin-
tald, tulburatd doar de pasii nelinistiti
ai Fiihrerului.

— Te-am chemat, generale Guderian
— se adresa el intr-un tirziu, dupa ce
se mai linisti putin, noului sef al ma-
relui stat major al Wehrmachtului —
ca sa-ti expun planurile mele cu privire
la ofensiva din Ardeni. Am citeva idei
noi.. Tnainte de asta Tnsa as vrea sa-l
felicit pe viteazul meu Otto Skorzeny
cu prilejul succesului din  Ungaria..
Acum Tnsd am de gind sa-ti dau o noua
misiune — se adresa el ,,omului cu ci-
catrici"... Asculta!

Ca un lup in cuscd, Hitler continua
sa caute cu Tnfrigurare o iesire din si-
tuatia disperatd. Mereu gasea un fir
de pai de care sa se agate. Astepta
destramarea coalitiei militare dintre
rusi si Occident, astepta ca fizicienii
germani sa-i puna la dispozitie bomba
atomica. Specialistii Tncepusera sa con-
struiascd Tn muntii din preajma orasu-
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lui Linz o uzind subterana pentru fa-
bricarea armei secrete. De s-ar termi-
na mai repede | Abia astepta sa-si vada
dusmanul Tnsfacat de _gitlej. Pina a-
tunci insd nu trebuia sa stea cu bratele
incrucisate. In caz extrem se va instala
intr-o regiune inaccesibild Tn Alpi,
unde va construi o fortdreatd militara
pe care, In sinea lui, 0 numea .reduta
din Alpl Era ultima lui speranta. Deo-
camdata Tnsa se glndea la Ardeni.

Hitler Tncepu sa dezvolte planul con-
traloviturii pe care voia s-0 dea Occi-
dentului. Se Tnflacdra din nou. Ochii i
se Tnsufletira, iar Tn glas se desluseau
obisnuitele-i note metalice.

Guderian cunostea de-acum amanun-
tit planul operatiei din Ardeni; la ma-
rele stat major se lucra la elaborarea
lui concreta. Himmler si Bormann erau
si ei la curent cu proiectul. Doar Skor-
zeny nu stia despre ce era vorba. Dar
Hitler nu vorbea, evident, numai pen-
tru el. Avea nevoie de un auditoriu in
prezenta caruia sd poata improviza.

Pe Frontul de vest urmau sa aiba loo
evenimente importante. Doua armate de
tancuri  germane, alca-
tuite din circa treizeci
de divizii, aflate Tn curs
de organizare, trebuiau
sa treaca fulgerator la
ofensiva ca sa scoatd de
pe pozitii trupele anglo-
americane. _ Inamicul a-
vea dificultati mari cu a-
provizionarea. Daca tru-
pele germane vor ajun-
ge la fluviul Meuse, vor
strapunge fortlflcatule
de ‘acolo si, Tnaintind
spre nord, vor cuceri
Anversul, gruparea de
armate anglo america-
ne din Europa va fi Tn-
frinta.

— Voi face din nou
uz de lF()olitica verificata
a Blitzkriegului — ob-
serva Fuhrerul. Voi dao
lovitura brusca si nimi-
citoare. Vom arunca in
luptd doud mii de avioa-
ne noi cu reactie... Tancu-
rile Pantera SI Tlgru ne
vor ajuta sa preludm
initiativa n Vest.. Voi
sili Occidentul si incheie

ace cu Germania si n
elul acesta, n citeva
luni, voi |ndeparta pri-
mejdia din Rasarit..

Caci n timp ce punea la cale contra-
ofensiva din Ardeni, Hitler continua sa
se gindcasca si la Frontul de rasarit. Pe
masura ce vorbea capata parca forte
noi, glasul 7i devenea si mai puternic,
chipul i se colora; nu mai pdrea un
om bolnav si neputmuos

— Panica si actiunea fulgeratoare vor
constitui arma noastra, isi continua
Hitler ideea. De primul obiectiv te vei
ocupa dumneata, Otto Skorzeny. Vei
forma o brigada de tancuri, Tti vei
alege numai ofiteri care vorbesc cu-
rent engleza, vei echipa ostasii cu uni-
forme americane si vei stirni panica n
rindurile dusmanului... Va trebui sa
cuceresti  podurile  dintre Namur si
Maastricht... Treci imediat la actiune !.,,
Tancurile si masinile vor fi si ele de
provenienta americana !...

Evident, contraofensiva din Ardeni a
tui Hitler era agonia de ultima clipa
a fascismului german, ranit mortal in
Rasarit.. Dar Tn agonie fiara poate fi
cumplit de primejdioasa.. Asupra ar-
matelor aliatilor occidentali plana pri-
mejdia unei infringeri militare.
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(Va urma)



BALET

Pmerii
de sub 20 de ani
si cel de 62 de ani

Sfirsitul stagiunii de balet a fost
marcat vara aceasta la Moscova de un
eveniment important. crearea unei
trupe de balet modern, puse sub con-
ducerea lui leor Moiseev.

Tn consecinta, noua trupé nu va pre-
zenta decit opere noi. Ipregatlrea
premierei si-au dat concursu unii din
cei mai buni coregrafi sovietici, Kasian
Goleizovski si Oleg Vinogradov, repre-
zentanti ai tendintelor moderne in dans.

Din cuprlnsul prlmulw _program spi-
cuim! ,Fuga", pe muzica de Liszt si
Chopin, suita ,Poezia sentimentelor”
scaldata de suflul ,Romantelor fara cu-
vinte" ale lui Mendelsohn, ~Dupa lec-
tura lui Dante”, dans pus in scend de
Moiseev pe muzica de Chopln alego-
ria ,Dragostea, Binele si Raul" pe mu-
zica de Mozart, elegantele compozitii
Usl'emere” de Prokofiev cirora Kasian

G. Dediuhina, P. Korogotki si V. Hrapov intr-un dans pe muzica de Mozart

Marea majoritate a componentilor
noii trupe are mai putin_de 20 de ani.
Cei mali multi dintre ei mai studiau
inca recent in scolile de coregrafie din
Leningrad, Moscova, Perm, Baku. n
ciuda lipsei lor de experlenta proas-
petii artisti au produs insd senzatie la
Moscova si in alte orase: Smolensk,
laroslavl, Sverdlovsk. C&cl, la 62 de ani,
director al Ansamblului de dansuri
populare, cu o faima universala bine
stabilitd, Igor Moiseev i-a lansat pe un
fagas artistic original.

— Grupul nostru — a declarat el vor-
bind unui reporter despre noul sau
nascut — aduce un element inedit n
baletul sovietic. Numarul anilor si iner-
tia trecutului nu au nici o |mportanta
pentru noi. Nu avem intentia sa aparam
generatiile care ne-au precedat, sco-
purile noastre nu sint defensive, ci
tintesc Tnainte, sint Tncordate in cau-
tarea_noului. Pentru reinnoirea si Tm-
bogatirea repertoriului nostru e nevoie
de genuri nol, de forme not

arta
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Goleizovski Ic-a dat o subtila forma
plastica, ,Pastorul si nimfa", alt dans
pus Tn sceni de Moiseev etc.

Publicul a facut o prlmlre extraordi-
nard acestui tinar vlastar al baletului
sovietic.

CINEMA

Esecul planului
Eins-Zwei-Drei

La inceputul anului 1943, situatia
armatei iugoslave de eliberare era cri-
tica. Teritoriul eliberat intre 1941 si
1942 in urma insurectiei populare Si
a luptei duse de partlzanl se restrinse-
se putin cite putin, sub presiunea ar-
matelor germane, sprijinite de divizia
italiand ,Murge”, de contingente de

ustasi, fascistii locali ai lui Ante Pa-
velici si de grupurile asa-numitilor
cetnici, care la Tnceput se Tmpotrivi-

serd ocupantllor nazisti, dar mai tirziu,
din urd fatd de comunism, au trecut
de partea lor si a italienilor.

Fortele inamice astfel reunite, tota-
lizind’ aproximativ 200.000 de oameni,
reusisera sa izoleze grosul armatei con-
duse de maresalul _Tito ntre lantul
muntilor Prenj si linia fluviului Ne-
retva. ,Grosul” ~numara maximum
20000 de oameni: Tn ultimele luni
multi ostasi cazusera in lupte sau ra-
pusi de epldemla care bintuia m rin-
durile partizanilor. In aceastd situatie
criticd ramanea o singura iesire: arma-
ta trebuia sd-si croiascd drum pind la
fluviul Neretva si, cum toate podurile
fuseserd distruse, sa-l forteze, asigu-
rind totodata transportul bolnavilor de

tifos si_al celor patru mii de raniti
care, din dispozitia maresalului Tito,
trebuiau salvati cu orice pret. Numai

asa putea fi evitatd distrugerea totala
prevazutd in planul Eins-Zwei-Drei,

pus ta cate de Hitler si ele generalul
Warlimont, plan care prevedea exter-
minarea pind la unu a partizanilor si
suprimarea fizica a conducatorului lor.
Tesiti_din Tncercuire, partizanii  din
Croatia urmau sa se uneascid cu cei
din Muntenegru si sa continue lupta.

Era o Tncercare dlsperata dar ea tre-
buia facuta $i partizanii au facut-o,
intre 9 februarie si 21 martie 1943 in-
tli invingind divizia ~Murge" con-
tingentele de ustasi, apoi resplnglnd Si
dezorganizind atacurile fortelor blin-
date germane, si, In fine, lichidind gru-
urile de cetnici, dupa trecerea fluviu-

ui pe un pod |mpr0V|zat Purtata in con-
ditit de unu contra zece si incheiata
victorios, ,batilia de pe Neretva" sau
Jbatalia pentru raniti", cum i-a_ spus
mai tirziu poporul |ugoslav ramine
una dintre paginile cele mai eroice din

istoria luptelor pentru libertate din
cursul celui de al doilea razboi mon-
dial.

Dupa un sfert de secol, acele zile de
neuitat reinvie intr-o randloasa evo-
care cinematografica al carei ,coman-
dant” este regizorul Veljko Bulajic.
Bulajic comanda o uriasa concentrare
de forte umane si materiale : jumatate
de milion de figuranti, cinci mii de os-
tasi din armata iugoslava, sate ntregi
si podurl construite special, sute de. tu-
nuri, tancuri si care blindate aruncate
n Neretva flotile de avioane, tone de

explozibil, nenumarate echlpe de teh-
nicieni si consultanti. $i cinci  vedete
de mare ,calibru" : ‘americanul Orson

Welles, germanul Curd Jurgens, rusul
Serghel Bondarciuk, italianul Franco
Nero si — unica protagonista feminina
— Silva Koscina, frumoasa vedeta ita-
liana de origine iugoslava.

(Dupa ,Sovetski Ekran™)

Un artist
al aventurii

Dupd Omul-amfibie si Cum te nu-
mesti acum ? reglzorul Vladimir Ce-
botarev turneaza un film al carui erou
este un celebru terorist, aventurier si
complotist rus, din prlmele decenii ale
secolului nostru : Boris Savinkov. Va
fi un film de aventuri politice, care
va evoca una dintre cele mai stralucite
operatii ale_contra-spionajului  sovie-
tic, efectuata la nceputul deceniului al
tt- eilea sub conducerea lui Felix Dzer-
jinski.

Cine a fost Boris Savinkov ? ,Un ar-
tist al aventurii”, cum l-a numit Luna-
cearski, un om ciruia toatd viata i-a
placut si umble pe marginea prapas-
tiei, Tncepind prin a milita in miscarea
social-democratd spre sfirsitul secolu-
lui trecut, el a cedat ulterior spiritului
de aventura si a trecut la socialistii-

revolutionari. la parte la asasinarea
unor |nalt| demnitari taristi si condu-
ce atentatele |mpotr|va ‘ministru-

lui de interne Pleve si a marelui duce
Serghei Alexandrovici. Tn timpul reac-
tiunii ,stolipiniste” (perloada de crun-
te represalii, declansatd de ministrul
Stolipin) care a urmat revolutiei din
1905, Savinkov publicd doud romane!
Calul alb si Ceea ce n-a fost, sem-
nate cu seudonlmul V. Ropsm Car-
tile marcheaza renuntarea autorului la
lupta revolutionara.

in vara anului 1917, Boris Savinkov
devine ministru de razboi in guvernul
provizoriu al lui Kerenski si face le-
gatura ntre acesta si generalul tarist
Kornilov, care pregatea o lovitura con-
trarevolutlonara

Victoria Marii Revolutii_din Octom-
brie i( Tnversuneaza pe Savinkov. El
conduce organizatia contrarevolutiona-
ra ,Uniunea pentru apararea patriei si a
libertatii, organizeaza un sir de com-
ploturi si 'de revolte. in 1918, dupa ese-
cul lor, fuge in straindtate. La Paris
|nf||nteaza centrul de presa antisovietic
Luniunea". Tncearca sa readuci la pu-
tere guvernul provizoriu, inspird cam-
pania generalului polonez al Bulak
Balakovici Tmpotriva Republicii  So-
vietelor (1920).

Felix Dzerjinski a tinut sa- prinda
viu pe acest dusman atit de inteligent
si de_activ si sa-] judece ca contra-re-
volutlonar intr-0 operatie impecabil
pusd la punct — veritabil meci al in-
teligentei — acest maestru al intrigii,
al conspiratiei si al complotul r. este
convins si revind clandestin in Rusia,
despre care i se spusese cd e gata sa
se revolte Dar Tn clipa cand trece fron-
tiera_ este arestat.

Atitudinea lui dipt timpul procesului
1l salveaza de la pedeapsa capitala Sa-
vinkov e condamnat la zece ani de n-
chisoare, dar Tn 1925 se sinucide.

Aceasta  personalitate puternica —si
drumul ei spre esec l-au interesat
enorm pe Vladimir Cebotarev. Regizo-
rul Tsi propune sa refacd cu maximum
de veracitate istoria lui Boris Savin-
kov, batdliile secrete pe care le-a pur-
tat.

Leu cu ,doua trepte*

ACTORI Sl ROLURI

»,Nu-1 omoriti
pe tigan !“

n ordselul Viazniki de linga Gorki
traieste o mare familie de tigani : bu-
nici, parinti si zece copii, oameni har-
nici si veseli, care pastreaza cu dra-
goste traditia artistica transmisd din
mosi-stramosi.  Le-a mers vestea de
mesteri ce sint n interpretarea cinte-
cefor si dansurilor tiganesti.

Intro zi, la poarta Vasilievilor — a-
cesta-i numele familiei — s-a oprit un
automobil din care a coborit un barbat
tinar. Prezentarile au fost scurte :

— Eu sint Edmond Keosaian, regizor
de film. Caut un interpret pentru un
rol foarte important si am auzit ca l-as
putea gasi in familia’ dumneavoastra.

Probele au tinut o noapte intreaga.
S-a cintat, s-a dansat, iar a doua zi
Keosaian s-a intors la Moscova Tnsotit
de Vasea Vasiliev : 15 ani, Tnalt, subti-
re, mobil ca argintul viu, cu ochii si
parul ca smoala ; stia_sa cinte, sa dan-
seze, sd se batd, sa calareasca.

Asa a fost, In fine, gasit, acum doi
ani, |nterpretul lui Iaska tiganul din
filmul Razbunatorii ; pinad la el se pre-
zentasera 9500 de candldatl

Vasea a facut o adevaratid pasiune

pentru personajul sau si aspira  sa-t
semene nu numai pe ecran, ci Si In via-
ta. Incintat de descoperlrea lui, de usu-
rinta cu care Vasea_ a intrat in rol.
Keosaian Tncd nu badnuia ce cuvint
greu va avea de spus tinarul interpret,
un cuvint care avea sa schimbe soarta
filmului.

Filméarile mergeau struna. Scenad cu
scend, actiunea se Tnlantuia, se Tnchega
si se indrepta spre final. lar finalul
era crud pentru laska: trebuia sa
moara.

In acele zile Vasea Vasiliev deveni-
se de nerecunoscut. Posac, nervos, nu
se mai putea lucra cu el. O datd n-a
mai rezistat si izbucnind n lacrimi l-a
rugat pe Keosaian :

— Nu-1 omoritl pe
Ladsati-1 sa traiascd |

Indumsat ntli de atasamentul inter-
pretului fatd de erou, Keosaian a inte-
les imediat c& Vasea ii daduse de fapt
0 sugestie pretioasd : intr-adevar, laska
nu trebuia si moard. Filmul a fost mo-
dificat

Acum Rézbunatorii Tsi continua a-
venturile Tntr-o noud serie, spre marea
bucurie a tinerilor spectatorl care asal-
teaza studioul cu scrisori de multumire
entru viata crutatd a lui laska (Raz-

unatorii a fost turnat dupa o0 carte
foarte populard printre copiii sovietici,
Dracusorii rosii, dupd care s-a mai f3-
cut un film cu acelasl titlu In carte si
in primul film laska moare).

Cit despre Vasea Vasiliev, el s-a con-
sacrat definitiv carierei artistice: a
fost primit Tn trupa teatrului ,Romen"
din Moscova.

laska tiganul |
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Tncatusarea limfocitelor

Desi transplantarea «le organe a inregistrat progrese imense in ul-

timul timp, ea se izbeste inca tie o mare dificultate :
mului de a_nu accepta tesuturi straine, de alt ,tip".

tendinta organis-
De_aceea, specialistii

cautd sa patrunda secretele acestei comportarl si sa gaseasca mijloacele
cele mai eficace de a Tmpiedica asa-numita respingere a grefelor.

Calea a fost deschisa pe la Tnceputul
secolului de biologul rus Ilia Ilici Me-
cinikov, care ne-a lasat o descriere pa-
sionanta a primei lui experiente i ,In-
tr-o_zi, toatd familia plecase la circ |
eu_ramdsesem singur in fata microscopu-
lui, privind la celulele mobile ale unei
larve transparente de stea de mare, cind
deodatda mi-a venit o idee. Mi-am spus
ca celule asemanatoare ar putea servi
organismului s& se apere contra intru-
silor.. Am luat citiva spini de tranda-
fir si i-am introdus pe data sub pielea
unor larve frumoase si transparente ca
apa.. A doua zi dis- de-dimineatd m-am
convins ca reusisem. Celulele” mobile
devoraserd spinii.0 Continuindu-si  ex-
perientele. Mecinikov a constatat ca. la
om, globulele albe ale singelui echi-
valau cu celulele mobile ale stelei de

mare. El le-a numit fagoute (de la
~phagein” — a minca si ,kytos" « celuld)
si le-a atribuit un rol de protectle a
organismului prin inglobarea si distru-
gerea invadatorilor “acestuiat micro-
organisme sau alti agenti ddunatori.

Ulterior s-a descoperit c& unele glo-
bule albe, si anume limfocitele (care se
gasesc si In sistemul limfatic, dupa cum
le-o spune si numele, nu numai in
singe), atac3 altfel i cind in organism
patrunde un antigen (orice proteind
strdind nedoritd), ele 1l fac inofensiv
prin intermediul anticorpilor specifici
pe care-i produc. Acestia din urma
continud sa persiste si dupa ce si-au
Tndeplinit misiunea, fiind gata si reac-
tioneze cu antlgenul si s&-1 neutralizeze
ori de cite ori isi face aparitia. Tn-
seamna ca organismul a dobindit imu-
nitatea la agentul respectiv.

Prin deceniul al cincilea s-a observat,
insa, ca limfocitele nu pot deosebi o
bacterie ori un virus patogen de un te-
sut introdus Tn organism in scopuri fe-
rapeutice si ca distrug orice proteina
straina. In cazul bolilor infectioase ele
au deci un rol pozitiv, iar in cazul gre-
felor unul negativ fiind responsabile de
respingerea acestora.

Rezulta limpede ca inactivarea tem-
porara a_limfocitelor avea toate sansele
sa contribuie la ,prinderea*! grefelor
Acest rationament a dus la prepararea
serului antilimfocitar, In care se pun
mari sperante si pe buna _dreptate, se
pare. Gum se procedeazd In practica 1
Se injecteazd unui cal limfocite umane
provenite ~din _ganglioni  limfatici,
(sjpllna si timus, ©onform mecanismului

escris mai sus, animalul produce anti-
corpi |ndreptat| impotriva acestor ce-
lule. Dupa extragere si purificare, serul
din singele calului este injectat bolna-
vului Tnainte si_dupé operatia de trans-
Plantare a unui organ. Anticorpii anti-

mfocitari pe care-i contine suprima
pentru un timp actiunea_ limfocitelor,
ceea ce permite grefei si se adapteze
n liniste la noile conditii.

Asupra _modului Tn care actioneaza
serul antilimfocitar nu exista |nca 0
certitudine. Unii cercetatori cred ca el
modifica membrana limfocitelor in asa
fel Tneit aceasta nu mai raspunde la
provocarea antigenululL Dupa alte ex-
periente, serul ,,|mbraca celulele pu-
nindu-le astfel n imposibilitatea de a
reactiona. Interesant este ca, Th expe-
rlente pe animale, grefele au continuat
sa traiasca si dupa intreruperea timpu-
rie a tratamentului cu ser, desi une-
ori in organism nici nu mai persistau
anticorpi de cal. Se presupune ca des-

cendentii limfocitelor inhibate ar fi si ei
inactivi,

" Eficacitatea dozelor mici de ser anti-
limfocitar constituie marele sau avan-
taj asupra celorlalti agenti care su-
rima mecanismul imunittii. Radiati-
ile, agentii de alchilare, antifolicele si an-
tlcorpu toxici au cu totu efecte nefavo-
rabile asupra proliferarii celulelor si
proceselor metabolice. Experiente com-
parative cu raze Roentgen si ser anti-
limfocitar au aratat ca amindoud favo-
rizeazd supravietuirea grefei, dar ca
primele tulburd definitiv  capacitatea
animalelor de a produce anticorpi, fa-
cindu-le deci deosebit de sensibile la

infectii. Rezultatele clinice obtinute n
grefele renale sint atit de incuraja-
toare, Tneit s-a recomandat folosirea

sistematica a serului si Tn cele cardiace.

inseamnd, oare, aceasta ca problema
e solutlonata° nca nu. in privinta do-
z&rii se tatoneaza: prea putin ser duce
la respingerea grefei, prea mult la pe-
ricol de infectii, lezarea altor celule vi-
tale, degenerarea grefelor prin apari-
tia de anticorpi indreptati chiar in con-
tra serului. Nici soarta pe termen lung
a bolnavilor tratati cu acest imunosu-
presor nu poate fi prevestita.

Tn ultimele luni serul antilimfocitar
pare ca Tsi largeste domeniul de apli-
catie. Experlmental el s-a dovedit a fi
eficace in tratamentul artritei reuma-
toide si, mai cu seamd, toxic pentru
limfocitele provenite de la bolnavi cu
leucemie. ,Nici una din actiunile cu-
noscute ale serului antilimfocitar  nu
vine s& contrazicd marile sperante Fe
care ni le-am pus in utilitatea lui cli-
nica". afirma unul din cei mai distinsi
imunologi.

DISCUTII

Grefele cardiace
— c¢ind si cum

Cea mai senzationala realizare me-
dicala a secolului’ o constituie, indubi-
tabil, transplantarea cardiacd. De la
Prlma transplantare, efectuata de pro-

sorul Barnard la clinica din Cape-
town, pind la a 29-a, anuntata acum
citeva zile, discutiile Tn jurul acestui
subiect s-au desfasurat si se desfdsoara
pe un fond extrem de animat.

Un corespondent al revistei Novoe
vremia s-a adresat profesorului Gleb
Soloviov, membru corespondent al
Academiei de Stiinte edicale a
U.RS.S, reprezentantul Uniunii Sovie-
tice la conferinta tinuta n iunie la
Geneva, sub egida OMS cu rugamin-
tea de a-si spune parerea despre lu-
crarile acestei Intruniri.

Coroborind  concluziile  conferintei
internationale consacrate ,Stiintei bio-
medlcale si problemei experlentelor pe
om*“ convocatd la Paris in octombrie
trecut, conferinta de la Geneva — a
aratat prof. Soloviov — a considerat c&
operatia este admisibila in cazul cind
bolnavul e condamnat, cind nici un
mijloc terapeutic, nici o interventie

chirurgicala nu-i poate ameliora starea.
Operatia se efectueaza cind exista spe-
ranta ca bolnavul va trai dupa trans-
plantare mai mult decit fara trans-
plantare. ,,Nu se poate proceda la ope-
ratie decit Tn institutii cu cadre care
se ocupa |n permanenta de problemele
cardiologice, imunologice, neuropatolo-
gice si echlrurgle cardiaca"”

Tn acelasi timp, conferlnta de la
Geneva a subliniat ca sint contraindi-
cati pentru operatie bolnavii batrini
suferind de ateroscleroza avansata si
cei cu sclerozd pulmonard. Infarcturile,
a precizat profesorul Gleb Soloviov, nu
sint o conditie suficientd pentru o
transplantare decit atunci cind leziunile
grave ale muschiului cardiac, de origine
coronariand sau necoronariand, duc la
0 decompensatie ireversibild. Astfel de
boli sint frecvente in Africa de Sud si
n America Latina.

O alta problemd complexa este aceea
a donatorului. Consimtamintul sdu e
obligatoriu, iar dacd moartea survine
subit trebuie obtinut consimtamintul
rudelor. Numai un grup de medici com-
petenti poate constata moartea irever-
sibila si definitiva a creierului. Tn mod
obllgatorlu a aratat prof. Soloviov,
inima donatorului trebuie si se afle
intr-o_stare apropiata de cea _normald.
Trebuie sa_se facd determinari prea-
labile_ale tipului muscular si sa se ga-
seasca cel mai bun donator posibil.

La propunerea noastrd, a spus in
incheiere profesorul Solowov confe-
rinta a inclus Tn comunicatul sau punc-
tul ca doua echipe diferite si indepen-
dente de medici trebuie si procedeze la
reanimarea bolnavului si la constata-
rea mortii donatorului. Aceasta Tmpar-
tire corespunde exigentelor deontologiei
medlcale Si ?aranteaza ca vor fi luate
toate masurile posibile pentru a con-
serva viata donatorului potential.

In cursul unei conferinte de pres3,
profesorul belgian Marcel Florkin,
presedintele  Organizatiei |nternat|o-
nale a stiintelor medicale, care a preézi-
dat conferinta de la Geneva a declarat
ca unul din" obiectivele prmmpale ale
ntrunirii _a constat Tn interzicerea
transplantarilor cardiace efectuate de
chirurgi fara experienta si fara mediul
necesar unei astfel de interventii.

Un monument

pentru drosofila

Atunci cind, la
461 de ani de la
Tnhumare, specia-
listii au deschis
niormintul lui
John Talbot, pri-
mul duce de
Shrewsbury, au
putut constata cu
uimire ca prima si
a doua falangi a
degetelor omului
de stat englez e-
rau sudate. Ceea
ce i-a uimit, Tnsa,
si mai mult a fost
faptul ca unul din
descendentii sdi a-
flati de fatd pre-
zenta aceeasi ano-
malie, cu toate ca
de atunci familia
inregistrase  pai-
sprezece generatii!
Dar nu numai ca-
racteristicile fizice
exterioare sint mo-
stenite de la pre-
decesori (dinastia
llabsburgilor a ar-
borat faimoasa ei
buzd, proeminenta
de-a lungul multor
secole), ci si struc-
tura  scheletului,
grupurile si calita-
tile sanguine, n-
clinatia spre anu-
mite boli, ba chiar
partlcularltatlle de
reactie la diferite
gusturi. Care sint,
insa, factorii care
determina menti-
nerea si schimba-
rile indicilor ere-
ditari ?

In 1865, Johann
Gregor Mendel, ca-
lugar intr-o mina-

Model, prezentat
la 0 expozitie, al
celebrei duble spi-

rale a acidului de- gl'gre _ Inchinata
zoxiribonucleic intului Augustin,

a adus la cunos-

tinta publicd Ia

Brno, in Cehoslovacia, prlmele rezul-

tate ale experientelor sale in domeniul
geneticii, efectuate cu mazare, Tnainte

a l

de el se credea ca Tnsusirile parintilor
se combina in descendentl asemeni lap-
telui cu cafeaua, cd indicii ereditari
,solvabili" ar dlsparea 0 data cu timpul.
Mendel a dovedit, Thsd, ca din Tncruci-
sarea mazdrei verzi cu cea galbena nu
rezultd o specie intermediara galben-
cerde, galben patat cu verde sau in-
vers. Prima generatie se prezenta
galbend, a_doua comporta mazdre de
doud culori in _proportia trei galbene
una verde, iar |n a trela mazarea verde
era ,pur singe"; cea galbena era n
proportie de o trelme celelalte doua
treimi |mpart|ndu -se in mod egal Tn
verde si' galbend. De unde concluzia ca
indicii nu fuzioneazd, nu se aduna si
nu se Tmpart, ci se conservd in intre-
gime repartizindu-se intre diversii des-
cendentl.

Asadar, ,programul” viitorului or-
ganism este trasat pe structurile intra-
ceiuiare, prin mijlocirea unui ,cod chi-
mic". lar aceste structuri nu sint decit
Ianturlle de cromozomi, compuse din
inii gene. In vederea descifrarii
structuru lor, oamenii de stiinta ac-
tuali au recurs la atomi marcati, la
microscoape electronice si la analiza
chimica, care au permis precizarea vi-
zuala a pozitiei genelor in lantul cro-
mozomilor. S-a stabilit, astfel, ca gena
se prezinta ca_o structura biochimica
cu bazad azotatda si ca diversele combi-
natii ale acestor baze Tn molecula aci-
dului dezoxiribonucleic constituie ceea
ce se numeste informatia geneticd cu-
prinzZind toate amanuntele referitoare
la_ereditate, ca de pilda in cazurile a-
mintite mai sus: culoarea mazarii sau
falangele sudate. Pind nu de mult, gena
era considerata ca o parcela indivizibi-
1a si invariabild a ereditatii. La rastur-
narea acestei conceptii a contribuit
academicianul sovietic Nikolai Du-
binin care a demonstrat prin experien-
te cu musca drosofild ca gena poate fi
divizata si c&, sub influenta radiatiilor,
ea poate fi schimbata. Descoperlrea i-a
adus savantului premiul international
Rockefeller.

Care sint aplicatiile practice ale con-
cluziilor  teoretice ale geneticii, stiinta
ereditdtii ? latd doar citeva dintre ele.
Penicilina si alte antibiotice au salvat
milioane de vieti amenintate de mala-
dii infectioase. Dar microscopica ciuper-
ca din care se extrage penicilina este
foarte putin productivd, asa ineit ge-
neticienii ‘s-au straduit s obtind, prin
iradierea ei, 0 noud specie — de 500 de
ori mai proln‘lca decit cea naturala.
Lucrarile au necesitat doar 10 ani, in
timp ce dacd s-ar fi recurs la selectla
traditionald ar fi fost necesare citeva
secole ! Un alt savant sovietic, V. Jda-
nov, a obtinut prin intermediul neu-
tronilor rapizi, al razelor ultraviolete
si substantelor chimice o specie de
ciuperca producatoare de  eritromi-
cing, antibiotic care distruge mi-
crobii rezistenti genlcmna Tot ge-
netica a reusit sa obtina si specii ex-
trem de productlve de bacterii care
elaboreazd lisina, un aminoacid care,
adaugat furajelor, face s creascd greu-
tatea vitelor cu 25 la suta. Cu prilejul
unui  interviu, un ziarist s-a adresat
glumind acad. Dubinin: ,PTna la urma
genetica 0 sa reuseasca sa transforme
musca drosofilda Tntr-un elefant 1" La
care savantul a raspuns zimbind : ,O
sa vina si ziua cind stiinta va reusi sa
transforme 0 musca sau un alt orga-
nism viu intr-o alta specie. Pina una
alta, pentru aportul adus stiintei, dro-
sofila noastrd ar merita un monument
asemanator celui pe care Pavlov I-a
ridicat clinilor lui",
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Schizofrenia,
0 ecuatie

cu mal muke

necunoscute

— Buna ziua.

— Buna ziua

— Numele dumneavoastra ?

— Nabucodonosor.

— Virsta ?

— 4000 de ani.

— Ocupatia

— Regele Babilonului.

Ne putem opri aici ; e limpede, avem
de a face cu un caz tlplc de schizofre-
nie. Dar schizofrenici nu sint numai cei
care se cred fie nepotul lui Alexandru

Macedon, fie inventatorul teoriei rela-
tivitatii etc., ci si unii indivizi aparent
departe de orice binuiald de aceastd
natura, dar care la un moment dat
percep o senzatie neplacuta intr-un organ
intern perfect sinatos, firile inchise, ti-
morate..  Schizofrenia se dezlantwe
brusc sau decurge lent si poate dura
ani de zile cu modificari ~ psihice la
prima_privire aproape imperceptibile.
Schizofrenia este o boala a creieru-
lui. Numele i se trage de la cuvintele
grecestl »Schizis"  — despicare  si
,,phren diafragma, n care, dupa
parerea vechilor greci, se ascundea su-
fletul. In felul acesta schizofrenia s-ar
traduce prin ,despicarea sihicului®.
Ea se manifesta in fel si chip. Astfel,
un bolnav care la inceput pare obtuz,
raspunzind cu mari dificultati la cele
mal banale ntrebdri, pe neasteptate da
un raspuns ce ar putea veni din partea
unui interlocutor foarte inzestrat. Sau.
un individ neobisnuit de calm devine
dintr-odata nespus de agitat. Modul de
a reactiona al schizofrenicilor este si el
neobisnuit, surprinzitor. latd un exem-
plu. Bolnavul G. din Moscova e de me-
serie lacatus. A absolvit o scoala pro-
fesionald. E manierat, mai mult, afec-
tat si se comporta foarte ciudati la
fiecare minut se ridica si saluta, apoi
se scuzd cd nu poate face acest lucru
mai des. E politicos, amabil, corect.
Discuta cu toata lumea, ceea ce nu-1

Tmpiedica, Tns&, Sa fie tot timpul crispat,
circumspect, agltat Se considera mai
mare peste ,depozitele de schelete".

Crede ca are 2000 de ani. Rugat sa in-
terpreteze proverbul ,,Clne s-a fript cu
ciorbd sufla si in iaurt”, raspundei
,Este numele unei uniforme care, spe-
riatd de ceva, se apara camuflindu-se*.
lar proverbul rusesc ,Cioburile au via-
td lunga” 1l tdlmaceste astfel i ,Ele pot
s& tralasca un secol ca vase intregi si
nca pe-atit dupa ce au fost sparte, tin-
zind spre 0 alta eX|stenta intrucit au
molecule”. Ori Tnca un model de ratio-
nament_pe care nu si-l poate permlte
un om sanatos: ,,Barblerltul zilnic e plic-
tisitor, de aceea n-am sa ma barbie-
resc. Dar intrucit este necuviincios sd
te duci la serviciu nebarblerlt n-am sa
ma mai duc la serviciu.'

Pe de alta parte, schizofrenicii pot
solutiona_  probleme  matematice de
multe ori mai bine decit oamenii per-
fect sanatosi, pot memora un volum
mare de cuvinte si numere, l'ot fi, de
asemenea, sahisti nelntrecutl

Gama starilor patologice este 1n schi-
zofrenie foarte largd, dar toate mani-
festarile au un element comun i dedu-
blarea personalltatu Schizofrenicii nu
cunosc inlantuirea logica dintre condu-
itd si evenimentele concrete ; 7i uimesc
Pe cei din jur cu |nd|ferenta lor totald
fatd de o nenorocire care ar trebui Si-i
lezeze direct, Tn schimb sufera zgomo-
tos pentru o nenorocire imaginara. Am
putea compara aceasta situatie cu som-
nul obisnuit cind, asa cum ni se pare
tuturor, dispare constunta Lseu"-ului i
luam parte a evenimente neverosimile,
ne dam seama ca ceea ce se petrece
nu ne priveste direct, cd sintem_ simpli
martori ai acestor evenimente si totusi
nu putem fugi de ele, ne captiveazd, ne
umplu _de groaza. Acest cosmar prelun-
?It la infinit este un groaznlc flagel Tn

ta cdruia omenirea e fnca neputin-
cioasa. E adevarat ca in multe cazuri
boala Tmbraca o forma usoara si multi
din cei atinsi de ea continua sa lucreze,
sa Tnvete si trec cu succes examene
dintre cele mai dificile. Dar si mai
multi rAmin invalizi pe viata. Caci na-
tura bolii este deocamdatd necunoscuta.

O seamd de fapte culese de diversi
cercetitori permit totusi si se traga
unele concluzii. Acesta a fost si scopul
primului Simpozion international dedi-
cat studierii sub aspect biologic a
schizofreniei, tinut la Moscova Tn de-
cembrie 1967. Trisitura caracteristica a
simpozionului a constat Tn aceea ca
multiplele moduri de abordare a pro-
blemei au fost privite prin prisma
agentului material al bolii.

latd _citeva din ipotezele dezbatute la
aceasta importanta Tntrunire.

Nu de mult, oamenii
descoperit Tn singele unor bolnavi de
schizofrenie anumite produse banuite a
fi cauza unor tulburari ale metabolis-
mului. In legatura cu aceasta, savantul
sovietic A. V. Snejnevski a afirmat fata
de un_grup de ziaristi_care asistau la
lucrarile simpozionului ca experientele
au dovedit o mare asemanare intre mo-
dificarile biologice constatate in_ sin-
gele schizofrenicilor si modificarile din
singele animalelor supuse iradierii ra-
dioactive. Modificari similare s-au
constatat si in singele bolnavilor de
cancer. Pornind de [a aceste constatari,
A. Snejnevski a tras concluzia ca n
clipa cind organismul atinge un anu-
mit stadiu al evolutiei sale, el reactio-
neazd la modificirile mai pronuntate
in procesele biochimice, ceea ce duce
la consecinte patologlce corespunza-
toare. In felul acesta au fost negate
concluziile ca schizofrenia ar fi o boala
pur psihica si de fel biologica.

O alta ipoteza interesanta, care a ga-
sit multi adepti, a fost avansata de
americanul Hoffer si_englezul Osmond,
in linii mari ea afirmi  urmatoarele |
in organismele vii exista substante bio-
logice active care participa la ‘foarte
multe procese ale activitatii lor vitale,
n speta la transmiterea excitatiei ner-
voase. Aceste substante sint adrenalina
si noradrenalina. in organismele bol-
nave ciclul obisnuit de transformare a

de stiinta au

In multe aparate moderne cum sint laserele si transistoarele, unele
perite cu o peliculd sau un sistem de pelicule alcatuite din partlcule

iese sint aco-
ine de diverse

metale si materiale, Aceasta operatie extrem de delicatd si de complicata se reali-
zeaza intr-un mediu steril. Cu ajutorul aparatului K. V. N — 5% din fotografie,

realizat la Institutul

de radiotehnica si

electronica al Academiei de Stiinte a

U.RS.S, se poate controla in permanentd grosimea straturilor care alcatuiesc
pellculele lucru extrem de important pentru buna functionare a aparatelor. Toi
cu ajutorul acestui aparat se fac si cercetari optice.

adrenalinei s-ar modifica si, in conse-
cinta, Tn una din verigile ciclului s-ar
forma in locul substantei inofensive o
altd substantd, adrenocrom, ce poate
da nastere la tulburari p5|h|ce Deo-
camdata, ipoteza nu a aflat incd o con-
firmare directs, ci se sprijind numai pe
dovezi indirecte.

Doi cercetatori sovietici, Morozov ta-
tai si Morozov fiul, sint de parere c&
schizofrenia ar putea fi provocata de
anumiti virusi. Ei au izbutit dupa n-
delungi observatii si experiente sa se-
pare din cavitatea rino-faringiana si
din lichidul cefalorahidian a unor
schizofrenici niste corpusculi asemana-
tori virusurilor. Si cercetitori din alte
tari fac experiente asemanatoare. Dar
cei mai multi specialisti resping aceas-
ta teorie.

Mai exista si multe alte ipoteze, pe
care nu le putem aminti. Ele au fost
discutate cu multa aprindere in cadrul
recentului simpozion, dar pentru mo-
ment nu s-a _putut realiza 0 unanimi-
tate de opinit in jurul niciuneia.

incheiere, citeva cifre privitoare
la raportul dintre numarul imbolnavi-
rilor si gradele de rudenie. De la bun
inceput subliniem cd aceste cifre nu
sint Tntotdeauna exacte si variaza de
la un cercetdator la altul. Totusi sint
semnificative. Daca intr-o familie exis-
ta citeva cazuri de schizofrenie, verii
celor bolnavi sint si ei predlspu5| la
imbolnavire, ntr-o proportie de circa
2,6 la sutdi mai mare decit la cei care
nu au asemenea rude. Pentru nepoti
riscul creste pina la 39 la sutd, iar
pentru frati pind la 11—14 la sutd La
gemeni proveniti din doud ovule pro-
babilitatea Tmbolnavirii creste la 17 la
sutd, iar la gemenii dintr-un ovul este
de 955 din 100 de cazuri. Cifrele au
fost extrase dintr-o statistica alcatuita
de savantul american Kalman si se re-
fera la schizofrenie n general, fara sa
fie tipice pentru anumite forme ale ei.

OPTICA

Mari verzi, albastre,
violete...
Cine are dreptate : poetii, care de

cele mai multe ori vad marea albastra,
sau geografii, care au botezat intinde-
rile de apa ale globului Marea Neagra,
Rosie, Alba, Galbena ?

S& ne |nch|pU|m un fascicul de raze
luminoase ce cade pe suprafata marii.
O parte din ele sint_reflectate de apa,
alta pastrunde Tn adincul ei, refractin-
du-se succesiv si rasplndmdu -se In di-
ferite directii, astfel incit la un mo-
ment dat reapare la suprafata. Razele
reflectate sint percepute de ochi aproa-
pe nealterate, pe citda vreme intensita-
tea si culoarea celor ce au trecut prin

filtrul lichid depind de modul in care
s-au propagat si au fost absorbite de
apa. Razele rosii si galbene, de exem-
Plu (din categoria undelor luminoase
ungi) sint puternic_absorbite n stra-
tul superficial de apd Mergind in adin-
cime, absorbtia se reduce pe masura ce
Iunglmea de unda a razelor se scurtea-
za. De altfel, orice scufundator stie ca
n apd ochiul nu poate sa perceapa toa-
te culorile spectrului luminos din masa
lichida si ca rosul si portocaliul dispar
primele.” Apoi galbenul e absorbit trep-
tat de culoarea verde care, la rindul ei,
péleste o data cu adincimea. La 60 de
metri apa capata o culoare nedefinita,
intre verde si albastru, iar la 180 de
metri predomina albastrul-violaceu.

Propagarea razelor luminoase Tn apa
se face de asemenea neuniform ; cea
mai micd arie de raspindire o au_un-
dele luminoase lungi. Particularitatile
acestor doud procese, absorbtia si pro-
pagarea, fac, asadar, ca n partea fas-
ciculului luminos refractata in apa si
reaparutd la suprafatd sia predomine
albastrul si violetul, culori cu o lun-
gime de unda scurtd. Aceste constatari
sint, ins&, valabile pentru apa limpede
Si ele au fost sintetizate de fizicianul
indian Raman in teoria culorilor mari-
ne pentru cazul particular al apei trans-
parente. Studiind apele ce contin di-
ferite impuritati, acad. V. Suleikin pre-
cizeaza ca In marile ,,tulburl propa-
garea culorilor rosu, galben si verde se
intensifica, asa incit fasciculul reaparut
la suprafata le contine in proportie su-
ficienta pentru a fi percepute de ochi.
Asa se explica de ce numai apa foarte
curatd ne apare colorata in albastru,
iar cea cu impuritati, verzuie sau gal-
bena.

Dar legile reflectiei si refractiei de-
termind si culoarea marii privita din
exterior. In acest caz ea difera in func-
tie de unghiul sub care e vazuta. Ast-

el, dacd fasciculul de lumind cade
oblic pe suprafata marii, el e reflectat
aproape in intregime si, dimpotriva,
dacad directia lui e aproplata de per-
pendiculara. o buna parte din raze pa-
trund in adine De aceea, cind privim
marea de sus in jos, vedem doar razele
ce ies la suprafatd dupd o incursiune
in adincuri. Aceasta e adevarata cu-
loare a unei_mari, proprie numai _ei.
Dacd, Tnsd, lasam sa ne lunece privirea
Peste apa surprlndem doar razele re-
lectate si vedem, de fapt, cerul oglin-
dit in apa

Aceleasi legi fizice explica modifi-
carea coloritului marii pe timp de fur-
tund. Tn absenta valurilor, impuritatile
apei se depun sl marea pare azurie;
cind, nsd, vintul riscoleste partlculele
|nf|me absorbtla si propagarea lumi-
nii se modifica si marea se Tntuneca,
(Constatarile de pina acum se refera
doar la relatia_dintre culoarea marii si
lumina, stiut fiind ca la aspectul cro-
matic al apei contribuie si  milul,
nisipul sau unele alge, cum e cazul VES
rii_Rosii).

Revenind la intrebarea initiala pu-
tem raspunde deci ca dreptatea este de
partea fizicienilor, care explicd cum
trebuie descoperlta adevarata culoare a
unei mari.



Posta medicului

NASTA — Constanta : Musetelul Tnflo-
reste din mai pina in septembrie. Se re-
colteaza n perioada cind florile sint
deschise si au capatat culoarea galbena.
Se usuca Th poduri sau soproane.

IRINEL — Bucuresti : Scrisoarea dv.
ne-a facut placere dar, ca si_la prima pe
care ne-ati trimis-o in urma cu un an.
va raspundem cd analizele transcrise nu
aratd nimic patologic. Este credem si o
doza de ipohondrie Tn grija dv. exage-
ratd pentru sandtate. Se spune cd o
doamna venea regulat la medicul ei cu-
rant pentru a-i_supraveghea inima, fica-
tul, pldminii. Dupa o absenta de mai
multe luni, ,pacienta** s-a prezentat din
nou la consultatle »,Ce s-a Intimplat cu
d-ta? Nu te-am vizut de mult™* — s-a
interesat medicul. ,,N-am putut veni, doc-
tore, am fost bolnava !“ — a fost raspun-
sul, la care va rugam sa meditati si
dumneavoastra.

R. M. — Sibiu, D. I. M. — Timisoara si
MANOLACHE DUMITRU — corn. lzvoa-
rele (Tulcea) : Adresati-va Tn scris Spita-
lului de chirurgie Elastlca si reparatoare,
str. Arh. Mincu 7, Bucuresti.

GH. CORLATEANU — orasul Gh. Gheor-
ghiu-Dej : 1) Speram ca ati fost cu fetita
dv. la muinte, pentru ca schimbarea aeru-
lui este Tntr-adevar indicata in tusea con-
vulsiva. In plus, va recomandam : fenobar-
bital a 0,015—2 tablete/zi, Clordelazin
1/4 x 2/zi, hidrazida IN. 4 tabl./zi asociat
cu 1 fiold B complex (pe gurd). Acest din
urma tratament e bine sa-1 faca 2—3 luni.
2) Tn colita spastica regimul trebuie indi-
cat de medic n functie de simptomele cli-
nice. radiologie si de laborator (proba de
digestie etc.).

TRADA — Bucuresti : Din pacate, nu se
mai poate face nimic.

GLORIA — Tr. Severin : Strofulusul e
o dermatoza a copildriei care dispare pe
masura Tnaintarii Tn virsta. Ca tratament
simptomatic va recomanddam o pomada cu:
hidrocortizon fiole IV, vit. F-capsule II,
vit. A 300.000 ui fiole I, lanolina si gllce-
rind cite 10 ? ura vit, A4-D2'5 pic x
3/zi, calciu actlc tab./zi, Ascorutin 2
tab./zi, Nilfan 3 x 1/2 drajeu/zi.

IOANA IONESCU — Brad : Sépunul de
copii, ca si laptele de vaca sub forma de
comprese seara, este indicat pentru Tngri-
jirea tenului dv.

A. S. si D. N. — Baia Mare ; ALINA
TANASESCU — Galati : Pind cind nu
veti avea 0 sarcing, problema nu se va
remedia. Sinii se dezvoltd intr-o prima
etapa la pubertate (sub influenta foliculi-
nei si progesteronului) si n a doua etapa
n tlmpul sarcinii, sub actiunea hormonilor
secretati de placenta Totusi, si fara a ra-
mine graV|da se pot face tratamente hor-
monale sub control medical si Tn functie
de ,tabloul endocrin™ respectlv (|nsuf|—
cientda ovariana, hipofizara, tiroidiana
etc.). Un tratament adjuvant 1l constituie
masajul si automasajul, Tnotul, gimnastica
regiunii superloare a corpulm alimenta-
tia bogata Tn fainoase, dulciuri si vitamine
pentru dezvoltarea tesutuIU| rasos care
intra n mare parte in dezvoltarea glan-
delor mamare.

PAVEL ALEX. — Timisoara : Tmpotri-
va obezitdtii nu a aparut inca un medica-
ment ,.fara cusur”. Cel pomenit de dv. nu
a trecut de faza experlmentala si are ne-
voie de ,proba timpului” pentru a-si do-
vedi eficacitatea. Ramin tot... reglmul si
eventual preparatele hormonale daca la
dv. se constata o origine endocrina.

I. P. — Bucuresti: 1) Primul ,,medica-
ment" este Tn orice caz ,vointa”, iar al
doilea trecerea la raporturi normale. Ca
adjuvante : Bromoval 3/zi, Napoton 1 dra-
eu seara la culcare, glmnastlca sport,
idroterapie. 2) Luatl Ascorutin 3/zi 10
zile pe luna si vitamina PP 3/zi, cite 1 la
mijlocul meselor, alte 10 zile.

GION — Bucuresti sl GEORGESCU
CONSTANTIN — Constanta Va reco-
mandam __ Folcisteina 1 fiold/zi Tn serii de
15 injectii cu pauza de 5 zile. O cura du-
reaza Tn medie 2—3 luni, necesitind
30—45 de fiole. VVa rugam a ne comunica
rezultatul.

IANE — Arad : 1) Cititi raspunsul dat
sub Gion — Bucuresti. 2) Faceti trata-
mentul prezentat Tn artlcolul ,,Nervozna—
tea poate duce la nevroza aparut ceva
mai de mult. 3) Luati cu 1/2—1 ora Tna-
inte de momentul oportun Meprobamat
1 drajeu si Pasinal 2 lingurite.

T. A. — Cluj : Prin casatorie se vor re-
media toate tulburarile. V& recomandam
sa faceti acum o cura de Folcisteind con-
forrtn indicatiilor date sub Gion — Bucu-
resti.

NEGREANU V. RADU — Bucuresti :
1) Asa se Intimpla la inceput mai ales la
persoane cu o hiperexcitabilitate. nervoa-
sd, cum este cazul dv. 2) O cura de Fol-
cisteind va poate fi utila (cititi raspunsul
de mai sus).

BORCEA LIGIA — Rm. Vilcea: 1) Nu
va putem spune fara analize (spermato-
grama etc.). 2) Se pot face interventii chi-
rurgicale.

VIOREL B. — Brasov : Va recomandam

sa va adresati unui medic specialist en-
docrinolog.

(Continuare n pag. ll-a)

Noua generatie de medici fi vechea generatie de colhoznici kazahi

TEMA DE SEZON

Tratamentul
n hipertensiune

Tratamentul de baza al hipertensiu-
nii arteriale poate fi foarte bine conso-
lidat, completat printr-o cura balneo-
climatica.

Climatoterapia are uneori un efect
spectaculos, contribuind la reglarea si
sedarea centrilor nervosi, actiune care
are repercusiuni favorabile asupra
tensiunii arteriale. Tratamentul clima-
tic este cu atit mai activ cu cit este
aplicat mai de timpuriu, adicd in pri-
mele stadii (I si 1) de evolutie a bolii,
fnainte de aparitia compllcatulor Bol-
navii din aceste categorii, cu stare de
nutritie buna si echilibrati din punct de
vedere nervos, pot folosi orice statiune
cu ape carbogazoase (Buzias, Borsec,
Vatra Dornei — N.R.% unde climatote-
rapia se asociaza cu efectul curei hidro-
minerale. Bolnavii prea slabi, cu tul-
burari metabolice sau cu tulburari psi-

hice, care se gasesc in stadiul al Ill-lea
de evolutie (in faza complicatiilor) si
cei din stadiul al Il-lea triati de medic

nu vor merge decit intr-o statiune cu
climat calmant (Buzias sau Lipova —
N.R.) si uneori In statiuni cu actiune
general-stimulatoare (Tushad sau Co-
vasna — N.R.).

In boala hipertensiva necomplicata,
tratamentul hidromineral folosind ape
carbogazoase actioneaza pe cale chi-
micd si termica, exercitand astfel o in-
fluenta favorabil asupra sistemului
circulator, asupra metabolismului gene-
ral si asupra functiilor de aparare a in-
tregului organism. Efectul hipotensiv,
de ameliorare a starii subiective se
realizeaza si printr-o actiune reflexa
exercitatd ‘asupra sistemului nervos.
Rezultatele sint foarte favorabile la
bolnavii din stadiile 1 si Il de evolutie
a bolii si mai putin evidente la bolnavii
cu hipertensiune arteriald complicata.

In statiuni, pe lingd tratamentul bal-
near propriu-zis, in cadrul aplicarii
unui tratament complex balneofiziote-
rapic se asociaza de obicei si alte pro-
ceduri ca: hidroterapia. electroterapia,
actinoterapia, ~ kinetoterapia, masajul
si cultura fizicdA medicald, o dieta ra-
tionala, un regim de sanatorizare i
odihna activa.

Este de la sine inteles cd tratamen-
tul balneoclimatic al hipertensiunii nti
da rezultate dacd nu se iau in mod
constient si_premeditat anumite masuri
care sa-i asigure reusita. In primul rind
este necesar un efort de vointa pentru
recistigarea calmului, eventual pierdut.
In al doilea rind, este inutila deplasa-
rea in statiune dacd nu se poate res-
pecta un regim rational de odihnad fara
alcool si tutun, fara nopti pierdute sau
alte abuzuri.

balneoclimatic

O datd ajuns Tn statiune, cel mai bun
lucru pe care 1l are de facut bolnavul
este sa consulte medicul si sa se con-
formeze indicatiilor acestuia. Nu are
nici un rost si ceara bai mai multe, mai
prelungite_ sau mai fierbinti, insistind
pe linga bdies in acest sens. 'Schema de
bai prescrlsa de medic n raport cu
~tabloul" clinic al_afectiunii are infinit
mai multe sanse sa fie in favoarea hol-
navului.

Dr. I. Sovetov

LA TNTREBARILE
CITITORILOR

Stomacul ,,sensibil4

Vorbind despre bolnavul de stomac sl

despre oamenii cu stomac Lsensibil®”,
speC|aI|stuI elvetian  Josef Rattner
spune : ,La persoanele care traiesc Tn-

tr-o permanentd Tncordare nervoasa, o
parte a tensiunii lor interioare, pe care
nu o exteriorizeaza, se canalizeaza prin
fascicolele nervoase ale stomacului.
Aceste impulsuri produc miscari pato-
logice ale stomacului si tubului diges-
tiv si o secretie abundenti a sucurilor
gastrlce

n acest fel stomacul devine o ,su-
apd" a emotiilor negative, a supraso-
icitarilor, incordarilor si enervarilor de
tot felul. Este asa- -numitul ,stomac sen-
sibil". Se produc dereglari ale secretiei
de sucuri digestive. Procesul este ase-
mandtor cu ceea ce se petrece Cu noi
in fata unei mincari deosebit de gus-
toase ,cind ne lasd gura apa", adlca
productia de saliva este declansata inca
nainte de a pune alimentul Tn gurd
La fel, datoritd unei dereglari neuro-
vegetatlve poate fi declansatd secretia
gastrica, fara ca in stomac sa ajunga
mincarea.

Pe cit de importante sint acidul clor-
hidric si celelalte sucuri stomacale in
prelucrarea mincarii, pe atit de dauna-
toare devin ele cind nu exista alimente
in stomac. Ele ataca peretii sensibili al
stomacului, producin inflamarea lor,
care poate a#unge pina la ulceratie.

Aproape fiecare bolnav cu tulburari
dispeptice de acest fel se teme de gas-
trita si mai ales de ulcer. Cu toate aces-
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esculap,

tea, Tn mod ciudat, numai putini sint cei
care luptd Tmpotriva cauzelor raului.
Adesea, originea tulburdrilor este de
datd recent : socuri emotionale, crize
afective, efort f|2|c sau psihic exagerat
Nu rareori Tnsa ele se situeaza Tn copi-
larie. Exista In prezent numeroase ca-
zuri de gastritd la copii, care se mani-
festa cu_ tot cortegiu de simptome al
adultului sau numai sub forma stoma-
cului sensibil. Este vorba n special de
copiii ai cdror parinti au prea putin
timp sa se ocupe de ei, sa le acorde
dragostea care le este necesara.

Am aratat ca ,sentimentele" influen-
teaza secretia sucurilor digestive. La un
copil, chiar din primul an de viata,
afectivitatea este legata de allmentatle
Daca a fost hranit cu dragoste, prin-
tr-un contact strins cu mama, atunci
copilul este multumit. Dragostea ma-
terna si allmentatla alcatuiesc pentru el
0 singurd unitate. Parintele unui mic
pacient pe care ni l-a adus pentru ca
avea un stomac foarte ,sensibil" ne-a
marturisit ca de la virsta de 2 sapta-
mini copllul a fost alimentat cu bibero-
nul. El primea mincarea, dar facea dese
dispepsii si era foarte nervos. Alimen-
tatia se facea dupd un orar respectat
cu_severitate (,un copil trebuie lasat s
plingd, altfel devine un tiran"), dar co-
pilul primea mincarea de la unul din
membrii familiei, nu de la mama (,hu
stiu s& ma descurc cu copii atit de
mici"), fiind lipsit astfel de unul din
elementele binomului afectiune-hrana.
Crescind, copilul a fost terorizat s& ma-
nince si a ajuns la starea Tn care nu
mai suporta nici un aliment, vomita,
facea deseori diaree. Reglementarea pe-
da ogica si neuropsihica a acestor cauze

us la vindecarea copilului.

Vom fincheia aceste scurte considera-
tii cu expunerea unei experiente facute
in Germania de imparatul Frederic al
Il-lea. Vrlnd sa afle care este ,limba
originard" a omenirii, el a dat dispozitii
ca o duzina de copii sa fie crescuti de
doici care s nu vorbeasca cu ei Si sa
nu le arate nici un fel de dragoste Cu
toatd alimentatia excelenta si ocro-
tirea sanatatii lor, toti copiii au murit
n scurt tlmp Ei au ,murit de foame*
pentru ca nu aveau dragoste.

Cele spuse pentru copii sint valabile
si pentru omul matur. Pavlov a aratat
|mp0rtanta factorului psihic in alimen-
tatie. Lasatl deci la intrarea in casa, la
Lcuier”, grulle supararile si asezati-va
la masa dupa ce v-ati bine dispus. Nu
geltl mai avea astfel un stomac sensi-

il.

Dr. R. Irinov



SUEDIA

Capitala dintre poduri

n timp ce strabatem soselele Suediei
«intern izbiti de un fenomen neobisnuiti
orase si sate pustii, fabrici si ma-
gazine, birouri si banci Tnchise; stri-
zile, de obicei tixite de masini, sint
goale Explicatia e totusi 5|mpla| iulie
e luna concedulor Dupd iarna lunga,
cu geruri zape2| abundente, scurta
vara suedeza indeamna pe oameni
sa plece in sud la mare, sau in paduri,
la munte.

Si, conform traditiei, aproape toti cei
sapte milioane si 1umatate de suedezi
Isi iau concedlul In aceeasi luna. Se
spune ci e un lucru practic pentru o
tara cu un numar relativ mic de lo-
cuitori, ca Suedia La intrebarea daci
acest sistem nu aduce prejudicii  pro-
ductiei, un industrias suedez a decla-
rat ca, dimpotriva, in conditiile strin-
sei cooperari dintre diversele ramuri
industriale e mai indicat sa se opreasca
odata toate fabricile decit si se Tnlocu-
iascd unii_muncitori plecati Tn concediu
cu altii. Nu ramin decit cei care lu-
creaza in intreprinderi legate de trans-
port si_de aprovizionarea cu energie
electrica, apa, produse alimentare s.a.
care nu-si pot Intrerupe activitatea.

Pina si Stockholmul, unde locuieste
a sasea parte din populatla tarii, pare
pustiu in aceasta luna. Pe usile multor
magazine, institutii si chiar restau-
rante se pot vedea anunturi pe care
scrie! ,,|nch|s pina in august Sintem
plecati Tn concediu”. Numai turistii,
destul de numerosi n aceasta perloada
mai Tnvioreaza viata orasului.

La Stockholm, orasul si portul s-au
contopit. Nu |nt|mglator capitala sue-
dezd e supranumitd orasul de pe apa
sau, mai poetic, Venetia nordului. Cana-
lele nu tin loc de strdzi ca in adevarata
Venetie, iar turistii nu au la dispozitie
gondole date cu lac negru stralucitor,
Ci muloace de transport mult mai mo-
derne : salupe-taxi foarte rapide. Dar
sumedenia de brate prin care apele
albastrui ale lacului Mailaren se varsa
Tn mare Tmpart orasul in peste doudzeci
de insule mari si mici, imprejurare care
I|| conferd o notd de o frumusete singu-
ara.

Da, Stockholmul este una din cele
mai frumoase si mai originale metro-
pole, prin arhltectura cladirilor si J)I‘In
tlpul de poduri, Tn numar de 42 — de |
mici, rdmase_inca din evul mediu pinad
la constructu etajate, care se intretaie
intre insuléle ar |pelaguIU| Cel mai
frumos este Vesterbron, care face lega-
tura intre cartierele sudice Si vestice
ale orasului.

O legenda spune cd nsasi denumirea
orasului vine de la stocks— stilpii care
sustin podul de peste strimtoarea Nors-
trom. Mai existd si alte interpretari
pentru numele de Stockholm ! ~insula
cu stilpi™. Una dintre ele afirma ca prin
orasul vechi trecea un hotar, iar stilpii
de granlta desparteau doua provincii.

Dacad vrei sa cunosti orasul, in_pri-
mul rind trebuie sa faci o calitorie pe
sub podurile_Stockholmului. O salupa
turistica cu 50 de locuri te poartd n
doua ore pe canalele si bratele riurilor.
Ghidul, competent (de obicei studenti
care vor sa cistige un ban in timpul va-
cantei) te initiazd, in limbile engleza
sau franceza, in ,tainele istoriei” aces-
tui oras multisecular. Partea veche a
orasului alcituieste nucleul lui istoric,
cu stradute inguste care pe alocuri nu
depasesc ‘doi metri. Tn aceastd zona
s-au pastrat cartiere intregi construite
Tn secolele XVI-XVII ; casele se numesc
,casa cavalerului" sau ,casa nobilului”,
multe ateliere de mestesugari si anti-
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cari, de picturd si sculptura sint Insta-
late Tn mansarde. In locul firmelor, pe
fatada pravaliilor sint imaginate produ-
sele care se lucrau acolo. Aceste stra-
dute, pietruite, duc spre cheiul comer-
cial Skeppsbron unde mai exista inca
case de negustori, birouri si depozite
stravechi si unde mai arunca incd an-
cora vase comerciala.

construirea de orase-satelit. La tncepu-
tul decenhilui 1950, la Stockholm a luat
fiinta orasul satelit Vellingbjii, care a
stirnit un deosebit interes in multe tari.
De curind au fost incheiate lucrarile de
constructie a unui nou microraion —
Farscht, Tncalzit aproape in intregime
cu apa fierbinte transportata prin con-
ducte subterane de la o centrala elec-
trica atomica aflata la trei kilometri de-
partare, linga lacul Ogest

—Suedia este o tara cu o Industrie
foarte dezvoltatd Industrializarea s-a
intemeiat pe marile zacaminte de fier
din Laponia, pe padurile care acopera
jumatate din teritoriul tarii si_pe ener-
ia hidraulicd ieftind = furnizata de
acuri. Datorita calitatii lor exceptio-
nale, produsele suedeze, de la celebrele
chibrituri Si separatoare de lapte pina

Rada portului din Stockholm

Tn ce priveste traficul de marfuri,
portul Stockholm se situeaza pe locul
doi dupa Gotebor% Prin Stockholm se
efectueazd circa 40 la suta din impor-
turile tarii ; flota comerciala a Suediei
e alcituita din aproximativ 900 de vase,
cu un tonaj care reprezinta circa trei
la suta din tonajul mondial...

Sa revenim insi la calatoria pe sub
poduri. Lihga podul Norbro se afld cla-
direa extrem de interesantd a parla-
mentului Tn stilul Renasterii franco-ita-
liene, edificiul operei inaltat din gra-
nit cenusiu, in 1773, si in sfirsit cladi-
rea primariei din Stockholm, celebra
prin arhitectura ei. Constrmta la Tnce-
putul secolului, dupa proiectul lui Rag-
nar Estberg, in stilul vechilor castele
scandinave cu turn, primaria este im-
podobitdjzu trei coroane de aur. Silueta
ei este Intr-un fel emblema orasului.

Dar Stockholmul nu este numai un
oras al trecutului. Tn capitala suedeza
se construieste mult Au aparut car-
tiere noi, orasele-satelit, s-a extins re-
teaua de autostrazi. Se construieste din
granit, metal si lemn, se construieste
trainic si frumos. Suprafata stincoasa
a_insulelor da posibilitatea de a se u-
tiliza pe scara larga ca fundatii natu-
rale si rezistente ale unor cladiri Tnalte
masive de granit

Din punct de vedere al arhitecturii
moderne, in mod deosebit se impune
perltorqu reconstructia cartierului co-
merC|aI administrativ. 'Normaim, situat

artea nordicd a orasului vechi. Cen-
tru comercial are trei nivele. in spa-
tioase culoare subterane au fost ame-
najate magazine alimentare cu autoser-
vire, chioscuri cu obiecte de prim& ne-
cesitate, ziare si_reviste. Tot pe aici se
circuld spre statiile garii si metroului.
Magazinele si chioscurile sint deschise
pina seara tirziu. Daca ai uitat s& cum-
peri ceva in cursul zilei poti s-0 faci
aici fara si mai urci pe escalatoare n
strada.

Urmatorul nivel al centrului comer-
cial este alcatuit dintr-un complex de
cinci cladiri cu cite 20—25 de etaje in
care, In cele de jos. sint instalate
|ntrepr|nder| comerciale si magazine.
Printre cladiri nu se circuld cu auto-
vehicule. Spatiul liber este pus in in-
tregime la _dispozitia ietonilor; s-au
amenajat parculete cu banci, iar direct
Be trotuar s-au amenajat, sub cerul li-

er, mici braserii. Transportul se face
numai pe o estacada — care este al trei-
lea nivel, ,nivelul aerian". Acest sistem
accelereaza transportul auto, reduce nu-
marul intersectiilor si, prin urmare, si
aglomeratia n orele de virf. Caci in
Suedia existd nca de pe acum circa
doud milioane de automobile.

Arhitectii suedezi detin intlietatea Tn

la oteluri superioare, nave si masini de
calcul se bucurd de mare cerere pe
piata mondiala._

L. Zamiatin

DE PE CINCI
CONTINENTE

O Intr-o jumatate de ora in

loc de sase zile O Chilienii

calatoresc fie spre nord fie

spre sud O Dupa cafea —

ceai O Sapte turisti straini
la un locuitor

In 1960, distanta dintre hotarul eu
India si orasul Punakha, vechea capi-
tala a prlnC|patuIU| Bhutan situat Tn
zona rasariteana a muntllor Himalaia,
era strabatutd, cu catiri, In circa sase
zile. Incepind de anul trecut se poate
calatori cu jeep-uri, care strabat ace-
easi distanta Tn numai sase ore. lar din
prlmavara “acestui an, datoritd Tnfiin-
tarii unei linii aeriene regulate se poate
ajunge de la granitd in capitald intr-o
jumatate de ora.

Construirea noii capitale, Timfu, a
Tnghitit aproape in intregime modestele
venituri al micului stat, cu o suprafata
de numai 50000 km p si 800000 de
locuitori. Valea Tngusta si Tnecatd in
verdeatd e tdiatd acum de drumuri, de
instalatii electrice si telefonice. Anul
trecut a fost inaugurat in capitald pri-
mul cinematograf si alaturi de el s-a
construit un ,,dzong masiv, o combi-
natie de palat si minastire, Tnaltat de
principe ca simbol al tendlntel de mo-
dernizare, Imbinate Tnsd cu vechile tra-
ditii. Anul acesta, o datd cu nfiintarea
pr|mE| banci a prlnC|patuIU| se va bate
si moneda proprie, care va inlocui ru-
piile indiene folosite pina acum.

Orasul Arica, aflat n nord, linga
frontiera cu Peru, si strimtoarea Cha-
cao, care desparte insula Chiloe de con-

tinent, sint unite de panglica unei
sosele cu o lungime de 3300 de Kilo-
metri. Mai departe ins, in sud, pe e
distanta de 800 de kllometrl nu mai
exista drumuri carosabile. Incit a cala-
tori in Chile Tnseamna a merge fie spre
nord, fie spre sud. In lungul soselei,
se nsird case masive, avind in bal-
coane rezervoare unde se pastreaza apa.
La apelul autoritatilor, rezervoarele sint
vopsite in culorile drapelulm tarii.

Spre sud, in inima Cordilierilor, se
afla tinutul indienilor araucani, care au
epus cea mai dirza rezistenta conchis-
tadorilor spanioli. Capltala tinutului
este orasul Temuco, situat Ilnga Valdi-
via. Pe strazile orasulw circulda multi
bastinasi cu fete rotunde, par lung si
drept infasurati n poncho Sint indie-
nii din tribul mapuche, ,0amenii pa-
mintului”, cum |i se spune. Ei alcatu-
iesc Jumatate din cei 400000 de indi-
eni chilieni. Mare parte din indienii
mapuche lucreazd in mina La Lota, se
pare singura mina de carbuni din lume
aflata la mare adincime sub fundul
oceanului. E o munca de sclav. Minerii
simt parcd pe umerii lor povara Paci-
ficului.

Milioane de oameni consuma cu pla-
cere aromatul ceai ceylonez. Principala
regiune cultivatoare de ceai este tinu-
tul muntos Nuwara Elija. La prlma
vedere ceaiul pare de aceeasi calitate,
fie ca e cultivat in vale, fie pe versan-
tele muntoase, in Nuwara Elija. Dar
lucrurile nu stau deloc asa. Soiurile
obtinute la mari altitudini sint acelea
care aduc Ceylonului cea mai mare
parte din devizele sale.

in secolul XIX, pe terenurile culti-
vate acum cu ceai cresteau arbusti de
cafea. Ca si ceaiul, cafeaua a fost adusa
n tard de englezi. Ea s-a adaptat repe-
de si a Tnceput sa dea mari beneficii
Plantatorllor Dar in deceniul al sapte-

ea al secolului trecut o boald necu-
noscuta a distrus toate plantatiile de
cafea din insuld silindu-i pe planta-
tori sa cultive o plantd mai rezistenta
si la fel de avantajoasa. Spre sfirsitul
secolului, Ceylonul exporta circa 25 000
tone de ceai.

Desi mai mica ca suprafata decit
Tenerife si Fuerteventura, insula Gran
Canaria este centrul administrativ al
provinciei spaniole Las Palmas. Gran
Canaria_este o statiune balneara cele-
bra, vizitatd de un mare numar de tu-
r|st| stréini atrasi de privelistile pito-
resti, dar mai ales de clima blinda. In
tot cursul anului se _poate face baie in
mare si plaja. Nu intimplator o numeau
vechii greci insula fericirii". Anul _tre-
cut, provincia Las Palmas a fost vizitatd
de peste un milion si jumatate de tu-
ristl. Sapte turisti la “un béastinas. Si
mai e ceva. Dupa ntreruperea traficu-
lui prin Canalul de Suez, multe petrolie-
re care transportd_ petrol din Orientul
Apropiat trebuie sa inconjure continen-
tul african. Drumul trece pe linga insu-
lele Canare, asa ineit navele se opresc
acolo ca sa se aprovizioneze cu apa si
alimente. Datorita acestei ITmprejurari, in
ultimul timp viata din Las Palmas s-a
fnviorat, activitatea comerciald s-a in-
tensificat.

Arhipelagul, alcatuit din sapte in-
sule, tot atitea pietre pretioase intr-un
colier de pret, a avut un trecut extrem
de zbuciumat. Tnhainte de a deveni
statiune balneara internationald, insu-
lele au strabatut un drum lung, presa-
rat de mari suferinte. In secolul XV
populatia bastinasa — legendarii guan-
cha — a dus o lupta crincena impotri-
va spaniolilor. Neinfricatii locuitori ai
arhipelagului s-au apéarat eroic si spa-
niolli, pe vremea aceea stapini atotpu-
ternici ai marilor, au avut nevoie de un
secol pentru a e infringe Tmpotrivi-
rea.
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CAPODOPERE
DE CHIHLIMBAR

Pe urmele
unei disparitii

Ascunzatoarea celei de ,a opta mi-
nuni a lumii" n-a fost Tnca descoperita.
Evaluata la 50 de milioane de dolari,
celebra ,camera de chihlimbar" e cau-
tatd de mai bine de doudzeci de ani,
rastimp Tn care expertii au verificat
numeroase surse de informatii.

Asa-numita camerd de chihlimbar a
fost confectionata in 1709 la comanda
regelui Frederic | al Prusiei. Dupa cum
i arata numele, e alcatuita Tn intregime
din piese de chihlimbar slefuit. Pa-
nourile ce tin loc de pereti au 0 supra-
fatd totala de 55 de metri patrati si
sint Tmpodobite cu steme, ghirlande,
basoreliefuri.

Monarhul Prusiei n-a folosit-o, Tnhsa,
vreme indelungata. Vrind sa cistige
alianta Rusiei, Frederic | a daruit-o
tarului Petru cel Mare. Tn timpul im-
paratesei Elisabeta, arhitectul Rastrelli
a montat-o in noul palat imperial de la
Tarskoe Selo (azi Puskino), unde camera
de chihlimbar a ramas pind Tn anii
celui de al doilea razboi mondial.

De disparitia ,,minunii de chihlimbar”
sint legate mai multe nume, incepind
cu cel al colectionarului dr. Rhode, din
fostul Konigsberg (Kaliningrad) si ter-
minind cu al lui Goring.

Rhode a sosit la Puskino, ocupat pro-
vizoriu de trupele germane, minat de
pasiunea lui pentru chihlimbar. Posesor
al unei bogate colectii din obiecte de
chihlimbar, expert si director al mu-
zeului din Konigsberg printre ale carui
exponate se aflau 70.000 de piese exe-
cutate in rasina aurie, dr. Rhode a
obtinut ca vestita camera de chihlimbar
sa fie transportatad la Konigsberg.

Aici urmele ei se pierd. Se stie doar
ca gauieiterul Erich Koch s-a intere-
sat de ea personal, ordonind lui Rhode
s-0 evacueze din oras, la apropierea
trupelor sovietice. Se stie, de asemenea,
cd dr. Rhode, ramas in oras dupa in-
trarea trupelor sovietice, a incercat sa
intre In legatura eu prof. Barsov, sosit
la Konigsberg pentru a cauta comorile
de arta jefuite de hitleristi. incercarea
lui Rhode de a sta de vorba intre patru
ochi cu Barsov l-a costat, Tnsg, viata :
a doua zi el si sotia lui au fost gasiti
morti in locuinta lor.

De atunci au fost studiate zeci de
documente si audiati sute de martori,
Tn 1949, lituanianul A. Grossas a de-
clarat ca la sfirsitul razboiului a vazut
soldati germani Tincarcind niste lazi
grele intr-un port la Marea Baltica, pe
care le-au transportat la vreo 150 de
metri de tarm si le-au aruncat in mare.
Cercetind locul indicat, o echipa de
scafandri a descoperit treisprezece lazi
cu.. piese de masini fabricate de uzina
.Mercedes Benz"' din Konigsberg. n
1965 fostul gauleiter Erich Koch, de-
tinut intr-o inchisoare din Polonia, a
afirmat cd lazile cu elementele demon-
tate ale camerei de chihlimbar nu apu-
casera sa fie evacute din Konigsberg si
ca se mai aflau undeva la periferia
Kaliningradului...

Cautarile continud, deoarece nu
existad nici o marturie care s& ateste ca
pretioasa camera ar fi fost distrusa.

Superiluzionistn

Pe marea Caspica, cu toate pinzele sus!

MICRO-INFORMATII

In citeva cuvinte
despre:

Floarea de cactus. Este regina nein-
coronatd a miresmelor. Puterea de pro-
pagare a mirosului acestei flori este
de un kilometru.

Populatia Europei. Detine ,recordul
batrinetil”. In momentul de fata, 98 la
sutd din locuitorii continentului nostru
au peste 65 de ani; se crede cd in
preajma anului 2000 acest procent va
creste pind la 131 la suta.

Copil. Intr-o singura zi, un copil de
patru ani pune adultilor in medie 437
de ntrebari.

Dactilografe. Lucrind de dimineata
pina seara, o dactilografa parcurge cu
degetele distanta de 20 de kilometri.

Eclipse. Cea mai bogata ,recolta" de
eclipse a fost Tn 1935 : cincl eclipse de
Soare si doua de Luna. Acest record
se va repeta in 1982, cind se vor pro-
duce patru eclipse de Soare si trel de
Luna.

Capitale. Damasc (Siria) e cea mai
veche capitala din lume. A fost decretat
principalul oras al tarii in mileniul al
11-lea i.e.n.

Ocrotirea naturii. Legile norvegiene
aplica o pedeapsa practica celor ce taie
sau rup un copac in zonele interzise,
obligindu-i sa sadeasca alti trei iden-
tici cu cel deteriorat.

(Din ,,Sputnik™)

IPOTEZELE
,,DOSARULUI SECRET-
loana d’Arc,

dupa ce n-a fost
arsa pe rug

In ,Dosarul secret al bisericii fran-
ceze", doi istorici din Franta Tncearca
sa demonstreze ca nu loana d’Arc a
fost arsa pe rug la 30 mai 1431. Ar-
gumentele celor doi istorici se bazeaza
pe deductii logice. Pind la un anumit
punct ei se declara de acord cu ver-
siunea oficiala a istoriei.

Precizind ca ducesa Yolanda d’Anjou,
care avea interesul s-o0 salveze pe
loana, a dus tratative secrete cu en-
glezii, in mina carora cazuse eroina
populard, cei doi autori presupun, insg,
ca Tn ultimul moment loana d’Arc a
fost Tnlocuitd cu o ,vrdjitoare” oare-
care (pe atunci exista chiar o abundenta
de vrajitoare).

Ce 's-a fintimplat, insa, cu loana
d’Arc ? Cei doi Istorici amintesc ca Tn
1436 loana des Armoises, sotia lui Ro-
bert des Armoises, din Metz, a sustinut
ca este una si aceeasi persoana cu

ul

loana d’Arc. Fratii acesteia au recunos-
cut-o si au consimtit s-o Tntovara-
seasca, Tn 1439, la Orleans, unde autori-
tatile locale au organizat in cinstea ei
serbari fastuoase. Poate c&, dintr-un
motiv sau altul, reaparitia loanei I-a
nemultumit pe rege, sau poate ca bi-
serica a considerat inoportunda dezva-
luirea unei taine in care era implicata
nemijlocit, cert este ca dupa un an
loana des Armoises a fost nevoita sa-si
retracteze afirmatiile, jurind Tn bise-
rica cd nu este loana d’Arc. Ramine,
nsd, de neinteles faptul, subliniaza au-
torii ,Dosarului secret”, ci ea n-a fost
pedepsita pentru incercarea de finsela-
torie desi, dupa cum_se stie, legile bi-
sericesti erau neinduratoare.

Mai departe urmele loanei  d’Arc
(sau des Armoises) se pierd. Cei doi
Istorici subliniaza, Tnsa, un alt amanunt
n sprijinul ipotezei lor : desi reabilitata
de clerul catolic Tncd Tn anul 1456, loana
d’Arc e trecuta Tn rindul sfintilor in
1920, fara ca Tn obisnuita formuld de
consacrare sa se aminteasca de ,mu-
cenicia” ei. O dovada in plus, afirma
istoricii, ca ea nu si-a sfirsit zilele pe
rug.

MICA ENCICLOPEDIE

Jocurile de azi
si de alta data

Ajuns la curtea_regelui Arthur, ian-
cheul lui Mark Twaln a remarcat ca

razboinicii cavaleri_se comportau ca
niste_baietandri batausi. Si invers, a-
daugd oamenii de stiinta din zilele

noastre: Th comportarea copiilor, n
jocurile lor, putem deslusi deprinderile
strabunilor nostri  Studiind copildria
din acest punct de vedere, cercetatorul
R. Podolnti descopera in jocurile din
diferite tari reminiscente ale obiceiuri-
lor sau modului de viata de alta data.
Ca Tn acest joc din provincia franceza
Bretagne : mai multe fetite vegheaza
pe rind un manunchi de vreascuri
aprinse; la un moment dat vreascurile
se sting si se isca invalmaseala ; ,vino-
vata' e judecata si ,executatd” ntr-un
cadru solemn. Jocul reproduce, In zi-
lele noastre, un obicei ai vechilor ro-
mani, care Tncredintau Vestalelor paza
focului din templul Vestei si le con-
damnau la moarte pe cele ce uitau sa
intretind flacérile sacre, simbol al eter-
nitatii statului roman. Supravegherea
focului si pedepsirea celor vinovati de
stingerea lui este o deprindere mult
mai veche, asa ncit originea jocului se
trage din paleolitic. Se pot da multe
exemple similarei jocurile ,de-a raz-
boiul”, persistenta in arsenalul distrac-
tiv al copiilor a unor arme de alta
data ca arcul si prastia etc.

R. Podolnii a mai urmarit si un alt
aspect al jocurilor, preluarea lor ca
atare din antichitate. Papusile, de pil-
da, au fost cunoscute din timpuri stra-
vechi. In necropolele Egiptului antic,
Iingd mumiile copiilor erau asezate pa-
pusile _lor favorite, modelate in argila,
lar aldturi. Tmpaturite cu grija un
teanc de rochite si sorturi. Nu lipseau
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nici jucariile mobile de lemn indragita
si azl de toti copiii din lume. Doar ca
in Rusia, de exemplu, ele reprezinta da
predilectie ursi, pe citd vreme in Egip-
tul antic mesteril se inspirau din fau-
na locala, cioplind crocodili ce-si clam-
paneau falcile amenintator. Tn ce pri-
veste soldatii de plumb, ei au fost ,in-
ventati" Tn Grecia anticd, ca si cubu-
rile. Arabii Tsi distrau progeniturile cu
figurine metalice ce se miscau im-
ulsionate _de un magnet. Zmeul de

Trtie e originar din China, iar mingea
n forma unei sfere de piele umpluta
cu cirpe sau fin a fost binecunoscuta
copiilor de faraoni.

Aceste jocuri_s-au raspindit in toate
tarile lumii. R. Podolnii observa cu
acest prilej ca intre copiii de pe conti-
nente diferite si apartinind unor rase
diferite deosebirile sint mult mai mici
decit Tntre adulti, caci jocurile lor sea-
mana infinit mai mult decit obiceiurile
si ocupatiile adultilor. Un explorator
englez a fost atit de mirat sa desco-
pere in jocurile micilor africani trasa-
turi ce-i_aminteau de propria-i_copila-
rie, Tncit a exclamati ,Dacda I-am
aduce n Anglia, n-ar avea sa Tnvete
mare lucru de la copiii nostri !* Poate
ca la fel de mirati ar fi cei ce se amu-
za jucind ,biza", daca ar afla ca acest
joc universal e si unul din cele mai
vechi si ca a fost imortalizat pe tabli-

tele de piatra cioplite de strabuni
foarte indepéartati in timp.
CALEIDOSCOP

Posta faraonilor

Tn cursul unor sapaturi arheologice, in
mormintul unui faraon din dinastia a
iV-a, care a domnit Tn Egipt cu mai
bine de 2500 de ani Tnaintea erei noas-
tre, a fost gasit un vas continind pa-
pirusuri. Atentia arheologilor a fost in
mod deosebit atrasa de faptul cd fie-
care papirus era stampilat si Tnchis
intr-un cilirdru de arama, cu capacul
ermetic. Cind albastre, cind rosii, stam-
pilele atestau ca papirusurile-scrisori
trecusera prin ,postd”. Nu mai putin
curios le-a parut specialistilor locul
in care a fost gasit vasul Cu ,scrisori” t
anume aldturi de comorile cele mai
scumpe, de unde se poate presupune ca
papirusurile constituiau o colectie pre-
tioasa, iar faraonul a fost un.., filatelist
pasionat.

PATRATE

1. Mutati 3 chibrituri in asa fel in-
cit in locul acestor 5 pétrate sa obtineti
4, de aceleasi dimensiuni.

2. Din doua taieturi de foarfeca, divi-
zati aceasta figura in trei parti in asa
fel incit sa puteti asambla din ele un
patrat.

(Raspunsul tn pag. 11-a)



Posta medicului

(Urmare din pag 8-a)

VASILE COBAN — Arad : Este nece-
sar un consult dermatologlc poate fi
vorba de un vitiligo.

A. GH. — lasi : 1) Raspunsul la prima
si a treia dv. Tntrebare este acelasi, fiind
vorba de consecintele practicii mentlo-
nate. Renuntati la ea si urmati sfaturile
date si altor cititori. 2) impotriva caderii
paruIU| n afara de Gerovitai H3 si Fol-
cisteind — cu rezultate inconstante —, nu
exista la ora actualda ceva demn de luat
Tn considerare.

OCTAVIAN VINCENTIU — Bucuresti :
Cititi raspunsul dat sub A. Gh. — lasi la
punctul 2. 2) Nu am inteles dacd e vorba
de ceva spontan sau provocat. Reveniti cu
amanunte.

S. MARIN — Galati : Sint fenomene
nervoase pe un fond somatic. Va reco-
mandam fortifiante ale sistemului nervos:
vit. B> fortiss., vit. Bu 1000 gama cite
1 fiold la 3 2|Ie serii lunare de 10 fiole,
Remineron 3 Igte/2| Viplex 2/zi si tran-
chilizante — Bromoval 3 cpr./zi si Napo-
ton 1 drajeu seara, 20 zile lunar.

DAN DUNA — Pitesti: Credem ca
aveti si o blefarita asociata, care trebuie
in orice caz tratata Ia oftalmolog Con-
junctivita ,,sezoniera” va dispare probabil.

IOAN HURMUZ — Roscani (Suceava) :
La noi nu existd asemenea aparate. Cel

Vizitati cu Tncredere
magazinele noastre:

»|ODERN"

bulevardul Gheorghe
Gheorghiu-Dej, 8

,ELEGANTI

bulevardul N. Bal-
cescu, 11

care va ofera un bo-

gat sortiment de con-

fectii pentru barbati

si femei executat du-

pa ultimele creatii
ale modei

(8820)

putin deocamdata. Pina atunci va uram
somn usor |

P. GHEORGHE — Gorj: Tmpotriva
acneei (cosurilor) am dat indicatil la a-
ceastd rubrica sub Radulescu Theo
— Sibiu (in nr. 19 al revistei la pct. 2).

GEORGESCU C. — Constanta : Nu ras-

pundem decit pe aceasta cale. Sint desi-
gur fenomene nevrotice.

Patrate
(Raspuns)

E ANOTIMPUL DE AUR
AL MARILOR VACANTE |

TNAINTE DE A PLECA LA MARE SAU LA MUNTE,
COMPLETATI-VA GARDEROBA CU ARTICOLE DE
PLAJA.

ROCHII DIN TESATURI UNI SAU IMPRIMATE,
PANTALONI, COMPLEURI PENTRU PLAJA, COSTU-
ME DE BAIE, BLUZE, FUSTE, VA PUTETI PROCURA
CU REDUCERI DE PRETURI PINA LA 30°%%. PUTETI
REALIZA IMPORTANTE ECONOMII, CUMPARIND 1N
PERIOADA 8 IULIE—31 AUGUST ARTICOLE DE VARA
CU MARI REDUCERI DE PRETURI.



Tatal Tn familie

Daca_am intocmi un mic dictionar al
expresiilor pe care le folosim 1n dialo-
gurile cu copiii nostri, am constata ca
n el predomind negatiile: ,,Nu sari, nu
alerga, nu deschide televizorul, nu tropai
pe scari" etc, etc. Cind nu-urile i se
par insuficiente, tatdl intervine energic,
cu constiinta_superioritatii pe care 1-0
da forta sa fizica, si ,rezolva" situatia.

Marea stiinta a pedagogiei se trans-
forma astfel intr-o culegere de inter-
dictii agasante si de metode cu efica-
citate indoielnica, pe care o abatem asu-
pra copiilor cu toatd puterea autorita-
tii noastre parintesti. Dar uitam un
lucru esential: si ne ocupdm de noi in-
sine.

Vi s-a intimplat vreodata sa auziti
cum se falesc copiii cu tatii lor?

— Daca vrei sa stii, tata poate ridica
un sac intr-o mina |

— Al meu ridica doi saci ! 200

— Al meu cinci |

Tatal e cel mai puternic, cel mai bun,
cel mai viteaz, cel mai destept, cel mai
si cel mai. Aceste superlative Tnduiosa-
toare ascund un mare adevar i copiii
au nevoie de eroi si 1i cauta n primul
rind in familie.

Poporul ucrainean are o legenda mo-
ralizatoare despre berze de care se
spune ca Tsi Tnvatd puii de foarte mici
cu viata independenta. Tntr-o buna zi
i Tmping din cuib si i obliga sa zboare
singuri. Si cu asta misiunea lor educa-
tiva se incheie.

Dar oamenii nu sint berze | Nu e ni-
mic mai simplu decit sa lasi pe pa-
mint urmasi Asta o fac si animalele, si
pasarile si pestii. Noi oamenii lasam,
Tnsda, mai mult decit o alcatuire de
carne si oase. in copiii nostri vrem sa
continue idealurile, visele, sperantele
noastre.

In siguranta

Se poate vorbi, indiscutabil, despre
talentul de a fi tatd, ca si despre ta-
lentul de a fi mama. Ca orice talent,
si acesta se poate dezvolta, perfectiona,
Imbogati necontenit. Dar hai sa fim
sinceri : citi tati (si cite mame ? — s-ar
putea replica Pe bund dreptate; insa
acum subiectul sint tatii) descoperin-
du-si aceastd vocatie, o iau Tn serios si
o cultiva, asa cum ar face cu vocatia
poetica, muzicala sau stiintificd? Desi
a forma un OM este mult mai frumos,
mult mai greu si mult mai demn de
respect decit_a scrie o poezie, a com-
pune o sonata sau a construi 0 masina
electronica.

Cu talent sau fara, din clipa Tn care
au adus pe lume mogildeata care_ le
va purta numele, tatii trebuie sa-si
faca datoria. Ce Tnseamna, Thsd, un tata
bun ?

Un om care stie sd transmita copii-
lor tot ce are mai frumos, mai de
pret in el, tot ce a dobindit prin cau-
tari neobosite sau a invatat de la altii.
Un om capabil nu sa dreseze un auto-
mat care sa raspunda la comenzi, ci
sa educe o fiinta umand, setoasa de
cunoastere si Tn stare sa gindeascd, sa-i
deschida ochii spre frumusete, bunatate
si adevar

Evident ca pentru a dezvolta aceste
calitati la_ altul, trebuie ntii sa le
posezi tu, sa le cultivi in tine, Cea mai
eficienta metodd educativda e forta
exemplului De aceea un parinte tre-
buie sa se Ingrijeascd nu numai de
copil, ci si de el. trebuie sd se suprave-
gheze in permanentd — fincepind cil
gesturile cele mai mici si sfirsind cu
atitudinile importante, de principiu.

Tata s-a intors acasa Din clipa aceea
ochii copilului nu-1 mai slabesc Nu
uitati acest lucru, stimati tati!| Fiti

<0 460

atentl cum stati la masa cum vorbiti,
nu va incruntati, nu va aratati vesnic
nemultumiti, nu faceti o scena fiindca
supa e prea sarata — altfel ce efect
mai au toate Tnvatamintele dv.I Aratati
ca stiti sa ascultati, stiti sd respectat,
purtati-va simplu, firesc, vorbiti se-
rios — ce dragi 1i vor fi astfel copilu-
lui cuvintele, privirea, zimbetele dv. |

Si incd ceva : aveti rabdare. Expli-
cati, nu cereti o supunere oarba (.Daca
am spus eu asa.."), lasati de o parte
ambitia si trufia, nu duc la nimic bun.
Copiil nu trebuie sa va asculte de teama,
ci filndca va iubesc si va respecta Lup-
tati pentru dragostea si respectul lor,
straduiti-va sd le fiti necesari.

Copiii nu trebuie sa va vada nedrepti,
meschini, incorecti, brutali. Nu le dati
ocazie = sd roseascd pentru dv. Nnu-i
dezamagiti. Straduiti-va sa justificati
acea Tncredere, acel sentiment de secu-
ritate cu care nu se vor mai intilni

niciodata n viatai ,Cu tata nu ma
tem de nimic, cu tata e bine, cu tata e
vesel, cu tata e interesant”. Straduiti-va
sa fiti eroul de care au atita nevoie, cu
care sa se poata fali fata de alii :

— Tatdl meu e cel mai bun om din
lume !

— Al meu a construit o masind gro-
zava !

— Al meu..,

— Al meu..

. Nedelina

SPORT

Ringul care ucide

Vara aceasta, al carei bilant sportiv
este atft de Tmbucurator, a fost tulbu-
ratd de un eveniment tragic: boxerul
profesionist german Jupp Elze a murit
din cauza unei lovituri puternice capa-
tate de la adversarul sau. italo-argenti-
nianul Carlo Duran. Neurochirurgii
l-au operat pentru hemoragia cerebrald
provocata de pumnii lui Duran, dar in-
terventia lor a fost zadarnica.

Acest nou caz, care se adauga unor
precedente dureroase, a rascolit con-
stiintele si a ascutit condeiele. Multi
ziaristi occidentali atrag atentia in ar-
ticolele lor asjpra primejdiei pe care o
reprezinta boxul profesionist.

Lista boxerilor care si-au pierdut
viata pe ring e lunga. Cunoscatorii Tsi
amintesc, desigur, de negrul Davey
Moore, care, facut ko. de Sugar
Ramos, a fost transportat la spital 1n
stare disperatd. Avea numiti 30 de
ani. Kid Paret era cu cinci ani _mai
tinar . o ,directd" a lui Emil Griffith,
l-a expediat cu ceafa intr-o muchie a
ringului si dupa zece zile de agonic
Parct a murit de hemoragie cerebrala.
»Greul" argentinian Alessandro Lavo-
rante, facut k.o, s-a zbatut optsprezece
luni fara sa-si mai recapete cunostinta.
Ne oprim aici.

Acum cinci ani, Institutul de neuro-
chirurgie din Santiago de Chile a facut
o anchetd asupra conditiilor mintale
ale boxerilor profesionisti chilieni. Re-
zultatele anchetei sint  ngrijoratoare.
Din o suta de pugilisti. adica aproape
numarul lor total, optzeci si I_})Jatru pre-
zinta tulburari mintale. intre ei,
patruzeci si doi acuza leziuni ale cre-
leruluj.

Fata de leziunile cerebrale, celelalte
suferinte ale pugilistilor trec pe planul
al doilea. Ceea ce nu Tnseamna ca sint
neglijabile. in genere, boxerii au rini-
chii slabi. Un medic newyorkez a facut
un studiu radiologie pe o sutd de
boxeri profesionisti si a constatat ca
toti aveau rinichiul drept cazut. Este o
consecintd a miscdrilor  brusce din
timpul meciurilor, care fac sa se rupa
ligamentele ce fixeaza rinichiul (ldsam
de-o parte loviturile aplicate in regiunea
renald, interzise de regulament).

La centrul de educatie fizica din
Moscova, doctorul V. Levando a facut
niste cercetari interesante despre nasul
pugilistilor. Din statistica medicului so-
vietic  reiese cd 19 la sutda dintre
boxeri prezintd leziuni nazale — fata
de 2 la suta dintre schiori si 54 la suta
dintre hocheisti. Si leziunile urechii
sint frecvente.

n sfirsit miinile. Aceeasi statistica
arata ca foarte putin boxeri scapa cu
miinile tefere. Fata de pericolul mortii
sau al idiotismului, o mina diforma
poate pdrea o nimica toatd. Dar daca
adunam rinichii, nasul, urechile, ve-
derea (dezlipirea retinei si cataractele
sint fenomene foarte frecvente), tota-
tul general ne da o imagine destul de
dramatica a riscului la care Ti expune
pe sportivi boxul profesionist.

V. Solomin

Menajafi-va parul

Vara, coafura cea mai practica si mai
universala este parul scurt. 11 putem
spala mai usor si 1l putem aranja sin-

ure : doua-trei bigudiuri si gata, i-am

at o linie. Tnainte de a-1 pune pe bi-
gudiuri, e bine sd-1 umezim cu bere

amestecatd cu apa in proportii egale.
In felul acesta pieptanatura va {tine
mai mult.

Femeile care Tsi petrec concediul la
mare nu trebuie sa uite ca sarea, ni-
sipul, soarele fierbinte sint daunatoare
pentru par, in special daca e vopsit. Nu
intrati Tn apa fara sa va acoperiti
capul cu o cascd de cauciuc; cind faceti
plaja e bine sa va protejati paru] cu o
palarie de paie sau un batic subtire.

Cit de des e recomandabil sa ne spa-
lam pe cap in timpul sederii la mare ?
Mai des decit in oras. Sub actiunea ra-
zelor solare parul se decoloreaza. De
aceea, nu e bine sa-1 vopsim Tnainte
de a pleca in concediu, daca 1l petre-
cem la mare.

Cind ne Tntoarcem acasa si consta-
tam ca parul e uscat si fragil, e indi-
cat sa facem, la coafor, bai de ulei, care
1l greseaza si 1l tonifica.

G. Bociarova
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VIATA MODERNA

Doamnelor,
nu beli !

Poate ca acest avertisment va stirnf
zZimbete, dar dupa ce veti citi cele ce
urmeaza veti vedea ca este o problema
serioasa

Viata moderna a multiplicat oca-
ziile de petrecere a timpului liber ,la
un pahar" i baruri, restaurante, reu-
niuni amicale, receptii, tot felul de
sarbatori sau o simpla vizita. Vrind sa
fie partenere agreabile, femeile ab-
sorb fara sa-si dea seama doze de al-
cool care pot fi nocive din punct de ve-
dere medical.

Apoi mai existd si anumite prejude-
cati, de o uimitoare Tndaratnicie. Multi
cred, de exemplu, ca berea ingrasa sau
imbogateste cantitatea de lapte a ma-
melor : sau ca vinul tonificaA organis-
mul lehuzelor ; sau ca alcoolul, in ge-
neral, da o stare de buna dispozitie.
_De_la o vreme, ingeniozitatea publi-
citard a negustorilor din Occident —
Tn special din Franta — a mai creat o
primejdie. Actiunea vaso-dilatatoare a
whisky-ului, recent descoperita, a fost
exploatata cu atita abilitate, acum cind
maladiile cardio-vasculare fac ravagii,
Tneit in argoul modern s-a ncetatenit
un termen nou i gazda nu mai ofera
un pahar de whisky, ci un pahar de
.vaso". Si bautura se vinde ca nicio-
data...

Care e realitatea, vom vedea mai jos.

O doctoritd franceza a calculat ca e
nevoie de aproape cincisprezece zile-
pentru a elimina total cantitatea de al-
cool ingeratd Tn mod normal Tn cursul
unei serate vesele si placute, cantitate
care antreneaza o alcoolemie (procen-
tul de alcool pur continut intr-un litru
de singe) de 125 g la 2 g.

Asadar, nimeni nu bea nepedepsit.
Organismul nostru nu poate ,digera"
alcoolul. Femeile, mai ales, au o sensi-
bilitate specificd, fiind mai bine inzes-
trate decit barbatii cu tesuturi adipoase
care sint ,dispretuite” de alcool in fa-
voarea tesuturilor bogate in apa (creier,
ficat, muschi). Nedoritiq oaspete se in-
staleaza acolo ca la el acasa. Inutil sa
mai aratam ca in aceste conditii lap-
tele este un loc de fixare ideal. Asa
Tneit mamele care beau bere, convinse
ca e datoria lor sacrosancta, sa stie ca
dupa numai un sfert de ora litrul in-

erat trece direct in organismul copi-
ului, cu alcool cu tot.

Ce trebuie sa retinem ?

A Ca nocivitatea bauturilor mai

putin nocive (bineinteles, con-
sumate Tn cantitati rezonabile) creste
Tn aaeastd ordine : berea (4-8°), vinul
(43°)

$8-15°), vermutul (15-18°), whisky-ul
iindca poate fi diluat cu sifon. Evitati
sa consumati curent coniac (40-50°), li-
chioruri (50-60°), vodca, tuica (50-70°),
bauturi tari, iritante si care nu pot fi
baute decit simple.

A Nu beti niciodata doua pa-
_ hare ,pe nerasuflate”, unul
dupa altul oricit v-ar fi de sete. De

asemenea nu beti pe nemincate : la
0 cantitate egald de alcool, alcoolemia
este mai ridicatda dacd stomacul e gol.

A Tutunul intensifica  actiunea

alcoolului. Aceste doud rele coa-
lizate devin un dusman primejdios. n
schimb o ceasca de cafea tare diminuea-
za Tntrucitva efectul.

(Dupa ,Sovetskala Jenscina™)
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