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PROZA

Din povestirile unui medic tinar

..In dimineata aceea, o femeie de
vreo treizeci de ani, cu obrajii rumeni,
se strecura in cabinet, saluta respectuos
masa ginecologica ce se afla Tn spatele
meu, scoase din sin o sticluta cu git
mare si Tncepu sa debiteze un cuplet cu
tot felul de lingusiri,

— Va multumesc foarte mult pentru
picaturi, domnule doctor. Mi-au facut
tare bine, grozav de bine.. Va rog sa
fiti atit de bun si sa-mi mai dati...

I-am luat sticluta, mi-am aruncat
privirea pe eticheta si cabinetul Tncepu
sa se Tnvirte cu mine. Eticheta avea
inscrise, cu literele mari ale lui Demean
Lukici, urmatoarele cuvinte: Tinct
Belladonnae, etc. 16 decembrie 1916.

Cu alte cuvinte, ii prescrisesem ieri
acestei femei o doza buna de belladona
si astazi, 17 decembrie, ziua mea de
nastere, se intorcea cu sticluta goala,
cerindu-mi Tnca o doza.

— Ai.. ai luat totul ieri ? am intre-
bat-o cu o voce sugrumata.

— Da, sigur, sigur, Tmi raspunse ea
pe un ton suav. Multam pentru pica-
turi. Jumatate am luat de cum am
ajuns acasa, iar cealalta jumatate, la
culcare. Am scapat de boala dintr-o-
data..

— Cum ti-am spus sa iei picaturile ?
am intrebat-o eu pe tonul cel mai
dragalas cu putinta. Cinci picaturi, nu ?
Nu cumva esti intr-o ureche ? Le-ai
luat pe toate ?... Pe toate ?...

— Pe Cuvint de onoare, am baut
tot! repetd ea, fara indoiala pentru a
ma asigura ca se curarisise de-adeva-
ratelea cu belladona mea.

_l-am luat obrajii rubiconzi in palme
si_i-am cercetat pupilele. Nu se vedea
nimic neobisnuit. Erau pupile frumoase
si cu totul normale. Pulsul — de ase-
menea. Intr-un cuvint, nici un semn
de intoxicare cu belladona,
_ — Imposibil! am exclamat eu si am
inceput sa strig: Demean Lukici! De-
mean Lukici, ce crezi ca a facut persoa-
na asta_fermecatoare ? Zau daca mai
stiu ce sa spun...

Speriatd, femeia_ne privi rind pe rind,
pe felcer si pe mine, ntelegind ca co-
misese o greseala inadmisibila.

_ Demean Lukici lua sticluta, o mirosi,
incepu sd& o rasuceasca intre degete
si spuse cu severitate :

— Astea-s povesti. N-ai luat medica-
mentul..

— Pe cuvint de... se jura ea.

— Vrei sa-ti bati joc de noi ? o in-
trerupse Demean Lukici, neindurator.
Stim noi cu cine avem de-aface. Spune,
cui i-ai dat picaturile ?

Femeia ridica pupilele sale normale
spre_tavanul alb si isi facu semnul
crucii.

— Sa ma batad Dumnezeu..

— Lasa, lasa, bombani Demean Lu-
kici. Apoi, Tntorcindu-se spre mine:
Stiti ce fac de-alde astia, domnule doc-
tor? O vita ca ea se prezinta la spital,
capata medicamentul si, cind se intoar-
ce In sat, da sa guste din el la toate
vecinele.

— Nu-i adevarat, domnule efermier!

— Ei, lasa! facu taios felcerul. Sint

de opt ani aici. Am finceput sa va

cunosc. Le-a desfatat cu belladona pe
toate cumetrele din sat.

Cu glasul ei cintat, femeia se incapa-
tina insa: . . . L

— Mai dati-mi niste picaturi, va rog !

— A, nu! am spus eu, stergindu-mi
sudoarea de pe frunte. N-ai sa mai pupi
niciodata picaturile astea, fii pe pace !
Cum se simte burta ta ?

— E sanatoasa. Daca va spun.. In-
zdravenita dintr-odata, ca prin minune !

— In reguld! Am sa-ti dau altele,
la fel de bune ca si astea. L

I-am prescris niste valeriana fi a
plecat foarte dezamagita. o

Discutam despre acest caz cu prilejul
sarbatoririi zilei mele de nastere. Din-
colo de ferestrele camerei, 0 noapte
egipteana ascundea lumea Tnconjura-
toare in spatele unei cortine grele, de
ninsoare.

— Asta nu-i nimic, spuse Demean
Lukici, muscind delicat dintr-un sand-
vis cu sardele. Asa se obisnuieste aici.
O sa va vie greu, domnule doctor, dupa
facultate si dupa capitala sa va obisnu-
iti la noi. O gaura de sobolani !

— Da, o gaura! Ti intari spusele, ca
un ecou, Anna Nikolaevna.

Viscolul urla Tn soba si matura pe-
retii casei. Reflexele jaratecului dausau
?e tabla din fata sobei. Binecuvintat
ie focul care incalzeste personalul me-
dical din colturile uitate de lume !

— Ati auzit probabil de Leopold Leo-
poldovici, predecesorul dumneavoastra ?
se informa felcerul, oferind o tigard
Annei Nikolaevna, dupa care Tsi aprinse
si el una.

— Un medic minunat! se extazie
Pelagheia Ivanovna, fascinata de aura
celebritatii. Pieptenele ei de zile mari,
Tmpodobit cu pietre false, se aprindea
si se stingea Tn cocu-i negru.

— Da, intari felcerul, era cineval!
Taranii 1l adorau, pur si simplu. Stia
cum sa se poarte cu ei. Sa te opereze
Liponti ? Erau totdeauna de acord. Oa-
menii 1i spuneau Liponti Lipontevici
n loc de Leo[)old Leopoldovici. Aveau
incredere Tn el. Stia cum sa le vorbeas-
ca. Si iata ca, intr-o zi, bunul lui prie-
ten Fiodor Kosoi, din Dultevo, veni
sa-| consulte. ,Uite ce-i, Liponti Lipon-
tevici, spuse el, ma doare pieptul, nu
pot sa respir si ma roade-n git*. )

— Laringita, mi-am spus eu, masinal.
Citeva_ luni de practica infernala ma
obisnuisera sa pun diagnosticul instan-
taneu.

— Bine, Ti raspunse Liponti, am sa
te vindec. In doua zile ai sd te faci
bine. Uite, niste cataplasme frantuzesti,
cu mustar. Le tii zece minute si pe
urma le iei jos. Asta-i tot, acum iesi
afara!

Bolnavul lud cataplasmele si se facu
nevazut. Reveni dupa doua zile.

— Cum iti merge? 1l intreba Liponti.

Prietenul lui incepu sa se plinga :

— Cataplasmele dumneavoastra nu
fac doua parale, Liponti Lipontevici.

— Pe dracu! striga Liponti. Imposi-
bil. Cataplasmele frantuzesti 1si fac
totdeauna efectul. Nu le-ai pus !

— Cum vine asta — nu le-am pus ?
Sint si acum la locul lor...

Cu aceste cuvinte, prietenul lui Li-
ponti se intoarse cu spatele si-i arata
doctorului cataplasmele lipite de cojoc.»

Am izbucnit Tn ris. Pelaghea Ivano-

vna se Tneca si Tncepu sa riclie carbu-
nii, furioasa.

— Povesti! Nu cred! am spus eu.
Era un strigat de indignare.

— Povesti ? Povesti ? Nu credeti! in-
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cepu sa tipe felcerul, de astadata fu-
rios. Aflati ca toata viata noastra se
compune din asemenea povesti. Lucru-
rile care se petrec aici...

Focul incetase de mult sd& mai arda
n soba. Invitatii mei se raspindisera
e la casele lor. Fereastra Annei Niko-
aevna mai ramase citva timp luminatg,
apoi se fintuneca si ea. Totul se cu-
funda Tn bezna. Noaptea de decembrie
Tngrosa si mai mult viscolul si o per-
dea neagrd cazuse peste cer si peste
pamint...

Mihail Bulgakov

MICA ISTORIE
LITERARA

Aventurile unui

text al lui
Puskin
n  ajunul duelului sau cu Dantes,

care, dupa cum se stie, i-a fost fatal,
Puskin cerceta documente secrete din
epoca lui Petru cel Mare, gasite de
Alexandr Turghenev in arhivele Pari-
sului. Dupa moartea scriitorului, tarul
Nikolai | s-a opus publicarii ,Materia-
lelor pentru istoria lui Petru cel Mare®,
dar ele au ajuns totusi pe biroul cenzo-
rului Serbinovici, care a facut nu mai
putin de 50 de taieturi, in. textul puski-
nian. Cu aceste taieturi, la care se
adauga cele facute de un al doilea cen-
zor, pe nume Nikitenko, s-a admis pu-
blicarea manuscrisului. Dar nu s-a mai
gasit editorul care sa ia asupra-si ase-
menea Tntreprindere. De abia dupa zece
ani, Annenkov a indraznit sa publice
citeva fragmente, Tnapoind manuscrisul
vaduvei lui Puskin, care l-a Tngropat
n pivnitele regimentului comandat de
sotul ei de-al doilea.

O ironie a soartei a facut ca prin
1870—1880, acelasi Annenkov sa gaseas-
ca taieturile cenzurii si sa le publice
numai pe ele, Tn vreme ce manuscrisul
original parea definitiv pierdut. Patru
sau chiar cinci decenii mai ftirziu, n
vara anului 1917, unul dintre nepotii
lui Puskin a gasit Tntr-o colivie cu
canari citeva file de manuscris si a re-
cunoscut scrisul unchiului sau. De aici
au pornit un sir de investigatii minu-
tioase si dificile, care s-au incheiat prin
descoperirea  manuscrisului. Investiga-
tiille l-au condus pe puskinistul Ilya
Feinberg la Bruxelles, pe urmele ulti-
mului nepot al marelui %criitor dupa
care a urmat munca grea de cercetare
a arhivelor etc. Cartea lui Feinberg
~-Manuscrisele neterminate ale lui Pus-
tan", a aparut in patru editii.

EDITORIALE

Volum consacrat

literaturii belgiene

Operele lui Charles de Coster, Emile
Verhaeren, Georges Rodenbach, Mau-
rice Maeterlinck sint bine cunoscute citi-
torilor de limba rusa. Cu toate acestea,
studiile ruse despre literatura belgiana
erau putin numeroase si incomplete, in
comparatie cu cele consacrate literatu-
rii franceze, engleze sau germane. Ci-
teva articole purtind, e drept, semna-
turi de prestigiu, ca cele ale lui Valeri
Briusov, Alexandr Blok sau Maximi-
lian Volosin, precum si notele scurte
dintr-o serie de compendii de litera-
turd universala epuizau referirile cu
privire la literatura belgiana.

Recent, Tnsd, n vitrinele librariilor
sovietice a aparut un volum masiv, con-
sacrat Tn Tntregime scriitorilor belgieni,
sub titlul ,O sutda de ani de literatura
belgiand" si purtind semnatura lui Leo-
nid Andreev, profesor la Universitatea
din Moscova.

Tn acest volum sint tratate pe larg
problemele literaturii respective. Din
sumar n-a putut lipsi, fireste, subiectul
referitor la Tnsasi existenta literaturii
belgiene, independentd de literatura
franceza si olandeza, subiect ce se afla
Tnscris de multa vreme n Ereocupérile
istoricilor de specialitate. Leonid An-
dreev pledeaza in studiul sdau pentru
originalitatea literaturii belgiene, in
pofida influentelor de care se re-
simte ea.

Andreev consacra capitole speciale
scriitorilor ,epocii de aur® a literatu-
rii belgiene : Charles de Coster, Ca-
mille Lemornier, Georges Eekhoud
Georges Rodenbach, Maurice Maeter-
linck, Emile Verhaeren.

Un capitol poarta titlul cuvintului d<
ordine lansat de Camille Lemornier, 1r
1869, Rester soi-meme! (S& raminen
noi fnsine). Aici, istoricul sovietic in-
cearca sa fixeze particularitatile lite
raturii _belgiene, cu trasaturile ei dis
tinete Tn ansamblul literaturii unfvei
sale, fara sda neglijeze Tnsa influentei
diferite_si mai ales pe cele de origin
franceza.

Interesante sint si  observatiile lu
Andreev privitoare la destinul curen
telor literare din secolul trecut in uni
versul literaturii belgiene. Autorul con
sidera ca Tn acest cadru national nu s
pot stabili linii precise de demarcati
Intre curentele romantic, parnasian sai
simbolist; ele se intretaie nu numai Ti
timp, ci si in operele diferitilor seri
itori, conferind literaturii belgiene, t
din acest punct de vedere, a sune

propriu.
STATISTICA
CULTURALA

Biblioteci,

carti, cititori

Dupa calcule aproximative, Uniuni
Sovietica dispune de 370 0C0 de -bitxiii
teci, ale caror sali de lecttua sint viz
tate de circa 160 de milioau . e cititei
Ceea ce Tnseamna ca, in medie, revine
biblioteca la 432 de cititori.

Reteaua de biblioteci este foarte v
riatd, Tncepind cu cele scolare si a
cluburilor satesti — modeste Tn ceea |
priveste fondul de carti, dar deosel
de frecvente — si terminind cu mari
biblioteci de stat, in fondul carora
afla sute de mii, uneori milioane !
volume.

Numarul total al cartilor din aceste |
blioteci se ridica la aproximativ 500
milioane.Numai Biblioteca Lenin, d
Moscova, dispune de 25 milioane v
lume, dintre care 35 milioane n lins
straine.

n afara de fondul lor propriu, mar
biblioteci sovietice organizeaza schii
buri de carti cu institutele similare ¢
strdinatate si cu diferite organisme s
intifice si culturale. Numal in Fran
bibliotecile sovietice Tntretin conta
cu peste 90 de institutii diferite, in 1
derea schimbului de carti.

Acelasi procedeu este folosit si pe <
prinsul U.R.S.S. Cu un abonament
ter-biblioteca, orice cititor Tsi po
procura cértile pe care nu le gase
In fondul bibliotecii frecventate de
precum si fotocopii sau microfilme di
editiile rare sau cartile de specialit;

$cartea
NMMM
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CE SE DISCUTA

In avion, ca

Tn autobuz

Dupa cum se stie, pe linga toate
avantajele sale, avionul are un mare
inconvenient: durata scurta a calatoriei
este contracaratd de preliminariile ei —
con' ™carea pasagerilor la agentie cu un
oarecare timp Tnainte de pornirea
autobuzului companiei, drumul pina la
aeroport (de obicei situat la mare dis-
tanta de oras), sosirea calculata si ea
cu mult Tnainte de ora de start a avio-
nului. Precum se vede, o multime de
timp pierdut, de multe ori echivalent cu
durata célatoriei Tn sine.

Inconvenientul se afla de mai multa
vreme in discutia specialistilor Tn
transporturi aviatice, care se straduiesc
sa-l inlature. S-a ajuns la concluzia
cd aeroporturile trebuiesc modificate,
cele de acum fiind concepute pentru
anumite ,rituri" : o sala cu ghisee unde
se prezinta biletele, se predau bagajele
si se obtin tichetele de Tmbarcare. Pen-
tru a ajunge n zona de pornire trebuie
trecut printr-un punct obligatoriu de
control administrativ, si altele doud de
control vamal si_graniceresc (in _caz
de calatorii Tn strainatate). Urmeaza re-
gruparea Tntr-o altd sala de asteptare,
apoi din nou verificarea actelor de
imbarcare. Abia dupa aceea se ajunge
pe pista "nde asteapta nava aeriana.

Noile aeroporturi, prin dimensiunile
impuse de traficul aerian Tn continua
crestere, vor trebui sa Tnlature radical
aceasta ,raspindire" care-i obliga Be
calatori la un adevarat maraton. De
unde si ideea mai multor aerogari
juxtapuse, care sa deserveasca apara-
tele in functie de destinatia lor — in-
ternd sau externa. Tn felul acesta, fie-
care punct de primire fiind mai res-
trins si cu destinatie precisa, formali-
tatile ar putea fi grupate si simplificate.
Totodatd se preconizeaza folosirea unor
trotuare rulante si a unor pasarele
telescopice acoperite, care sa permita
calatorului — venit pe cont propriu, la
>ra indicata — trecerea fara dificultati
lin cladirea aeroportului direct Th nava
aeriana.

Bineinteles, la intrare ar urma
>3 fie amplasate, Tn ordine, toate
cunctele de control, care vor actiona
>p_er<j|tiv. Separat de aceasta, pentru
rjseele interne biletele ar putea fi
procurate intocmai ca in autobuz, de la
» taxatoare (in cazul nostru stevardesa).
Scurtele intervale de timp care vor se-
>ara cursele vor face ca gasirea de locuri

-d""au mai fie o problema.

Doi munti
pe an
LUZTM"* — patru majuscule 1n-

cadrate intr-un oval. Este marca Uzinei
de constructii mecanice grele din Ural,
cu sediul la Sverdlovsk, unde Tnca din
1949 au inceput sa fie produse excava-
toare uriase, care se deplaseaza prin
mglocw_ea unor mecanisme cu patine
hidraulice. Fiecare dintre ele poate sa
Tnlocuiasca zeci de excavatoare obis-
nuite si sd deplaseze n cursul unui an
un munte de pamint cu un volum de
3 milioane metri cubi! Cupa are o
capacitate de 14 m3, iar sageata o lun-
gime de 65 metri.

In_ ultimii_ani uzina a continuat s&
fabrice masini cu caracteristici mereu
noi, din ce in ce mai puternice, mai
perfectionate. Zeci si sute dintre ele
sapa canale si transee, sau sint folosite
in carierele de extragere a carbunelui
si minereului la zi, unde costul extrac-
tiei scade de aproape trei_ori, in_timp
ce productivitatea muncii se Tmpa-
treste.

Anul 1967 a reprezentat o noua etapa
pe calea deschisa de inginerii si munci-
torii uzinei. Atunci a fost proiectat
gigantul pasitor ES—25/100 nr. 2 cu o
cupa de 30 m3 si un randament dublu,
de 6 milioane m3 anual. Prima masina
de acest tip, cintarind 2 700 tone, a fost
expediata recent minerilor din Siberia
Orientala Tn piese detasate, urmind sa
fie asamblata la fata locului.

Actualmente, n uzina se afla In stu-
diu un alt tip de excavator si mai pu-
ternic — ES—80/100. Capacitatea cupei
va atinge 80 m3, iar randamentul 20
milioane m3 anual !

PESTE HOTARE

Marea-Neagra —
Tamisa

Acum circa o luna si jumatate, nava
sovietica cu aripi subacvatice ,Kometa“
a pornit din Marea Neagra intr-o teme-
rara calatorie. Dupa ce a lasat in urma
o distanta de 3000 de mile, ea a intrat
triumfatoare Tn portul englez Dover.
Principalele etape ale itinerarului au
fost: Volgograd, Gorki, Leningrad,
Tallin, Stockholm, Malmo, Copenhaga,
Anvers, Rotterdam., Dover. Scopul
calatoriei?  Prezentarea  motonavei
sovietice de pasageri cercurilor de
afaceri din Europa occidentala.

-Este 0 nava exceptionala!* Asa a
caracterizat-o  reprezentantul  marii
companii belgiene ,Flandria”. Elogii
asemanatoare au formulat si specialistii
suedezi, danezi, olandezi.. Caci ,Ko-
meta“ este Tntr-adevar o nava cu re-
marcabile calitati tehnice, capabile sa
Tnvinga dificultati care nu lasa indife-
rente nici echipajele navelor de pasa-
eri transoceanice. Asa a fost, de pilda,
urtuna de opt grade care a surprins-o
in apropierea insulelor Oiemusaar. In
plus, aripile subacvatice ingaduie navei
sa circule cu viteze de pina la 70 de
kilometri pe ora, adica de doua ori mai
mult decit ating navele obisnuite.

In  Anglia, ,Kometa" mai are o
misiune, aceea de a fi unul dintre miile
de exponate care alcatuiesc expozitia
industriala sovietica deschisa la in-
ceputul acestei luni la Londra.

Expozitia, gazduita Tn cea mai mare
sala din capitala britanica, ocupa o
suprafata de 18000 metri patrati. Par-
tea ei centrala e dedicatda atomului,
elocvent reprezentat de machetele in-
stalatiilor termonucleare , OGliA—II*,
»TOKAMAK—3" ale statiilor cosmice
~Electron—1“ si  Electron—2“, ,Ve-
nus—3“ etc. In alte sali sint la _fel de
elocvent reprezentate succese din do-
menrle mal importante ale economiei
sovietice.

PROHIEME SI SOLUTII

Pronosticuri

pentru pescuit

La Murmansk, functioneaza in cadrul
Institutului polar de industrie a pescui-
tului un laborator de cercetdri care a
devenit cunoscut pretutindeni in a-

X3 3

Aceastd nava compusa din doua corpuri si 0 punte comuna constituie o noutate in
materie de pescuit. Zilele acestea, catamaranul sovietic ,Eksperiment” a pornit in
prima cursa

aceasta regiune nordicd. Ratiunea exis-
tentei lui? Studierea comportamentu-
lui si conditiilor de viata ale faunei
marine, Tn vederea unel solutionari
optime a problemelor pe care le ridica
pescuitul Tn marile Barent si Norve-
giei. In acest scop sint folosite cele mai
perfectionate mijloace —  hidroacus-
tica, batiscafele, observatia aeriana —
ceea ce permite stabilirea unor pronos-
ticuri soldate cu o bogata recoltd de

este. ,
. Deosebit de eficace s-a dovedit a fi
studierea comportamentului bancurilor
de moruni, heringi si bibani, marcati
cu placute metalice. Cercetatorii  au
putut intocmi o harta a migratiei pesti-
lor, care indica flotilelor de pescuit
locurile unde ei se afla in diversele pe-
rioade ale anului. Concomitent, prin
plonjari, au fost descifrate si multe din
misterele care pina acum Tnvaluiau
viata locuitorilor regatului submarin ;
structura _bancurilor  de pesti, modul
lor de hranire si deplasare in profun-
zime etc.

Specialistii din  Murmansk se stra-
duiesc sa localizeze noi regiuni Eropice
escuitului Tn apropiere de New-Found-
and ca si in alte zone ale Atlanti-
cului, intreprind experiente de aclima-
tizare a somonului din Extremul Orient
in marile Barent si Alba etc. Institutii
similare functioneaza la  Vladivostok
pentru Oceanul Pacific, la Kaliningrad
Pentru Atlantic, la Riga pentru Baltica,
a Sevastopol pentru Marea Neagra si
de Azov.

EXPLOATARI MINIERE

Gatescaful
Tnfrunta
incendiile

Un incendiu Tn mird nu este o sim-
p'a avarie, ci o adevarata catastrofa.
Din clipa cind a luat foc, stratul de car-
bune iese cu totul de sub controlul
omului. Flacarile gonesc cu repeziciune
de la o galerie la alta, temperatura
urca J)Tna la citeva sute de grade. Si-
n'">e otel, vagonetele, >’asinile se to-
pesc ca intr-un_cuptor Martin. Gaze'e
toxi-ce pun stapinire pe intreaga tn’na.
Si vai de cel care nu a izbutit s& iasa
din subteran.

La ora actua’S se cunosc Tn lume ci-
teva m’iloace de stingere a incendiilor
in _mind. Unul dintre acestea este lo-
calizarea focului nrin inchiderea usilor
de aeraj. Lipsit de afluxul de oxigen,
focul s* stinge de la sine. Dar Tnchide-
rea us’lor este o operatie primejdioasa,
accesul facindu-se printr-o zond cu o
temperatura ucigatoare si cu gaze no-
cive. Sint necesare deci costume spe-
ciale pentru cei care executd aceasta
operatie.

Specialisti din toata lumea cauta ne-
contenit noi var'ante de echipament,
mai perfectionat, pentru pomnierii d’n
mine. Un crup de ingineri din locali-
tatea Donetk a elaborat si construit ci-
teva modele de gatescaf — scafandru
autonom penfru nrotectia Tmpotriva ga-
zelor si a caldurii excesive. Prima in-
cercare a costumiPni a avut loc de cu-
rma intr-o mina din bazinul Donetultti.
Sa-1 vedem in ,actiune" asa cum 1l
descrie un martor ocular.

_ »Din semiintunericul galeriei, scrie el,
inainta spre noi o aparitie stralucitoare,

de dimensiuni neobisnuite. Pe pieptul
puternic ca si pe umerii monstrului
dantuiau reflexele multicolore ale fo-
cului. Gigantul a trecut pe lingd noi
cu un acompaniament de scrisnet me-
talic. Astfel echipat, pompierul a in-
trat chiar Tn inima focului. Limbi rosii
s-au napustit asupra-i din toate partile
dar in aceeasi clipa s-au retras respinse
parca de stralucirea de oglinda a ga-
tescafului. Peste tot roiau milioane de
scintei, zburau taciuni, o bucata de
lemn i-a cazut pe umeri. intr-un cu-
vint, Tn jur totul ardea ca Tntr-un cup-

— Nu-mi mai povesti ce a facut
1 criminalul, ca-mi trec fiori reci
prin sira spinarii.

tor, dar el mergea Imperturbabil, de
parca l-ar fi protejat o carcasa fichida'

Protectia o oferea o tesatura speciala,
elastica, acoperitd cu un strat de alu-
miniu. La piept si pe cap gatescaful are
un Tnvelis rigid care 1l apara pe pur-
tatorul lui Tmpotriva loviturilor puter-
nice. Aluminiul, cu luciul sau de
oglinda, respinge caldura. Costumul
este prevazut si cu o instalatie auto-
noma de racire. Rezervorul montat in
spate contine un lichid la o tempera-
tura joasa care face posibila respiratia.
Printr-o usoarda manevra de reglare a
sistemului de alimentare eu aer, purta-
torul gatescafului Tsi asigura tempera-
tura necesara, putind astfel lucra in
galeria in flacari mai bine de o ora
Legatura cu pompierul se mentine prin
intermediul radiotelefonului.

Tn incheiere mentionam ca gatescaful
a fost incercat la o temperatura de
120 de grade. Dar aceasta nu constituie
o limita. Creatorii costumului inten-
tioneaza sa-j sporeasca Tn continuare
rezistenta.
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FIICA LUl MUSSOLINI
INCEARCA
SA-SI SALVEZE SOTUL...

Edda Ciano Tsi dadu repede seama ca
savirsise o mare greseald. Ea singura se
prinsese in capcana. N-ar fi trebuit sa-i
vorbeasca lui Hitler despre plecarea
lor in Spania, cu atit mai putin sa-i
ceara aprobarea. Era de la sine Tnteles
ca avea s-0 refuze. De ce si-o fi dat
drumul la gurda?7

Caci totul fusese pregatit: pasapoar-
tele, vizele, ba chiar si bagajele. Peste
citeva zile familia Ciano s-ar fi aflat
in siguranta, mai ntii in Spania, apoi
in America de Sud. Capetenia S.S.-ista
Kaltenbrunner isi respectase promisiu-
nea: pentru serviciul facut el cerea,
drept compensatie, doar jurnalul lui
Galeazzo. Edda nu acorda cine stie ce
importanta caietelor in coperti de piele.
Totusi acum exista speranta ca, gratie
lor, sd-si poata salva sotul din Tnchi-
soarea orasului Verona.

Vinovati de toate acestea erau, evi-
dent, tatal ei si Hitler. Mussolini Ti
oferise ginerelui un loc In noul guvern
al ,Republicii fasciste italiene" create
in nordul Italiei ocupat de germani ).
Propunindu-i _ginerelui sau_noua func-
tie, ,ducele” i vorbise atit de sincer
Ineit se parea ca uitase toate conflictele

lor. Ciano 1l crezuse, il crezuse si ea,
Edda, dar 1ndata ce trecuse grani-
ta Italiei sotul ei fusese arestat.
Mai  mult. Edda fusese tinutd o

bund bucata de vreme ostatica la
Milnchen. De asta se Tngrijise chiar
Hitler, cu sigurantda. Dar cum era in-
capatinata si violenta, ca si tatal ei,
Edda stiuse sa-si apere punctul de ve-
dere, declarind greva foamei. Numai
asa izbutise sa obtind permisiunea de
a_ pleca Tn Italia. Nimeni nu stia Tnsa
ca ostatica isi procurase totusi cite ceva
de mincare si consumase socolatda pe
ascuns,

80 kg. de aur

Fiica lui Mussolini se stabili Tntr-o
pensiune aristocratica, dintr-o locali-
tate apropiata de Verona, unde era n-
temnitat sotul ei. Avea de gind sa faca
tot ce-i statea in putinta ca sa-l sal-
veze pe Galeazzo.

Edda nu mai vizitase Verona din vara
anului 1941, cind fusese acolo impreuna
cu tatal ei. care treceai Tn revista divi-
ziile ce urmau sa plece pe Frontul din
Rasarit. Era la Tnceputul razboiului cu
Rusia Mussolini se grdbea, de teama
ca nu cumva trupele lui sa intirzie si
Hitler sa intre singur in Moscova. Caci
Tn momentul acela toti era siguri ca
razboiul din Rasarit n-avea sa dureze
mai mult de o lung, o luna si jumatate...
Ei, dar cite nu s-au Tntimplat de atunci!

Tn cursul vizitei de la Verona din
1941, Edda se pIimbasedprintre ofiteri,
admirase monumente de arhitectura
medievala si se aratase plina de Tnein-
tare Tn fata bisericutelor sumbre si a
inchisorii prevazute, in chip de feres-
tre, cu niste crapaturi foarte Tnguste in
zid. Era o priveliste coborita parca din
paginile pline de romantism ale lui
Stendhal. Dar acum Eddei nu-i ardea
de romantism. Sufletul ei era chinuit
numai de teama pentru soarta barba-
tului.

Edda se afla Tn posesia unor infor-
matii sigure despre uneltirile secrete
purtate Tmpotriva lui Ciano. Tn primul
rind se pusesera Tn miscare vechii lui
dusmani : Guido Buffarini, ministrul de
interne, si Roberto Farinacci, secretarul

artidului si membru al Marelui consi-
iu fascist. Tn fruntea lor se afla, desi-
gur, Marcelino Petacci, fratele Clarettei,
amanta ducelui. Toti trei cautau sa
scape cu orice pret de Ciano, care cu-
nostea multe dintre afacerile lor du-
bioase.

in Italia cuvintul cianism era sino-
nim cu familiarism. Dar Galeazzo Cia-
no 7i acuza de familiarism tocmai pe

*) ,Republica fascista" a aparut dupa
ce guvernul Badoglio, cu aprobarea re-
gelui, semnase, la S septembrie 1943
armistitiul cu aliatii. (N.R.)

impertinentij reprezentanti ai _clanului
Petacci. Animozitatea reciprocd se nas-
cuse de mult din pricina Clarettei. care
stiuse sa-1 seduca cu atita abilitate pe
»duce". Dusmania luase proportii si
mai mari Tn urma cu un an, ¢ind Ciano
refuzase sd satisfaca pretentiile lui
Marcelino, care-i ceruse si-1 numeasca
ambasador Tn Spania pe un complice
al sdau, pe nume Vidzari. Era prea de
tot | Ciano refuzase. Si bine facuse, caci
curind politia descoperise o banda de
escroci care faceau contrabanda cu aur.
n fruntea bandei se afla Petacci. Afa-
cerile necurate se rezolvau prin inter-
mediul ambasadei italiene din Madrid,
asa Tneit e lesne de inteles de ce Mar-
celino staruise atit de mult sa obtina
un post diplomatic pentru omul lui !
Politia_ confiscase Tn_ casa Farinacci
160 de pfunzi de aur (circa 80 de kg. —
N.R.) in lingouri, dar Buffarini oprise
ancheta. n traficul ilegal cu aur erau

implicate multe  persoane suspuse,
Tncepind cu el. Tn general Buffarini
stia sd& acopere pacatele altora, e-
vident numai contra unei mite se-
rioase. De data aceasta ministrul

lia sa pund mina cu orice pret pe docu-
ment. Era dispus, la nevoie, sa-1 cum-
pere chiar si cu pretul eliberarii lui
Ciano. Ribbentrop, ministrul de exter-
ne hitlerist, care auzise si el despre
jurnalul lui Ciano, facea eforturi dis-
perate ca sa intre in posesia lui. Tn
nici un caz jurnalul, care 1l prezenta
intr-o lumina  extrem de compromita-
toare, nu trebuia sa fie publicat. Cel
mai bine ar fi fost ca secretele pe care
le contineau paginile sale s& moara o
datd cu Ciano.

Pe de altd parte, amiralul Canaris
aflase si el — cu oarecare intirziere, e
drept — despre lupta secretd care se
dadea pentru jurnalul lui Ciano. Avea
si Canaris motive serioase sa fie intere-
sat Tn obtinerea mult ravnitului docu-
ment, a?a Tneit nu Tntimplator, cu pri-
lejul unei intilniri cu  Allan Dulles,
Hans Gisevius 1l intrebd cu un aer
voit indiferent 1

— Va intereseaza jurnalul lui
Ciano ? Tn scurt timp s-ar putea sa in-
tre n posesia fie a lui Ribbentrop, fie
a lui Kaltenbrunner.

Dulles prefera nsa ca pe jurnal sa

Ultima intrevedere intre Hitler fi Mussolini

de Interne 1 daduse Clarettei
Petacci 200 000 de lire, caci atunci cind
voia, Claretta putea sa scoata pe ori-
cine basma curata in fata ,ducelui".

Marcelino  Petacci banuise cd toate
neplacerile i se trageau de la Ciano si
suspiciunile devenisera certitudini dupa
ce aflase de la sora lui unele afirma-
tii pe care ministrul de externe le fa-
cuse in fata lui Mussolini. intre altele
Ciano rostise urmatoarea frazda: Com-
portarea lui Marcelino Petacci aduce
Italiei prejudicii mai mari decit cinci-
sprezece batalii pierdute...

Marcelino Petacci uita rareori ceva Si
mai ales nu ierta niciodata jignirile.
Acum sosise timpul sa-i plateasca po-
lita lui Ciano. Buffarini, de obicei un
om slab, deveni brusc foarte activ, in-
dereind sa obtina cu orice pret execu-
tarea ministrului de externe Tntemnitat
la Verona. Tn acest scop cauta sa-1 con-
vinga pe Mussolini ca principalul vino-
vat de lovitura din iulie’) era nerecu-
noscatorul lui ginere.

Batalia pentru jurnal

Asupra destinului detinutului din Ve-
rona mai actionau insa si alte forte.
Astfel, Kaltenbrunner, unul dintre in-
timii lui Himmler, nu voia de fel sa se
Tmpace cu ideea cd un document atit
de important ca jurnalul lui Ciano ar
fi putut sa-i fie suflat de sub nas si
daduse dispozitii oamenilor lui din Ita_

') Aluzie la fedinta Marelui consiliu
fascist, tn cursul careia Mussolini  fu-
sese silit sa-si dea demisia. (N.R.)

una mina spionajul american. Despre
insemnarile lui Ciano Ti vorbise mai
demult Sumner Welles, trimisul special
si personal al presedintelui Roosevelt.
Chiar Ciano 1i citise acestuia citeva
fragmente; documentul merita oste-
neala de a-1 obtine. Gisevius Ti informa
pe americani despre planurile Gesta-
poului : Kaltenbrunner voia sa actione-
ze cu ajutorul fiicei lui Mussolini... Edda
Ciano nici nu banuia macar ca in lupta
pentru salvarea sotului ea juca doar un
rol secundar.

Curind, agentul american Ben Ste-
vens trecu clandestin granita italiana,
in zona lacului Como, Tnconjurat de
stinci salbatice, la poalele carora se
spargeau valurile plumburii. Era o zi
friguroasa de decembrie. Rezidentul
american 7i  intimpina intr-un loc di-
nainte stabilit si-i conduse la casa unui
padurar. Stevens era insotit de Foster
Alvarez, poreclit Spaniolul, si de Elio
Granta, un texan de origine italiana.
Agentii americani 1si  fixara locul de
actiune : orasele Verona si I’arma.

Papusa de portelan

Edda Ciano continua sa locuiascd in
secret in izolata pensiune aristocratica
de linga Parma. Desi trecuse o buna
bucata de vreme, soarta sotului ei era
la fel de nelamurita. Discutia pe care o
avusese cu tatal ei ramdsese fara nici
un rezultat. Mussolini Ti spusese ca nu
avea nici o putere si ca era nevoit sa
faca dreptate. Niciodatda nu-i  vorbise
atit de aspru. Edda spumega de furie.
Cum Tndraznea sa se poarte asa ? Abia
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Tncepuse sd ningd. Edda ratdcea ore
in sir prin _imprejurimile Parmei.
Silueta-i Tnaltd se Ivea ba la mar-
ginea padurii, ba pe o carare care du-
cea spre creasta muntilor. Uneori, in
aceste lungi plimbari, se Tntilnea cu
oameni despre care credea ca-i puteau
fi de folos, cd numai ei erau la curent
cu eforturile-i disperate de a-si salva
sotul.

in noiembrie, la pensiune sosi 0 nem-
toaicd blondad, cu fata de pdpusd de
portelan si ochii mari, naivi, care se nu-
mea lise. Parea ca se tplictiseste, asa n-
et cauta staruitor sa faca cunostinta cu
doamna Ciano. lise i spuse in’ -eacat
ca era translatoare la Tnchisoarea din
Verona. Edda o intrebd daca nu-1 intil-
nise cumva pe Galeazzo Ciano?.. Pe
contele Ciano ? Desigur, aproape zilnic.
Oare doamna avea vreo legatura cu
dinsul?

Edda o pofti in apartamentul ei si o
imploréd s-o ajute, oferindu-i _bani si
orice altceva i-ar fi cerut, rugind-o sa
duca un bilet la Tnchisoare... Papusa de
portelan_Ti fagadui s-o ajute. De atunci
se imprieteni cu contesa Ciano si in
sufletul acesteia se nascu o slaba spe-
ranta. lise cea naiva Ti ducea regulat la
Tnchisoare biletelele si Ti aducea n
schimb mesaje secrete de la Galeazzo,
care 0 ruga sa intreprinda demersul-;
pentru eliberarea lui si sa aiba grija ca
de lumina ochilor de jurnal. Tncetul cu
Tncetul, Tnsa, lise Tncepu sa se intere-
seze cam insistent de jurnalul lui
Ciano, Tncercind sa afle daca Edda stia
unde era ascuns. Atitudinea sa stirni
Eddei banuieli, asa Tneit ea se retrase
din nou in izolarea dinainte. +

intr-o zi, in timp ce se plimba ca de
obicei, prin padurile de fagi din preaj-
ma parmei, Edda se intélni cu un ne-
cunoscut, care o salutd politicos si se
prezentd : Walter Hagen, profesor de
istorie.. Necunoscutul vorbea cu un

ronuntat accent german. Edda Tl mai
Iintilnise parca undeva. Da, isi aminti
ea brusc: la Roma, in ziua cind fugi-
sera In Germania, individul Ti Tnsotis»
la aeroport. Bineinteles, nu era istoric.
Edda il mai vazuse odata in aceasta
localitate, Tn compania lisei, dar atunci
nu acordase nici o importanta faptului

De altminteri, Hagen nicl nu starui
prea mult ca era istoric, ci ataca ime-
diat problema care-1 interesa.

— As vrea sa va fac o propunere,
doamna, i se adresa el pe acelasi ton
reverentios. Prietenii mei sint dispusi
sa va elibereze sotul in schimbul jur-
nalului sdu. Nu vreau sa va ascund
adevarul, viata lui e in primejdie...

Edda era, evident, de acord, dar nu
stia cum sda procedeze. Ce garanti
avea ca nu va fi Tnselata ? La rindu
lui, agentuL german care i se ivise ati'
de neasteptat Tn fatd, pe o potecd de
munte, cerea garantii sigure. Nici el ni
voia sa fie tras pe sfoara. Se mai fintal-
nira de citeva ori, dar fara rezultat.

Pe la mijlocul lunii decembrie, lls<
aduse o veste cumplitda : Mussolini da
duse ordin ca Ciano sa fie executat
Edda avu totusi puterea sa Tintrebe
cind ? Executia fusese fixata pe ziut
de 27 decembrie, dupa ce in prealabi
va avea loc un proces.. cu sentintr
cunoscutd, bineinteles, dinainte.

Edda alerga din nou la tatdl ei. Mus
solini Ti repeta Tnsa acelasi lucru: ni
putea face nimic. Berlinul cerea sa s
la masuri aspre. Ribbentrop Ti telefo
nase special in acest scop, comunicin
du-i ca era dorinta Fiihrerului.. Mus
solini fagadui Eddei un singur lucru
si anume ca-i va ingadui sa-si vada sc
tul Tn ziua de Craciun.

Dar conducatorul guvernului mariri
neta din nordul Italiei nu-si putu tin
nici macar aceastd promisiune. Edd.
Ciano pleca imediat la Verona, ins
germanii  nu-i Tngaduira sa-1 vada
Galeazzo. Pinad la executie mai rama
seserd doar citeva zile.

I. Korolkov

(Va urma)



Pe scena Teatrului mic de opera si balet din Leningrad a fost pus recent in scena
un nou balet dupa ,Antoniu si Cleopatra”™ de Shakespeare, pe muzica de Eduard
Lazarev

CINEMA

Lelouche, Olimpiadei

alba si ,,M’sieur Joe*

Acum doi ani, a luat premiul cel
mare la Cannes pentru Un bdrbat si o
femeie. Anul trecut a fost Tn juriu,
dar a renuntat la deliberari pentru a
putea_cumpara drepturile filmului Am
intiinit si tigani fericiti, prezent in
concurs. Anul acesta urma sa prezinte
in inchidere Treisprezece zile 1n
Franta, dar festivalul a fost Tntrerupt
din motivele cunoscute.

Treisprezece zile in Franta, care
ruleazd acum pe ecranele pariziene, ar
fi trebuit sa fie filmul oficial al Olim-

iadei albe de la Grenoble. Dar Lelouche
-a vazut altfel: ,Daca as fi facut fil-
mul oficial al Olimpiadei, ar fi Tnsem-
nat sa arat toate Tntrecerile, toate dra-
pelele, toate personalitatile din toate
tarile. Pe cine ar fi interesat ?*

La virsta lui succesul .nu i-a ucis
entuziasmul; dimpotriva, i l-a sporit.
Grenoble vazut de Lelouche a costat
doua milioane de franci, dati de el si
de prietenii lui, printre care actorul
Jean-Claude Brialy. Ceea ce a Tnregis-
trat Lelouche si coautorul sau, Fran-
cois Reichenbach — excelent documen-
tarist, cel care l-a descoperit pe mai
tinarul lui coleg Tnainte de Un barbat
si o femeie, intr-o sala de cinema goala
unde rula scurt-metrajul Esenta omu-
lui —, este o acumulare de detalii
adevarate, itoresti, insolite, crude,
detalii care dau dimensiunea si semnifi-
catia Olimpiadei de iarna. Treisprezece
zile arata Jocurile olimpice la raze X.
infatisarea lor nu este cea oficiala.

Echipa Iui Lelouche-Reichenbach a
fost extrem de activa si prompta. Atit
de activa si de prompta incit ai fi
crezut ca e compusa din sute de oameni.
In realitate n-au fost decit zece, plus
Lelouche si Reichenbach, care nu se
despart de camera de luat vederi. Cei
doi regizori si-au Tmpartit sarcinile pe
principiul entuziasmului: fiecare a fil-
mat ce i-a placut mai mult. Tn timp
ce Lelouche era atras de patinajul ar-
tistic, Reichenbach 1l urmarea pe idolul
tuturor, schiorul Jean-Claude Killy. Tot
el a Tinregistrat pe pelicula emotiile
antrenorului hocheistilor sovietici,
Nikolai Tarasov, Tn momentele hotari-
toare ale meciurilor

arta
'
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Dupa cum se stie, dreptul de a face
filmul Olimpiadei a fost disputat de
mai multi regizori francezi, fiecare a-
vind nume_ si experientd Tn problema-
tica sportiva. Dar Centrul National
Cinematografic al Frantei l-a preferat
pe Lelouche, pe care primul sau lung
metraj I-a facut celebru.

Bineinteles, celebritatea n-a fost
singurul criteriu. Pina si scurtele epi-
soade ale curselor automobilistice din
Un barbat si o femeie sau momentele
sportive din A trdi pentru a trai Tl
recomanda pe tinarul regizor ca pe un
bun cunoscator si iubitor al sportului,
al esentei sale. intrecerilor sportive va-
zute ca o piatra de incercare a fortelor
morale ale omului, Tntrecerilor ca act
de eroism le-a dedicat Lelouche si re-
Eortaju_l despre cursa ciclistd ,Turul

rantei”.

Pentru Grenoble tinarul cineast a
ntrerupt munca la un film despre
boxerul profesionist Joe Gonzales.
Citeva luni el I-a urmarit foarte atent
pe Gonzales : cum se comporta Thaintea
meciurilor, cum lupta cu teama care Tl
cuprinde de fiecare data si cum o Tn-
vinge, cum vin sotia si copilul lui n
culise sa-1 vada, cum el, desi prezenta
lor Ti este indispensabild, refuza sa dea
ochi cu dinsii, ca sa se poata concentra
numai asupra duelului pugilistic...

Lelouche nu si-a filmat eroul cu
camera secretd. Nici un cadru din
M'sieur Joe nu-i furat" — si nu pen-
tru ca ar considera Erocedeul imoral, ci
mai_curind inutil. Lelouche povesteste
ca Tn timpul filmarilor, Tnainte de a
iesi_ pe ring, Joe atingea de fiecare
data obiectivul cu un gest increzator,
care a devenit pentru el obisnuit si
obligatoriu ca un ritual. Lelouche a
pastrat_special cadrele respective, asa
cum pastreaza de reguld cadrele in
care figurantii privesc drept Tn obiec-
tiv. ,Daca se uita — explica Lelouche
— Tnseamna ca simt nevoia sa faca asa,
prin urmare asa e adevarat, sincer si
Inter(?lsant din punct de vedere psiho-
ogic.

Tocmai prin aceasta posibilitate de a
patrunde in psihologia umana il atrage
?ortul pe Lelouche-operatorul. De
ragul ei s-a catarat cu camera n spate
pe pantele abrupte ale pirtiilor de schi,
a urmarit ore fintregi antrenamentele
atinatorilor, i-a asteptat pe concurenti
a start si i-a pindit la finis.

l. Kristova

PROFIL

Si dreptate
se facu...

Mihail Gluzski avea 14 ani si primul
lui rol a fostjjcela al unui sot batriior,
pe care nevasta 1l Tnseald fara remus-
cari. Publicul din sala ridea cu pofta.
Foarte tinarul interpret se Tneca si el
de ris (mai tirziu a Tnvatat cd pe
scend un actor nu trebuie sa rida de

sine insusi). _ A
Cu aceasta experienta Tn spate, care,
credea el, Ti dadea dreptul legitim sa

aspire la o cariera artistica, Gluszki a
luat la rind toate scolile de teatru
din Moscova. Dar n-a fost primit ni-
caieri. Pastrind sentimentul amar ca
talentul lui nu poate fi inteles, a lasat
balta ambitiile teatrale. Noroc de un
prieten, student la studioul lui Sta-
nislavski, care a avut curiozitatea sa-i
vada ,repertoriul de concurs”. Gluzski
a dat o proba si amicul lui si-a pus
miinile Tn cap : nici o replicd nu suna
natural, in fiece intonatie putea fi de-
tectat un model pe care-1 imita.

Pentru aspirantul la gratiile Melpo-

mene! a Tnceput o perioada grea si
stranie ; a trebuit sd redevina el Tnsusi.
Numai asa a fost primit la scoala ac-
torilor de film, deschisa pe linga stu-
dioul ,Mosfilm”. Dupd patru _ani de
Tnvatdturd sirguincioasa, facuta cu pe-
dagogi si actorl eminenti ca Mihail Tar-
hanov, Nikolai Plotnikov, Vladimir Ba-
talov, Mihail Gluzski a absolvit cursu-
rile, dar nu cu surle si tobe care sa
vesteasca o cariera stralucitd. Un absol-
vent printre ceilalti. o

Cinematograful nu i-a facut o primire
Tncurajatoare. |1 s-a Tncredintat un rol
n filmul Doi comandanti (personajul
avea cu 15 ani mai mult ca el), dar
dupa vizionarea materialului turnat, a
fost Tnlocuit cu alt actor. In al doilea
film, Un flacau din taiga, a avut parte
tot de un personaj cu mult mai virst-
nic: el avea 21 de ani si trebuia sa
joace un director impovarat de ani si de
experientd, care conduce o exploatare
aurifera.

Aceste prime contacte cu cinemato-
raful au fost intrerupte de chemarea
a militarie. Tocmai se inaugurase
atunci la Moscova noua cladire a Tea-
trului_central al Armatei Sovietice, edi-
ficiu imens, cu o scend pe care — cum
se spune mai Tn gluma mai Tn serios
— pot fi lesne manevrate 12 tancuri
usoare, un escadron de cavalerie si
100—150 de ostasi—actori. Tmpreuna cu
multi alti absolventi ai scolilor de tea-
tru din Moscova si din alte orase,
Gluzski si-a facut ,armata" acolo. Des-
pre ,regimentul actorilor" mai circuld
si azi legende Tn lumea teatrald. Ca
toti soldatii, actorii locuiau Tn cazarma,
erau supusi unei discipline militare
adevarate, faceau instructie, aplicatii
practice. La repetitii si’ spectacole

Mihail Gluzski

mergeau Tn_pas_de mars, cintind cintece
ostasesti. upa atita ,smotru”, la
prima lui iesire pe scena Gluzski a avut
de spus numai: ,,A venit Nil Fedosee-
vici Mamaev".

Dupa ce a terminat cu armata, a
trecut la Teatrul actorului de film.
Timp de aproape zece ani n-a facut
nici_cine stie_ce teatru, nici cine_stie
ce film. O data i-a suris norocul : cit pe
ce sa i se dea un rol mare, si-a vopsit
si parul in rosu, cum cerea scenariul,
dar.. n-a fost sa fie. A trebuit sa mai
treacd timp pina ce regizorul K. Pi-
pinasvili I-a distribuit in filmul Taina
celor doua oceane. Filmul a avut succes
si Mihail Gluzski a primit, in fine, mult
asteptata consacrare. Dar... numai pen-
tru personaje negative. Ani in sir dupa
aceea, a tradat, a Tnselat, a mintit, a
furat, a ucis.

Desi a jucat atitea personaje negative,
Gluzski n-a devenit Tnsad un actor-for-
mula. Tntotdeauna a avut de spus ceva
nou, ceva in plus, Intotdeauna s-a sim-
tit ca dincolo de ceea ce se vede dis-
pune inca de mari resurse.

Si dreptate se facu.. Azi Mihail
Gluzski, figura de frunte a ecranului
sovietic, face parte din categoria ,acto-
rilor-orchestra”, carora regizorii le n-
credinteaza linistiti orice gen de roluri,
fiindca stiu ca fiecaruia 1i va fi gasit
instrumentul corespunzator. |

.S.

PANTOMIMA

Gri Gur Tn urmarirea

lui Marcel Marceau

Gri Gur era arhitect. Ti placea pro-
fesia lui, se descurca bine. Dar Tntr-o
zi, la Leningrad, unde lucra, a venit
Marcel Marceau si i-a schimbat cursul
vietii.

Dupa spectacol Gri Gur s-a Tintors
acasa rascolit si a Tncercat sa recon-
stituie_ din  memorie elementele cele
mai simple ale pantomimei artistului
francez: trasul fringhiei, mersul impo-.

triva vintului, pasul furisat.. Noua pa-
siune l-a coplesit cu atita forta Tneit
Gri Gur s-a inscris la studioul de pan-
tomima de la Palatul Culturii al Len-
sovetului. Acolo a cunoscut un alt en-
tuziast, Gheorghi Got, tehnician elec-
tronist pina la intilnirea cu Marceau.
Ei doi stau la temelia ansamblului de
pantomima care se bucura de o apre-
ciere ereseinda in U.R.S.S.

Artistii au venit pe drumuri foarte
diferite : Natasa Eghelskaia de pe ban-
cile facultatii de biologie si din expe-
ditii polare ; Nina Bolsakova dedpe f)o-
diumul de prezentare a modelelor
lana Martoli dintr-un birou de editu-
ra; Jenea Nizovoi de la teatrul din
Riazan (inainte de a juca acolo fusese
factor postal); Volodea Teitlin din ar-
mata. Aceasta diversitate de profesii
nu i-a Tmpiedicat sa formeze un colec-
tiv sudat, entuziast si armonios.

Tn ziua cind au inteles cd& nu mai
pot trai fara pantomima, au distrus
toate podurile care-i legau de vechile

rofesii, luindu-si adio de la ele. Trupa
ui Gri Gur a primit primul angajament
la Petrozavodsk. Acum doi ani, venind
n turneu la Baku, tinerii artisti l-au
Tntilnit acolo pe Marcel Marceau. Ne-
multumiti de ei, constienti cad mai au
mult de Tnvatat, si-au luat inima in
dinti si l-au rugat pe marele mim sa
le vada programul. Niciodatd n-au
avut mai multd emotie ca in astepta-
rea verdictului celebrului lor judeca-
tor. Dupa vizionare Marceau n-a spus
nimic. Tinerii mimi l-au_condus la ho-
tel nestiind ce sa creada. Pe drum au
mers tacuti, dar la un moment dat
Marcel Marceau le-a spus:

— Am vazut multe dubluri, multi
imitatori de-ai mei. Din politete le-am
strins mina si mi-am zis ca trebuie sa
fie un caz clinic grav. Dar cu voi «
altceva. Aveti viitor.

De bucurie Gri Gur a rupt contrac-
tul cu Petrozavodskul si Tmpreunad cu
ceilalti au plecat dupa Marcel Marceau
la Leningrad. Cu o generozitate pe care
acesti elevi ad-hoc ai lui nu o vor uita
niciodata, marele artist francez venea
seara de seard, dupa spectacolele lui,
la studioul de pantomima si acolo lu-
cra cu ei pina noaptea tirziu.

Dupa aceea l-au urmat la Moscova
si in fiecare seara se duceau, ca la
scoald, la Teatrul de estrada unde evo-
lua prietenul lor. Inima le era plina
de entuziasm, dar punga goala. Banu-
ind acest lucru. Marcel Marceau Ti lua
la toate banchetele si mesele care se
dadeau Tn cinstea lui.

La plecare le-a spus :

— Adresati-va numai artistilor mari.
Evitati-i pe administratori pe care
nu-i intereseazd decit marfurile van-
dabile, nu arta.

Drept care Gri Gur si trupa lui s-au
prezentat la Arkadi Raikin. Veni, vicii,
viei : a doua zi erau angajati la Teatrul
de miniaturi din Leningrad. in acest
colectiv, talentatul si ingeniosul Gri
Gur a gasit conditii propice pentru rea-
lizarea ideilor sale ; o pantomima filo-
zofica, cu o maxima forta de sinteza si
generalizare.

In cautarea expresivitatii maxime
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EXPERIMENTE

Nenumaratele servicii

ale maimutelor

Speriat, puiul de maimuta se agata de

blana ,mamei artificiale”. Si in felul

acesta au fost studiate sentimentele care
leaga copilul de mama

Putine sint animalele carora stiinte
ca_biologia, fiziologia, patologia si chiar
psihologia si sociologia sa nu le dato-
reze cite o descoperire Fiecare specie

rezintd o particularitate care serveste
a studierea organismului uman, a tul-
burdrilor sale si a mijloacelor de a le
corecta. Bacteriile si virusurile, de pil-
da. sint unicelulare si poseda un mate-
rial genetic simplificat, soarecii si so-
bolanii se inmultesc usor si sint ieftini :
porcul isi  fabricd insulina la fel cu
omul O listd a tuturor animalelor de
experienta folosite si a avantajelor lor
ar fi greu de intocmit.

n mod cu totul paradoxal, cele mai
apropiate de noi, maimutele, au fost

mult timp  lasate oarecum de o
parte, deoarece nu sint la nde-
mina.  La _costul lor initial ridi-

cat se adauga cheltuieli mari de in-
tretinere. in plus, maimutele sint deli-
cate : Tnvatate cu o clima calda se a-
da%teazé greu la una temperatd si sc
mbolnavesc deseori de tuberculoza. Se
reproduc Tncet si putin t traiesc in me-
die 10 ani si nu au decit un pui in fie-
care an Totu§i. in ultimul timp, s-au
creat crescatorii de maimute pe linga
numeroase centre de cercetare. Ce a
geltegminat aceste investitii considera-
ile 7

Raspunsul este simplu : stiintele au
progresat atit de mult Tneit a devenit
necesar si uneori chiar indispensabil sa
se confirme pe primate rezultatele obti-
nute pe alte animale. Existda domenii
esentiale astazi, ca imunologia si onco-
logia. care nici nu se mai pot dezvolta
fara ajutorul maimutelor.

S& deschidem din nou unul din cele
mai discutate dosare — si anume trans-
plantarea de organe. Heterogrefele,
adica transplantarea organelor de ani-
male la om. se afld pe primul plan. Ac-
tualmente se poate atenua reactia de
aparare imunologica a organismului,
dar nu se pot Tnlatura complet diferen-
tele care se opun acceptarii unui tesut
de alt tip Si daca oamenii nu Tisi accep-
ta reciproc organele, cum sd le pri-
measca_pe cele ale animalelor 7 Desi
dificultatile par de neinvins, cercetari-
le continua : pentru moment chirurgii
ar fi multumiti dacd ar reusi cu orga-
ne de primate Din pacate, incercarile
facute pina acum cu rinichi de babuin
si 0 inim& de cimpanzeu s-au soldat cu
esecuri.

Mult mai importantd este Tnsa con-
tributia maimutelor la cercetdrile imu-
nologice fundamentale, care pina acum
au fost facute pe soareci. Grupele tisu-
lare ale primatelor nu diferd decit
foarte putin de ale oamenilor, asa Tneit
s-a trecut la o noua etapa in care mai-
mutele vor servi drept model pentru
perfectionarea tehnicilor de imuno-
supresiune.

Procesul de cancerizare este proba-
bil identic la toate speciile animale,
dar agentii bolii nu sint totdeauna ace-
lasi. Astfel, tesuturile canceroase uma-
ne on agentii cancerigeni pentru om
nu declanseaza aparitia tumorii la
soarece Pe d« altd parte, este aproape
sigur ca anumite virusuri patogene

pentru aceste animale sint inofensive
pentru nor. Responsabilii-bolii sint mult
mai specifici decit se credea. De aceea
maimutele au ajuns indispensabile in
oncologie si  mai cu seama in studiul
leucemiei

Psihiatrii, psihologii si sociologii fo-
losesc adesea maimutele, caci din tot
regnul animal cirie copiazd mai bine
sau Tncearca macar sa Imite comporta-
mentul uman ? S-au facut numeroase
experiente pentru a determina in ce
masurd sint Tnnascute sau cistigate sen-
timentele care leaga copilul de mama
lerarhia  sociald, ~comportamentul in
grup, integrarea perfecta sau, din_con-
tra, deznadajduita izolare constituie tot
atitea subiecte interesante.

Primatele reprezintd materialul viu
preferat in farmacologie si psihofarma-
cologie. Introducerea  medicamentelor
noi in terapeutica umana comporta
atftea riscuri, ineit promotorii lor tin
ca, Tn masura posibilului sa le Tncerce
pe animalul cel ~mai apropiat de noi.
In orice caz, maimutele sint primele
care au de suportat tranchilizantele,
anestezicele, excitantele si alte droguri
utilizate in psihiatrie

Pentru a explora creierul si a lamuri
mecanismul si sediul gindirii, electro-
zii sint implantati de preferinta mai-
mutelor Datorita comportamentului lor
relativ autonom si  posibilitatii de a le
telecomanda actele, primatele au deve-
nit ,astronauti" si ,scufundatori’
foarte cautati.

Se pare ca, n toate domeniile de cer-
cetare, s-a renuntat la hotarirea initiala
de a se folosi animale mai ,practice”
decit maimutele si se apeleaza tot mai
des la acestea. Nu orice maimuta con-
vine Tnsa oricarui fel de experienta. Se
stie cd pe Macacus rhesus s-au studiat
schimburile sanguine dintre fat si
mama si cd de aci vine numele cele-
brului ,.factor Rh* (,rhesus"). Babuinii
se preteaza la studiu] comportamentu-
lui social si recent au intrat in experi-
mentarea biologica ; plaminul si ficatul
lor par sa ofere posibilitati de trans-
plantare, iar pancreasul seamana foarte
mult cu cel uman Gorilele sint cele
mai apropiate de noi din punct de ve-
dere biologic. Dupa un medic, ,diferen-
tele structurale dintre om si gorila nu
sint atit de mari ca cele care separa
gorila de maimutele inferioare". Se
spune ca majoritatea cercetatorilor pre-
fera cimpanzeii. Acestia sint deosebit
de utili in investigatiile aerospatiale si
submarine, putind fi supusi la experi-
ente. autentice sau simulate, la 50 km
altitudine sau 100 m adincime, fara sa
manifeste vreo tulburare n fine, gene-
tica si_biologia lor moleculard fi ~pla-
seaza foarte aproape de noi.

FIZIOLOGIA MUNCII

Electrizarea —

amic Sl Inamic

Tn arsenalul tehnicii si  tehnologiei
moderne intrd tot mai multe procese
care influenteaza intr-un fel sau altul
organismele vii si in primul rind orga-
nismul omenesc Asa sint, de pilda, teh-
nologia electrono-ionicd sau cimpurile
electrice puternice. Tn viata cotidiana
patrund materialele sintetice despre
care se stie, de asemenea, ca acumulea-
z& sarcini electrice Descarcari de elec-
tricitate statica provenind de la un
corp in repaus au loc si in gospodarie,
atunci cind umbldm ?e dusumele aco-
perite cu material ﬁastic sau cu co-
voare sintetice, ba chiar si atunci cind
ne scoatem lenjeria de nylon. Este, prin
urmare, firesc sa ne ntrebami ce in-
fluentd exercita electricitatea statica
asupra organismului omenesc 7

Problema nu este noua A aparut
acum 250 de ani, cind electrizarea a
fost pentru prima oard folosita Tn sco-
puri curative. Ea este si astazi utilizata
pe scara larga in fizioterapie, pentru
tratarea unor boli ale sistemului ner-
vos Dar durata unei sedinte cu curent
electrostatic nu este decit de citeva
minute, pe cind Tn Tmprejurarile citate

cimpurile electrostatice pot actiona a-
supra organismului ore in sir. Ce se Tn-
timpla in acest caz ?

in urma studiilor facute de un grup
de cercetatori din Leningrad s-a stabi-
lit cd un curent pind la 20 de micro-
amperi nu da nastere la tulburari in or-
ganismul uman, chiar dacad actiunea lui
este de lungd durata Prin urmare, des-
carcarile de curent de care ne lovim in
gospodarie ca si majoritatea proceselor
tehnologice nu prejudiciaza sanatatea
omului. Persoanele mai sensibile per-
cep totusi senzatii neplacute, care pot
duce — rareori, e adevarat — chiar la
Lelectronevroza" Aceasta stare se Tn-
tilneste mai cu seama la operatorii ma-
sinilor de rectificat cind sint hevoiti sa
tind in mina obiectul slefuit sau instru-
mentul_slefuitor Ea poate_fi insa usor
prevenita daca se face legatura masinii
cu pamintul. Cit priveste electrizarea
provocata de lenjeria din fibre sinte-
tice, nu numai ca nu este daunatoare
dar in unele cazuri e chiar utila. Astfel,
electrizarea de care se face vinovata
lenjeria din clorura de polivinil este
utila Tn tratamentul radiculitei, nevral-
giei si reumatismului.

Mai periculoasa este Tnsa influenta
directa a cimpului electrostatic asupra
organismului omenesc.  Cercetarile in
acest domeniu au Tnceput abia de pu-
tind vreme. Se stie ca atit omul cit si
alte fiinte se afld permanent sub influ-
enta cimpului electrostatic al Pamintu-
lui. Cercetarile au ardtat ca izolarea de
acest cimp influenteaza nefavorabil
dispozitia omului. Pe de alta parte, se
presupune ca nici cimpul electrostatic
prea puternic nu lasa indiferente orga-
nismele. Pentru studierea acestor pro-
bleme si a altora asemanatoare a luat
fiinta In R.S.S. Letona un laborator
special. Si la Kiev se fac cercetari in
problema actiunii de lunga duratd a
cimpurilor electrostatice. De aceeasi

roblema se ocupa si biofizicieni, fizio-
ogi si igienisti din Moscova, Lenin-
grad, Angarsk etc.

Ce se intreprinde in
pentru prevenirea influentei nefaste a
cimpurilor  electrostatice  puternice 7
Printre mijloacele de lupta se numara
legatura cu pamintul, folosirea pentru
dusumele a acelor materiale plas-
tice care sint si bune conducatoare de
curent, ca si a neutralizatoarelor de tot
felul, umezirea aerului etc. in gospoda-
rie_electricitatea statica poate fi mult
mai usor Tinlaturata sporind umidita-
tea relativa a aerului din locuinta pina
la 60—70 la sutd. Tn acest scop se a-
dauga in apa pentru spalat dusumelele
de plastic substante hidrofile cum ar fi
clorura de calciu sau se sterg suprafe-
tele electrizate cu glicerina.

clipa de fata

Planete pe Pamint

Atunci c¢ind, Tntr-o buna zi,
cosmonautii sovietici vor pasi pe
solul altor planete din sistemul
nostru solar, ei nu vor avea nici
un prilej de surpriza : in U.R.S.S.
a fost pus la punct un dispozitiv
automat, care simuleaza condi-
tiile existente la suprafata vecini-
lor nostri spatiali. Dispozitivul
este comandat de o masina de
calculat electronica al carei prin-
cipal component este o camera
cu vid, in care sint imitate cli-
matele aflate in studiu.

De pilda, cercetatorii au sta-
bilit cd pentru planeta Marte
temperaturile ar varia ziua intre
25—30°C, iar noaptea intre
—20—25°. Presiunea atmosferica de
acolo a fost si ea stabilita ; datele
cele mai recente arata ca ea v
reprezenta 70 milimetri  de
mercur. In plus, sustin savantii
sovietici, cu ajutorul acestui dis-
pozitiv va deveni posibila si stu-
dierea radiatiei ultraviolete pe
celelalte planete, lucru care pina
acum n-a reusit sa fie intreprins
n nici o alta parte a lumii.

Pentru demonstrarea  acestei
afirmatii, omizile fluturelui de
porumb au fost supuse timp de
o0 luna la radiatii cu o lungime de
unda de 2537 angstromi. Rezul-
tatul a fost ca, desi asemenea
doze sint Tn principiu mortale,
omizile n-au avut de suferit ab-
solut nimic. De altfel cercetatorii
isi propun sa verifice si ipoteza
care sustine ca pe alte planete
numeroase  organisme ar vietui
noaptea, cind nu exista radia-
tii ultraviolete. Actualmente ei
intreprind experiente pe infuzo-
rii, viermi si insecte.
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GEOFIZICA

Cutremure; de vina

e fundul oceanelor

In dimineata zilei de 2 august un cu-
tremur de gradul 7, urmat de nume-
roase zguduiri mai marunte, a devastat
arhipelagul Filipinelor. Observatoarele
seismologice de pe ambele maluri ale
Pacificului i-au plasat epicentrul la
200—250 km de Manila, la extremitatea
nordica a fosei oceanice a Filipinelor.

Aceasta localizare ilustreaza relatia
dintre cutremure si teoria actuala a ex-
pansiunii  fundurilor oceanice. Nume-
rosi geofizicieni sint de parere cd prin
dorsalele suboceanice (un fel de falii in
mijlocul lanturilor de munti subacva-
tici) se Tnaltd necontenit materie din
strafundul Pamintului, creind scoarta
noua. incetul cu Tncetul aceasta obliga
portiunile mai vechi sd se Tndeparteze
de dorsale. Cum globul nu se ,umfla"”
Tn totalitate, se naste un surplus de
scoarta care trebuie sa-si gaseasca lo-
cul. O parte se ,mototoleste” dind lan-
turile muntoase, iar restul este Tnghi-
tit de fosele oceanice, ntoreindu-se de
unde a plecat.

Se stie de citva timp ca fosele ocea-
nice, ca si dorsalele de altfel, sint zone
seismice si vulcanice. Dar in cele dintii
adincimea focarelor de cutremure creste
o0 datd cu distanta de margini. Lucrurile
se petrec ca si cum in ocean scoarta
ar aluneca pe un plan inclinat cu un
unghi de aproape 30 de grade. Alune-
carea nu poate fi Tn permanenta lina.
Din c¢ind Tn cind scoarta se ,potic-
neste" sau Tsi accelereaza ritmul si a-
tunci se declanseaza cutremure cu’ epi-
centrul din ce Tn ce mai adine. In cazul
de fatd scoagta provine din dorsala Pa-
cificului, situatd in regiunile ecuatoriale
aproape de America de Sud, iar fosele
formeaza o ghirlanda in apropierea A-
siei. Deplasarea se face deci de la ra-
sarit spre apus.

Cu ajutorul datelor cunoscute sau
al supozitiilor, specialistii au calculat
ritmul mediu de expansiune a diferi-
telor regiuni suboceanice. Pentru a ab-
sorbi surplusul de scoartd nascut in
rasaritul Pacificului, fosele din apusul
lui trebuie sa Tnghita 8—10 cm pe an.
Tnainte de fosa Filipinelor se afla Tnsa
cea a insulelor Mariane si pina acum
nu s-a stabilit Tn ce fel 1si Tmpart ele

portiile de scoarta.

La fel se explica si cutremurul din
Alaska din 1964 : scoarta fabricata cite-
va sute de ani Tn ritmul de 4—5 cm pe
an s-a prabusit subit Tn fosa Aleutine-
lor. Acelasi lucru s-ar putea intimpla
si in California unde domneste o li-
niste perfecta de citeva zeci de ani.

Ultimele cercetari vin n sprijinul
unei asemenea ipoteze. Cunoscind vi-
teza si directia miscarii de expansiune
de-a lungul axei dorsalelor, s-a calcu-
lat viteza si directia miscarii de compre-
siune nascuta de-a lungul foselor ocea-
nice si cutarilor recente. Rezultatele
concorda cu datele cunoscute asupra
cutremurelor din trecutul Tndepartat,
respectiv eu sensul si Intensitatea mis-
carilor care le-au declansat.

Za™aV.V/.T.vaVaV. V.7
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14000 kg
pe centimetrul patrat

Pentru depistarea zacamintelor de hi-
drocarburi, ~extragerea proteinelor din

lante, ca si in conditionaiea alimente-

or_ congelate a Tnceput sa se facd din
ce In ce mai des apel la o tehnica veche
de aproximativ 60 de ani, dar insuficient
exploatata : electrohidraulica. E vorba
de formarea unei unde de soc, pornind
de la o scinteie electrica produsa ntr-un
lichid.

Fenomenul este clasic si constd 1
obtinerea unei scintei puternice |ntre
doi electrozi afundati ntr-un conteinei
cu apa. De-a lungul” parcursului scin-
teia evapord instantaneu apa, vaporii
rezultati necesitind un volum de citeva
sute de ori mai mare si exercitand o
presiune uriasa, evaluatd la 150 000 de
atmosfere la’ nastere astfel o unda de
soc cilindrica care, pornind de la scin-
tpie, se deplaseaza cu rapiditate. Ea
este folositd in formarea magnetica,
decaparea metalelor si in alte opera-
tiuni care necesitd impulsuri extrem de
uternice : presiunile pot atinge 14 000
g pe centimetru patrat |

Cercetarile de laborator ntreprinse
in ultimul timp prevad acestei tehnici
perspective extrem de_interesante pre-
cum si un cimp_de aplicare practic ne-
limitat. De pilda, prin folosirea proce-
deului va deveni BOSIbIIa separarea n
parti mici a unui bloc de alimente con-
gelate fard dezghetarea  produsului.
Aplicarea undelor de soc anumitor li-
chide in care au fost introduse mate-
riale solide, poroase sau semiporoase
(cum este Iemnul) va duce la ,suflarea"
moleculelor de lichid in solid. Deosebit
de interesante sint si aplicatiile chimice
ale acestei tehnici Undele de soc rea-
lizeaza ODeratiuni extrem de delicate,
despicind plantele de-a lungul celule-
lor si extragind n acest fel o pulbere
proteinica foarte folositoare.

Performantele fenomenului electrohi-
draulic nu se limiteaza. Tnsd, numai la
astfel de lucrari El este aplicabil n
sterilizarea unor suprafete sau a_in-
strumentelor chirurgicale si e capabil sa
inlocuiasca in mine explozibilele care
degaja substante nocive. In stanca se
sapa o gaura: in ea este Injectata apa
in care sint amplasatl doi electrozi S-a
stabilit cd undei de soc provocata de
scinteia_electrica nu-i poate rezista nici
cea mai solida roca.

FIZICA

Luminasi ciudateniile

vitezel sale

Viteza de deplasare a unui corp e
determinatd, potrivit unei cunoscute
formule fizice, de raportul dintre spa-
tiul parcurs si timpul necesar pentru
a-1 strabate. Tn linii generale, aceasta
formula se aplica si la calculul vitezei
de deplasare a luminii. Dar...

Se pare ca Galileo Galilei s-a lovit
primul de acest jdar.. cind a Tncer-
cat sa determine viteza luminii, masu-
rind timpul Tn care ea strdbate un spa-
tiu oarecare. Astronomul italian a ins-
talat pe doui coline doi observatori cu
felinare; primul avea misiunea sa
aprinda felinarul pentru o fractiune
de secunda, al doilea sa faca acelasi
lucru abia dupa ce observa lumina ce-
lui dintli. Fireste, experienta nu i-a
reusit.

O alta tentativa a fost facuta de astro-
nomul danez Roemer (secolul XVII).
Folosind o metoda diferita, el a inre-
gistrat ntarzierile cu care se produceau
eclipsele lui Jupiter in raport cu mis-
carea satelitilor lui si a ajuns la con-
cluzia ca lumina se deplaseaza cu
350000 de kilometri pe secunda. Ace-
leasi observatii, realizate azi cu apara-
turi moderna, indica 298 000 km/sec.

Cu doud secole mai tarziu Fizeau a
ncercat sa determine viteza luminii cu
ajutorul unei roti dintate (a carei dan-
tura ntrerupe fluxul luminos), obti-
nind valoare de 315000 km/sec. Dupa
unsprezece ani, insa, utilizind un alt
aparat, a avut surpriza sa constate ca
lumina Tsi redusese viteza cu 17 000
km/sec...

Timpul trecea si calculele oamenilor
de stiintd se |neapat|nau sa indice
mereu alte cifre. Tn plus, lucrurile se
complicau pe masurd ce se constata ca
viteza luminii era influentatd de tem-
peraturd, presiune, cimp magnetic etc.
Astfel, Tn 1927 Michelson a descoperit
ca lumina se propaga Tn atmosfera cu
299 800 km/sec (cu aproximatie Tn plus
sau in minus de 20 km), iar Tn vid cu
299 744 km/sec (si o aproximatie de
11 km). In sfirsit, Tn 1944 fizicienii au
cizut ~de acord si adopte cifra de
299773 + 1 km/sec pentru propagarea
luminii Tn vid (spatiu scutit_de inter-
ventia factorilor de influentd), pentru
ca Tn zilele noastre sistemul " interna-
tional de unitati de masura %S 1) sa in-
dice valoarea de 299 7925 + 0,5 km/sec.

Cu aceasta, peripetiile ,calculatorilor
luminii" ar putea fi considerate in-
cheiate. Dar cifra adoptata de S.I. este
o valoare teoretica. Or, in zilele noas-
tre tehnica trebuie sa opereze cu cifre
cit mai precise, abaterile Tn aparenta
neinsemnate putand avea urmari grave.
Sa luam_exemplul radarului. Dupa cum
se stie, instalatiile de radiolocatie emit
fascicule de unde electromagnetice. Lu-
mina_fiind si ea o radiatie electromag-
neticd, s-a socotit un timp cd viteza
undelor radio emise de radar este egala
cu cea a luminii, cu conditia sa se
tind seama de refractla n atmosfera.
De altminteri, aceastd substituire n-a
produs neajunsuri atat timp cit omeni-
rea n-a avut de-a face cu viteze apro-
piate de cele cosmice. O datd cu aces-
tea, Tnsa, s-a constatat ca distanta de-
terminaté prin radiolocatie e mai mica
cu 0,005 la sutda fata de cea reald. Din
nou masuratori si experlente pentru a
se ajunge la concluzia c& in aer viteza
undelor radar este de 299 792 +3 km/sec.
iar a luminii  vizibile — 299773 + 3
km/sec. Asadar o diferenta de aproape
19 km/sec, de loc neglijabila cind e
vorba de zborul unui avion de mare
viteza sau al unei nave cosmice. Daca
mai adaugam ca masuratori recente ale
propagarii luminii vizibile nu coincid
cu cele aratate mai sus, ajungem la
concluzia ca, Tntocmai ca pe vremea
lui Newton, lumina continua sa fie ,0
pata intunecoasa a fizicii

Atractia Tnaltimilor

Imaginea unui uragan vazuta de o masina electronica

METEOROLOGIE

Starea vremii peste o luna

A sustine ca timpul_are ,capricii" nu
fnseamna altceva decit a ignora legile
care-1 conditioneaza, caci masele de aer
care alcatuiesc atmosfera nu se afla Ja
dispozitia hazardului. Ele se pun n
miscare sub auspiciile unor factori bine
determinati si in cadrul unor legi fizice
cunoscute, asa ca adevarata meteorolo-
gie trebuie pusd tocmai pe aceste baze.
Actualmente, oamenii de stiintd sint
preocupati de elaborarea unui vast pro-
gram care vizeaza o profunda transfor-
mare a meteorologiel, 0 totald Tnnoire
a metodelor pe care le foloseste. Ei ur-
maresc, pur si simplu, punerea timpu-
lui in ecuatii, idee care nu este noua,
dar care astizi poate deveni realizabila
datorita masinilor electronice de calcul
perfectionate.

Recent, specialistii au reusit sa stabi-
leasci schema de principiu a unei pri-
me masini meteorologice matematice, 0
adevaratd ,masina de calculat tlmpul
destinati si preuzeze circulatia atmos-
ferica la scara globala. Realizarea ei va
avea loc in cursul unui deceniu. Atunci
meteorologia se va transforma intr-o
stiinta cu totul noud epoca ipotezelor
facind loc calculului precis al timpului.
Se ridica, Tnsa, intrebarea : de ce e ne-
voie de o perloadé atat de lunga ? Pen-
tru Tntelegerea noii tehnici devine ne-
cesard analizarea parametrilor care per-
mit caracterizarea atmosferei si care
sint In numér de cinci : densitatea, pre-

siunea, temperatura, umiditatea  re-
lativa si viteza vintului. Primii pa-
tru pot fi masurati prin numere,
in_ tmp ce ultimul reprezintd o
marime ,vectoriald" 1n functie de
componentele vintului, dupa parale-
la, meridianul si verticala locului. In

conclu2|e pentru a rezolva problema a-
ceasta cu n necunoscute, devin necesare
n ecuatii.

Problema se rezuma deci la furnizarea
a cinci ecuatii, dintre care una vectoria-
14, In care s& intervind cele cinci ma-
rimi. Prima, foarte simpld, traducind
cunoscuta Iege a ,gazelor perfecte,  ex-
priméa faptul c& produsul presiunii din-
tre un gaz si volumul lui este constant.
A doua este o ecuatie, asa numitd de
continuitate, care aratd ca in atmosfera,
la doud elemente de volum vecine cu
densitati diferite, o relatie leaga aceste
densitati, varlatla lor In timp si viteza
vintului. A treia ecuatie face sa intervi-
na energia termodinamica a atmosfe-
rei luind Tn consideratie pe de o parte
temperaturile speC|f|ce ale aerulul, iar
pe de alta cantitatile de caldurad recep-
tate de diferitele elemente care consti-
tuie masa atmosferica prezentd deasu-
pra unei regiuni. n fine, umiditatea
este introdusa printr-o ,,ecuatle de ten-
dinta” care tine seama de variatiile ton
tinutului Tn ‘apa al atmosferei, iar vite-
za vintului intervine prlntro ecuatie

vectoriala complexa, care explica de ce
rotatia terestra  actioneaza asupra at-
mosferei prin vinturi puternice la mare
altitudine si vinturi regulate de ambe-
le gartl ale ecuatorulm la Tnaltime mica.

U aceasta s-ar parea ca masinile e-
lectronice ar putea intra in actiune daca

n-ar interveni un alt factor, anume
punctul _unde sint considerate cele
cinci marimi fundamentale. Deoarece

insa, prin definitie, un volum compor-
t& un numar infinit de puncte, unei ma-
sini_electronice nu-i poate fi supusa o
problema cu un numar infinit de para-
metri. Dificultatea constd, deci, in pu-
nerea timpului in ecuatii la scara n-
tregii planete. Ea urmeaza a fi rezol-
vata prin alegerea unor puncte figura-
tive repartizate aproape pretutindeni n
atmosfera in asa fel. incit s-o0 ,descrie"
global Si cum parametrii difera prin
valoarea’ lor fiind extrem de numerosi
dar avind aceeasi importanta, se va re-
curge la esantionarea atmosferei chiar
si in regiunile globului unde nu exis-
ta statiuni, cum sint deserturile si o-
ceanele, prin folosirea unor statiuni au-
tomate si sateliti care permit multipli-
carea observatiilor.

Problema nu este totusi simpld caci
atmosfera fiind un mediu cu trei di-
mensiuni nu e suficientd numai ampla-
sarea unor statiuni la nivelul solului,
si sondarea punctelor de mare altltudl-
ne prin baloane si sateliti meteorolo-
gici. Tn ultimii ani in UR.S.S.. S.UA,
Anglia. Franta. Suedia si Belgla au fost
cercetate o serie de ,modele"” atmos-
ferice, la Tnceput simplificate, apoi din
ce in ce mai perfectionate, fidele si
complexe. Cercetdtorii au divizat at-
mosfera Tn noud straturi retinind peste
10000 de ,puncte” In fiecare din ele,
rezultatele urmind a fi analizate de ma-
sinile electronice Tn vederea selectarii
punctelor care ofera un model cores-
punzétor unor criterii precise. Tn elabo-
rarea modelului atmosferic se va tine
seama si de fotografiile efectuate de
satelitii meteorologici, care pot semna-
la si urmari taifunurile si descoperi
aspectul formatiilor atmosferice. Tnain-
te vreme doar vag imaginate.

Cele cinci ecuatii fundamentale ale
timpului, amintite mai sus. nu numai
ca pot descrie toate formatiile atmosfe-
rice, dar 1inglobeazd si toate evolutiile
p03|b|Ie ale atmosferei terestre.Deocam-
data obiectivul urmarit de cercetatori
constd Tn calcularea timpului pentru
ansamblul terestru cu cincisprezece zile
Tnainte. Tn doua decenii insd, sint de
parere ei, previziunea cu precizie a
timpului prin mijlocirea masinilor de

calculat meteorologice va putea fi rea-

lizatd cu o lund Tnainte, ceea ce va
constitui o adevarata revolutie stiinti-
fica.



Posta medicului

M. BUCOVINESCU = — Bucuresti : 1)
Omul fiind omnivor, nici vegetarianismul,
nici_ o alta alimentatie unilaterala nu este
justificata, fiind chiar_daundtoare. Dacad
veti minca ,,!aP_te si pline tot restul vie-
tii", cum scrieti dv., veti aunfg_e la grave
carente, cele doud alimente fiind lipsite
Tn primul rind de o serie de vitamine (vi-
tale —_de unde si humele) si saruri mine-
rale, fard a mai vorbi esg_re celelalte
substante nutritive. 2) E bine sd faceti
vara cura de rosii sau_ fructe, dar ,pe
fond“ de proteine, grasimi _si hidrocarbo-
nate. 3) Cea mai bund piine din punct
de_vedere medical e bineinteles cea nea-
grd. 4) La_a doua scrisoare va vom ras-
punde printr-un articol.

0 mama Ingrijorata_ — Bucu-
resti : V& recomandam sa va adresati la
Institutul de endocrinologie ,C. 1. Par-
hon“, serviciul endocrinologie infantila.

BORNUZ ION — Corn. Toplet : Nu ré&s-
pundem decit pe aceasta cale. Tratamen-
tul ce vi s-a indicat este judicios, dar,
cum probabil_stiti, fiind vorba de feno-
mene _ireversibile, nu se poate obtine o
revenire la normal, caci batrinetea nu mai
poate fi intoarsa la..._tinerete. Trebuie sa
aveti rdbdare si, dupa citeva serii de tra-
tament, vor apare si rezultatele.

DANIEL — Husi : 1) Trebuie sd faceti
o desensibilizare la un cabinet de alergo-
logie. 2) Tmpotriva matretii, in unele ca-

ZUri romocetul da rezultate foarte
bune.
MAGDA __ Constanta : Nu exista o so-

lutie radicald pentru ,cdderea pdrului
crescut inestetic” decit depilarile, despre
care am mai scris la aceastd rubrica.

LUCIA JIANU — Ludus : Cresterea in
indltime mai poate fi eventual stimulata
in functie de virsta si de ,tabloul” dv.
hormonal. Adresati-va unui specialist en-
docrinolog.

MARIA NICULESCU — Bucuresti : In
constipatie orice purgativ e o sabie cu
doud tdisuri, astfel Tneit folosirea sa Tnde-
lungatd duce la iritarea colanului. Folo-
siti mai bine_saminta de in, o lingurd in
1/2 pahar apa, bauta cu totul seara dupa
ce a stat sa_se descompund 24 ore sau
oleu parafini 1—2 linguri seara. In plus,
masaje abdominale, gimnastica abdomi-
nald, dusuri scotiene, ,pietonism" (mers
pe jos cit mai mult).

AMALIA — Lugoj : Va puteti casatori
dacd tratamentul a fost complet st
EBW este negativ in singe si eventual si
n lichidul cefalorahidian.

I. C. STOIAN — Budesti: In timpul
tratamentului este bine sa nu consumati
deloc alcool. Nu e vorba de ,soc mortal”,
dar atunci la ce bun tratamentul ?!

ERICK S. — Petrii»: 1) Da. 2) Da. 3)
Printr-un tratament judicios al epididimi-
tei si ,capitularea fara conditii" a practi-
cii. 4) Unui serviciu de endocrinologie.

MUNTEAN — Agnita : _ Interventia se
practicd si_este de naturd chirurgicald.
Adresati-va Spitalului nr. 9 ,,Gh. Mari-
nescu" Bucuresti, sos. Berceni 10, servi-
ciul neurochirurgie.

VIERU I0OAN si IANCU M. — Timi-
soara : Cam tirziu! Totusi adresati-va
pentru stabilirea conduitei terapeutice’ cli-
nicii de endocrinologie din orasul dv.

_FELICIA CODREANU — Bucuresti :
Cititi articolul nostru_,Nervozitatea poate
duce la nevroza ?* din nr. 19 al revistei.
Va intereseazd direct.

BALDEA TRAIAN — Caracal : Reco-
mandam internarea mamei dv. intr-o cli-
nica de boli interne, dat fiind c& pre-
zinta un adevarat ,tratat de patologie".

Tnainte de operatie

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Este indicat Thotul

pentru femei?

Desi stiinta a dovedit cd omul a fost
la origine un ,animal acvatic", el este
singura fiinta care nu Tnoatd instinctiv,
»din nastere”. De aceea e necesar sa
remedieze aceastda deficientd, Tnotul
fiind unul dintre cele mai complete si
mai accesibile sporturi, care se poate
practica de la o virsta frageda si pinad
la adinci batrineti.

Femeile au argumente Tn plus n
favoarea lui, deoarece contribuie la for-
marea unui corp armonios. in Grecia an-
tica cei care nu stiau sd Tnoate erau tot
atit de desconsiderati ca si cei care nu
stiau sa.. citeasca! Tnotul contribuie
indeosebi la madrirea capacitatii respi-
ratorii (care la femei este mal reduséi
si a muschilor toracici, fiind foarte uti
astfel pentru dezvoltarea sinilor mici.
Corpul celui ce strabate valurile nu nu-
mai c& suporta presiunea apei din toate
partile, ceea ce activeaza circulatia sin-
(r;elui, ci Intimpir»a si rezistenta mediului
ichid Tn miscare. Acest ,joc" ingreu-
neazd inspiratia si contribuie la o expi-
ratie mal profundd De aceea Tinotul
serveste ca o excelenta gimnastica res-
piratorie. Dar pentru a profita de pe
urma Tnotului trebuie sa coordonam
inspiratia si expiratia cu miscarile mfi-
nilor si picioarelor.

Din diversele stiluri, craulul este mai
rapid si cere mai mare -cheltuiala de
energie, iar brasul este mai lent si
cere o incordare mai mica. De aceea
este bine ca femeile s& inceapa cu bra-
sul si apoi sa treaca la alte stiluri.

Are fecundatia

un orar lunar?

Multa vreme a dainuit parerea ca
zilele cele mai_ propice fecundarii sint
cele mai apropiate de menstre si Tndeo-
sebi cele care urmeaza menstruatiei.
Se pare ca aceasta conceptie a fost
complet rasturnatd de cercetari mai
recente asupra ciclului menstrual.

S-a demonstrat astfel ca ovulul, pro-
venit din foliculul ovarian, se formeaza
in fiecare lund cam intre a 14-a si a
16-a zi (,ziua ovulatiei) de la ince-
utul menstrei precedente. Perioada de
ecunditate maxima se suprapune toc-
mai fazei Tn care are loc ovulatia. Dar
acest orar nu este valabil Tn prac-
tica decit Tn 70—80 la suta din cazuri.
Studii minutioase au aratat ca se pot
produce menstruatii fara ovulatii, ca si
ovulatii la femei care nu au menstre,
dar care totusi pot fi fecundate. In
alte cazuri, ovulatia se poate produce
in indiferent ce moment al ciclului,
uneori_chiar sub influenta unei emo-
tii, excitatii sau a unui soc nervos.

n plus trebuie sa tinem seama ca
pentru fecundatie nu_este suficientd
doar prezenta ovulului. Gttul uterului
trebuie sa fie ,permeabil” pentru sper-
matozoid; ort aceasta perioada de per-

meabilitate este scurta si variabila de
la 0 femeie la alta. )

Pentru a se preciza cazurile in care
ovulatia nu respecta un regim fix este
necesar sa se determine fecundabili-
tatea reala cu ajutorul examenului cito-
vaginal hormonal.

TERAPEUTICA

Recomandari
pentru suferinzii
de

Mai intii sa relatdm o experienta:
1000 de bolnavi de ulcer gastroduodenal
au fost Tmpartiti in doua loturi. Tn
rimul, 500 de bolnavi au fost tratati
a domiciliu cu un ,arsenal" bogat de
medicamente (cele mai reputate, cele
mai moderne, cele mai.. etc.), restul
de 500 de bolnavi au fost internati Tn
spital si nu li s-a dat nici un medica-
ment, asigurindu-li-se doar o viata or-
donata, lipsita de Tncordare nervoasa,
fara emotii, alaturi de o alimentatie
dieteticd adevarata, care sa acopere ne-
voile de calorii si vitamine.

Rezultatul ? Dupd o lund de expe-
rientd, din primul lot au fost gasiti
vindecati clinic si radiologie abia 133
de bolnavi, In timp ce din lotul al doi-
lea au fost declarati lecuiti 463 de bol-
navi. Desigur, ulcerul este o maladie
cronica si vindecarea nu nseamna de-
cit rezolvarea puseului acut. Dar ori-
cum, statistica e concludenta : simplul
tratament igieno-dietetic poate fi salu-
tar Tn criza ulceroasa.

Bolnavii trebuie sa stie, deci, ca nu
exista inca un medicament miraculos
Tn ulcer. Toate preparatele farmaceutice
nu ajuta la nimic daca nu se respecta
recomandarile medicale Tn ce priveste
regimul de viata si dieta. Cum cei mai
multi ulcerosi se ntilnesc printre oa-
menii_ activi, suprasolicitati, nervosi,
supusi conflictelor si emotiilor puter-
nice si prelungite — se cere in primul
rind Tnlaturarea acestor cauze ,ex-
terne".

in ce priveste regimul dietetic pro-
priu-zis, mai ntii citeva indicatii gene-
rale : mesele vor fi mai putin abun-
dente si mai frecvente, ratia zilnica se
va fractiona Tn 5—6 mese, luate la in-
terval de 3 ore. Se va minca incet, se
va mesteca bine, nu se va bea apa
decit dupa masd, se vor evita alimentele
prea reci si prea fierbinti.

ulcer

AVAVAVAVAWAWAWA
esculap,

AVAVAVAVAVAVAVAVA

in prima faza a crizei ulceroase
(5—T7 zile) se va bea cite un pahar cu
lapte, cu sau fara frisca, supe mucila-
ginoase, preparate cu lapte si unt de-
sarat sau galbenus, oua moi sau omleta

reparata la baie de apd, gelatine de
apte.

Tn a doua saptamina se vor adauga :
ceai de maces, sucuri de morcov crud,
supe de tarite de griu.

Dupa aproximativ doua saptamini se
adauga : piine alba veche, de o zi, fara
coaja sau sub forma de pesmeti.

Dupa o noua perioada de 7—10 zile,
dieta se largeste si mai mult, atingind
o valoare calorica globala si o varie-
tate de alimente care sa permita bol-
navului sa-si reia ocupatiile. Se adauga
deci brinza desaratd, carnea fiarta sau
friptda, legumele, verdeturile, fructele
(mai ales sub forma de compot).

Regimul sever dureaza deci aproxi-
mativ o lund, dupa care ramin inter-
zise : alcoolul, cafeaua neagrd, condi-
mentele iuti, conservele, vinatul, gra-
simile prajite, sosurile, rintasurile,
ciorbele, fructele acre, varza si fasolea.

Dr. Boris Solohin
E BINE SA STIM

Mergem
pe jos!

Un medic ardta ca cele mai multe
boli ale secolului XX sint datorite
scelor trei S“: SEDENTARISMUL,
SUPRAALIMENTAREA si SURMENA-
JUL. Exercitiul pe care vi-l1 propunem
nu este desigur un ,panaceu” al celor
trei ,plagi" ale omului modem, dar el
oate lupta destul de eficient Tmpotriva
or. Simplu, comod si fara sa ceara cu-
nostinte speciale, mersul pe jos este cel
mai vechi sport al omenirii. Specialistii
n cultura fizica 1l denumesc pietonism,

Intr-adevar ultimele studii Tn aceasta
problema dovedesc ca pietonismul are
merite cel putin egale cu cele mai com-

licate exercitii de gimnastica — uti-
izarea spalierelor sau halterelor. Prac-
ticat cu regularitate, el le poate Thsuma
pe toate celelalte, deoarece pune 1in
miscare numeroase grupuri musculare,
Tncepind cu cele ale membrelor infe-
rioare si bazinului (,topind" grasimea
pe care unii au tendinta s-o depuna
aici) si sfirsind cu centura scapulara
(umeri si brate).

Contractiile musculare duc_bineinte-
les la o cheltuiala importanta de calo-
rii, stimuleaza apetitul si circulatia sin-
gelui, regleaza ritmul cardiac, Tntaresc
tonusul neuropsihic. Prin aceste efecte,
mersul pe jos e un adjuvant pretios Tn
combaterea tocmai a bolilor produse de
scei trei S*“: hipertensiunea arteriala
si ateroscleroza, obezitatea si astenia
nervoasa.

Va recomandam sa faceti din acest
exercitiu un obicei zilnic si sa nu fixati
o limita de timp pentru parcurgerea
unei anumite distante. Mersul s& fie de-
galjat, respiratiile ritmice si adinci, mfi-
nile libere, pentru ea bratele sa se poata
balansa in voie, Tncaltamintea confor-
tabila.

Este bine sa faceti cite o plimbare
de doud ori pe zi: mai ntii, 10—20 de
minute, cu pasi repezi, inainte de Tn-
ceperea lucrului; a doua plimbare mai
indelungata, de 30—40 de minute, cu
pasi Tnceti sau mijlocii, va fi efectuata
dupd lucru sau seara Tnainte de cul-
care. Profitati acum de anotimpul fru-
mos, dar nu ezitati sd practicati acest
exercitiu Tn orice sezon si in orice con-
ditii atmosferice. Veti constata cu sa-
tisfactie cd dupa o ,curd" de astfel de
plimbdri n aer liber, va veti simti mai
odihnit, mai putin nervos, Intr-un cu-
vint mai tinar.

V. Preobrajenski



Posta medicului

(Urmare din pag S-a)

N. CONSTANTINESCU — Bucuresti :
Este necesar consultul unui specialist
O.R.L. ; poate fi vorba de o eczema.

V. AURORA — Bucuresti : In afara
tratamentului bolilor organice, este nece-
sara terapia fondului nevrotic cu perseve-
renta indelungata. Cititi articolul ,Nervo-
zitatea poate duce la névroza 7¢ din nr. 19
al revistei noastre.

SAVU VASILE — Lugoj: 1) Dupa 30
de ani, nu. 2) E o ipoteza ce merita veri-
ficatd. Noi n-am gasit-o consemnatda fin
publicatiile_de specialitate. 3) Vom da un
tratament Tn cadrul unui articol. 4) Cre-
dem cd este vorba de o afectiune denu-
mitd claudicatie intermitentd, dar numai
un consult_ medical ar putea preciza diag-
nosticul si tratamentul.

BEJAN COSTEL — Brasov: Este
vorba — probabil — de un ,sindrom
carential al stomacului operat”, mani-
festare complexa datorita unor insufi-
ciente de digestie si absorbtie postope-
ratorii. Cauza pbate fi o hipoclorhidrie
creata de interventia chirurgicalda, n-
sotita de_tulburari de secretie pancrea-
tica si biliara. Tratamentul trebuie in-
dividualizat, dupa tulburarile predomi-
nante si consta in : regim dietetic (fara

rasimi si dulciuri concentrate), lapte
In cantitati mici (50 g), baut incet si
imediat dupa masa de prinz sau de
seard. Tn caz de slabire accentuatd, re-
ﬁ_rotei_nizare alimentard prin perfuzii cu

idrolizate de albumina (Aminosteril,
Aminofusin, Trofisan), hormoni ana-
bolizanti (Madiol, Steranabol). Daca este
o lipsa de acid clorhidric : Acidopeps ;
administrare orald de novocaina 1 la
sutd, 1—2 linguri cu 1/4 ora Tnaintea
meselor principale; fermenti pancrea-
tici (Triferment, 3X2 tablete la mese),
vitamina B+; Tn caz de anemie: fier
redus cu hidrogen, lactoza cite

rapeutica trebuie dirijatd de medicul
specialist

NICOLAE PIRVU — Cris — Timi-
soara. STOENESU EMIL B. — Sa-
veni, jud. Suceava : ,, TIMIDUL" — Dej :
Criptorhidia sau ectopia testiculara uni-
laterala este de obicei nsotita de o
dezvoltare somatica si sexuald normala,
gonada coboara compensind si  functia
celei absente. Prin urmare, nu sint
motive de ingrijorare si va recoman-
dam casatoria. Cit priveste interventia
chirurgicald, la virsta dv. ni se pare
inutila, ba chiar ar putea provoca ste-
rilitatea si a gonadel Tn functiune.

VOVA — Braila: Intrucit reflexele
musculare si cutanate sint _intacte,
exista si speranta unei recuperari par-
tiale. Este Tnsa nevoie mai mult decit
de tratamentul fizioterapie sau medica-
mentos, de un tonus nervos robust, de
rabdare si optimism. Cit priveste acel
hallux varus (degetul mare in ciocan),
redresarea degetului ar fi posibila prin-
fr:((_) -remodelare chirurgicalda a articu-
atiei.

VINTU VASILE — Constanta : Ras-
punzind celor 3—4 scrisori ale dv., ne
adresam tuturor corespondentilor nos-
tri, atragindu-le atentia ca din cauza
spatiului redus, sfaturile noastre nu pot
avea un caracter de urgenta. Tulbura-
rile de care va piingeti se datoresc, dupa
parerea noastra, unel stari de nevroza
Ipohondrica. Daca tratamentul deconec-
tant obisnuit (Napoton, Benactizin, Me-
probamat etc. etc) nu da rezultate,
poate ca este necesar un tratament
spitalicesc, in care sugestia si hipnoza
sa joace un rol pozitiv. Tmpotriva in-
suficientei sexuale (tot de origina ner-
voasd), va recomandam citeva cure suc-
cesive de Folcisteind, asociata cu
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De multe ori, ,betonul" este totusi strapuns

Meciurile de fotbal care se desfa-
soard Tn Europa si America constituie
deopotriva o verificare a ntrecerii n-
tre scoli, conceptii si sisteme fotbalis-
tice. Daca Tncercam insa sd reducem la
esenta lor aceste confruntari, atjungem
neaparat la concluzia cd 1n fond e
vorba de doua tendinte tactice : ofen-
siva si defensiva.

La prima vedere pare ca atit una cit
si cealaltd exprimd cautarea unor cai
noi. Dar — afirma cunoscutul specialist
sovietic M. Merjanov, Tintr-un recent
articol publicat in revista ,Novoe Vre-
mea" — acest lucru nu e decit o apa-
renta.

»Ultimele doua campionate mondiale
— scrie Merjanov —, cel din Chile si
cel din Marea Britanie, ca de altfel si
ultimul campionat european, au dove-
dit destul de clar ca fotbalul a deve-
nit mai prudent, mai retinut.

Acum zece ani, selectionata brazi-
liand a uimit, Tn campionatul mondial
din Suedia, prin noul ei sistem de joc,
desfasurind o tehnicd stralucitoare si
combinatii ingenioase, ceea ce i-a per-
mis sd cucereasca destul de usor Cupa
Jules Rimet.

Echipa braziliana a terminat atunci
campionatul cu un golaveraj excep-
tional : 16—4. Cu alte cuvinte, pentru
fiecare gol primit a marcat patru. Acest
bilant excelent a subliniat orientarea
noului sistem. Tmi aduc aminte cd pe
stadionul ,Rasunda” din Stockholm
fiecare dintre cele zece goluri marcate
de Pete, Vava si Garrincha Tn semi-fi-
nala si finala a fost considerat o ca-
podoperd a artei fotbalului. Antrenorii
europeni au cazut pe ginduri. $i toatd
istoria ulterioard a fotbalului poate fi
rezumatda la tentativele de stopare a
asaltului atacantilor. Antrenorii au
raspuns cu ,betonul”, jocul a devenit
dur, iar adesea chiar brutal".

in felul acesta, fotbalul international
a suferit mutatii esentiale. Diferentele
de stil au Tnceput sa se estompeze tot
mai mult. Apararea a trecut pe pri-
mul plan. ,Cei mai buni antrenori —
arata Merjanov — propun combinatii
tactica interesante care, dupa parerea
lor, ar face din nou fotbalul sportiv si
atractiv. Dar_aceste dorinte nu gasesc
ecou pe linga conducatorii cluburilor
profesioniste, dintr-o serie de tari oc-
cidentale".

Din punct de vedere sportiv, continua
specialistul sovietic, se poate considera
ca ultimul campionat mondial n-a in-
semnat mare lucru. Cele mai multe
echipe au pus accentul pe aparare. lar
ultimul campionat european a sema-
nat cu cel amintit mai inainte ca doua
picaturi de apa ; aceeasi c?_l"ijé excesiva
Bent_ru apdrare, aceleasi discutii cu ar-

itrii si acelasi numar minim de go-
luri. ,In aceste Tmprejurari — scrie
Merjanov — Majestatea Sa Hazardul
devine un factor de prim ordin si in-
riureste nu numai asupra rezultatelor
unor meciuri, ci chiar asupra unor cam-

ionate. in cinci meciuri jucate — la
apoli, Florenta si Roma, In cadrul
campionatului european, au fost mar-
cate in total sapte goluri. Or, meciul
U.R.S.S.—Italia a durat 120 de minute,
iar cele doua meciuri lugoslavia—Italia,
210 minute. Tn anumite momente, e
adevarat, englezii si iugoslavii au prac-
ticat un fotbal elegant si ofensiv, dar
aceste clipe s-au pierdut in  noianul
unui joc dur si excesiv de orientat spre
aparare".

Calculele amintite mai sus nu pot
avea un substrat obiectiv in fotbalul
din tarile socialiste Tntrucit el nu are
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obiective comerciale. ,Si totusi, adauga
Merjanov, tactica defensiva adoptata de
o serie de teoreticieni straini a influen-
tat echipele sovietice. A fost o greseala.
in ultimul timp cele mai bune echipe
ale noastre ataca cu indrazneala si ra-
piditate, prin manevre desfasurate pe
un cimp larg".

CLIMATE

Soarele — o pretioasa
raritate

Starea vremii e un subiect, obligato-
riu in conversatiile dintre englezi. In
tren, in autobuz, in ascensor, pe scurt
oriunde se pot schimba citeva vorbe
cu insi neeunoscuti, conditiile atmosfe-
rice constituie sublectul nr. 1; gurile
rele spun chiar ca aceasta este una din

utinele Tmprejurari care fac ca me-
ancolica timiditate si ermetismul con-
enital al englezilor sa dispara ca prin
armec.

Si cum sa nu fie asa, cind la ivirea
celui mai mic petec de azur Tn cerul
londonez oamenii se opresc din drumul
lor si-l privesc cu o uimire pe care
numai aparitia unei farfurii zburatoare
ar putea-o, eventual, egala in alta par-
te. De aceea, nu avem de ce ne mira
ca pina si gravul ,Times" s-a ocupat
zilele trecute — dupa cele mai bune si
venerabile traditii ale sale — de rarele
aparitii ale cerului senin Tn capitala

arii Britanii. La 5 august, mister Pe-
ter Chapman a trimis directorului zia-
rului o scrisoare Tn care arata : ,,Citi-
torii dumneavoastra ar putea fi intere-
sati sa stie ca Tn dimineata zilei de
2 august, am putut observa un petec de
cer albastru, vizibil timp de citeva se-
cunde, in regiunea londoneza din jurul
bodegii ,Elephant and Castle". Un nu-
mar de cunoscuti au fost martori, Tm-
preunda cu mine, la acest fenomen si as
dori sa stiu daca el a mai fost remar-
cat si_Tn alte parti ale metropolei".

Dupa citeva zile ,Times" a publicat
primele douda raspunsuri. Domnul
P. H. H. Moore a scris directorului lui
~Times" . Peticutul de cer albastru pe
care d. Peter Chapman l-a putut zari
n ziua de 2 august deasupra Londrei
este cunoscut sub numele de ,vara en-
gleza". E vorba de un fenomen meteo-

— Luati-l pe _acesta: daca
trosneste, Tnseamna cd e copt.

rologic destul de neobisnuit, dar care
nu trebuie sa dea loc la nici un fel de
ingrijorare, fintrucit rareori se mani-
festd pe o duratd mai mare de clteva
minute".

Aceasta Scrisoare a aparut Tnsotita
de o alta, semnatda de domnul Robert
Orminston-Chant, care a tinut sa for-
muleze o rugaminte: ,Mi-as permite
sa-l solicit pe d. Peter Chapman §idpe
celelalte persoane de buna credinta din
Londra sa fie atit de amabile sd con-
vinga soarele nostru sa se inapoieze
acasa. Caci s-ar putea ca, vazindu-1,
unii egoisti sd Tncerce a-1 convinge sa
nu se mai Tntoarca in Lancashire, fru-
mosul tinut unde s-a nascut si unde
avem atita, atata nevoie de el. Pe la noi,
si_in alte parti din Anglia, se spune:
»,Cind se vad muntii e semn ca va
ploua, iar cind nu se vad e semn cd a
si Tnceput sa ploua”.

PE TEME CURENTE

Invaiati

sa doriniii bine

Oamenii tineri si sdnatosi nu prea
stiu ce-i insomnia, afara de cazurile
cind sint bolnavi, sau foarte obositi,
sau au trecut prin mari necazuri. Dar
cu virsta somnul devine tot mai_super-
ficial. Oricit ar parea de surprinzator,
acest fenomen nepldcut nu-i ocoleste
nici pe cei sanatosi. Pentru ca oamenii
pur si simplu nu stiu sa doarma.

Conditia de baza a unui somn bun
este echilibrul sistemului nervos, care
se dobindeste printr-o alternare ratio-
nald a oboselii si odihnei ; cu alte cu-
vinte printr-un regim de viata corect.
Obiceiul de a ne culca la aceeasi ora
este mijlocul cel mai eficient de a ne
asigura” un somn bun. Important este
nu atit la ce ora ne culcam — 10, 11
sau 12 — cit sa respectam cu strictete
ora stabilita. In felul acesta organismul
capata un reflex de relaxare, care ne
ajuta sa adormim usor Tn orice conditii.

Primul semn cd ni s-a deranjat som-
nul Tl avem atunci cind, fara motiv,
ne sculam pe la 3—4 dimineata si stam
cu ochii In tavan fara sa mai putem
adormi. .Bineinteles, dacd ne alarmam
prea tare din cauza asta, sau, Si mai
rau, incepem sa prefiram atunci prin
minte cele mai neplacute probleme de
viatda, sa citim sau sa ne plimbam prin
camera, obisnuinta de a ne scula cu
noaptea in cap va prinde radacini. De
aceea trebuie sa ne debarasdm de ea
chiar din ,fasda". Cum? Daca ne-am
trezit, e bine sa ne dezvelim si sa ne
racorim putin — deseori asta ne ajuta
sa adormim la loc. Sau sa respiram
adinc, ritmic, imitind respiratia unui
om care doarme ; este un mijloc verifi-
cat, care duce la ,potolirea” celulelor
nervoase. Tn sfirsit, foarte important
e sa ne gindim numai la lucruri placute,
linistitoare. Aceste ginduri, prin repe-
tare, ne calmeaza si ne ,leagana".

Dar ce-i nvata ,stiinta somnului”
pe_cei ce adorm greu de cu seard ? n
primul rind, sa se pregateasca de somn
din timp si cu grija. Nu trebuie aminate
pentru orele de culcare treburile grele,
importante, discutiile care pot tulbura
sistemul nervos. Tn a doua jumatate
a zilei capacitatea de lucru a organis-
mului scade treptat, de aceea n-are nici
un sens sa ne apuce noaptea aplecati
pe carti, calcule, schite etc, etc. De
aici sd nu tragem, Tnsa, concluzia ca
Tnlocuind munca cu distractia ne des-
congestionam sistemul nervos. Specta-
colele de cinema ftirzii, emisiunile de
televiziune, dansul, petrecerile zgomo-
toase — toate acestea reprezinta de ase-
menea 0 Tncarcatura prea mare pentru
creier. Sa ne limitam, deci, distractiile |
seara trebuie sd ne gaseasca acasa, iar
cu o ora-doua Tnainte de a ne culca,
e bine sa inchidem televizorul si sa
ascultdm o muzicd melodioasa odihni-
toare. E bine ca Tnainte de a adormi
sa stam 10—15 minute pe Tntuneric.

Unii nu se culcd pind nu-si iau o
carte : sint convinsi ca asa adorm mai
repede. Sigur cd putem citi putin. Dar
intr-adevar putin, pina simtim ca ni
se Tnchid ochiiz in clipa aceea, sa punem
cartea de o parte si sa stingem lumina.
N-are rost sa ne luptam cu somnul,
tinind mortis sa mai parcurgem doua-
trei pagini : pe linga ca ,speriem" ast-
fel somnul, nici nu Tntelegem prea bine
ce citim.

Dacad avem posibilitatea s&@ dormim
putin n timpul zilei, s& profitam de
ocazie. E gresita convingerea ca astfel
ne stricam somnul de seard. Dimpo-
triva | Scapind de o parte din oboseald,
sistemul nervos e mai linistit si mai
pregatit pentru odihna nocturna.

Ca sa adormim usor si sa dormim
bine nu e neaparata nevoie de Tntune-
cime si liniste absoluta. Ceea ce ne
impiedica nu’sint atit excitantii externi
ézgomot, lumind), cit cei interni — gin-

urile, nelinistile, preocuparile noastre. si recent succes dotnnd.it in
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Atitudinea fata de acesti excitanti
e_subiectiva, aga ca de noi depinde ce
directie sa-i dam. Nu intimplator me-
dicina a descoperit o legatura organica
Tntre caracterul omului si capacitatea
lui de a dormi bine. Oamenii buni,
care vad viata Tn culori luminoase,
dorm intotdeauna mai bine decit cei
nervosi, irascibili.

E mai usor sa ne tinem in friu ,stihia"
internd, daca Tnainte de culcare stam
putin la aer curat. Creierul Tmbogatit
In ‘oxigen se linisteste mai lesne. De
aceea medicii ne sfatuiesc sa ne plim-
bam Tnainte de culcare sau méacar sa
aerisim bine camera.

Vorbind de excitantii interni, care ne
Tmpiedica sa adormim, sa nu-i uitam
pe cei trimisi la creier de organele
noastre, in primul rind, de stomac. Daca
este prea Incarcat sau prea gol, vom
avea precis necazuri Tn timpul somnu-
lui. Timpul ideal de cina este cu
1V»—2 ore Tnainte de culcare ; dar sa
nu mincdm exagerat si sd evitam tot
ce poate irita sistemul nervos (ceai tare,
cafea neagra).

Si Tnca un sfat: somnul nostru este
secretul nostru .strict intim. De aceea
sa nu spunem nimanui — nici macar
noud Tnsine — ca dormim prost, ca
adormim greu, cd dimineata ne sculam
cu o senzatie de oboseala s.am.d. Fiind-
ca ne~aude nu numai interlocutorul nos-
tru : Tn primul rind ne auzim noi. Ast-
fel, cu propriile noastre cuvinte, ne
sugestionam inca o data ca e asa, Inta-
rim inca o datd in constiinta noastra
ideea cd o functie importantda a orga-
nismului nostru s-a dereglat.

Numai oamenii foarte bolnavi tre-
buie sa se trateze Tn mod special de
insomnie cu ajutorul medicului si al
medicamentelor. Dar nici ei sa nu uite
de A.B.C.-ul somnului, de retetele lui
simple.

Prof. Zinaida Kolarova

la moda sovietica shahrdisce

Creatorii de modele sovietici se im-
pun cu tot mai multa autoritate prin-
tre specialistii  in materie. Facsimilul
nostru_reproduce Tnceputul unei rela-
tari din presa italiana despre un mare
nglia.
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