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SCRIITORII SE AMUZA

Zis-a Abutalib...

Un actor mediocru a inceput sa scrie
versurt, dupa care le-a editat, chiar,
intr-un volum. Abutalib a observat:

— Acum I|oaca un rol de poet. Dar
fi pe asta il joaca ca pe toate celelal-
te : foarte prost.

a

Pe un poet care i se lauda peste ma-
turd, Abutalib_l-a rugat:

— Ascultda, Tmprumuta-mi pentru o
clipa glndurlle tale.

— De ce?

— Pentru ca s& ma pot gindi la tine,
fie si numai o clipd, cu incintarea cu
Care te gindesti tu deobicei.

Vn scriitor a fost distins cu un Tnalt
titlu, citeva medalii si mai multe func-
tii. Abutalib a remarcat :

— Acum are toate conditiile ca sa
nu mai scrie.

Tntllnindu-se cu un fost consatean
‘de-al lui Tmbracat Tn uniforma de mi-
litian, Abutalib i-a spus:

— Mie mi se cere un continut socia-
list si 0o forma nationala, tu mi te in-
fatisezi cu o forma’ socialista si un con-
tinut national.

Desspre critici Abutalib a spus:
int oameni de treabd, care nu in-
teleg, Tnsa, de gluma.

Abutalib despre un ttndr poet:

— N-0 sa iasa nimic din el: si-a a-
dus la redactie primele versuri cu ma-
sina.

a

Ceasornicele publice de pe strazile
din Mahacikala nu mergeau de multa
evreme. Si Abutalib a zis:

— Duca viata mea s-ar fi reglat dupa
aceste ceasornice, n-as fi Tmbatrinit
niciodata si as fi izbutit si realizez tot
ce-mi pusesem in gind.

Gazdele i-au pus_dinainte niste pa-
hare foarte mici. Si Abutalib a zis :

— S& bei din paharelele astea e ca
ti cum ai asculta versuri proaste. Ure-
chlle asculta, dar Tnauntru nu razbate
nimic.

Jucau ses-bes. Printr-o lovitura feri-
citd, un jucator prost cistigd partida.
Abutalib” observa:

— Asa-i si In viata: unul e priceput
i altul cistigd. Meritd sa te amérasti ?

Intr-o zi l-am ‘intrebat pe_Abutalib
cum se face ca el, care stie sa cinte la
toate instrumentele populare daghesta-
ne: zurna, fluier, cumuz, lala, nu folo-
seste niciodata C|oganul Cloganul este,
doar, cel mai iubit instrument al mun-
tenilor. Atunci, Abutalib mi-a istorisit
urmatoarea poveste

— In _tinerete, foloseam si cioganul,
dar mai tirziu' nu m-am mai atins de
el. Si iata de ce.

Intr-o buni zi, in aulul nostru a po-
posit un strain. Venise din Avaria, pen-
tru a se pune la adapost de o razbuna-
re care cerea singe. Cum era firesc, si-a
ridicat o casd la marginea satului dar,
dupa cite se parea, era tare nefericit.

Adevaratul si

La mijlocul deceniului patru al aces-
tui veac, Tmpreuna cu dramaturgul Ni-
kolai Aduev ne intorceam de la Lenin-
grad, dupa premlera operetei noastre:
,,Cum o cheama?

Dupa spectacol fusesem la banchetul
de rigoare pind noaptea tirziu {i abia
reusisem sd prindem rapidul ,,Sageata
rosie”. Dind buzna in vagon, ne-am ca-
tirat pe paturile de sus si am adormit
imediat.

De sculat, ne-am sculat destul de de-
vreme ; Tnsofitorii de vagoane _aveau
0 pe atunci obiceiul sa scoale e&latorii

Nimeni nu-i calca pragul casei si el
nu se ducea nicaieri. Traia asa, de unul
singur. Pe vremea aceea stiam de-acum
sa vorbesc putin avara si m-am hotarit
sa-i fac o vizita, sa-1 Tmbunez i sa-l
linistesc, pe cit Tmi sta in putinta. Am
luat cu mine cioganul. Bejenarul sta-
tea lingd vatra cu foc de paie. Am cin-
tat citeva cintece la ciogan. Avarul a
ascultat cu atentie. Apoi mi-a cerut
instrumentul, s-a_asezat dupa obiceiul
lui si a |nceput sa cinte. Si a cintat 1n
asa fel, Incit nici pina-n ziua de azi
nu I-am uitat. Instrumentul plingea in
miinile lui ca o femeie cumplit de n-
dureratda. De pe strune Tsi luau zborul

jalea_ st iubirea, ruga fierbinte si dure-
rea jignirii, trlstetea speranta_ti tea-
ma — 0 teama |nfr|cosatoare Focul se
stinsese aproape si noi plingeam in su-
netele C|oganuIU| La despartire i-am
daruit instrumentul. Cintul deznadaj
duit al munteanului mi-a rasunat tn u-
rechi multd vreme. Hoindaream des in
jurul casei lui, ca sa-i ascult cintecele,
fie si de departe Si pina la sfirsit m-am
hotéarit: am luat drumul Avariei, i-am
cautat neamurile si le-am adus in au-
lul nostru. Aici, le-am pus sa asculte
cintul concetateanulm lor. Trei zile
ne-am fnvirtit sub geamurile lui, iar
in a patra zi i-am batut la usa.

— Te iertdm, i-au spus neamurile.
Pregateste-te sa te_intorci cu noi_acasa.

— Ca sa vezi ce Tnseamna muzica. La
plecare a vrut sa-mi_inapoieze cioga-
nul. Nu I-am primit. Tmi dadeam sea-
ma ca n-am sa cint cum cinta el nici-
odata. lar cu muzica, la fel ca si cu
versurile, lucrurile stau asa: ori o faci
bine, ori n-o faci deloc.

De asta nu mai cint la ciogan.

Rasul Gamzatov

falsul Aduev

(I:u 0 ora-doua Tnainte de sosirea trenu-
ui.

Tolaniti n asternutul nostru, nu a-
veam deloc chef s& coborim si tra%eam
alene cu urechea la convorbirea calato-
rilor de jos: o duduita frumusica si ti-
mida si un tinar elegant care-si lua
ceaiul de dimineata.

— Ca vecini, ar fi timpul sa facem
cunostintd, spuse tinarul, cu un zimbet
fermector.

— Masa P., studenta, se conforma du-
duita frumusma intinzindu-i, Tncet
mina.

— Tndntat, Nikolai Aduev. Poet sa-
tiric. Dramaturg. Moscova, Ti comunicd
rapid tovarasul de drum.

Aduev-ul meu nu se amesteca deloc
Tn convorbire, ci incepu doar sa se Tm-
brace %rablt acoperlndu -si faptura pina
la barbie, cu patura. Eu continuam sa
lenevesc linistit, chicotind, in asteptarea
deznodamantului aproplat

Coborind, Aduev-ul meu se aseza, mo-
dest, la celdlalt capat al banchetei. Stu-
denta noastra continua si asculte a-
tentd povestirile celuilalt Aduev despre
creatia lui si despre mediul literar din
capltala Aduev-ul meu asteaptd o pau-
za, pentru a interveni:

— Dumneavoastra ati facut cunostin-
td; va rog s&-mi dati voie sa ma re-
comand si_eu. Dumneavoastrd, dupa
cum am ‘aflat, sinteti Masa P., studen-

lar dumneavoastra, dacd nu ma in-
seI scriitorul Nikolai Aduev ? lar eu,
continud Aduev-ul meu, sint Savka
Prohorov, din banda ,Bovary", hot de
trenuri.

— Vad ca si dumneavoastra stiti sa

glumiti, remarca interlocutorul lui, «im-
biné condescendent.

Nu, deloc! E adevarul gol-golut.
S| am sa v-o dovedesc imediat. Poftim,
dumneavoastra, sinteti de pild&, scri-
itorul Nikolai Aduev ?

— Da, confirma tTnéruI, fara sa bage
de seama cursa ce i se Tntindea.

— Atunci, priviti atenti. Am sa va
fac o mica demonstratle' le spuse pe
un ton de confidenta "Aduev-ul meu,
introducindu-si mina T™n buzunarul de
la spate al pantalonilor si scotind de
acolo buletinul de identitate si’ carne-
tul de membru al Uniunii Scriitorilor.

N-are nici un rost sa mai adaug ce
s-a Intimplat mai departe, intrucit dez-
nodamintul a fost descris_genial in fi-
nalul nemuritoarei comedii ,,Regizorul”,
a marelui scriitor N. V. Gogol (1809—
1852).

Dar am uitat sd spun ca Masa P., care
a devenit mai tirziu critic teatral, era
pe atunci, intr-adevar, studenta la Uni-
versitatea din Moscova si fusese trimisa
special la premiera operetei noastre de
catre un ziar de tineret, pentru prac-
tica reportericeasca. Ea il vazuse acolo
e Aduev-ul meu, care fusese chemat
a rampa de aplauzele spectatorilor
dar, sfloasa din nascare, ii fusese rusine
s-0 spuna celuilalt Aduev.

Nikita Bogoslavski

Fr rETICA

Istoria
versului rus

Revista ,Voprosi literaturi” a publi-
cat, recent, citeva sugestii interesante

ale lui L. Timofeev si M. Grisman in
legatura cu activitatea pregatitoare n
vederea Tntocmirii unei istorii a ver-
sificatiei Tn lirica rusa.

Autorii remarca, mai Tntfi,
'Xe care stau in calea unei asemenea
opere. Printre ele, necesitatea de a in-
registra evolutia modalitatilor poetice
de-a lungul timpului si, mai ales, par-
ticularitatile utilizarii acestor modali-
tati de catre fiecare poet n parte. Ul-
timele variante sint de o Tnsemndtate
hotaritoare pentru o istorie a versifica-
tiei, dar inregistrarea lor cere o munca
uriasd, ce depaseste posibilitatile unor
cercetatori izolati.

De aceea, autorii propun, ca o prima
etapa a acestui  studiu monumental,
alcatuirea unor cartoteci care sd inre-
gistreze datele canoanelor poetice ale
operelor reprezentative ale celor —mai
de seama poeti din veacurile XVIII-
XX. Fiecare cartoteca urmeaza a fi
afectata unei singure poezii, trebuind
sa cuprindd urmatoarele date : structu-
ra (silabo-fonica etc.) si metrul uti-
lizat. Pentru metrul cu doua picioare:
diferitele variatii ritmice ale iambilor
si troheilor si asezarea accentului pe
fiecare silabd a strofei etc. Pentru me-
trul cu trei picioare :
centelor pe silabe etc.

Dupa cum se vede e vorba de o in-
treprindere vasta si de un act de cul-
tura extrem de important. Pentru rea-

lizarea lor, autorii propunerii consi-
dera necesara Tnmanuncherea tuturor
fortelor ce lucreaza pe tarimul lite-

raturii si al lingvisticii Tn universitati,
institute de cercetare, scoli etc.

n felul acesta, conchid autorii, ,cer-
cetatorii de orice orientare, teoreticie-
nii si Istoricii poeziei vor avea la Tn-
demind un material deosebit de prej

~jos pentru studiile de orice orien

PRIETENII CARTII

Clubul
bibliofililor

Clubul bibliofililor din Harkov a frr
plinit cinci ani de existenta. E un
bileu modest ca duratd, dar remar.s
prin activitatea desfasuratd Tn ac
rastimp. De altfel, alaturi de bibliofil:
de toate virstele si de toate profes.e
la activitatea acestui club iau parte
numerosi bibliografi, istorici, crit.c; li-
terari, redactori de edituri etc.

Membriii clubului au participat
conferinte cu subiecte foarte variate ;
,Lermontov in Ucraina. Tradv”ri.
Editii, Studii", ,Editii rare ale opeiCcr
lui T.G. Sevcenko", ,,V.G. Korolenko si
editura A.F. Marx', ,Almanahurile ru-
sesti si culegerile din deceniul cinci
secolului XIX", ,Revistele satirice di
anul 1S05“. Manifestari speciale au f
consacrate aniversarilor lui Shak
peare, Dante, Erasm din Rotterdam,
Swift si Ivan Franko.

Cartea si istoria ei ocupa, cu
resc, un loc de cinste Tn progr
bului. Tn aceasta ordine de i
desfasurat seminarii cu teme ca: ,Edi-

tiille de versuri ale lui Esenin aparuta

in timpul vietii poetului”, ,Cart.
poetilor sovietici din deceniul al trei
lea", ,Grafica de carte Tn primii ar
dupa revolutie" etc.

catteu
cartea cartea

cartea cartea cartea
rtea cartea cartea cart

i cartea cartea carte/ c
Xartea cartea cartea carte*
ga cartea cartea cartea <«
cartea cartea cartea cartea

ea cartea cartea cartea cai
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.wvuaiitctiw
Ldlititea actuaiiu
4wa actualitatea act
actualitatea actualitatea
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URBANISM
h Alte 600000
de apartamente

g Tn anii imediat urmatori, reconstruc-
tia centrului istoric al Moscovei va con-
tinua — a aratat, Intr-un recent articol
din ,Pravda", Mihail Possohin, arhitec-
tul sef al capitalei sovietice. Cu acelasi
prilej el a preconizat, Tnsd, ca numarul
tie .etaje al noilor cladiri construite Tn

perimetru va fi strict limitat si

prejurimilor sale. Arterele radiale ur-

meazad a fi acum desavirsite si comple-

tate prin strazi cu circulatie rapidd,

cu pasaje subterane si estacade — arata

Mihail Possohin. Natura si destinatia

acestor strazi, care urmeaza sa usureze

nestingherita a orasului de

la altul, cer — subliniaza

— abordarea_constructiei lor

acelasi timp cu curaj si multa grija,

Pe de alta parte, articolul releva ca

Tntre 1966 si 1970 Moscova se va im-

bogati cu alte 600 000 de apartamente,

adica cu 50000 mai mult decit in celi

ani anteriori. Ceea ce Tnseamna

Tnca 2000000 de moscoviti se vor
muta Tn locuinte noi.

sportive vor cunoaste si

dezvoltare. Printre altele,

construirea unei noi sali

cu 35000 de locuri. Teatrul

de marionete, Galeria Tretiakov, circul

tl un mate numar de cinematografe se
vor muta si ele Tn cladiri noi dotate cu
confortul cel mal modern.

Metroul va cdpata o pondere si mai
mare Tn reteaua mijloacelor de circu-
latie. Intre 1966 si 1970 urmeaza astfel
sa fie deschise pentru circulatie Tnca
28 de linii de metrou.

TRANSPORTURI
Automobilul
cu aburi

Un automobil experimental actionat
de un ,motor" cu aburi a rulat pe sose-
lele sovietice timp de sase luni, cu o
viteza medie orara de 90 kilometri. Mo-
torul originalului vehicul materializea-
za aplicarea descoperirii unui moscovit
— A. Miropolski. Datorita unui asam-
blaj de tuburi de o forma speciala si
extrem de subtiri, inventatorul a reusli
sa realizeze un generator cu flux di-
rect, In care transformarea apei n
aburi se petrece instantaneu.

Caldarea UKM (initialele ruse pentru
»Caldare universala Miropolski™) Tsi
controleaza automat presiunea asa in-
cit riscul unei explozii este Tnlaturat;
ea nu adunda in interior piatrd rezi-
duala si poate fi montatd, d% orice me-
canic, pe baza unui simplu crochiu.
Ceea ce o caraterizeaza, insad, Tn prin-
cipal este faptul cd are o forta de doua
ori mai mare la o marime de saispreze-
ce ori mai mica decit in cazul celor mai
bune céldari cunoscute pina acum :
460 kg de aburi_ produsi intr-o ora la
presiunea, atinsa in numai citeva minu-
te, de 35 de atmosfere !

Montatd pe un automobil, céldarea
UKM are avantajul ca suprima bielele,

si ambre-
eoarece a-
n caldare,
la —

Peste Alpi
cu 150 km pe ora

Soselele si tunelurile care traver-
seaza Alpii intre Franta si Italia au
stimit mult_ mai multa vilva decit _cele
care Tndeplinesc aceeasi functie Tntre
Italia si Austria. E adevarat ca cele
dintii se avinta la Tnaltimi mai impuna-
toare. Dar nici cei 1370 de metri ai
asului Brenner nu sint chiar un fleac.
ai cu seama pentru o autostrada.
O asemenea cale de comunicatie si-a
Tnceput_ascensiunea de pe ambele ver-
sante si peste un an — sau ceva mai
mult — va prelua traficul actualei
sosele care, fiind Tngusta si pe alocuri
foarte abrupta, a devenit total necores-
punzatoare.

Macheta unui viitor orasel studentese

veac nou «=» 2199

Autostrada va avea, in medie, 24 m
latime cuprinzind: doua benzi de cir-
culatie a cite 7,50 m, benzi de parcare a
250 m si acostamente de 050 m. Banda
verde dintre cele doud sensuri va varia
intre 1 m, in citeva locuri foarte
grele, si 12 m pe portiunea din cimpie
intre Modena si Verona. Pentru com-
paratie mentionam ca pe binecunoscuta
Autostrada del Sole care leaga Milano
de sudul tarii zona verde este de numai
3 m. in felul acesta sint sanse ca pe
noua autostradd sa nu aiba loc acci-
dente, desi automobilele vor goni cu
120—150 km pe ora. S-a calculat ca o
banda despartitoare de 8 m latime face
sa scada numarul accidentelor cu 70
la suta, iar una de 12 m poate chiar
evita cu desavirsire accidentele mortale,
Tn munti, panta medie va fi de 13 la
sutda, iar cea maxima de 37 la suta,
extrem de blinda fata de cei 13 la
suta ai soselei existente. Si Tnca o masu-
ra de securitate : vizibilitatea nu va co-
borf niciodata sub 150 m.

Tronsonul italian, de 313 km, va lega
trecatoarea Brenner de orasul Modena
(trecind prin Bolzano, Trento, Rovereto,
Verona, Mantua) unde va intra 1n
Autostrada del “Sole. Pe parcursul lui
vor fi construite 156 de poduri si 10
tuneluri. Cel mai impunator pod cu o
lungime de 1038 m, o Tnaltime de 110 m
si deschideri de 120 m se va Iinscrie
totodata pe primele locuri din Italia.

AVIATIE

Tu-144
a luat startul

Avionul Tu-4 construit de A. N. Tu-
polev in timpul celui de al doilea razboi
mondial a fost ultimul aparat cu piston
realizat de celebrul -onstructor de
avioane ww~ - seria avioane-

| care a facut

'mat Tu-114,

rearea apa-

N. Tupolev

___ cu Marea medalie

aur a Expozitiei universale de la

Paris. (Pentru Tu-114 a mai primit de

altfel si la Expozitia universala de la

Ery)gglles distinctia suprema: ,Grand
rix").

Asa cum_au anuntat telegramele de
presa, de citeva zile a inceput zborurile
de Tncercare cea mai noua creatie a lui
A. N. Tupolev, aparatul Tu-144. A-
ceastda nava de pasageri supersonica
este chematd sa deschidd o noua erd
Tn istoria aeronauticii mondiale.

Intr-adevar, Tu-144 va zbura la alti-
tudinea de 20.000 de metri cu de doua
ori si jumatate viteza sunetului, res-
pectiv 2500 kilometri pe ord. O viteza
mai mare n-ar fi_posibild ntructt
supraincalzirea cinetica a aparatului ar
depasi 150 de grade, Tn care caz ar tre-
bui modificata toata tehnologia de pro-
ductie a avionului. Acesta are_un fu-
selaj prelung, cu linie zveltd, aripi
triunghiulare, iar botul usor lasat in
os, oferind pilotilor o excelenta vizi-
ilitate.

Recent, A. N. Tupolev a primit vizita
unui grup de constructori_de avioane
englezi si francezi. Oaspetii au studiat
atent frotot[purlle aparatelor Tu-154 si
Tu-144, dupa care si-au exprimat ne-
dumerirea ca: ,,O singura firma poate
desfasura simultan o atit de vasta ac-
tivitate Tn doud directii atit de com-

lexe. Pentru constructia supersonicu-
ui ,Concorde" si-au unit fortele doua
mari puteri !..*

Raspunsul lui Tupolev a fost:

— Noua ne plac misiunile dificile.

De la Atlantic
la Pacific

De la 1 mai anul acesta, orasul Tokio

va fi legat, printr-un cablu telefonic
luricanal, cu Copenhaga, capitala
anemarcei.

Noua linie telefonica transcontinen-
tala strabate marea Japoniei, teritoriile
U.R.S.S., Poloniei, Republicii Federale a
Germaniei si, prin Helsinki, ajunge la
Oceanul Atlantic.

La instalarea cablului si-au adus con-
tributia  specialisti_ din Danemarca,
Uniunea Sovietica, R.F. a Germaniei si

Japonia. Tn august trecut, intre mi-
nisterul  Comunicatiilor si.  Compa-
n‘a danezd a Extremului Nord a

Portul Nahodka — montarea cablului

fost incheiat un acord pentru dez-
voltarea comunicatiilor telefonice din-
tre cele doua tari si efectuarea
lucrarilor aferente. De altfel, tot
aceeasi companie a construit, acum
saizeci de ani, prima linie telefonica
dintre Vladivostok si Nagasaki.

Tn noiembrie trecut, nava daneza
~Store Nordiiskie” a adus Tn portul
sovietic Nahodka echipamentul nece-
sar pentru construirea unei statii in-
termediare si cablurile cu cele trei sute
de conductoare ale liniei transcontinen-
tale. Zilele trecute, constructia statiei
a fost terminatd. Din Nahodka pleaca
acum, pe fundul marii, un cablu cu o
lungime de 750 de kilometri care uneste
teritoriul sovietic cu tarmul japonez.

El va fi dat in functiune luna a-
ceasta, iar peste Tnca sase luni va putea
fi inaugurata Tntreaga linie transconti-
nentala.

Semnificatiile
unui minut

De obicei, minutul ni se pare
0 particicd de timp irelevabila.
Dar cit de importante sint uneori
aceste 60 de secunde, cita greu-
tate capata ele Tntr-un sector
sau altul al vietii noastre coti-
diene |

Pentru astronomi, minutul este
numai a 1440-a parte din 24 de
ore. Pentru cei care lucreaza Tnsa
in_diversele ramuri ale econo-
miei semnificatia acestei parti-
cele de timp este mult
mai mare; ea se exprima Tn tone
de otel, mii de kWh, mii de metri
patrati. Mai exact, pentru in-
dustria sovietica Tn 1968 un mi-
nut a Tnsemnat: 1214000 kWh
energie electrica (suficienta pen-
tru a lumina timp de 8—10 ore un
oras ca Novosibirsk); 335 tone de
minereu de fier, 150 tone de
fonta, 203 tone de otel, 140 tone
de laminate finite (suficiente pen-
tru construirea a 100 de automo-
bile ,Volga" sau 3000 metri de
linie ferata); 82 tone de Tngrasa-
minte minerale; 167 tone de ci-
ment; 13 aparate de radio Ssi
pickup-uri ; 1.112 metri patrati de
tesaturi de lina (din care s-au pu-
tut confectoina peste 300 cos-
tume barbatesti).

Dar iata si alta semnificatie a
minutului. V-ati intrebat, de
pilda, vreodata care-i distanta
maxima ce poate fi strabatuta
in aceasta unitate de timp? O
combind de recoltat cereale stra-
bate intr-un minut 290 m, un
tramvai 1.080 m, un tren de me-
tro 1250 m, o nava fluviala
,Sormovid“ 2000 m, expresul
Moscova-Leningrad 2.660 m,
automobilul ,Z.1.L.-114" 2830 m,
elicopterul de pasageri ,,Mi-6“
5660 m, avionul e pasageri
,11-62* 15.000 m, avionul ,Tu-144*“
41660 m. in_ceea ce priveste vi-
tezele cosmice, cea dintii Tn-
seamna 480 kilometri pe minut, a
doua 672 kilometri, a treia 1002
kilometri, a patra 1908 kilometri.
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Cincizeci si trei de suflete. La atita
Be rezuma populatia tribului Cikao
acum doi ani c¢ind, Tn urma unei rabda-
toare si perseverente actiuni de salva-
re, Intreaga suflare a acestui trib, care
traia Tn jungla riului Jatoba, un sub-
afluent al Amazonului, Tn conditiile e-
pocii de piatrd, a putut fi mutatd Tn-
tr-o rezervatie de stat.

Cu numai un deceniu Tn_urma tribul
avea Tnca 400 de locuitori, dar soarta
lor era s-0 urmeze pe aceea a tuturor
aborigenilor Braziliei, din care 90 la
suta au disparut definitiv de la_aparitia
omului alb pe acele meleaguri. Atrasi
de diamantele, aurul, blanurile si chiar
de paminturile aflate Tn stapinirea u-
nor triburi  care traiau intr-o totald
izolare — n spatiu si timp — aven-
turierii albi s-au ndpustit asupra-le cu
superioritatea pe care le-o dadeau mi-
tralierele si.. bolile infectioase. La a-
ceste ,binefaceri" ale civilizatiei s-au
mai adaugat ca factor exterminator
vesnicele incdierari si_lupte intertribale.

In aceste Tmprejurari, in inima Bra-
ziliei, la sud de fluviul Amazon, pe
malurile afluentului sdau Xingu, a luat
fiinta Parcul National Xingu, unde au-
toritatile au dat adapost resturilor tri-
burilor indigene care mai totalizau, Tn
1884, 3000 de oameni, iar astazi s-au
redus la mai putin de 1000. Printre
triburile adapostite aici sint unele, ca
Yawalapiti si Trumai, din care n-au
mai ramas n viata nici 30 de insi. Mu-
tarea acestor oameni cvasiprimitivi
intr-o rezervatie naturala de peste
10000 de hectare, in care sa poata trai
n mai mare siguranta decit Tn plina
{'unglé, n-a fost un lucru usor de rea-
izat si nici lipsit de riscuri si sacrificii

entru un grup de etnografi si socio-
ogi animati de dorinta de a pastra
pentru patrimoniul culturii  nationale
aportul reprezentat de ultimele resturi
ale populatiei indigene.

A{i auzit de Cikao ?

Orlando si Claudio Villas Boas, care
au meritul de a fi dus la bun sfirsit
cea mai recenta dintre aceste actiuni,
au consemnat pe-
ripetiile prin care
au trecut. Al trei-
lea frate, Leonar-
io, i-a cazut vic-
tima, Tn 1961, ne-
maiputind fi mar-
tor al unei opera-
tii duse la bun
sfirsit de fratii sai,
dupa 11 ani de e-
forturi.

Expeditiile con-
duse de fratii Vil-
las Boas, adminis-
tratorii de azi ai
Parcului  Xingu,
au Tnceput acum
doud decenii. Nici
nu auzisera pina
atunci de numele
Cikao, desi stiau
ca un trib de in-
dieni a caror lim-
ba n-o Tintelegea
nimeni navalea
frecvent in satele
din  valea riului
Xingu, locuite de
triburile  Waura,
Trumai, Bakairi,
Kalapalo si altele,
bagind spaima in
rindurile lor. Tra-
ind_sub protectia
unei institutii gu-
vernamentale, lo-
cuitorii acestor
triburi pasnice so-
licitau acum pro-
tectia oficiala.

intr-o noapte, a
venit Tnspaimintat
Kamalive, seful
tribului Nahukua,
ca sa anunte ca
navalitorii Ti omo-
risera 12 oameni,

Triburi
din epoca de piatra
n secolul XX

rapisera citeva femei si dadusera foc
satului. Ce era de facut? O apropiere
de acesti rdzboinici_cruzi, cistigarea Tn-
crederii lor n-ar fi oare posibila7 se
Tntrebau cei trei frati Villas Boas.

Trebuia facut ceva, dar ce si cum,
nimeni nu stia. Momentul a sosit o
data cu un nou atac al neimblinzitilor
Cikao. Dupa un raid violent executat
intr-un sat locuit de tribul Waura, a-
cesta si alte triburi au hotarit sa treaca
la represalii. Daca nimeni n-ar fi in-
tervenit, rezultatul ar fi fost transfor-
marea tinutului Xingu Tntr-un cimp de
lupta. Claudio Villas Boas, nsotit de
8 Indieni care vorbeau patru limbi tri-
bale, a pornit cu o barcd pe riul Ja-
toba.

Un ,civilizado" curajos

n cea de a opta zi a calatoriei, pri-
mul semn al prezentei temutilor Cikao:
urmele unei tabere si unelte pescaresti
uzate. Tn cea de a zecea zi, 0 sageata
de bambus de aproape 2 m lungime
pluteste la suprafata riului. lar in a
unsprezecea zi apare un drumeag ce
se deschide de pe mal catre jungla.
Cei noua ascund barca si o apuca pe
carare, pasind cu badgare de seama si
n liniste desavirsitd. Dupa trei ore de
drum aud glasuri care se cheama in-
tre ele, asa cum _ obisnuiesc indienii
cind sint raspinditi Tn jungla.

Curind se aud Tn apropiere si glasuri
de femei si de copii. Satul e aproape.
Strecurindu-se  prin frunzisul des si
lianele incilcite, Claudio Ti poate ve-
dea pe Cikao Tn jurul unui foc de ta-
bara. E primul civilizado caruia i se
ofera o asemenea ocazie.

Un indian batrin, cu trupul tatuat
intr-un rosu aprins, se odihneste pe un
butuc. Altii, tolaniti in hamace, Tsi fac
siesta, la aceastda ora de amiaza, cind
canicula e Tn plin. Deasupra focului
mocnit pluteste un fum albastru,

Facindu-si curaj, Claudio iese din
ascunzatoare. E neinarmat. Tnainteaza
cu bratele ridicate deasupra capului,
tinind Tn miini citeva daruri, Se opreste
in fata batrinului, care-1 priveste lung,

Piinea junglei e coapta pe un gratar de lut

tradind distanta pe care o barierd de
mii de ani o ridica intre ei.

O tacere Tncordata care dureaza insa
numai citeva secunde. La primul gest
al batrinului care se ridica Tn picioare,
o suta de indieni, la fel de goi, sar din
hamace. _Femeile, copiii, goi cu totii,
fug in padure. Sagetile ucigatoare n-
cep sa suiere in jur. Claudio se pi-
teste dupa un copac, Tn timp ce oame-
nii sai, ramasi in urma, trag focuri
n aer, pentru intimidare. Retragerea
e inevitabild. Primul contact cu Cikao
n-a fost prea prietenesc.

Un dar bine primit: topoare

Pind la Tncercarea urmatoare a tre-
buit s& mai treaca un timp, mai ales
ca indienii Tsi mutasera asezarea, Tntru-
Cit se asteptau la un atac al unei bande
de desperados care planuiau sa-i je-
fuiasca. Cea de a doua expeditie a In-
ceput Tn toamna lui 1964, cu ajutorul
a doud avioane, care puteau sa ateri-
zeze undeva, Tn cimpie, Th apropierea
noii asezari a tribului.

Trecind ntii Tn zbor peste sat, Clau-
dio si Orlando au lansat din avion nu-
meroase daruri. Dupa aterizare, au co-
borit, lasindu-i pe piloti la mansa, cu
motoarele la functiune, pentru orice
eventualitate.

In primul moment nu s-a aratat nici
un indian, dar curind s-au facut auziti,
prin strigate si urlete care nu conte-
neau. Din ascunzatoare, zanganeau sa-
getile, ca sa dea impresie ca sint multi
si_bine Tnarmati.

De data asta, Tnaintarea albilor cu
darurile Tnaltate deasuPra capului a
avut un alt efect, mai ales ca era vorba
de niste frumoase bardite, pe care in-
dienii aveau sa puna mare pret. Si-au
facut aparitia trei Cikao, Tnaintind ca-
tre Orlando, cdruia inima i se oprise
n loc. A avut totusi stapinirea de sine
de a nu se misca. Le intinse obiectele.

Tnca o clipa de incordare, si iatd mo-
mentul pe care-1_ asteptasera 8 ani.
Rézboinicii aruncd sagetile la picioa-
rele lui Orlando, iau barditele si fug
spre jungla.

— Repede, Claudio, sa le mai dam
si altele !

Ceilalti membri al expeditiei, prin-
tre care si celebrul antropolog dr. Edu-
ardo Galvao, se alatura celor doi Vil-
las Boas. Se repeta ritualul cu oferi-
rea darurilor catre un grup mai nu-
meros de indieni, care, din nou, arunca
sagetile la picioarele oaspetilor. De asta
datd, luindu-si barditele, el nu mai fug
insa.

Un semn facut pilotilor face sa taca
motoarele. Se potolesc si palpitatiile
eroilor nostri.

Pasarile cad fulgerate

Asa a Tnceput prietenia cu barbatii
Cikao, care si-au adus Tndata femeile
si copiii. Fiecare lua cite un topor, o
bérditd si o rupea la fuga ca sa le as-
cunda. Dupa putin timp se Tntorceau
nsd, dind a Tntelege ca mai voiau ase-
menea daruri.

A doua zi, membrii expeditiei au re-
venit, tot pe calea aerului, iar timp de
doi ani vizitele lor in satul de Cikao
s-au repetat; treptat, ei si-au imboga-
tit cunostintele despre limba, obiceiu-
rile si cultura acestui trib Tnrudit cu
numeroasele triburi care locuisera
cindva in Antilele inferioare si in
partea de nord a continentului sud-
american.

Ca si alte triburi din bazinul Ama-
zonului, Cikao cunosc unele mestesu-
uri, iar cu arcurile si sagetile lor,
rumos finisate, doboara pasarea la
40 de metri Tnaltime. Nu au arme de
foc si nici sdgeti otravite.' Din fibre de
palmier fac cele mai bune navoade din
tot tinutul Xingu. Ceramica nu stiu sa
producd. Lichidele le tin Tn vase fa-
cute din scoarta de copac.

Cikao trdiesc din vinat, pescuit, cu-
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lesul fructelor si agriculturd primitiva.
Omoara tot felul de pasari, inclusiv
bufnite. Vineaza si maninca cerbul rosu
de jungla, jaguarul feroce si rozatoa-
rele mari capybara si paca. Carnea de
tapir se pare ca e tabu. Dintre pesti
maninca tucunare, matrincha, traira
si rapacea_piranha. Pestii mari Ti
rind cu sdgeata, iar pe cei mici Ti
Imping spre niste gropi Tn care au o-
travit apa cu suc din planta timbo.

Femeile si copiii aduna radacini,
ierburi, insecte, broaste, — toate pen-
tru masa ; Tn gropi anume sapate prind
sopirle si alte animale.

Cikao cultiva griu, curcubitacee,

Réazboinic' Cikao

bumbac si manioc. Acidul prusie pe
care-1 contine maniocul e Tnlaturat
rin citeva operatii, Tnainte de a face
aina din radacinile plantei. Nu cu-
nosc cartoful, nici mazarea, nici bant
nele, ciine n-au vazut niciodata, j
despre cal cred cd e» o0 vaca
coarne.

Podoabele

Umblind complet goi, singura po-
doaba a ambelor sexe sint cerceii ta-
cuti din scoici. Femeile mai poarta
coliere din nuci de palmier. Capetenia
Poarté uneori, atirnat de git, un fluier
acut din oasele aripilor unor pasari.
Pe timp de furtuna sau cind cerul e
brazdat de trasnete si se aud tunete
puternice, fluierul are misiunea sa a-
lunge primejdia.

Anul 1966 a determinat luarea un
masuri pentru salvarea tribului Cik
de la totala extinctie. O noua invi
de cautatori de diamante veniti
Cuiaba, capitala statului Mato Gros»,
si bandele venite o data cu echipele de
constructori ai soselei care leaga at- .r
capitala Brasilia de portul Mana»s .
pe Amazon, au urgentat necesitato-

a se face ceva pentru sarmanii
vietuitori ai unuia din cele mai vechi
triburi de aborigeni. Contactele avute
de citiva ani cu trimisii Parcului Na-
tional Xingu l-au convins ca ei le vor
binele si singura cale de a se apara
de primejdiile care-i pindesc este mu-
tarea acolo. Bruma de avut pe care 0
aveau a fost Tncarcatd o datd cu cei
53 de membri ai tribului ntr-o sin-
gura ambarcatiune care i-a adus, in
7 zile, la Xingu.

Doua zile si doua nopti a durat sar-
batoarea cu care au fost primiti noii
veniti de cdtre vechile triburi din par-
tea locului. Dusmaniile de alta data au
fost date uitarii — macar pentru
vreme...

V, Sergheev



CINEMA

Si nimeni altul

Un bal de simbata seara.. O fetis-
cana draguta, dorind sa-si faca iubitul
gelos, danseaza cu altul, rizind si coche-
tind cit poate. Asaaa ?, se infurie ,tra-
datul", Las'ca ne rafuim noi |

Banda de amici e Tn jurul lui,
atitindu-1 si sporindu-i curajul cu vod-
ca. Si In clipa cind se simte deajuns de
pregatit, urmat de suita dezlanfuita se
indreapta spre ringul de dans pentru
a-si spala onoarea.

O situatie veche de cind lumea si
care de data asta se Tncheie tragic.
Cu o crima. Vinovat e Tnsa, nu ,,ofensa-
tul”, ci amicii lui. Dar cine poate stabili
adevarul in Tnvalmaseala care s-a pro-
dus ? Nici macar eroul. Mai ales ca
amicii Ti repeta Tntr-una :

— Baga de seamad, tu esti vinovatul.
Ce interes aveam noi sa-l omorim pe
rivalul tdu ? | Asa ca daca nu-ti tii gura
si la proces spui altceva, ai de-a face
cu noi |

lura — asa 1l cheamd pe erou —
stie ce Tnseamnd sa aiba de-a face
cu ei si la proces nu spune altceva.
Cum vina lui este, astfel, evidenta,
e condamnat la ani grei de Tnchisoare,
in drum spre locul detentiunii face o
Tncercare disperata de a evada si sare
din tren in plin mers. Asa se ncheie
tragic si viata lui. ) )

Aceasta este tema filmului belorus
»91 nimeni altul”, pe care regizorul I.
Sulman 1l realizeaza la studioul ,Belo-
rusfim” dupa un scenariu de S. Na-
gomii. Autorii au recurs la aceasta
povestire sumbra pentru a ataca o
tema extrem de grava : huliganismul
degenerat in crima, influenta nociva a
unui anumit mediu, iresponsabilitatea,
lipsa de suport spiritual, de idealuri.

I. Sulman s-a asigurat de o echipa
de excelenti actori. Rolul principal al
i_a fura Korolkov este interpretat de
Serghei  Gurzo-junior, fiul  neuitatu-
luj |n1|erpret al” lui_Serghei Tiulenin,
<« - KX tro:

Hex nurwuzt —
sint interpretii principali ai unui
filngaturnat dup& piesa engleza ,Scara".
Pre®nta simultani la Paris — unde at*
fost filmate majoritatea scenelor — a
celor doi actori, cei mai bine platiti din
lume, a dat mare bataie de cap casei
Ipro@ucétoar_e, care a fost_in grea di*
ernd, trebuind sa gaseasca pentru fie-
care locuinta cea mai luxoasa posibila.
Idealul ar fi fost palatul de la Ver-
sailles, dar resedinta Regelui Soare «
«n« singura. SiI apol trebuia ca, in toate
livintele, fiecare sa fie convins ca e tra-

: mai bine decit celalalt.

— Dupa succesul obtinut pe scena
cu piesa lui Pirandello, ,Liota",
| sustine rolul titular, Domenico
kp a primit propunerea de a in-
“* personajul plrandellian pe e-

_ anoramic si in culori, Tn  gen
western.
Alain Delon a cumparat dreptu-
rile de adaptare cinematografici

veacnou

Turnarea filmului ,Ceaikovski" al lui 1. Talankin se apropie de sftrsit. Scena a carei
fotografie o publicam mai sus evoca vizita facuta compozitorului — care nu era
acasa — de baroana Von Mekk

ridional. Figura principala a romanului
este Mente Guerini, Tn momentul de
fata la inchisoare, care a fost prieten
cu Delon. Actorul vrea sa faca filmul
cit mai repede, ca producator si regi-
zor (poate pentru a profita de publici-
tatea gratuitd, dar nu chiar favorabilg,
pe _care i-a facut-o_cazul Markovici).
Inca nu se stie daca tot el va inter-
preta si rolul lui Guerini.

Daca francezii o cam neglijeaza,

aspecte ale realitatii americane din anii
treizeci si patruzeci. In personajele lui
Lee Marvin se oglindeste 0 anumita rea-
litate occidentala a vremii noastre, care,
cum sustin unii Tn Apus, ar fi vremea
antieroilor.

Din 1953 cind, intr-un film de Fritz
Lang, a varsat un ibric de caf<»' t
binte pe fata Gloriei Grah=>-
vin a devenit ,dur’ '
cinematograful””

in schimb americanii mizeaza pe 189 m in*
eartea Brigittei Bardot. Actrita a a8ll”-
itru case .
p. _ve vio-
.ece si indi-
....am mal spus, e
Bogart minus eroismul
si Bogart, Lee Marvin se trage
dintr-o familie newyorkeza de elita,
ekran*®) care se mindreste ca stramosul ei Mat-

Puterea artei

PORTRET

a cartii lui Eugene Saccomano : ,Ban-
diti la Marsilia”, a carei actiune se pe-
trece in lumea interlopa din orasul me-
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Un antierou
al timpului nostru

Unul dintre ultimele filme ale acto-
rului Lee Marvin, ,Point Blank", s-ar
putea traduce prin ,Drept la tintda",
desi nu sint excluse si alte variante.
Dar Tn oricare din aceste variante tre-
buie neapdrat sa existe motivul dirze-
niei, perseverentei, al hotaririi neclin-
tite, pe care ne-am obisnuit sa le aso-
ciem caracterelor eroica

Si totusi de ce nu seamana persona-
jele lui Marvin cu personajele lui Bo-
gart, de pilda? Pentru cad acestea din
urma, chiar n filmele cu gangsteri, ca
sa nu mai vorbim de Harry Morgan
din ecranizarea ,,A avea sau a nu avea"
dupa_Hemingway, sint caractere eroice;
pe cind fata de personajele lui Mar-
vin critica foloseste aproape unanim

termenul de ,antierou",

Cautind o explicatie, am putea spu-
ne, ca Shakespeare prin gura lui Ham-
let, cd actorul este oglinda epocii lui.
n personajele lui Bogart si Cooper —
cu sau fara voia lor — se oglindeau

thew Marvin, scotian emigrat in 1634,
a fost primul judecator din Connecticut.
Un general Seth Marvin a comandat un
detasament nordist Tn razboiul de sece-
siune, iar un Ross Marvin a murit n
1909, in cursul expeditiei polare a ami-
ralului Peary.

La 17 ani, descendentul acestor ilus-
tri americani, cam certat cu scoala, s-a
angajat in marind. Dupa douazeci si
una de debarcari pe diferite insule din
Pacific, un glonte japonez i-a atins
coloana vertebralda. Rana l-a tintuit
la pat mai bine de un an, iar cind a
iesit din spital a fost demobilizat A
Tnvatat intli stenografia, apoi a deve-
nit ucenic electrician si, in aceasta ca-
litate, a fost trimis Tntr-o zi din 1947
sa repare instalatia la Maverick Thea-
ter din New York. Si Lee Marvin a
ramas acolo, dar nu Tn personalul au-
xiliar, ci Tn trupa

Foarte curind a interpretat rolul e-
pisodic al unui marinar, intr-un film
al carui protagonist era Gary Cooper,
in 1957, in westernul ,Sapte oameni
de ucis", critica a remarcat ,un actor
stupefiant": Lee Marvin. Dupa care
filmele Iul s-au tinut lant. ,Coman-
cheros”, ,Omul care l-a ucis e Li-
berty Valence", unde, desi John Wayne
I-a omorfit foarte repede, Valence n-a
trecut neobservat, ,Corabia nebuni-
lor"™ Cind i s-a Tnminat premiul Os-
car pentru scena betiei pe cal din fil-
mul ,,Cat Ballon", Marvin a remarcat
rece : ,Ar fi trebuit sd invitati si ca-
lul"™ Tn ,Profesionistii, conduce expe-
ditia pentru readucerea nevestei ,ra-
pite" cu o precizie si o raceala de me-
canism de otel, Tn ,Doisprezece mur-
dari" face din duzina de ocnasi doispre-
zece eroi, care mor Tnsa mai mult
pentru comandantul lor decit pentru
un ideal.

Lee Marvin a jucat sub directia ce-
lor mai mari regizori americani : Hen-

ry Hathaway, John Ford, Edward
Dmytrick, John  Sturge, Richard
Brooks, Robert Aldrich, carora le-a

adus de fiecare data inimitabila ,tenta
Marvin" — acea duritate de metal,
acea impasibilitate minerald Tntrerupta
de explozii de violenta.

Puternicul lui antierou face totul de
unul singur. Tmpotriva tuturor. Pentru
sine Tnsusi. Si de aici i se si trage
inevitabila Tnfringere. Chiar daca iese
Tnvingator.

M. Dolohov
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TEATRU

Elegie

Dupa ,Fericirea mea ironica", afisele
teatrelor moscovite mai anuntd o pie-
sa bazata pe corespondenta intima a
unui mare scriitor. Scriitorul este Ivan
Turgheney, iar corespondenta lui — ti-
nara actrita Maria Savina. Cunoscutul
roman de dragoste trait de ei este adus
pentru prima oara la rampa de drama-
turgul P. Pavlovski si de actorii An-
drei Popov si Liudmila Kasatkina, la
teatrul Central al Armatei Sovietice.

Actiunea ,Elegiei” (asa se numeste
piesa) se limiteazd la o perioada rela-
tiv scurtd : patru ani. Este ultima par-
te a vietii lui Turghenev, anii ultimei
lui iubiri. Viata scriitorului — geneza
romanelor lui, pasionata-i activitate so-
ciala, Iunga dragoste pentru cintareata
franceza Pauline Viardot — ramin din-
colo de cadrul spectacolului. Dar An-
drei Popov intrd in ultimii patru ani ai
eroului Tncarcat de experienta a ceea
ce a fost pina atunci. Actorul face o
miscare de asociatii inverse. Turghenev
aminteste Tn scrisorile catre Maria Sa-
vina de apropierea pe care a simtit-o
ntre el si eroii creati de el : Lavretkl
si Lemm.

Daca Tur%henev se Tndreapta spre a-
murg, In schimb Maria Savina este a-
bia la Tnceputul marii sale cariere, tra-
ieste emotia primelor triumfuri s’
toata viata Inainte. Aceasta
stralucitoare se Tndragosti

rezervele sale intacte '

tor. Actrita Liudn-'

tentatiei de »

n diverse’

talen* _as-

- Na cre-
-ara care se

.meneste de un

sensibil nu numai

-iiinin, ci si la talentul

din ea una din cele mai
-eotese ale scenei ruse.

MICROINTERVIU

Audrey
despre Natasa

Revista franceza ,Scoate" a publicat
un interviu cu celebra Audrey Hep-
burn, din care reproducem urmatorul
pasaj :

— Ce film din cele pe care le-ati
Interpretat vi se pare mai reusit ?

— Audrey Hepburn: Mi-e greu s&
spun... Totusi cred cd ,Razboi si pace”
in regia lui King Vidor. Am lucrat mult
la rolul Natasel, lI-am pregatit minu-
tios. Am recitit cartea de nenumarata
ori, cautind solutiile la sursa tolstoiana.
Atit noi, actoril, cit si_ King Vidor
ne-am pus tot sufletul in acest film.
Pentry Vidor a fost cauza vietii lui,
dar pacat ca am avut prea putin timp
la dispozitie. Tn afara de asta, cum
atunci nu fincepuse Tnca moda fii-

mului-fluviu”, a trebuit sa sacrificam
mult din tesatura romanului, retinind
numai ce Tncapea n doua ore de timp
cinematografic. Tn felul acesta filmul
nostru s-a deosebit de acela al rusilor.

— Ce mai puteti spune despre filmul
lui Bondarciuk ? V-a placut ?

Audrey Hepburn: —Enorm | Cred ca
Liudmila Savelieva a jucat rolul Na-
tasei mult mai bine decit mine. Ceea
ce e, de altfel, normal, intrucit ea e
rusoaica, iar eu englezoaica.,.
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EXPERIENTE

Un an

IN racheta terestra

Scurta caracterizare a locatarilor rachetei terestre : Gher-

man Manovtev : 31 de ani, par blond, privire

Serioasa,

chiar prea serioasa. Andrei Bojko ; 29 de ani. Pentru multi, e
un om retinut care stie sa-si controleze fiecare actiune. Dar cei
care il cunosc mai bine il ‘caracterizeaza ca pe un om care se
bucurd si suferd fara sa caute a-si_ascunde sentimentele, Boris
Tllibisev™: 24 de ani. Despre oameni ca el se spune ca sint oa-
meni simpli, veseli. Era cel mai comunicativ si mai vesel din

tot ,.echipajul”.

Meniul experimentatorilor era alcatuit pe cinci zile: in
a sasea zi 0 luau de la Tnceput.

n fiecare zi, fnainte de culcare cei trei citeau. Prefe-
rintele lor se indreptau spre cartile de célatorii in tari
indepartate unde sint multe animale salbatice si unde oamenii,
fata Tn fata cu natura, se leapada de tot ce e de prisos, deve-

nind ei Tnsisi.

ntr-una din cele 366 de zile Gherman Manovtev a fost
anuntat ca i s-a nascut o fetita.

O cercetatoare care tinea legdtura cu incinta lzolatd =
venit Tntr-o zi la lucru_putin racita. Colegii ei n-au ob-
servat ca ar avea vocea schimbata. Manovtev "a sesizat nsa
imediat — prin telefonul care_facea legdtura intre incinta izolata
si lumea fnconjuratoare — cad e usor ragusitd. Se pare ca izo-

larea ascutise auzul celor trei.

r Tn ultimii ani au fost organizate tot
felul de experiente spre a determina
limitele maxime si minime ale posibi-
litatilor organismului uman. In 1962,
speologul francez Michel Siffre a pe-
trecut doua luni Tntr-o pestera. In 1966,
englezul David Lafferty a coborit sub
pamint pentru o perioada de doua ori
mai lunga : 127 de zile. Experienta ime-
diat urmatoare poate fi socotita un nou
record: un tinar francez a ramas sub
pamint o jumatate de an. La finele ex-
perientei el era insa atit de slabit Tncit
nu putea face nici un pas fara a fi
sprijinit. . . o

Am amintit de cei trei curajosi speo-
logi pentru a sublinia ca experienta
pe care o vom relata mai departe are
un caracter cu totul deosebit. Este vor-
ba de performanta a trei experimenta-
tori sovietici — un medic, un biolog
si un tehnician — care timp de 366 de
zile au trait si au lucrat Tntr-o incinta
total izolata de lumea Tinconjuratoare
si in care a fost reprodusa partial cir-
culatia materiei de pe Pamint. Cei trei
au avut de rezolvat probleme stiinti-
fice concrete si au urmarit un tel bine
definit, anume sa afle cum se vor simti
viitorii célatori in spatiile siderale n-
tr-o incinta similara, pe un petec de
Pamint ratdcit in bezna Cosmosului.
Vor putea trai oamenii Tntr-un spatiu

TWw

ealcule foarte sumare e nevoie de:
circa 700 de grame produse alimentare
(proteine, grasimi, hidrati de carbon,
vitamine, saruri) ; circa 2500 grame de
apa potabila; aproximativ 800 grame
de oxigen; 5500 grame apa pentru
curdatenia corporald si spalatul vaselor.
In cazul zborurilor de scurtd durata
problema e rezolvata relativ usor: se
lau la bord rezervele necesare, sub
forma de produse special preparate
pentru acest scop. Ce dimensiuni ar
trebui sa aiba, Thsda, o nava care ar
porni Tntr-o calatorie de un an n spa-
tii siderale, cu un echipaj alcatuit din
trei cosmonauti care ar trebui sa ia
11 tone de produse ? Organizatorii ex-
perientei au urmarit sa inlature tocmai
aceste dificultati.

Experienta a Tnceput la 5 noiembrie
1967. Obiectivele ei au fost: determi-
narea posibilitatilor de sedere a omu-
lui, timp de un an, Tntr-o incinta er-
meticd cu volum limitat, consumind
apa si oxigen regenerate din produsele
activitatii  sale vitale si produse ali-
mentare deshidratate dupa metoda us-
carii in vid; studierea influentei di-
versilor factori care pot Tnriuri orga-
nismul uman si determinarea conditii-
lor optime pentru asigurarea unei Su-
ficiente capacitati de lucru fizica si in-
telectuald ; aprecierea eficientei func-

Biologul Andrei Bojko n sera ,cosmica

fetit de redus, tixit eu aparate, inchis
de pereti metalici subtiri dincolo de
care Tncepe o lume ostila? Aceste Tm-
prejurari deosebesc fundamental ex-
perienta recent incheiata de cele amin-
tite la inceput. Dar sa vedem mai a-
manuntit cum s-au desfasurat viata si
activitatea celor trei experimentatori
n cursul anului de izolare totala.
Pentru a asigura timp de 24 ore
Jiata unui om pe o nava cosmica, dupa

tionarii sistemelor cu duratda mare de
lucru, bazate pe regenerarea produse-
lor provenind din activitatea vitala a
omului.

in tot cursul experientei, alimenta-
tia celor trei a fost alcatuitd, dupa
cum am mai aratat, din produse des-
hidratate. Au consumat, de asemenea
varza de Hibini, salata de creson, o-
tratel si marar cultivate Tn sera ex-
perimentala care ocupa un coltisor din

incdpere. Sera era luminatd de o sprsa
puternicd de lumina care imita spec-
trul solar; in loc de pamint au fost
utilizate  rasini schimbatoare de ioni
saturate cu substante nutritive. Oxige-
nul a fost asigurat de un sistem de re-
generare  alcatuit din doud blocuri:
electrolitic si de utilizare a bioxidului
de carbon. Cei trei experimentatori au
locuit Tntr-o Tncapere alcatuita dintr-o
incinta de lucru si odihna si sera, bine-
Tnteles comunicind ntre ele.

In cursul experientei s-au obtinut
prin regenerare circa sase tone de apa.
Dar locul cel mai important n pro-
gramul experientei l-au jucat observa-
tiile si cercetarile clinice si fiziologice.
Aceste cercetari au vizat practic toate
functiile organismului uman.

Experienta a fost incheiata la 5 no-
iembrie 1968. Intregul sistem a func-
tionat ireprosabil. Starea sanatatii celor
trei participanti este buna.

Va produce
,,fabrica verde"
cu toata
capacitatea ?

A fost o vreme cind omul privea
frunzele verzi numai ca o ,podoaba" a
plantelor. Acest mod de a vedea lu-
crurile a fost combatut pentru prima
oara, acum doua secole, de Joseph
Priestley care a descoperit uimitoarea
capacitate a frunzelor verzi de a reface
aerul ,alterat prin ardere”, adica satu-
rat cu bioxid de carbon. Dupa citiva
ani, medicul olandez Jan Ingenhousz a
constatat ca aceasta Tnsusire a plante-
lor este Tn functie de actiunea luminii
solare asupra lor si se manifestd nu-
mai in frunze si in_tulpinele verzi.

Astazi se stie cd, multumita proprie-
tatilor clorofilei, adica pigmentului care
coloreazd in verde frunzele si tulpina,
plantele - pot absorbi energie solara
pentru ca apoi sa sintetizeze din com-
pusi simpli, total oxidati si lipsiti de
resurse energetice, substante complexe
bogate Tn energie ca, de pilda, glu-
coza din apa si bioxid de carbon. Pro-
cesul se numeste fotosinteza. Datorita
lui, plantele joaca rolul de veriga de
legatura intre Soare si tot ce e viata
pe Pamint Mai mult, fotosinteza este
de fapt izvorul tuturor alimentelor si
energiei consumate de societate.

Daca consideram, insa, fotosinteza
din punctul de vedere al evolutiei vie-
tii pe Pamint nu putem trece cu vede-
rea faptul cd Tn cursul acestui proces se
degaja ca produs secundar si oxigen
gazos. Geochimistii cred ca, la nceput,
atmosfera planetei noastre nu_continea
oxigen. Primele organisme vii care au
luat nastere Tn mari, ntr-o ,supa” de
molecule organice, au folosit, probabil,
energia nascuta din agitatia acestora
din urma. Dar, Tn cursul evolutiei, or-
ganismele primare au trebuit sa se
restructureze si atunci si-au elaborat
mecanismul fotosintezei. Acesta din
urma, pe linga ca a asigurat organisme-
lor minimul de existenta, a umplut at-
mosfera cu oxigen din care s-a format,
la mari Tnaltimi, un strat de ozon, bi-
necunoscutul ,ecran” care nghite no-
civele raze ultraviolete. Numai dupa ce
au depasit aceasta etapd, organismele
V||I au putut iesi din apa si popula usca-
tul.

Lucrul cel mai uimitor la plante este,
asadar, capacitatea lor de a crea, din
substante anorganice stabile, proteine,
grasimi si hidrati de carbon utilizind
pentru aceasta doar o cantitate sufi-
cientd de lumina solara. Specialistii in
materie n-au izbutit Tnca sd reproduca
fotosinteza in laboratoare, nici chiar pe
scara foarte mica. Istoria ncercarilor
de a razbate in misterele acestui pro-
ces, lungul drum strab&tut de cerceta-
torl In acest scop seamana cu o stafetd
a unor enigme tot mai greu de patruns.
Multa vreme oamenii de stiinta au fost
n situatia celui care ar vrea sa afle
cum functioneaza, de pildda, un motor
de automobil dar nu cuteaza sa-i ridice
capota. Motivul ? Daca strapungem cu
un ac celula verde a unei alge spre a
patrunde n interiorul ei, procesul foto-
sintezei se Tintrerupe. Cercetatorii ve-
deau doar ca ,motorul" lor consuma
bioxid de carbon si apa, ca acumuleaza
energie chimica si degaja ,gaze de esa-
pament”, puteau chiar urmari functio-
narea aparatelor utilizate in cerceta-
rea fenomenului si afla Tn ce masura
viteza de ,rotatie a motorului" este in-
fluentatda de consumul de combustibil,
de temperatura lichidului de racire si
de alti factori exteriori, dar, urmind

Ota stiinta . stiinta stiinta stiS

stiinta stiinta stiinta stiinta
nta stiinta . stiinta stiinta st
stiinta stiinta stiinta stiinte
I stiinta’ stiinta stiinta $
‘inta stiinta stiinta  stiin

stiinta stiinta stiinta

' stiinta stiinta
stiinta

aceasta cale indirectd, ei nu izbuteau
sa descopere cum e construit ,motorul”
si ce reactii au loc in ,cilindri". Stiinta
nu putea afla procedee cu jutorul ca-
rora sa demonteze aparatul biochi-
mic si sa studieze separat fiecare com-
ponenta a lui. Specialistii aveau de-a
face fie cu celula_vie care realizeaza
fotosinteza normald, fie cu o sumede-
nie de ,piese" neinsufletite, componen-
te chimice ale procesului, despre rolul
carora Tn sistemul celulei nu stiau ni-
mic.

Aceasta situatie s-a schimbat abia de
putind vreme, datoritda Tnmultirii cunos-
tintelor despre  mecanismul reactiilor
chimice, n speta fotochimice din plante.
Bazele studierii acestei probleme -wd
fost puse ncd de K. A. Timiryazev. Dar
acad. A. P. Vinogradov a izbutit s& de-
monstreze experimental, cu ajutorul
izotopilor, ca oxigenul degajat in pro-
cesul fotosintezei rezulta Tn mare parte
din apa. Alti specialisti sovietici, Tndru-
mati de acad. A. N. Terenin, au elabo-
rat notiuni privitoare la procesele elec-
tronice din clorofila. lar experientele
conduse de prof. A. A. Niciporovici s-au
Tncheiat cu o importanta descoperirp
s-a aflat astfel ca aparatul fotosintezei
se autoreproduce si autoregleaza. Cu
acelasi prilej s-a constatat ca exista o
mare varietate de produse ale fotosinte-
zei. ,Aparatul fotosintezei — arata A.
A. Niciporovici — da tonul tuturor
proceselor biochimice din organismul
vegetal. El detine cheia intelegerii fi-
ziologiei plantelor, iar, ulterior, si pen-
tru dirijarea ei spre binele omului™.

MecanicuZ s-a suparat

Animalele
Si... umorul

Mare parte din animale (mai cu sea-
ma mamiferele ti pasarile) poseda un
rudiment de viata afectivd. Paleta sen-
sibilitatii lor contine Tnsa numai culo-
rile de baza, ea nefiind Tnzestrata ti eu
semitonuri. Se Tntimpla ca animale
care pareau perfect destinse si linistite
sd se ia brusc la ceartda sau sa sara la
atac. Acest comportament se explica
prin lupta lor continua pentru existen-
td, care genereaza teama si agresivitate.

Dar manifesta animalele si veselie,
exuberanta sau umor, cel putin la adre-
sa semenilor lor ?

tn fabule si basme, pisica, vulpea,
uneori chiar si soarecele sint zugraviti

r
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ca niste smecheri sau umoristi incer-
cati. Tn imaginatia populara aceste li-
cente artistice au fost asimilate cu tra-
saturi reale ale animalelor, cu atit mai
mult cu cit exista si unele observatii
corespunzatoare. Vom cita doua din ele.
La picioarele unui stejar batrin, prin-
tre radacinile noduroase, se deschide o
vizuina de vulpe. Linga ea sta de
paza stapina, care-si supravegheaza
progenitura. Cinci ghemotoace de blana
rosie alearga in cerc finind fiecare in
bot coada celui din fata. Caruselul se
fncirte tot mat repede stirnind praful,
suilor le sticlesc ochii de placere, dis-
ia e in toi
rrti, un elefant asiatic dintr-o gra-
zoologica, obisnuia s& mature usor
intui cu trompa spre distractia
s lor. De fapt, fn cursul aces-
te: miscari el aspira nisip. Tnaltindu-si
apei capul isi flutura sagalnic urechile
fi sufla un nor de nisip asupra admira-
toriior sai. Scena se tot repeta, caci in
fata ,ui se perindau mereu alti oameni
rve nu ttau nimic de glumele lui Har-
ru. intr-o zi a cunoscut un succes risu-
r'....- Virtul !i aruncase la picioare o
p- arie de paie. Apucind-o delicat cu
t-ompa, Harry si-a ridicat-o deasupra
ra-uiui, unde a tinut-o in echilibru, in
timp ce se plimba mindru prin fata pu-
blicului fara a se lasa ademenit de vreo
banana sau altd bunatate. La un mo-

Ride sau se pregateste sa apuce ?

dat si-a asezat-o chiar pe cap sl
i a*ut astfel ,turul de onoare"”, dupa
mEn-.depuso chiar la picioarele po-

e » -ie nostri aceste intimplarl pot
->ei impregnate de umor constient,
fn realitate ele corespund, comporta-
mentului caracteristic animalelor res-
v-ective. Liberi sau captivi, elefantii se
-i:0-csc sau se apara de insecte im-
proscindu-se eu nisip  sau facindu-si
1int cu frunze de palmier. Tn gradina
zoologica, acestea din urma au putut
f: Tnlocuite o data de palaria de paie.
Nici vulpea nu se distreaza invatindu-si
puii sa alerge in cerc din primele sap-
tamini de viatd. Ea se adapteaza doar
mediului; adunati laolalta, puii, pe care
n\ i slabeste nici o clipa din ochi, pot
fi minati mai usor la adapost in caz de
pe'icoL

ASTROFIZICA

Milioane de tone pe
centimetrul cub...

_Cititorii_nostri isi aduc, poate, aminte
cd in doud sau trei rinduri am revenit

n _aceste agini asupra descoperirii
puisarelor. Oricum, sa recapitulam pe
scurt. In iulie 1967, prin intermediul

unui nou radio-telescop instalat la Ob-
servatorul din Mullard (Anglia) astro-
nomii de acolo au captat pentru prima
oard semnale radioelectrice venite din
Cosmos cu uimitoare regularitate : se
repetau, identice cu ele insasi, la fie-
care 1,337 secunde. Curind au mai fost
descoperite alte trei surse de emisie

a unor pulsatii asemanatoare. Dupa
Firmamentul, inepuizabila sursa de
mistere

rima surpriza si dupa ce-au studiat
oarte atent fenomenul, astronomii au
ajuns la concluzia ca semnalele nu pu-
teau fi emise decit de stele, din Gala-
xia noastra, aflate la mii de milioane
de kilometri de Pamint si botezate ad-
hoc pulsare. Diametrul lor se vadea a
fi foarte mic: citeva mii de kilometri
numai.

In eursul anului 1968 au mai fost
descoperite noi pulsare, incit Th mo-
mentul de fata se cunosc vreo doua-
zeci Durata fiecarei serii de pulsatii
variaza, in genere, intre 025 si 2 se-
cunde, desi In ultimul timp s-a anun-
tat si descoperirea unui pulsar mult
mai rapid — cu treizeci de impulsuri
pe secunda.

O data facute aceste descoperiri,
problema era imaginarea tipului de
stele susceptibil sa produca semnale
atit de regulate. Dupa parerile astro-
fizicienilor, s-ar_putea ca, imbatrinind.
anumite stele s& se contracte asupra
lor insele n asa fel incit sd ajunga
la densitati fantastice : mii, poate chiar
milioane de tone pe centimetrul cub.
Daca intr-adevar exista, aceste stele
nu pot avea decit un diametru foarte
mic sl de aceea mai sint invizibile,
chiar daca se recurge la ajutorul celor
mai puternice telescoape. Mai mult,
se crede ca ele ar fi alcatuite mai ales
din neutroni, Tmprejurare pentru care
au si fost numite ,stele cu neutroni".
Corpuri ceresti cu astfel de dimensiuni
trebuie sa se Tnvirteasca foarte repede
n jurul lor, in citeva secunde sau
ehiar sutimi de secunde, si sd se con-
tracte sau sa se destindd rapid.

Aceasta dubla miscare de rotatie si
de contractie ar putea explica semna-
lele  radio-electrice ale puisarelor.
Unii radioastronomi explicd emisiunile
lor radioelectrice in_felul urmator;
fiecare pulsatie Tnregistrata e de fapt
alcdtuita din mai multe subsemnate
foarte rapide care se adauga unele al-
tora. Ele ar avea o duratd de o sutime
de secunda si ar fi rezultatul oscila-
tillor Tntregii stele ; seriile de pulsatii
lungi care dureaza intre 0,25 si 2 se-
eunde ar fi, iTn schimb, manifestarea
rotatiei foarte rapida a stelei asupra ei
Insisl.

Recent a Intervenit un fenomen nou
si neasteptat care pare sa confirme ca
pulsarele sint stele eu neutroni. S-a

veacnou m

constatat anume ca ritmul semnalelor
pulsarului  foarte rapid are tendinta
de a se Tncetini putin, cam cu doi mi-
limetri pe an. Patru alte pulsare par
si ele sa-si Tncetineasca oarecum frec-
venta pulsatiilor, dar Tntr-o masura
mai mica. Or, astronomii afirma ca n-
tr-adevar in cazul unor stele cu neu-
troni_e firesc sa se inregistreze o in-
cetinire a miscarii de rotatie Tntrucit
ele pierd energie Tnvirtindu-se cu atita
rapiditate in Jurul lor.

Omniprezentele
cristale

Locuinte si cosmodroame. ateliere de
uzine si laboratoare de cercetari, apa-
rate miniaturale de radio sint astazi
numai citeva din cimpurile de activi-
tate ale semiconductorilor. Prin apari-
tia lor, ei au produs o adevarata revo-
fu';ie Tn radioelectronica, facultatea
tranzistoareior de a genera, amplifica
si redresa oscilatiile electrice concu-
rind serios tuburile cu vid. Dar semi-
conductorul nu trebuie identificat nu-
mai cu tranzistorul sau cu alte dispozi-
tive bazate pe acest principiu.

Cu prilejul celei de a IX-a Conferin-
te internationale de fizica semiconduc-
torilor. care a avut recent loc la Mos-
cova, atentia participantilor a fost re-
tinutd, Tndeosebi, de noile efecte fizice
descoperite in semiconductori. Atentie
perfect justificata dacd tinem seama ca,
prin aplicarea unora din aceste efecte,
pot fi construite dispozitive cu semi-
conductori bazate pe principii absolut
noi, ,netranzistorizate”.

Extrem de interesante se dovedesc a
fi cercetarile referitoare la plasma si
fenomenele de instabilitate electricd n
semiconductori. Noile principii de ela-
borare a aparatelor cu semiconductori
utilizind aceste efecte sint insa prea
complexe pentru a fi descrise. Asa Tneit
ne marginim sa amintim numai ca sint
bazate pe interactiunea curentului
electric cu undele sonore si electroma([;—
netice. Daca in tranzistoare, punctele
esentiale de contact intre semiconduc-
torii ‘de. diferite tipuri sau intre semi-
conductori si metale sint cele care ,lu-
creazd”, in cazul nostru participa ntreg
materialul folosit, ceea ce face sa creas-
ca mult eficacitatea unor astfel de an-
sambluri.

Utilizarea noilor principii va permi-
te punerea la punct a unor aoarate uni-
ce care sa functioneze de ia frecvente
ultrajoase (zecimi de Hertz) pina la
frecvente ultra nalte (sute de miliarde
de Hertzi), ceea ce corespunde undelor
milimetrice. Pasi mari Tnainte au fost
facuti in domeniul teoretic In care, de
la previziunea calitativa a proceselor in
materiale, s-a trecut la calculele canti-
tative Cercetatorii acorda un deosebit
interes lucrarilor care analizeaza feno-
menele electrooptice si  magnetooptice
n semiconductori. Folosirea noilor des-
coperiri va pune la dispozitia fizicieni-
lor un puternic instrument de studiu
al fenomenelor, extrem de complexe,
relative la structura energetica a cris-
talelor

O deosebitd atentie este acordatd as-
tazi cercetarilor asupra proprietatilor
optice ale semiconductorilor si lucrari-
lor care urmaresc crearea artificiala a
unor noi materii semiconductoare, in-
tre care unele amorfa. Cele dinta au
permis punerea la punct a unei intregi
game de elemente fotoelectrice, de re-
ceptori de luming, inclusiv tnfrarosie

Interesul pentru  cercetarea noilor
materii semiconductoare are cauze mul-
tiple. In primul rind, studierea lor pre-
zintd un interes pur teoretic, ca urmare
a comportamentului iesit din comun al
electronilor din aceste materii. In al
doilea rind, pentru ca exigentele prac-
ticii se dovedesc deseori imposibil de
satisfacut cu semiconductorii cristalid
traditionali, cum sint germaniul, sili-
ciul, sau citeva aliaje speciale folosite
la ora actuala. Cea mai recenta orien-
tare 1n fizica semiconductorilor o cons-
tituie, nsa, realizarea de lasere cu se-
miconductori. Acesti generatori dispun
de posibilitati Tnca neexploatate, ca de
pilda comunicatiile la distante mici si
mari, inclusiv in Cosmos. Frecventele
de lucru Tnalte de care sint caracteri-
zati vor permite transmiterea intr-o ga-
ma de unde Tngustd a unui numar de
informatii fara precedent. lar dacad sint
folositi in scopul transformarii energiei
electrice Tn lumina, pot fi obtinute sur-

2/1969 T

se de lumina cu un procent de conver-
siune extraordinar de ridicat Laserele
cu semiconductori mai prezinta un spri-
jin pretios si pentru oftalmologi. in in-
terventii chirurgicale dintre cele mai
delicate.

Dupa cum se vede, fizicii semicon-
ductorilor i st deschid perspective din-
tre cele mai promitatoare. Semiconduo-

Semiconductorii isi %ésesc aplicatii si la
domeniul laserelor

torii pot fi caracterizati, fara exagera-
re, ca materiale cu adevarat univer-
sale, avind posibilitati nelimitate si un
cimp de aplicatie in continua largire.
Dupa parerea multor oameni de stiin-
ta, continuarea cercetarilor in acest do-
meniu va rezerva in viitor omenirii
surprize uimitoare.

TN LABORATOR

Cu singe alb

Pina acum se cunostea singe de
doua culori: rosu — cel obisnuit
si albastru — la unele moluste.
Nimeni nu se astepta sa'mai a-
para si un al treilea. El s-a ivit,
dar nu in lumea vie, ci in labo-
rator, unde s-a descoperit ,sin-
gele alb". De fapt, este un inlocui-
tor de singe, cu infatisare laptoa-
sa, care, introdus Tn sistemul cir-
culator al unor sobolani, i-a
mentinut n viata opt ore. Evi-
dent. o perioada atit de scurta nu
ingaduie Tnca sa se vorbeasca
despre o utilizare curenta a pro-
dusului. Totusi rezultatul este so-
cotit remarcabil, Intrucit ,suro-
gatul" de singe s-a dovedit capa-
bil sa indeplineasca una din prin-
cipalele functii ale celui adeva-
rat : sa aduca de la plamini si sa
transporte prin_corp oxigenul di-
zolvat ti sa elimine bioxidul de
carbon.

Singele alb are la baza fluoro-
earburi, niste comﬁusi semi-orga-
nici asemanatori hidrocarburilor,
doar ca hidrogenul este Tnlocuit
de fluor. Inerte, netoxice, rezis-
tente la caldurg, la acizi si la in-
temperii, fluorocarburile si-au
gasit numeroase utilizari in  in-
dustrie, de la tigai la capsulele
spatiale. in_biologie si-au facut
insd o aparitie neasteptata.

Singele a peste o sutad de sobo-
lani a fost Tnlocuit Tn proportii
variabile ti chiar n totalitate cu
fluorocarburi. Tn timpul celoi
6—8 ore, cit au supravietuit, nici
unul dintre animale nu a dat
semne de suferinta si toate func-
tiile lor s-au desfasurat normal.

Nu se pot stabili inca aplicati-
ile acestei metode care se afla in
primul stadiu experimental si a-
pare inca ca foarte riscanta. Se
spera Tnsa ca ea va aduce mari
foloase in pastrarea organelor
pina la transplantare, in hemora-
giile si anemiile grave sau in a-
numite leucemii, In care s-ar pu-
tea Tnlocui tot singele bolnav si
aplica un tratament adecvat Tha-
inte de a introduce singe sanatos"
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veacnou 1

Vase capilare fotografiate cu un aparat sensibil, construit de B. Matalev

Foto: APN

DIETETICA

Regimurile In zig-zag

Regimurile sistem zig-zag se carac-
terizeaza prin intercalarea  periodica
intr-o dieta alimentara a wunor zile
izolate, ,zile de contrast”, in care fie
cd se limiteaza sau se exclud complet
unele alimente, fie ca se consuma ali-
mentele sau_produsele interzise Tn res-
tul timpului.

Zilele de contrast se realizeaza prin,
alcatuirea unui ,meniu" cu modifica-
rea compozitiei, cantitatii si a modului
de preparare culinarda "a alimentelor
dintr-un anumit regim. Se tine sea-
ma 1n acest scop de simptomele clinice,
de functia perturbata a diferitelor or-
gane sau sisteme si Tn raport cu aceas-
ta se prescriu diferitele alimente in
forma cruda, fiarta, de pireuri etc. De
exemplu, Tntr-o zi sau Tn doua zile pe
saptamind se exclud complet anumite
alimente (carne, lapte, brinza, oud) si
se permit numai fructe, leqgume si zar-

zavaturi  crude. Alteori bolnavul va
minca alimente interzise in restul
timpului.

Intercalarea zilelor de contrast pe
fondul unui regim dietetic prescris un
timp mai Tndelungat actioneaza asupra
ntregului organism prin influentarea
metabolismului, dar totodata si asupra

organului  bolnav  prin  ,incdrca-
rea”. sau ,descdrcarea” lui din punct
de vedere functional. Se realizeazd

astfel un antrenament periodic sau per-
manent al functiei organului suferind,
ceea ce are ea urmare o restabilire
mai rapida a capacitatii functionale a
stomacului, intestinului, rinichiului sau
a altui organ ori sistem.

Conceptia moderna 1n dietoterapie
considerda ca un regim de menajare, de
crutare a organului bolnav este indicat
cu conditia ca in perioada de conva-
lescenta sa se intercaleze periodic ,zile
de contrast".

In_general se incepe cu un regim de
descarcare a functiei organului bol-
nav, pentru ca ulterior sa se continue
cu o dietda de Tncarcare, exercitindu-se
n acest mod o actiune de antrenament
a functiei organului sau sistemului res-
pectiv.

Tn practica, in sistemul regimurilor
zig-zag, zilele de contrast sint axate pe
citeva ,meniuri” tipice, dintre care
cele mai uzitate sint urmatoarele !

1. zile de cruditati (legume, zarzava-
turi, fructe crude) — regim vegetarian
pregatit fara ajutorul focului;

2. zile de fructe sau de zeama de
fructe (1500-2000 g in 24 de ore);

3. zile de mere crude rase (1500 g in
24 de ore, repartizate Tn portii de
200-300 @) ;

4. zile de zahar (ceaiurile cu 150
zahar pe zi constituie o excelenta dieta
de descdrcare n afectiunile rinichiului
si ficatului):

5. zile declorurate, de fapt desodate,
in care se consuma numai 05-1 g de
sare pe zi (aceste zile nu vor fi inter-
calate_mai frecvent decit o data pe sap-
tamind) ;

6. zile de’regim laetovegetarian sau
lacto-ovo-vegetarian (la care se adauga

produse lactate si oud). Acest regim
este lipsit de produse carnate (carne
de vacd, porc, pasdre, peste, viscere

sau diferite conserve de carne).
De multe ori se folosesc regimurile
cunoscute sub num
me relativa" sau ,
care se caracterize;
introducerii  diferi
timp de 1-3 zile sa
aproximativ 50% a
pe care 0 consume
ore. Ratia calorica
fi scdzuta in unei
la 200-300 de caloi
foarte Indicat tn o

JLAK» Me V»**M»*«

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Cefaleea de efort

Cefaleea —* durerea de cap — este
poate cea mai obisnuita suferinta de
care se pling pacientii. Trebuie sa stim
insd ca ea nu reprezinta Tntotdeauna
manifestarea unor procese patologice si
un exemplu tipic este asa-numita ce-
falee de efort, determinata foarte frec-
vent de oboseala fizica sau intelectua-
1&, suprasolicitarea nervoasa, emotiile
puternice (teamad, griji, socuri psihice).
De obicei astfel de dureri de cap apar
pe un ,teren” debilitat sau la persoane
»nervoase".

La baza acestei dureri sta o distensie
a vaselor cerebrale, cu iritarea forma-
tiunilor nervoase senzitive perivascu-
lare, distensie care se produce intr-o
oarecare masura ori de cite ori se face
un efort fizic sau intelectual. Durerea
apare spre sfirsitui zilei, al programu-
lui de munca si este localizata de obicei
in regiunea frontald. Caracteristica ei
principala este ca dispare dupa un
somn  profund.

Este foarte posibil ca Tn unele din
aceste cazuri senzatia dureroasa sa fie
datorita si contractiei excesive si pre-
lungite a muschilor fetei (in special
frontalul), muschilor pielii capului si ai
cefii. Uneori durerile de cap de acest
tip pot diminua sau dispare prin sim-
pla relaxare a muschilor fruntii si ai
pielii capului.

Tot Tn cadrul cefaleei de efort intra
si cea provocata de un efort ocular,
cind _ exista tulburari ale vazului de
natura functionala: vicii de refractie
(hipermetropli sau miopii la persoane
care fac eforturi mari de acomodare la
citit), astigmatism etc. Durerea apare
mai_ ales dupa o lectura ndelungatd,
dupa scris si dureaza apoi un timp.
Este maxima la nivelul regiunii fronta-
le, iradiind spre regiunile temporale sl

occipitale. In tulburarile de refractie
si mai ales in astigmatism, durerea este
provocata prin contractia sustinutd a
muschilor extraoculari ai orbitei si a
muschilor capului (frontali, temporali
si occipitali) Tn vederea corectarii de-
fectului.

Cefaleea de efort nu poate fi diag-
nosticata decit dupa eliminarea celor-
lalte cefalei organice, astfel incit un
examen medical complex este obligato-
riu. Cind este vorba de cefalee de efort,
ea poate fi remediatd prin regim de
munca si odihna adecvat, vitaminiza-
re, aeroterapie, hidroterapie, gimnasti-
cd, sport, exercitii de relaxare. Cefaleea
datoritd unor vicii de refractie poate
fi vindecata prin corectarea tulburari-
lor oculare.

Dr. Z. A. Barskl

TERAPEUTICA

Novocainoterapia
in actualitate

Novocaina a fost utilizatd multa vre-
me_aproape exclusiv_in chirurgie. Cer-
cetarile din ultimul timp au extins mult
Lspectrul” ei de actiune, Tncepind cu
terapia profilacticA a Tmbatrinirii (sub
forma de Gerovital Hs — N.R.) si ter-
minind cu tratamentul celor mai di-
verse stari morbide : astm bronsic, ar-
terite, flebite, boala ulceroasa, boli a-
lergice etc.

Efectele terapeutice ale novocainei
sint in primul rind nervoase, echili-
brind sistemul neurovegetativ, apoi de
reglare_a functiilor circulatorii si res-
piratorii, precum si de ,reparare” a
proceselor inflamatorii. Actiunea com-
plexa si uneori ,paradoxala” a novoca-
inei (influentind favorabil tulburari de
sens opus — spasme si pareze vascula-
re, de pildd) a fost demonstrata in ce-

jtcpue ireruute jacuie juane nicei, m
5—5—7 minute Tn raport cu cantitatea
administratd. In accidentele acute, o
singura injectie poate fi suficienta. Tn
bolile cronice se practica zilnic o in-
jectie timp de 10—15 zile. Indicatiile
principale ale novocainei pe cale in-
trayenoasa sint: astmul bronsic st alte
stari de dispnee cronica, emboliile pul-
monare, boala ulceroasa, colicistopatiile
st nefropatiile_(litiaze renale) etc. Tra-
tamentul merita Tncercat in toate ca-
zurile rebele la medicatia obisnuita.

Calea intraarteriala serveste in tra-
tamentul arteritelor si emboliilor arte-
riale precum si Tn boala hipertensiva.

Blocajul novocainic dupd metoda pro-
pusa de A. V. Visnevski se aplica in
tratamentul unor boli digestive (bloca-
{'ul splanholombar), Tn angina pectora-
a (infiltratia ganglionului stelat) si n
stgtril de soc (infiltratia sinusului caro-
ti |anp).

Dr. S. M. Speranski

Prim ajutor
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Posta medicului

PROFUND INGRIJORAT — Bucuresti |
Sint_tulburdri care tin mai mult de sotia
dv. Dupa parerea noastra, o discutie sin-
cera cu dinsa ar putea da rezultate. Prin
procedee de autosugestie, educatia voin-
tei, raul _poate fi remediat. Din pacate,
nu existd medjcamente pentru aceasta,
singurul remediu fiind ntelegerea $1 co-
laborarea reciproca.

BARTALIS KLARA — Harghito : Faceti
neapdrat un examen stomatologic si un
control digestiv (clinic, radiologie, ex. de
laborator) “la un ‘specialist. Tn ‘lipsa uneli
cauze obiective, indicatiile date altor citi-
tori sint valabile si pentru dv_; consumul
de mere crude, af)a_de gura, carbune
medicinal 3—4 tabl./zi, guma de meste-
cat etc.

MERY — Ploiesti: Am primit toata
cele.. 4 scrisori ale dv. dar abia acum

le-a ven'%t rindul. Va raspundem de asta
. 0 YoM rare o socotit!

pentru corp sau 0 manusa aspra.. rwwmM
se face pe pielea uscatd, jrt ia tfjsat
se face un dus.

V. gr. t — Uei: Vi . p—rv
aprecieri, pe care an le-eta icsevpcrtse
drept o ,captxtio beaevoteattoe” D Afec-
tiunea dv. reclamd tm Satoajeet M (iMI
Este bine sa faceti streyasarida* tatectn»
bila, chiar 3—4 <'<¢J» g. — qre; » la
mod. S|gyr nu ! Daca sotia va rameae to-
sarcinatda copQul an va avea de sada*
de pe urma bolii dv. m Sa. = KxM* e
tendinta de crodcizxre. ceea ce tvomst
ca e necesar un_control si_mama i
tratament periodic. 5) Da. O Ptxtm pe
babil. Masurile de precautie stat toti
utltl_et in plus controlul ginecologic
sotiel.

_BERCA — Bucuresti : Nu. ua,- «Xi-j
(incd) specialisti numai in boii WT

ci numai in, O.R.L. (nas. git si

Unde am ajunge cu < astfel _
specializare ? Poate la confirmarea rt-jsv
spuse de G. B. Shaw : ,SpedaHstai «am
un om care stie din ce In ce mai
despre din ce _Tn ce mai putina beenBL
pina ajunge sa stie totul despre nim-*

ANA-RITA SERBAN — Buevresti Dr
ce faci atitea mofturi la mir.rare™ r-i-ri
nu vei minca. nu te vei ingrasa si aa v«d
creste mare. Tn plus Ti necajesti
pe parinti.

JEAN VOINTA P. — Bncuresti : n Tv-
tul e Tn regula, pentru ca in ultima iv-
stanta nu forma ci fondul conteaza. 21 Te»-
ria lui Messmer este depasitd. Noi ir
publicat Tn pagina de stiintd nume—.as
materiale despre influenta cimpului maf
netic asupra_organismului. Rasfoit tofl
tia revistei. O lucrare accesibila pe
tema_nu exista. 3) Acelasi lucru si.flantru
anabioza. 4) Nu exista un rapqjt'fdirec
intre viata sexuala si longevitate. 5) Pen-
tru celelalte. probleme, = citati _lucrarea
LJHormonii si viata" de acad-. 'St MU~u
si Al. Lungu.

PIZMAC ION — Dragoniiresti : b*»v-
triva matretei mai exista_ cite ceva, te
impotriva caderii parului _doar perseve-
renta dv. Cum spunea Rabelais: .Lcs
joyeux_guerissent toujours"” (optimistii «e
vindecd ~ totdeauna). ‘Le-ati _Tncercat pe
toate | Mai faceti o tentativa : samponul
.Miraj" (numele e seducator.!), care se
gaseste de curind in drogherii, Impotriva
matretei si un tratament cu Folcisteina,
conform indicatiilor din prospect, pentru
regenerarea parului.

(Continuare 1~ ii-n)



ITALIA

[ ragedia Messinei

Recent s-au Tmplinit 60 de ani de la
cumplita calamitate care s-a abatut a-
supra portului sicilian Messina. Puter-
nicul cutremur care a zguduit atunci
orasul a Tngropat sub ruine, Tn numai
citeva minute, mai bine de jumatate
din _locuitori. ) ) .

..Cerul e albastru si, desi e iarna,
colinele  sint  invesmintate Tn ver-
deata. Un traghetto urias — un feri-
bot cu o garnitura intreaga de tren la
bord — ne transporta destul de re-
pede spre tarmurile Siciliei, despartite
de continent prin Tngusta_strimtoare
Messina. Cite capete ingenioase si-au

in acelasi timp e si o poarta feroviara.
Toate acestaa fac ca Messina s fie
unul din cele mai populare orase ale
insulei. E o faima pe care si-o dato-
reste Tn buna masura faptului ca e des
vizitata de nave de diverse tonaje din
multe tari ale lumii.

Acum 60 de ani despre Messina se
vorbea 1n toatd lumea pentru ca asu-
pra orasului se abatuse o cumplita tra-
gedie. Unul dintre noi a vizitat Sicilia
si la Tnceputul anului trecut. Pamintul
ei a fost din_nou zguduit de convulsii,
iar citeva orasele din vestul insulei au
fost preschimbate Tntr-un morman de

tina Orion (1547—1551), unul din putinele monumente crutate de cutremurul din
28 decembrie 1908

mintea la contributie spre a mo-
) aceasta ciudatenie a naturii Si a
uni d tnQU ceea  cindva forma’un
stngjyTot | Dar in zadar. Unele proiec-
te-lgrau fantastic de costisitoare, altele
pareau mai ieftine, dar totusi irealiza-
bile. Tneit Tngusta strimtoare e si acum
strajuita de primejdioasele stinci Scylla
si Charybda, iar imensul traghetto
transporta trenurile, automobilele, mar-
furile si oamenii...
Messina, afirma pliantele turistice,
.este poarta maritima a Siciliei". Dar

yiooui %
« globul globul ,,
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globul globul glob
globul globul gi
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globul globul

globul globul glol

ruine. Ziarele italiene au anuntat ca
sub darimaturile din Gibellina, Santa-
Ninfa, Montevago si alte localitati si-au
pierdut viata circa 2000 de oameni.
Cind e vorba de calamitati naturale,
iar in ultimele trei secole 1in Italia
s-au produs mai bine de o treime din
seismele prin care au trecut Terra si
locuitorii ei, calculele matematice sint
deplasate. Totusi cum sa uitam ca la
28 decembrie 1908, numai la Messina
au murit, Tn cfteva minute, din pricina
unui cutremur de 12 grade, 80000 de
oameni — peste jumatate din locuito-
rii ei.

Dar, de fapt, ce s-a Intimplat acum
60 de ani?

lata relatarea unui telegrafist din
oras, pe nume Monforte:

— Eram trei la posta. Eu ma aflam
linga telegraful Morse cind s-a produs
prima zguduitura de pamint. Thainte de
a o simti, am auzit un zgomot Tnspai-
mintator. Am sarit imediat de pe scaun
si cred ca m-am sprijinit de perete
pentru ca nu ma mai tineau picioa-
rele. Zguduiturile au urmat una dupa
alta. Mobilierul sarea Tn sus, geamurile
se spargeau cu un zgomot asurzitor,
iar prin ochiurile goale de fereastra
navaleau Tn Tncapere rafale de vint
Primul, val a durat 20 de secunde, Tn
care timp nu s-a darimat nici o casa,
dar deasupra orasului a inceput sa
pluteasca un geamat sfisietor, pe care
Messina Tl Tnalta spre cer Tnainte de a
muri. Apoi zidurile cladirilor au in-
ceput sa zboare in toate cele patru

uncte cardinale, cum plutesc toamna
runzele prin vazduh. Eu am fost pro-
iectat Tn strada.

Telegrafistul a scapat cu viata, fiind
unul dintre putinii norocosi.

veac nou

— Am privit scheletul chircit al Mes-
sinei — a scris un ziarist francez, care
a vizitat oragul curind dupa cutremur
— si n-am vazut nimic. Pe locul fostu-
lui oras era un morman de pietre fu-
meginde, linse de limbi de flacari, in-
tetite curind dupa cutremur de puter-
nicul Siroco dezlantuit atunci.

— Ce-i de facut, cum sa scapam de
aceastd nenorocire ? — se ntrebau su-
pravietuitorii disperati.

Acum, la Messina putini_ mai sint
cei ce-si amintesc de cumplita trage-
die. Printre ei se afla si Gino Calarco,
consilier la primaria orasului, care s-a
oferit sa ne conduca prin orasul ne-
cunoscut, fiindu-ne de mare ajutor. El
ne-a povestit despre cutremur ceea ce,
la rindul lui, aflase in copilarie de
la tatdl sau.

— Despre cutremure se pot spune
multe lucruri. Dar se poate oare de-
scrie spaima care-i cuprinde pe oameni
cind Tncepe sd se zguduie pamintul ?
Tunete, praf, strigdte disperate, gemete
ale ranitilor. Evident, oamenii nu pot
sa Tmpiedice o calamitate naturalda. Tn
schimb pot sa-i ajute pe raniti sau pe
cei Tngropati sub darimaturi. Cu cit
ajutorul vine mai repede, cu atit sal-
veaza mai multe vieti. La Messina aju-
torul ne-a venit de pe mare si ne-a
fost dat de marinari rusi de pe navele
militare ,Tesarevici”, ,Slava", ,Boga-
tir’ si ,Amiral Makarov”, dintr-o es-
cadra care se indrepta spre Siracusa
si se afla tocmai atunci Tn strimtoare.

Cu prilejul comemorarii tragicului e-
veniment, la Messina si-a deschis usile
teatrul Victor Emmanuel, rdmas inchis
din ziua aceea cumplita. )

De atunci s-au scurs 60 de ani. Tntre
timp Messina a mai trecut sl prin
multe alte incercari. Tn timpul celui
de al doilea razboi mondial, de pilda,
aviatia americanda a transformat din
nou orasul in ruine. Dar Messina s-a
ridicat iar, cu o perseverenta uimi-
toare, din propria-i cenusa. Acum tra-
ieste viata clocotitoare a unui mare
port.

Urmele trecutului au fost sterse a-
proape Tn Tintregime.

L. Zamoiski
L. Kolosov

DE PE CINCI
CONTINENTE

O Traditie geneveza $ Un

port ideal ® ,Urba“ va in-

tra in functiune <= Peste

500.000tone de petrol zilnic

Q O statiune ,climatericay
originala.

Tn decembrie trecut, Tn vitrinele tu-
turor cofetdriilor din Geneva erau is-
pititor rinduite sumedenie de torturi
si alte produse de ciocolata de diverse
dimensiuni. Dar cel mai mare tort fu-
sese asezat Tn sala primariei. Pe po-
diumul care sustinea originala capodo-
pera culinara a urcat, cu o sabie in
mina, primarul Genevei, doamna Lise
Girardin ; in aplauzele furtunoase ale
asistentei, ea a taiat in felii uriasul
tort, rostind solemn: ,Toti dusmanii
Republicii  Geneva sa aiba aceeasi
soarta !“

Simbolicul spectacol are o veche is-
torie. Intr-o noapte Tnvaluita Tn bezna
din 1602, armata ducelui de Savoia s-a
apropiat de zidurile Genevei. Orasul
era cufundat Tn somn. Numai o batrina
mai trebaluia Tnca ; fierbea legume Tn-
tr-un cazan mare pentru micul dejun
de a doua zi al numeroasei ei familii.
Cind unul dintre soldati, care urcase
pe o scara, a ajuns Tn dreptul ferestrei
harnicei batrine, aceasta i-a zviriit in
cap cazanul cu apa clocotita si a dat
alarma. Asa spune legenda care a dat
nastere sarbatorii  dulciurilor, supra-
numita , Escalade"”, acum 366 ani.

Cea mai mare parte a operatiilor de
export-import din Ceylon se face prin
portul Colombo, care a transformat un
orasel cindva provincial Tn capitala ta-
rii. Dar in Ceylon mai exista si alte

ortl accesibile navelor oceanice. Ca

unaocara Trincomalee, situat pe tar-
mul estic, socotit unul dintre cele mai
bune porturi din lume, intrucit e apa-
rat de capriciile oceanului printr-un
lant de coline ; bazinul, foarte adine,
are o su(jorafatbé de peste 1700 de hec-
tare. O dovada a capacitdtii impresio-
nante a portului este si faptul ca in
cursul celui de al doilea razboi mon-
dial, dupa ce a pierdut Singapore, An-
glia a adapostit in acest golf simultan
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* suta doudzeci de nave. Prin Trinco-
malee se exporta multe produse si mai
ales ceai. Dar el cedeaza totusi intiie-
tatea Colombo-ului de unde pornesc
in larg cargouri cu nuci de cocos, cau-
ciuc, cafea, tutun, cacao, materii prime
pentru industrie etc.

*

Ziaristii francezi sl strdini invitati la

rezentarea oficiala a_unui nou mij-
oc de transport ordsenesc, numit
L,urba”, au calatorit pina la Lyon cu
automobilul, cu avionul sau cu auto-
buzul, vehicule cit se poate de obisnui-
te. lar mai apoi, o parte dintre ziaristi
n-au fost impresionati in mod deose-
bit de cele vazute. Caci ce le puteau
spune cele doua vagonase dreptunghiu-
lare, fabricate din material plastic
semistraveziu, care pareau fragile ca
niste jucarii. Tn comparatie cu ele cabi-
nele telefericelor, aflate la dispozitia
schiorilor din Alpi sau chiar vagona-
sele monoraiurilor din incinta expozi-
tillor ori din parcuri par mult mai
solide.

,Dar sa nu ne grabim cu concluziile
— ne atrage atentia ziaristul sovie-
tic S. Zikov. Ne aflam la Lyon,
unul dintre cele mai vechi orase fran-
ceze — are 2000 de ani — important
centru industrial si universitar. Lione-
zii se bucurd de faima unor oameni
harnici, chibzuiti. ,,Urba" este vlastarul
acestui oras, mindria lui. Daca cu oca-
zia prezentarii, ziaristii au calatorit in-
tr-un tren alcadtuit doar din doua va-
gonagse de material plastic, cu numai
opt locuri si pe o distanta de 60 de
metri, peste un an — un an si juma-
tate prima linie a ,Urbei" va avea o
lungime de sase kilometri de-a lungul
chetului Honului". ,Urba" este desti-
nata zonelor aglomerate ale orasului,
asigurind un transport rapid — pina
la 200 km pe ord — si cu maximum de
confort pe distante mici. Vagoanele
suspendate vor avea 16, 24 sau 30 de
locuri: nu se va calatori in picioare.

In Venezuela se extra(I; zilnic  peste
500000 tone de petrol. In ce priveste
exportul, ea se situeaza pe primul loc
in lume, iar in privinta extractiei pe
locul trei, dupa S.U.A. si URS.S. Nu-
mai Kuweitul intrece Venezuela 1n
volumul extractiei de petrol pe cap de
locuitor.

Dar Venezuela mai _detine un re-
cord. Caracas, capitala tarii, care acum
25 de ani era doar _un orasel ne-
dezvoltat, are acum circa doua mili-
oane de locuitori, iar Tn materie de
autostrazi si strazi suspendate nu are
egal in America Latind. Capitala vene-
zueleana este foarte frumoasa mai cu
seama cind e privita de pe muntele
Avilla.

Una dintre primele centrale electrice
atomice britanice, cu o capacitate de
circa 640 000 kW, a fost construita Tn fru-
mosul orasel Hunterstor -- r»ito-
resc promontoriu. Pentri
le doua reactoare a tre
cite o cladire de pe*

Tnaltime si cu o greuta/
Ca sd nu stirneasca «
populatiei si al turis
complex 1 s-a dat as
nic de statiune ,climi
Constructorii au caut

cit posibil neschimha

trala poate fi vizitat

de oaspeti.

De remarcat ca cil
toatd energia electric
rea Britanic se dat
11 centrale atomice,
sumara se ridica la

(Dupé_l ,Nedelea",
rub’ejom").

— Hei, mareste viteza!
Desen dt V. Tamaev



BQ 2/1969

reaction

Zimbiti va rog!
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PRECIZARE

Adevaratul

Conan Doyle si Sherlock Holmes.
Doua _nume a caror popularitate e
demna de invidie. Pentru a restabili
Tnsa adevarul istoric ar trebui sa Tn-
locuim numele lui Sherlock Holmes cu
acela al chirurgului Joseph Bell, pe
care Doyle l-a avut profesor la Facul-
tatea de Medicina din Edinburgh si al
carui secretar a fost timp de citiva
ani.

Asadar, Conan Doyle si Joseph Bell.
Din cele de mai jos ne vom convinge

ca acest personaj real se identifica
erfect cu celebrul detectiv al lui
oyle.

»,Cei mai multi oameni privesc fara
sa observe, spunea Beli studentilor lui.
Or, cu putin spirit de observatie poti
descoperi nationalitatea, meseria si alte
caracteristici ale unui om. La fel cum
un medic atent poate ghici, cu un minut
mai devreme, de ce suferinte se va
plinge o pacienta guraliva".

Joseph Bell stapinea la perfectie arta
deductiei (asa cum avea s-0 stapineasca
mai tirziu geamanul lui Iiterarg). ntr-o
seara cineva batu la usa cabinetului
lui de la spital.

— Intra...

Tn pragul usii se ivi un barbat necu-
noscut.

— De ce sinteti atit de ingrijorat?
1l intreba Beli fara sa-si ridice privirea.

— De unde stiti, domnule doctor,
ca sint Tngrijorat? se mira vizitatorul.

— Mi-am dat seama dupa comporta-
rea dv. Ati ciocanit de patru ori, n
timp ce ceilalti bat de doua sau cel
mult de trei ori.

Beli nu se Tnselase. Vizitatorul avea
motive serioase sa fie foarte Tngrijorat.

in orele de consultatie de la clinica
Beli Tsi ilustra spiritul’ de observatie,
in fata studentilor, stabilind diagnosti-
cul Tnainte ca pacientii sa-si enumere
simptomele si  determinindu-le pro-
fesia.

— Cizmar, declara,
privind atent un pacient.

— Cum l-ati recunoscut ? 1l ntrebau
studentii.

— Are pantalonii uzati in partea din-

de exemplu,

Ve genunchi. Cizmarii tin intre ge-
nunchi suportul de lemn al calapo-
dului.

Pe un alt pacient I-a intrebat:

— ,St,i venit din  sudul orasului?

— Da.

— Si ati traversat terenul de golf?

— Exact. M-ati vazut, domnule doc-
tor ?

— Nu. Dar stiu ca singurul teren de
golf cu sol argilos e Tn sudul orasului.
Cind ploua, argila se lipeste de Tncalta-
minte. Priviti-va pantofii...

n autobiografia lui, Conan Doyle a
povestit ca, intr-o zi, profesorul I-a
Intrebat pe un pacient:

— Ati fost militar ?

— Da, domnule doctor.

— Vinator de munte ?

— Exact, domnule doctor !

— Pina nu demult, nu-i asa?

— Da, domnule doctor !

— Sergent ? Ati fost in insula Bar-
bados ?

— Exact, domnule doctor !

Sherlock Holmes

Studentii  Tsi priveau cu admiratie
profesorul.

— lata cum am ajuns, domnilor, la
aceste concluzii, li se adresa el. Desi

politicos, pacientul nu si-a scos pala-
ria cind a intrat in_cabinet. Militarii
nu-si scot chipiu? *T- -

cu obiceiurile ch

curind din cadre

Tinuta lui autori

gradul de sergent

zis, boala raspin<

Indiilor de Vest. .

fost in Barbado

Sherlock Holme
Tntocmai.

Absolvind  Uni
burgh Tn 1881, Co
rat lumea ca mec ___ uuiu, apoi s-a
stabilit la Londra Tn asteptarea pacien-
tilor. Acestia nu s-au grabit Tnsa si-1
asalteze si Doyle si-a incercat puterile
n literatura, ~ cu gindul la fostul lui
grofesor Joseph Bell. Asa s-a nascut
herlock Holmes. Multi din studentii
Universitatii din Edinburgh si-au dat
numaidecit seama de asemanaiea din-
tre detectivul lui Doyle si profesorul
lor. De altminteri, Tnsusi Joseph Bell
a recunoscut Tn metoda de deductie a
lui Holmes propria lui metoda, iar in
autorul povestirilor politiste pe unul
din studentii lui favoriti.

Adevaratul Sherlock Holmes s-a
stins din viata in 1911, Tn virsta de 74
de ani. Revista medicala ,Hospital" a
publicat cu acest prilej un elogios ne-
crolog, intitulat ,Moartea unui mare
pedagog” si o fotografie sub care scria :
,Dr. Beli, prototipul lui Sherlock Hol-
mes".

D. Golubev

Pastrat
pentru posteritate

Antica asezare romana Herculanum,
acoperita Tn anul 79 T.e.n. impreuna cu
Pompei, in cursul unei teribile eruptii,
de lava si cenusa vulcanului Vezuviu,
este pe cale de a fi complet degajata.
Pompei a fost acoperit de un strat de
cenusa cu o grosime de sase metri, asa
Tncit scoaterea la lumina a cladirilor
nu a fost prea complicata. Asupra
Herculanum-ului s-a abatut fTnsa un
adevarat fluviu de lava si noroi vul-
canic care, dupa solidificare, a format
un strat gros de circa douazeci de
metri.

Pentru atacarea crustei de lava care
acopera orasul, specialistii au hotarit
sa apeleze la o tehnicd deosebita, la
instrumente extrem de puternice care,

insd, pentru a nu deteriora vestigiile,
trebuie sa actioneze cu Tndeminarea
unui bijutier.

Cum se procedeaza? In stratul su-
perficial se lucreazd, la nceput, cu cio-
canul pneumatic, pentru ca la o anu-
mita adincime la care au fost locali-
zate cladirile, peretii sa fie degajati cu
ajutorul unor ,scalpele” pneumatice
ultrasensibile. Apoi intra Tn actiune
perii automate care curata marmura,
frescele si_ mozaicurile. Asadar, nu
peste multd vreme, amatorii de turism
vor putea admira, alaturi de vestigiile
Pompeiului, si pe cele ale Hercula-
num-ului.

FARMACOPEEA
TAIGALEI

Jen-senul

si rudele lui

Miraculoasele proprietati ale jen-
senului (In limba chineza — ,radacina
vietii") sint de mult cunoscute. Folosita
n medicina popularad ca tonic general,
planta s-a bucurat de faima de pana-
ceu universal, capabil sa prelungeasca
viata si s& mentina tineretea.

in pitorestile sale Tnsemnari intitu-
late ,,In taigaua Orientului Tndepartat”
Arseniev a descris viata plina de pri-
mejdii_ a cadutdtorilor de jen-sen. Tn
aceeasi taiga exista azi Institutul ,Ko-
marov", a carui misiune este sa des-
copere si sa cultive plantele salbatice
cu proprietati curative, care abunda n
padurile extrem-orientale. Cercetatorii
institutului au reusit astfel sa cultive
jen-sen si sa aduca planta la maturi-
tate in numai trei sau patru ani. in

_ X. nascut m
conditiile de care a avut parte si Iien-
senul, adica Tntr-o epoca cind clima
globului a suferit mari modificari si
vegetalele au avut de dus o lupta a-
prigd pentru existenta. Printre aceste
vegetale se numara si lianele din ti-
nutul Ussuri. Fructele lor de culoarea
chihlimbarului si foarte gustoase s-au
dovedit veritabile depozite de vitamine.
O suta de grame de fructe ale unei spe-
cii de liane contin, de pilda, o rezerva
de vitamina C necesara unui om timp
de o luna

Apoi cercetatorii si-au indreptat a-
tentia spre rudele apropiate ale jen-
senului, plantele din familia aralia-
ceelor. O familie neobisnuit de nume-
roasd, de altfel, cu 650 de specii. Cu
care sa Tnceapd Tnsa? Le-a venit n
ajutor hazardul. lesind la vinatoare,
cercetatorul N. Suprunov a zarit o ca-
prioard ranita care minca frunzele unui
arbust cu tepi ce nu pareau sa fie prea
apetisanti. Cunoscut sub numele de
,tufa diavolului", arbustul s-a dovedit
un excelent stimulator. Plantindu-1 1Tn
apropierea unor stupi cu albine, cerce-
tatorii au observat ca, dupa un scurt
popas pe ramurile plantei, insectele lu-
crau cu puteri inzecite. Experienta a
fost repetatd cu pui de gaina, carora
li s-a adaugat Tn meniul zilnic frunze
de ,tufa diavolului”. Tn doua luni puii
au atins dimensiunile unor pasari adul-
te. insusirile plantei au fost recunoscu-
te de oameni de stiinta din Moscova,
Leningrad si Novosibirsk, iar in farma-
cii au aparut preparate extrase din
frunzele de ,tufa diavolului"

a» vana w
«a varia vana vt
j variavariavaria—W__
,varia varia varia variat
aria  varia variavaria var
1 varia varia varia varia v
/aria  varia varia varia varia
ia varia varia varia varia va
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Ghitara electrica si auzJj

In timp ce verific»*. dupa ts-teie W
tocmite special m acest scop, efacsS
zgomotelor asupra orpenirmul» x ¢
specialistii leningrad*** ea
descoperire neasteptatd : M
muzical atit de raspiaAt # cn”S_
noritate atit de placati cum e
contribuie la scaderea acuizczn cu-uu
Si mai nociva e Tnsa ghitara duUUt
Din punctul de vedere al .-'---MB»
influentei negative, smetele
electrice pot fi compara:* cu
ciocanulul pneumatic sca ea
motoarelor unui avion ea rrartse.

243 de ani fara odhi

Mesterul japonez Kendo -1
construit, Tn 1726, un ceasornic ¢
Tn intregime din piese de I*ma
trebuit cinci ani pentru a-l s*.
a-i regla mecanismul, extinse d
plicat, care indicd nu numai tau
si zilele, lunile, cui* s* fazele Lo
cei 243 de ani ce r w scurs de
ceasul iscusitului —.est
ireprosabil, fara ta fi
vreo reparatie.

ctionat

Urmele duceai

Un vinator singura
zapezitad a Siberiel re
lul cind zari, ta cp
de urs. Parea cd Mos Ms-tm
ntii un raid de remuoci-
se indreptase ea pas r;
Si intr-adevar, prin ut*
vinatorul vazu o mzZz~-z.
lanita pe lavita, dupa ce fa* praodaM
transportase in culcus fnsal Au
Vinatorul se Tnduiosa si-1 cruta pe acm-
noros. Nu ficu decft sa trapd u* jac ta
aer, dupa care arsul tisn* speriat din
casa si 0 lua la sanatoasa.



Marele Maestru s-a impotrivit

Ispitel
(Urmare din pag. 4-a)

foc sa-1 fi atins pe Jacques de Molay.
Filip se ingrijise personal ca nici o0 mo-
neda sa nu fie dosita de dregatorii sai
sau de inchizitori. Totul intrase in patri-
moniul coroanei.

Dar asupra Templierilor se gasisera
mult mai putini_bani decit se crezuse.
Evident, cavalerii izbutiserd si ascunda
la loc sigur o parte din comorile lor.

Cautari disperate
dar zadarnice

Au trecut astfel citeva secole, pina
cind, Tn 1745, arhivarul german Schit-
mann a publicat un document descope-
rit de el, Tn care se afirma ca, Thainte de
a muri, Jacques de Molay Ti spusese
tindrului conte Guichard de Beaujeu :

,in mormintul unchiului tau, Marele
Maestru de Beaujeu, nu se afla ose-
mintele lui, ci arhivele secrete ale Ordi-
nului si relicve : o coroana a regilor
lerusalimului si patru statuiete de aur
ale evanghelistilor. Celelalte obiecte de

ret se afla in interiorul a doud co-
oane asezate Tn fata intrarii In cripta.
Capitelurile coloanelor se rotesc 1n
jurul_axei lor si deschid orificiul as-
cunzatorii”.

narui conte de Beaujeu i-a cerut
tui Filip cel Frumos ingaduinta de a
scoate din castelul Temple ramasitele
pamintesti ale unchiulul sau. Si se
spune ca tot el ar fi scos din coloane
aurul si pietrele pretioase si, o data cu
sicriul, ar fi dus arhiva si obiectele
de valoare Tntr-un alt loc, secret.

Descoperirea arhivarului Schitmann a
tcuduit Tn vremea aceea toata Europa,
mai ales ca versiunea lui a primit nu-
maideot o confirmare indirecta: una
d-ior cogloanele bisericii Templierilor
era goalda pe dinauntru.

Dar unde s& S ascuns contele de
Beacjeu comoara? Unii socoteau ca
earul ftaese trimis Tn Cirru, altii a-
traofcj ca «fc-riul cu osemintele fictive
** Marrfw Maestru er* ingropat in

ipoteza pdrea atxt de plau-
fcaeft ir timpol Revolutiei fran-
«mme oasteCX de Beaujeu a fost darimat

» prin toa> unghereie.
WN ina, cu prilejul recon-
m IX*r. a fost Jarimata si

kéaerin Ordsaului Templierilor si s-a
tnecutit ~i urii din mormintele aflate
ta jsti-“rana era gol. Nu-1 exclus ea
- sd fi fost mormintul fictiv al
X Maestru de Beaujeu, in care
i*vr_es de Molav Tingropase arhiva
» -rnrjv-le Ordinului. Investigatiile au
mmmttMHt sL la sflrsitul secolului XIX,
>< ca familia Beaujeu poseda-
adara de domeniul cu acelasi nu-
an altul la Argigny.

Acest castel medieval cu turnuri,
intrari boltite si santuri adinci, pline
si acum cu apa, s-a_pastrat excelent
pina Tn ziua de astazi. La Tnceputul
secolului X1V, el se afla in afara do-
meniilor lui Filip al 1V-lea, asa ncit
n-a avut de suferit din cauza masurilor
luate Tn 1307. In plus, castelul Argign
e Tmpinzit cu niste semne ciudate. Sa
fie oare ele cheia comorii sau numai nis-
te semne magice Tmpotriva farmecelor
facute de vrajitori, Tn care credeau
Templierii ? Cine poate cunoaste ade-
varul ? Castelul este E?_roprietatea_ lui
Jacques de Rosemont. Tatdl acestuia a
cautat staruitor presupusa comoara,
Fiul n-a dat importanta legendei pina
cind, Tn 1950, a primit vizita unui co-
lonel englez care s-a oferit sa cumpere
castelul la un pret fabulos: 100 mi-
lioane de franci.

Ciudata oferta a dus la ideea ca in
arhivele engleze se gasisera noi infor-
matii despre comoara Templierilor.
Incit Rosemont a refuzat sa vihda
castelul si a hotarit sa procedeze ei
insusi la cautarea ei. ,Empiricii stiu
numai sa distrugd, dar nu gasesc nimic.
Numai o metoda stiintifica poate duce
la descoperiri pretioase” — a declarat
el ziaristilor.

Dar nici chiar inarmati cu
stiintifice”,  modernii
comori n-au obtinut
bune decit stramosii lor.

ntr-o buna zi, in Argigny s-a ivit un
~maestru in stiinte oculte”, Armand
Barbeau. Intentiona si el sa foloseasca
n investigatiile pe care voia sad le faca
0 ,metoda riguros stiintifica”. Un
martor ocular ne-a lasat o relatare ui-
mitoare despre felul cum s-a desfasurat
acum vreo 15 ani, sub conducerea lui
Barbeau, operatia de cautare a comorii :

»o-a trecut la invocarea spiritelor
prin metoda ciocanirii, drept care au
aparut— spiritele a unsprezece Tem-
Pberi. Acestia au acceptat sa raspund5
la Tntrebari, dar au facut-o destul de
confuz, refuzind categoric sa spuna
unde e ascunsd comoara”.

Esecul lui Barbeau nu l-a descurajat
pe un anume Breyer, care pretindea ca
era mai initiat Tn misterele vietii de
apoi. Si au urmat noi ,invocari”. Breyer
I-a numit pe Guillaume de Beaujeu
sgloriosul meu var* si l-a rugat sa-i
dezvaluie taina comorii; ba a propus
chiar cavalerului mort acum circa 800
de ani un tirg ciudat: in schimbul co-
morii sa-i faca cunostinta cu o tindra
frumoasa. Tn ciuda ispititoarei propuneri
a lui Breyer, Marele Maestru a ramas
nsd neclintit In mormintul lui. N-a
fost de fel mai Tngaduitor decit cele-
lalte spirite invocate si n-a dezvaluit
nimic proaspatului sau ,var“...

,metode
cautatori de
rezultate mai

1. Cu repartitie s
u— Clei de

Fabrica chimica

,MARAStSII"
desface

oase si piele

2. Fara repartitie, pe baza de comanda ferma :
— ,ALBA MENAJ" in cutii de 0,500 kg.
— ,LAC LUNAR", in flacoane de 100 g.
— ,,FOSFOMAR", 1n cutii de 1/1 ti 1/5 kg.
3. — Chituiri Plastice

— Chit Romalchid

Lacuri incolore

Lacuri negre

Articolele de la punctele 1 ti 2 se gasesc de vinzare la toate magazi-

»FIRNIS"™ artificial in bidoane
de 20 kg.
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Vopsea anticorosiva
Vopsea antiveaetativa

|-a« <|® protectie .
Lac de baza pentru oglinzi
Lac Sasiu
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Tmbracaminte calduroasa
pentru zile friguroase

IPROFIL MAGURA CODLEI

Str. Fabrica Nr. 1l Codlea-Brasov
Telefon 126

PRODUCE PALTOANE din tesaturi 70—1009%« lina fina si semifina Tn cu-

lori pastel, verde, bordo, grena, maron, bleumarin
GULERE din imitatie de blana sau blana naturala
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agentiile P.T.T.R. si de catre factorii postali.
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MODA

Ceea ce
nu se schimba

Multa cerneald a curs pe tema ne-
statorniciei modei feminine! In gluma
sau serios, s-a spus_ ca nu exista nimic
mai inconstant» mai capricios etc., etc.
Dar iata ca o specialista, creatoarea
sovietica S. Kneazeva, afirma ritos ca
istoria modei feminine este un model
de conservatorism !

Dovada? Dati de o parte funditele,
volanasele, rusele sialte flecustete care
si-au schimbat mereu locul si timpul,
creind impresia de nestatornicie, si va
veti convinge cad moda a avut doar trei
tipuri _favorite de Tmbracaminte : tuni-
ca, ,camasuta" in care s-a nascut, cri-
nolina pe care a Tmbracat-o la bal,
cind s-a facut mare si universalul cos-
tum adoptat ia maturitate, la virsta
elegantei. o )

Da, numai aceste trei tipuri: tunica,
crinolind, costum, declara categoric
Svetlana Kneazeva. Tncercati sa gasiti
ceva care sa nu se Incadreze intr-unul
din aceste contururi! Nu veti putea!
Diferenta e doar de lungime sau de
largime...

Autoarea este atit de neclintitd in
convingerea ei incit neaga pina si ori-

Nici pelerina (modelul din fotografie a

fost creat de Casa de moda din

Leningrad) nu iese din cadrul celor trei
contururi...

ginalitatea minijupelor. Creatie a tim-
pului nostru ? Haida-de ! Rasfoiti ori-
ce manual de istorie si veti vedea ima-
ginea zeitei Diana Tn minirochie sau
minitunica, cum va place mai mult.
lar perucile si mesele de care facem
atita caz erau o banalitate in secolul
trecut.

Svetlana Kneazeva nu se lasa inse-
latd de nimic. In Tmbracamintea extra-
vaganta pentru cocteiluri, pe care au
lansat-o unele case occidentale, ea re-
cunoaste ca sursa de inspiratie.. cos-
tumele de baie din secolul trecut! Si,
cine stie — conchide S. Kneazeva —
poate ca ,bikini“-ul de azi va raspun-
de celor mai stricte necesitati ale mo-
dei de fiecare zi_ din_secolul XXI.
Bineinteles, ea admite ca sint posibile
anumite Tmbunatatiri, dar ele, nu vor
schimba fondul.

Tncit, privind critic si autocritic cele
mai Tndrdznete idei, cele mai Tnaripate
fantezii ale creatorilor de modele de
astdzi. Svetlana Kneazeva nu gaseste
nimic important si original. ,Cineva a
spus foarte bine ca cea mai mare ,des-
coperire” din toti acesti ani a fost..
fermoarul. Singurii care pot concura cu
cele trei modele mereu tinere — tu-
nica. crinolina si costumul — sint pan-
talonii de dama. Dar si ei au fost Tm-
prumutati din garderoba masculina—"
— fncheie autoarea.

Pentru iarna grea..

GIMNASTICA

Vrefi sa aveti
picioare frumoase ?

De picioarele noastre trebuie sa avem
grija de la cea mai frageda virsta. Co-
piii care fac gimnasticd si sport au
mai_multe sanse sd se mindreasca mai
tirziu cu picioarele lor. Daca vrem
sa-i Tnvatam sa mearga frumos si sa le
servim Tn acelasi timp de exemplu, sa
tinem seama de citeva reguli simple :
cind célcam, punem fintii virful talpii
pe pamint, apoi calcliul ; sa evitam
Incaltamintea strimta, care deformea-
za ; sa ne obisnuim picioarele cu schim-
barile de temperaturd, lucru pe care-1
putem realiza prin bai alternative cal-
de si reci.

In_afara acestor reguli simple, prof.
Maria Sotnikova, de la Institutul de
cultura fizica din Moscova, ne reco-
manda citeva exercitii speciale, si ele
simple si la _indemina oricui, indife-
rent de virsta.

1 Umblati pe virfur
pe latura exterioa

2 Schimbati cit mai
muscularda a pici
dind si relaxind muschii
camera cu articulatia ge
soldurilor teapana si frec 1
intre ei, ,cesa ce constitui
masaj.

3 Asezati-va pe scaun si executati

miscari circulare cu picioarele,
Tnauntru si Tnafard, cu glezna intinsg,
pind ce simtiti oboseald. Relaxati apoi
muschii.

4  in picioare, rezemati-vd cu mii-

nile de spatarul unui scaun si
deplasati greutatea corpului de pe cal-
clie spre virfuri. Ridicati-va pe virfuri,
ladsati-vd pe toata talpa si transferati
it?r greutatea pe calclie. Respirati li-
er.

5 Mergeti cit va ingaduie timpul

in virfuri si pe calclie, purtind
0 gbreutate pe cap. Muschii picioarelor
trebuie sa fie ncordati, umerii trasi
Imb spate, abdomenul supt Respirati
iber.

Q Duceti palmele la ceafd, depar-
tind bratele. Asezati-va pe podea
incet, fara ajutorul miinilor, Tntindeti
picioarele si ridicati-va. Respirati a-
dinc. Repetati acest exercitiu la nce-
put de doua-trei ori, apoi de 10—16
ori.
La sfirsit mers liber pentru relaxare.

T Cu miinile pe solduri, duceti pi-
ciorul sting n fata, iar pe drep-
tul Tndoiti-1 pina atingeti podeaua cu
genunchiul. Ridicati-va si inversati pi-
cioarele. Cautati sa tineti umerii cit
mai drepti. Repetati exercitiul de 8—20
de ori. La sfirsit mers liber pentru re-
laxare.

g in genunchi, cu bratele ntinse

in fatd. Asezati-va pe calciie si
arcuiti corpul spre spate; ridicati-va
si arcuiti-va, apoi asezati-va iarasi pe
calciie si executati miscarea de arcui-
re. in total, de 8—12 ori.

9 Asezati-va cu picioarele ntinse

in fata ; apucati cu mina stingd
talpa piciorului drept si aduceti-o spre
dv. Repetati aceasta miscare de 6—10
ori cu un picior, apoi cu celalalt. La
sfirsit executati o miscare de pedalare
fara a incorda muschii, timp de 20—60
de secunde.

In fatd

st in_spate. Urina p soarele

drepte. Dupa aceea mergeti Ump Oe
30—60 de secunde.

SPORT
Minunea
lui Brumei
O veste interesantd pentru amatorii
de atletism i recordmenul mondial la

saritura in Tnaltime, Valeri Brumei, a
facut recent primul sau antrenament
de la gravul accident de motocicleta
suferit Tn octombrie 1965.

Accidentul a fosi atit de grav incit
n primele zile s-a crezut ca piciorul
traumatizat (dreptul, de ,bataie™) va
trebui amputat; cum s-a exprimat
chirurgul lvan Kucerenko care a facut
operatia, ,soarta lui atirna literalmen-
te de un fir de par".

Piciorul a stat in ghips o mie de
zile ; campionul a umblat 36 de sap-
tamini_in cirje si a fost supus la sase
operatii. Anul trecut, Tn 45 de zile,
Tncepind din 28 mai, chirurgul Gavriil
llizarov din Kurgan a lungit piciorul
lui Brumei cu trei centimetri, cei trei
i:e_ntimetri pierduti In urma accidentu-
ui.

Pentru experienta-i dificila, llizarov
s-a servit de un aparat special de con-
structie proprie, care elonga tibia cu
trei sferturi de milimetru pe zi. La 18
octombrie aparatul a fost scos si Bru-
mei a Tnceput sa mearga, schiopatind,
dar fara cirje. lar la 15 decembrie, in
incinta  Stadionului  Pionierilor din
Moscova a facut primul sau antrena-
ment, dupa trei ani de pauza fortata :
a executat cu perseverenta, cu Tncapa-
tinare, stringind din dinti de durere,
0 serie de exercitii de gimnastica, a
lucrat in mod special cu piciorul ac-
cidentat (doudzeci de genuflexiuni con-
secutive), a ridicat greutati, a alergat,
dar n-a sarit

»NU vreau sa ma grabesc cu saritu-
rile, nu vreau sa fortez ritmul v>—

Primul antrenament...

in 12 secunde, obiectiv pe care sperd
sa-1 realizeze pina in mai. Abia dupa
aceea va reinvata sa sara.

Prima Tnaltime pe care a trecut-o la
Tnceputul frumoasei sale cariere spor-
tive a fost 115 m, pe Stadionul Pio-
nierilor din Lugansk ; avea atunci 11
ani. Acum, dupa lunga-i convalescen-
ta, in cursul careia si-a luat exame-
nul de stat, nu va ridica stacheta cu
mult mai sus: va porni de la numai
140—150 m. Cum n-are decit 26 de
ani, e suficient timp sa ajunga la ve-
chile-i performante. De altfel recordul
lui mondial de 228 m n-a fost Tnca
doborit si Brumei spera ca tot el sa
fie acela care sa o faca, ducindu-1 la
232 m.

Daca totul va decurge asa cum do-
resc medicii si celebrul pacient, nu-i
exclus sa asistam si la aceasta minune
a zilelor noastre.
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Femeile
pot fi prietene

Daca ne-am bmita la exemple tr.
tologice artistice si literare, am put,
crede ca marile prietenii nu sint t-,
sibile decit intre babati: Patroct®
Achite, Oreste si Pylade, Stan si lira
Maiakovski si Aseev etc., etc. Exen
piele feminine sint foarte rare. Insean
na ca de aci putem trage conclur
simplista ca femeile sint incapabile ¢
sentimentul amicitiei ?

Ca barbat, trebuie sa recunosc ci
stit ca mai ales barbatii insista
tema asta. Poate cd din dorinta |,
a-si pastra suprematia (consacrata,
drept, de secole) macar in acest d

L . . yUitelazia S+
gruoit sa o traga psihologil! — d
nou la ideea cd acest sentiment e sj
cific barbatilor.

Tipul de raspuns care a fost dat
putea fi rezumat in felul urmato
»Da, prietenia ntre femei e posibi
dar cu o conditie: ca intre ele sa
intervina un barbat. Cum se profiled
la orizont o silueta masculina, prie
nia se umbreste si fiecare dintre <
doud protagoniste cauta sa se puna
valoare, in dauna celeilalte".

Daca vrem sa fim obiectivi (si ti
buie sa fim, de vreme ce am abord
acest subiect) trebuie sa recunoaste
ca observatia e perfect valabila si pe
tru barbati. Prieteniile masculine i
intarite din asemenea incercari ? Riv
litaiea nu e un mediu prielnic pent
nici un fel de amicitie. lar dacad e vo
ba de exceptii, persoane generoase ca
sa se retraga discret in favoarea pri
tenului se pot gasi si intr-o tabara,
in cealalta. Asa incit e gresit s& al.
lutizam.

Si totusi cum s-a ajuns la acea
concluzie, nu lipsita de temei, dar p
radoxala dacd tinem seama de fapt
ca natura a inzestrat mai bine feme
pentru experientele sentimentale, i
clusiv cele de amicitie ?

Exista o explicatie care tine de co
ditia sociala a femeii. Prietenia e i
sentiment social, iar secole de-a ri
dul femeia a participat prea putin
viata colectivitatilor. Prin urmare ?
e vorba de o incapacitate constituti
nala de a Tntretine prietenii, ci de fa
tul cd experientele psihologice ale,
meii s-au dezvoltat Tn grupuri re e
si izolate: familia, cercul t e
grupuri de lucru care nu Tneuraticin
porturile sociale. In aceste grupuri_rt
trinse barbatul isi pastra usor rolul
protagonist; iatd de ce femeile tolere
za mai greu chiar o rivala potentia

Dar epoca noastrd, care a deset
largi orizonturi sociale Tn fata feme
antrenind-o Tn toate verigile vietii m
derne, deschide indiscutabil alte pe
pective si  problemei amintite,
nu e de loc exclus ca, de acum in
inte, marile exemple de amicitie sa !
feminine.

I. Drujnikov



