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FROZA

Ginduri
lacto-vegefariene

Kirill  Lapenkov, un individ Tnalt si
uscéfiv, isi lua masa de prinz la un res-
taurant dietetic. Era prost dispus. Ba
chiar Tnspaimintitor de prost dispus.

Dar spunefi si_dv., poate fi bine dispus
cineva care suferd de gastrita si ma-
ninca intr-un fel de bodega transformata
tn etuva, unde a comandat un prinz de
43 de copeici ? Supa de legume pasate,
piure de cartofi, perisoare de carne
fiarta n bain-marie, jeleu cu lapte —
osta-i 0 hrand care sa-fi dea buna dis-
pozitie ? Sigur ca te asalteaza ideile. Si
Tnca ce idei | Idei triste, pasate, fierte in
bain-marie si inecate in jeleu. ldei fara
sare.

Nu, nu si iar nu | Organismul i se re-
volta. Dar in timp ce stomacul lui Kirill
Lapenkov acumula alene fadele substanta
nutritive, T creierul lui se desfasura o
activitate intensa Si, pe neasieotate,
ideile sale Tnviora, capatara sare si piper,
devenira apetlsante ca sosurile picante,
capatind savoarea frigaruilor de berbec.

lata-le, rezumate pe scurt.

1) Mare ticdlos, bucatarul asta! Le-
gume pasate, mai treaca-mearga. Dar le-
gume desfiintate — unde s-a moi po-
menit una ca asta ? lar supa de miel,
preparatd dupd reteta gruzind, si-o pas-
treazd pentru el probabil |

2) Medicul asta de circa, mare sar-
latan | Cind diagnostichezi o gastritd, o
tratezi ca lumea, nu-i asa ? Dar tipul
asta nu stie decit sa prescrie regim ali-
mentar. Doftoras nenorocitl Ma si mir
cd si-a luat diploma.

3) Mare pécatos Tocilin asta, presedin-
tele comitetului sindical. Nu vrea sa dea
bilete de cura la Kislovodsk. ,, Tovorase
Lapenkov, dumneata n-ai decit 0 gostrirg,
nu-i chiar asa grav. Cu tovardsii care ou
ulcer, ce-ai vrea si fac ¥ Mizerabilul ! La
viitoarele alegeri sindicale, nici nu par-
ticip. Tn semn de protest |

.4) Mare birocrat seful nostru de ser-
viciu, Korolkov. Are si o voce de femeie
isterica :

— Tovorase Lapenkov, ce se aude cu
transformatorii &ia ? Mai vin sau nu mai
vin ? N-ai scris la Kerci T De ce T

— Am uitat |

. — Ai uitat | Dar sa uiti sa iei salariul
ti s-a Intimplat vreodata ?

Ce pisalog | As vreo sa-l vad ce-or face
daca ar avea salariul meu.

5) Mare stricat, vecinul meu de pofler,
Rubinin. O poama, clasa a intfio. In fie-
care noapte, muzicd | Si femei care tipa
ascutit | Orgji in toatd regula | Si pe mine
nu ma invita, canalia |

Ce vara scirboosa, cnul astal Te
|na usi, fierbi Tn suc propriu. Cicd o cres-
cut radlatla solara. Sa vezi daca n-o sa
chelim cu tofii |

7) In general, oamenii arata ocum
tare prost. Nu vezi decit barbati scunzi,
pirpirii sau burtosi. Fete frumoase parca
nu mai existd pe strada.

8) Hotarit lucru, fotbalistii nostri nu
mal stiu sa joace. Mai bine s-or desfiinta
stadioanele 'si s-or sadi castraveti pe te-
ren. Macar ar servi la ceva.

9) La televiziune, numai prostii ! Tmi
Vine sa dau de pamint cu aparatul.

j 10) Ce viata de dine
S. Loghinov

VITRINA

Un exponent
al romantismului
anti-romantic

Generatia poetilor revolutionari de
avangarda de dupa primul razboi
mondial pare sa fi fost obsedata de
ideea persiflarii spiritului  romantic.
Zamisliti Tntr-un climat social si cul-
tural Tn care vechile structuri se deza-
gregau treptat fara sa se poatda Tntre-

vedea Tn amanunt chipul n care se
vor constitui altele noi. multi dintre
ei erau coplesiti de valul irationalis-

ta biblioteca

mulai modern (reprezentat, de pilda,
in literaturd ti arta de futurism si ex-
presionism) ce, reluind la un alt nivel
ti cu alta tonalitate filozofia romantis-
mului conservator, se straduia s& se
dea drept Tnsati ]ustlflcarea prin exce-
lentd, pe planul ideilor, a atmosferei
disolutorii a epocii. Dar spirite pro-
gresiste. nazuind spre o alta alcatuire
a lumii in care omul sa-ti afle eu ade-
virat Tmplinirea printr-o armonioasd
dezvoltare a naturii sale trupesti si
sufletesti, acesti fauritori de arta nu
se puteau resemna in a sucomba sub
povara fortelor dizolvante aie unui eu
descompus, hartuit de actiunile oarbe
ale instinctelor si paS|un|Ior necontro-
late, asa cum tindea sa | si faureasci
haosul realitdtii  Tnconjurdtoare. De
aceea tendinta lor fundamentald a fost
de a se sustrage printr-o opticd lucida,
distantatoare. atit de haosul interior,
cit si de cel exterior si s-l privi prin
luneta de clestar rece si taios a ra-
tiunii. Asa se expllca ironia acerba eu
care se sfortau si discrediteze senti-
mentalismul romantic ce devenise pen-
tru ei unul dintre principalele instru-
mente de mistificare a raporturilor
reale dintre oameni.

Prozatorul sovietic Boris Pilniak ¢)
a parcurs si el complicata spirala dia-
lecticd a romantismului anti-roman-
tic. Romanul sau. Anul gol, aparut
recent in traducere romaneasca, repre-
zinta din punct de vedere artistic o
adevarata performanta, sugerind feno-
menul dislocarii sociale produsa de
Marea Revolutie din Octombrie si de
razboiul civil ce i-a urmat nu numai
prin_ideile sale, ci si, dupa cum ob-
servd Alexandru Sever in prefatd, prin
compozitia, prin structura sa estetica
ce are drept principiu dezintegrarea
unei presupuse unitdti compozitionale
specifice romanului tradltlonal ntr-o
serie de secvente rapide ‘ce se succed
in chip discontinuu si contrapunctic.
Dar de aci nu trebuie si deducem ci
multiplele planuri si episoade farimi-
tate pe care le are de traversat citi-
torul sint dispuse arbitrar. Dimpotriva,
romanul poseda un foarte puternic
centru local, orasul Ordinin Tntemeiat,
dupa cit se pare, in urma cu sute de
ani pe o proprietate a printilor Ordi-
nin. Tn viziunea lui Pilniak el devine
un simbol al vechii Rusii. Impresia
de discontinuitate provine numai din
faptul ca autorul schimba mereu un-
ghiul social si uman din care-si pri-
veste centrul sau local. Scopul scriito-
rului este de a ne ardta, prin radio-
grafii succesive si concomitente, ca
Revolutia, pulverizind Tintregul orga-
nism social rusesc Tn formele lui ma-
teriale si spirituale traditionale, reduce
la neant ceea ce mai Tnainte era so-

*) Boris Pilniak: Anul gol, roman,

Tn roméaneste de Marcel Gafton st Igor

Blok. Prefatda de Alexandru Sever.

Editura pentru literatura universala,
Bucuresti, 1969
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cotit a fi valoare de nezdruncinat
Tnarmat cu un ucigator sarcasm, Pil-
niak descopera in ,complexele euri"
strabatute de ,,nelinisti metafizice" ale
printilor si printeseior Ordinin niste
fiinte ~sub-umane, ajunse pe ultima
treaptd a descompunerii, in dezgusta-
toarea ipostaza de betivani si prosti-
tuate. Acestora, el le opune Tn chip
evident polemic un comunist care Tsi
impune -sa nu 3%ufere cind tatal sau
se sinucide pentru ca este suferind de
cancer si stie cd nu are nici 0 sansa
de a supraV|etU| Avem de a face aci
cu 0 nazuintd spre triumful deplin al
ratiunii. Dar o atare aspiratie concen-
treaza Tn ea tot potentialul efectiv
uman si-l Tncdlzeste pina la incandes-
centd. Putem oare afirma ca, prin
forta patetismului ei, nu este substan-
tial romantica ? Fard indoiald ci nu.

Romanul lui Pilniak are marele me-
rit de a ne Tmpartasi experlenta unui
interregn, a unui ,gol istoric”, cum
ar spune Bacovia. O lume a pierit si
alta nu s-a nascut inca. Printre sec-
ventele sale disparate calatorim ca
prin vidul din spatiul cosmic; de la
departare vedem si lumea de pe care
am plecat si cea necunoscutd Tncad
spre care ne indreptam. lar noi, citi-
torii, sintem exact Tn punctul Tn care
fortele de gravitatie dintre ele se
echilibreaza.

V. Moglescu

VIATA
MANUSCRISELOR

Chamfort inedit

,Habent sua fata libelii'.... Acest
antic dicton ar putea prea bine s& tie
astfel adaptat »Manuscrisele du des-
tinul lor". 4ntr-adevar, cine ar fi putut
banui ci sectia de manuscrise a Biblio-
tecii Lenin din Moscova adaposteste
acum, dupa un lung periplu, niste texte
necunoscute — ou aforisme si anecdote
— ale moralistului. Chamfort. Manuscri-
sele, care la Tnceputul secolului'nostru
mai erau Tncd Tn Franta, au ramas ne-
cunoscute lui Ramy de Gourmont si
Leautaud, Tngrijitorii unei editii din Ma-
xime si cugetarl Caractere si anecdote,
aparutd atunci Tn editura Mercure de
France. Dar Tn 1908, ele au fost vindute,
Tmpreuna cu doua scrisori de Turghe-
niev, unui colectionar rus, de la care,
dupa cincizeci de ani, au fost achizitio-
nate de Biblioteca Lenin.

Tntr-un numar recent din Memoriile
stiintifice ale Institutului pedagogic din
Moscova a aparut un studiu de Mihail
Toluacev care, dupa confruntarea ma-
nuscriselor cu principalele editii ale
Maximelor si anecdotelor, a ajuns la
aceste concluzii i

cattea
cartea cartea v
cartea cartea cartea
/tea cartea cartea cart
i cartea cartea cartea c

;artea cartea cartea cartei
ea cartea cartea cartea c»

cartea cartea cartea cartea
ea cartea cartea cartea cai

Albumul pe ale carui file sint lipite
niste petece de hirtie cu scrisul lui
Chamfort a capatat aspectul pe care-1
are astazi pe la 1870, cind baronul
Feuillet de Conches a intrat Tn posesia
celor din urma. Pina atunci foitele pe
care Chamfort si-a notat aforlsmele
trecusera din mind Tn mina. Dupa
moartea scriitorului ele au intrat in
posesia prietenului sau Gingueva, care
1-a fost si primul editor. Dupd ee si
acesta si-a dat cea de pe urma suflare,
notele au revenit omului politic si li-
teratului Alphonse Denis, de la care
le-a cumparat baronul Feuillet de
Conches. Mostenitorii acestuia le-au
vindut Casei Charavay, prinflhitlTrme-
diul careia au fost achizitionate de co-,
lectionafWr rus.

Albumul aflat larBiblioteca Lenin
contine 326 maxime edite si 46 inedite.
Dintre acestea din urma o buna parte
nu pot fi socotite ca destul de cizelate
spre a figura ntr-o editie completata
a Maximelor si anecdotelor. Ele pre-
zintd interes numai pentru cercetatori,
carora le pot da o idee despre eta ele
travaliului intelectual al lui Chamfort.

In cele ce urmeaza reproducem céte-
va din maximele publicate pentru pri-
ma oara de Mihail Toluacev.

Ambitia este o vanitate zgircita.
lubirea gloriei este o ambitie vani-
toasa.
x>

Este un mare adevar acela ¢4 ne

iubim cu adevarat prietenii atunci
dnd le iubim cusururile- Ceea ce nu
vrea sa Tnsemne atunci cind Ti magu-

lim, ci atunci cind vedem ca aceste
cusururi Tnsotesc mari calitati, ceea ce
e mai totdeauna adevarat pentru carac-

terele de o anume marime.
*

M... n-0 sd aibd peste doudzeci de
ani spiritul pe care crede ea-1 are de
zece. > <

Un laudaros a citit intr-o adunare o
scrisoare a unei femei ce se afla si ea
acolo. Scrisoarea era gingasa si decen-
ti, ceea ce a Tncurajat-o pe femeie s
spuna : ,,Oricine ar fi persoana care
a scris seriscarea, ea n.u trebuie sa
roseascad deoit pentru adresa".

*

Daca Revolutia nu s-a_dezbarat inca
de o sutd de mici ipocrizii de societate,’
de vesnicele comedii jucate in saloane,
cercuri etc., Tnseamnd cd primul scop
al Revolut,lel a ramas neatins.

— N-0 sd@ mai putem afla nic'o-
data cine-i asasinul, — editorul a
dat faliment.



MERIDIANE

in patria

linii de aur

In antichitate, Argonautii porniserd
spre legendara Colchidd nadajduind ca
Tn Tndepartatul tinut vor gasi mult riv-
nita lind de aur.. Tn zilele noastre
nu mai e nevoie Tnsa, de o caldtorie
atit de plina de peripetii ; lina de aur
se afla la Tndemina oricui, Tn septen-
trionalul Leningrad unde, Tn fiecare
an, are loc traditionalul tirg de blanuri.

Despre pieile cunoscute Th genere sub
numele de karakul (sau astrahan) spe-
cialistii afirma ca sint adevarate opere
de arta create de naturda. Denumirile
lor poetice — Kara-gul (trandafir ne-
gru) sau Kara-kul (lac negru), Urik-gul
(caisd), Sam-cirak-gul (flacara pilpii-

nulul de unde si numele dat pieilor in
Occident, iar exportarea oilor vii era
pedepsita de catre emir cu moartea.
Dupa 1925, in apropierea orasului Katta-
Kurgan a fost infiintata o ferma expe-
rimentala, unde un grup de specia-
listi a elaborat bazele stiintifice ale
selectiei oilor de rasa karakul. Mai tir-
ziu, la Samarkand, a luat fiintd si un
institut special, ai carui cercetatori au
inceput sa studieze experienta seculard
a pastorilor, sa ,lucreze" asupra rasei
si sa elaboreze metode rationale de
folosire a pasunilor.

La muzeul institutului poate fi admi-
rat astazi karakulul alb, specie care nu
exista spontan Tn natura, ,micul ka-
rakul”, a carui_piele fina si usoara, cu
ape, este folositd la confectionarea nu
numai a mantourilor ci si a vestelor,
a fustelor si chiar a costumelor de
baie. Depasind barierele impuse de ti-
rania emirului din Buhara oile karakul
au trecut dupa revolutie hotarele re-
publicii, putind fi astazi intilnite in
Africa occidentald, Afganistan si Iran.
De selectionarea lor se ocupa si spe-
cialisti din Austria si Romania, Etiopia
si Kenya. La Samarkand au loc perio-

Pretioasa rasa de oi necesiti 0 asistenta plini de atenfie

toare) — sint cum nu se poate mal
potrivite, caci blanurile se prezinta n
zeci de culori, de nuante diferite : rosii
ca vapaia focului sau galbene ca chih-
limbarul, argintii sau aurii sau cu re-
flexe verzui ca bronzul. Patria tuturor
acestor minunatii este  Uzbekistanul,
unde specialistii au ajuns la 0 mare ma-
iestrie in calcularea modului cum se
face refractia luminii de catre Iina.

O treime din teritoriul acestei repu-
blici sovietice este ocupat de deserturi
sau zone semidesertice, dominate de un
pronuntat climat continental cu ma-
xime de —20° iama si +40° vara, n
care nici un animal domestic n-ar pu-
tea rezista. Dar, de-a lungul secolelor,
uzbecii au reusit sa aclimatizeze aici
rasa de oi karakul care e capabila sa
bea apd saratd, se multumeste cu vege-
tatia saracacioasa a desertului si su-
portd la fel de bine frigul ca si cal-
dura.

Tnainte de revolutie turmele de oi se
concentrau Tn emiratul Buharei. Pas-
torii Tsi transmiteau taina cresterii pre-
tioaselor animale din tatd Tn fiu, ,lina
de aur" era vinduta pe piata Astraha-

w.UdHIdsw
dlitatea actualii..

.tea actualitatea act.
actualitatea actualitatea
il/tatea actualitatea actuali
i actualitatea actualitatea
calitatea actualitatea actualii
i actualitatea actualitatea t
ualitatea actualitatea actualii

die seminarii Tnsotite de conferinte ale
savantilor uzbeci, iar specialistii insti-
tutulul Tsi Tmpartasesc experienta n
numeroase tari. Karakul, lina de aur
uzbekd, este astazi cdutata si pretuitda
pe toate pietele lumii, eleganta vesti-
mentard neputind fi despartitd de nu-
mele ei.

INDUSTRIA
DE AUTOMOBILE

Turism cu confort

Relatam eu eiteva luni In urma c3,
de pe malul riului Oka, masina ,,Tu-
rist-lux’, construitda la uzina de auto-
buze din Pavlovsk, a pornit spre Franta,
mai precis spre Nisa. De mai multl
ani, Tn pitorescul oras de pe Coasta de
Azur se organizeaza saloane automo-
bilistice care trec Tn revistd cele mai
noi modele de masini. Am anuntat la
vremea lor si pe cistigatorii editiei din
acest an_ai_marii competitii: laureat
a fost si ,,Turist-lux. Tn cele ce ur-
meazd vom cunoaste mai de aproape
ultimul vilastar al uzinei de pe Oka.

Autobuzul *Turist-lux este, dupa
cum ne aratd si numele, destinat ex-
cursionistilor. Tot numele ne spune cad
este « masind eleganta, cu un grad
mare de confort: fotoliile rabatabile
permit turistului sa se odihneasca n-
tr-o pozitie comoda si, Tn plus, fiecare
doua scaune formeaza o cabina sepa-
ratd. In interiorul autobuzului exista
un sistem complex de iluminare ; din
plafon se revarsd o lumina dulce si
suficient de puternica. Tot in tavan
sint montate becuri albastre, cu intre-
rupator separat, pentru veghea de
noapte. Calatorul care doreste sa ci-
teascad pina seara tirziu poate folosi
lampa individuald cu suport mobil, care
Tsi difuzeaza razele numai pe filele
cartii. Confortul din interiorul masinii

7 - i L
este completat de garderoba, spalator
si un mic bar.

Suspensia rotilor asigurd autobuzu-
lui un mers lin. Zgomotul motorului a
fost considerabil diminuat izolindu-se

motorul de incinta pentru calatori prin
compartimentul rezervat bagajelor, gar-
derobei, barului si spalatorului.

,, Turist-lux' este cel mai scund auto-
buz din Europa. Avantajele pe care i
le ofera aceasta trdsatura sint o viteza
mai mare si o stabilitate sporitd. Mo-
torul de opt cilindri si 170 de cai putere
asigura masinii o viteza de 100 km/h.

Prima dragoste

O nuvela din literatura clasica rusa,
plus un actor german, plus o pariziana
de profesie manechin, plus un drama-
turg englez, plus un operator suedez,
plus un producator american, plus un
decor maghiar — total general: filmul
,»Prima dragoste™.

Autorul nuvelei este marele Turghe-
niev ; actorul german este Maximilian
Schell, bine cunoscut si de publicul
nostru din peliculele ,,Sechestratii din
Altona"”, ,, Topkapi" etc.; dramaturgul
englez este John Osborne, cel care a
scris ,,Priveste Tnapoi cu minie", dar
care acum interpreteaza un rol in film ;
producatorul american este Barry Le-
vinson, care debuteaza Tn aceasta me-
serie ; pariziana-manechin este Domi-
nique Sands, Tn virsta de 19 ani; ope-
ratorul suedez este Sven Nykvist, co-
laboratorul preferat al celebrului Ing-
mar Bergman ; decorul maghiar este
un satuc de linga Lacul Balaton, care
si-a pastrat atit de fidel trasaturile ti-
pice secolului XIX, Tneft poate fi usor
luat drept statiunea balneara din Rusia
Tn care si-a plasat actiunea Turgheniev.

Primul tur de manivela s-a dat in
luna mai si se prevedea ca filmarile vor
dura un an, deoarece nuvela acopera
toate cele patru anotimpuri. Dar vre-
mea care, n ultimele patru luni, a efec-
tuat salturi neobisnuite, oferind ploi
sumbre de iarna si lumini pastelate de
primavara, a redus considerabil peri-

oada planificata si lucrul se apropie
de sfirsit
Subiectul povestirii este simplu si

totodata dramatic : un elev de liceu se
Tndragosteste pentru prima oara 1in
viata, dar cea pe care o iubeste Ti res-
pinge sentimentele, preferindu-1 pe
propriul lui tata. Adolescentul este in-
terpretat de John Moulder Brown, in
virsta de 16 ani, student la un con-
servator de artd dramatica din Londra.
Rolul tatalui Ti revine lui Maximilian
Schell, cel al fetei lui Dominique Sands,
Tn timp ce John Osborne Tntruchipeaza
un poet de provincie care scrie versuri
revolutionare.

Maximilan Schell, care asigura si
regia filmului, s-a tinut cu rigurozitate
de textul nuvelei, nepermitindu-si de-
cit o singura modificare : a mutat epoca
n care se desfasoara actiunea (1830—
1840) mai aproape de noi, la Tnceputul
secolului XX. Motivul (asa cum I-a
furnizat unui reporter al cotidianului
,International Herald Tribune™): ..Ime-
diat dupa 1900, tulburarile sociale au
Tnceput sa zguduie linistea lumii bur-
gheze™ In rest, cine ar cuteza sa-1 re-
tuseze pe Turgheniev ?*

,»Prima dragoste” prilejuieste asadar
sase debuturi : ale lui Brown, Domi-
nique Sands si Osborne ca actori de
film (e drept ca dramaturgul a jucat
multa vreme teatru, interpretind la 19
ani partitura lui Hamlet), al lui Schell
ca regizor, al lui Levinson ca produ-
cator si al lui Nykvist ca operator la
o pelicula care nu-i apartine lui Berg-
man. Ca sa nu mai punem la socoteala
satul de linga Balaton, care joaca, pen-
tru prima oara Tn existenta lui, rolul
unei localitati rusesti.

DOCUMENTARE

250 km de carti

In 1893, calatorind de la Samara la
Petersburg, Lenin s-a oprit pentru ci-
teva zile la Moscova. Acolo a vizitat
biblioteca; cea mai mare sala de lec-
turda cuprindea numai 90 de locuri. As-
tazi, in cele 22 de sali ale aceleiasi
biblioteci, care a luat numele lui Lenin,
studiaza zilnic 8 000—10000 de cititori.
In plus, biblioteci straine solicita si ele
adesea carti cu imprumut. Printre par-
tenerii constanti se afla Biblioteca
Congresului din S.U.A., British Mu-
seum, ca si biblioteci din Franta, Bra-
zilia, India si multe alte tari. Tn fe-
lul acesta calatoresc anual n straina-
tate circa 75 000 de carti.

Biblioteca Lenin contine 24 milioane
de volume. Puse cap la cap, rafturile
din depozitul central ar da o lungime
de 250 km. Acolo se gaseste cite un
exemplar din absolut toate publicatiile
aparute Tn Uniunea Sovietica, adica
anual peste un milion de carti, reviste,
harti si vreo doua milioane de ziare.

Dar salile de lectura ale celei mai
mari biblioteci sovietice au ajuns prea
strimte pentru afluxul de cititori. De
aceea s-a hotarit construirea unei noi
cladiri la Tnceputul bulevardului Kali-
nin. Cele patru etaje de deasupra so-
lului vor adaposti sali de lectura, iar
cele doua subsoluri — cataloagele si
centrul de informatii. Distribuirea vo-
lumelor se va face mecanic. Instala-
tiile de transport si livrare au si fost
comandate. Cataloagele si listele cu ul-
timele intrari vor fi Tntocmite de ma-
sini electronice de calcul.

METODE NOI

Cind Soarele
e pus la treaba

Un grup de experti Tn domeniul pes-
cuitului a reusit recent sa utilizeze
energia solara Tn scopul conservarii
pestelui. Problema T1i preocupa de multa
vreme pe specialisti, deoarece cantita-
tea de peste distrusa anual de diferiti
agenti, intre care principalii sint in-
sectele, se ridica la sute de mii de
tone.

Actualmente Tn porturile pescaresti,
Tnainte de a fi ambalat si expediat la
destinatie, pestele este uscat la soare.
Dificultatea era, insa, distrugerea in-
sectelor fara a dauna cu nimic pestelui.
Metoda folosita consta in plasarea aces-
tuia Tn cutii dintr-un material plastic
special, transparent care, expuse la
soare Thmagazineaza n interiorul lor o
temperatura de 80 de grade centigrade,
suficienta pentru a distruge insectele.

Deocamdata, cantitatile de peste ast-
fel tratate nu sint prea mari, noua
metoda de conservare urmind a fi ex-
tinsa treptat. Important ramine Tnsa
faptul ca s-a reusit sa se stabileasca
ca o anumita temperatura, obtinuta
prin mijloace naturale si deci fara a fi
nevoie de investitii costisitoare, anihi-
leaza agentii daunatori, Tndeosebi in-
sectele. Se pare deci ca obisnuitul pro-
cedeu constind din introducerea peste-
lui si uscarea lui Tn mari tunete din
caramizi Tncalzite va fi Tnlocuit Tn cu-
rind pe -toate meridianele lumii de cal-
dura solara gratuita si de conteinerela
din plastic, extrem de ieftine.

— Dulapurile astea in perete sint formidabilei

Desen de A. Nekrasov_



MIRACOLUL

PERLEI

Terasa mobila de pe acoperisul ho-
telului ,Otani" — care cuprinde _tot
etajul 16 — executd intr-o ord, Tm-
preunda eu mesutele restaurantulm ase-
zate de-a lungul peretelui de stlcla o]
rotatie completd. De pe aceasta terasa
se deschide mareatd Tntreaga panorama
a Tokioului.

In timp ce prin fatd i se perinda ast-
fel Tncet luminile celui mai mare oras
din lume, oaspetelui i se oferd o bautu-
ra pe care sigur n-a mai fncercat-o
niciodata. Un cocteil, numit *Perla
ntr-o cupa larga, cu 'mai multd gheata
decit lichid, odihneste, pe o petala de
trandafir, o perla.

— Exact ca in cupa Cleopatrei la fes-
tinul cu Marc Antoniu, Tsi exprlma
printr-o gluma uimirea oaspetele, ca-
ruia nici prin minte nu-i trece ca perla
poate fi veritabila.

Si totusi este. Tn felul acesta i se
aminteste turistului strdin ca se afld in
tara perlelor.

Cindva a scris despre asta si Marco
Polo, din relatarile caruia a aflat Occi-
dentul pentru prima oara de existenta
Japoniei.

»Au aur din belsug, v-o spun eu, si
nu-1 exportd nicdieri.., Si perle exista
din abundentd, trandafirii si foa-rte fru-
moase, rotunde si mari; ele sint la fel
de scumpe ca acelea albe. Au de ase-
menea si alte pietre pretioase. Thzestrata
insuld, nici nu-i poti Tnsira toate boga-
tiile “

n ce priveste aurul, Marco Polo s-a
multumit sa reia relatirile altora. In
schimb, daca-i vorba de perle, putem
adéuga fara nici o exagerare ca reali-
tatea Tntrece capacitatea de plasmuire
a calatorului medieval Caci nici Tn
basmele cele mai nastrusnice nu se po-
meneste de treizeci de camioane de cite
trei tone fiecare, Tncarcate virf cu per-
le... Si, totusi, recolta anuald obtinuta de
Japonla din apele ei teritoriale se ci-
freaza la 90 de tone de perle selectio-
nate. Aproape toata cantitatea e expor-
tatd, aducind tarii un venit de 60 mili-
oane de dolari.

Perla e o abatere patologica de la
normal, Ja fel de putin caracteristica-
pentru organismul stridiei ca pietrele
In ficatul omului. Pentru ca intr-o mo-
lusca sa se formeze o perla, trebuie in-
trunite citeva conditii. Mai Tntfi, acest
lucru se produce cind sub valvele scoi-
cii patrunde un fir de nisip ; Tn al doi-
lea rind. intrusul trebuie sa intre com-
plet in corpul gelatinos al stridiei, fara
sa-i raneascd, insd, organele interne si
n sfirsit, trebuie s antreneze cu el in
interior o fiarima din tesutul exte-
rior al molustei, capabllr sa elaboreze
sidef. Acest tesut Tncepe sa acopere
corpul strdin cu niste straturi tranda-
firii, formind treptat perla...

Cerceii Cleopatrei

Misterios dar al naturii, perla I-a
uimit pe om din cele mai vechi tim-
puri. Si nu incape indoiala ca ea a fost
cea dintii podoaba scumpa adoptata de
stramosii nostri. Ne putem lesne ima-
gina Tncintarea lor cind, deschizind
valvulele unei scoici spre a extrage din
ea molusca comestibila, descopereau
Tn irupu-i opac o perla sclipitoare.

E totusi greu de precizat unde si cind
a intrat omul pentru prima oard fin
contact cu perla. Istoria anticd mentio-
neaza de pilda un festin dat de Cleo-
patra Tn cinstea lui Marc Antoniu.
Printre bijuteriile reginei Egiptului, cea
mai frumoasa era o pereche de cercei
alcatuiti din douda enorme perle in
forma de para. Dorind sa-1 uimeasca
pe Marc Antoniu, excentrica regina
— povesteste Plinius — a dizolvat Tn-
tr-un pahar cu vin, chiar in fata lui
Antoniu, una din nepretuitele Jerle si
a baut pretiosul lichid sanatatea
oaspetelui. (Specialistii aflrma Tnsa ca
n nerld atit de mare nu s-ar fi Dutut

nsir'te margarite...

un basm adevarat

dizolva in mai putin de 48 de ore si nu
Tn vin, ci Tn otet).

Dar relatarea gestului Cleopatrei nu
e prima mentiune scrisa despre perle.
Exista Tnsemnari care atestd ca locui-
torii vechiului Babilon se indeletniceau
cu pescuitul de perle in Golful Persic
Tncd acum doudzeci si sapte de secole.
Marturii si mai vechi despre perle cu-
prind *Vedele — cartile sfinte ale
vechii Indii. La primirea Tn casta
brahmana novicelui i se prindea la git

erld, ca talisman Tmpotriva tuturor
re elor. R&zboinicii din vechea Indie,
care-si Tmpodobeau scuturile eu perle,
credeau si ei Tn puterea supranaturala

a margaritarelor. Frumusetea perlei a
fost cintata si de celebrele poeme

epice : }Mahabharata si jRamayana

Si chinezii au cunoscut perlele din
vremi stravechi. O lucrare din secolele
I1I-11 T.e.n. consemneaza astfel ca cel
mai de seama dar primit de legendarul
Tmparat Yui, care a domnit acum 42
de secole, a fost o perla. Rangul drega-
torilor din China feudalad era marcat de
o bild prinsa de acoperamintul capului.
Bilele erau slefuite din jad, peruzea,
coral, dar, evident, cea mai pretioasa
era socotiti bila din perle.

Vfechea Grecie a aflat de existenta
perlelor prin intermediul fenicienilor.
Apoi cultul perlei s-a raspindit la ro-
mani. lulius Cezar a Tncercat chiar sa
se foloseasca de pasiunea pentru perle
spre a pune capat scaderii natalitatii.
El a interzis femeilor fara copii sa
poarte podoabe din perle. De altfel,
dupa unii autori, campania lui lulius
Cezar n Britania a fost determinatd
de zvonurile ca departata insula ar fi
foarte bo?até Tn perle.

in Evul Mediu principalii beneficiari
ai pretioasei podoabe erau altarele bise-
ricesti. Tn secolul XIV moda perlelor a
cuprins, cu o furie nemaipomenita.

toata Europa. Orice ceremonie din Tnal-
ta societate, nunta, turnir sau numirea
unui episcop, se transforma intr-o pa-
rada a perlelor. Pe aproape orice portret
feminin din vremea aceea se poate ve-
dea un colier de perle.

PTna Tn secolul XV, cind a fost des-
coperita actuala metoda de slefuire a
diamantelor, cu alte cuvinte pina la
aparitia briliantelor, perla a ocupat
primul loc ntre pletrele pretioase, ur-
mata de smarald, rubin si safir.

n secolul XVI cele mai celebre perle
au fost cele oferite ca zestre Caterinei
de Medici, cu prilejul casatoriei ei, n
1535, cu ducele de Orleans, devenit mai
tirziu regele Henric Il. Mai tirziu Ca-

terina a oferit aceste perle Mariei

Stuart, careia nu i-au adus Tnsa noroc.
Dupd executarea ei, perlele au intrat
n posesia reginei Elisabeta a Angliei.
Se spune ca intr-o zi, invitindu-1 la
dejun pe ambasadorul Spaniei, _un
demnitar de la curtea Elisabetei a pisat
o perld uriasa si a turnat praful intr-o
cupa cu vin, pe care a baut-o n sana-
tatea reginei Angliei, spre a arata astfel
spaniolului cit de bogata era Britania.
Dar englezii nu se puteau totusi ma-
sura cu posesiunile coroanei spaniole
deasupra cdrora_,soarele nu_apunea
Hiciodata Tn 1579, Filip Il a intrat in
posesia unei perle de madrimea unui
ou de porumbel.

...Ideea cultivarii de perle Tn plantatii
subacvatice a fost a lui Kokiti Miki-
moto, fiul unui negustor de paste fa-
inoase din peninsula Sima. Dar abia dupa
19 ani de experiente sterile a izbutit
el s obtind. in 1907, primele perle sfe-
rice, introducind Tn corpul stridiilor un
fragment de sidef, Tnvelit Tntr-o fisie
de tesut viu dintr-o alta stridie. Prin-
cipalele sale ajutoare Tn cursul acestor
experiente au fost scufundatoarele —
(inia, cum sint ele numite. Indeletnici-
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rea de ama exista In Japonia din vre-
muri imemoriale.

De ce este ea practicata aproape ex-
clusiv de femei? Pentru ca se spune
ca femeile rezista mai mult sub apa —
ca tesuturile lor adipoase le apara mai
bine de frig. S-ar putea sa fie asa,
dar nu asta-i totusi principala cauza.
Barbatii erau solicitati n general _de
ocean ; ei trebuiau deseori sa-si para-
seasca casele chiar o jumatate de an,
lasind Tn grija femeilor copiii si gospo-
daria. Cum femeile isi ciutau hraBerfft
apropiere, neppijnd sd se depdirteze de
casa, ele se scufundau pe fundul golfu-
rilor, asa cum prin partile Noastre gos-
podlnele se duceau sau chiar se mai duc
n padure dupa ciuperci_sau fragi.

Dupa izbinda lui Mikimoto, pescui-
toarele de perle au_primit Tn plus si
misiunea de a Tngriji culturile subac-
vatice. Ele aseaza scoicile operate, Tn
rinduri egale, pe fundul golfurilor linis-
tite.

Citisem de mai multe ori ca ves-
mintele albe ale scufundatoarelor Ti
sperie pe rechini, dar ca vitezele femei
cad adesea victima caracatitelor. De a-
ceea, la prima ocazie le-am rugat pe
scufundatoarele japoneze sa-mi vor-
beasca despre Tnfruntarile lor cu cara-
catitele, cel mai mare dusman al cdu-
tatorilor de perle din Golful Persic si
linga tarmurile Ceylonului. Dar ama
au izbucnit Tn ris. Asa cum aveam si
aflu de la ele, in toata istoria acestui
mestesug nici o scufundatoare japoneza
n-a avut de suferit din pricina rechini-
lor. -lar Tn ce priveste caracatitele, ama
nu se tem de ele ci, dimpotrivé, le
vineaza. Cd&ci specia de caracatitd, de
mici dimensiuni, care traieste Tn_apele
Japoniei, este o prada foarte cautata.
Japonezii consuma tentaculele anima-
lului fie crude, fie fierte. lar uscata,
caracatita e socotita o delicatesa.

in timp ce vorbeam cu ele,
mi-au oferit stjidii coapte.

— Consumati cit mai multe ,fructe”
ale marii si veti fi sdndtos ca noi —
mi-a strlgat o scufundatoare Tn virsta.

Si, Tntr-adevar, scufundatoarele sint
foarte sanatoase. Se scufunda- -pina la 60
de ani, iar Tntre 60 si 70 de ani le in-
vatd pe fete cutezatoarea meserie. Sa-
tele de pe tarm sint pline de batrine
trecute de 80 de ani, care nu suferd de
nici o boal3d; atita doar ci dupa 40 de ani
ama Tncep sa surzeasca si de aceea
vorbesc tare...

ama

Jumatate de miliard
de interventii chirurgicale

Ca sa se obtina, parca din nimic, 90
de tone de perle pe an e nevoie n
primul rind de Japonia cu natura ei,
ilar in al doilea rind de oameni ca
japonezii, capabili s& investeasca mult
talent si meticulozitate Tn operatii care
cer o extrem de mare precizie.

Astazi existd Tn Japonia 12.000 de
operatori, cu alte cuvinte 12.000 de
speC|aI|st| care stiu sa introduca un

corp strain in moluste. La Tnceput nu
mi s-a parut ca-i o cifra enorma, dar
daca te gindesti mai bine Tntelegi cad e
vorba de 12.000 de chirurgi cu expe-
rientd, dintre care fiecare face zilnic
ntre 400 si 800 de operatii, de 12.000
de bljutlerl carora li se cere mai multa
maiestrie si precizie decit giuvaergiilor
care monteaza perlele in aur si argint.

— Priviti, Tntrebati si apoi Tncercati
sa faceti si dv. la fel, mi s-a spus dupa
ce am fost poftit Tn sectia de operafii®
sanctuarul productiei de perle. Veti 1n-
telege mai bine cum stau lucrurile. Sa-
crificam pentru dv. o suta de scoici.
Daca macar_o pereche va supravietui,
vom socoti cd e bine. O s va faceti bu-
foni din ele.

Tnainte de a fi aduse Tn sectia de
operatii, scoicile suporta o prima in-

V. Ovcinnikov



BRAZILIA

Serpii

Butantan

Cladirile celui mai mare centru de
fabricare a serului Tmpotriva musca-
turilor de serpi se rasfatda Tntr-un
splendid parc, Tnconjurate de o luxu-
rianta vegetatie tropicald. Turistii se
imbulzesc_in jurul volierelor. pe fundul
carora misuna serpi veninosi. Tn ulti-
mii ani, centrul de la Butantan, cind-
va un mic institut s-a transformat in-
tr-un oras original, Tn care fiecare
casa T1si datoreste existenta veninului.
Originala institutie a fost Tnfiintata in
1899 de celebrul biolog brazilian Vital
Brazii, care si-a Tnceput cariera ca
simplu vinator de serpi.

Dar sa ne Tntoarcem o clipa cu gin-
dul la Brazilia de la sfirsitul secolului
XIX. Tn junglele uriasei Amazonii Tn-
cepea sd patrundd omul. O armatad de
muncitori Tnainta tot mai mult Tn
adincui padurii spre a recolta laptele
de hevea. Febra cauciucului pusese
stapinire pe toatd tara. Suvoaie de imi-

granti, debarcati Tn porturi, se Tmpras-
tiau in intreaga Brazilie. Zidul com-
pact al hatisurilor tropicale se prabu-
sea sub loviturile securilor, eliberind

marr’\uprafete pentru plantatule de
cafea si trestie de zahar,JDar jungla
lupta, nu ceda usor — frigurile tropi-
cale si mlrladele de_tintari 1l sileau
deseori pe om sa batd n retragere. in
semiobscuritatea Tncarcata de umidi-
tate a padurii tropicale rdamfneau mii
de morminte anonime. De cele mai
multe ori, moartea era pricinuita de
cumplita muscaturd a serpilor veninosi
din nemarglnlta jungla a ba2|nuIU|
Amazonului. Tn fiecare an se Tnregi-
strau circa 100 000 de muscaturi (dintre
care 20—40 la sutd cu deznodamint
tragic). O cifra impresionanta pentru
o0 tara care nu avea pe atunci decit
ceva mai mult de zece milioane de lo-
cuitori. Pentru apararea vietii oame-
nilor trebuiau dar luate masuri ur-
ente, Si guvernul i-a cerut lui Vital
razii sa organizeze un institut care
sa sprijine populatia Tn batalia Tmpo-

triva primejdiosului  dusman.

Metoda care dadea temeiuri sd se
creada ca n scurt timp ,coltii veni-
Hosi ai Amazoniei vor putea fi facuti

inofensivi fusese elaborata de un dis-
cipol al marelui Pasteur, doctorul Cal-
mette, care descoperise un ser Tmpo-
triva muscéaturilor de serpi. Doctorul
Calmette inoculase Tn singele cailor
Njnici doze de venin. Tn felul acesta,
n singele animalului se formau anti-
corpi, care puteau lupta Tmpotriva to-
xinelor introduse Tn organism prin
muscatura sarpelui. Tnjectat in orga-
nismul omului muscat de un sarpe
veninos, serul ficea inofensive toxi-
nele, salvind victima de la o boala
grea sau de la moarte.

De altfel si acum au de suferit anual
de pe urma serpilor veninosi citeva
mii de brazilieni, dar numarul decese-
lor nu trece totUS| de doi la sutd. Cum
se explica asta? S& se fi Tmputinat
attt de mult padurile tropicale sau nu
mai existd serpi veninosi ? Nu. miste-
rioasa ,si greu accesibila Amazonie 1l
ntimpinad si acum pe om cu serpi ve-
ninosi si insecte, cu boli cumplite si
alte piedici. Dar Tn momentul de fata
omul este Tnarmat cu o cutiutd cu ser
si 0 seringd. Tn cei 70 de ani de exis-
tenta a centrului de la Butantan, cele
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760 de mii de fiole fabricate Tn labo-
ratoarele sale au salvat' mii de vieti.

Neobisnuita colectie de la Butantan
cuprinde 200000 de serpi. intre care
multe specii rare si putin studiate. Re-
cent a fost de altfel descoperita si des-
crisa o noud specie. intr-o zi. colabo-
ratorii institutului au observat cd in
lazile cu Tnsemnele uneia din marile

insule de pe cursul inferior al Amazo-
nului se aflau numai masculi dintr-o
specie de serpi sud-americani sau indi-
vizi cu organele genitale nedezvoltate,
desi dimensiunile reptilelor atestau ca
ele ajunseserd la maturitate. Faptul a
fost elucidat de un grup de zoologi de la
Butantan, care a organizat o expeditie Tn
Tndepértata insulda si a constatat ca
numarul extrem de mic de femele e
singura posibilitate de a mentine a-
ceasta specie de reptile Tn insula. Alt-
minteri, suprapopularea cu serpi a
insulei, caci de acolo ei nu au unde
sa plece ar avea ca rezultat dispari-
tia lor din pricina foamei si a altor
cauze. A fost descoperit astfel un nou

mecanism prin care natura regleaza
biosfera.

Cercetatorii _stiintifici de la Butan-
tan elaboreaza si prepard Tn labora-
toarele lor (excelent utilate) cinci ti-
puri de ser, desi metoda de obtinere
are la baza tot principiul Calmette.

Veninul este inoculat cailor ncepind
cu doze foarte mici, inofensive, pina
se ajunge a li se administra Tntr-o sin-
gura repriza doze care depasesc de 80
de ori doza mortala. Tn felul acesta,
de la fiecare cal se recolteazd circa
75 litri de singe, din care se obtin cam
1000 de fiole de ser.

Dar pentru a se obtine serul e ne-
voie mai ntli de serpl vii ; de la n-
temeierea sa si pina acum prin cen-
trul de la Butantan au trecut peste
550 000 de reptile. Tn ultimul timp in-
stitutul primeste anual 20000 de serpi
veninosi din padurile si savana Bra-
ziliei. Dacd s-ar rezuma numai la for-
tele lui, pentru capturarea unui numar
atit de mare de serpi, institutul ar
trebui si aiba foarte multl vinatori.
Dar fntreaga natiune braziliani este
interesatd 1n activitatea, de o colo-
sala importanta, desfasurata de insti-
tut. De aceea, 16000 de ,corespon-
denti“, care primesc in schimbul ser-

pilor expediati centrului de la Butan-
tan instrumente de capturat reptile,
contribuie voluntar la rezolvarea gre-
lei piobleme Posta transportd gratuit
primejdioasa Tncarcaturd din cele mai
departate colturi ale tarii. Lazile sint
deschise de doua ori pe sdptdamina in-
tr-un pavilion special, unde serpii sint
sortati si apoi repartizati n viitoarea
lor ,,Iocumta

Celebrele voliere deschise nu sint
utilizate decit pentru ca primejdioa-
sele reptile sd poata fi vazute de tu-
ristii curiosi din fire. Tn  rest, serpii
sint repartizati, dupa _specii, n finca-
peri speciale cu clima artificiald. in
care sint riguros respectate conditiile
de vietuire in sinul naturii, inclusiv
o0 intensa radiatie ultravioletd. Tn con-
secintd, astazi se recolteaza de la fiecare

S. Pereskolnik

(Continuare Tn pag. 11-a)

SUEDIA

Saamii,
un popor neobisnuit

Tn nordul Peninsulei Scandinave, Tn
tinutul unde se ntflnesc hotarele Fin-

sau laponi, de unde si numele nu prea
ospltallerulm tinut.

Pind acum o suta de ani. acolo nu
existau orase iar prin tundra albad

iarna_ si _Tnverzitda  vara peregrinau
saamii. minind la pascut turme de mii
de reni.

Dar dupa ce in Laponia s au desco-
perit zacaminte de minereu de fier,
Infatisarea tarii laponilor s-a schimbat
cu desavirsire. n viata si modul de
gindire ale saamilor s-au petrecut mari
prefaceri Tot mai multi tineri au
Tnceput sa plece la oras; cu fiecare
an ce trece traditiile saamilor sint tot
mai putin respectate.

Saamii sint un popor original. Lim-
ba lor aduce Tn oarecare masurd cu
finlandeza, dar modul lor de viatda nu
are nimic comun cu col finlandez. in Tn-
fatisarea lor coexista deopotriva trasa-
turi mongoloide si europcide. Etnografii
socotesc ca traditionalul mod de viata
al saamilor aminteste de viata vechilor
populatii din nordul Europei. Din feri-
cire pentru cercetatori, pe alocuri s-au
pastrat legende si cintece saame, cin-
tece cu text bogat ale pastorilor care
au nemurit ca o veche fotografie,
stearsa. Tngalbenitd de vreme, multe
trasaturi ale vietii locuitorilor din
tundra scandinava.

Laponia suedeza are un relief neac-
cidentat. un peisaj calm si Tnsorit, lu-
minos pind la transparenta, fapt care
1l deosebeste, se pare, cel mai mult
de peisajul térilor vecine cu Suedia.
Nici chiar ghetarii, ale caror limbi
albe si dure se intind in toatd regiu-
nea nordicd a tarii, nu pot stirbi li-
niile blinde ale reliefului din Laponia
suedeza.

Unul din leitmotivele cintecelor
saame sint pasdrile. La prima vedere
lucrul_poate pdrea curios. Dar nu este.
O data cu venirea verii aerul nordic se
incdlzeste, toate cimpiile Tnverzesc,
toata suflarea aspird spre soare. Mai
Tnainte Tnsd ca pamintul si se aco-
pere cu iarba si tufisuri, se trezesc la
viatd din lunga somnolenté a iernii
baltile, cu pepiniera lor de insecte
daundtoare. Roiuri de musculite. care
abia si-au desficut aripile, incep si
se roteascd deasupra baltilor, apoi,
dupé ce cresc si_devin adulte, pornesc
sa zbQare pretutindeni, prlcmumd ne-
placeri tuturor celor ce populeaza ti-
nutul : oameni, reni si clini. Atunci
intervin pasarile, cei mai buni prie-
teni ai locuitorilor tundrei, dusmanii
de moarte ai insectelor. Caci asa cum
apele nordice atrag pasarile prin bel-
sugul lor de peste, tundra suedezd le
cheama cu roiurile de insecte care se
rotesc in vazduh Tntr-un numar incre-

dibil de mare. Pasarile care trec n
zbor peste teritoriul Suediei Tn acest
anotimp coboarda in picaj deasupra

baltilor s> Tisi umplu gusile din zbor.
Dupa ce se saturd, se ingreuneaza si
se aseaza pe sol, fara nici un chef sa- si
continue drumul. ,

Evident, 7nsa, cel mai mult si mai
des sint totusi cintati renii, singurele
vietuitoare care dau omuIU| cum se
spune prin partea locului, ,greutate
in societate” Nu exista Iapon care sa
nu viseze la splendida zi n care sa
se poata spune despre el : ,Oh ! Heiki
are cea mai frumoasa turma! Tti amin-
testi cind n-avea decit cinci reni ?* —
,»Care cinci ? N-avea decit patru. Dar
ce spun patru, trei, si aceia mici, ba,
dacd nu ma insel era numai unul I“
— ,,Da, Heiki e un gospodar grozav !“.

Laponii nu tin sa aiba case din pia-
tra. Ei Tndragesc mai mult cerul decit
acoperisul, Tnaltul cer nordic, brazdat
de aripile usoare ale ratelor si lebede-
lor salbatice’; isi iubesc mai mult re-
nii. de care atirna viata lor si cfiinii,
care le apara turmele impotriva atacu-
rilor puternicilor lupi nordici, si pasa-

landei, Norvegiei si Suediei, se intind re{f"é cgre _ierneaza ml th'IQl:jr_'le (ie

vastele teritorii ale Laponiei. Patruzeci rododendroni, siprimele mladite ale

. B o - A vegetatiei de vard, care cresc vazind

si trei de mii din cei un milion de lo-  +;  ochii..

cuitori ai acestei regiuni sint saami (Dupa ,,Vokrug sveta')
Mama si fiul



. care miscare. Gamaliile negre,

In fata obiectelor
NECUNOSCUTE...

,,Caciulitele
galbene"
deasupra

furnicarului

Se pare ca oricit s-ar scrie despre
furnici, tot mai ramine ceva de desco-
perit sau de verificat. lata cum i-a
depistat entomologul P. Marikovski pe
»paznicii” unui furnicar.

»Am facut experientele linga un mu-
suroi al speciei Formica pratensis,
furnica de cimp" — povesteste prof.
Marikovski.

Cu o ata rezistenta am legat un inel
de creanga unui copac, chiar deasupra
furnicarului. Insectele au Tnconjurat
ntr-o clipitd obiectul necunoscut L-au
privit cu atentie, miscindu-si mustatile
si ncercind si se ridice ,in doui
labe", apoi l-au invadat fulgerétor. Am
observat ca fiecare furnica isi Tncerca
puterea maxilarelor pe nodul cu care
era legat meiul. ,,Obiectul necunoscut"
era explorat de mereu alte detasamen-
te de furnici, pe masura ce predece-
soarele lor Tsi satisfaceau curiozitatea
si eliberau locul.

Ocupat sa studiez acest du-te-vino
n-am observat ce se petrecea jos. La
un moment dat am constatat insa ca
indiul se Tnaltase vizibil deasupra fur-

nicarului. De fapt, era o iluzie dato-
rata faptului ca furnicile. Tngrijorate
de aparitia ciudatului obiect lucios

care putea sa le ameninte domiciliul.
Tndepartasera o parte din cetina si
vreascurile ce acopereau furnicarul
Am coborTt inelul pina la distanta ini-
tiala. Dar din nou, dupa un timp, de-
partarea dintre el si furnicar s-a re-
stabilit

Insectelor le-au trebuit doua ore pen-
tru a examina cum se cuvine obiectul
necunoscut. Apoi si-au vazut de treaba,
fara sa-i dea vreo atentie. Datoria mea
de entomolog era Tnsa sa ma Tintreb:
»De ce?* Inelul a fost explorat de
vreo 300 de furnici, pe cita vreme co-
lonia numara vreo 500 000 de insecte !

Am coborit inelul chiar pe culmea
musuroiului, unde trebaluia un mare
numar de furnici. Scena s-a repetat
Tntocmai, ceea ce nu m-a lamurit Tnsa
de fel. Am adaugat Tnca un ,obiect
necunoscut”, o oglinjoara, dar m-am
ales cu acelasi rezultat Trebuia sa
schimb metoda.

A doua zi, dis-de-dimineata, am ase-
zat deasupra furnicarului 0 coald de
hirtie alba. Evident, pe hirtie n-au n-
tirziat sd-si faca aparitia grupuri-gru-
puri de furnici. Cu partea anterioara
a corpului ridicata, cu maxilarele n-
tredeschise. insectele imi urmareau fie-
lucioa-
se, ale ochilor priveau fix spre cel ce
indraznise si le atace locuinta.

Sosise  momentul sa-mi pun planul
in aplicare. Am muiat un pai foarte
fin In vopsea galbena si l-am apropiat
de capul unei furnici de pe coala de
hirtie. N-am izbutit Tnsa. Dar si fur-
nicile pot fi pacalite. M-am departat
putin, apoi m-am apropiat din partea
opusa, am ochit o furnica ce se afla
cu spatele la mine si cu virful paiu-
lui i-an« aplicat pe cap un strop de
vopsea galbenda. Nedumerita, furnica
s-a agitat putin, dar curind vopseaua
s-a uscat si insecta nu s-a mai preocu-
pat de caciulita ei galbena. Dupa
citeva ore am reusit, sfirsit de obo-
sealda, sa Tmpodobesc Tn acelasi fel o
suta de furnici. Nu-mi mai raminea
decit s& le observ.

»Caciulitele Yalbene se foiau me-
reu Tn acelasi loc, Tn partea de sus a
furnicarului. Seara s-au ascuns, Tm-

preuna cu suratele lor, dar dimineata,
cind populatia jmusuroiului  se mai
adapostea in interiorul lui, la intrari
si-au facut aparitia caciulitele galbene,
care urmau sa-si ia ,,postul in primire".

Se cunosc multe ,profesii” ale fur-
nicilor si altor insecte. Pina la aceste
observatii, Tnsa, nu se stia ca schema
coloniei de furnici prevede mai multe
posturi de... paznici ai virfului furni-
carului. Acesti observatori se afla Tn-
totdeauna pe partea cea mai Tnalta a
musuroiului, atenti la orice eventuala
primejdie. Ei sint recrutati dintre in-
sectele batrine, care au vazut multe Tn
viata lor.

Un ultim ramas bun de la insoritele zile de vara

PE ITINERARELE
AERIENE

Aventura
unui calator
clandestin

Vn calator clandestin a pricinuit
Societatii aeriene scandinave o paguba
de 25000 de coroane, iar pasagerilor
legali ai unui avion al acestei societati
o intirziere de 15 ore.

Prima etapa a Xaventurii a Tnceput
dupa decolarea de Be aeroportul din
Nairobi, cind in cabina avionului s-a
auzit un fel de mieunat prelung. Apa-
ratele functionau insd normal, 1ar sis-
temele de alarma taceau. In cursul
lungii calatorii spre Copenhaga ciuda-
tele sunete s-au repetat la intervale
si cu intensitati variate, confirmind
banuiala pllotllor cd undeva se ascun-
sese 0 pisica. Dar unde? Un astfel de
»calator tlandestin  se putea furisa
oricind in locurile cele mai neasteptate
si sa primejduiasca buna functionare a
aparatelor.

La Copenhaga a Tnceput cautarea
febrila a pasagerului sonor. Descoperit
intr-o conducta m sistemului de aer
conditionat, el nu s-a predat de buna
voie si a putut fi extras de acolo numai
dupa ‘ce 12 tehnicieni specialisti au de-
montat Tntreg sistemul. Avionul si-a
reluat cursa cu o Tntirziere de 15 ore.

De altminteri, pilotii societétii amin-
tite afirmd cid au mai cunoscut si al-
te experiente similare. Din_cind Tn cind
ei descopera in diferite parti ale apa-

ratelor de zbor ciini, pasari si alte
vietuitoare. Acum cinci ani, dupa o
escald de o noapte la Nairobi, au des-

coperit_un tigru, care dormea pasnic
pe un fotoliu din salonul de clasa I-a.
Spre deosebire, Tnsa, de calatorii clan-
destini mai put,ini fiorosi, el s-a la-
sat prins fara sa opuna rezistenta.

E. Volinski

Boala risului,
pricinuita
de canibalism?

In ciuda numelui ei, boala risului
este 0 maladie ciudata si grava. Bol-
navii par ca zimbesc mereu, din cauza
ca T1si pierd controlul muschilor fetei.
Intr-un an maladia afecteaza nume-
roase organe si victimele ei sucomba
n urma paraliziei cailor respiratorii.

Boala risului bintuie Tntr-o singura
regiune de pe glob, insula Noua Gui-
nee. Mai exact, ea 7i ataca de predi-
lectie pe bastlnasu regiunilor mun-

toase din estul insulei. Tn limba local-
nicilor numele bolii Tnseamna ,,moar-
tea care rde

Mult tim‘p maladia a fost un feno-
men inexplicabil, in fata caruia chiar
cele mai complexe tratamente rami-
neau neputincioase. La Tnceput s-a
crezut cd boala ar fi provocata de un
virus adus de europeni pe la Tnceputul
secolului  nostru.. Dar europenii sint
imuni la aceasta boald, amanunt. la
fel de inexplicabil ca si acela ca ea Tsi
recruteaza victimele mai ales dintre
membrii tribului fore sau cd ataca n
primul rind femeile. in plus, presu-
pusul virus n-a fost descoperit pina
n momentul de fata. Apoi s-a crezut
cd boala risului s-ar datora unor tul-
burdri ereditare, genetice, specifice
micii colectivitati. Tntre timp, Tnsa, au
fost descoperite si alte triburi Tn care
boala face victime, e adevdrat mai
putine decit n tribul fore. Tn acelasi
timp s-au semnalat cazuri de imbol-
navire printre femei care s-au casa-
torit cu barbati fore. Ipoteza genetica

ca si cea a unui ,Vvirus european" au
fost astfel abandonate.
n ultimul timp, boala a fost stu-

diata provocind-o artificial la cimpan-
zei. Un medic australian a Tncercat
sa salveze bolnavii, administrindu-le
o alimentatie bogata n proteine. N-au
fost Tnsa Tnregistrate cazuri de vinde-
care.

Recent dr. Homabrook, directorul
Fara cuvinte.
Institutului de biologie umana din

Nona Guinee, a facut Tnsa o comunicare
care a stirnit senzatie Tn cercurile de
specialitate. Totalizind rezultatele cer-
cetarilor de pina acum, el a ajuns la
concluzia ca exista o anumitd legatura
intre boala risului si,. canibalism.
Concluzia se bazeaza pe Tmprejurarea
cd maladia se Tnteteste Tn perioadele
cind tribul fore oficiaza ritualuri stra-
vechi care prevad jertfe omenesti si
consumarea carnii de om. Intr-adevar,
desi extrem de rar Tn zilele noastre,

acest obicei barbar mai persista la o
parte a batrinilor din tribul fore. in
sprijinul teoriei sale, dr. Hornabrook

avanseaza si argumentul ca din 1960
nu s-a semnalat nici un caz de Tmbol-
navire la copii, desi mai Tnainte ei
aveau de patimit la fel ca adultii.
Probabilitatea raspindirii  bolii de
cdtre un virus necunoscut a devenit

deci de actualitate. Dar modul de ras-
pindire e cu totul neasteptat
F. Cereghina
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VINOVATUL
A FOST GASIT

Agresivitatea
verighetelor

Ce legaturd poate sa existe intre ve-
righete, radioactivitate si, Tn ultima
instanta, cancer ? De obieei, nici una.
A existat Tnsa, o exceptie, care a pri-
c_ilnuit destuld bataie de cap specialis-
tilor

O revistd editatd de Asociatia me-
dicald din S.U.A., a semnalat, in ultimii
ani, mai multe cazuri de iritati! grave
ale pielii de pe degetul inelar. Aceste
dermatite se transformau uneori Tn
tumori maligne, asa incit pentru a
salva viata bolnavului trebuia ampu-
tat degetul.

Dat fiind ca inelarul era cel atacat,
se impunea in primul rind examinarea
verighetelor. Ele au fost trimise labo-
ratorului de ocrotire a sanatatii de pe
lingd Comisia pentru energie atomica
din S.U.A. si Incredintate radiologului
dr. John Harley.

Acesta a Tnceput prin a cerceta daca
nu cumva dermatitele si apoi cance-
rul au fost produse de o iritatie me-
canicd. De asemenea, trebuia exclusa
posibilitatea actiunii iritante a sapunu-
lui sau a detergentilor. Cercetdrile lui
J. Harley au reusit sa excluda aceste
doud cauze posibile. A mai ramas,, &%
dar, metalul din care fuseserd confec-
gionate verighetele.

Examinat cu un contor Geiger, aurul
verighetelor s-a dovedit radioactiv.

Ancheta a constatat apoi urmatoarele.
Acum citeva decenii, cind tumorile
canceroase au Tnceput sa fie tratate cu
substante radioactive, unii izotopi erau

pastrati in eprubete de aur, material
care nu intra in reactia chimica eu
izotopii. Mai tirziu cercetatorii au re-
nuntat la aceastd metoda. Pretioasele

eprubete au devenit inutile in labora-
toare si au fost cumpadrate de diversi
bijutieri. Urmarea e clara.

Perseverenta radioactivitatii s-a do-
vedit a fi diabolica. Caci bijutierii au
aratat cd n-au confectionat verighete
numai din buclucasele eprubete, ci au
topit metalul pretios si l-au amestecat
cu cit aur, neradioactiv. Cu toate aces-
tea, aurul ,contaminat a actionat Tn-
cet dar sigur. Efectul a fost apoi am-
plificat si de Tmprejurarea ea verighe-
tele nu sint scoase mai niciodata da
pe deget. In citeva decenii radioacti-
vitatea, chiar slaba, a avut destul timp
pentru a se transforma intr-un agresor
periculos.

B. Karpov

Represalii



Serpii si oamenii
de la Butantan

(Urmare din pag. 9-a)

sarpe de sapte ori mai mult venin
decit Tn trecut, cind animalele erau
Tngrijite cu metode primitive. Efortu-
rile specialistilor de a prelungi cu
orice pret viata reptilelor primite de
institut sint realmente remarcabile,
(In toatd perioada sederii 1n cresca-
torie, de la un sarpe se obtin cam
30—40 miligrame de venin uscat). Noua
metoda a ,,mulgerii" cu ajutorul curen-
tului electric a dat posibilitatea de a
se recolta cantitati mult mai mari de
venin decit Tnainte. Tn locul stoarcerii

mecanice a continutului din glandele
care secreta' venin, ceea ce se solda

Miracolul perlei

(Urmare din pag. 4-a)

terventie, foarte simpla : li se deschid
valvele si se vira Tntre ele o pana de
lemn, apoi sint sortate dupa dimensiuni
si asezate Tn rinduri egale Tn niste
tavi de tabla.

Sectia de operatie seamana cu o sala
de clasa, mai exact cu un laborator
universitar Tn care toti studentii fac
aceeasi experienta. De-a lungul pereti-
lor sint asezate niste mese de lemn.
La flecare masa se afla un operator,
avind dinaintea lui o tava cu scoici,
un dispozitiv pentru fixare, o cutie cu
bucat”e de sidef de diverse dimensiuni,
0 trusa de instrumente chirurgicale etc.

Dupa ce primesc o suma de explicatii
si indicatii, sint rugat s& incerc si eu.
Mai ntfi, mi se aseaza corect miinile.
Coatele trebuie sa fie bine sprijinite,
de aceea operatorul nu sade pe un
taburet sau pe un scaun, ci intr-un
fotoliu. Apoi, palmele trebuie sa se
sprijine cu degetele inelare de margi-
nile scoicii. Numai cind capetele instru-
mentelor chirurgicale sint destul de

stabile, pot fi manevrate cu miscari
exacte si sigure.
Asadar, iau o scoica. Valvele, cu

marginile spre mine, sint Tntredes-
chise mai putin de un centimetru si
prin acest minuscul orificiu trebuie sa
operez...

in timp ce stric scoicad dupa scoica
sTnt urmarit cu inima strinsa de pro-
fesorii mei. Zdrobit de oboseald, ma
ridic din fotoliu cu convingerea ca pro-
fanii nu trebuie sa se apuce de ase-
menea treaba, care echivaleaza Tntr-un
fel cu a te opera singur de apendicita
dupa ce ai ascultat explicatiile unui
medic. De fapt se socoteste ca pentru
a deprinde cit de cit complicatul mes-
tesug al minuirii scoicilor in vederea
obtinerii de perle e nevoie de cel
putin 10.000 de operatii prealabile...

Verla depinde, evident, de marimea
bucatii de sidef Introduse Tn corpul
stridiei. Dar existd o anumitd limita
care nu trebuie depasita. Pentru stri-
diile utilizate cel mai frecvent Tn Ja-
ponia corpul strain nu trebuie sa aiba
un diametru mai mare de sapte mi-
limetri. Perlele mari au de obicei un
diametru de noud milimetri, iar tot ce
trece peste aceasta dimensiune adauga
un plus substantial de valoare. O perla
cu un diametru de zece milimetri e
socotitd extrem de mare, iar cele de
treisprezece milimetri costa citeva mi-
lioane de yeni...

deseori cu traumatisme si chiar cu
moartea animalului, acum pe muschii
care expulzeaza veninul se aplica elec-
trozi. Rezultatele sint spectaculoase.
Electrozii produc o contractie a mus-
chilor si veninul tisneste Tn recipien-
tul gata pregatit.

De altfel, veninul este foarte cautat
nu numai pentru prepararea serului.
Cercetarile biochimistilor, ale farmaco-
logilor si medicilor de la Butantan,
precum si ale unor specialisti din alte
tari, au aratat ca gama sa de folosire
in  medicind este foarte larga, desi
inca nu complet abordatda. La Butan-
tan sint acum intens experimentate
preparate cu proprietati curative ex-
trase din venin, un foarte bun calmant
si un antihemoragic. Tn acelasi timp,
cercetarile specialistilor de la Butan-
tan au Tn vedere elaborarea unor me-
tode de lupta Tmpotriva tuturor boli-
lor care afecteaza omul TTn padurile
tropicale.

azi va prezentam;

Hanul
,,PRAHOVA"

organizat de cooperatia de

consum in incinta Expozitiei

Realizarilor Economiei Na-
tionale

L]

Se servesc permanent prepa- J
rate delicioase:

— sarmale muntenesti cu ma- *

maliguta J
— mititei speciali
— cirnati de casa
— cirnati ,,Prahova”
— pastrama de porc side vaca  »

precum si vinul casei .
— vin negru specialitati
— tuica batrina «

— bere la sticla.

e TESATURI IMPRIMATE
e PIJAMALE
e DIFTINA
e FINET
e INDIAN
ENKA
TEVATURI VOPSITEIN RR $1 IN BUCATA
PINIRUCAMALI fl COHUME PRGDUIEDE

INTREPRINDERILE TEXTILE

Tntreprinderea

,Matasea rosie

Cisnadie, judetul Sibiu,

produce:

— Tesaturi de matase pentru captuseli intr-un sorti-
ment variat.

— Tesaturi de matase pentru rochii
fonabil.

— Tesaturi sintetice matlasate pentru capoate si
confectii de copii, hanorace matlasate si captuseli ma-
tlasate.

tratate nesi-



MODA

La plaja‘* cu vizon
si maxifusta

Tn acest sezon estival marile case de
moda occidentale s-au Tntrecut pe ele
insele in 'excentricitate. Pe plajele in
voga ele au trimis manechine Tmbra-
cate... cu maxifuste si blana de vizon,
in contul anului 1970, pentru care e
prevazutd aceastd costumatie bizara
destinata soarelui 'marin si nisipului
fierbinte. Tn timp ce pe stradi femeile
nu renunta la fusta scurta (si nici nu
vor renunta, dupa cit se pare), iar la
Londra, in vitrinele de pe Carnbay
Street, au fost expuse manechine cu
spatele complet gol (si cind_ spunem
complet, Tntelegem intr-adevar com-
plet, adica de sus_pina jos), creatorii
au extravaganta sa ne fmbrace chiar
acolo unde nu e cazul.

Cum arata noul complet de plaja?
Fustele sint lungi pina la gleztie, atin-
?lnd nisipul in mers, lejere, aeriene,
luturdtoare si transparente ca o per-
dea, care acoperd fard sa ascunda cos-
tumul de baie. Ele sint confectionate

Si lotusi clasicul costum de bae continua
sa aiba adeptele lui

dintr-o gama largd de materiale usoa-
rei muselind, crep, voal, organdi,
batist danteld. Sau au forma de tunici
care cad drept fiind complet desfacute
pe parti. Manechinele le-au arborat in
drum spre plaja si dupa baie.

O alta categorie de maxifuste sint
cele gitane. foarte largi si crete, din
materiale inflorate sau in tonuri uni
stridente Ele au si o varianta scurta,
deschisa in fata, care nu se poarta,
Tnsa pe plaja, ci seara la dans, Tn com-
binatie cp un maiou negru cu minect
Cele mai xfatale sint insd, fustele
lungi si lucioase din lame, asortate si
ele cu ,bikini“-ul. dar de tinate mai
curind bailor de lund decit de soare,
date fiind orele nocturne Tn care se
poarta.

Pentru dansul pe malul madrii crea-
torii au mai prevazut si ,pijamale de
terasd" cu pantaloni atit de largi incit
par a fi fuste de odalisca, confectio-
nate din matase imprimaté. Aceste
pijamale se poarta cu un lant metalic
n talie si multe bijuterii de lemn si
de otel: buloane. rulmenti, plus un
lantisor argintiu de odalisca Tn jurul
gleznei

Pentru serile reC| pe litoral noutatea
acelorasi creatori blana de vizon
tuns, lungi si ea $I prevazuta cu o
glugé pufoasa care Tncadreaza fata.

Dar dacid asa va arita doamna la
plaja n 1970. domnul va purta pan-

taloni foarte strimti, cdmasd de dan-
tela si o esarfa de pirat in jurul
fruntii.

N. Monahova

STITI...

Cit slabeste
un fotbalist?

Vn fotbalist alearga Tn cursul unui
meci cam 5—10 kilometri si chiar mai

mult. El cheltuieste astfel o energie
echivalentd cu 1000—1500 de calorii.
Pentru a fintelege mai bine cit in-
seamna asta, sa facem o comparatie:
consumul de energie al unui munci-
tor industrial ntr-o ord e de 200—250

de calorii, al unui balerin de 400—500
de calorii, al unui cintaret de 100—125
de calorii,

Un meci de fotbal 7i ,,costa" pe ju-
catori de la 1,5 pina la 25 kilograme.
,»Tributul” cel mai mare Tl platesc
Tnaintasii, care se deplaseaza cel mai
mult, avind ca obiectiv poarta adversa;
cea mai mica pierdere ponderala o Tn-
registreaza portarii, mai statici prin
natura postului lor. Daca am mai pune
la socoteala si energia consumata in
timpul antrenamentelor, am intelege ca
metafora folosita uneori de ziaristii
sportivi; ,,Fotbalistii lasa pe teren ceva
din fiinta lor”, are un sens cit se poate
de concret.

De aceea hrana jucatorilor de fotbal
este foarte bogata in calorii: 6000 de
calorii pe zi.

CURSA
SPRE LONGEVITATE

O suta de ani
fara batrinefe

= Care-i limita posibilita-
tilor noastre fizice = fmbii
trinim de la 30 de ani = Far-
macologia omului sanatos O
O longevitate de un secol ?

Institutul de cercetari stiintifice in
domeniul culturii fizice din Moscova
este o originala institutie medical-pe-
dagogica ce se ocupa cu problemele
sanatatii omului si ale resurselor lui
fizice. Resurse care sint uriase, cum
a aratat ultima editie a Jocurilor Olim-
pice din Mexic.

Grandiosul experiment mexican a
pus, intr-adevar, in lumind nebanuite

ilitati ale organismului  uman.
Antrenamente speciale au permis sa
se obtina in unele cazuri rezultate de-a
dreptul fantastice in conditiile grele
ale foamei de oxigen si ale enormei
tensiuni nervoase. Sa ne gindim, de
pilda, la saritura in lungime de aproa-
pe 9 metri a lui Bob Beamon sau la
secundele sprinterilor N
nesti ? Aceasta Tntrebare pe care fnain-
te si-o puneau mai ales specialistii sus-
citd acum interes Tn multe cercuri ale
opiniei publice. Caci cultura fizica s-a
dovedit capabila de adevarate minHni,
n afara de cele exclusiv sportive. latd
citeva exemple. Mici doze de radiatie
au un efect de sase-zece ori mai mic
asupra indivizilor bine antrenati, care
sint mai rezistenti si la actiunea sub-
stantelor nocive, fac fatd mai  usor
eforturilor cerute de munca Tn uzinele
cu temperaturi Tnalte, in mine etc. Ob-
servatii minutioase facute de specialistii
institutului pe un mare numar de su-
biecti i-au condus la concluzia amara
cd muschii celor ce nu practicd cultu-
ra fizica Tncep sa Tmbatrineasca la trei-
zeci de ani. Greu de crezut, si totusi
asa este: schemele obtinute cu ajuty-
rul unor aparate speciale indica clar
fenomene de fanare a musculaturii la
oameni de treizeci de ani care ignora
cultura fizica. in fine, exista o depen-
dentd directa Intre activitatea de crea-
tie si cea fizicd. Miscarea e un adeva-
rat elixir al vitalitdtii si capacitatii
intelectuale. Dar viata moderna ne con-
damna la tot mai putind miscare. lata
de ce cultura fizica trebuie sa cuprin-
da toate straturile si toate virstele
societatii.

Tinind seama de aceste probleme si
de multe altele, institutul moscovit
pune la punct un sistem de educatie
fizica aplicabil la scara Tntregului po-
por. Se prevede ca sistemul sa fie in-
trodus prin 1970—1971. El va cuprinde
norme de sdnatate diferentiate pe virs-
te : copii, tineri, adulti, batrini.

Dar pina atunci institutul face o ex-
perienta interesantd in orasul baskir
Salavat, studiind la scara Tintregului
eras problema unui regim de viata sti-
intific fundamentat O odihna activa
bine organizata, o retea deasa de tere-
nuri de sport cultura fizicd rational
practicata au dus la scaderea morbidi-
tatii la Salavat la cresterea capacitatii
de munca si a activizarii populatiei. n
momentul de fatd economistii includ
cultura fizica In planurile Tntreprinde-
rilor, stiind cd ea va da roade. Popu-
latia Salavatului cumpara acum de
sase ori mai mult inventar sportiv ps

eap de locuitor, decit In oricare all

oras sovietic.

ingrijindu-se de resursele fizice ale
omului, specialistii institutului se ocupa

Tn acelasi timp si de posibilitatea de

a-i prelungi viata. Un grup de oameni
de virsta mijlocie care au urmat un
program special au Tintinerit simtitor.
Sistemul cardio-vascular si-a Tmbuna-
tatit activitatea, organlsmul a Tnceput
sa consume mai mult oxigen, capaci-
tatea de munca a crescut. lar o noua
stiinta, farmacologia omului sanatos, va
permite, ni se spune, Tn conditiile unui
regim alimentar corect si ale unei vieti
active, sa se abordeze problema spori-
rii longevitatii pina la 100—120 de ani.
Institutul elaboreaza o serie de prepa-
rate care fac posibila dirijarea fiziolo-
gica a proceselor vitale. Aceate prepa-
rate — substante cu proprietati regene-
ratoare — normalizeaza procesele bio-
logice, activitatea anumitor organe
dupa mari solicitari fizice si nervoase.
Ele deschid, afirma inventatorii lor, o
portita pentru studierea experimentala a
problemei refacerii inimii dupa in-
farcte.

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la Tnde-
mind nu va dau raspunsul ? Va
invitam sa ne adresati noua in-
trebarea dv; mai ales daca ea
este de interes general.

,,Baby-test"
de la O—1 an

i.

Cum se poate aprecia prin metode
simple dezvoltarea psihica a unui copil
de la nastere pina la virsta de 1 an?

Silvia Serban — Cal. Grivitei 163 —

Bucuresti

R.

Tn ultimul timp au fost puse la punct
numeroase metode — asa-numite ,,baby-
test” — pentru urmarirea evolutiei psi-
hice a copilului mic. Pentru ,uz fami-
lial", dam aici un tablou sumar de
indici care permit aprecierea dezvoltarii
simturilor copilului, a miscarilor lui, cu
alte’ cuvinte a evolutiei sale pS|homo-
torii.

La o luna: copilul tresare la orice
zgomot puternic, intoarce capul cind i
se atinge obrazul, cauta cu gura sfircul
sau biberonul, Tsi fixeaza ochii la o lu-
mina mica, preferé apa dulce celei a-
mare, zimbeste.

La doua luni: Tnvata sa ridice capul
stind pe burta, privirea Tncepe sa fio
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mai stabild, Tntoarce capul dupa zgo-
mot, gungureste.

La trei luni: face primele miscari da
a atinge obiectele cu miinile, reactio-
neaza la cuvintele care i se adreseazi
prin zimbet si miscarile bratelor si pi-
cioarelor, recunoaste vocea mamei,
poate sa stea pe burta, sprijinindu-se
pe coate, scoate primele sunete.

La patru luni: pus pe burta, se ridica
sprijinindu-se pe palme, se Tntoarce
singur pe spate, ridica bine capul_de pe
pernd, pipaie, apucd si tine jucarii a-
decvate si obiecte, recunoaste de unde
provine sunetul, ride tare, gungureste

Tndelung.

- La cinci luni: se misca liber, sade
sprijinit si std Tn picioare sustinut;
cind i se da un obiect nou, Tl arunca

pe cel pe care Tl avea TnainVei”gactio-
neaza prin tipete cind i se ia jucaria,
recunoas'tparintii si pe cei din jur,<
scoate primele suneteArtlcuIate

La sase luni: sade smgur tintndu-se
de un obiect. Tncepe sa se tirasca de-a
busilea ; tinut Tn brate, maninca bine cu
lingurita ; pronunta ,ma“, ,da“ si alte
silabe.

La sapte luni: poate sd sadd drept
si fara sprijin, face singur Tncercari sa
se ridice fard sa-si piarda echilibrul,
pronuntd mai multe silabe, ride in
hohote cind ne jucam cu el.

La opt luni: se apropie singur de ju-
caria care 1l intereseaza, cere sa fie luat
n brate, Tncepe sd& Tnteleagd vorbirea,
Tncepe sa indice diferite obiecte aratate
de cei din jur (lampa, ceasul, radioul,
etc.)

La noua luni: sta in picioare sprijinit
de marginea patului, priveste cu interes
jucariile, ocupindu-se de ele, merge
sustinut de ambele mfini, maninca sin-
gur o bucata de pfline, executa unele
ordine care i se dau: ,,dd&-mi minuta",
.fa pa-pa“ etc.

La zece luni: sta drept, sustinut sau
nesustinut, Thcepe sa meargd sprijinit
de un scaunel sau sustinut de o singura
mina, atrage atentia celor din jur asu-
pra sa, intelege denumirea unor obiecte
si oameni, imitd pe virstnici, pronun-
tlnd unele silabe, imita bataia tobei sd
loveste cu lucruri.

La unsprezece luni: st singur in pi-
cioare, umbla fiind sprijinit putin, se
joaca adunind obiecte, numeste cu o
silaba diferite obiecte, pronunta primele
cuvinte cu sens.

La douasprezece luni : se ridica drept
si merge sprijinit sau singur, bea sin-
gur dintr-o ceascd, isi aminteste repede
de continutul unei cutii pe care a mai
vazut-o, deschide o cutie, trage spre sine
un obiect, cerceteaza din'ce e compusa
jucaria, aseaza cu atentfe diverse cu-
buri sau obiecte unul linga altul, pro-
nunta primele 4—5 cuvinte compuse din
doua silabe.



