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Un tragic hazard a facut ca aparitia volumului de amintiri
al lui Ivan Vinarov sa coincida cu moartea acestuia.

Intrat de foarte tindr in miscarea revolutionara, remarcin-
du-se printr-un act de curaj care a facut mare vilva la vre-
mea lui — distrugerea unui transport de arme destinat
detasamentelor albe care se aflau atunci Tn Bulgaria —
Vinarov a devenit apoi nn colaborator apropiat al lui Pavel
Berzin, conducdtorul serviciului de informatii sovietic. In

aceasta calitate, el a facut parte din

misiunea celebrului

general Blucher pe lingd Sun-lat-Sen, din grupul de spe-

cialisti militari sovietici care au sprijinit lupta republicii spa-
niole Tn deceniul al patrulea, iar in timpul celui de-al doilea

razboi mondial a executat

primejdioase actiuni in

spa-

tele frontului inamic, colaborind cu miscarea de rezistenta

din mai multe tari din Europa.

Printre altii Ivan Vinarov l-a cunoscut bine pe Richard
Sorge, cu care a lucrat impreuna. Pentru ineditul informatii-

lor, reproducem fragmentul
«Luptatori pe frontul invizibil'.

Cum I|-am cunoscut pe Sorge

Tnainte de a pleca Tn Europa, Berzin
m-a chemat la el. Era tiran seara, dar
el n-aprinsese dedt o lampa de birou

care proiecta un mic cerc de lumina

— 11 cunosti pe tovarasul asta,
Vanko ?

M-am uitat mirat: nu vedeam pe
nimeni.

— Tovarasul a auzit de tine, a con-
tinuat Reran. De asta te-am si che-
mat...

Mai era cineva In incapereT Am
aruncat o lunga privire circularda si
abia atunci, intr-un colt, am zarit se-
zind intr-un fotoliu adine un om care
fuma Tn tacere. In aceeasi clipa Berzin
a Tnvirtit comutatorul si deodata mi-am
amintit ca-1 mai vazusem pe tovarasul
acela german, o data sau de doud ori,
Tn Directie. Frumos, plin de farmec, cu
parul castaniu inchis si ochii albastri,
Tl mai remarcasem si la caminul nos-
tru. hotelul ,Lux", unde aveam o ca-
mera de prin 1925. In Directie era
cunoscut sub un nume de Tmprumut
Adevaratu-1 nume nu l-am aflat decit
mult mai tirziu.

© Trei insi in jurul unei mese

M-am apropiat de el. Sorge s-a sculat
in picioare si m-a salutat prietenos.
Era mai Tnalt cu un cap decit mine,
dar avea umerii strimti. O veche rana,
din timpul primului razboi mondial, 1l
facea sa schioa'pete usor, aproape im-
perceptibil.

— Felicitarile mele! mi s-a adresat
el zZimbind si stringindu-mi mina ntre
palmele lui. Am auzit vorbindu-se de
dumneata. Actiunile dumitale merita
Intr-adevar o decoratie importanta.

Sl Sorge a ramas eu privirea asupra
Ordinului  Drapelul Rosu pe care-1
purtam pe tunica.

Eram din ce in ce mai mirat: cum
de era el la curent cu ceea ce facusem
eu Tn Extremul Orient? Cine-i vorbise
de misiunile secrete pe care le Tndepli-
nisem 7 Era un lucru care contravenea
stilului nostru de muncd: nici chiar
colaboratorii Directiei nu trebuiau sa
stie (in afara de cazuri speciale) unde
fusese sau de unde se Tnapoiase dupa
o lungd absenta cutare sau cutare to-
varas. Berzin facuse din aceastd regula
un principiu de la care nimeni nu avea
voie sa se abata.

Evident, uimirea mea nu putea sa-l
scape si Berzin s-a simtit obligat sa-mi
explice numaidecit:

— Tovarasul e la curent cu treburile
tale, Vanko.

Tn acest caz, lucrurile stateau cu totul
altfel; cind un tovaras trebuia sa plece
ntr-o noua misiune peste hotare, prin
insasi logica lucrurilor si in urma
unui ordin expres al lui Berzin, era
pus la curent cu ceea ce facusera pre-
decesorii sdi acolo unde se ducea el sau
n regiunile Tnvecinate. Richard Sorge
se pregatea, probabil, sd plece in China,
Indochina sau Japonia. Berzin nu mi-a
suflat Tnsa nici un cuvint si, evident,
nici eu nu l-am ntrebat nimic. Aceasta
era o alta reguld imuabila a serviciului
nostru.

Ne-am asezat toti trei Tn jurul unei
mesute scunde, Tn fotoliile pe care le
cunosteam atit de bine. Aceasta era
ambianta Tn care lui Berzin Ti placea
sa se sfatuiasca cu oamenii lui. atunci
cind le incredinta noi misiuni sau ana-
liza munca infaptuita. Si, timp de citeva
ore, fara intrerupere, a trebuit sa po-
vestesc, fara a neglija vreun amanunt.

Rcinnoiti din timp abonamentele pe 1970 !
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Sorge intreba din cind in cind cite
ceva si numaidecit era numai urechi,
Se interesa de lucruri care pareau sa

KJchard Sorge in 1929

nu aiba nicio legatura cu munca noas-
trda : de artda, de moravuri, de mentali-
tatea celor mai diverse categorii so-
ciale si de multe alte aspecte.
ntrebarile lui lasau sa se intrevada

un vast orizont de preocupari, un spirit
subtil si o culturd foarte intinsa.

© Packardul in noapte

Cind am plecat de la Directie era
trecut de miezul noptii. Berzin ne ofe-
rise automobilul lui de serviciu. Si
~Packardul"” puternic ne purtd ca un
bolid prin strazile pustii, strabatu Piata
Rosie, coti spre riul Moscova si opri
pe colinele Vorobiov scédldate in bruma
nocturna. Ajunsi acolo am coborit ca
sa ne mai dezmortim putin si sa respi-
ram aerul proaspat al noptii. De la
Tndltimea aceea, desi nu prea mare,
se deschidea o foarte frumoasa pano-
rama a orasului care, la ora aceea,
stralucea din toate luminile sale.

Capitala sovietica era cufundata in
somn. Dar pentru ca somnul sa-i fie
linistit, mii de oameni Tn uniforme
ostasesti si alti luptatori de pe ,frontul
invizibil" trebuiau sa stea necurmat de
veghe...

Apoi m-am mai vazut de citeva ori
cu Sorge la Moscova, unde se afla fa-
milia lui. Tot nu stiam Tnca unde urma
sa plece, dar el urmarea cu tin in-
teres pasionat relatarile mele.

Abia peste multi ani am aflat tinta
calatoriei lui si misiunile pe care i le
Tncredintase Berzin. La inceputul anului
1929, adica putin timp dupa Tnapoierea
aoastra, Sorge a fost trimis in China,
spre a conduce acolo un grup de infor-
matii. Sectorul lui era China de Nord-
Est si de Sud-Est (Harbin, Mukden,
Sanhai, Canton) unde a organizat zeci

respectiv din volumul

sau i

de grupuri auxiliare care aveau la dis-

pozitie posturi de emisie portative. Sar-

cina lui era descifrarea planurilor se-
crete ale Japoniei si ale
satelitilor ei continen-
tali.

Grupul Sorge a izbu-
tit astfel sa previna la
timp util Centru) des-
pre asa-numitul inci-
dent de la Mukden", a-
dica ocuparea Manciu-
riei de catre japfigezi,
la sfirsitul anului 1(931
si Tnceputul lui 1932, de-
spre pregatirea de noi
provocari Tmpotriva ca-
ilor ferate din China de
rasarit, despre formarea
de catre Japonezi a u-
nor noi bande de alb-
gardisti ce trebuiau sa
ia parte la provocarile
Tmpotriva granitelor ex-
trem-orientale ale
U.R.SS., sa patrunda in
interiorul teritoriului
sovietic si sa execute
acte de sabotaj ; Tn sfir-
sit, despre pregatirile
n vederea agresiunii
japoneze in nord-estul
Chinei si crearea statu-
lui-fantoma  Manciuk-
mo cap de pod pentru

ulterioare aventuri mi-
litare.

Sorge se achit* cu
succes de deliflReit-i

misiuni, vadind Tn ace-
lasi timp mari calitati de ziarist — era
corespondentul unui mare ziar german i
~Frankfurter Zeitung". Vasta-i cultura
si multiplele-i sfere de interese l-au a-
jutat ca n scurt timp sa-si creeze re-
putatia unui ziarist de prim ordin.

Cind, dupa sinistra zi din ianuarie
1933, Hitler a venit la putere, Sorge a
plecat in Germania si in vara aceluiasi
an a fost trimis Tn Japonia Tn calitate
de corespondent al lui ,Frankfurter
Zeitung".

Acolo a intrat, se stie, in cercurile
cele mai rezervate ale coloniei germane
si, timp de opt ani, a cules nepretuite
informatii.
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CE SE DISCUTA

Caldura care uda
desertul

LSetea" de apa dulce devine tot mai
~eu de potolit pe tot ciobul, iar in re-
granile foarte secetoase si_desertiee. con-
tinua sa fie chinuitoare. Exista vreo po-
sibilitate de remediere a situatiei ? Da,
desalinizarea apei sarate, de oriunde ar
proveni ea. Problema este atit de im-
portantd incit a fost luata in studiu de
100 de institutii din 15 tari. Toate au
cazut de acord ca cea mai bund metoda
de extragere a sarurilor nedorite este
distilarea ; dar ea reclama caldura. Au
fost imaginate zeci de procedee care re-
curg la energia electrica, termicd sau
atomica. Exista Tnsa pe lume, mai cu
seama intr-unele locuri care altfel par
sa fi fost napastuite de soarta, o sursa
de energie nesecata si gratuita : Soarele.

Acesta a fost ,angajat” de specialistii
Institutului de fizica tehnica din Turk-
menia pentru a aproviziona cu apa po-
tabila pustiul Karakum. In acest desert
exista mari cantitati de apa subterang,
dar, din pacate, e vorba de apa sarata.
De putin timp insa. oile sovhozului
Baharden beau pe saturate apa furniza-
td de prima treaptd a desalinizatorului
solar. Pe dinafara, acesta aratda ca o u-
riasa sera acoperita cu 600 mp de gea-
muri asezate sub un anumit unghi. Ina-
u*u. adadposteste bazine de beton in

Camila era vadit_ intrigata de geamurile
desalinizatorului

eare este pompata apa subterana. Vapo-
rii rezultati sint culesi de un sistem de
tevi In care se condenseazd, iar saru-
rile se depun pe fundul bazinelor. Pen-
tru Tnceput desalinizatorul livreaza cir-
ca 2500 mc de apa pe zi, dar cind va
fi gata va avea o capacitate de 8 000—
12 000 mc. Instalatia este complet auto-
matizatd ; oglinzi concave urmaresc
Soarele, Ti capteaza razele si le Tnzecesc
energia- Aceasta serveste apoi nu nu-
mai la evaporarea, ci si la aducerea a-
pei la suprafatd : o mica centrala sola-
ra transforma caldura Tn electricitate
care actioneaza_niste pompe cu o capa-
citate de 2 t/ora.

Asadar, Tn loc sa le mentina in de-
colarea de pind acum, Soarele Tncepe sa
contribuie la valorificarea deserturilor.

In Turkmenia vor putea fi folosite pa-
suni situate la sute de kilometri de sur-
sele de apd dulce. S-a calculat ca apa
necesard unei turme de oi costa de 2—3
ori mai ieftin daca este obtinuta pe loc
prin desalinizare decit daca e transpor-
tatd cu autocisternele de la peste 40 km
departare.

PROBLEME SI SOLUTII

Vom circula pe
acoperisuri ?

La Londra se afla in clipa de fata
tn dezbatere un proiect de reconstruc-
tie a arterelor de circulatie ale ora-
sului. Transpunerea lui in viata ar
reclama demolarea a circa 70.000 de
case de locuit Locatarii ar urma sa
se mute in alte zone ale capitalei
britanice. Daca, insd, acelasi sistem de
drumuri s-ar construi pe., acoperisu-
rile cladirilor, acesti oameni si multi
altii \-ar putea instala prin apropie-
rea actualelor lor locuinte.

Desi aparent paradoxal, sistemul de
drumuri pe acoperisuri ar putea asi-
gura locatarilor de sub ele conditii
de viata mai bune si mai linistite de-
cit alte sisteme de circulatie.

Constructia de drumuri pe acoperi-
surile caselor este perfect realizabila
din punct de vedere tehnic. Greuta-
tea transportului pe aceste artere este
usor suportata de elementele din be-
ton folosite azi in constructia de lo-
cuinte. Etajele superioare ale cladirilor
ar urma sa fie locuri de parcare, la
care s-ar ajunge pe niste cai de ac-
ces plasate la circa 200 de metri una
de cealalta. La intersectii una din
cdi ar putea urca cu un etaj iar cea-
laltd, ar cobori cu doua etaje.

Cea maj dificila problema in con-
structia de artere urbane este zgo-
motul. Din acest punct de vedere dru-
murile de pe acoperisuri sint foarte
promitatoare, Tn pofida parerii unor
neinitiati ca a trai intr-o asemenea
casa e totuna cu a trai sub un pod
de cale feratd. Aceasta a fost de-
altfel cauza pentru care pina acum
nu s-a dat prea multa atentie ideii
de a construi artere de circulatie pe
acoperisurile  caselor.  Argumentul,
chiar al unor specialisti, era ca vi-
bratia si zgomotul excesiv s-ar trans-
mite cladirilor. Dar in ultimul dece-
niu au fost elaborate si aplicate
metode eficiente de protejare a cla-
dirilor Tmpotriva vibratiei produse de
mijloacele de transport. Masuratorile
facute au aratat ca locuintele pe dea-
supra carora ar circula vehiculele ar
fi foarte linistite. De aceea se si pre-
conizeaza ca soselele suspendate  sd
fie construite in primul rind deasu-
pra spitalelor, scolilor, caselor de lo-
cuit. Pe fiecare rind de cladiri ar
urma sa se construiasca sosele cu trei
benzi de circulatie.

Si acum o comparatie elocventa n-
tre sistemul de circulatie pe acoperi-
suri cu cel de pe sol. Acesta din urma

rovoaca vibratii Tn  beton. Vi-

ratiile se propaga pe distante mari
si pot fi percepute in cladirile obis-
nuite fie cu picioarele fie cu ure-

chea. Astdzi nsa se cunosc metode
de zidire a caselor pe izolatori de
cauciuc. Tn sistemul de drumuri pe

acoperisuri etajele dispuse imediat sub
etajul superior ar fi utilizate — cum
am vazut — ca locuri de parcare dar
ar servi in acelasi timp si ca ,a-

mortizoare acustice”. Tn ce priveste
undele sonore se stie ca, obligate sa
ocoleasca un obstacol, ele slabesc

considerabil. Acest lucru este valabil
mai cu seama pentru undele sonore
scurte, care sint si cele mai, supa-
ratoare. O seama de calcule si ex-
periente au aratat ca arterele de
circulatie de pe acoPerisuri ar re-
duce nivelul zgomotelor pina la 55
decibeli, ceea ce ar depasi numai
foarte putin zgomotele noptii intr-o
zona centrala de locuinte. Pentru
comparatie, amintim cd nivelul zgo-
motului linga fatada unei cladiri si-
tuate aproape de o sosea cu circula-
tie intensa sau la 30 de metri de o
estacada este de aproximativ 75 de-
cibeli. Cind soselele vor fi plasate pe
acoperisuri geometria lor va Tngadui
amplasarea majoritatii cladirilor  in
,umbra acustica".

Tn sfirsit, drumurile pentru pietoni,
care urmeaza sa ramina tot la nive-
lul solului, vor putea fi protejate
Tmpotriva vintului.

I. Skvortov

LA ORDINEA ZILEI

500 000 000
de tone

de fitel pe an

Primul zacamint de gaze din Siberia
a erupt acum 16 am pe cursul inferior
al fluviului Obi, Tn vecinatatea satului
Berezovo. in 1960, dintr-o sonda sapata
pe malul riuletului Konda din taiga a
erupt si prima sonda din Tiumen. Re-
cent, specialistii au calculat ca aceasta
regiune ar putea da 500 milioane tone
titei anual si 600—700 miliarde metri
cubi de gaze naturale. Pentru compa-
ratie, amintim ca in 1967 S.U.A. a pro-
dus 435 milioane tone de titei si 511
miliarde metri cubi de gaze. Costul ti-
teiului extras in Tiumen este de pe
acum la nivelul celui din zona Ural —
Volga, socotit in U.R.S.S. cel mai ieftin.
lar gazele naturale din zacamintele nor-
dice vor reveni consumatorilor din
Centru, cu toate cheltuielile de trans-
port, de doua-trei ori mai ieftin decit
carbunele din bazinul Donetului.

Ca suprafatd, regiunea Tiumen in-
trece Anglia. Franta, Italia si Finlanda
luate la un loc. Pe teritoriul ei curg
25000 de riuri, riulete si piriuri care,
in unele anotimpuri, seaca. Tot in Tiu-
men existd zeci de mii de lacuri. n
general, regiunea atit de bogatd Tn ti-
tei are un sol mlastinos care face difi-
cila exploatarea zacamintelor subtera-
ne. Pentru a usura cit mai mult aceas-
td munca, de explorarea Tiumen-ului
se ocupa azi peste 70 de institute. Spe-
cialisti din diferite domenii cauta in-
sistent raspuns la citeva intrebdri de
prima importanta . ce si cit se poate
construi pe solul regiunii; se vor afun-
da sau nu terenurile din subsolul ca-
rora se vor scoate mari cantitati de li-
chid ; cu cit isi va lati fluviul Obi al-
bia peste 20—30 de ani; cum pot fi
construite mari complexe industriale
pe solul vesnic Tnghetat ?

Paralel cu explorarea si activitatea
de cercetare, continua exploatarea vas-
telor bogatii ale regiunii Tiumen. Pina
la sfirsitul anului ea va da 20 milioa-

ne de tone de titei. Pentru transportul
titeiului si al gazelor pind in regiunea
unde urmeaza sa fie prelucrate au fost
construite citeva conducte puternice.
De _asemenea s-au construit mai multe
linii ferate.

PATRU CANDIDATI

Unde

vor avea loc
jocurile olimpice
din 19767

Trei orase> Los Angeles, Florentasl
Montreal Tsi disputau cinstea de a-i
gazdui in 1976 pe participant» la a
XXl-a editie a Jocurilor Olimpice. So-
vietul din "Moscova a hotarit sa pro-
rtJ_uné si candidatura capitalei sovie-
ice.

La sediul Sovietului ordsenesc a tos#
convocatd cu aceasta ocazie o confe-
rintd de presa cu prilejul careia Vla-
dimir Pronilov a declarat:

— Miscarea olimpica este astdzi una
din cele mai importante si mai_popu-
lare forme de cooperare sportiva, de
schimb de experientd sportiva, de or-
ganizare a unor mari competitii inter-
nationale cuprinzind diverse discipline
sportive. Dorinta moscovitilor.  locui-
tori ai uneia din cele mai mari capi-
tale din lume, de a-si aduce contribu-
tia la aceasta miscare, de a primi in
orasul lor elita sportivilor de pe ntreg
globul este astfel cit se poate de expli-
cabila.

Moscova are. de altfel, tot ce-i tre-
buie pentru organizarea unei manifes-
tari sportive de asemenea anvergura i
69 de stadioane. 22 de piscine. 110 tere-

Ivan Kizimov, campionul U.R.S.S. la echi-
tafie, pe calul lui Ihor

nuri de fotbal, 230 de sdli de gimnas-
tica si multe alte instalatii sportive,
Tn momentul de fatd sint Tn curs de
perfectare proiectele cltorva zeci de
palate ale sporturilor care vor fi ame-
najate Tn conformitate cu cele mai noi
cerinte ale sportului mondial.

De altfel la Moscova s-au mai orga-
nizat competitii  sportive combinate |
traditionalele spartachiade ale popoa-
relor U.R.S-S. care amintesc in multe
privinte de Jocurile Olimpice — de
pildd prin organizarea. diversitatea

programelor.  numarul  programelor,
numarul  participantilor, intensitatea
luptei sportive etc, — lucru recunos-

cut de multi reprezentanti ai miscarii
sportive mondiale, printre care membri
ai Comitetului Olimpic international.
La finalele celei de-a 1V-a Spartachia-
de, au luat parte astfel 9975 sportivi, ca-
re s-au intrecut in 23 de discipline.

Tn caz ca. Comitetul Olimpic inter-
national se va opri Tn alegerea sa asu-
pra Moscovei, Tn capitala sovieticd va
fi construit un mare ansamblu de in-
stalatii sportive, hoteluri etc.  Satul
olimpic va fi amenajat in parcul I»-
mailovo.
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Gloria si decaderea

Boris Savinkov a_fost o figuré politi-
ca cunoscutd in primul sfert al secolu-
lui  nostru. Biografia lui e atit de tu-
multuoasa si abunda in evenimente atit
de surprinzatoare, incit chiar numai o
succinta prezentare a ei poate stirni in-
teres. Faptul ca Savinkov a fost o figura
marcanta este atestat, printre al-
tele, si de Tmprejurarea ca numele
lui e mentionat Tn memoriile unor
celebritati ca Churchill, Masaryk «i
altii.

Savinkov s-a nascut In 1879 si a Tnce-
put sd aiba o activitate politica inca din
anii studentiei, la Petersburg, cind s-a
Tnscris Tn partidul socialistilor-revolu-
tionari — S.R. — initiale datorita carora
membrii partidului au fost supranumiti
eseri. Tn vremea aceea partidul avea
un' singur cuvint de ordine : teroare"*,
iar Savinkov s-a_finrolat plin de elan
sub stindardul lui. Tntre 1903-1905, Sa-
vinkov a intrat in _organizatia terorista
a eserilor, a participat la = asasinarea
marelui duce Serghei Alexandrovici (pe
atunci guvernator-lgeneral al Moscovei),
unchiul tarului Nikolai al ll-lea, a mi-
nistrului de interne VK. Pleve si laal-
te acte teroriste. Dar, ciudat, foarte
ciudat: Kaliaev si Sazonov, complicii
sai Tn amintitele ~ actiuni teroriste, au
fost arestati, Tn timp ce Savinkov n-a
fost nici macar Interogat. Prietenii
sai au fost executati, dar el a ramas
nepedepsit...

Ciudata intimplare ar putea fi expli-
cata, la rigoare, prin prietenia care-1
lega pe Savinkov de capetenia organi-
zatiei teroriste a socialistilor-revolutio-
nari, Azef, care era Tn acelasi timp si
agent al politiei tariste. Dar e numai
0 supozitie, caci pind acum nu s-a des-
coperit nici un document care sa ateste
ca Azef l-ar fi ajutat pe Savinkov.

Dar in activitatea acestor doi insi mai
exista un lucru foarte suspect. Cind s-a
aflat ca Azef avea legaturi cu politia,
Comitetul Central al partidului socia-
listilor-revolutionari a Tncredintat an-
chetarea cazului lui Cemov si lui Sa-
vinkov, fruntasi ai partidulul. Ei l-au
interogat de citeva ori pe Azef, care
respingea cu Tnversunare toate acuza-
tiile. in cele din urma i-au pus n fata
documente incontestabile. Si tocmai a-
tunci s-a  petrecut un lucru ciudat.
Azef a cerut o noapte de meditatie la
raspunsul pe care urma sa-l dea ; Savin-
kov i-a sprijinit cererea, iar Cernov n-a
avut obiectii. Exact in noaptea aceea
Azef a fugit peste granita.

Teroarea il dezamageste

Cu timpul, sub influenta evenimente-
lor, Savinkov a Tnceput sa fie dezama-

it de activitatea terorista a socialisti-

or-revolutionari. El a scris volumul

»Calul sur" (1909), un imn poetic Tnchi-
nat propriei dezamagiri. in felul aces-
ta, pe firmamentul literar s-a ivit scri-
itorul Savinkov, care era intr-adevar ta-
lentat. Mai tirziu, a publicat, sub pseu-
donimul V. Ropsin, lucrarile ,Ceea ce
n-a fost* si ,Calul negru", strabatute
de misticism si renuntare totala la lup-
ta revolutionara. Tn cele din urma a
hotarit sa emigreze in Franta.

Tn timpul primului razboi mondial, a
devenit brusc patriot si s-a Tnrolat 1n
legiunea rusa din armata franceza. De-
altfel, pe front nu prea a fost. Om inteli-
gent si versat in politica, el si-a dat sea-
ma ca razboiul mondial va accelera
procesul revolutionar in Rusia. Acum
dorea sa se Tnapoieze Tn tard, ceea ce a
izbutit sa faca abia dupa Revolutia din
februarie 1917. in Rusia a devenit unul

din cei mai apropiati colaboratori ai
viitorului  conducator al Guvernului
provizoriu, Alexandr Kerenski, pe

atunci Tncad ministru de razboi.

lui

Dupa Revolutia din Octombrie 1917,
partidul socialist-revolutionar s-a scin-
dat Tn doud aripi — dreapta si stinga...
Savinkov a aderat la aripa dreapta, dar
numai formal. Pentru ca de fapt el a
Tnceput sa caute contacte cu generalii
monarhisti, care declansasera lupta ar-
mata Tmpotriva Sovietelor. Mai mult, a
intrat in legatura si cu oameni de stat
din _Franta si Cehoslovacia de la care
a primit importante subsidii financiare
n vederea desfasurdrii unei activitati
contrarevolutionare in Rusia. Cu a-
ceste fonduri, Savinkov a infiintat fai-
moasa ,,Uniune de apdrare a patriei Si
libertatii”, Incercind sa se prezinte
drept lider al unei miscari populare
pentru o vaga ,Rusie democratica si
taraneasca”, dar in realitate devenise

Boris Savinkov

din intelectuali, din ,democrati liberali*,
cu numele prescurtat D.L. De ce a fost
pusa tocmai intelectualitatea la baza a-
cestei organizatii fantoma? Mai intii
pentru ca tin vechi si scump vis al lui
Savinkov era trecerea intelectualitatii
ruse de partea lui, iar in al doilea rind,
in perioada aceea Savinkov afirmase
Tn citeva articole publicate Tn strainata-
te ca Tn Rusia Sovietica s-ar fi ascutit
conflictul dintre intelectualitate, in spe-
cial cea veche, si autoritati.

Si asa cum s-a scontat pe buna drep-
tate la Moscova, orgoliosului Savinkov
i-ar fi facut placere sa-si vada ideea
confirmata. Si a vazut-o in persoana
anui reprezentant al organizatiei D.L.,
Muhin, venit special la Paris ca sa ia,
chipurile, contact cu el. Tn realitate

Savinkov fi Fiodorov la cafeneaua ,, Trocodero" din Paris

un agent strain platit. Cu banii primiti
a organizat rebeliuni contrarevolutio-
nare la laroslavl, Ribinsk si n alte o-
rase rusesti, iar dupa esecul acestor a-
venturi Savinkov a fugit in Siberia,
unde amiralul Kolceak se proclamase
~conducdtorul suprem al Rusiei". Pi-
na la urma, Savinkov a devenit repre-
zentantul lui la Paris, iar mai apoi la
Londra, unde Ti reprezenta in acelasi
timp si pe generalii albi Vranghel si
Denikin.

Se stie insa cum s-au terminat toate
acestea. Armata Rosie a pus capat raz-
boiului civil, I-a alungat pe generalii
albi, Tncit Savinkov a ramas pe dina-
fara. Dar el era un om cu o vointa si o
energie iesite din comun, Tncit a plecat
Tn Polonia, unde venise la putere Pil-
sudski. Cu sprijinul acestuia si din nou
finantat de francezi a inceput sa resta-
bileasca legaturi pe care le avusese n
Rusia, unde lansa bande, Tncerca sa
infiinteze organizatii subversive etc.
Diversionistii sdi aruncau Tn aer poduri
de cale ferata, incendiau depozite si
Tntreprinderi industriale, puneau la cale
acte teroriste Tmpotriva activistilor so-
vietici.

In aceste Tmprejurari
contrainformatii  sovietic a inceput o
stralucita  operatie de neutralizare a
lui  Savinkov. Mai ntii au fost nimi-
cite toate organizatiile sale subversive,
lipsindu-1 de baza pe care o avea in Ru-
sia. Apoi a Tnceput operatia propriu-zi-
sa Tmpotriva lui.

serviciu! de

Duelul nevazut

Mai multi agenti ai serviciului de
contrainformatii sovietic au lansat zvo-
nul aparitiei in U.R.S.S. a unei organi-
zatii antisovietice, alcatuite Tn special

acesta era un agent al serviciului_de
contrainformatii sovietic pe nume Fio-
dorov, un om inteligent si foarte cult.

Asa a inceput originalul duel Savin-
kov — Fiodorov, care a durat mai bine
de un an. In acest rastimp Fiodorov a
facut dese calatorii la Paris, unde s-a
intilnit cu Savinkov si cu acolitii lui.
Tot timpul era pe muche de cutit, caci
Savinkov era un as al conspiratiei, ca-
re Tn plus avea si posibilitatea de a
verifica ceea ce Ti spunea Fiodorov. Dar
serviciul de contrainformatii sovietic
prevazuse tot ce putea fi prevazut. Cind
veneau Tn Rusia, oamenil de Tncredere
ai lui Savinkov erau Tnconjurati tot de
agenti ai contrainformatiilor, Tncit mi-
tul actiona Tn continuare.

Drept care Savinkov a sfirsit prin a
crede Tn realitatea organizatiei D.L., In
faptul ca initiatorii el aveau TIntr-a-
devar nevoie de prezenta lui, ca ncer-
cat conducator politic, si a plecat la
Moscova Tmpreuna cu cei mai buni
prieteni ai lui, intre care si Alexandr
Derental si sotia lui, Liubov Efimov-
na, care nu-i era indiferenta.

Tnsotiti de agenti sovietici, Tn august
1924 el au trecut ,ilegal" granita polo-
no-sovietica si au ajuns la Minsk un-
de au fost arestati. Savinkov a compa-
rut Tn fata tribunalului, care l-a con-
damnat, pentru toate crimele savirsite
Tmpotriva statului sovietic, la moarte
prin  Tmpuscare. Dar Organul suprem
al Puterii Sovietice i-a comutat pedeap-
sa la zece ani nchisoare.

Aceasta ultima etapa din viata si acti-
vitatea lui Savinkov a devenit tema
povestirii mele documentare ,Razbuna-
rea". Ca sa o scriu mi-au trebuit doi
ani numai spre a cerceta arhivele. Am
avut la dispozitie toata arhiva operatiei
mpotriva lui Savinkov si am facut, de
asemenea, apel si la materiale din arhi-
ve straine. Am citit zeci de volume des-
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pre Savinkov si toate lucrarile lul. lar
acum am satisfactia ca nici un contem-
poran al acelor evenimente nu mi-a pu-
tut reprosa vreo inexactitate. Povesti-
rea este bazatd pe stricta realitate. Mai
mult, un capitol a fost scris chiar de.,
Savinkov. latd cum a ajuns el Tn volu-
mul meu.

ntr-o zi, in timp ce scotoceam prin
arhiva, am gasit relatarea dactilografia-
ta a arestarii lui Savinkov la Minsk,
facuta de Liubov Efimovna Derental.
Era o descoperire importanta, care Tmi
dadea posibilitatea de a verifica exac-
titatea altor descrieri ale arestarii lui_
Savinkov. A

Aproape totul coincidea. Numai—
mele agentilor serviciului de contrain-
formatii erau transcrise gresit. Lucru
explicabil, caci Derental nu avusese
cum sa le afle adevaratele nume. Deo-
sebiri relevante erau numai Tn descrie-
rea momentului arestarii. Savinkov si
ceilalti au fost arestati de patru agenti
ai serviciului de contrainformatii  so-
vietic fara ca acestia sa faca uz de ar-
me. Pur si simplu n-a fost nevoie, caci
agentii sovietici se Tngrijisera din vre-
me ca Savinkov sa nu aiba arma asupra
lui. Aceasta inexactitate nu facea decit
sa-mi confirme faptul ca relatarea fu-
sese Tntr-adevar scrisa de Liubov De-
rental, o femeie frumoasa si usuratica,
Tn varsta de numai 24 de ani, careia o-
perarea unei arestari fara a se face uz de
arma i se paruse probabil o aventura
cam lipsita de romantism, ceea ce o de-
terminase sa inventeze un grup de os-
tasi ai Armatei Rosii Tn frunte cu un
ofiter, ,semanind cu un bandit cor-
sican™.

Pe mine ma intriga insa cu totul alt-
ceva. PTna atunci citisem multe ,pro-
ductii" semnate de Liubov Derental, in
speoial scrisori, si in toate ma izbA?
primitivismul  conceptiilor ei despre
viata. De asemenea, stilul ei literar lasa
mult de dorit. Dar relatarea momentu-
lui arestarii pe care o descoperisem a-
cum, cuprindea multe pasaje bine
scrise.

Tncit am continuat investigatiile si
am descoperit, pe neasteptate, un lucru
incredibil. Liubov Efimovna Derental
mai traia Tnca ; dupd ce am obtinut a-
dresa ei, am pornit intr-acolo. la o de-
partare de 1200 km. Si iatd-ma Tn fata
acestei_femei, pe care destinul a apropi-
at-o Tntimplator de niste mari eveni-
mente, dar care n-a participat la ele.
E deajuns sa ardat ca dupa arestare ea
n-a fost judecata. Eliberatd scurt timp
dupa aceea, Liubov Derental a muncit
din greu, iar acum e pensionara.

Pentru mine era un pretios martor o-
cular al evenimentelor, Tncit i-am as-
cultat fiecare cuvint cu o emotie expli-
cabila. In cele din urma am adus vorba
si_ despre relatarea momentului aresta-
rii lui Savinkov.

— V-a ajutat cineva sa-1 descrieti 7
am Tntrebat-o.

— Nici un cuvint nu-i al meu, a su-
nat raspunsul. E opera lui Boris Vikto-
rovici Savinkov.

— 7?1

— Da, da, el a scris Tn numele meu
— a continuat femeia.

— De ce?

— Pe atunci n-am Tinteles prea bine
nici eu, dar el mi-a spus cd nu voia sa
se umileasca Tntr-atit incit sa relateze
propria-i arestare.

Lucru caracteristic, de altfel, pentru
Savinkov. Acum Tmi explic de ce scena
arestarii a fost ,amplificatd” : Savinkov
voia ca tabloul sa pard mult mai infri-
cosator, mai primejdios decit a fost Tn
realitate. Nemasuratul lui orgoliu Tsi
spusese odata mai mult cuvintul.

V. Ardamatski

(Va urma)



PROZA

Umerii Julietel

Prietenul meu s-a insurat pe neastepta-
te. A fost o surpriza nu numai pentru mi-
ne ci si pentru el.

Totul s-a petrecut Tn doudzeci si patru
de ore. O zi si 0 noapte. A vazut-o la
ora doudsprezece noaptea zero-zero Si
la ora doudzeci si patru, dupa meridianul
de la Greenwich, s-au casatorit.

El fusese un burlac convins. (Exempla-
re de astea sint forte rare prin muntii
nostri). Dar chiar si In vechile povestiri,
pentru o asemenea ntreprindere grava e
nevoie de un timp oarecare. Dar de data
asta, nici una, nici doud, casatoria a fost
hotarita.

Eu personal, ca sa folosesc un eufe-
mism, am fost foarte mirat. Dar nu mai
putin decit mine a fost Tnsusi mirele,
caruia, din cind Tn cind, pentru concizia
povestirii, am sa-i spun Sotul. Pind la a-
ceasta uimitoare Tintimplare, proaspatul
mire se numea insa simplu : Alhas. Nume-
'1 de familie : Kutarbe. Numele ei era si
mbi simplu : Julieta.

in momentul acela, fatal desigur, el a-
vea treizeci si_cinci de ani si sase luni.
(La abhazi, e virsta cea mai potrivita pen-
tru casatorie). Dinsa — circa douazeci si
cinci. (Plus sau minus trei-patru ani).

El era un barbat bine. Dupa gusturile
mele masculine, se intelege. inalt, cu pa-
rul irvelat si ochii limpezi. Caracterul —
solid. (Cel putin pind la casatorie).

Despre Julieta, insa, nu stiam nimic. lar
mai putin decit toti — viitorul ei sot. Cind
a trecut pragul casei prietenei ei care se
madrita in seara aceea, Alhas nu banuia
nimic. A intrat in casa linistit, ca o vita
la abator. Amindoi venisem acolo ca sa
tragem zdravan la masea, cu bardaca ;
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fuseseram doar poftiti la o nuntd, nu la
un praznic de inmormintare. Viitorul sot,
nestiind ce-l asteapta, era ntr-o dispozitie
excelenta.

in pragul casei fusesem Tntimpinati de
0 droaie de tineri : rude sau cel putin,
cunoscuti. Ne-am sarutat, dupa obiceli, cu
fiecare. Printre cei de fata, erau multi co-
legi de clasa, din care pricina am glumit
din belsug, ne-am batut pe spate, prie-
teneste, si buna dispozitie a crescut si
mai mult.

in mijlocul lor se afla si Julieta, des-
pre care nu auzisem nici eu, nici Alhas.

Ca si mine, viitorul Sot si-a Tmbratisat
si si-a sarutat vechii prieteni. Pe cei de
acelasi sex — barbateste, cu femeile, Insa,
a fost delicat si le-a sarutat fie pe frunte,
fie pe umeri. Totul a fost bine, pina a
venit rindul acestei shakespeariene Julie-
te. Mai avea de facut doar un pas. Ti
vedea perfect fata si se intreba : ,Cine
o fi ?" | se parea ca o mai zarise undeva.
Dar unde ? Da, da, parca o mai intilni-
se, ba facusera si cunostintd. Daca presu-
punerea era adevarata, atunci trebuie ca
era vreo rubedenie de departe. in care
caz ar fi trebuit s-o Tmbratiseze, ca pe
o0 sora... Dar, era Intr-adevar ruda ?

Aceste ginduri l-au muncit pe Alhas ci-
teva zeci de secunde, In care timp dinsa
zimbea, vazindu-l cu miinile intinse gata
s-0 sarute. Ti zimbea cochet, Tncrezatoare,
ca o veche cunostintd. Ei, Intr-o aseme-
nea situatie e voie s-0 saruti, prieteneste,
chiar pe obraji. Dar era, intr-adevar, o
veche cunostintd, iar sarutarea lui n-avea
S-0 supere ?

Aceste supozitii I-au mai absorbit alte
citeva zeci de secunde. Era o situatie im-
posibila.

Deodata, insa, un gind ii trecu fulge-
rator prin minte. Dar daca faptura aceea
era cea mai buna prietena a fetei care
se marita In seara aceea ? Daca e asa,
atunci poate ca e mai bine sa-i sa-
rute umerii. O asemenea sarutare e Si
placuta, e si respectuoasa, si fara nici
o obligatie. ,Da | isi spuse Alhas. O sa-
rut pe unul din umeri si, in felul acesta,
nimeni n-o sa fie socat : nici fetele, nici
femeile mai Tn virsta*.

Zis si facut. Furat de virtejul ospatului
nuptial, dupd ce a sarutat-o, nici nu si-a
mai adus aminte de ea.

Retineti : Tntimplarea s-a petrecut la
ora douasprezece si 0 secunda...

A doua zi dimineata, Alhas a fost tre-
zit din somn Tmpotriva vointei lui : eu
l-am desteptat.

— Asculta, i-am strigat, scoala |

— Ce s-a intimplat ? a mormait Alhas,
dezlipindu-si pleoapele cu greutate.

— Ai oaspeti.

— Eu ? Pe cine ?

— Viitoarele tale rubedenii.
Precizarea 1l trezi de-a binelea.

— Cine ? Cine ?

— Treci si te uita...

in picioarele goale, Alhas se apropie

veacnou —

de fereastra. Si ce vazu l... Jos, in mijlo-
cul curtii, o duzina de calareti, putin cam
prafuiti, dar vajnici la Infatisare.

De dincolo de usa se auzi o tuse ne-
rabdatoare.

— Puneti pantalonii, l-am sfatuit eu.
Hai, mai repede |

Am deschis, larg, usa in odaie au in-
trat doi batrini, amindoi cu bundite si bice
in mind. Niste abhazi batrini cum nu se
mai ntiinesc decit prin satele noastre, de
munte.

Le-am oferit scaune, dar eu m-am ase-
zat pe pat, alaturi de Alhas, trecindu-mi
mina peste umerii lui, in semn de a'esa-
virsita solidaritate.

Batrinul cu obrajii bucalati o lua de la
48, dar celalalt, slab si nervos, il opri,
intrind de-a dreptul in miezul chestiunii :

— Ce mai ncoace si incolo, fiule. Am
venit sa te intrebam, pe cind nunta.

— Ce? Cum? sari in sus Alhas. Ce
nunta ? Care nuntd ? ) o
— A ta, fiule, Ti raspunse imapasibil

batrinul. Ai sarutat-o aseara pe Julieta,
iubita noastra nepoatd Si sd nu-ti Tnchi-
pui ca e orfand. Are doisprezece veri. Si
toti sint jos, in curte Noi sintem unchii
ei. Nu rabdam s-o jignesti pe scumpa
noastra Julieta.

Alhas era mai mult mort decit viu. Cit
p-aci sa-si inghita limba. Cu ajutorul meu,
nsa, isi veni In fire si izbuti sa spuna :

— Dar n-am facut nimic rau. Am saru-
tat-o dupa obicei pe umar.

— Da, dar toti au fost de fatd si sint
martori : ai sarutat-o pe pielea goala.

— Cum, adica, pe pielea goala ? facu
jignit Alhas. Nu era Tmbracata ?

— Ba da, fiule, avea o rochie, dar u-
merii, fiule, umerii erau pe jumatate goi.
Pe care jumatate ai sarutat-o ?

— Nu mi aduc aminte.

intr-adevar, Alhas nu-si mai aducea a-
minte ce gust simtise pe buze in clipa
cind o sarutase pe Julieta : gustul rochiei
sau... ?

Dumnezeu ne era, nsa
rutase pe rochie.

— Nu-i de mirare ca amesteci lucru-
rile, continua totusi batrinul cel nesufe-
rit. Ai sarutat-o pe piele, dar pielea ei
e ca atlasul. De aceea ti se pare ca ai
sarutat-o pe rochie.

— S-o fi sarutat pe piele ? se ntreba
Alhas, ntorcindu-si privirile interogative
spre mine.

Raspunsul meu mut nu i se paru prea
limpede.

— Chiar pe umar confirma unchiul Ju-
lietei. Ar fi fost mai bine s-o0 saruti pe
buze. Ar fi fost mai potrivit pentru virsta
ta. Esti mai batrin decit dinsa si ti-o pu-
teai permite. Dar pe umar ?! larta-ma,
asta-i prea de tot...

— Pe umarul gol, 1l completa celalalt
batrin, la fel de nesuferit.

— Vrem sa auzim raspunsul : pe cind
nunta ? Ce sa le spunem celor doispreze-
ce veri, care asteapta jos ?

— Un moment, le ceru voe Alhas, care
intelesese, in sfirsit, cd nu putea iesi din
situatia aceea cu una, cu doua. Ma lua
de mind si ma duse ntr-un colt al odaii.

— E draguta, i-am spus.

Alhas cazu pe ginduri.

— Am jignit-o, recunoscu el. Dupa cum
se pare, am sarutat-o chiar pe umar. S-o
ia dracu, dar mi-a ramas un gust foarte
placut.

n timpul asta, cei doisprezece insi din

martor : 0 sa-
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curte incinsesera un joc nebun, cu cai
cu tot, asa incit praful se ridica pina la
fereastra noastra, de la etajul trei.

— E o fatd batrind ? ma intreba Alhas.

— Nu stiu, i-am raspuns eu. Dar e
foarte, foarte draguta.

— Priveste! Tmi atrase atentia Alhas,
uitindu-se in curte. Adevarati banditi.

— Asemenea neamuri sint o0 nespusa
placere, i-am replicat eu, incurajator.

— in definitiv, ai dreptate. Alhas se
ndrepta din spinare si striga cu voce de
bas : Peste o lund, nunta !

Batrinii se prefacura insa ca nu auzise-
ra si Alhas trebui sd repete sentinta :

— Nunta, peste o luna... *

Gheorghi Gulia

ISTORIE LITERARA

O lucrare
fundamentala

Institutul  de literatura universala
LA. M. Gorki" pregateste lucrarea
LIstoria literaturii  sovietice multina-
tionale”, Tn sase volume. Este prima
lucrare de acest gen. Ea va concentra
activitatea unui mare numar de cerce-
tatori din Uniunea Sovietica si se va
bizui pe un numar de studii aparute
despre literatura rusa, ucraineanad, bie-
lorusa, azerbaidjand, armeana etc., pre-
cum si pe o seama de lucrari de sin-
teza, cum ar fi ,Probleme ale literatu-
rii popoarelor din U.R.S.S.", ,Calea
dezvoltarii literaturii sovietice multi-
nationale" si altele.

In capitolele introductive ale fieca-
rui volum, lucrarea va Tncerca sa sin-
tetizeze trasaturile caracteristice si
evolutia genurilor literare ale diver-
selor perioade din dezvoltarea literatu-
rii sovietice.

Volumul intii va cuprinde perioada
1917—1931, al doilea — deceniul al pa-
trulea pind la razboi, al treilea — pe-
rioada razboiului, al patrulea — anii
1945—1954, al cincilea — perioada
1954—1987. Ultimul volum va fi o in-
cercare de sinteza a proceselor ce au
Tnsotit dezvoltarea literaturii sovietice
timp de jumatate de secol.

Primele volume vor apare anul vii-
tor, ultimul in 1971

FOARTE MICI TRAGEDII

IN LUMEA TACERII
(Repetitie la un teatru de pantomima)

Primul mim : (tace)

Al doilea mim : (tace)

Al treilea mim : (tace)

Regizorul ; — Stop, stop ! O luam de la
inceput ! Tacerea trebuie sa fie mai
semnificativa !

(CORTINA)

FARA teama, _
DAR NU SI NEPRIHANIT

(in scena, Don Quijote. Chiar cel
care — ha, ha, ha, ha — s-a luptat
cu morile de vint).

Don Quijote: — Cineva trebuia sa se
lupte si cu morile de vint; altminteri
ele ar fi macinat totuL

(CORTINA)

UNIVERSUL SUFOCANT
AL FAMILIEI

(In scena. Maurul. Tisi face datoria)

Desdemona : — Pleacd mai repede, sa
nu te indbus cu Tmbratisarile mele.

Othello (ginditor) i — M-am rugat,
oare, pentru noaptea asta?

(CORTINA)

TRIUNGHIUL FATAL

(Pe scena, Logica Feminina. La stin-
ga, intr-un colt, se Intilnesc doua Ca-
tete).

Ipotenuza : In punctul de intilnire»
ma imperechez si cu una si cu alta.
Dar inima mea simte ca si ele, la rin-
dul lor, se intilnesc, pe undeva, Tn tai-
na. Ce-or fi avind comun ?

(CORTINA)



ANTROPOLOGIE

Om-salbatic ? Om-maimufa?

Paleoantrop ?

Sa recapitulam mai intii faptele,
care s-au transformat dintr-o senzatie
de bilei intr-o disputa stiintifica (inca
neelucidatd). .

O buna bucata de timp, un anume
Frank Hansen a colindat bilciurile a-
mericane cu o furgonetd Tn care cu-
riosii_puteau vedea un fel de sicriu
metalic, iar Tn sicriu o faptura conge-
lata. Fiinta aducea a om, dar avea
trupul acoperit de par, ca la maimute.
Curind, zvonul despre ,omul salbatic"
a ajuns la urechile zoologilor 1. San-
derson si B. Hoewelmans (autor al vo-
lumului ,,Pe urmele animalelor necu-
noscute"). Amindoi cercetatorii s-au

Pa/eoantropul relictic

deplasat la Rollingstone, statul Minne-
sota, unde se afla Frank Hansen.
Pentru a nu se influenta reciproc, in
cele trei zile cit a durat examinarea
,omului salbatic" Sanderson si Hoe-
welmans au lucrat separat unul de al-
tul, fara sa-si comunice impresiile,’ a-
poi au Tntocmit cite un raport ama-
nuntit, pe care l-au Tnaintat celor mai
de seamd antropologi si primatologi a-
mericani si straini.

lata ce au vazut savantii amintiti
n sicriul metalic: Tintr-un bloc de
gheata se afla, trupul unei fiinte ma-
sive, care putea sa cintareasca 115 Kkg;
raportul dintre lungimea bratelor si
picioarelor corespundea proportiilor
umane, Tn schimb mfinile si labele pi-
cioarelor pareau mult mai mari decit
la om ; gitul neobisnuit de scurt, ma-
xilarul inferior foarte lat, dar fara bar-
bie, pometii obrajilor proeminenti ;
restul craniului n-a putut fi examinat,
fiind Tngropat Tn gheata. Toate coinci-
deau cu Tnfatisarea unei fiinte de tip
neanderthalian. Alte trasaturi n-au pu-
tut fi insa comparate cu datele cunos-
cute despre oamenii de Neanderthal,
Tntrucit antropologii au la dispozitie
numai schelete ale acestora. Presupu-
sul neanderthalian din blocul de ghea-
td — sau paleoantrop, cum l-au numit
cercetatorii — avea corpul acoperit cu
par lung de 7-10 cm, prin care se stra-
vedea pielea galbuie. Fata, palmele, ge-

nunchii, talpile nu erau acoperite de
par. Unele +amanunte 1in constructia
miinilor si picioarelor au sugerat pre-
supunerea ca aceasta fiinta ar fi de
tipul omului-maimuta din epoca cu-
atemara.

Pe de o parte Tmprejurarea cd pa-
leoantropul a fost ucis de un glonte,
iar pe de alta natura ghetii din sicriu
(s-a dovedit ca gheata e recenta si a
fost produsa artificial Tntr-o instalatie
frigorificd) Tnmultesc semnele de Tn-
trebare legate de ,exponatul” lui Han-
sen. Doud dintre ele revin cel mai
frecvent in discutie. Primul: nu cum-
va paleoantropul congelat e o misti-
ficare ? Foarte multi sint inclinati sa
raspunda afirmativ.” Lucrurile s-ar fi
oprit aici, daca citiva oameni de stiin-
ta notorii n-ar fi Tncercat totusi sa a-
profundeze problema. Astfel, Sander-
son si Hoewelmans au declarat ca ori-
ce specialist care ar fi examinat fiinta
congelatda ar fi constatat ca un mare
numar de amanunte privind structura
fe;(ei, a corpului, extremitatilor, pielii,
parului sint atit de reale, Tneit ar fi
respins de la bun Tnceput ideea unui
fals. In plus, prin locurile unde stra-
tul de gheata era mai subtire rdzbatea
un miros specific de putrefactie. In
sfirsit, analiza singelui din rana provo-
cata de glonte a aratat existenta glo-
bulelor rosii si albe. Orice specialist ar
fi Tnteles, asadar, ca asa-numitul pa-
leoantrop a fost cindva o fiinta vie. Se
impune insd o a doua ntrebare : ce fel
de fiinta a fost ?

Incercind sa raspunda, Hoewelmans
a constatat ca paleoantropul corespun-
de relatarilor facute de specialistil so-
vietici despre hominizi. ,Descoperirea
e mai degrabd a dv. decit a noastra"
— i-a scris Hoewelmans profesorului
B. Porsnev, iar Sanderson, la rindul
lui, i-a declarat: ,Se pare ca aceasta
fiinta va confirma teoria".

Conform teoriei profesorului  Pors-
nev, in unele regiuni geografice greu
accesibile traiesc si azl fiinte de tip
neanderthalian, paleoantropi ~ relictici.
Aceasta afirmatie n-are nimic comun
cu zarva stimita in jurul asa-numiti-
lor oameni ai zapezilor. Paleoantropii
relictici seamdna cu oamenii, dar nu
sint oameni. Tn primul rind ei sint
lipsiti de grai, nu sint fiinte sociale,
nu cunosc munca.

Dupa cum am vazut, descrierea fa-
cuta exponatului lui Hansen corespun-
de cu aceea pe care ar face-o antropo-
logii despre paleoantropi, stramosii
omului de azi. Desigur, se mai poate
argumenta ca e numai un_  monstru
sau un hibrid dintre om si maimuta.
Dupa cum se poate contraargumenta —
asa cum face prof. B. Porsnev — ca
antropologii cunosc nu unul, ci multe
cazuri de existenta, n zilele noastre,
a unor fiinte care Tsi justifica denu-
mirea de paleoantrop.

Biografia
unei cai lactee

Tn centrul podisului Armeniei se Tnal-
ta pina la 4095 m un urias rosietic —
vulcanul stins Ararat — devenit cu
timpul un paradis al florilor, pomilor
fructiferi si vitei de vie. Una din oaze-
le situate cel mai aproape de virf se nu-
meste Biurakan si e celebra in toata
lumea pentru observatorul ei astrono-
mic. O cladire circulard din tuf vulca-
nic rosu adaposteste un telescop cu dia-
metrul oglinzii de 25 m. Cu asemenea
instrumente se scruteaza astazi cerul pe
0 razd de doud miliarde de ani-lumina.
Cum putem realiza ce inseamna asta ?
Mergind din aproape in aproape. Ga-
laxia din care face parte si sistemul
nostru solar. Calea Laptelui, are dia-
metrul de 100000 ani lumina si contine
earn 120 miliarde de stele, unele mai
mici, altele mult mai mari decit Soare-
le nostru ; la ele se adauga citeva sute
de milioane de nebuloase care se pot
intinde pe distante de ani-lumina. Cu
toate acestea. Galaxia noastra e departe
de a fi bogatd. Vecina noastra M 31, de

care ne despart 25 milioane de ani-lu-
mind, numara 400 milioane de sori. lar
Tn spatiul cercetat de telescoapele opti-
ce se afla 10 miliarde de galaxii, unele
mici cu ,,numai” citeva sute de milioa-
ne de stele, altele uriase, cu sute de
mii de milioane. Asadar, 10 miliarde de
galaxii intr-o sfera cu diametrul dc 4
miliarde de ani-lumina.

Posibilitatile de patrundere in Uni-
vers nu se opresc insa aici. Radioteles-
coapele, asemenea celui aflat acum in
constructie la Biurakan, sint de cinci
ori _mai puternice decit confratii lor
optici. Cel mai Tndepartat obiect cosmic
detectat de antenele lor cu urechile ves-
nic ciulite este radiosursa 3c286, pina la
care s-a_apreciat ca ar fi 10 miliarde de
ani-lumina. Cum se nasc insa unde ra-
dio capabile sa strabata o cale atit de
lungd ? Au dreptate astronomii care le
cauta originea In ciocnirea a doud ga-
laxii ? Atunci de ce sint toate radio-
sursele supergalaxii ?

Astrofizicienii de la Biurakan, in
frunte cu prof. V. A. Ambartumian,
le-au gasit o altad origine care explica
in acelasi timp si nasterea galaxiilor,
fenomen ce nu s-a petrecut doar o data
in negura timpului masurat in ani-lu-
mina, ci se repeta si in zilele noastre. Ei
socotesc ca. la un moment dat, nucleul
unei galaxii explodeaza, dupa cum o

dovedesc unele fapte. Astfel, in ga-
laxia M 82 au fost descoperite mase
gazoase _ provenite dintr-0 explozie

etrecutd cu 1500000 ani in urma
ar si vecina noastra M 31 si chiar
Calea Laptelui mai elimind din nu-
cleu asemenea mase gazoase. Conform
deductiilor teoretice si constatarilor
practice, dupa ce au parasit nucleul de
buna voie sau fortate de explozie, aces-
te mase dau nastere ,partilor compo-
nente" ale unei galaxii obisnuite : stele,
brate spirale, roiuri de stele, subsiste-
me gazoase. Daca nucleul ,fabrica" caile
lactee se explica dintr-o data si acele
rare si misterioase galaxii care au fost
botezate cu numele descoperitorului lor:
Seifert. Nucleele lor sint anormal de
stralucitoare si au masa a mii de sori,
Nu cumva contin un corp nestelar si
super masiv care le determina compor-
tamentul ? Trei stari ale galaxiilor ar
fi atunci posiblie : de liniste, de excita-
tie si exploziva. In favoarea ipotezei e-
xista si exemple, in primul rind propria
noastra Calea Laptelui, care poate fi
socotitd in stare de repaos Tntrucit emi-
siunea de materie din nucleul ei e sla-
ba. Urmeaza galaxiile Seifert al caror
nucleu nestelar lanseaza mase de gaze
echivalente cu mii sau zeci de mib de
sori; ele corespund starii excitate. Tn
fine, radiogalaxiile pot fi socotite Tn sta-
re de explozie. Conform acestor presu-
puneri, Tn stadiul initial o galaxie ar
trebui sa se reducd la nucleu. Or. astfel
de galaxii ,in fasa" au fost observate
sub forma asa-numitelor galaxii com-
pacte cere se compun practic exclusiv
din nucleu.

GENETICA

Misteriosul cod de
la limita vietii

n timp ce a doua echipd de astro-
nauti se Tntorcea de pe Luna, o alta
ramura de cunostinte umane facea un
salt tot atit de important in sfera ei de
activitate. Pentru prima oara n istoria
biologiei s-a putut izola si observa n
stare pura o ,gend", adica elementul
component al cromozomilor, particule
de substantd proteinica care determina
i transmite caracterele ereditare ale
fiintelor vii !

Experienta a fost facuta pe bacilul
dizenteriei, escherichia coli. Pe acest
organism relativ simplu au fost reali-
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zate astfel cele mai importante desco-
periri din ultimul timp ale geneticii
si biologiei moleculare ; descifrarea
codului genetic si descoperirea meca-
nismului prin care se produce sinteza
proteinei.

Bacteriile au niste paraziti, bacterio-
fagii, analogi cu virusii, care patrund in
celula bacteriand, se Tnmultesc si, pina
la urma, o distrug. Particulele de bac-
teriofag care s-au Tnmultit in bacterie
pot introduce Tn propriul cromozom
mici segmente din cromozomul bactg”
riei. Atunci cind infecteaza altd bacte
rie, aceasta particica de cromozom poa-
te fi Tncorporatd in cromozomul bac-
teriei. Se realizeazd n felul acesta
transferul  unei parti de cromozom,
care cuprinde o anumitd determinanta
genetica, de la o bacterie la alta,
prin intermediul unui virus.

Pind acum nu s-a izbutit a se rea-
liza decit izolarea unei singure gene.
Pe baza putinelor informatii care au
parvenit deocamdata, s-ar parea cd a-
ceastd gena modifica constructia unei
enzime si anume a enzimei care cata-
lizeazd una din reactiile de ruptura
ale unui zahar: glucoziul. Prin inter-
mediul unei lungi serii de reactii, or-
ganismele rup legaturile chimice care
mentin laolalta moleculele de glucozau si
recupereaza energia acestor legaturi
spre a o reutiliza Tn procesele de care
celula are nevoie. .

Este, indubitabil, o realizare epocala.
Gena este unitatea ereditara elemen-
tara care, controlind diversele procese
metabolice, determind caracterele or-
ganismului. Exista, de pilda, o gena
care controleaza coagularea singelm :
daca ea sufera modificari, individulwn
al cdrui organism s-a petrecut aceasta
mutatie e atins de hemofilie, adica in-
capacitatea singelui de a se coagula.
Omul are Tnsa multe mii de gene, care
controleaza tot atitea caractere.

Descoperirea asupra structurii genei,
ca parte a unei molecule de acid dez-
oxiribonucleic (A.D.N.) si asupra codu-
lui genetic (cu alte cuvinte modul in
care informatia genetica e Tnscrisda in
respectiva moleculd), a mecanismului
intim al mutatiilor lasa sa se intrevada
posibilitatea de a interveni in mod di-
rect in constitutia geneticd a indivizi-
lor. Perspectiva de a putea astfel in-
terveni In desfasurarea multor boli si
malformatii ereditare este evident ex-
trem de atragatoare.

Nu e mai putin adevarat nsa, ca va
trebui exercitat un control extrem de
riguros asupra unor asemenea manipu-
latiuni la om, Tintrucit sint evidente
primejdiile pe care le-ar putea antre-
na asupra unui individ eventuale in-
tentii rauvoitoare.

.Gena izolata, vazuta prin microscopul electronic. Marita de 7? 300 de ori
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ENERGETICA

Un tigru care
inghite o pisica

Clubul international al proprietarilor
de mori cu vint, — au anuntat ziarele
occidentale — a declarat razboi Don
Quijotilor moderni care darima aceste
monumente istorice cu pale turnante,

fala satelor de pretutindeni. Ei com-

tnsusire a acestui vint rece nord-estic
este de a devasta periodic, cu viteza
de 250 km/h, regiunile siberiene pe care
le strabate. Academicianul A. Valiukin
propune acum ca traiectul Borei sa fie
Jalonat cu 0 mie de motoare eoliene cu
roti de 50 m diametru, care sd se in-
virteasca ntr-un defileu strimt. Viteza
vintului micsorindu-se cu doud treimi
n spatele unei roti, masinile in serie
ar amortiza violenta rafalelor si ar
produce un curent constant. Defileul
turbind, care ar reveni la un pret de
cost abordabil, ar urma sa furnizeze
7000 000 kW |

Pentru ,,Grupul celor sase* cum i-au
numit energeticienii sovietici pe Roman
Gokman, Igor Spitin, Vladimir Ustinoyv,
Lev Konstantinov, Gheorghi Veinstein
si Alexandr Polianker, protagonistii in-
stalatiei terestre de joasa altitudine nu
sint ‘decit niste visatori Tnraiti, care
retraiesc Tn somn epoca troicelor. Vin-
turile inferioare, afirma ei, difera de
cele superioare ca pisica de tigru. Ori-
unde ar sufla, la 10 sau 100 m inaltime,
vintul ramine de neimblinzit, in timp
ce in troposfera este gata dresat. Pie-
cind de la aceasta idee, cei sase ingi-
neri au depus, recent, proiectul TVES,
rezultat al unor eforturi care au durat
cinci ani. E vorba de o centrala eolia-
na troposferica fixata de anvelopa rigi-
da a unui aerostat, un fel de balon
captiv, avind drept nacelda un genera-
tor cu elice. Datorita formei sale aero-
dinamice, aceasta uzina zburatoare ar
urma sa_ fie mentinuta tn ,patul* vin-
tului prin mijlocirea unui cablu de
fibre sintetice care s-ar rula pe un
tambur orientabil. Curentul ar veni din
cer prin intermediul unui fir ce ar
adera la cablu si care ar fi adapostit
la coborire intr-un ,rezervor-bobina“
subteran. Puterea _utilda a acestui tip
de centrald eoliana ar urma sa fie de
2500 kW, iar productia anuala de
16 000 000 kW/h |

Spre deosebire de vechile dirijabile,
arata inginerii, aerostatul, care ar avea
120 m lungime si 40 m Tn diametru, ar
fi umflat cu heliu industrial. Anvelopa
rigida alcatuita din trei straturi si roa-
ta eoliana cu diametrul de 38 m ar ur-
ma sa fie realizate din materiale poli-
mere. Roata ar actiona asupra alter-
natorului prin intermediul unui tren

Centrala eoliana troposferica

pun cintece ti pamflete, recomanda
circuite turistice pe urmele lui Cer-
vantes, Ruisdael si Alphonse Daudet,
publica articole combative, organizea-
za.. Numai ca, din pacate, acfivitatea
clubului nu se extinde si asupra celor-
lalti supusi ai zeului Eol, aeromotoarele
si celelalte tipuri de masini care fo-
losesc vintul si care, devenite nu se
stie de ce, anacronice, ruginesc Tn mij-
locul peisajului rural. Estetii si-au spus
cuvintul i prozaicele masini nu merita
atentie | La fel si energeticienii care,
se pare, ca si ei considera cd centra-
lele eoliene nu sint o afacere rentabila.
lar din marile congrese stiintifice refe-
ritoare la aceastd problema sau din
comisiile organizate sub egida-O.N.U.
si UNESCO nu s-a ales decit.. vin-
tul. Pind la urma o serie de tari
au ajuns la concluzia ca, Tn conditiile
clasice de exploatare, aceste miliarde
de cai-putere care luneca pe de-asupra
noastra nu vor sa se lase dresati. Din
doua motive : Tn primul rind pentru ca
n apropierea solului vintul bate nere-
gulat. iar_n al doilea rind pentru cd
el se afla pretutindeni si in acelasi
timp nicaieri, refuzind deseori elicei
energia cineticad necesard. in Uniunea
Sovietica exista Tnsa o alta optica asu-
pra problemei. in locurile unde lucrul
este necesar, unde energia lipseste, nu
s-a renuntat la ,punerea vintului n
cusca*.

Canalizat de gigantice defileuri, ca
Mistralul Tn valea Rhonului, Bora sufla
in tromba pina la Novosibirsk, Singura

de angrenaje, reductor de viteza. In fi-
ne, greutatea sistemului TVES ar fi de
30 tone, inclusiv echipamentul. Fabri-
cat in serie, TVES ar furniza o energie
de 5—6 ori mai ieftind decit micile
centrale de tip clasic, care folosesc car-
bune, energie care va putea fi folosita
la electrificarea agriculturii, indeosebi
pe paminturile proaspat defrisate, si-
tuate la mari departari de liniile de
Tnalta tensiune, ca sursa mobila de cu-
rent electric etc., etc.

Dupé cum aratd  Gheorghi lakovlev,
[)urtatorul de cuvint al ,,Grupului ce-
or sase", proiectul le-a fost inspirat de
descoperirea, Tn apropierea stratului se-
parator superior al troposferei, a unor
vinturi constante ca viteza si directie
si care sufla intre 10—12 km altitudi-
ne. Este vorba de asa-numitele jet-
streams, Tn care concentratia de ener-
gie eoliand este mult superioarda celei
din atmosfera joasa. Vintul acesta
.raspindeste groaza" la altitudini Tnal-
te, iImobilizind aeronavele cu reactie
sau, invers, facindu-le sa depaseasca
Mach 1 (unda de soc de mica intensi-
tate care se produce Tntr-un curent su-
personic). Astfel, intr-un rind. pilotul
unui aparat supersonic a trebuit sa sto-
peze motorul si sa planeze in astepta-
rea revenirii calmului. Incit, pe buna
dreptate, considerd promotorii centra-
lei eoliene troposferice sovietice, jet-
streamul poate fi comparat cu tigrul
care a Tnghitit pisica, Tn cazul nostru
centralele eoliene terestre de joasa alti-
tudine.

Luminile de pe fundul marii

Fundul  oceanului ascuns privirilor
noastre de un strat de apa cu o grosime
de pina la zece kilometri ocupd trei pa-
trimi din suprafata globulul terestru.
Dar stim despre el mai putine lucruri
decit despre suprafata Lunei. Fundul
oceanului pare accesibil si apropiat,
mbie parca la strabaterea lui. Si poa-
te ca tocmai de aceea omul a purces la
cucerirea vastelor Tntinderi de apa cu
un echipament tehnic mult prea siru-

lui. Mai potrivite sint de aceea, bate-
rille de acumulatoare, dar si acestea
au deocamdata o capacitate energeti-
ca redusa. Cea mai buna solutie ar fi.
se pare, sursele de cdldurda nucleare.
Spre deosebire de procesul arderii, reac-
tille nucleare nu reclama medii oxi-
dante si pot fi folosite cu bune rezul-
ta(tje n atmosfera inertd, chiar si n
vid.

Tn ultima vreme capata o raspindiral

,Cernomor* intre doua scufundari

iu. Si abia dupa ce s-a convins ca in
elul acesta nu va izbuti sa obtina rezul-
tatele scontate s-a vazut silit sa cheme
n_ajutor stiinta.

Pentru valorificarea bogatiilor de pe
fundul marii omul trebuie sa Tnvete sa
lucreze n ocean ca pe uscat. Tn clipa de
fata extractia titeiului, a minereurilor,
a metalelor sau pescuitul Tnh ocean se
realizeaza de la suprafata apei, utili-
zindu-se nave de suprafata, instalatii
de televiziune si manipulatoare subac-
vatice, aparate comandate de la dis-
tanta pentru culegerea si _transmiterea
informatiilor. lar Tn ultimii ani specia-
listii au Tnceput sa elaboreze si aparate
fara echipaj pentru cercetarea oceanu-
lui pina la adincimi de citiva kilome-
tri.

Dar nici unul din aceste aparate nu
poate suplini omul sub apa. Asa s-a
nascut ideea construirii unor laboratoa-
re subacvatice populate ale caror echi-
paje sa poata studia fenomenele fizice
din mari, viata locuitorilor acestora, sa
execute lucrari de constructie si  de
salvare Tn caz de avarii, s& monteze
sonde petroliere subacvatice etc.

Un astfel de laborator subacvatic —
Cernomor — a functionat in vara anului
1968 si In  Marea Neagra. Echipajul a
cercetat procesele de coasta, transpor-
tarea  depunerilor, circulatia apelor
n stratul din apropierea fundului ma-
rii etc.

Toate laboratoarele subacvatice mo-
derne sint constructii fara propulsie,
remorcate de nave de suprafatd. Aces-
tea din urma aprovizioneaza bazele sub-
acvatice cu_energie electricd, apd po-
tabild, aer si hrana. Dar pentru largirea
frontului de cercetari Tn ocean sint ne-
cesare laboratoare si observatoare sub-
acvatice autonome cu viteza de depla-
sare suficient de mare, cu capacitate de
manevrare sporitd, cu sisteme de ilumi-
nare rezistente, cu aparate pentru lua-
rea de probe de apa si de sol, aparate
de masurat, un sistem de comanda de
la distanta si alte utilaje. In sfirsit,
laboratoarele  subacvatice —autonome
mai trebuie sa aiba asiguratd o lega-
tura permanenta cu suprafata. A-
ceastd legatura se poate realiza numai
prin intermediul unei aparaturi hidro-
acustice, din cauza ca apa de mare ab-
soarbe undele hertziene. Dar mai ab-
soarbe si lumina: chiar cind apa este
ideal de curatd, vizibilitatea ei nu tre-
ce de citiva zeci de metri. De aceea
urmeaza sa se foloseasca aparate acus-
tice pentru deplasare, explorari, recu-
noasterea unor obiecte dincolo de hota-
rele zonei de vizibilitate.

Pentru a asigura o autonomie deplina
laboratoarelor ~subacvatice sint necesa-
re surse de energie electrica care sa

oata functiona multa vreme sub apa.

a mari adincimi nu pot fi folosite in-
stalatii energetice cu combustibil o-
bisnuit, din cauza ca acolo nu exista un
mediu oxidant— oxigen, de pilda, —
necesar pentru arderea combustibilu-

tot mai largd generatoarele termoelec-
trice cu izotopi Tn care energia termica
se transforma datorita dezintegrarii
radioactive. lzotopii  radioactivi sint
Tnchisi Tntr-un recipient ermetic pe ca-
re 1l incalzesc pina la o temperatura
foarte mare. Apoi, elementele termo-
electrice transforma caldura n energia
electricd. Termogeneratoarele moder-
ne cu izotopi au o putere de 5-100 wati,
un randament de 3-5 la suta si o durata
de functionare (fara Tnlocuirea com-
bustibilului) cuprinsa intre trei si ze-
ce luni. Termogeneratoarele cu izotopi
s-au dovedit surse ideale de energie e-
lectrica Tn valorificarea zonelor depar-
tate si greu accesibile ale globului te-
restru.

Sub apa, izotopii radioactivi au fost
folositi mai intii pentru studierea depla-
sarii nisipurilor din preajma tarmuri-
lor sub influenta valurilor, iar mai
apoi pentru cercetarea vitezelor de cir-
culatie ale curentilor subacvatici, ale
directiei lor si ale conditiilor in care
are loc amestecarea straturilor de apa
la diverse adincimi. Mai tirziu, specia-
listii au Tncercat sa afle o posibilitate
de a folosi termogeneratoarele cu izo-
topi la comandarea utilajului pentru
extractia titeiului de pe fundul marii,
la alimentarea aparaturii farurilor hi-
droacustice a instalatiilor oceanografice
subacvatice inzestrate cu seismografe,
dispozitive pentru mdasurarea tempera-
turii, salinitatii apei etc.

Pentru viitor, se crede ca instalatiile
energetice nucleare vor oferi energie e-
lectrica  pentru deplasarea sub —apa,
pentru iluminarea si Tncélzirea labora-
toarelor subacvatice, pentru desalini-
zarea apei si obtinera oxigenului din
apa de mare.

Laboratoarele subacvatice cu rezer-
ve de energie se vor putea astfel de-
plasa, scufunda si iesi la suprafata,
vor ramine timp indelungat la mari
adincimi executind tot felul de lucrari
pe fundul marii.



Posta medicului

ALBII GEORGETA — Bucuresti : In-
lectiile intramamare cu siliconi sau chiar
intervet tiile cnirurgicale prin introduce-
rea de siliconi sub tesutul mamar au de-
venit o adevaratd ,,modd" in unele tari
occidentale O moda Tnsotita de grave
riscuri, deoarece duce adeseori la mons-
truoase hipertrofii  glandulochistice sau
chiar la cancere ale™ sinilor. Aceleasi
riscuri le comporta si terapia_estrogenica,
mai ales ca pentru a se obtine rezultate
tratamentul hormonal trebuie sa fie de
lunga durata lata de ce preferam (tot
cu “prudenta, bineinteles !) masaje locale
cu un unguent cu 5 mgo/, Ginosedol —
doza zilnica de 5 mg pentru fiecare ma-
melda — tratamentul efectuindu-se Tntre
a 5-a si a 25-a zi a ciclului menstrual

GRIGOR1U — Bucuresti : Cure periodi-
ce si de lunga durata cu Negram. Cohmi-
cin sau Reverin (ar-trebui repetata anti-
biograma pentru a se vedea care dintre
aceste antibiotice este mai activ 1) aso-
ciate sau nu cu Neoxazol si un sever re-
?im alimentar indicat de medicul Specia-
i1st vor duce la vindecarea colibacilozei.

_DAN — Brasoy : Sfatul nostru : lasa-
ti-va de literatura ! gscrlsoarea dv. litera-
turizind excesiv un_fapt _de viata obisnuit
si fara nici o semnificatie patologica)

ILARION T. — Timisoara: 1) Nu 2) Da.
3) Fara doar si poate. 4) Fireste ca da, dar
aceasta cere un plus de vointa din partea
dv. 5) Este de fapt singurul ,leac” al unei
Lboli"  Inchipuite.

LUIZA — Bucuresti : Desigur ca prin
electroliza se produce o restructurare a
apei, o parte din aceste fenomene dato-
rindu-se si asa-zisului fenomen de elec-
trostrictiune ~(atractia_ electrostatica din-
tre ionii si dipolii apei), dar acest lucru nu
are nici. o influenta nociva asupra orga-
nismului.

GHEORGHE ALEXANDRU — Com.
Feleacu (Cluj) : Pelada barbii, ca si a ca-
pului, are o etiologie necunoscuta, de a-
ceea tratamentul e dificiL Medicamentele
nu pot fi prescrise de la distantd. Un bun
specialist va gdsi probabil ,,pe Tncerca-
te" cea mai buna solutie, pe baza de pre-
parate  cortizonice sau altele.

PARASCHIV LUCICA — Craiova : Va
multumim pentru cuvintele dv. calde si
regretam ca nu va putem raspunde decit
pe aceasta eale si inca foarte concis. 1)
Greu, dar .se poate incerca. Am publicat
recent un tratament cu lobelina Tmpo-
triva fumatului. 2). Nu existd o pastd de
dinti cu o compozitie chimica cu care sa
mergeti ,la sigur". In ultima instanta,
ceea ce conteazd este periajul dintilor,
care poate fi facut periodic “si cu bicar-
bonat de sodiu sau sare de_bucatdrie. Se
pare totusi cd pastele de dinti cele mai
bune sint cele care contin si clorofila. 3)
Va sfatuim sa va adresati Clinicii de neu-
rologie de la Spitalul Gh. Marinescu
din _Capitala 4) Nu este vorba de o
,.boald", ci de un proces de adaptare, care
sintem convinsi ca va dispare cu timpul
5) Nici problema pdarului nu e grava. Se
va stabiliza probabil Tn curind, iar de
Qu, va conferi un farmec in plus figurii
V.

SCHILLER IOLANDA — Oradea : Tre-
buie sd va adresati unui logoped. Astfel
de specialisti exista la policlinicile infan-
tile din orasele mari. Probabil cd si la
dv. Dacd nu, la Cluj.

IOAN COLAR — Vascau: Trebuie sa
sd v& adresati unui specialist urolog. Nu
este vorba totusi de o prostat.ita ?

G. ELISABETA — Timisoara : Am pu-
publicat frecvent articole despre litiaza re-
nala. Rasfoiti cotectia revistei. Regimul
variaza n functie de litiaza (urlca, oxali-
cd, fosfatica) Fructele si sucurile de
fructe (prune, pere, struguri, piersici) pot
fi consumate, avind si efect diuretic.” Cit
despre tratament, nu credem 1Tn reusita
unui. medicament in afara_operatiei, daca
specialistul o indicd. Daca nsa nu aveti
crize, ,,piatra’ se poate inclava si o_puteti
purta ,,sandtoasa” pina la adin-ci batrine-
te._ Folositi ceaiul de cozi de cirese sau
matase de porumb. _Foarte util este si
urmatorul amestec : parti egale din flori
de albastrea (petale), fructe de macies,
frunze de mesteacdn, frunze de merisor,
coada calului, osul iepurelui, radacini de
griu (sau) si orz, ovdz, secara.

PAULESCU AUREL — Deva: Faceti
nn tratament eu Folcisteind conform in-
dicatiilor din prospectul ce Tnsoteste pre-
paratul.

W. STONES — Bucuresti: 1) Eczemele
copilului sint tntr-adevar rebele la tra-
tament. Consultati un specialist de la o
policlinicd speciald din Capitala. 2) Epis-
taxisul se poate opri prin cauterizare na-
sala la un specialist O.R.L. 3) Pentru dv.
%tm raspunsul dat sub Paulescu Aurel —

eva.

AMIRAL — Bucuresti : Cititi raspunsul
dat sub Paulescu Aurel — Deva.

ZENAIDA — Timisoara : )\
genital se mai poate trata La virsta J)e
care_o_are fiul dv Apelati la un medic
specialist endocrinolog.

Infantilismul

MORARU ILIE — Galati : Va intele-
gem durerea, dar, din pacate, miopati*
nu are_un tratament radical. Am_publicat

gé] articol despre aceastda maladie in ar.

(Continuare tn pag. 11-al

TEMA DE SEZON

Cum ne adaptam
la frig

Mijloacele de a lupta Tmpotriva fri-
gului sint numeroase, dar este gresita
ideea ca cele mai bune sint... caloriferul
sau Tmbracamintea de lina. Fiziologia
moderna acorda o importanta mai mare
calirii organismului decit ,,ocrotirii lui
prin procedee clasice. ) )

lata deci citeva ,trucuri* care permit
0 mai buna rezistenta la frig, o adaptare
cit mai eficace la intemperii.

In plind iarna ca in toiul verii
Foto : B. Trepetov

Apa rece, oricit ar parea de para-
doxal, este cel mai verificat procedeu
de luptd Tmpotriva racelii! In acest
scop ea poate fi folosita sub diferite
forme. Sa ne obisnuim astfel Tn fiecare
dimineata sa ne spalam cu apa rece pina
la briu. Vom face dupa aceea frictiuni
energice cu un prosop muiat n apa
rece, pina simtim senzatia de caldura.

Dusurile reci vor fi practicate numai
de cei sanatosi si dupa o perioada de
adaptare. Se vor face la Tnceput dusuri
calde, apoi caldute, ajungindu-se in
cele din urma la_dusuri reci, la tem-
peratura cea mai scazuta pe care 0
poate suporta corpul. Regula de baza
este : se va scadea treptat temperatura,
prelungind durata. Dusurile reci nu
vor fi facute insa mai mult de 3—5
minute. Baile calde pot fi si ele urmate
de dusuri reci sau frictiuni reci. Tinem
sa mentionam ca daca nu ne deprin-
dem sa facem aceste ,cure reci" regu-
lat, la ore fixe si potrivite (inaintea
meselor si niciodata imediat dupa mese),
de cel mult trei ori pe zi, ele Tsi
pierd eficacitatea $i madresc dezagre-
mentele frigului.

Exercitiile fizice, exercitiile de respi-
ratie si exercitiile de gimnastica sint,
de asemenea, Indicate. Se va respira
Tn fata ferestrei deschise si numai pe
nas. Gimnastica poate fi facuta dupa
schemele de la radio sau dupa ma-
nualele existente. Important este ca
ea sa nu fie obositoare si sa nu o in-
trerupem niciodata.

In sfirsit, iatd pentru zilele frigu-
roase un program pe care este bine
sd-1 respectdm. Tnainte de a ne da jos
din pat, vom face Ipu';ln masaj (cite 20
de masari) de-a lungul diafragmului
(de la cosul pieptului pina la buric) si
pe abdomen (de la stinga la dreapta).
Sa nu sarim brusc din pat. Ne vom
intinde mai intfi, vom inlatura apoi
asternutul si_ ne vom ridica usor. Dupa
toaleta de dimineata si ,cura rece", e
bine sa& bem putina apa, citeva inghiti-
turi mici. Vom 1incepe apoi exercitii
de respiratie 5—6_ minute, dupd_ care
vom face gimnastica propriu-zisa.

Gustarea de dimineatd va fi luata
dupd aceste exercitii. Se va minca in-
cet, se va mesteca bine, in pozitie cit
mai destinsa.

« Dr. Boris Senuskin

E BINE SA STIM

Sa ne asezam la
masa deconectati

Se pare ca a minca este actul cel mai
simplu si mai banal al_vietii. Si totusi...
Daca toti oamenii ar sti cum sa manince
(nu ne referim de asta data la ce sa
manince), multe din bolile tubului di-
gestiv nu s-ar produce, lata de ce soco-
tim necesar sa facem citeva consideratii
asupra acestei teme.

Vorbind de oamenii care sint foarte
preocupati de profesia lor, de activita-
tea lor zilnica, Pavlov spunea: ,Ei par
sa manince fara sa observe ca o fac,
adicd maninca fara sa-si Tntrerupa nici
un moment actisitatea si preocuparile
In acest fel, citind la masd, discutind
aprins probleme profesionale sau cas-
nice, neacordind atentia necesara me-
sei, se produc perturbari serioase. Sucul
gastric lipseste sau e foarte redus,
secretia _apare mai_ Tncet, alimentele
stagneaza mai mult in stomac, fermen-
teaza si irita mucoasa gastrica, prega-
tind starea patologica.

Este deci necesara o ,deconectare*
Tnainte de a ne aseza la masa. Sa
lasam ,la cuier", o data cu hainele,

rijile, problemele, enervarile. Asezati
estinsi sa ne gindim numai la ,exci-
tantii pozitivi" ai mesei: gustul alimen-
telor, placerea pe care ele ne-o provoa-
cd, ambianta in care mincam urmind
sa fie cit mai favorabila (aspect, curate-
nie, excitanti vizuali, olfactivi etc.).

O importantd covirsitoare o are i
respectarea orelor regulate de masa;
dereglarea timpului “afectat mincarii
duce la o dereglare a secretiilor gas-
trice. Se va evita, de asemenea, min-
carea prea rece sau prea fierbinte, se
va minca incet, se va mesteca bine;
nu mult odatd ; nu se va bea apa in
timpul mesei decit putin (pentru a nu
dilua sucurile gastrice); nu se vor
consuma alimente_indigeste, mai ales
seara. Dupa masa, e bine sa facem
putind miscare, sa nu ne culcam in nici
un caz imediat, sa obisnuim mici plim-
bari sau exercitii fizice usoare de gim-
nastica al cadror efect de favorizare a
digestiei e rcmarcabilL

Dr. Lev Gorin
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TMPOTRIVA
OBEZITATII

Regimuri
hipocalorice

Cheia succesului Tn lupta Tmpotriva
excesului ponderal, Tn ciuda numeroase-
lor preparate farmaceutice antiobezi-
tare, a fost si ramine regimul alimen-
tar. Continutul n calorii al acestui re-
gim trebuie sa fie redus (hipocaloric).
Numai prin scdderea aportului caloric,
poate fi obligat organismul sa-si con-
sume din propriile sale rezerve.

Tratamentul obezitatii prin regim die-
tetic hipocaloric consta din reducerea
ratiei alimentare nu numai cantitativ,
ci si calitativ, consumind alimente cu
valoare caloricd redusa.

lata patru din aceste regimuri hipo-
calorice, cdrora ,proba timpului" le-a
verificat eficacitatea :

Un regim relativ sever, care insumea-
za 1500 calorii Tn 24 ore consta din:
80 g piine, 25 g unt, 250 g lapte inte-
gral, 250 g lapte smintinit, 400 g le-

ume, 200 g carne slaba fiarta, o portie

ulion fara grasime, 100 g cartofi, un

ou fiert, 200 g fructe (mere, pere, prune).
La acest regim (care va fi dozat in 3
mese), se pot adauga cantitati mici_de
ceai_sau cafea fara zahar, bulion fara
grasime si sucuri de fructe (portocale,
piersici, caise).

Un alt regim, ceva mai ,blind", a
fost preconizat de Noorden. Schema lui
trebuie riguros respectatd. Ora 8: 250
g cafea de orz sau ceai cu zaharina
cu 5 g lapte, 25 g piine integrala, 80
g carne slaba. Ora 10: un ou fiert
moale fara piine. Ora 13 : 200 g bulion
de carne si legume (facut din 150
carne slaba, 100 g cartofi, 10 g grasime),
100 fructe, salate si legume crude.
Ora 15: 250 g cafea de orz cu zaharina
si 0 lingurita de lapte. Ora 16: 200 g
fructe. Ora '18: 200 g lapte smintinit.
Ora 20: 125 g carne slaba friptd la gra-
tar, 30 g pline, 50 g compot cu zaharina.

Pornind de la ideea ca un regim mo-
noton ,plictiseste” fiind suportat destul
de greu, Kannengieser si Antoine reco-
manda un regim asa-numit ,in zig-
zag". Luni, zi de legume ; marti, zi de
carne slaba ; miercuri, zi de oua ; joi,
zi de lapte ; vineri, zi de peste; sim-
bata, zi de fructe ; duminica, la alege-
re ; alimentele consumate Tn fiecare zi
nu vor insuma mai mult de 1500 calorii
si vor fi pregatite fara grasime.

In sfirsit, un regim foarte sever, de
900 calorii pe zi, care presupune un
repaus cit mai complet, supraveghere
medicald si durata limitata este compus
astfel : dimineata, 250 g cafea neagra
cu_zaharind, 60 g biscuiti (4 bucati),
prinz: 100 g carne fiarta sau fripta,
150 g legume verzi (salata), 10 g untde-
lemn, suc de lamfie ; seara : 50 ? brin-
za desarata, 200 g fructe. Lichidele (ceai
fara zahar, apé% nu vor depasi 750
g pe zi.

Tn Tncheiere, am vrea_ sd reamintim
tuturor persoanelor ,mai pline" sa se
abtind de la urmatoarele alimente hiper-
calorice: dulciuri concentrate (zahar,
dulceatd, ciocolatd, gem etc.); orez,
E)aste fainoase sau piine. mai mult de
—3 felii pe zi, grasimi peste limita
admisa prepararii  alimentelor; lapte
gras ; brinza grasa ; carne grasa ; sosuri
cu rintas ; supe si ciorbe grase ; cirnati,
mezeluri, conserve, peste sarat; legume
uscate (fasole, mazare); fructe uscate
(nuci, alune), alimente grase.

Dr. Igor Savin



IRAK

Nalucile din stufaris...

— Va duceti la maadaniT — ne-a
Tntrebat la Basra un renumit negustor
arab, de la care ne aprovizionasem
cu conserve. Nu vreau sa va schimb
hotarirea, dar n-ar fi rau sa va fa-
ceti mai intli testamentul, asa, pen-
tru orice eventualitate.,.

— Dar dumneata ai fost vreodata
In stufaris? lI-a intrebat, la rindu-i,
profesorul Tisiger, Tnsotitorul  meu.
Mereu sintem preveniti de unul si de
altul, dar fara nici un temei...

Numele de maadani_arata mai de-
graba modul de viatd al oamenilor
stabiliti din vremi imemoriale pe niste
terenuri _mlastinoase, acoperite  de
stuf, decit numele populatiei care lo-
cuieste Tn_ostroavele inundabile ale
Tigrului si Eufratului. Citisem despre

el intr-un articol al
siger, care scria:

»,Ca orice popor mai putin cunoscut,
maadanii sint victime ale zvonurilor.
Vecinii repeta bucurosi scornelile care
circula pe seama lor.. intr-o vreme
erau numiti ,viclenele naluci din stu-
faris", aveau faima de hoti, dar T1n
nici una din cele doua calatorii facute
e meleagurile lor nu mi-au furat ni-
nic. Se spune ca au o fire nchisd, ne-
prietenoasa, dar eu m-am convins de
ospitalitatea si dorinta lor de a intra
In contact cu oamenii...".

Tn vremuri imemoriale, Golful Persic
ocupa 0 mare parte din actuala delta
a_Mesopotamiei. Tigrul si Eufratul se
varsau Tn mare separat. Dupa ce se
retrageau, apele lasau n urma lor o
amintire durabild : brate, canale, balti,
lagune, mlastini.

Pe masura ce se scurgea vremea, in-
tinsa regiune ivita din mare Tsi
schimba configuratia. Tn timpul revar-
sarii fluviilor unele zone erau iar aco-
perite cu apa; mereu se iveau sau
dispareau fisii de uscat. Nici o harta
a continentului nu putea pretinde ca
era exacta, Tntrucit contururile se mo-
dificau continuu. Timp de trei milenii
in aceasta zond s-au retras tot felul

profesorului Ti-
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de prigoniti care sperau sa-si poata
duce viata Tn acest loc greu accesibil.
Se luptau ' Tintre ei, faceau dese in-
cursiuni ge Luscat”, atacau ostile cali-
filor de Bagdad, Tncit multd vreme a-
cestia n-au putut s-o scoatda la capéat
cu razvratitii din_stufarisuri. Faima
lor de razboinici intrase n legenda.
Spre acesti locuitori ai apelor ne in-
dreptam acum la bordul unei barci.
Am poposit in fata unei case de pe
o0 insulita ; gazda ne pofti cu un gest
prietenos sa intram Tnauntru. Tot
timpul calatoriei urmarisem cu luare
aminte eticheta cautind sa nu-mi sca-
e nimic. Stiam ca trebuia sa duc mina
a inimg cum a facut gazda noastra,
iar dupa aceea s-o lipesc de frunte.
Dar. cum dirdiiam de frig si ma gra-

beam sa intru Tn coliba caldd, am uitat
cd trebuia s& ma si descalt. M-a re-
adus la realitate privirea nedumerita
a gazdei. Ude, sireturile de la pantofi
n-au vrut Tn ruptul capului sa se des-
lege si echipajlul barcii a trebuit sd
batd pasul pe loc in spatele meu pina
c¢ind, Tn cele din urma am izbutit
sa-mi scot pantofii. intre timp gazda
si vecinii 1l salutasera pe Tisiger cu
un calduros ,salaam aleikum" de par-
ca nu s-ar mai fi vazut de o sapta-
mina, nu de trei ani.

Mai intii ni s-a servit cite o ceasca
minuscula de cafea, produs foarte pre-
tuit Tn aceasta regiune, intrucit e adus
cu mari sacrificil; apoi in aceleasi
cescute ni s-a turnat un ceai tare,
foarte dulce, tratatie obisnuitd n O-
rientul Mijlociu. Discutia se desfasura
lent; in citeva ore casa se umplu de
oameni, Tncit in cele din urma n ju-
rul vetrei se aflau pe putin 60 de insi,
numai barbati adulti si tineri, caci fe-
meile n-au voie sa stea Tn aceeasi in-
capere cu strdinii, Fiecare ncercase
sa se aseze Tn asa fel Tncit sd nu stea
cu spatele la vecin si sd nu-i arate
calctiul gol.

Noi raspundeam la intrebari si, din
c¢ind Tn cind, mai faceam cite o re-
marca. Caci ce om bine crescut spu-
ne din primul moment de ce a venit?
Si, la urma-urmei, ar fi avut vreun
rost sa spulberam de la bun Inceput
ferma convingere a gazdei ca veni-
sem acolo de la sapte poste Tnsufletiti
numai de dorinta de a ne interesa
de sanatatea lui, de aceea a rudelor,
a rudelor rudelor sale, ba pina si de
aceea a autoritatilor ?

Tisiger stapinea la perfectie, ca un
virtuoz, arta discutiei orientale. Dar
la un moment dat simti si el ca-1 lasa
puterile. Si, dupa miezul noptii, Tn-
cepu sa faca aluzii la faptul ca am
vrea sa ne odihnim_ putin. Imediat
multimea Tncepu sa iasa din coliba,
urindu-ne somn usor. Gazda inteti fo-
cul, iar vislasii nostri asezara pe po-
dea rogojini, ca sa ne faca masaj. A-
cest obicei al locuitorilor din stufari-
suri e o dovada a unei desavirsite os-
pitalitati. Maadanii sint ferm con-
vinsi de proprietatile curative ale a-
cestei proceduri. Trei vislasi Tncepura
sa-mi framinte bicepsii si sa-mi apese
gleznele cu tainica speranta de a ajun-
ge la oase. Ceea ce nu le fu greu™

A doua zi norii se risipird, lasind
soarele sa lumineze si sa incalzeasca
eumbra regiune. Dar vintul de no-

veac nou

iembrie continua sa bata cu viteza

unul expres.

— Trebuie sa plecam, n-ar avea nici
un sens sd speram ca vremea s-ar n-
calzi — ma preveni_ Tnsotitorul meu.
Numai pe lacul Zikri, in inima ostro-
vurilor, poti cunoaste bine fauna. E

adevarat, bate vintul, dar n-avem in-
cotro.

Lacul n-avea hotare precise, ca de
altminteri toata regiunea. Am calato-
rit toatd ziua, pina seara, cind ceata
a Tnvaluit totul 1n culoarea cemelei.
La un moment dat se apropie de noi
o platforma plutitoare cu bivoli, Tn-
conjurata cu o barierda de stuf si se-
manind cu pupa unui galion. Apoi,
platforma indreptd spre noi fata unei
colibe, Tn care se vedeau, luminati de
focul vetrei, oameni, miei sl bivoli
mici. Nu era un galion, ci un fel de
arca plutind n noapte...

Bivolii de balta constituie baza eco-
nomiei oamenilor din stufaris, a_ca-
ror viatd e Tn mare masura legata de
aceste animale. Sapaturi facute n re-
giunile din preajma ostrovurilor dove-
desc ca bivolii ‘s-au ivit Tn aceasta
zond ca animale domestice cu_ 3500
de ani Ten. Si, evident, dupa mai
bine de cinci milenii de viata n tarcuri
ei se deosebesc complet de semenii lor
crescuti  Tn libertate, aducind mai
degraba cu niste vaci decit cu spaima
junglei.

Am privit mult timp si cu luare a-
minte ciudatele fapturi si am vazut ca
se misca mai Tncet decit orice alt a-
nimal cu exceptia, poate, a elefantilor
nefolositi ca animale de tractiune. Un
bivol care sta nemiscat in apa poate
fi luat drept un animal preistoric, as-
teotind rabdator s& moara. Ochii 1i sint
plini de reprosuri la adresa noastra, a
celor care raminem pe pamint; glasul
tragic. Nu e raget sau muget, ci un
eamat surd, care cere parca sa i se
acd drentate. Dar au oare bivolii de
ce se plinge? Bivolii de balta nu
sint t&’ati pentru carne, decit Tn caz
ca se Tmbolndvesc. Ei nu sint folositi
la munca cimnului. Tntrucit in zona
aceea nu exista terenuri arabile ; ei
duc astfel o viata de huzur. Acest
trai usor le este asigurat Tn schimbul
lantelui si balegarului pe care 1l dau,
balegarul fiind chiar mai important
entru locuitori decit lautele. De ce?

at fiind ca stuful arde prea repede
si e mult mai periculos, balegarul e
singurul produs care poate fi folosit la
Tncalzit: fizicul uscat e utilizat si ca
ciment Tn constructii. De altfel, acest
produs are foarte multe Tntrebuintari,
ele nu pot fi toate enumerate aici.

La un moment dat Tisiger s-a Inte-
resat citi mistreti au Tmpuscat maada-
nii anul acesta. intrebarea mi s-a pa-
rut deplasata, cu atit mai mult cu cit
era pusa de un bun cunoscator al obi-
ceiurilor maadane. Sa discuti cu niste
musulmani despre porci! Dar raspun-
surile au izbucnit din toate partile.
Barbatii se intreceau in a da relatii,
de unde am tras concluzia ca era o
problema care-i preocupa Serios.

Mistretul de stufaris e un animal
de prada periculos, asemanator cu
porcii mistreti din Evul Mediu, pome-
niti Tn cintecele trubadurilor. Musul-
mani habotnici, maadanii nu consuma
carne de mistret, dar Tl vineaza cu
orice ocazie prielnica. Dar mistretul Tl
surprinde de multe ori pe om nepre-
gatit, Tn care caz deznodamintul atir-
na pur si simplu de Tnt?iplare. Daca
atunci cind e doborit de fiara, omul
cade pe spate si isi expune astfel, evi-
dent fara sa vrea, sub coltii mistre-
tului fata, abdomenul sau gitul soarta
lui e hotaritd. Daca Tnsa izbuteste sa
se Tntoarca intr-o rina sau cu spatele la
fiara, se alege numai cu rani foarte
grave.™

(Dupa ,Vokrug stela"™)

COLUMBIA

Ce se intimpla
la Cartagena?

Intr-o buna zi, curiozitatea profesio-
nala m-a purtat pe strazile Cartagenei,
vechiul oras-fortareatd de pe tarmul
Marii Caraibilor. In piata Bolivar, in-
tr-o cladire in care odinioara au tro-
nat caldii Inchizitiei, se afla departa-
mentul municipal de turism. Seful de-
partamentului, dl. Cicero Granger, m-a
condus amabil prin institutia sa, ince-
pind cu stravechile gratii de piatra
prin caro iscoadele Tsi zvirleau din

49/1969

Strada denunturile si pina la curticica
strimta, in care se desfasura supliciul
celor condamnati.

Apoi, dl. Cicero mi-a aratat casele
vechi cu balconase de lemn din cen-
trul orasului, piata pitoreascd, bastioa-
nele fortaretei San-Felippe. Am stra-
batut cartiere de cocioabe, asezate la
poalele colinei pe care timp de aproape
0 sutd de ani stramosii a<tualilor loca-
tari ai casutelor — indieni si negri —
au Tnaltat, din porunca colonizatorilor,
zidurile fortaretei. Intr-un sat de pes-

Indiana din Cartageno

cari am vazut niste insi scotind din apa
cosuri mari, dar nu pline cu peste ci
cu un pietris marunt multicolor. Acum
e la moda ca zidurile vilelor si aleile sa
fie presdrate cu acest material.

Furtunoasa dezvoltare industriald ca-
racteristica mai tuturor marilor orase
columbiene a ocolit Cartagena. Aido-
ma palatelor din basme, orasul e cu-
fundat intr-o adincd somnolenta, as-
teptind clipa cind va fi si el trezit la
0 viata trepidanta. Pentru moment,
Tnsa, trecutul cu conchistadori, inchi-
zitori si pirati atrage la Cartagena un
mare numar de turisti, pictori Si.. pro-
ducéatori de filme. De altfel, si acestea
tin de industrie.

Am vizitat orasul exact Tn perioada
cind se filma acolo. ,Quemada”, care
constituia atunci principalul eveniment
din viata Cartagenei. In portul vechi
se amenajase un nou chei, pe santie-
rul naval se construise o brigantina,
iar arhitectii ridicasera in oras trei
tabere miliare si citeva satulete cu
case mari din birne. Lucrarile necesi-
tasera un mare numar de brate de
muncd, iar filmarea scenelor de masa
mii de figuranti.

Celebrul regizor italian Gillo Ponte-
corvo alesese Cartagena dupa multe
luni de investigatii pe coasta Marii Ca-
raibilor si n Insulele Antile. Vechiul
oras si Tmprejurimile lui raspundeau
cum nu se poate mai bine cerintelor
scenariului.

Filmul are ca tema lupta de elibe-
rare care, la Tnceputul secolului trecut,
a cuprins o insulita din Caraibe : Que-
mada. Insula a capatat acest
nume dupa o crunta reprimare a popu-
latiei rasculate de catre conchistadorii
spanioli, Tn secolul XVI. Incercind sa
imprime o tenta cit mai realista filmu-
lui, Pontecorvo a facut multe investi-
gatii pentru alegerea celui mai potri-
vit interpret al rolului lui Jose Dolo-
res, conducatorul de euloare al rascu-
latilor. In eele din urma l-a gasit in-
tr-un sat, Palenca, situat la 60 de kilo-
metri de Cartagena si Intemeiat de
sclavi negri_fugari la sfirsitul secolu-
lui XVIIL Evaristo Marques, un tinar
negru Tnalt, vinjos, tata a opt copii,
a trebuit sa Tnvete repede limba spa-
niold, caci in satul lui, pierdut In jun-
gla si Tnconjurat de mlastini, se
vorbeste si acum un vechi dialect afri-
can. Apoi eronl filmului a trebuit sa
invete sa poarte pantofi. ,,E prima pe-
reche pe care o Incalt si probabil ul-
tima" a declarat Jose. Citeva mii
de cartagenezi si locuitori din Tmpre-
jurimi au fost poftiti sa faca figuratie.
Ei au venit sa cistige ceva bani si pro-
babil ca nici nu vor vedea filmul la
care au partici-at. Cu onorariul pri-
mit, Evaristo Marques spera sa-si cum-
pere un taur, citeva vaci si sa devina
primul om ,bogat" din satul lui.

Dupa ce brigantina a fost scoasa de
pe chei, iar taberele militare demon-
tate, totul a revenit, probabil, la nor-
mal Tn linistita, somnolenta Cartagena.
Dar pina cind ?

y. Borovskl
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EXPERIMENT IN JUNGLA

Modestii, simpaticii

orangutan! (II)

Sotii Tom si Barbara Harrison, autorii unor interesante studii facute

asupra orangutanilor, au calculat cd in Sarawak _(nordul

insulei Borneo)

tréaiesc circa'1 000 de orangutani in stare de salbdticie. In alte regiuni ale

insulei ei au fost exterminati, in Sumatra situatia e si mai grava, pentru

ca apropierea de continent face aproa?e imposibil un control riguros
€ p

asupra contrabandei.

Pe scurt, in zone

opulate alta data de zeci de

mii de orangutani traiesc azi cel mult 5000 de exemplare.

Intr-unui din numerele revistei noastre am publicat fragmente din
Tnsemnarile Barbarei Harrison despre orangutani, pe care cercetatoarea
suedeza 1i numeste ,rudele noastre cele mai modeste si mai simpatice”.
(Amintim ca sotii Harrison au amenajat intr-un sat din Borneo o cresa
pentru puii de orangutani ramasi orfani). Reproducem acum un alt frag-

ment. dupa revista ,Nauka i jizni":

Am colindat jungla timp_de trei sap-
tamini si ani muncit pe brinci. Din pa-
cate n-am observat mai multd vreme
acelasi animal sau aceeasi turma. intru-
cit in mediul lor arbocicol orangutanii

La patru luni...

=-au dovedit mult prea mobili pentru
noi. Se impunea insa cel putin o conclu-
zie ; copiil _nostri orangutani trebuiau
sa invete sd traiasca in copaci, ca se-
menii lor din jungla.

Am hotarit ca In fiecare dimineata sa
urcam puii in copacii din gradina noas-
tra si sa nu-i luam de acolo decit la ne-
voie. Sa se descurce cum or sti.

Cu Eva n-a fost usor. Ori de cite ori
Tngrijitorul Bidai o aseza pe o craca,
fricoasa si rasfatata noastra Eva cobora
Tn mare graba si i se ghemuia Tn brate.

Cu ,bdietii" a fost mai simplu. Bill
si Frank s-au simtit in copac ca la ei
acasd, ba pe Frank n-am reusit sa-1 mai
ademenim jos decit intr-un tirziu, cind
l-am chemat pe nume si i-am ardtat
cana cu lapte.

— De mine n-a vrut sa asculte, mi-a
spus Bidai. Pe tine te iubeste..

Tntr-adevar, orangutanii captivi se a-
taseazd din frageda copilarie de omul
care Ti hraneste si Ti Ingrijeste, chiar
daca_ au parte de o Ingrijire sumara.
Dupa felul in care sint ingrijiti li se
dezvolta anumite trasaturi de caracter i
sfiala si frica, daca sint maltratati, n-
drazneala si obrdznicia, daca sint prea

rasfatati, indiferenta si apatia, daca sint
tinutl intr-o Tncapere strimta etc.

Facind abstractie de atasamentul fi-
resc fata de fiinta pe care puiul o so-
coate mama (atasament fara de care
micii orangutani nu pot supravietui) o-
rice orangutan stie sa-si manifeste sim-
patia, antipatia sau indiferenta fata de
oamenii cu care are de-a face. Aceste
simtaminte li se pot citi pe fata. Oran-
gutanii au fata si mai ales ochii neo-
bisnuit de expresivi, de aceea e im-
posibil sa confunzi un orangutan cu
altul. Fiecare dm puii nostri avea sim-
_Patiile lut Bob 1l prefera pe sotul meu
om. Eva il adora pe Bidai. Frank pe
mine (desi
sam.d.

Cind orangutanul face cunostintd cu
un om. mai intii 1l priveste atent, apoi
1l adulmeca. Mai exact. il atinge cu de-
getele. pe care si te duce apoi la nas.
Simpatia si-o manifesta prin inflexiunea
vocil si prin gesturi. Astfel. 1l trage de
haina sau de par, in semn de simpatie,
sau Tl muscd usor de deget. Pentru a-si
exprima antipatia orangutanul adopta,
in cel mai bun caz. o atitudine de dis-
pretuitoare nepasare.

Curind dupa_ce am Inceput sa ne o-
bisnuim ,copiii” cu viata In salbaticie,
ne-am pomenit cu incd un orfan confis-
cat de la un negustor.

Am deschis usita custii in care ne-a
fost adus. Din interior ne privea calm
un pui de vreo doi ani si jumatate. I-am
vorbit duios si i-am scos zgarda de sir-
ma_de la git. Orangutanul si-a frecat
rosaturile lasate de zgarda si a iesit din
cusca fara teama. Parea sanatos st inde-
pendent. L-am botezat Nigel

nu-l ~ Tncurajam de fel)

..Si in plin& maturitate

_Dupa cum era de asteptat, Nigel si-a
ales din prima zi un zeu pe care Sa-l
adore. Lucrurile s-au petrecut astfel. Da

cum l-a zarit pe sotul meu, Nigel s-a
ardatat Tneintat, salutindu-1 ca pe un
vechi prieten. A iesit din adapost si s-a
ghemuit la picioarele lui. privindu-1
staruitor Pe_urma a intins mina si I-a
tras de haina. La rindul lui, Tom tre-
buia sa raspunda intr-un fel, s accepte
sau sa respinga avansul. L-a acceptat,
evident, adica l-a ciupit usor pe_Nigel
de obraz si de git. Orangutanul si-a ex-
primat multumirea printr-un zimbet
larg. Asa a Tnceput marea lor prietenie,
n schimb pe mine nu ma prea agrea,-
ba ag spune chiar ca Ti era sild de mine.
Dupa un timp, insd, si-a schimbat ati-
tudinea. intr-o seara, cind m-am apro-
piat de adapost sad-i urez noapte bung,
Nigel m-a atins pentru prima oara din
proprie initiativa. Cu degetul aratator
a pipdit ceea ce i-a parut demn de a-
tentie : cicatricea de pe cot, bratara de
la ceas si inelul de pe deget. Pe urma
si-a dus degetul la nas facind astfel cu-
nostinta cu mirosul meu personal.

Cu toate stradaniile noastre, era e-
vident ca orangutanii crescuti de noi
nu erau apti pentru viata in jungla.
Chiar dupa ce au Tnvatat sa-si faca cui-
buri in copaci, ei preferau totusi sa
doarma n adaposturile confortabile cu
care se obisnuisera din frageda copi-
larie. Trebuia sa schimbam radical con-
ditiile de trai ale orfanilor pe care ur-
ma sa-i primim de acum fncolo. lar pe
cei care 1i si aveam, atit de obisnuiti cu
dadaceala, trebuia sa-i Tncredintdm unor

radini zoologice in care sa aiba parte

e aceeasi grija si dragoste ca acelea
pe care le-au aratat-o parintii lor adop-
tivi.

NU NUMAI O COLECTIE

Albumul cu 8000
de vise

E mai mult decit o colectie. Cele 8 000
de vise notate de cercetatorul leningra-
dean V.N. Kasatkin sint rezultatul unor
largi observatii asupra activitatii cere-
brale a omului in timpul somnului.

V5 Kasatkin a inceput prin a nota,
pe vremea cind a fost student Tn me-
dicina. propriile vise. Pe urma si-a soli-
citat prietenii, extinzindu-si treptat in-
vestigatiile asupra unui cerc foarte Iar?
de sublecte. Pentru a-si atinge scopul,
cercetatorul compara visele cu 0 seama
de date despre modul de viata, profesie,
unele particularitati biografice ale pa<i-
entilor. In felul acesta el si-a facut o
imagine cuprinzatoare despre ceea ce
viseaza copiii, adultii, reprezentanti ai
diferitor profesii si a studiat modifica-
rile survenite Tn natura viselor in func-
tie de starea sanatatii.

Un capitol deosebit Tl formeaza 1n
yalbumul cu cele 8000 de vise", visele
obtinute la comanda. E vorba de visele
create artificial cu ajutorul unor exci-
tanti fizici ca lumina, sunetul, caldura.
N. Kasatkin a reusit sa obtina vise ,,pro-
gramate”, determinate de natura si mo-
dul de actiune a factorilor fizici.

Rezultatul a 30 de ani de observatii
s-a concretizat in lucrarea ,Teoria Vvi-
selor**, care a avut rasunet nu numai in
cercurile de specialitate, ci si in rindul
profanilor interesati sd-si talmaceasca
visele dintr-un punct de vedere riguros
stiintific.

Aflefii din Olimpia

Primele jocuri olimpice mentionate
de istoricii antici au fost organizate in
anul 776 T.e.n. Atunci au participat la
competitii numai atleti  din orasele
grecesti; dupa o sutd de ani au fost
Insa admisi si concurenti din coloniile
grecesti. . ) o

Le?enda spune cd lungimea pistei
de alergari a fost stabilitd de Hercule
si ca ea ar fi fost egala cu 600 de talpi
ale eroului mitologic. Dupa cum au a-
ratat descoperirile arheologice, in sec.
VI Ten. In Olimpia a existat o pista
de alergari permanenta, cu startul si
finisul delimitate de stilpi de piatra.
Pista era amenajatd pentru 20 de aler-
gatori.

In cursul istoriei milenare a Olim-
piadelor o singurd femeie a Tndraznit
sa Tncalce interdictia de a asista la
jocuri. Se numea Therenika, era fiica
unui cunoscut luptator, mama si an-

.a varia »</
«a varia vanav»
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, varia varia variavariar
aria variavaria varia var
j varia varia variavaria \
/aria  variavaria varia varia
ja varia varia variavaria va
varia  variavaria varia varia

trenoarea unul luptator in devenire.
Cind tinarul ei fiu a plecat in Olim-
pia, Therenika s-a Tmbracat Tn costum
de profesor de gimnastica si I-a urmat
pe baiat. Dar cind baiatul a iesit Tn-
vingator, mama si antrenoarea lui a
uitat de prudenta si i-a sarit de git
Cei de fatd au inteles ca profesorul “de
gimnastica era femeie. Conform dati-
nei, Therenika urma sa fie executata.
Dar judecatorii s-au lasat induplecati
de rugamintile spectatorilor si au gra-
tiat-o, instituind Tn schimb o noua da-
tind : de atunci Tncolo antrenorii care
insoteau atletii trebuiau sa asiste la
jocuri... dezbracatj.

Atletii _care doreau sa participe la
competitii erau datori sd-si comunice
numele din timp si sa se antreneze
timp de zece luni. Regimul lor de via-
td se baza pe principiul ,ctt mai mul-
ta came si nici un strop de vin". Cu o
lund Tnainte de Tnceperea jocurilor
erau examinati de o comisie de arbi-
tri, care nu se sfiau sa sanctioneze
greselile cu lovituri de bici. De altfel,
pedepse similare erau aplicate si n
toiul competitiilor. Daca, de pilda, un
alergator lua startul prea devreme, era
pedepsit cu lovituri de bat si apoi obli-
gat sa-si reia locul pe linia de plecare.

Pind in zilele noastre s-a pastrat
un bloc de piatra de 1435 kg, pe care
— cum scrie pe una din fetele lui —
atletul Bibon I-a ridicat cu o singura
mina.

La proba carelor de curse premiul
era Tnminat proprietarului  calului si
nu conducdtorului, pentru ca se soco-
tea ca meritul victoriei era al calului.

Spre deosebire de conceptiile noas-
tre, Grecia antica nu cunostea notiu-
nea de record. De aceea nu s-au pas-a
trat marturii oficiale despre perfor-5
mantele atletilor, ci numai descrieri de
felul acestora : alerga atit de repede,
Tneit spectatorii 1l puteau vedea doar
la start si la finis, sau: nu alerga ci
zbura, fard sa lase urme pe pista de
nisip. Unul din izvoarele scrise men-
tioneaza Tnsd numele lui Polimestor
(sec. VII 1en.) care ajungea din urma
iepurii si-i prindea. Cum iepurii alear-
ga cu 14 metri pe secunda, Tnseamna
ca Polimestor parcurgea 100 de metri
n fenomenalul timp de 7,2 secunde !
De asemenea, s-a pastrat numele lui
Hion (sec. VII Ten.) care a sarit 1n
lungime 652 m (o realizare remarca-
bila' dacd tinem seama ca grecii nu
practicau decit saritura de pe loc, fara
avint).

In diverse muzee se pastreaza 15
discuri de bronz scoase la iveald de
arheologi. Cel mai usor cintareste 12
kg, cel mai greu 57 kg.

D. Golubev

— Ce, faica-tau n-are tirbuson ?t
Nu-i nimic, i-l aduc chiar eu.
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produse de
Tntreprinderea

Posta medicului

(Urmare din pag. a S-a)

MAIA — Bucuresti : Sint probabil fe-
nomene neurovegetative. tulburari de cir-
culatie si procese ce tin de virstd. Opi-
nam_ si nol _pentru un_tratament cu tran-
muhlizante (Napoton) si antinevralgice (Si-

fcnor.) la care puteti adauga vitamine din
grupul B _(Bi. Bi. Bu) preferabil pe cale
Injectabila

SERBAN GRIGORESCU — Bucuresti :
Nu credem ca este un fenomen _patologic.
Psihologii au aratat de mult ca la una
si aceeasi persoand exista deosebiri ,,po-
lare” de’stare de spirit, iar Goethe a ilus-
trat acest dualism prin celebrul vers :
Himmelhoch jauchzend = — zu_ Tode
betriibt"  (,,Chiuind _ pina-n ceruri — a-
marit de moarte"). Existd, desigur, si un
corespondent clinic al acestor stari : sin-
dromul maniac'odeoresiv.

MARIANA V. — Timisoara : Si totusi,
singura solutie este sd va adresati unui
medic specialist ginecolog caruia sa-i
spuneti, ca si noud, tot adevarul.

PAULA — Oradea : Daca _ Intr-adevar
pilozitatea este foarte marcata, folositi un
rieuilator din cele existente In comert ca.
«ie pilda. ,,Nivea"

1. A, — Bacdu : Va faceti probleme inu-
tile care intretin un cerc vicios perma-
nent. Am_mai scris Tn aceastd pagina des-
pre inhibitia psihica, Rasfoiti colectia re-
vistei  Casatoriti-va fara teama
~7 N — Galati: Tmpotriva _stomatitci
care o aveti _Tncercati urméatoarea so-
lutie: glicerind  boraxata 2(W»—30_ g,
Hidrocortizon fiole VIII, vitamina B, fiole
Il. vitamina B. fiole Il, Stamicina tab. II.

P. M. — Predeal : Nu e cazul
,disperata" din cauza pistruilor si mai
ales sa nu va puteti ,suporta”. Un tra-
tament radical nu existd (se pare ca pis-
truii, ca si_multe alte caractere, sint ,,in-
scrisi” ereditar in gene si deci nu se pot—
sterge).. Cremele protectoare Tmpotriva
soarelui ca si pomezile cu diverse sub-
stante clfmice sint singura solutie

Seara, Tnainte de culcare, stergeti pistruii
cu solutia : Clorura de amoniu 0.50 g, Apa
ne sulfina (melilot) 10 g, Apa de hamame-
lis 20 g, Apa de roze 70 g. Tn cursul zi-
lei aplicati crema : Perborat de sodiu 17
g. Ac._citric 8 g, Cold-crema 75 g Lasatt

e

ca fiti

aceasta crema pe piele timp 1/2—1
ord. apoi stergeti si udrati cu Peroxid
de magneziu 30 g. Talc 50 g, Oxid de
zinc 20 ¢

CONSTANTIN M. — Busteni: 1) Sto-
matologul la care veti apela va va lamuri
mai bine cum se_pot pune dinti_de aur.
2) Tmpotriva matretii si a caderii paru-
lui  lotiunea Gerovital H 3 si alternativ
Tincturd de cantarida 350 g. T-rd de chi-
na 7.50 g, Pilocarpina clorti. 0,24 g, Glice-
rina 28 g, Cloralhidrat 3.6 g, Alcool diluat
70° pir.d la 450 cm3 Se aplica zilnic, fre-
cind_ pielea capului cu un tampon de vata
Tmbibat Tn acest preparat. 3) Tmpotriva
pistruilor, cititi_raspunsul dat sub P M.
— Predeal. 4) Pentru Tntarirea gingiilor :
T-ra Rathaniae sau T-ra Gei Urbani 60

. oleum anisi 3 g, clorura de zinc sol.
Oolo, 80 g, ol. menthae 6 g. Salol si Per-
hidrol cite 6 g, Alcool rect. 250 g. Se agita
bine sticla Tnainte de Tntrebuintare. Se
pune o lingurita la 12 pahar cu apa cal-
dutd cu care se va_clati gura dimineata
ti seara, dupa periaiul obisnuit cu pasta.

A. I. — Comanesti (Bacau) : Tn
titd nu exista un ..leac" radical. Va va fi
fnsd de folos reteta data sub Constantin
M — Busteni la pct. 4.

UN _ABONAT —VCIU{'):_AVsa rum am
mai aratat Tn aceasta rubrica, poliartroza
nu are un tratament radical, iar_trata-
mentele ,.,derizorii", cum le numiti dv.,
le-ati Tncercat probabil pe propria dv.
piele  Amanuntul., cam mare (cei 67 de
ani) pledeaza si el pentru ireversibilitatea
proceselor ,,0zice".

arodon-

M. S. 32 — Bucuresti : Am citit cu a-
tentie lunga dv. scrisoare si multumin-
du-va pentru aprecieri, vom fincerca sa
va ajutam. Consideram ca este un feno-

men "~ nervos, datorat Tn parte Si su-
prasolidtarii e care o reclama
munca  dv. \/pé recomandam  deci
respectarea unor  reguli elementare
de igiena a muncii. viatd Tn aer
liber, ~ dusuri reci si calde alternative

(zilnic), exercitii fizice si sport. Fara sa

subestimati aceste mijloace ,,banale”, n-
cercati sa reduceti hiperexcitabilitatea
Brm tranchilizante  (Napoton sau Car-

axin) si sedative (Bromoval, Extraveral
etc.) pe care le veti lua Tn doze convena-
bile Eie pildd 1 " drajeu Napoton si 2
tab. Bromoval) cu 1'2—1 ora Tnainte de
culcare. Nu am experimentat medicamen-
tul despre care ne intrebati, dar publicatii-
le de specialitate afirma ca e foarte bun.
Mai scrieti-ne.

THEO — Petrosani : Adresati-va_ unui
specialist endocrinolog, care va decide a-
supra conduitei terapeutice de urmat

N. V. — Resitas Consideram ca ati
facut un sindrom nevrotic cu elemente
astenice  (prin suprasolicitare 1) pe un
fond probabil hormonal, = Va recoman-
dam un examen neuropsihiatric, endocri-
nologie si oftalmologie (nu cumva si o-
chii “sint " de vina?).

C. ELENA — Rosiorii de Vede: Sint
fenomene de premenopauza care pot fi re-
mediate printr-un tratament judicios con-
dus_de un _medic ginecolog, eventual spe-
cialist si in endocrinologie. Apelati la
serviciul de ginecologie al policlinicii dv.

UZINA DE REPARATII GALATI

EXECUTA
pe baza de repartitie si comanda ferma urmatoarele
produse:

= agregate de pompare tip D. 108—12
= masina de punctat electrica

= nicovale tip : 63 kgr, 100 kgr, 150 kgr
= role simple si duble S. 80

= diverse piese de schimb

pentru tractoare si masini

agricole.
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PEDAGOGIE
PENTRU TOTI

Parinti teribili

Unii parinti sint Tntr-adevar teribili :
nici n-apuca bine copilul sa faca ochi,
ca ei si incep sa-si bata _capul cind sa-I
dea la scoala de muzica, sau la balet,
sau la patingj artistic (ultima moda) si
ce limbi straine sa-1 ‘fTnvete. Dar ~de
multe ori uitd ca, indiferent daca va
deveni arhitect, motociclist sau lacatus,
copilul va trdi cu ei Tn casa unde exista

'un cerc de griji si obligatii care trebuie
sa-1 priveasca si pe dinsul. lar mai tir-
ziu isi va Tntemela propriul sau camin,

unde grijile si obligatiile vor fi si mai
mari, fiindca el va deveni capul fa-
miliei.

Viata e plind de contradictii. Uneori
abia izbutesti sa smulgi de linga fla-
cara albastruie a aragazului si straluci-
toarele vase emailate sau nichelate un

hemoioc de un an si jumatate (numai

aca-i oferi in camera aldturata ceva la
fel de atragator), dar in schimb nu poti
trage nici cu arcanul Tn bucatarie o fe-
tita de 10—11 ani, care ar avea cite ceva
de f/cut acolo S ar pdrea, asadar, ca
interesul pentru gospodarie trebuie dez-
voltat undeva ntre aceste limite de
virsta.

Se spune ca joaca este munca copilu-
lui. Dar si munca poate si trebuie sa ra-
mind pentru copil o joacd, si cu cit mai
mult cu atit mai bine. Cu cita seriozi-
tate pun la cale fetitele petrecerile pa-
pusilor lor.. Pline de prevedere, ele fi
cer mamei si putina dulceatd, si putina
brinza, si o felie de piine. Dar dacd far-
furioarele ar fi umplute cu bunatati a-
devarate facut chiar de mina lor ?

Mame, ldsati pentru doudzeci de mi-
nute treburile dv. si ncepeti acest joc,
cu Tnceputul lui logic: la bucatarie.
Puneti in prealabil la° muiat prune us-
cate. Apoi, cot la cot cu fetitele dum-
neavoastra spargeti citeva nuci si cura-
tati-le frumos. Scoateti simburii prune-
lor si Tnlocuiti-i cu Bucati de miez de
nuca. La sfirsit puteti turna peste ele o
lingura de smintind si presdra zahar.
E si mai gustos, si mai ceremonios, ceea
ce nu le poate face decit placere micilor
gospodine, dindu-le un sentiment de im-
portantd. Tn felul acesta simplu si rapid
s-a pregatit o tratatie delicioasa pen-
tru pdapusi, dar si pentru ,mamele” lor.
E inca un joc, o stiti bine, dar si un Tn-
ceput_de pregdtire pentru ceea ce va fi
0 datad o treaba serioasa.

Apoi, intr-o zi, la dejunul de dumi-
nica, anuntati solemn ca pentru masa
de prinz veti prepara Tmpreuna cu fetita
dumneavoastra de 5 ani favoritul ei
dulce : lapte de pasare. E o zi deosebi-
ta — vetl sublinia. Copilul va veni la
bucatadrie pentru prima oara cu treaba.
Ce lume misterioasda , isi va deschide
portile Tnaintea lui! Ti veti ardata cum
se sparge oul in doua si cum se desparte
galbenusul de albus, cum din masa vis-
coasd a albusului se naste o spuma alba
si afinata ca zapada.

Daca fetitei 1i plac clatitele, Tmpartiti
munca pe din doud : ea face aluatul,
dv. le prajiti. Lingd dinsa si_ajutind-o
in asa_ fel incit sa aibd iluzia ca face
singura, aratati-i cum se pune ntii can-
titatea necesara de fdina, apoi un ou,
iar la sfirsit laptele Si veti repeta de
citeva ori ca toata familia va minca
din aceste clatite si ce mult o sa-i placa.
Jocul continua...

Un omulet de 8 ani poate fi lasat sa
umble la aragaz (totusi incd suprave-
gheat). La virsta aceasta isi poate pre-
para o omleta sau ochiuri.

Pe urmd ghemul creste. Tn program
pot fi incluse si mincaruri mai compli-
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cate. E greu s spunem in ce masurd
mai e o joaca.ceea ce face o fetita de
12—15 ani. o

Aproape tot ceea ce s-a spus aici des-
Ere_ fetite e valabil si_ pentru baieti,
vident, ei nu se joaca cu papusile, ci
de-a cavalerii care-i apara pe cei slabi.
Si e cum nu se poate mai potrivit sa
inceapa ajutindu-si mama, adica o fe-
meie. Sa curete cartofi, sa pund si sa
stringd masa, sa spele vasele. Exista
apoi_si treburi pur barbatesti_ca datul
carnii prin masina de tocat, batutul al-
busului, risnitul cafelei...

Copiil nostri vor avea multe de in-
vatat in viata. Dar deocamdata sd in-
vete atit.

A. lzarova

Ah, blanurile!

_Probabil ca epoca_preistorica a fost
singura cind blanurile au avut un ro!
strict functional. Atnnci ele nu aveau
alt rost decit sa acopere goliciunea
stramosilor si stramoaselor noastre care
abia Tnvatau sd ia in stapinire miste-
rioasa mosie a planetei Pamint. Cel
putin asa ne lasa sa credem Ii{)_sa de
marturii despre moda acelor timpuri
de Tnceput in epopeea omului.

Dar de atunci fncoace, blanurile, ah,
blanurile ! au Tnceput sa fie declinate
pe toate tonurile. Moi, cdlduroase, usoa-
re, ele au ajuns sa fie o culme a ele-
gantei. Curioasa situatie : cind omul
avea la indemina toate dobitoacele pe
care nu apucase inca sa le extermine,
fiind, dimpotriva, amenintat mai de-

rabd el cu exterminarea din partea
or, nu dadea doi bani pe blanuri (cel
mult, uneori,_ viata), tratindu-le proba-
bil cum tratam noi finetul ; in schimb
azi_ar da pe ele o avere (in cazul de
fata figura de stil nu e prea departe
de adevar ; vizonul, hermina, nurcile.

Si blanurile se poarta in dungi. Modelul

din fotografie, executat de specialistii din

Astrahan, este confectionat dintr-0 spe-
cie rard de iepure

vulpile albastre etc., etc., nu mai mi-
suna, ca altadatd, prin toate padu-
rile).

Blanurile stau bine oricui. Totusi fe-
tele tinere sa evite astrahanul negru —e
rea serios, iar barbatii vulpea — e prea
eminind. lata, deci, si o proble-
ma de alegere. Pentru tineret sint
indicate paltoanele din blanuri ieftine :
miel, iepure, focd, cu linia sport. Stra-
lucirea tineretii Tntuneca oricum stra-
lucirea vestimentard. Aceeasi linie le
vine bine si femeilor. Dar nu e singura.
Formele mai feminine, mai romantice
n-au disparut niciodata din moda bla-
nurilor, nici atunci cind predomina sti-
lul ,jandarm”. Paltoanele sport au spa-
tele lejer, cu sau fara gaica, sau se
poarta cu un cordon de piele lat. Bu-
tonajul se face la unul sau la doua
rinduri de nasturi; se aplica clape sau

se taie buzunare. Mantourile elegante
sint de obicei mai ample ; minecile lor
pot_ fi uneori ,gresite” — cum spun
croitorii, adica nu chiar lungi, dar ici
trei sferturi: gulerele sint sau Tnalte,
ca de tunicd, sau mari, moi si chiar sub
forma de capison.

|. Kristova

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclope-
diile pe car» le aveti la indemina
nu va dan raspunsul ? Va invitam
sa ne adresati nouda Tntrebarea

dv.: mai ales daca ea este de in-
teres general.

,,Doamna in alb"
din ,,Muntele
de foc"

LAs vrea sa aflu citeva amanunte
despre pictura bosimana".

ROMEO DOBRESCU
Bucuresti, Calea Serban Voda 290

R

Arta negrilor africani s-a manifestat
mai ales prin sculptura. Pictura nea-
gra a fost multd vreme necunoscuta.
Dar in 1917, pentru prima oara, pictura
rupestra bosimana a stirnit senzatie
printre specialisti. Fresca intitulata, mai
apoi, ,Doamna in alb", descoperita in-
tr-o pestera din ,Muntele de Foc" (de-
sertul Namib), avea o0 incontestabila va-
loare artistica, atestind existenta aces-
tui gen Tn arta neagra.

Ulterior au fost descoperite si alte
opere plastice bosimane, cele mai ce-
lebre fiind cele din Muntii Tsodilo, si-
tuati Tn partea de nord-vest a deser-
tului. Kalahari. Numerosi exploratori si
specialisti le-au consacrat studii com-
etente. Hugo Obermeier si  Herbert

uhn au publicat, in editura Univer-
sitatii Oxford, lucrarea ,Arta bosima-
na". Cunoscutul estetician englez Her-
bert Read a consacrat acestela un ca-
pitol in cartea sa ,Semnificatia artei".

In volumul ,Explorari in Kalahari",
Frantois Balsan o mentioneaza ca pe
o realizare remarcabild a bastinasilor
din Kalahari.

_Intr-adevar, picturile si gravurile bo-
simane in piatra, pe peretii unor pes-
teri sau stinci expuse Tn aer liber, sint
dintre cele mai interesante si mai vechi

din lume. Istoria_acestei arte incepe
in epoca paleolitica si conttpud pina in
secolul al XVIll-lea al erei noastre.

Ceea ce impresioneaza Tn _mod deo-
sebit la aceasta arta primitiva este rea-
lismul si expresia vie a miscarilor a-
nimalelor, ce contrasteaza vadit cu
imobilismul artei negre Tn general.

Majoritatea picturii_este figurativa,
infatisind scene de vinatoare, animale
la pascut sau animale care fug. Omul
e rar reprezentat Dar chiar cind ,su-
biectele" se afla In repaos, ca in exem-
plul reprodus dupa Herbert Read, ele
au o expresie plind de viata. ,Oare arta
civilizatda — se Tntreabd Read — cu in-
treaga ei acumulare de dibacie, ar pu-
tea reprezenta cu mai mult succes Tn-
cordarea unor animale banuitoare

Pictura bosimana pe piatra

n sfirsit, pictura bosimana demon-
streaza un gust rafinat si din punct de
vedere coloristic. Cu 0 gama cromati-
ca redusa (negru, alb, rosu, galben) ar-
tistii bosimani obtineau multe nuante
si efecte picturale surprinzatoare.
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La 16 ani,
campioana majora

Tnca de la 12 ani, cind era mai mult

suflet decit trup, se asteptau lucruri
mari de la Liuba Burda, toatd numai
neastimpar si vioiciune. Fiecare evolve
a micutei gimnaste era urmarita
(eresul stirnit de talentele autentice's
se incheia invariabil cu remarca: ,in-
tr-o zi fetita asta o sa ne uimeasca pe
toti..."
Si, din fericire, copilul-minune n-a
dezamdgit cum se Tntimpla uneori cu
marile promisiuni care mor pe drum.
La numai 14 ani, concurind alaturi de
stele ale gimnasticii sovietice, s-a cla-
sat a treia la Spartachiada popoarelor
U.R.S.S., competitie de anvergura care
a dat ,botezul focului" multor nume
de prima marime ale sportului. lar, de
atunci e nelipsitd de pe podiumul in-
vingatorilor.

in gimnastica fiecare ,stea" Tsi are
stilul ei. Marea Vera Ciaslavska im-
bind gratia de balerina cu o tehnica
atit de perfecta Tneit uiti cd mai poate
gresi si ea ca tot omul: Natalia Ku-
cinskala este lirica si gingasd, Larisa
Petrik Tndrazneatd, Zenaida Voronina
foarte, foarte feminind (nu intimplator
publicul masculin se preda de la pri-
mele miscari pe care le executd). Stilul
Liubei Burda este Tnainte de toate opti-
mist, exprimindu-i admirabil firea. El
a ramas aproape neschimbat — doar ca
a devenit ceva mai sobru — chiar si
acum cind. la IC ani. Liuba este o cele-
britate mondiala. Titlurile mari Ti cris-
peaza de obicei pe sportivi. E un fapt
verificat. Altfel evoluezi cind esti un
anonim si poti cel mult produce o sur-
priza, si altfel cind stii cad milioane de
oameni asteapta sa confirmi un nume,
Dar Liuba evolueaza si acum de parca
ar porni la o placutda si usoara expe-
ditie de cucerire a lumii.

Talentata gimnasta_este de loc din
Voronej. oras-pepinierd de campioane.
Tamara Liuhina si Irina Pervusina au
pornit tot de acolo, ureind pe podiu-
murile Jocurilor Olimpice si campiona-
tului mondial. Acum Liuba e cea care
duce mai departe ideile indraznete ale
scolii de gimnasticd din Voronej.



