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Copiii-lupi ocupa un loc destul de important in mito-
logia si literatura universald. Romulus si  Remus, gemenii
culesi de celebra lupoaica romana ; istetul Mowgli crescut
de lupii din jungla indiana ; alti copii, din legendele per-
sane si japoneze, crescuti de ursi si de maimute.. Pe ce se
intemeiaza aceste relatari ?

Multd vreme, cercurile stiintifice au_aratat fata de ele

numai

scepticism. Enciclopedia britanica din 1968 preci-

zeaza Tn articolul ,Copiii-lupi“ c& datele obiective risipesc

vechile mituri. Si totusi, observatii facute timp de

mal

multe secole Tndreptatesc incercarea de a aborda problema-
ntr-o lumina realmente stiintifica.

Copiii salbatici au fost gasiti,

examinati,

fotografiati.

Studierea lor a Tmbogatit cunostintele despre omul ,salba-

ticit" si, in genere, despre caracteristicile speciei
vietuiesc Tn conditii iesite din co-

Intr-adevar, acesti copii

noastre.

mun, izolati de societatea omeneasca, crescuti de animale;
aceasta Tmprejurare 1i poate face pe specialisti sa deose-

beasca ceea ce este Tnnascut
in compania altor oameni.

Tn om de ceea ce este dobindit

Nici pina acum, insa, nu s-au putut stabili cauzele care

au dus la izolarea lor.

Copiii-lupi Tntre mit si adevar

_ Prima marturie scrisd asupra copi-
ilor-lupi pare sa fie cea a naturalistu-
lui elvetian Conrad Gesner, care in
1551 a publicat o lucrare, cu desene,
despre un copil ,cvadruped” prins in
imprejurimile orasului Salzburg. Ceva
mai tirziu, la Tnceputul secolului XVII,
Filip Camerarius a citat alte doud ca-
zurl, iar Pierre Le Loyer a pomenit de
un_copil-lup_care se tira pe burtd Ul-
terior, cazurile s-au Tnmultit, asa Tncit
prof. Lucien Maison, care a scris o

lucrare despre acesti copii, a adunat
52 de cazuri pina in 1963.

De la _bun inceput trebuie sa preci-
zam Tnsd ca nu toti_copiii salbatici ga-
siti sint copii-lupi. Tntr-adevar s-a 1n-
timplat ca copii pierdeti sau abando-
natl de parinti sa traiasca singuri ani
de ‘zile in mijlocul naturii, fara sa fie
adoptati de animale. Cel mai cunoscut
este Victor, descoperit n 1799 Tn padu-
rile din Masivul Central (Franta) Ila
virsta de circa 11 ani. El a fost exami-
nat si educat de dr. J. M. G. ltard,
specialist Tn surdo-muti, care a lasat
unul din cele mai exacte studii scrise
vreodata asupra copiilor salbatici. De
altfel, gratie lui, regizorul francez
Francois Truffaut a putut face anul
trecut un film aproape documentar a-
supra educatiei micului Victor. Mai
putin celebra, fetita gasita Tn 1731 co-
cotatd Tntr-un pom din Champagne era
si ea un copil sdlbaticc Se mai cu-
nosc si alte nume a caror lista s-ar
putea incheia cu A. Selkirk (desi nu
mai era chiar copil) care si-a pierdut
uzul vorbirii dupa ce a petrecut sin-
gur patru ani pe o insula pustie si
care ar fi fost desigur dat de mult ui-
tarii daca n-ar fi fost imortalizat de
Daniel Defoe.

Intr-alte cazuri s-a presupus, fara sa
se poata dovedi, adoptarea copiilor de
catre animale. S-a vorbit despre copii-
ursi n Lituania, copii-porci Tn Olanda,
copii-pantere Tn Africa, copii-gazele
Tn Siria, dar asupra tuturor plutesc
Tndoieli. Faptul cd copiii au fost ga-
siti lingd culcusuri de animale nu este
suficient pentru a demonstra ca ei in-
trasera in ,familia” respectiva. E
curios ca maimutele, animalele cele
mai apropiate de om, nu prea au fost
citate ca parinti adoptivi;

in mod paradoxal, singurul animal
despre care se stie cu certitudine ca
a crescut ,pui de om" este tocmai cel
care secole de-a rindul a fost socotit
un dusman neimpacat al speciei noas-
tre — lupul. Marturiile cele mai con-
cludente provin din India. In 1920,
pastorul Singh a fost condus de lo-
calnici pina la o vizuina din care a
vazut iesind doi lupi adulti, doi pui
si doua fiinte patrupede cu capul as-

cuns de o ,coamd" bogata. Peste ci-
teva zile misionarul a revenit la locul
cu pricina si, dupd plecarea lupilor

» adulti, a scos din culcus doi copii care

se Tnghesuiau Tn puii de lup. Erau
doua fetite pe care Singh le-a botezat
Amala si' Kamala si a incercat sa le
educe. Prima a murit dupa un an, iar
a doua a mai trait 9 ani. Copii indieni
au fost recuperati din vizuini sau haite
de lupi si In secolul trecut. Alteori,
adoptiunea nu a fost indiscutabilda ci

Ramu, copilul indian gasit in 1954

presupusa doar pe baza anumitor In-
diciu

O Nu stie ce e risul

Este greu de facut portretul-tip al
unui copil sadlbatic in momentul des-
coperirii lui. Pe de o parte exista nu-
meroase variatii individuale, iar pe de
alta un numar restrins de observatii.
Citeva trasaturi au fost regasite Tnsa
atit de frecvent, Tincit pot fi socotite
ca fiind caracteristice. Astfel, multi
copii sdlbatici sint patrupezi; asadar
ei isi pierd unul din caracterele fizice
ale omului — pozitia bipeda. Aceasta
locomotie de tip animal este consta-
tatd mai cu seama la cei care traiesc
in tovdrasia animalelor. Mersul ,in
patru labe" provoaca intarituri la
mfini, coate si genunchi; membrele
sint uneori deformate, degetele de la
miini si picioare Tncovoiate. Unghiile
si_dintii cresc adesea foarte lungi. Co-
piii salbatici sint in general goi; to-
tusi, unii mai pastreaza zdrente pe ei.
Majoritatea sfisie hainele, daca sint
Tmbréacati. Pilozitatea ramine cea uma-
na. Multi prezintd cicatrici si urme de
muscaturi.

Fata copiilor-lupi nu este niciodata
luminata de un zimbet; cunoaste nu-
mai strimbaturi, expresii de nerabdare
sau furie. Unii din acesti copii sint
foarte nervosi. Comportamentul lor
este mai apropiat de al animalelori
zgirie, musca, sar si alearga repede;
unii se catara cu multa Tndeminare.
Regimul lor alimentar variaza, fiind
alcatuit in special din iarba, fin, frun-
ze si coaja de copac la unii, pe cind
altii sint mai mult carnivori; acestia
din urma maninca carne cruda, vinea-
za pasari de curte, dezgroapa morta-
ciuni, rod oase. Acest regim se intilnes-
te mai frecvent la copiii-lupi, dar si ce-
lor salbatici le place uneori singele. O
reactie foarte semnificativa a unui <jo-
pil-lup a fost aceea ca nu accepta min-
carea_decit pusa pe_ jos; din mind nu
lua niciodata. Majoritatea copiilor beau
lipdind, ca animalele.

Un caracter dominant este lipsa gra-
iului articulat; copiii scot cel mult

mormaituri si urlete. Simturile sint mo-
dificate : multi copii vad remarcabil de
bine noaptea si, in schimb, fug de lu-
mina puternicd. Auzul si mirosul le
sint foarte ascutite. Un copil isi recu-
nostea pazitorii de la distantd dupa mi-
ros ; multi adulmecau hrana Tnainte de
a se atinge de ea. Si mai bizara este
insensibilitatea termica a copiilor sal-
batici. Victor, de pildd, lua taciuni a-
prinsi In mina si nici nu simtea o
ploaie rece. Ritmul zi-noapte va-

riaza : Victor, care traise singur, pre-
zenta un ritm normed culcindu-se la a-
pusul soarelui si trezindu-se la rasarit
In schimb copiii-lupi din India erau ac-
tivi numai noaptea, adicd adoptasera
ritmul de viata al animalelor care Ti
crescusera. Semnificativa este afectiu-
nea manifestata de copii fatd de ani-
male, mai cu seama fata de ciini, care
le tin probabil loc de lupt

o Primele lacrimi

Copiii-lupi sau salbatici descoperiti in
natura au fost dusi de obicei Tn spita-
le, unde medici si psihologi au Tncer-
cat_sa-i educe. insemndrile lasate de
unii din acestia, indeosebi de dr. Itard
si pastorul Singh, permit sa se urma-
reasca progresele facute de copii, ca si
posibilitatile lor de adaptare si recu-
perare.

Sub influenta educatiei, mersul co-
piilor s-a umanizat, cu alte cuvinte,
cei care erau patrupezi au devenit bi-
pezi. Dar aceasta transformare nu s-a

rodus decit foarte Tncet si cu mari e-
orturi. La 16 luni dupa ce fusese ga-
sitd, Kamala abia s-a ridicat in ge-
nunchi ; peste alte trei luni statea in
picioare, dar numai cu ajutorul unui
suport. Pentru a umbla  singura i-au
mai trebuit Tnca patru ani. Tncetul cu
Tncetul unii copii s-au ,civilizat". Vic-
tor, de pilda, a ajuns sa se Tmbrace sin-
gur, sa puna masa, sa fabrice mici o-
bi?cte, ba chiar sa aprecieze confor-
tul.

Copiii au Tnvatat si sa pronunte o
serie de cuvinte. Kamala a inceput prin
a folosi monosilabe pentru a-si desem-
na mama adoptiva, pentru a spune ca-i
e foame sau sete, ori pentru a mentio-
na ca vrea neaparat orez. Cind a murit,
vocabularul ei cuprindea circa 50 de
cuvinte. Victor a progresat cam in ace-
lasi fel. Mai intii a pronuntat vocalele,
apoi consoanele. A ajuns sa spuna ,lap-
te" si sa asocieze cuvintul cu alimentul-
Aratindu-i diverse obiecte si numin-
du-i-le dr. Itard a reusit sa-i Tmboga-
teasca vocabularul. Dar Victor este so-
cotit un caz exceptional.

Treptat, micii salbatici si-au modifi-

cat atitudinea fata de persoanele care-i
ingrijeau, devenind mai increzatori. Pe
fata lor au aparut expresii umane ; au
Tnceput sd rida si sa plinga. Kamala a
varsat primele lacrimi la moartea suro-
rii_ei de lapte.

Dar copiii au ajuns rareori la o virsta
Tnaintata. Cei mai multi au murit pe
la 20 ani. Victor a atins 40 de ani si
Peter din Hanovra aproximativ 70.

Q Scoarta cerebrala —
un ,,organ social**

Existenta copiilor salbatici este greu
da negat. De altfel nici scepticii nu se
indoiesc ca Victor sau Kamala au fost
gasiti cu adevarat. Ei socotesc doar ca
acesti copii nu prezintd nici un interes
stiintific, deoarece nu au fost transfor-
mati de viata Tn singuratate sau prin-
tre animale, ci au fost abandonati de
familie tocmai pentru ca erau anormali.
Polemica s-a trezit din nou acum doi
ani, la moartea lui Ramu, gasit in 1954
intr-o gara din nordul Indiei. Cum
prezenta majoritatea caracterelor expu-
se mai sus, se compldcea in compania
clinilor si se bucura cind auzea urlete
de Iug)i, Ramu a fost socotit un copil-
lup. Specialistii care l-au examinat au
fost insa de pdrere cd era mai degraba
o0 victima a poliomielitei (dupa membre-
le deformate) sau copilul degenerat (nu
a Tnvatat sa vorbeascd) al unor parinti
tarati. Autopsia_a ardtat, de_ altfel, le-
ziuni cerebrale ireversibile si Tn regiu-
nea vorbirii.

Ar fi exagerat Tnsa sa se afirme ca toti
copiii salbatici au fost anormali. Unii
cercetatori sustin exact contrariul,
anume ca supravietuirea lor Tn natura
dovedeste tocmai ca erau normali. Dupa
ei, transformarile suferite de copiii-lupi
trebuie atribuite traiului in mediul ani-
mal la virsta frageda, cind cele ce se
petrec n_jur conditioneaza evolutia
psihica viitoare a omului. Devenit de
timpuriu animal din punct de vedere
psihic si al comportamentului, copilul
este practic irecuperabil si, chiar daca
face ulterior progrese, nu atinge nicio-
datd nivelul intelectual al virstei sale.
Cazul copiilor salbatici este diferit, a-
bandonati sau pierduti la o virsta ceva
mai Tnaintata, la care au reusit sa se
descurce singuri, ei sufera fie o oprire
in dezvoltare, fie o regresiune (pierde-
rea limbajului, de ﬁilda). Dintre toate
animalele, omul achizitioneaza cel mai
mult prin educatie si_experienta. Dupa
cum spune un neurofiziolog contempo-
ran : ,Scoarta cerebrala mi se pare a fi
in cea mai mare parte un organ So-
cial.. Maturizarea scoartei cerebrale
este opera stimulilor sociali". Daca a-
cestia sint absenti sau anormali, nu e-
xistd deci nici oameni Tn adevéaratul
sens al cuvintului.
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ARHITECTURA

Imobilul
experimental

Tot ce-i _nou are si_partizani dar si
adversari. Este o regula de care n-a sca-
pat nici imobilul experimental desti-
nat noilor forme de viata, aflat in con-
structie pe strada Televiziunii din
Moscova. Dar sa vedem mai deaproa-
pe despre ce este vorba

Un grup de arhitecti de la Institutul
de cercetari in domeniul constructii-
lor din capitala Uniunii Sovietice a
primit misiunea sa conceapa un nou
tip de imobil, Tn care conditiile de lo-
cuit sd fie mult superioare celor ac-
tuale. La elaborarea proiectului au luat
parte specialisti din 30 de institute de
cercetarii  psihologi, medici, filozofi,
sociologi, economisti si pedagogi care
au dat un mare numar de sfaturi, de
sugestii.

Dorim, au precizat ei, ca fiecare sa
se simta bine nu numai intr-un_apar-
tament confortabil, ci Tn Tntreg imobi-
lul. De aceea fiecare nivel a fost pre-

Salonul pentru vizionarea programelor de
televiziune

vazut cu mai multe saloane : In unele
vor putea fi primiti prietenii, se va
putea juca sah, citi ziarele, Tn altele
vor putea fi_vizionate programele de
televiziune. Parterul va gazdui o sala
de proiectie cu ecran panoramic, biblio-
teci, Tncaperi pentru diverse activitati,
laboratoare fotografice, Tncit fiecare lo-
catar Tsi va putea petrece timpul dupa
bunul sau plac.

ntr-un_volum cuprinzind doua ni-
vele, auxiliar imobilului, vor fi amena-
jate o cafenea, un bar si o sala de sport,
1an- acoperisul constructiei va servi ca
piscind nu numai vara ci si iarna, de-
oarece aceasta va putea fi acoperita.
Dar imobilul va dispune si de o poli-
clinicd proprie, ca sa ne exprimam
asa, cu caracter ,familial”". Datoritaei,
locatarii vor putea consulta medicul
sau urma unele tratamente fara a mai
apela la serviciile policlinicii de cartier.
'De asemenea, n curte vor fi amenajate
o cresa si o gradinita_de copii, lucru
care-i va scuti pe parinti sa parcurgd
cu vehiculele publice mari distante, iar
prezenta Tn imobil a unei spal&torii, cu-
ratatorii mecanice si a unor ateliere de
reparatii va contribui, de asemenea, la
sporirea timpului liber.

Imobilul va avea la fiecare nivel di-
verse aparate menajere ce vor putea
fi ITmprumutate pentru utilizare tempo-
rard, iar cele 14 mii de portii de min-
car« preparate zilnic, ce vor putea fi

consumate Tn restaurant, cafenea sau ta
apartament vot Tnlatura obositoarele a-
lergaturi la piata si gatitul care rapeste
gospodinelor atit de mult timp. Pe unii
traditionalisti Ti va speria poate faptul
ca nici unul dintre cele 812 aparta-
mente ale blocului nu va avea buca-
tarie. Fiecare familie va avea totusi o
mica plita electrica cu cuptor, dulapuri
pentru vase, Tngropate In perete, frigi-
der, asa incit amatorii de gatit isi vor
putea satisface pasiunea.

Fiecare experienta reclama o verifi-
care, o confirmare, asa Tncit si rezul-
tatul acestei prime experiente va fi
extrem de important. Alte variante sint
studiate la Kiev si la Leningrad.

FOTOGRAFIA SAPTAMINII

in fata obiectivului, telegrafista Muza
Obraztova, din Murmansk, st-a despletit
cozile — care au o lungime de 170 cm

Cile pavilioane,
atitea idei

De la prima expozitie mondiald, care
a avut loc la Londra, s-a scurs mai
bine de un secol. Un secol furtunos —
cu razboaie tragice, mari revolutii,
grandioase transformari. Stiinta si teh-
nica au facut un salt gigantic — de la
aerostate la navele cosmice, de la fe-
linarele cu gaz la centralele electrice
atomice, de [a aritmetica la ciberneti-
ca. Fiecare noua expozitie mondiala a
reflectat, ntr-un fel sau altul, eveni-
mentele vremii ei si daca cineva s-ar
osteni sa le mai strabata o datd, Tnce-
pind cu fostul Palat de cristal din Lon-
dra, mistuit de incendiu, si sfirsind
cu pavilioanele expozitiilor de la Bru-
xelles si Montreal, ar avea in fata o-
chilor uluitorul tablou al acestui se-
col neobisnuit. ,Expo-70“ vine sa com-
pleteze tabloul de mai Tnainte cu va-
lorile faurite de geniul uman in ulti-
mii ani.

Expozitia mondiala din Japonia, pri-
ma de acest fel organizatd in Asia, ui-
meste Tn primul rind prin vastitatea
ei. Cele 115 pavilioane ocupa o supra-
fata de 33 milioane de metri patrati,
socotita totusi insuficientd Tntrucit in
orele de virf se sconteaza o afluenta
de circa 162 000 de vizitatori, cu alte
cuvinte circa 20 mp de om. Cu toate
acestea, vizitatorii care doresc sa aiba
mai ntii o privire de ansamblu asu-
pra expozitiei o pot face Tn numai un
sfert de ora facind apel la serviciile mo-
dernului monorai care Tnconjoard ex-
pozitia.

Pentru deplasarea in Incinta ei pot
utiliza un alt mijloc de transport, am
putea spune si mai modern. Conducte
dintr-un material plastic transparent
ce duc de la intrarea principala spre
cele mai mari pavilioane adapostesc
trotuare rulante care amintesc de esca-
latoarele de metrouri si care — n a-
fara de faptul ca-i scutesc pe vizita-
tori de efortul mersului pe jos pe dis-
tante mari — Ti vor apara si Tmpotriva
arsitei care se va instaura in lunile iu-
lie si august si de ploi.

~EXpO-70“ uimeste prin noutatea for-
melor, prin ingeniozitatea si fantezia
concretizata vadit de originalele con-

structii Tnaltate la Osaka de arhitecti
celebri din multe tari. Pavilionul bri-
tanic, de pilda, este suspendat deasu-
pra pamintului, sprijinit pe patru pi-
loni rosii; cel italian pare o Tngrama-
dire de cuburi uriase, iar cel francez
de bule transparente. Pavilionul Uniu-
nii Sovietice este o constructie cu for-
me dinamice avintate spre tarii. Pavi-
lionul Statelor Unite e ascuns in in-
tregime sub pamint. Nu departe de el
se 1nalta, aidoma unui mpnstru preis-
toric, pavilionul Australiei. Un ,git* de
beton sustine o imenséd farfurie: aco-
perisul cladirii principale care n i-
mediata-i vecinatate are o alta con-
structie Tn forma de arbore cotit. Dar
cele mai originale ramin pavilioanele
companiilor industriale japoneze. ,Fu-
rukava", de pilda, are forma unei pa-
?ode Cu sase etag'e; LFUji™ pare un
ragment de omidd multicolord de di-
mensiuni gigantice; ,Pepsi-Cola” a
construit un fel de arici; , Tosiba" un
imens dinozaur; pavilionul companiei
LSantory", producatoare de whisky, are
forma unei sticle sparte... .

S-ar putea ca aspectul exterior al
unor constructii sa suscite Si_ re-
marci ironice, dar nu forma pavilioa-
nelor este indiciul valorilor expuse in
ele. Despre asta, Tnsd, Tntr-un numar vi-
itor,

Cind, dupa inchiderea expozitiei, vor
fi demontate pavilioanele, pe cele 330
de hectare care alcatuiesc teritoriul ei
se va Tndlta un oras nou, modern, cu
strazi largi, piete vaste, cu parcuri si
locuri de parcare pentru masini.

APROPO DE-—

La ordinea zilei

Un muzician care se crede un virtuoz
»e Tntoarce catre public si intreaba :

— Ce-as putea sa va ofer ca sa va
placa mai mult ?

— Pianul! i se réspunde din sala.

Proaspata sotie :
— Sintem un menaj perfect tn pri-
vinta mobilei.

tntr-un_elan plin de eroism, portarul
se arunca la picioarele unui Tnaintat,
rugindu-| sa nu bage gol.

— Nimic din ceea ce este omenesc

nul-mi este strain — spune antropofa-
gul.

Nu existd minuni; dintr-un singur
tintar nu se poate face decit un singur
armasar.

Tntreaba: — A fi
nu-i nevoie sa-i suflati

Cind Hamlet se
sau a nu fi,
raspunsul.

Se surprindea gindind... sl a fost prins
in flagrant delict de plagiat.

Exista doua categorii de spirite crea-
toare: cei care, Tn Indiferent ce dome-
niu, rostesc ultimul cuvint si cei care
vorbesc la urma pentru a avea ultimul
cuvint.

Situatia familiala T
— Insuportabila

— Nu fii necdjit; am sa-fi cum-
par alte baloane,

O

Un anunt dintr-un hotel i

sNu fumati Tn pat. Cenusa pe care
0 vom gasi miine ar putea sa fie a
dumneavoastra.'

— Domnule doctor, as vrea sa va in->
treb daca-i adevarat ca femeile tra-
iesc mai mult decit barbatii ?

(Dupa ,Literaturnaia gazeta")

e |concursul nostrul = |

Lenin

in exilul siberian

Pentru activitatea sa revolutionara, Lenin a fost ares-
tat Tn noaptea de 9 decembrie 1895 si a trait timp de

14 luni Tn Tnchisoare ;
satul ...>.n .

apoi a fost exilat trei ani In Siberia, n.

Tn exil, Lenin a scris peste treizeci de lucrari, elaborind pro-
gramul politic si tactica de lupta a partidului. La terminarea exi-
lului el a desfasurat o activitate sustinutd pentru faurirea parti-
dului marxist, pentru crearea unui ziar marxist pe intreaga Ru-

sie. Acest ziar s-a denumit mai tirziu

Tntrucit i s-a interzis sa locuiasca Tn cele doua capitale ale
imperiului tarist sau Tn centrele muncitoresti, el si-a stabilit do-

miciliul in orasul..............cccoe.e.

....... mai aproape de Petersburg.

Bon de eoncun in pag. 10-a
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SINGUR
IN CER

SI PE MARE

Revista ,Vokrug sveta"
1966—1967, singur la

Marea

a luli

) ) a publicat recent un fragment din Jur-
nalul celebrului navigator englez F che acu
ordul unei mici ambarcatiuni, primul ocol in jurul

Francis Chichester, care a facut, in

Pamintului numai cu o escald, pe la Capul Horn. Stabilirea remarcabilului
record a Thcununat de fapt un lung sir de realizari ale acestui neobosit

explorator al marilor si vazduhului. . o . . .
Reproducem fragmentul cu convingerea ca-i va interesa si pe ci-

titorii nostri.

Inul 1929 (aveam atunci 28 de ani)
e fvst pentru mine destul de tumultuos.
Mai intii am plecat Tn America cu in-
tentia sa-mi procur de acolo cel mai
bun avion, dar mai ales cel mai putin
pretentios aparat cu un singur loc. Prin
nepretentios intelegeam un aparat usor
de manevrat, docil si fara nici o hiba
ascunsa.

Pentru prima oarda am zburat singur
la 13 august acelasi an, Tn Anglia, 1ar
la 25 octombrie am plecat intr-un zbor
de ncercare Tn jurul Europei’prin lu-
goslavia, Roméniasi Polonia. La 20 de-
cembrie am decolat apoi din nou de la
Croydon. Numai un singur pilot mai
6trabatuse pina atunci solitar traseul
Anglia—Australia: 10000 de mile, Tn
15 zile. . Eu voiam sa strabat aceastd
distantd Tntr-un rastimp si mai scurt,
dar pina la urma am fost bucuros ca
am ajuns la destinatie in bune condi-
tiuni.

La Sydney mi s-a facut o primire u-
luitoare : Tn vazduh ma astepta o es-
corta alcatuita din zece avioane, iar
pe aeroportul Mascot se adunasera mii
de oameni.. Rezultatul Intilnirii a fost
pentru mine neasteptat; dupa o lung
n timp ce ma aflam Tn Noua Zeelanda
am constatat ca eram in pragul unei
depresiuni nervoase. Dar nu din cauza
zborului propriu-zis. Evident, un lung
zbor solitar era atunci o intreprindere
destul de riscantd. Escalele intermedia-
re erau primejdioase, informatiile des-
pre starea vremii se dobindeau cu mari
dificultati ; apoi zborul mai era ingreu-
nat de lungi si sterile discutii cu auto-
ritatile vamale sau de alt gen, de grija
pentru procurarea hranei si a carbu-
rantilor, mai ales ca uneori trebuia sa
le port de cite doua ori pe zi si, de
multe ori, Tn tari diferite. Cabina avio-
nului ,Gipsy Moth* era deschisa, Tncit
timp de 12 ore pe zi trebuia s& Infrunt
vitregia vintului, care citeodata batea
cu_o vitezad de pina la 90 de mile pe
ora.

Se intelege ca eram istovit, dar sint
convins ca ajunsesem in starea aceea
numai din cauza unei _epuizari ner-
voase, a unei suprasolicitari nervoase ;
explozia de neasteptata popularitate in
Australia Tmi ceruse sa vin n contact
cu mii de oameni necunoscuti. incit
dupa aceea am Tnceput sa evit orice
societate. Tn timpul plimbarilor, numai
simpla vedere a unui om care venea
spre mine Tmi dadea frisoane.

Recent, am citit biografia Emmei
Johnson, care a strabatut la citeva luni
dup@ mine acelasi itinerar si am aflat
ca a trecut prin aceleasi chinuri ; con-
statarile medicilor au aratat cd ea s-a
aflat_atunci Tn pragul nebuniei. Si sint
convins cd asa era.

Am incercat sa ma apuc de citit, spe-
rind ca n felul acesta sa scap de cos-
maruri. leseam din casa numai noaptea
ca sa fac putind miscare si sa aduc
acasa citeva butoiase cu apa de mare
pentru bai calmante.

Privind retrospectiv, Tn lumina expe-
rientei adunate de atunci, cred ca m-as
fi refacut mult mai repede daca as fi
respectat regimul de viata pe care 1l
am acum. Dar Tn perioada aceea, cind
timpul era atit de pretios, mi se parea
ridicol sa fac exercitii de gimnastica.
Daca tineretea ar sti, daca batrinetea
ar putea !...

Aventura

Cu toate acestea, orgoliul nu-mi da-
dea pace. Cu sase luni Tnainte de a
Tmplini 29 de ani am Tinceput sa ma

pregatesc intens pentru o noua cala-
torie, mult mai grea. Proiectam un zbor
n jurul lumii, 1ar prima etapa trebuia
sa fie trecerea, peste Marea Tasmaniei,
din Noua Zeelanda in Australia. Astazi,
un asemenea zbor n-are nimic specta-
culos. Calatoresti ta aer ca tatr-un au-
tobuz. Pentru mine, nsd, prin dificul-
tatile, primejdiile si bucuriile lui acest
zbor a rdmas una din cele mai mari
aventuri din viata mea.

Dar iatd, pe scurt, dificultatile: era
prima tentativa de zbor solitar pe a-
cest itinerar, ceea ce nsemna cd, asa
cum se intimpla in orice noua ncer-
care, puteam sa ma astept la tot felul
de surprize. Distanta n sine nu era
mare, cam jumatate din drumul dintre
Irlanda si Newfoundland peste Atlan-
tic, dar tinind seama _de fortele lui
,,Glpsy Moth“, era uriasa. O puteam
strabate numai n trei reprize ; din fe-
ricire pe traseu erau doua insule minu-
scule. Insd nu se putea ateriza pe ele,
iar daca as fi cerut amenajarea unel
piste ar fi_insemnat sa-mi bat gura pe
degeaba ; Tngustele fisii de pamint nu
vazusera niciodata pina atunci un a-
vion. De aceea am hotarit sa-l trans-
form pe ,Gipsy Moth* in hidroavion.
Mai tatii Tnsa trebuia sa Tnvat sa pilo-
tez un astfel de aparat Cum pina la
mine nimeni nu facuse un zbor solitar
atit de lung, trebuia sa stabilesc cum
aveam sa amerizez, sa pilotez si sa de-
colez. Dar lucrul cel mai dificil era
depistarea din vazduh a insulitelor.

e atunci nu exista taca aparatura
de radionavigatie, Tncit am hotart sa
elaborez un sistem propriu de orientare
dupa soare cu ajutorul sextantului. Ni-
meni Tnaintea mea nu Tncercase sa pi-
loteze astfel un avion, chiar avind e-
chipaj la bord (si din cite stiu, nici
dupa aceea pentru ca a aparut apara-
tura de bord). S;stemul meu trebuia
sa fie extrem de precis, caci insula
Lord-Howe e atit de micd, Tncit nu-mi
puteam Tngadui nici macar o deviere
de jumatate de grad de locul de a-
merizare. Avind o rezerva de carburant
de numai 9 ore pentru un zbor de 8
ore, nici nu m-as fi putut Intoarce sau
zbura n alta parte daca n-as fi depis-
tat insula.

Pregadtirile de zbor au durat aproape
doi ani. La sfirsitul lui 1930, disperat
din cauza multimii greutatilor de care
ma lovisem, mi-am instalat un cort in-
tr-o_péadure si am stat acolo doud sap-
tamini, calmindu-mi nervii prin taierea
de copaci. In felul acesta mi-am smuls
din suflet otrava neincrederii in pro-
priile-mi forte. Uneori mi se pdrea ca
greutatile erau de netrecut. Mi se pa-
rea ca asupra mea era indreptata o
arma_cu_doua tevi, si chiar dacad as fi
izbutit sa scap de primul glonte, cea de
a doua teava avea sda ma urmareasca
mai departe. Nemaiputind rezista ten-
siunii In _care m& aflam, la Tnceputul a-
nului 1931 am cazut la pat. Orice mis-
care, oricit de micd, Tmi pricinuia du-
reri insuportabile. Nu puteam cobor?
din pat decit tirindu-ma. Am fost in-
ternat intr-un spital din Auckland, dar
medicii de acolo nu si-au putut explica
cauzele bolii. Cred ca n felul acesta
ciudat natura m-a silit sa ma odih-
nesc...

Peste citeva zile am iesit din spital
ca sa pornesc in calatoria proiectata.
Sistemul de navigatie a functionat ex-
celent, ceea ce a fost un mare succes,
deoarece deasupra insulei Lord-Howe
izbucnise o furtuna si abia cind am fost
la cinci mile depéartare de ea am izbutit
s-0 descopdr. Eram fericit. Niciodata
pina atunci nu mai Tncercasem o sen-
zatie atit de puternica, de palpitanta.

experienfa umana
Francis Chichester

Dar eram fericit nu numai pentru ca
sistemul _meu functionase bine, ci si
pentru ca izbutisem sa repar de unul
singur avionul care fusese acoperit de
apa intr-o laguna a insulei, in timp ce
eu dormeam.

Totul a decurs foarte bine, desi am a-
vut si unele mici neplaceri : in Austra-
lia, cind avionul a fost ridicat din aPé,
cirligul macaralei mi-a retezat virful
unui deget De la Sydney am continuat
zborul spre nord, spre "a face singur,
pentru prima oara, nconjurul lumii.

Am strabatut astfel 2000 de mile,
zburind peste Marea Bariera de Corali,
aﬂoi peste Noua Guinee, Filipine si
China, indreptindu-m& spre Japonia.
Acolo, insa, intr-un mic port am avut
o0 escala nefericitd. Pe vremea aceea,

192?. Piimul zbor solitar pe primul ,Gipsy
Moth..."

Triumful de la Sidney

La 30 de ani, 2320 km la bordul unui hi-
droavion

japonezii vedeau pretutindeni numai
spioni. Asa se face ca m-au banuit si
pe mine, drept care mi-au ordonat sa
aterizez numai Tn micul port pescaresc
si nicaieri altundeva. La extremitatea
nordica a portului erau niste cabluri
telefonice. A doua zi, In timp ce deco-
lam m-am izbit de aceste cabluri.

, reportaj
reportaj reportaj
portaj reportaj repor

taj reportaj reportaj re,

reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo
j reportaj reportaj reportaj °
jortaj reportaj reportaj repor
ij reportaj reportaj -reportaj i

»Gipsy Moth* a fost zvirlit mai intii
Tnapoi, apoi cablurile, care se Tmplan-
tasera n trupul de placaj, I-au izbit
de cheiul portului. Cred ca a fost un
spectacol iesit din comun. Nu-mi ra-
mine decit sd regret ca nu l-am putut
vedea de pe sol—

Lupta cu propria-mi
vedere

Cind mi-am revenit, mi-am spus ca
murisem si ca eram pe lumea cealalta ;
n fata ochilor aveam un amurg rosu
nepamintean. Dar explicatia era mai
simpla : priveam lumea printr-o pinza
de singe.

Dupa un consult amanuntit mi s-au
descoperit treisprezece rani si fracturi.
Si iar a Tnceput o lupta cu mine in-
sumi. Desi zborul spre Japonia ma o-
bosise rau, cred ca ceea ce m-a adus
ntr-o stare de totald epuizare nervoa-
sa a fost, de fapt, politetea exagerata a
japonezilor care se perindau Tn convoi
pe la patul meu de spital ca sa-si ex-
prime compasiunea.

Nici dupa jumatate de an, cind eram
de acum n Anglia, nu puteam calatori
cu trenul fara sa privesc mereu pe fe-
reastrd ca sa ma conving ca linia e li-
berd si ca nu se va intimpla un acci-
dent. lar trecerea printr-un tunel era
pentru mine un adevarat cosmar.

Oricum, Tnsa, pot sd spun ca am a-
vut noroc : n Japonia am Tncaput pe
miinile unui medic foarte bun. Dar el
nu vorbea englezeste, iar eu nu stiam
japoneza. Poate ca de asta nici nu
mi-am dat seama cit de serios trauma-
tizatd Tmi era coloana vertebrald. In
urmatorii zece ani am suferit deseorij
de dureri. Citeodatd, Tn timpul crizelor,
simteam o dorinta tiranica, care une-
ori se preschimba pur si simplu Tn ne-
cesitate, de a sta in cap. Dar Tmi sta-
pineam acest impuls, socotindu-1 ex-
centric. Dupa multi ani, cind am in-
ceput sa fac dimineata un Tntreg com-
plex de exercitii, am Tnvatat realmente
s& stau Tn cap. Si sint convins c&d toc-
mai datoritd acestui exercitiu — ca si
altora, de altfel, pentru coloana — am
scapat, in sfirsit, de dureri.

In 1951 am hotarit sa ma ocup serios
de ochi. Am o miopie foarte puternica
si astigmatism. Pentru oamenii cu ve-
dere normala, iata despre ce-i vorba :
priviti lumea printr-o lentila care ma-
reste foarte mult si veti afla ce in-
seamna sa fii miop ; iar dacda pe cer
vedeti, Tn loc de o singura secera a
Lunei, citeva suprapuse, aveti astigma-
tism. Multe din cele mai arzatoare do-
rinte ale mele nu s-au putut realiza
din cauza vederii slabe. Din pricina ei
n-am putut intra in marina. La cole-
giul Marlborough, unde doream din
toata fiinta mea sa joc rugbi, am fost
alungat de pe teren. Si pe buna drep-
tate.

Apoi am Tnceput sa ma pasionez de
box si la 19 ani am vrut sa devin pro-
fesionist. Dar cum poate spera un
boxer sa faca carierd daca nu vede
arcadele adversarului?

Mai tirziu, vederea proasta era cit pe
ce sa-mi dea peste cap planurile legate
de aviatie. La Tnceputul carierei avia-
tice, am capatat brevetul de pilot-ama-
tor numai cu conditia sa port ochelari
speciali recomandati de Ministerul A-
viatiei. Apoi am incercat sa obtin si
carnetul de pilot Tn aviatia civila, ceea
ce mi-ar fi dat dreptul sa lucrez pe
liniile comerciale. Dar dobindirea unui
astfel de carnet reclama o vedere per-
fectd. Aceasta calitate mi-a fost recu-
noscutd Tnsa numai mult mai tirziu si
ca o exceptie, dupa ce am facut zborul
solitar pe ruta! Anglia—Australia.

(Va arma)



CINEMA

Ambasadoarea

lulia Borisova este 0 mare actrita de
teatru. De cincisprezece ani de cind
joaca pe scena lui, ea slujeste ,Vah-
tangovul” nu numai cu talentu-i gene-
ros ci si cu un inepuizabil simt"al dato-
riei. Nimic nu o poate face sa lipseasca
de la spectacol. Doar daca este foarte
bolnava. larna trecutd, cind epidemia
de gripa n-a ocolit-o si boala a silit-o sa
stea acasa, plasatoarele se scuzau in
fata publicului venit sa o aplaude in
.Melodie varsoviana“. Spuneau stin-
gherite si Tngrijorate de starea actritei
1ubite :

— Stiti, gripa asta... . o

Aceastd daruire, aceastd seriozitate
au Tnconjurat-o cu o aureold deosebita.
lulia Borisova a devenit un exemplu
de profesionalism, si nu numai de pro-
fesionalism. Numele ei e rostit In Jumea
teatrala cu respect. Actrita a strabatut
un drum rodnic de desavirsire spiri-
tuald. Eroinele ei devin din an in an
mai ntelepte, fard si-si piarda din fe-
minitatea invaluitoare.

lulia Borisova in finufa primei femei di-
plomat

Cind a descoperit-o cinematograful,
toate aceste alese Tnsusiri erau cunos-
cute doar de un restrins public teatral.
Cu Nastasia Filippovna din ,Idiotul”
lulia_Borisova a cucerit si publicul larg
de film. Si a ramas Tn amintirea lui
mult timp, desi dupa aceea a urmat iar
o lunga pauza.

Tn fine, acum va avea loc a doua Tn-
tilnire. In filmul ,,Ambasador al Uniu-
nii Sovieticel*, pe care G. Natanson l-a
facut dupa un scenariu al fratilor A.
si I. Tur, lulia Borisova interpreteaza
rolul principal al primei femei diplo-
mat — Alexandra Koltova (careia i-a
servit ca prototip Alexandra Kollontai).
Alegerea acestei interprete a fost cit
se poate de fericita. intr-un film des-
pre o diplomata ea trebuie sd joace
mult din ceea ce ramine in_afara ca-
drului. Tactul actritei, demnitatea, no-
bletea si puterea ei de stapinire nu pot
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aduce decit succes rolului. Un rol ex-
trem de dificil. Caci situatia unuj di-
plomat sdvietic intr-o tara neutra, in
anii celui de al doilea razboi mondial,
cind trupele hitleriste stateau sa intre
in Moscova, nu era de invidiat.-

lulia Borisova are un partener pe
potriva ei — actorul A. Ktorov, puterni-
ca personalitate artistica, pe care l-am
admirat fara rezerve n rolul batrinu-
lui print Bolkonski din ,Razboi si
pace". Acest duet de maestri ne va a-
rata cum se stabilesc relatiile dintre
ambasadoare si regele tarii in care a
fost acreditata, cum creste respectul
reciproc, ascuns cu grija tndaratul eti-
chetei, cum se manifesta curiozitatea
lor atit de omeneascd, cum regele o
admira pur si simplu ca un barbat pe
femeia frumoasa si elegantd si cum fe-
meia frumoasa si eleganta stie sa se
foloseasca cu mult tact de impresia
produsa.

Filme despre Lenin

Dinei urmare unei comenzi facute de
UNESCO, Fabrica de copii de filme din
Harkov a facut 250 de copii dupa fil-
mul documentar ,Lenin" (in trei parti)
realizat de Studioul central de televiziu-
ne in limbile engleza, franceza, germa-
na, spaniola, japoneza, araba si in alte
citeva limbi.

— De altfel nu-i prima comanda de
copii ale unor filme despre Lenin pri-
mita din strainatate — a declaitt unui
corespondent al agentiei A.P.N. ingine-
rul sef al fabricii, Boris Trofimov. Nu
de mult am facut 34 de copii dupa un
alt film documentar ,V.L lenin® (in
doud parti), in limbile engleza, france-
za, araba, persang, italiana, daneza.

Dupa filmul ,Revolutia socialistd"
s-au facut 32 de copii in limbile spa-
niold. germana, portugheza, finlandeza,
norvegiand, persana. )

Copiile filmelor despre Lenin sint
executate pe peliculd de cea mai buna
calitate. Tn acelasi timp, toate filmele
documentare despre Lenin sint lucrate
pe pelicula de 16 mm, ceea ce face ca
ele sa poata fi proiectate cu aparate
mobile acolo unde nu existd aparate
stationare si in felul acesta sa poata fi
prezentate unui foarte mare numar de
spectatori.

Filmele sint livrate in strainatate in
ambalaje speciale de celofan.

Tn momentul de fata, fabrica scoate
70 de copii dupa noul film documentar
despre Lenin ,Un tren 1n revolutie**
realizat de documentaristi sovietici.

MUZICA

Ar fi putut
Juliette Greco
sa devina
cintareafa azi ?

Pasionatii sansonetei sint ingrijorati
de soarta genului. Cine va inlocui ta-
lentata pleiada de cintareti ivita dupa
razboi ? Se intreaba ei. Alaturi de Edith
Piaf erau Tntotdeauna patru-cinci san-
sonetisti de Tnalta clasa. Dar azi? Au
disparut. Edith Piaf a muritE adevarat,
a avut imitatori, dar nu continuatori.
Cintarete ca ,la mome Piaf* nu pot fi
Tnlocuite usor, pentru asta e nevoie de
individualitati artistice autentice.  Si
n nici un caz nu o pot face efemerele
,stele ale discurilor**.

Franta are citiva mari ,autori totali*;
poeti-compozitori-interpreti, dar pe lin-
ga ei se strecoarda destui interpreti me-
diocri care vor sa «bordeze acest gen

dificil. E greu sa fii un bun poet- E
greu sa fii un bun compozitor. E greu
sa fii un bun interpret Dar e si mai
reu sa Tmbini toate aceste calitati,
oetul-compozitor-interpret trebuie sa
fie Tntr-adevar talentat Ca Georges
Brassens, Charles Aznavour, Leo Ferre,
Jacques Brel, Jean Ferrat. Dar pentru

casele de discuri, care Ti ,descopera"
pe cintdretii tineri, un singur lucru
conteaza: sa lanseze cintecul cit mai
repede.

Dupa ce stoarce dintr-insul tot ce
poate, casa de discuri porneste sa cau-
te altul- Asa se procedeazd de pe tim-
pul ,Ye-Ye“-ulul. Cine a ramas din
vechii idoli ai tineretului? Foarte pu-
tini tineri talentati au izbutit sa-si in-
vete meseria. Cine Tsi mai aminteste,
de pild&, de Peter Holm ? A fost un idol
de o vara, cind tinerii nu-1 ascultau
decit pe dinsul. Acum, Tnsa, acest cin-
taret oarecare nu-si gaseste rostul. Si
ca el sint multi.

Toate acestea se intimpla pentru ca
succesul lor se Tntemeiaza nu pe ma-
iestrie profesionala, ci pe un  cintec,
pe care casa de discuri Tl lanseaza ca
pe un bun de larg consum.

intr-o discutie cu Claude Dajac, di-
rectorul unui_music-hall, om serios si
plin de bune intentii, preocupat sa des-
copere tinere talente, el mi-a spus :

— Din pacate, fenomenul ,facerii de
cintareti" s-a transformat intr-o afa-
cere. Casele de discuri sint firme_in-
dustriale care string treptat toate itele
Tn miinile lor. Tnainte, cu sansonetistii
Tncepatori lucrau compozitori si poeti,
care scriau special pentru ei. Azi nu
stiu ce firma ar accepta sa investeasca
bani Tntr-un cintaret tinar. lar poetii sl
compozitorii prefera si ei sa lucreze cu
artisti consacrati. _Stiti ce ma intreb
uneori ? Dacd admirabila noastra Ju-
liette Greco ar fi putut deveni azi ceea
ce este..

. Tihonov

INTERVIU

,,Crima
si pedeapsa"
cu dragoste si curaj

Peste citeva zile, mai exact Tn ajunul
aparitiei acestor rinduri, la teatrul Not-
tara va avea loc premiera spectacolu-
lui ,Crim& si pedeapsd”. Dar acum se
mai fac Tnca repetitil. Pe scena neinca-

dtoare, fantezia scenografului lon

opescu-Udriste a operat o secti-

une pe verticalda, singura dimensi-
une care da o oarecare libertate de
miscare, Tngramadind universul supra-
saturat al lui Dostoevski n celule
suprapuse foarte sugestive. Actorii in-
tra, ies, Stefan lordache, ragusit, trebuie
sa-si menajeze vocea si nu face decit
sd& mimeze, altii Ti spun replicile,
George Constantin, nu numai interpret
ci si asistent de regie, coboara n sala
sa vada si sa auda si de acolo, luminile
se sting — prea tare — si se aprind
— prea brusc — (maistrul de lumini
mal are inca de furca), agitatia din cu-
lise mai scapa Tn scena si nu trebuie,
se rostesc termeni ,de bucatarie” pe
care daca nu esti de pe acolo nu-i prea
pricepi...

Toate firele acestei forfote, care din-
colo de pitorescul ei inspirda mult res-
pect pentru istovitoarea munca de cre-
are a unui spectacol, duc n sald, catre
o sifuetda micuta si tinereasca: Sanda
Manu. De la ,pupitrul de comandad" ea
este doamna tuturor vazutelor si neva-
zutelor din scend si din culise. Cu au-
toritate, competentd si gratie ea  re-
compune din bucatele de mozaic co-
plesitoarea lume dostoevskiana. Daca
nu ma Tnsel, e prima regizoare care il
abordeaza pe Dostoevski.

— Cu ce sentiment v-ati apropiat de
scriitor, ce simtiti ?

— Cu curaj si multd dragoste, dar
trebuie sa recunosc ca ma simt
foarte obosita. A fost mult mai
greu decit ma asteptam — si ma astep-
tam sd fie greu. Mi-ar fi priit s& fiu
macar patru ore pe zi barbat
Fiindcd_ in afard de munca de concep-
tie, pina la urma e si o munca fizica
E adevarat ca la acest spectacol am
fost foarte mult ajutata de un barbat,
Gabriel Arout, ‘autorul dramatizarii.
Arout este un mare cunoscator al lite-
raturii ruse, al teatrului si din toate a-
daptarile pe cale_le cunosc a lui mi se
pare cta mai aptd de a fi jucatd azi. Tn
special prin limpezimea el (desi e ciu-
dat sa vorbesti de limpezime la Dos-
toevski). Spectacolul nu e decit o in-
vitatie la a citi cartea. Nu am senzatia
ca spun tot. Dar din acest univers urias
al lui Dostoevski am extras — in pri-
mul rind Arout a extras — esenta si
contemporaneitatea. L-a interesat si m-a
interesat mai putin cazul patologic, cit
aspectul social-revolutionar. Crima  si
revolta lui Raskolnikov se nasc dintr-o
ancestrald mizerie omeneascd. Dorinta
lui e sublimd, el militeaza pentru ade-
var si dreptate. S.

— De ce ,,Crima si pedeapsa"?

— Fiindca — am mai spus-o si alta-
data, regret ca trebuie sa ma repet,
dar n-am incotro — fiindca e vorba de
un erou infrant, infrint de societate si
de propriile lui limite. imi plac eroii
infrinti.

— Zavadski, care a pus si el specta-
colul in scena la ,Mossoviet", I-a intitu-
lat ,Cosmaruri petersburgheze". Pen-
tru ca, spunea el, ceea ce se Tntimpla
in ,,Crima si pedeapsa”, nu poate fi in-
teles prin prisma bunului simt decit ca
0 halucinatie, ca un cosmar.

— Mie mi se pare ca e perfect inteli-
gibil. Mi-e limpede totul. lar in final
chiar mi-am permis sa-1 tradez pe Dos-
toevski, Tnlaturind blindul misticism al
Soniei care 1l sileste pe Raskolnikov sa
ingenuncheze. Eu vreau sa arat nu
numai ca crima lui e inutila, dar ca
si autojertfirea lui e inutild, atita timp
cit in jurul nostru domneste nesimtirea
semenilor nostri. Nu-1 fac sa regrete
crima ca atare cit drumul ales, 1l fac
sa regrete cad si-a irosit energia de-
geaba. E drama neputintei omului sin-
guratic.

— Cine sint interpretii ?

— George Constantin, Stefan lor-
dache, Gilda Marinescu, loana Mano-
lescu, Marga Barbu, Dorin Varga, Geor-
ge Buznea, Constantin Gurita si... Si...
si.. Vreau sa marturisesc bucuria intal-
nirii Tn lucru cu Popescu-Udriste, care
a creat un decor de o perfecta sugestie
a mizerei Tnchisori in care se zbat su-
fletele generoase.

— Nu va tenteaza filmul ?

— Nu, mi-e destul de greu sa fac si
teatru. Cred ca mi-ar creste mustati
sau barbd — ca tot se poartda — daca
m-as apuca de film. Fac in schimb cu

lacere televiziune, chiar acum lucrez
a ,Lorenzaccio* de Musset.

— Joi scoateti spectacolul Tn lume.

Va place sa-l mai controlati dupda a-
CPPA'Q

Marga Barbu, interpreta Duniei

— Nu, dupa premierd trebuie sa uit
spectacolul, vreo opt reprezentatii, ca
sa-1 revad iar cu placere. Se spune ca
e ideal ca regizorii sa-si urmareasca
spectacolul, dar_eu nu pot, trebuie sa
ma distantez, sa redevin spectatorul
care am fost cind am citit piesa.

— Ce autori' vd mai plac?

— Autorul meu preferat e Cehov. Si,
n definitiv, iubesc foarte tare si co-
media.

— Apropo. N-ati vrea sa faceti o co-
medie cu sotul dv. Stefan Tapalaga ?

— Am lucrat cu el. Dar cum la repe-
titie trebuie sa fiu barbat, nu-mi con-
vine.

lulia Scutaru



PSIHOHZIOLOGIE

Organismul trebuie lasat
sa se apere singur!

Oricit ar parea de nchipuitda. _nu
numai unor profani, ci si medicilor
care nu 0 recunosc ca o boald aparte,
~depresiunea nervoasa* face tot mai
multe victime in tarile puternic in-
dustrializate. O convingere foarte ras-
pindita este ca ea s-ar datora ,vietii
moderne” cu tensiunea ei generatoare
de anxietate. Sint incriminate : agi-
tatia, zgomotul, surmenajul, marile a-
glomeratii, viteza, rasturnarea valori-

lor morale etc. Dar tocmai multitudi-

muncitori si cei care practica regulat
sportul. Arsenalul farmaceutic Tl pro-
tejeaza adesea excesiv de mult impo-
triva microbilor. Se cunosc cazuri in
care distrugerea brutald a microbilor
si scaderea brusca a febrei au pro-
vocat tulburari nervoase deoarece au
oprit intempestiv procesul de aparare
a organismului Tmpotriva febrei.
Adeptii teoriei nu neaga de altfel
rolul factorilor' psihologici, recunos-
cind ca si emotiile pot provoca tul-

O metoda sigura pentru o mentine diencefalul ,in forma'

nea si varietatea acestor cauze — a
fost citata pind si consumarea pasari-
lor hranite artificial cu adaus de hor-
moni — denotd netemeinicia lor. De
altfel, doua din cele mai importante
trebuie de la bun Tnceput eliminate.
Astfel, anxietatea pare sa fie ineren-
td naturii umane, mai cu seamd anu-
mitor temperamente, caci etnologii
au intilnit-o atit la triburi primitive cit
si la locuitorii marilor metropole In
ce priveste surmenajul, e cel putin
curios cd el nu era intilnit mai des
printre muncitorii din secolul trecut
si chiar de la inceputul acestui secol,
pina la reglementarea zilei de munca
de opt ore sau printre femei pe vre-
mea cind totul, de la pfine la Tmbra-
caminte, se facea In casa. . )

In cautarea unei cauze mai plauzi-
bile a ,bolii secolului* s-a gasit una
complet -diferitd si neasteptatd. )

Aproximativ in  centrul creierului
se afla o regiune numitda diencefal
care contine hipofiza — cea mai im-
portanta "glanda cu secretie internd,
Intrucit prezideaza asupra tuturor ce-
lorlalte — si multi centri — al som-
nului, foamei, setei etc. — raspunza-
tori de apararea_si adaptarea orga-
nismului. Departé de a fi nocivd, so-
licitarea acestor centri asigura buna
lor functionare. Daca nu este stimu-
lat, diencefalul devine fragil si  ce-
deazd la primul atac mai neobisnuit,
Or, viata moderna se caracterizeaza
tocmai prin conditii _care tind sa evite
omului orice ,agresiuni* din  mediul
ambiant si chiar excitatiile care i-ar
obliga organismul, Tn speta sistemul
nervos, sa se adapteze pentru a se a-
para mai bine.

Multi contemporani de-ai nostri nu
mai stiu ce e frigul, de pildd: abia
dacad-1 mai simt din cind in cind la
virful nasului sau pometii obrajilor;
casele si vehiculele chiar le sint in-
calzite uniform din toamna pind in
primévard ; asadar, ei_trdiesc izolati
Intr-un mediu termic, iar sistemul lor
de adaptare la modificdrile de tem-
peratura este scos din uz. Se poate
cita cazul mecanicilor de pe locomo-
tivele cu aburi care, iarna, stateau cu
fata_la foc si cu spatele la ger si za-
pada fara sa raceascd, Tn timp ce con-
ductorii locomotivelor electrice care
nu cunosc frigul Tn cabinele lor bine
izolate fac mult mai des guturai...

Gratie abundentei si varietatii ali-
mentelor, Tn tarile dezvoltate, " putini
oameni cunosc foamea. ,Din acest
punct de vedere, scrie un medic, sin-
tem opusul animalului salbatic care
trebuie sa se adapteze atit la un post
prelungit, cit si la o supraalimentare
Ferlodlcé sau la un puternic dezechi-
ibru calitativ, dupa cum are sau nu
noroc la vinatoare". larasi
Stimuli pentru diencefal.

Omul modern nu mai face eforturi
violente, exceptind unele categorii de

lipsa de

burari ale diencefalului. Ei mai ob-
serva ca asigurarile sociale si alte ga-
rantii oferite de societate reduc ,a-
gresiunile* care implica un risc pen-
tru viatda, dar Tnmultesc micile plic-
tiseli, izvor de iritabilitate nervoasa.

.Totusi, daca se cauta bine, chiar in

depresiunile de origine psihica exista
pina la urma un factor biologic.
Tnseamna insa_toate acestea ca sin-
gura solutie ar fi reintoarcerea la mo-
dul de viata din epoca de bronz, sa
zicem ? Nicidecum. Este vorba numai
de un avertisment impotriva protec-
tiei excesive fata de agresiuni. Dat
fiind ca. atunci c¢ind nu depasesc po-
sibilitatile de adaptare ale organis-
mului si ale personalitatii, acestea n-
taresc echilibrul nervos, trebuie sa
avem grija ca civilizatia s& nu ne
Er_flinsforme in fiinte total inadapta-
ile.

Nu de mult, doi dintre cosmonautii
sovietici, Gheorghi Beregovoi si Kons-
tantin Feoktistov, oaspetl ai cosmonau-
tului american Frank Borman, caruia
i-au Tntors vizita pe care acesta a fa-
cut-o la Moscova, au putut asista la un
naufragiu cosmic. Cosmic, dar simulat
pe Pamint, la.. Hollywood.

Dupa ce au vizitat Centrul spatial
de la Houston, cei doi cosmonauti si-au
Tnsotit ciceronele lor la Los Angeles, la
Disneyland, celebrul parc cu atractii
unde, instalati la bordul unei nave cos-
mice, au retrait emotiile ncercate cu
prilejul zborurilor efectuate de ,Soiuz-
3" si ,Voshod-1". Dupa care au incer-
cat nsa si alte emotli, de data aceasta

rilejuite de proiectia filmului ,Nau-
ragiati in Cosmos"”, in care echipajul
unei statiuni orbitale trebuia urgent
salvat.

Salvarea naufragiatilor spatiali, au
declarat recent specialistii, este o pro-
blema destul de complicata. Naufragiile
cosmice, prevazute in genere a fi pro-
duse de un impact cu un meteorit, de o
implozie sau explozie, de prabusirea pe
un astru sau de combustia ntr-o at-
mosfera din pricina unei defectiuni Tn
orientare se vor consuma foarte rapid,
ineit vor trebui gasite si mijloacele
care si le faca fata, indeosebi cele ne-
cesare unei evacuari rapide atit la sol
cit si in Cosmos.

Principalele mijloace de securitate
oferite astronautilor si tehnicienilor de
la centrele spatiale in caz de incendiu
sau de explozie comporta un fel de
mic teleferic rapid, cu sase locuri, care
face legatura cu solul la o distanta de
1 km, precum si doua ascensoare la fel
de rapide instalate in tumul de lan-
sare, cu acces la o_Tncapere subterana
sigurd, cu o capacitate de 40 de per-
soane. Odata Tnsd echipajul la bord, Tn
cabina Tnchisd, salvarea nu se poate e-
fectua decit Tntr-un singur mod, anu-
me prin_ ejectarea modulului de co-
manda si parasutarea lui. La cosmona-
vele de tip ,Soiuz", de pilda, este ejec-
tat si compartimentul orbital care se
afla in fata postului de pilotaj, n ver-
siunea ,Vostok" pilotul este ejectat im-
preuna cu scaunul, iar la Voshod (nava
cu doud si trei locuri) este mai intii
eliminata coafa prin buloane explozive
si mai apoi cabina, prin mijlocirea
motorului de frinare.

Dar Tn Tmprejurarea ca accidentul se
produce Tn fazele ulterioare ale zboru-
lui propulsat ? intr-un asemenea caz,
pilotii ar putea sa-si separe nava folo-
sind motorul principal din sala masi-
nilor si, daca n-au atins inca altitu-
dinea si viteza necesara satelizarii, sa
se reintoarca Tn atmosfera dupa siste-
mul clasic. Tn caz cad altitudinea si vi-
teza sint prea mari, acelasi motor per-
mite satelizarea si apoi aterizarea Tn
momentul voit, iar Tn ipoteza ca el s-ar
defecta micile motoare auxiliare de sta-
bilizare si control al altitudinii (16 sau
12), de o mare fiabilitate, ar Tnlesni
desprinderea de orbita. Aceste masuri
se refera la problemele de lansare. Mai
sint, nsa, si cele legate de reintrarea
in atmosfera, de recuperari care, spre
deosebire de cele ridicate de vidul spa-
tial sau suprafata Lunei, intrd Tn cate-
goria primejdiilor atmosferice. Ulti-
mele misiuni spatiale au demonstrat
precizia traiectoriei necesare Tn scopul
reintrdrii, care asigurda navelor patrun-
derea intr-un fel de coridor de 50 km
diametru, ferindu-le de constréngerile
mecanice Si mai cu seama termice Si
de perspectiva consumarii lor aseme-
nea unui meteor.

Tn ce priveste securitatea Tn spatiul
cosmic si pe corpurile ceresti, deocam-
datda nu exista decit proiecte. Un mo-
dul lunar In pana ar Tnsemna Tn mo-
mentul de fata condamnarea echipaju-
lui deoarece, pentru ratiuni de ordin
termic, naveta lunara nu poate rezista
mai mult de 48 de ore pe solul sateli-
tului nostru natural. Acesta este si mo-
tivul pentru care N.A.S.A. 1si indreap-
ta acum atentia mai ales spre stati-
unile orbitale selenare. Misiunile de
salvare vor trebui incredintate, se pare,
unor sisteme individuale si- nu rache-
telor expediate de pe Pamint care ar
putea sosi cu intirziere. Pentru L. M.
stadiul prestudiilor a fost atins de doua
sisteme. Primul este o platforma de ti-
pul ,mesei zburatoare" repliabile Tn
interiorul modulului, un vehicul destul
de complex al cdrui motor va putea
sateliza astronautii Tn scafandru, fara
cabing, la o altitudine unde nava-ma-
ma Ti va_putea recupera. Celdlalt sis-
tem va fi strict individual si de tipul

La bordul statiunii, pliata, barca
de salvare spatiala va avea dimen-
siunile unei valize (1). Ea se va pre-
zenta sub forma unui sac de dormit
in care astronautul se va strecura
fnainte de a declansa fomarea u-
nei spume [2] ce va da scutului (3)
forma de reintrare ideala. Spuma
urmeaza a fi obtinuta prin ameste-
cul lichidului Tnmagazinat in doua
butelii (4). Naufragiatul cosmic se
va desprinde de orbita cu ajutorul
unui motor orientat manual (5). O-
data ajuns in straturile joase ale at-
mosferei, el va apela la parasuta (6).

platforma, ,fotoliu" sau centurda rache-
ta, slaba gravitatie lunard Tngaduind
satelizarea” unui astronaut echipat cu
un minimum de propergoli.

Cind prima mare statiune orbitald
ermanenta va intra in functiune, pro-
abil in 1976, cei 12, 50 apoi 100 de
specialisti care vor lua loc la bordul
el vor fi cu regularitate aprovizionati
si transportati de pe Pamint printr-ua
sistem de nave de tipul ,transportor
aerospatial” ce vor putea asigura, e-
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ventual, Tn unele cazuri, si salvarea
naufragiatilor cosmici. in acelasi timp,
nsa, specialistii Tnclina spre mijloace
mai rapide, spre dotarea Tn permanenta
a statiunilor cu navete multilocuri si
ndeosebi cu navete individuale plia-
bile, adevarate parasute cosmice care
nu vor depasi 150 kg, inclusiv motorul
retroactiv, scutul termic si parasuta
clasicd pentru recuperarea finala.

El . — Un savant afirma ca fe-
meia e superioara barbatului... )
Ea : — Crezi ca se refera la femei

in general, sau numai la mama ta ?

ETNOGRAFIE

De ce dispar ?
De ce se nasc ?

Dintre popoarele care au trait acum
5 milenii n-a supravietuit nici unul si
doar foarte putine din infloritoarele
populatii de acum 2000 de ani au ajuns
pind Tn zilele noastre. Cele care au e-
xistat Tn secolul X continua Tnsa sa se
mentina, desi modificate, iar altele se
nasc sub ochii istoricilor. Cum si de ce
dispar unele popoare si iau nastere al-
tele noi ? De aceste probleme se ocupa
etnogeneza. Dupa cum afirma insa
chiar specialistii, etnogeneza nu pose-
da inca o teorie unitara, desi ea ar fi
foarte utila pentru Tntelegerea fenome-
nelor care se desfasoara azi Tn unele
regiuni ale globului, mai cu seama in
Africa, si _pentru cunoasterea trecutu-
lui Tndepartat.

Reproducem mai jos citeva constatari
etnogenetice facute de cercetdtorul dr.
L. Gumilev, de la Universitatea din Le-
ningrad. Fara sa impuna concluzii, L.
Gumilev oferd un material de studiu
si de meditatie celor interesati de con-
troversatele probleme ale etnogenezei.

Dintre multiplele ‘intelesuri ale cu-
vintului grecesc etnos cercetatorul a-
mintit I-a ales pe cel care indica genul,
specia, (subinteles umane), Tnsusirile
comune care exista la englezi sau la
masai, la grecii antici sau la laponii din
zilele noastre. Pe de alta parte, ce anu-
me genereaza si alimenteaza manifes-
tarile numeroaselor etnosuri, diferen-
tiindu-le, in timp si Tn spatiu, in elini
si barbari, de exemplu, sau n tuaregi
si netuaregi, Tn italieni Si toti ceilalti,
Tntr-un cuvint Tn ei si altii ? Nu comu-
nitatea de limba — specifica L. Gumi-
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lev. Se stie cd exista etnosuri care vor-
besc doud sau trei limbi, ori dimpotriva,
aceeasi limba poate fi vorbita de etno-
suri diferite. Francezii vorbesc patru
limbi: franceza, bretona, basca si pro-
vensala, ceea ce nu-i Tmpiedica sa con-
stituie o unitate etnica. Bolivienii si
mexicanii vorbesc spaniola, dar nu sint
spanioli. De altfel,
exemple similare
pot fi gasite de o-
ricine. Limba poa-
te fi deci un indi-
ciu al comunitatii
etnice — conchi-
de L. Gumilev —
dar nu cauza ei.
Fiecare etnos
are o structura in-
terioarda  proprie.
Contactul cu nor-
mele caracteristice
unei structuri stra-
ine poate produce
membrilor unui a-
numit etnos mira-
re sau _indignare
(cruciatii  au fost
revoltati de poli-
gamia arabilor. Tn
schimb acestia so-
coteau cad fetele
neacoperite ale
europenelor erau
o sfidare adusa
bunelor moravuri)
Structura inte-
rioarda se trans-
mite prin traditie,
iar cind e combi-
nata cu endogamia
(in limba greaca i
endon — Tnaun-
tru, games — cé-
satorie duce la
stabilitatea etno-
sului si la dife-
rentierea lui totala
de altele. Un etnos

de acest fel a apa-
rut -istoriceste recent. E vorba de is-
landezi, care au format, Tn secolul XI,
0 unitate etnica separata.
Dupa cum observa L. Gumilev, te-
ritoriile cu relief uniform, cum sint
regiunile din interiorul Australiei sau
taigaua siberiana, n-au dat nastere u-
nor etnosuri noi. Dimpotriva, relieful
variat, Tmbinarea zonelor muntoase cu
cele de cimpie, de desert sau marine
genereaza unitati etnice variate. India,
de pilda, are un relief mai monoton
decit Europa si poate de aceea n a-
ceasta parte a lumii fenomenele de et-
nogeneza au decurs mai lent. De ase-
menea, dupa parerea lui L. Gumilev,
se pare ca etnogeneza nu tine seama
de conditiile In aparentd cele mai pri-
elnice pentru dezvoltarea omului. Cele
doua popoare mari care s-au format in
restul Indiei, rajasthanii tn sec. VIII si
sikhii Tn sec. XVI—XVIII, au aparutin
zone mult mai inospitaliere decit rodi-
toarea vale a Gangelui de exemplu. La
sud de Alaska, Tntr-o zona stincoasa si
Tnghet,até de pe tarmul Oceanului Pa-
cific au aparut aleutinii si tlinkitii, to-
tal deosebiti de populatiile invecinate.
Asadar, conchide L. Gumilev, etno-
eneza e stimulatd de varietatea relie-
ului, pe cita vreme uniformitatea a-
cestuia favorizeaza stabilizarea popu-
latiilor. Procesul etnogenezei e stimulat
nsd si de o seamd de alti factori; so-
cial-economici, biologici, culturali, psi-
hologici, politici etc., al caror rol in
formarea popoarelor care au existat,

existd sau vor exista nu e nca bine
stabilit.
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veac nou

PREVIZIUNI

Cu viteza maxima
pe autostrazi electronice

Nimeni nu se mai mirda astazi cind
aude vorbindu-se de ,automobile ful-
ger" capabile sa dezvolte viteze compa-
rabile cu ale avioanelor cu motor cu
piston. Dar e prea putin probabil ca
aceste masini minune sa depaseasca
vreodatd Incintele autodroamelor. 1in
fata lor se ridica o bariera mai difi-
cila chiar decit cea sonica sau termica
pentru avioane, bariera posibilitatilor
psihologice care Ti copleseste pe majo-
ritatea conducatorilor.

O vitezd mai ,realista” ar_fi, de ace-
ea, 220-250 kilometri_pe ora Dar un
automobil care circuld cu viteze cuprin-

putea fi Tnlaturate. La al saptelea con-
gres al Conferintei energetice mondiale
din _august 1968 s-a discutat despre ba-
terii de combustibil cu o putere de
citiva kilowati si suficient de compacte,

in acelasi timp, insa, cu Tintinerirea
Linimii* automobilului, specialistii se o-
cupa si de confortul si securitatea con-
ducatorului auto si calatorilor. Automo-
bilele viitorului vor circula — ni se
spune — pe autostrazi utilate cu dis-
pozitive pentru controlul benzilor de
circulatie. La intrarea pe autostrada so-
ferul va comunica unui dispecer punc-

tul final al calatoriei sale. Tot acolo i

Fantezia creatorilor de automobile cauta pentru masina viitorului noi forme aerodina-
mice

se Tntre 220 si 250 kilometri trebuie sa
aibd neapdrat o ,,inima" puternica. Pot
Tnsa Tndeplini acest rol obisnuitele mo-
toare cu combustie internd ?

Cei_mai multi_specialisti sint scep-
tici. Ceea ce nu Tnseamna insa ca-mo-
torul cu combustie interna va parasi
~resemnat" cimpul de lupta n clipa
de fatd se construiesc mereu alte vari-
ante, care mai de care mai promita-
toare. Un _prim exemplu ar fi motorul
cu turbind cu gaze. El are un randa-
ment mult sporit, demareaza repede si
functioneaza in orice conditii climatice,
n plus, in comparatie cu motorul cu
piston, cel cu turbind cu gaze are si
marele avantaj de a avea 0 greutate
specificd mult mai mica. Ce-1 Tmpiedica
atunci sa devina motorul ideal pentru
automobile ? , Apetitul” exagerat, enor-
mul consum de combustibil. De aceea,
deocamdata e folosit doar la camioane-
le grele, de mai multe tone, care circu-
Ia pe drumuri Impracticabile.

Recent a fost construit Tnsa un tip de
motor cu rotor si piston, care are citeva
calitati demne de luat in seama : este
usor, compact, nu vibreaza si are o con-
structie simpla.

Si totusi, destinul motoarelor cu com-
bustie internd pare a fi pecetluit San-
sele de supravietuire le-au fost micso-
rate, printre altele, si din cauza gazelor
de esapament pe care le Tmprastie. Po-
luarea atmosferei, la care aceste mo-
toare contribuie Tn mare masura, i-a
purtat pe specialisti cu gindul spre
trecutul nu prea ndepartat cind masi-
nile nu Tmprastiau in atmosfera chiar
atit de multe gaze. Tn pragul secolului
XX se circula cu automobile cu abur si
electrice. Si unele si altele aveau o su-
ma de dezavantaje din care cauzd au
iesit curind din circulatie. Dar, se stie,
uneori istoria se repeta.

Evolutia tehnicii cazanelor a inlatu-
rat primejdia exploziilor, iar bujia por-
neste un automobil cu aburi Tn° numai
0 jumatate de minut. Prin urmare, a-
cest tip de tractiune a ramas numai cu
doua hibe: greutatea mare si faptul ca
nu este prea economic. El ar putea insa
chiar de acum sa rivalizeze cu motoa-
rele Diesel intrupindu-se Tn autobascu-
lante gigantice, vehicule pentru orice
teren, remorchere pentru trenurile de
sanii. Tn ce priveste rentabilitatea, a-
ceasta depinde 1n mare masura si de
costul combustibilului.

Deocamdata viitorul suride fnsa mal
ales automobilelor electrice. Au fost
create tipuri de baterii care le Tngaduie
sa circule si acum in limitele unui oras.
E adevdrat ca acumulatoarele trebuie
sa fie reincarcate dupa maximum cinci
ore. Automobilul electric demareaza u-
sor pe orice vreme. Are o0 transmisie ex-
trem de simpld : fara ambreiaj, fara cu-
tie de viteze. Este de circa trei ori mai
durabil decit alte masini, nu cere prea
multa Tngrijire, consuma un combusti-
bil relativ ieftin, nu face zgomot si ce-i
mai important, nu polueaza atmosfera,
E adevarat ca deocamdata n-ar putea
strabate decit trasee scurte, limitate de
rezerva de combustibil si cu viteza nu
prea mare. Dar si aceste neajunsuri ar

se va introduce in sistemul electronic
al masinii o cartoteca perforatd pe care
va fi programat itinerarul pe care ur-
meaza sa-1 strabatd. O masina elec-
tronica de calculat va da comanda si, la
momentul potrivit, vehiculul se va n-
scrie automat Tn torentul masinilor de
pe autostrada. Soferul va urmari apoi
spatiul din spatele automobilului pe un
ecran de televizor fara sa mai recurga
la oglinzi sau sa Tntoarca capulL lar
cind se va simti obosit va Tncredinta
conducerea masinii unor instalatii ra-
dar sau cimpului electromagnetic al
conductorului din betonul autostrazii.
O altd instalatie va mentine viteza con-
stantd a masinii. Tn acest timp soferul
va putea viziona pe ecranul, pe care de
obicei vede portiunea de drum din spa-
tele masinii, un program de televiziune.

Eventuale avarii vor fi prevenite de
un sistem de frine duble sau triple care
va functiona automat si independent
de reactiile conducatorului. Acelasi sis-
tem va veghea automobilul si la viraje-
le brusce.

n sfirsit, un ultim aspect: din ce
materiale vor fi construite masinile vi-
itorului ? A fost un timp cind specia-
listii isi puneau mari sperante in ma-

sele plastice. Dar ele nu au dat rezul-
tatele scontate din pricind ca n-au in-
ca o rezistenta prea mare. Acum se pre-
conizeaza foi de otel aliat sau inoxida-
bil. usoare si rezistente, precum si otel
imbracat in" aluminiu. Dar nici chimis-
tii nu si-au spus Tnca ultimul cuvint.-.

UN JOC AMUZANT
SIUTIL

Sintefi dinamic ?

Existd oameni dinamici care mereu
se grabesc, fac simultan mai multe lu-
cruri si tot li se pare ca ziua e scurta.
Altii, dimpotriva, traiesc ,pe Tndelete",
iar la sfirsitul zilei le mai ramine timp
si pentru plimbare. Calmul acesta Ti
face fericitl.

Dar dumneavoastra, de care tip ti-
neti ? De cel dinamic sau de cel con-
templativ ? Daca nu v-ati intrebat pina
acum si, in consecintd, nu cunoasteti
raspunsul va oferim ca punct de reper
un joc-test. Raspundeti, prin urmare, la
intrebarile de mai jos.

1. va plictisiti atunci cind nu mai a-
veti nimic de facut?

2. Aveti nevoie dimineata de mai
mult de o jumatate de ord pentru a va
~face gata” (spalat si Tmbréacat) ?

3. Obisnuiti s& schimbati des mobili-
erul din camera dumneavoastra ?

4. vVa impuneti sd nu_faceti un anu-
me lucru cind nu sinteti siguri de reu-
sita ?

5. V& place sa va petreceti concediul
linistit. intr-un ,coltisor" cunoscut, fa-
ra sa-intreprindeti ceva nou?

6. Ati dori sa faceti o calatorie Tn
jungla ?

7. Obisnuiti sa lasati pentru diminea-
ta hotaririle importante, conform prin-
cipiului : ,Dimineata mintea e mai lim-
pede"? ]

8. Va treziti usor dimineata 7

9. Vorbiti repede ?

10. Daca aveti mult de lucru si va e
teamd de ,aglomerare”, incepeti cu ce
e mai greu sau mai neplacut ?

11. Practicati cel putin una din urma-
toarele activitati i mersul cu bicicleta,
patinajul, stenografia, Tnhotul, schiul ?

12. V& place sa va petreceti timpul
liber Tntr-o ambiantd linistita : plimba-
re, lectura, filatelie, pescuit?

13. Va pasioneaza experientele ?

14, Sinteti de parere cd Tnvinge cel
care ,face prima mutare" ?

15. Credeti ca victoria este de partea
celui care rezistd mai mult?

16 Filmele sau cartile in care acti-
unea se desfasoard foarte lent vi se
par plictisitoare ?

17. Ati nceput vreodatd un lucru cu
ideea ca nu-1 veti putea duce pind la
capat ?

upa ce ati raspuns la toate Tntre-
barile, luati cunostinta in pagina a 11-a
de punctajul si ,prelucrarea stiintifica"
a rezultatelor. i
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DISCUTII MEDICALE

Astmul bronsic — alergoza,
infecfie sau boala endocrina?

Oarecum derutat, un cititor ne scrie
ca trei medici specialisti i-au diagnosti-
cat, pe rind, astmul bronsic de care su-
fera ca fiind de natura alergica, infec-
tioasa si endocrind. Care este adeva-
rul ? intreabd, nedumerit, coresponden-
tul nostru. ,Pentru ca presupun — scrie
el — cd o alergoza, o infectie si o dis-
endocrinie trebuie tratate fiecare in
mod deosebit". .

Ne pare rau, dar ne e cu neputinta
sa precizam cauza reala a crizelor de
astm ala cititorului cu pricina Tn ab-
senta unor examene clinice, de labora-
tor 'si a unor teste alergice adecvate
(eozinofilie sanguina si tisulara, cuti —
sau intradermoreactie cu extracte din
alergene gata preparate).

Oricum, trebuie sa aratam ca daca a-
lergenul este Tn majoritatea cazurilor
factorul declansant al accesului de
astm, aceasta nu Tnseamna ca orice
astm este alergic. Dupa autorii sovie-
tici Prohorov si Lencik, din totalitatea
cazurilor de astm proportia in care a-
cesta este provocat printr-un mecanism
alergic ar varia intre 50—70 la suta.
Gradul sensibilizarii si proportia ast-
mului alergic ar varia si dupa regiuni
si tari, precum si dupa virsta bolnavi-
lor; in general astmul alergic aste mai
des Intilnit la tineri, descrescind cu
virsta, dar nici acest indiciu, relevat
mai ales statistic, nu este sigur.

Cum putem identifica atunci un astm
alergic ? Anuntarea acceselor prin
unele manifestari tipic alergice (urtica-
rie, guturai) sau cresterea numarului
eozinofilelor din sputa si_singe par sa
fie semnificative pentru diagnosticul de
astm alergic, dar sincer vorbind aseme-
nea manifestari pot fi intilnite si n
astmul nealergic.

Pentru ca exista si astm nealergic.
Sensibilizarea fata de microbi si toxine
microbiene a aparatului respirator se
manifesta prin crize de astm. Sint in-
criminate astfel infectiile cu streptococ,
bronsitele cronice sau chiar simple co-
rize provocate de virusuri gripale. De
asemenea este cunoscutd de mult aso-
cierea dintre tuberculoza si astm, aces-
ta din urma fiind legat de obicei de o
infectie tuberculoasa bronsica.

Cercetarile autorilor sovietici Frolov,
Kogan si Kuselevski au aratat insa ca
Tn patogenia astmului bronsic alergic
mai intervin, Tn afara mecanismului
umoral, factorul nervos si cel endo-
crin. Astfel, o parte dintre manifesta-
rile caracteristice ale astmului (spasmul
muschilor bronsici, vasodilatatia, ex-
pectoratia caracteristica si hipersecre-
tia lacrimald si nazald) demonstreaza
dezechilibrul sistemului neurovegetativ.
Se stie, de asemenea, ca mtilti astmatici
prezinta stari de hiperemotivitate, an-
xietate, fobii etc., iar crizele sint pre-
cedate deseori de momente de mare
tensiune nervoasa.

Un important rol in provocarea bolii
1l joaca, in fine, dupa unii glanda tiroi-
da, dupa altii corticosuprarenala. In
unele cazuri prezinta importanta dez-
echilibrul sexual, la femei crizele apa-
rind mai frecvent Tn perioada premen-
struald. Menopauza ca si sarcina pot
redestepta boala.

De fapt, ca sd incheiem aceasta dis-
cutie medicald pe tema patogeniei ast-
mului, un tratament asociat antialergic,
antiinfectios si neuro-endocrin contri-
buie Tn mod activ la profilaxia crizelor
de astm. De aceea, substantelor bron-
hodilatatoare, cum sint izopropiladrena-
lina (Bronhodilatin, Dispezin), aminofi-
lina (Miofilin), li se asociaza tratamen-
tul cu corticosteroizi (ACTH, hidrocor-

tizon), terapie antiinfectioasa (prin an-
tibiotice, ca tetraciclind si cloramfeni-
col) si hiposensibilizare specifica (prin
injectii subcutanate cu extract din aler-
genul astmatic) sau nespecifica gRo-
mergan, Nilfan, Feniramin). In fine,
atunci cind predomina tulburérile en-
docrine, rezultate bune se pot obtine
cu un tratament hormonal (progesteron
sau testosteron si luteind Tn astmul
premenstrual etc.).

Dr. Z. A. Barski

TERAPEUTICA

Pentru
a hrani inima...

Dupad cum le aratd si numele, vaso-
dilatatoarele coronariene sint substante
dotate cu proprietatea de a dilata va-
sele sanguine care ,hranesc” inima. Ele
maresc calibrul vaselor de singe si,

rin urmare, scad_presiunea_arteriala.

n aceasta grupa intra : nitritii, papa-
verina, aeetilcolina, teobromina, teofi-
lina si mai nou, agozolul.

Cel mai important dintre nitriti, tri-
nitrina este produsul ,de referinta",
elementul de diagnostic al crizelor de
angina pectorala datorite unor dificul-
tati In irigatia coronariana. Are o acti-
une vasodilatatoare rapida, dar de
scurtd durata.

hiitritul de sodiu_se rezoarbe mai in-
cet decit ceilalti nitriti si are o durata
de actiune de doua ore. Se intrebuin-
teaza in angina pectorala si in spas-
mele vasculare.

Nitroglicerina se administreaza in an-
gina pectorala si Tn hipertensiunea
arterialda, sub forma de drajeuri sau n
solutie alcoolica I°/0 din care se dau
%ige trei picaturi pe o bucaticd de za-
ar.

Papaverlna este o substanta care se
extrage din sucul de opiu, deosebin-
du-se de celelalte opiacee prin faptul
ca nu are actiune asupra sistemului
nervos central. Efectul principal al pa-
paverinei este de potolire a spasmului,
mai ales a musculaturii netede, dar ea
are si 0 actiune vasodilatatoare.

Aeetilcolina este un vasodilatator pu-
ternic. Nervii vasomotori din peretii ar-
terelor regleaza calibrul acestor vase,
iar aeetilcolina, excitind acesti nervi,
produce vasodilatatie. Se administreaza
sub_forma de injectii in doza de 01 g.
Se Tntrebuinteaza in spasmele vascula-
re, in gangrene si n hipertensiunea
arteriala.

Teobromina si teofilina sint de fapt
diuretice, favorizind eliminarea unei
cantitati crescute de urina. Ambele au
insd si o actiune vasodilatatoare, Tmbu-
natatind astfel circulatia. Se folosesc de
obicei asociate cu alte vasodilatatoare
mai puternice. ) )

Ultimul medicament vasodilatator in-
trat in arsenalul terapeutic este agozo-
lul. ElI s-a dovedit util in tratamentul
bolilor coronariene. In afarda de actiu-
nea sa coronarodilatatoare, agozolul
mai are un efect spasmolitic (asema-
nator papaverinei) si un efect sedativ.

Dr. I. Sovetov

LEXICON MEDICAL

Hipoglicemia

Continutul normal Tn glucoza al sin-
gelul (glicemia) este 80-120 mg la 100 ml
singe, pe nemincate. Organismul normal
regleaza Tn asa fel glucidele (hidrocar-
bonatele) Tneft Tn singe se gasesc in
permanenta valori relativ constante ale
glicemiei. Tn conditii fiziologice specia-
le sau in stari patologice pot aparea
tulburari ale metabolismului glucidelor,
rezultind devieri ale glicemiei Tn plus
sau Tn minus fata de valorile aratate.
Scaderea acestor valori — de care ne
vom ocupa pe scurt — este numita hi-
poglicemie.

Hipoglicemia — scaderea glucozei din
singe sub 80 mgi/i — poate avea diferite
origini, survenind tn conditii etiopato-
genice variate.

Hipoglicemia asa-zisa ,fiziologica"
se ntilr.este in starile de subnutritie
prelungita, dupa epuizare fizica datori-
ta unor eforturi intense si de duratd, in
sarcing, dupa consumarea rapida a unei
mari cantitati de dulciuri sau! fainoase
usor asimilabile.

in bolile intestinale cronice, In care
absorbtia hidrocarbonatelor se face in-
suficient sau defectos, poate aparea o
hipoglicemie prin aport si formare in-
suficientd de glucoza. Datorita aceluiasi
mecanism se produce hipoglicemia Tn
boli grave sau tumori ale ficatului si Tn
intoxicatii severe (ciuperci, fosfor, clo-
roform etc.)

n ,diabetul! renal’, mai ales cind
bolnavul primeste gresit un regim sa-
rac n hidrati de carbon, hipoglicemia
aoare ca 0 consecinta a 'pierderii mari
de glucoza din organism, caracteristica
acestei boli.

Hipoglicemia prin tulburari de re-
glare hormonala si (sau) nervoasa se in-
tilneste in numeroase afectiuni ca: tu-
mori ale pancreasului, boala Addison,
mixedem. tulburari de origine nervoa-
sa mai ales ,centrald" (meningoencefa-
lite. tumori cerebrale, coma etilicd).

n sfirsit. hipoglicemia poate aparea
prin suipradozarea insulinei, Tn spe-
cial in tratamentul bolnavilor de dia-
bet zaharat

Simptomele hipoglicemiei sint expri-
mate printr-o mare varietate de tulbu-
rari ale sistemului nervos central care
este foarte sensibil la scaderea glucozei
din singe. Sa nu uitam ca nevoile ener-
getice ale creierului sint acoperite a-
proape numai pe seama glucozei.

Uneori, simptomele crizei hipoglice-
mice pot debuta treptat: imposibilitate
de concentrare, apatie, depresiune,
somnolenta sau nervozitate, iritabilita-
te, agitatie cd delir, scaderea atentiei
si memoriei, tulburari nervoase variate
(dureri de cap, ameteli, palpitatii etc.).

Alteori, criza hipoglicemica Tncepe
brusc prin senzatie de gol Tn stomac,
foame, slabiciune generald, neliniste,
paloare, transpiratie, tremuraturi, pal-

pitatii, greata, dureri de cap — sau
chiar coméa.
Cunoasterea  acestor semne poate

folosi nu numai medicului ci si pacien-
tului, usurind tratarea rapida a hipo-
glicemiei prin injectii de glucoza hiper-
tonica. —

Dr. M. 1. Speranski
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Posta medicului

IOANIDE CEZAR — Braila : 1) Condus
si urmat Tn mod corect, tratamentul me-
dical duce de obicei la vindecarea leziu-
nilor tuberculoase, fara a mai fi necesara
interventia chirurgicala. Tn caz de rezis-
tentd la tuberculostaticele uzuale, Rifami-
cina (Rifocin) s-a dovedit un antibiotic
activ, singur sau asociat cu alte medica-
mente. Se administreaza, sub control me-
dical, cite o fiola de 250 mg i.m. la 12 ore.
2) Trebuie vazut Tnsd daca nu e o loca-
lizare testiculara a B.K. Tn cazul unor le-
ziuni pulmonare evolutive si daca este
vorba totusi de un varicocel, nu este reco-
mandabilda Tncd interventia chirurgicala.
3) Ruptura corpilor cavernosi (fractura pe-
niane‘igJ se Tnsoteste de un hematom care
deformeaza temporar sau definitiv orga-
nul. Uneori tratamentul ortopedic (cu a-
tele) poate duce la vindecare. Alteori este
necesara interventia chirurgicala. 4) Este
inca o manifestare a inhibitiei psihice fara
semnificatie patologicd. 5) Pot fi tulbu-
rari neurovegetative provocate de intole-
rante la anumite antibiotice sau chimio-
terapice. 6) Adresati-va cabinetelor de u-
rologie ale policlinicilor speciale din Ca-
pitald, str. Negustori nr. 1 sau Calea Gri-
vitei nr. 7

COCA — Suceava :
intre timp Tn aceasta pagina articolul
»,Combaterea parului de prisos" care ras-
pundea si Tntrebarilor dv.

ZARAI H. A. — Bucuresti : Aveti per-
fecta dreptate, dar cum am putea s-0 a-
jutdm pe sotia dv. pe o cale atit de in-
directd ? Contactul cu un medic psihia-
tru Tn care sa aiba Tncredere ar fi sa-

Ati citit, speram,

lutar. Invitati-1 la_dv daca altfel nu e
posibil, rugindu-1 sa discute — ,,incogni-
to" — cu dinsa.

IEG IULIU — Bucuresti : ta baieti

cresterea in Tnaltime dupa 18—20 de ani
este foarte redusd, variind Tntre citiva
mm si 1—2 cm. Ea poate fi stimulatda Tn
aceste limite prin hormoni, dar numai
sub supraveghere medicala.

S.l. — Pitesti: 1) Este vorba de o as-
tenie sexuald, nu de o impotentd. Desi-
gur, evitarea fumatului, alcoolului, toxi-
celor e necesara, dar mai importantd e
reglementarea  regimului de viata si
munca. 2) in plus, un tratament cu Fol-
cisteind (3 serii a 15 injectii, conform
indicatiilor din prospect), serii lunare de
Fosfobion si vit B, fortiss. cite 10 fiole
(L la 2 zile). Seara la culcare, Napoton
cite un drajeu si Bromoval 1 tabl., 15-20
zile lunar.

GAVRILA R. — Bucuresti : Situatia e
ﬂravé, dar nu_disperata. Cu cit va veti
asa prada neincrederii, temerii si obse-
siei, cu atit cercul vicios se ca consolida,
conditionind esecuri. Va sfatuim sa folositi
metode de autosugestie — ca cele publi-
cate de noi in nr. 50/1969 Tn pagina de

stiintd si sa urmati tratamentul  pres-
cris lui S. . — Pitesti.
BYLL — Beius: Suprimarea _practicii

si masurile indicate sub S. . Pitesti.

BULBUC BENONE — Bucuresti : N-ati
mentionat virsta. Tncercati tratamentul
recomandat lui S. |. — Pitesti.

A. B. — Vaslui: Nu existd un ,ser u-
rotonic". Poate neurotonic? ! Acesta se
face lunar in serii de 10—15 injectii zil-
nice subcutan, pind la obtinerea rezulta-
tului dorit.

ION COITA — Bucuresti : Cu toata
schema pe care ne-ati facut-o, nu ne-am
putut da seama despre ce-i vorba. Va re-
comandam sa consultati un chirurg.

FORTUNA — Bucuresti : Din informa-
tiile noastre, hu. Dar fiind o problema
juridico-medicala, apelati pentru  cazul

dv. particular la una din comisiile spe-
ciale care functioneaza pe linga fiecare
spital cu sectiile de obstetrica-ginecolo-
gie.

M.P.M. — lasi : Datele pe care ni le
furnizati dv. seamana cu formula vaga
a unor buletine meteorologice ; ,,vreme n
general variabild" Deci nu va putem da
nici un... pronostic. Ne trebuie mai mul-
te date, rezultate de analize, radioscopii
etc. pentru a ne putea pronunta.

(Continuare in pag. 11-a)



ITALIA

Cine a vazut Etna...

Stema Siciliei reprezintd un car bo-
gat ornat cu scene de lupta medievale
st tras de un asin, iar_uneori de un
cal cu harnasamentul impodobit cu

ompoane, clopotei, pene s.a. Totul e
uminos, vesel, somptuos. Viata sici-
lienilor, Tnsa, nu-i asa de usoara, de
veseld si de senind cum o infatiseaza
stema sau pliantele turistice.

Fara indoiala, insula are pamint fer-
til, mult soare, multd caldura si multa
lumingd, la care se adaugd marea ge-
neroasa a sudului. Are excelente cul-
turi de vita de vie si maslini, de por-
tocali si lamii, lanuri bogate de cerea-

africane. Satele sint la mari departari
unu? de altul. Pind la Agrigento n-am
intilnit nici un oras, desi am straba-
tut de la nord la sud toata Sicilia. Pre-
tutindeni dimburi, stinci. Dar si Tn a-
cest tinut inospitalier sint evidente
eforturile disperate ale taranilor de a
cultiva pamintul, de a-1 iriga. Casele
nearatoase din piatra si lut, arse de
soarele Siciliei, seamana ntre ele ca
doua Ipicéturi de apa. Adunate la un
loc, ele alcatuiesc sate dezolante prin
monotonia lor.

Construit pe o colina, Agrigento se
iveste in fata ochilor pe neasteptate.

Pia(a centrala din Castiglione

le. (Sicilia produce circa o treime din
griul si orzul obtinute Tn Italia, trei
sferturi din cantitatea de citrice si, de
$npt, toata cantitatea de lamii a Ita-
liei.) Toamna, la sfirsitul lui noiembrie,
la Palermo si Siracuza, Agrigento si
Catania se coc mandarinele si porto-
calele. Fructele portocalii stralucesc ca
niste luminite in verdele intens al li-
vezilor. Dar in iulie, toridele vinturi
africane pirjolesc ogoarele din cea mai
mare parte a insulei, preschimbindu-le
Tntr-un monoton, dezolant semidesert.
E adevarat ca Palermo, cel mai mare
oras al Siciliei, e ferit de pustiitoarele
vinturi africane printr-un lant muntos.
Orasul are o clima exceptionald. Tem-
peratura medie anuala nu coboara sub
12°. Linga oras exista o_vale acoperita
in intregime de plantatii de citrice si
numitd, de aceea, Valea aurului.

Tntr-o zi am plecat de la Palermo
cu autobuzul spre sudul Siciliei, la
Agrigento. Pe masura ce ne departam
de Palermo peisajul devenea tot mai
inospitalier. Pamintul era pirjolit de
arsita verii si de devastatoarele vinturi
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E despartit de mare printr-o fisie de
pamint fertil si prin celebra Vale a
templelor. Turistii, foarte numerosi,
vin sa vada ruinele vechilor temple
grecesti, un fundal atrdgator pentru
amatorii de a se fotografia aldturi de
nepieritoare monumente istorice.  Si,
ntr-adevar, ruinele sint magnifice, mai
ales seara cind sint feeric luminate si-i
transpun pe privitori in departata an-
tichitate.

Acum doi ani numele orasului Agri-
<|;ento a fost deseori citat In presa ita-
iand. Constructiile de locuinte din a-
cest oras au fost multd vreme un
aprins obiect de dezbatere pentru opi-
nia publica italiand si un motiv de
rasunator proces. Dar iatd cum au stat
lucrurile. In timpul unui boom al con-
structiilor determinat de ascutita criza
de locuinte, un grup de speculanti si
afaceristi a hotarit sa profite de lu-
crarile din Agrigento. Fara o serioasa
explorare geologicd, speculantii au con-
struit Tn graba, pe un povirnis abrupt,
blocuri Tnalte si le-au inchiriat la pre-
turi mari. Curind, nsa, s-a produs o
catastrofala lunecare de teren, care s-a
soldat cu distrugerea a zeci de case;
multe familii au j-amas fara adapost.
Acest lucru a stirnit un val de indig-
nare n opinia publicd italiand care a
cerut ca _nu numai antreprenorii spe-
culanti sa fie trasi la raspundere pe-
nala, ci si ,parintii orasuluil* care a-
fectaserd Tn mod ilegal pentru_ con-
structii terenuri improprii. Dupa cum
relata presa italiana, 1n aceasta afa-
cere a fost implicat si_fostul primar al
orasului  Agrigento. Dar el n-a fost
deferit justitiel.

La Agrigento n-am ramas mult timp
si am pornit din nou la drum. Dupa
o calatorie obositoare am ajuns la Si-
racuza, orasel care Tncepe abia acum
sa capete importantd industriala dato-
rita unor intreprinderi petrochimice.

In antichitate, Siracuza era unul din
cele mai mari orase din Mediterana.
Insularii arata cu mindrie casa 1n care
s-a nascut, Tn anul 287 T.e.n., Arhimede,
celebrul matematician al Greciei anti-
ce. Cu mai putind siguranta Tnsa vor-
besc ei despre mormintul acestuia, care
se crede ca se afla intr-o stinca de lin-
ga oras. In timpul asediului roman, Ar-
himede a condus, .In calitate de inginer
militar, apararea Siracuzei. Cind orasul
e cazut, Tnsa, Tn 212 T.e.n. Tn mina cuce-

ritorilor, marele matematician a fost
ucis de legiunile romane. O alta min-
drie a Siracuzei este apoi teatrul an-
tic, pastrat destul de bine, precum si
piata Arhimede care are in mijiocul
ei 0 fintina Tnchinatd Dianei.

Prin orasul Catania am pornit spre
Etna. Vulcanul, activ, are o naltime de
circa 3300 m. Tn afara de craterul prin-
cipal, cu un diametru de 500 m, mai
fumega alte doua. gJItima mare erup-
tie a avut loc in 1669 ,cind torentul
de lava a atins si Catania, distrugind-o
partial. _ Eruptil mici se produc nsa
des. Pina in 1969 s-au inregistrat peste
130 de eruptii.

Am luat dejunul la restaurantul

,Corsarul" aflat la 2000 m altitudine.
Localul apartine unei familii nume-
roase. Chelneri sint doi frati de 12 si
14 ani. Dupa dejun, ferestrele au fost
astupate si vizitatorii au putut vedea
un film Tn culori despre eruptiile vul-
canului, turnat de un grup de specia-
listi. Dupa aceea am finteles mai bine
acest unic fenomen al naturii.
_Tnainte de plecare am aruncat o ul-
tima privire spre piscul  vulcanului
care, Tn ziua aceea, nu era acoperit de
nori. Tn Sicilia se spune ca cine a va-
zut creasta Etnei fara nori o sa aiba
noroc in viatd. Putem astepta, deci, li-
nistiti, ziua de miine...

N. Novikov

MEXIC

Se mai poarta
sombrero ?

Avionul nostru a aterizat pe aeropor-
tul din capitala Mexicului la miezul
noptii. Desi simteam aproape fizic picla

roasa, neagra care nvaluia orasul, in
ata ochilor continua sa ne licareasca
nca nesfirsita mare de lumini pe care
0 admirasem cu putin timp Tnainte prin
hublouri, In timp ce ne apropiam de
Ciudad de Mexico.

Dar cum arata capitala Mexicului
vazuta de aproape, cum se prezinta ea
acum ?

De la inceput trebuie sa observ ca
poti sta citeva zile, ba chiar o saptami-
na, fara sa vezi un sombrero, uriasul
sombrero exotic, fara de care nu ne pu-
tem imagina Mexicul si pe mexicani.
In Tmbracamintea locuitorilor capitalei
mexicane predomina stilul european.
Femeile, imbracate dupa ultima moda,
se plimba pe bulevardele centrale in
cizme Tnalte si ,mini-jupe” moderate.
Barbatii, Tn cdmasi sau costume, nu
poarta palarii nici chiar cind soarele
arde nemilos. Tncit cei care fac doar o
vizita scurtd la Ciudad de Mexico se
pot intreba pe buna dreptate : mai e-
xista oare sombrero-uri?

Timp de citeva zile am colindat
strazi si piete cu nume cunoscute, dar
foarte deosebite de cele pe care le stiu-
sem odinioarad. Caci in ultimele decenii
Tn Tnfatisarea si modul de viata al capi-
talei mexicane s-au produs mari pre-
faceri.

Cindva, in centrul capitalei mexica-
ne exista un singur zgirie-nor : ,,Turnul
latino-american” cu 42 de etaje. Acum
in multe cartiere se pot vedea edificii
si_ mai Tnalte. Noua cladire a Ministeru-
lui de Externe este un zvelt si splendid
paralelogram care se Thalta impetuos
spre tarii.

Multi zgirie nori au aparut si pe stra-
da Insurgentilor, care a crescut si mai
mult Tn lungime, avind acum af)ro?fe
40 de kilometri. Spre sud, orasul e do-
minat de silueta viitorului hotel ,Me-
xico". Impunatorul corp de beton, care
aminteste de un fagure de miere, n-a
capatat inca forma definitivd. Dar de
pe acum, Vvirful lui e cel mai Tnalt punct
din oras. Constructia va avea cincizeci
de etaje si, Tmpreunad cu virful ei as-
cutit, va Intrece cu mult ,Turnul lati-
no-american®.

Cenusiul betonului si noroiul rezultat
din sdpaturile adinei capata cu totul al-
ta Infatisare dupa ce ocolesti cladirea si
ajungi Tn fata unei uriase carcase me-
talice circulare, care straluceste n
soare in toate culorile. E ,Poliforumul
culturii”, un original centru cultural, Tn
interiorul caruia se desfasoard aproape
in forma finita gigantica panorama a
lui David Alfaro Siqueiros: ,Marsul
omenirii". Neobisnuita lucrare a re-
zultat din Tmbinarea picturii cu sculp-
tura. Tn lipsa pictorului, aflat intr-o ca-
latorie prin Europa, lucrarile sint con-
duse de un elev de al lui, care ne-a
vorbit despre traditiile scolii mexicane
de pictura decorativa.

Dar capitala mexicana Tti impune si
cind cobori sub pamint, in metro. Au
fost multi sceptici care, referindu-se

la particularitatile conditiilor locale, a-
firmau cd aceasta cale subterana n-ar
putea_fi construitda. Cu toate acestea,
incepind din vara anului trecut cuvin-
tul ,metro” a devenit unul din cei mai
indragiti si populari termeni ai mexi-
canilor ; atunci a intrat in functiune
prima linie a cdii subterane pe care
acum gonesc fara zgomot vagoane por-
tocalii. Statiile sint finisate cu mult
gust. lar In momentul de fata sint in
curs de constructie alte doua linii.

Tara se afla in pragul alegerii unui
nou presedinte. Dar campania electora-
I& se desfasoara destul de calm si fard
pronosticuri senzationale ; dupd pare-
rea generala, Tn functia de presedinte
va fi ales, ca si in deceniile preceden-
te, candidatul partidului guverna-
mental, care continua sa aiba o
influenta hotaritoare in viata poli-
ticA a tarii. Tn schimb, pasiunile
se dezlantuie din ce In ce mai
furtunos pe ,frontul fotbalistic". Peste
citeva luni, la Ciudad de Mexico va
incepe marea batalie dintre asii balonu-
lui rotund. Mexicanii, care asteapta ca
echipa lor sa obtind succese relevabile,
sint suporteri fanatici, lucru de care
m-am cPutut convinge cu brio intr-o zi
pe stadionul ,Azteca".

Era un meci amical ntre selectiona-
tele Mexicului si Bulgariei. Orice mis-
care pe teren stirnea in rindul specta-
torilor sentimente atit de puternice —
¢ind bucurie, cind amaraciune — ncit
ele nu mai puteau fi, se pare, expri-
mate decit cu ajutorul a tot soiul de
instrumente producatoare de zgomot a-
duse din timp in tribune . petarde si
moristi. LTnga tribuna in care ma aflam
se instalase o Tntreaga orchestra; bubuia
0 toba uriasd, urla o trompeta si sco-
teau zgomote specifice niste clopote me-
talice. La un moment dat, un ,muzici-
an" a tisnit de la locul lui sj a Tnceput
sa dirijeze publicul, care scanda tradi-
tionalul ,Mexico! Mexico! Ra-ra-ra !"
Trebuije s spun ca expresia ,casa Si
peretii ajutd” e aici cum nu se poate
mai_potrivita. Cu toate acestea meciul
s-a Incheiat cu scor egal.

Dupa meci, i-am luat un scurt inter-
viu lui Raul Cardenas, antrenorul e-
chipei nationale a Mexicului : ,Sintem
multumiti, mi-a spus el, cind cistigam
dar si cind nu pierdem. E cel de al 11-
lea meci consecutiv al selectionatei noa-
stre Tn care n-am cunoscut. Tnfringe-
rea“.

Stadionul ,Azteca" a fost inaugurat
in mai 1966. E o constructie splendida,
inca un exemplu de ce pot realiza re-
almente talenta.ii constructori  mexi-
cani. Stadionul a fost_amenajat-pe un
teren acoperit cu lava vulcanica soli-
dificatd. Din tribune se pot vedea doi
vulcani stinsi: Popocatepetl si Istaxi-
huatl, cu piscurile acoperite de zapada,
Tn afara de acesti falnici ,spectatori",
meciurile de pe stadion mai pot fi Ur-
marite de 105000 suporteri. Nu peste
mult timp, la 31 mai, pe stadionul ,Az-
teca" vor rasuna solemn imnurile U-
niunii Sovietice si Mexicului, caci cu
meciul dintre echipele acestor doua tari
va Tincepe campionatul mondial de
fotbal.

ntr-o seard, ziaristii din Ciudad de
Mexico au vrut sa-mi arate ca in capi-
tala lor se poarta totusi sombrero. Tncit
m-au condus Tn vechea piata Garibaldi.
Undeva in preajma, mai aproape de
centru, se zareau, perindindu-se ca in-
tr-un caleidoscop, luminile multicolore
ale reclamelor. in piata insa se puteau
vedea doar firmele modeste de neon
ale unor mici restaurante, iar carnea
fripta pe jar Tmprastia mirosuri apeti-
sante. Prin toate colturile pietii se fo-
iau sau sedeau sprijiniti cintareti: ma-
riachis. Erau frumosi in tunicile si pan-
talonii lor negri Tmpodobiti cu snur ar-
gintiu, iar pe cap aveau cite un som-
brero urias.

Desi sombrero-ul este doar o raritate
acum, dupa parerea mea cea mai impor-
tanta dintre toate prefacerile petrecute
Tn ultimii zece ani In viata tarii e aceea
ca Mexicul a devenit mai mexican.

L. Kaminin
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Familia scoicilor

Molustele, unele din cele mai vechi
vietuitoare ale planetei noastre, au tre-
cut cu bine prin toate epocile geologice
si s-au_raspindit pe toatd suprafata
globului. Citeva sj.cei! rezistente sala-
sluiesc chiar printre gheturile Himalaiei,
In apele izvoarelor termale, Tn nisipu-
rile fierbinti ale desertului sau in a-
dincurile marine unde patrund doar
putine fiinte. Dar majoritatea celor
50 000 de specii de moluste prefera, to-
tusi, regiunile cu altitudini sau adin-
cimi _moderate.

Cele mai cunoscute moluste sint asa-
numitele scoici comestibile, stridiile si
midiile. Tn afara calitatilor lor comesti-

Scoica-paianjen, trofeu rrvnit de toti vizi-
tatorii insulei Mauriciu

bile, ele, si multe alte semene ale lor.
au insa si o seama_de talente neobis-
nuite pentru aceasta familie de vietul-
toare. Scoica pecten, de pildd, nu nu-
mai ca Tnoatd, ci si sare. Midiile pot a-
tiroa in aer, nemiscate, ca un dirijabil.
Unele moluste torc fire aurii din care
se pot confectiona tesaturi de o rara
finete. Specule gigantice de scoici bi-
valve se comporta ca niste fermieri,
cultivind plantatii intinse de alge, iar
altele, cum e modus geographns, sint
otravitoare si ucid mai multi pescari
decit rechinii.

Scoica pecten era socotita de antici
regina_molustelor. S&dpaturile arheolo-
gice din Anatolia si Grecia au dat La
iveala statuete ale Afroditei, reprezen-
tata ca fiind nascuta din scoica pecten.
Acest simbol a fost preluat de altfel de
intreaga artd antica. El poate fi va-
zut pe zidurile gradinilor din Pompei,
pe mozaicurile Hereulanum-ului, 1in
temple, pe sarcofagele de plumb din
Britania romana sau pe cele de mar-
murd din Asia Mica. Aceasta scoica se
bucurd insa si de faima de a fi cam-
pioana la Tnoti Tnoata Tn_salturi_lungi
de 90 cm, folosind principiul miscarii
hidroreactive. Tn_plus, pecten are o in-
fatisare originald datorita ochilor ei
supraeta;a’gi. Mai exact, are doua siruri
de ochi formati din sute de puncte de
un albastru intens si de dimensiuni di-
ferite. Tn clipele de primejdie pecten
isi Inchide cele doua valve, lasind doar
0 crapaturd Tngusta prin care privesc
sute de puncte albastre lucioase.

Pinna nobilis este o scoica din Marea
Mediterana. Din firele pe care le toar-
ce ea se fabricau, Tn antichitate, vesti-
tele tesaturi de aur, pe cit de frumoa-
se pe atit de scumpe. Istoricul Proco-
piu scria ca Tmparatul Justinian a tri-
mis Tn dar satrapilor Armeniei astfel
de vesminte. Tot in Marea Mediterana
traieste specia mutex brandaris, care a
contribuit In felul ei la maretia cirmui-
torilor antici. Din aceastd molusca mes-
terii fenicieni din orasele Tir si Sidon
extrageau purpura, culoarea care a n-
frumusetat vesmintele regilor din anti-
chitate, devenind apoi un simbol al re-
galitatii. ,Secretul de fabricatie* al
culorii a ajuns pind la noi: fenicienii
extrageau partea cdrnoasa a scoicilor,
0 sarau si 0 lasau Tn bataia soarelui;
dupa doua-trei zile o puneau in cazane
mari si o fierbeau zece zile Tncheiate,
rastimp n care lichidul din cazane se

colora succesiv, in galben, apoi n ver-
de, albastru si in cele din urma in ro-
su purpuriu. O fisie de tesatura de
circa 3 m vopsita cu acest colorant a-
vea un pret exorbitant (in preturi de
astazi — cam 12 000 de dolari).

Colectionarea de cochilii de moluste
e 0 ndeletnicire veche de cind lumea.
Arheologii au gasit colectii de scoici Tn
morminte vechi de pe toate continente-
le. O seama de exemplare din aceste
colectii au 15000 de ani. Ele atesta, Tn-
tre altele, ca itinerarele comerciale de
altadata au fost variate si lungi. Astfel,
printre ruinele unei mici localitati in-
diene din Arizona au fost gasite scoici
din Oceanul Pacific, in Elvetia moluste
din Marea Nordului, in sarcofagele e-
trusce scoici din Oceanul Atlantic. De
la Suetoniu stim cd unul din marii co-
lectionari de altadata a fost imparatul
Caligula. Tn primavara anului 40 en,
?AU”QT”OL eu_legiunile lui pe tarmul

arit Minecii, Caligula nu s-a grabit
sd atace Britania, ci a ordonat ostasilor
sa adune scoici de pe tarm. Se pare ca
acest ordin a ramas unul din cele mai
neobisnuite din cite a primit vreodata
0 armatd in formatie de lupta™

Acum doud secole, cind colectionarea
de scoici ajunsese iar la mare voga,
era foarte apreciata scoica numita ,pre-
tioasa scara Tn spirala*. Pe atunci ea
figura numai Tn colectiile protipenda-
dei si era evaluata n cifre astronomice.
In ultimele decenii au fost insd desco-
perite multe scoici de acest fel linga
tarmurile Australiei si Sumatrei. Pretul
scoicilor a scazut, dar ele ramin totusi
piesele forte ale colectiilor datorita fru-
musetii k>r. O alta raritate este ..gloria
marilor* (conus gloriamarus). Pina in
1837 au_fost cunoscute numai 6 exem-
plare din aceasta scoica. In acei an,
colectionarul englez H. Cumming a des-
coperit, Tn Filipine, inca doua = exem-
plare. In total exista azi in colectii 70
de exemplare de gloria marilor. in
1951, omenirea a auzit din nou vorbin-
du-se de celebra scoica, dar n impre-
jurdri iesite din comun: un infractor
neidentificat a spart o vitrind a Mu-
zeului de Istorie nationald a S.UA. si
a_sustras un superb exemplar. In sfir-
sit, cea mai rara si mai pretioasa scoica
e 0 specie de tauri eypraea, din care se
cunosc trei exemplare. Doua din ele
sint pastrate in muzee de stat (la Lon-
dra si Harvard), a treia e proprietate
particulara.

L. Voevodin

IN LABORATOARELE
NATURII

O padure beafa

Aceasta padurice de artari se Tntin-
de pe o suprafatd de citeva hectare la
marginea orasului Kiev. Dupa cum se
poate vedea din fotografie, trunchiurile
artarilor_sint Tnclinate, ca sub suflarea
puternicd a unui uragan. Dar meleagu-
rile respective nu sint si n-au fost bin-
tuite de uragane. Mai mult, padurea e
ferita de vinturi. De aceea fenomenul

a atras atentia specialistilor care an
constatat, intre altele, ed numai ar-
tarii au trunchiurile Tnclinate. Plopii,
castanii, salcimii Tntélniti ici-colo in m-
ceastd padure de artari au trunchiuri-
le drepte. Ce forta titanica a indoit ar-
tarii si de ce numai artarii ?

in cercurile de specialitate fenome-
nul e cunoscut sub numele de ,padure
beata“. termen care se aplica tuturor
padurilor si cringurilor Tn care copacii
nu cresc verticali, ci formeaza un unghi

ascutit cu solul. Cauzele pot fi multi-
ple. Astfel, in lucrarea ,La umbra pa-
durii bete”, J. Durell descrie o padure
din America de Sud care a crescut pe
un teren mlastinos. Devierea trunchiu-
rilor a fost determinata de instabilita-
tea solului. Alunecarile de teren pot fi
si ele o cauza de asemenea anomalii.
Se pare ca padurea beata de linga Kiev
se afla Intr-o zonad supusa alunecarilor.
Dar de ce numai artarii au fost sensi-
bili la acest fenomen ? Specialistii con-
tinud sa caute o explicatie satisfacatoa-
re, cu atit mai mult cu cit s-a constatat
ca nu numai trunchiurile artarilor sint
Tnclinate, ci si crengile si coroana lor.

de orase

Este posibila ,personalizarea” orase-
lor, specializarea lor intr-un anumit
en de activitate ? Dupa parerea lui
ohn McHale, de la Universitatea din
New York, aglomerarile urbane cu ac-
tivitati bine definite sint nu numai ne-
cesare, ci si relativ usor de realizat.
Cercetatorul amintit propune urmétoa-
rea Tmpartire: o

Orase pentru ceremonialuri, in care
sa se desfasoare solemnitatile legate de
sarbatorirea unor evenimente dintr-o
tara sau regiune. Orasele olimpice de
astazi ar putea fi considerate drept
prototipuri Tn acest sens.

Orase universitare. Ele exista de pe
acum, fie ca e vorba de localitati vechi,
transformate n citadele ale Tnvatamin-
tului, sau de altele noi, create de la
bun Tnceput Tn acest scop si dotate cu
tot ce e necesar pentru asigurarea
functiei lor universitare.

Orase stiintifice, de tipul celor citeva
care au aparut in ultimii ani: Aka-
demgorodok, Los Alamos, Cape Ken-
nedy, deci localitati in care sa se con-
centreze activitatea tehnico-stiintjfica a
unei tari.

— Nu-mi dau seama daca o faci din dragoste sau de fried
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Orase pentru festivaluri. Ele ar fi a-
lese mai cu seama dintre vechile loca-
litati, altadata cu o economie Tnflori-
toare. De altfel, multe localitati si-au si
cistigat reputatia de orase ale artei si
festivalurilor : Venetia si Cannes (cine-
matografie), Salzburg (muzicd), Strat-
ford-on-Avon (Shakespeare), Avignon
(teatru). )

Orase recreative, consacrate in intre-
gime odihnei si distractiilor ca de pil-
da: Saint-Tropez sau Las Vegas.

Orase de comunicatii. Specializarea
lor ar permite descentralizarea teleco-

municatiilor, concentrate azi in orase
mari (Londra, Moscova, Paris, Ne«
York, Tokio) aflate In inima unui ,nod

de informatii” (presa, radio, televiziune,
publicitate, industrie, diferite servicii
etc). In felul acesta s-ar putea realiza
0 propagare mai rapida a informatiilor.

Orase pentru congrese si conferinte,
dotate cu echipament tehnic special si
amplasate la intersectia sistemelor de
transport. Primele candidate la aceas-
ta functie ar putea fi, dupd parerea
cercetatorului ameriean, orasele france-
ze Vichy si Nisa. ) )

Orase-muzee, de tipul Romei, Atenei,
Florentei. . .

Orase-experimentale. Spre deosebire
de cele precedente, cu o glorie secu-
lara, orasele-experimentale n-ar avea
istorie, Dupa cum le aratd numele, a-
ceste localitati ar explora diferite mo-
duri de viatd urbana, functiile sociale
si fizice ale colectivitatilor citadine.

CALEIDOSCOP

O limba straina in 61 de ore

O organizatie lingvistica din Canada
a elaborat o metodd intensiva si ul-
trarapida de Tnvatare a limbilor = strai-
ne. Cursul-fulger dureaza 61 de ore fa-
ra intrerupere, fara cea mai mica pau-
za pentru odihnd somn sau mincare.
Lingvistii care au stat de vorba cu cei
ce au urmat cursul-fulger de limba
spaniold s-au declarat satisfacuti.

Aceastd metodd intensiva si ultrara-
pida se bazeaza pe teoria ca creierul
uman ajuns Tntr-un stadiu de oboseala
maximd poate receptiona un imens vo-
lum de informatii daca fluxul este ne-
ntrerupt.

Ceasuri pentru scufundatori

O firma elvetiana produce ceasuri
de mina perfect etanse destinate cer-
cetdtorilor adincurilor marine. Ceasu-
rile au fost experimentate la o presiune
de 100 de atmosfere si ar rezista la
scufundari  pina la 1000 de metri. In
plus, ele sint prevdzute cu un_dispozi-
tiv de determinare a timpului de de-
compresie, pentru scufundari cu o du-
ratd de 60 de minute si la o adincim*
de 50 de metri.



Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

ADOLPHE — Titu: 1) Tmpotriva co-
surilor (acnee) faceti o cura de tetracicli-
na 025 x 4/z1 — 7 zile asociat cy cite 3
lingurite drojdie de bere proaspata pe
zi. Spalati-va de doua ori pe zi fata cu
apa caldutd si sapun E)entru copii. Us-
cati fata eu un servetel de hirtie. Apli-
cati dupd fiecare spalat lotiunea Juve-
nal. Evitati alimentele ,gréle" : grasimi
prajite, rintasuri, conserve, condimen-
te, fainoase in cantitate mare. Tnlocuiti-le
cu fructe, legume, lapte, iaurt. 2) Zona
Zoster se trateazd cu piramidon
0,30—3-4/zi ; vit Bi fortiss 1 fiola/zi. Su-
percortil 1/2 tab x 4/zi ; local o pomada
cu hidrocortizon. S-au comunicat rezul-
tate spectaculoase prin simple injectii cu
clorhidrat de emetind, ! fiola zilnic sub-
cutan, timp de 5—6 zile.

GABRIEL — Bucuresti : Interesantd Sub
raport psihologic (ca sa& nu spunem psiha-
nalitic 1), scrisoarea_ dv. contine concluzii
eronate. De cele mai multe ori frigiditatea
nu este decit consecinta unor greseli de
~comportament”" _conjugal, asupra_ cdrora
staruia Stendhal Tn celebra sa opera ,,Des-
Fre dragoste” sustinind ca : ,Uitam prea
esne existenta a doua legi ciudate, care
concureaza toate Tnclinatiile obisnuite ale
naturii omenesti, anume orgoliul feminin
si pudoarea, cit si obiceiurile adeseori
stranii, de neinteles nascute din pudoare".

IONEL — Bistrita : Credinciosi princi-
piului deontologic : ,,primum non nocere"
(mai Intii sa nu faci rau), am ramas stu-
pcfiati citind aceste rinduri din scrisoa-
rea_dyv. : ,Cind m-am prezentat a doua
oara la medic mi s-a spus ca trebuie sa
fac controale mai des caci poate sa fie un
cancer. Auzind aceasta am simtit o Tnte-
patura in stomac si timp de 8 luni nu am

utut dormi de loc decit cu somnifere,

onsumind exagerat de mult Napoton si

Meprobamat mi s-a precizat diagnosticul
de sindrom neurastenic depresiv".  Prin
urmare, abuzul de tranchilizante ce i-a
urmat este raspunzitor de nevroza dv.
astenicd. Tn asemenea stari, numai un
mare efort de vointa, de autosugestie ori
poate hipnoza va pot lecui de aceasta can-
cerofobie fara vreun temei obiectiv. Adre-
sati-va deci sectiei de nevroze a spita-
lului clinic nr. § ,Gh. Marinescu"  din
Bucuresti, sos. Berceni, care dispune de
mijloace moderne de tratament prin su-
gestie si hipnoza.

I.LF.S. — Brasov : 1) Va creati singur
stari psihice obsesive, dupa parerea noas-
tra fara un temei obiectiv. Daca R.B.W,
continua sa fie negativa (si mai ales daca
dv. stiti ca tratamentul antiluetic a fost
urmat conform schemei prescrise de me-
dic) nu vedem ratiunea electroencefalo-
ramei. Utilizati_ cit mai putine neurolep-
ice sau tranchilizante, iar pe cele care va
fac bine (noi preferam Napotonul si No-
zinanul) utilizati-le cu moderatie. 2) Daca
ati citit regulat ,Posta medicului”, banuiti
desigur opinia noastra : casatoriti-va si
infemeindu-va o familie cu bucuriile si...
griljijg ei, ,obsesiile" vor dispare de la
sffle. "3) _Abuzul de tutun (ca si cel de al-
cool) dauneaza fireste sistemului nervos
si celui neurovegetativ.

I.DUVAL — Tr. Severin : 1) Pentru un
tinar de 21 de ani ni se par inadmisibile
crizele de disperare de felul acestora :
,Degeaba mai traiesc" sau ,Pentru mine
viata e o pedeapsa, un chin..". Tn realita-
te, tulburarile de care va plingeti sint
grefate pe complexul de inferioritate ge-
nerat de defectul dv. de vorbire. Despre
bilbfiala ca afectiune neuropsihicd am
scris si vom mai scrie. Dar tratamentul
bazat pe sugestie, hipnoterapie si reeduca-
rea vorbirii necesitind rabdare si perseve-
rentd, nu se face prin corespondenta. Va
sfatuim sa va adresati Centrului experi-
mental logopedic din Bucuresti, str. Cris-
tian Teii nr. 6. 2) Nu, tulburarile de vor-

bire_nu sint un motiv pentru scutirea de
serviciu militar.

0. MARIN — Km. Vilcea ; ROHOZNEA-
NU MIHAI — Sibiu ; MARGARIT ILIE —
Com. Saulesti, satui Bibesti, jud. Gorj ;
BADEA INOCENTIU — Galati

Uretroprostatitele postgonococice se ca-
racterizeaza de cele mai multe ori prin
prezenta unei flore microbiene banale

stafilococ alb) sau chiar prin lipsa oricarei

ore microbiene, deci ca o uretroprostata
negonococica. Trebuie tinut seama insa si
de posibilitatea existentei formelor rezis-
tente ale gonococului, conditionate de tra-
tamentul cu antibiotice. Trebuie deci Tn-
cercatd reactivarea microbului prin : pro-
ba cu bere (500—1000 ml. bere ingerata
seara ; se recolteaza secretia uretrala di-
mineata Tnainte de prima mictiune) sau
0 doza unica de vaccin polimicrobian 2
ml im.

Oricum tratamentul, necesitind_rabdare,
constd din cure periodice de cloramfenicol
+ eritromicind (eventual Metronidazol,
dacd se constatd si prezenta trichomona-
sului) + Plurisulfan  + corticoterapie,
conform schemei fixate de medic, La a-
ceasta se adauga vaccinoterapie, bai calde
de sezut, masaje prostatice. S

MARIO — Calimanesti : 1) Cititi ras-
punsul dat sub O. Marin — Rm. Vilcea
si altii. 2) Tn colita cu diaree (fermentati-
va) mijlocul principal de tratament este
regimul alimentar : alimente proaspete,
calde (a evita consumul de racoritoare sau
apa de la frigider !), fara celulozice (fasole
boabe, mazare, linte, varza, gulii, ridichi,
castraveti, ciuperci). Dintre fructe sint
permise: merele, afinele, coarnele si gu-
tuile. De la celelalte fructe se permit doar
sucurile. Se recomanda cura de mere rase,
de buna_ calitate, curatate de coji si se-
minte si lasate la aer timp de 1—2 ore,
Tnainte de a fi consumate. Durata curej
este de 1—2 zile, cantitatea mergind pina
la 1 kg/zi. Ca medicatie : antibiotice cu
activitate puternica (cloramfenicol, Neo-
micing, tetraciclind) Tn cure scurte, de
maximum 5 zile, asociate cu_sulfamide
(Ftalilsulfatiazol, Sulfametip, Dulana), cu
antiseptice intestinale (Saprosan sau Me-
xaform CIBA). Ca absorbante pentru
combaterea gazelor : carbunele  activ
g—8 cpr./zi) sau preparatul Coreine (prod.

ranta), 2—6 lingurite pe zi la Tnceputul
meselor. Ca terapie nespecificd : cortico-
rapie (in special ACHT), sedative ner-
voase (Napoton, Meprobamat), tratament
hidromineral (Slanic-Moldova, Singeorz,
Calimanesti, Olanesti). Tn sfirsit, ca astrin-
gente indicate in diareea de fermentatie :
calciu carbonic_Tn cantitati de 50'&3 pe zi
fractionat sau Tanalbin, Tanigen, Arobon.
Credem ca devenind donator de singe, ur-
marile ar fi pozitive.

Sinteti dinamic ?

Raspuns

Notati cu cite un punct fiecare ras-
puns afirmativ la intrebarile 1, 3, 6, 8,
10, 11, 13, 14, 16, 17 si fiecare raspuns
negativ la intrebarile 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15.
Faceti totalul punctelor, dupa care ci-
titi rezultatele testului.

Peste 12 puncte

Sinteti foarte dinamic. In dorinta
dumneavoastra de a ,face imposibilul”
uitati de odihna si calm.

Tntre 6 si 12 puncte

Sinteti potrivit de dinamic. Stiti sa va
procurati salvatoarele minute de odih-
na si calm.

Sub 6 puncte
Nu v-ar strica un plus de energie.

DE ASEMENEA., CERETI
NOILE PRODUSESPECIALE PENTRU SANDVISURI:
*~ BRINZA TOPITA TN PASTE CU DIVERSE

INGREDIENTE SI CONDIMENTE ~
L * BRINZA TOPITA CU SALAM SAU SUNCA

25 CARMIN

aBIBffl

VOPSESTE TESATURI 7 NEGRU

din mAtase.bumbac,
LINA. ROCHII,

15 VIOLET

& VERDE OLIV

18 GR! TOP | SiIN

ORICE

ALTE CULORI
| S| NUANTE

3. BLEU VERT

Respectati
modul de Tntrebuintare
indicat pe fiecare plic

Consultati tabelele de culori /G AL LU S" -

COMBINATUL

DE CELULOZA Sl HIRTIE

BRAILA

SOSEAUA VIZIRULUI

Produce si livreaza pe bazd de repartitie

produse din stuf

= CARTON TRIPLEX

= CARTON DUPLEX

= CELULOZA PAPETARA

= CELULOZA PENTRU FI-
BRE ARTIFICIALE

= PASTA SEMICHIMICA



Vrajitorul

Inttmplarea s-a petrecut Tntr-un
oras situat pe malul unui riu. Cind
anume, nu se stie exact. O seama de
istorici spuni ,Demult". Altii 1ns3,
sint de alta parere si afirma i ,Recent",
Aceste divergente nu trebuie Tnsda sa
ne mirei sdpaturile arheologice care
au scos la iveala toata povestea asta
s-au terminat de curind si specialistii
abia au Tnceput sa studieze vrafurile
de documente. Dar despre asta mai
tirziu.

Orasul se numea Dezbatevo, pentru
ca locuitorii lui obisnuiau sd vorbeas-
ca mult si sa zaca n sedinte lungi. n
ziua cind a venit Vrajitorul, locuitorii
erau, ca de obicei, intr-o sedintd. Vra-
jitorul venise la Dezbatevo cu treburi,
dar n-a gasit pe nimeni cu care s&
le poata rezolva. Toatd lumea era, cum
am mai spus, Tn sedinta.

Vrgjitorul cazu pe ginduri, 11 ruga-
se cineva, un muritor de rind, sa-i faci
un serviciu si el. Vrajitorul, il faga-
duise ca i-1 va face.

— Ai sa te descurci mai bine decit
mine, ca doar esti vrdjitor, 1i spusese
muritorul de rind. Uite ce te rogi Tmi
trebuie o adeverinta cum ca eu sint
eu, ca tatdl meu a fost tatdal meu, ca
apartamentul n care locuiesc e apar-
tamentul Tn care locuiesc. Am umblat
peste tot, i-am luat si cu binele si cu
raul, dar n-am reusit sd obtin adeve-
rinta. ,Deocamdata s-a stabilit ca dum-
neata esti dumneata, mi s-a spus. Mai
ramine sa stabilim dacad tatal dumitale
e al dumitale”. Si uite asa _ma poartd
pe drumuri. Ajutd-ma, Vrajitoriile, sa
scot adeverinta |

Vrajitorul s-a dus de trei ori acolo
unde se elibereaza adeverintele, dar
fara rezultat. De fiecare data i se spu-
nea ba ca functionarii sint in sedinta,
ba ca dezbaterile nu s-au terminat, ba
ca dupa sedintd urmeaza o consfatuire.

Din curiozitate, Vrajitorul a mai vi-
zitat si alte instante administrative.
Aceeasi situatie.

— Vino miine. mosule, sint n se-
dinta.

— Dar ce fac acolo7
| — Auzi vorbad ! Vorbesc.

— Vorbesc de mult7
| — De vreo doud ore.

f — Si or sa mai vorbeascd mult 7-
— Ehei, sa fii dumneata sinitos !.
Vrajitorul s-a Tnfuriat A batut, cu

toiagul Tn dusumea si a strigat i
— Vai-vai-vai | Oamenii nu stiu sa

Bret,uiascé darul vorbirii si-1 preschim-
a dintr-o binefacere intr-o napasta.

De acum Tnainte sa vorbeascd de cinci

ori mai mult! Unta-panta-manta !..
in_clipa cind a rostit aceste cuvinte

magice, tablita de pe stilpul de la in-
trarea In oras, pe care scria .Dezbate-
vo", a cazut si s-a facut tandari. 1n
schimb a apdrut alta pe care scria
~Starovelikodezbatevo-pe-Malaia Vele-
recivka”. Acelasi lucru s-a Intimplat si
cu tablitele care indicau numele stra-
zilor. Tn loc de strada Olarilor, Buca-
tarilor sau Padurii au aparut denumiri
ca: strada ..Celor mai buni mesteri ai
industriei de vase de pamint ars si ai
productiei de ceramica pe baza de si-
liciu", strada ,Cetateanului de onoare
al orasului  Starovelikodezbatevo-pe-
Malaia Velerecivka bucatarul lvan Iva-

novici lvanov, fruntas al productiei cu-,

linare a localului de alimentatie pu-
blica nr. 13", strada ,Prietena noastra
padurea pe care avem datoria s-0 apa-
ram de incendii, deteriorari si dauna-
tori".

Din clipa aceea, locuitorii orasului
au Tnceput sa vorbeasca in fraze foarte
lungi, iar obisnuitele pronume dum-
neata sau dumnevoastra s-au transfor-
mat in ,multpreasincerstimatsirespec-
tatdetoticoncetatenii*. Daca un sofer,
de pilda, incélca regulile de circulatie,
militianul 1i spunea i . )

—De ce ai cotit multpreasincersti-
matsirespectatdetoticoncetatenii, de pe
strada ,,Celor mai buni mesteri ai in-
dustriei de vase de pamint ars si ai
Frgductiei de ceramica pe bazd de si-
iciu" pe strada ,Prietena noastrda pa-
durea pe care avem datoria s-0 apa-
ram de incendii, deteriorari =~ si
daunatori" pe rosu. Tncalcind regulile
de circulatie a vehiculelor pe strazi,
stradele, bulevarde, alei si fundaturi,
adoptate de Forul suprem al circula-
tiei din Starovelikodezbatevo-pe-Malaia
Velerecivka 7

Soferul se justifica Tn acelasi fel. lar
intre timp pe strazi, stradele, bulevar-
de. alei si fundaturi se formau lungi
siruri de autobuze, tramvaie, trasuri,
motociclete si autoturisme.

Copiii au inceput sa se nasca mal
tirziu. pentru ca declaratiile de dra-

oste ale tinerilot casatoriti durau
oarte mult. ) 5
Toasturile in cinstea unui cetatean

de vaza al orasului care Implinea 50
de ani au fost atit de lungi, incit cind
s-au terminat au trebuit sa Tnceapa
cele prilejuite de aniversarea a 60 de
an.

Mtfl

Reportajele de la meciurile de fotbal
durau zile intregi. Autorii_de memorii
abia izbuteau sa scrie primul capitol,
sCopilaria", tineretea si  maturitatea
lor raminind o enigma pentru posteri-
tate. I<a sedinte directorii vorbeau cite
zece zile, subalternii cite o zi. Confe-
rintele despre originea omului Tnce-
peau cam asai ,Multpreasincerstima-
tulsirespectatdetoticoncetdtenii  om se
trage din maimutad.." Marea masa a
locuitorilor era alcatuita din dactilo-
grafe care scriau, scriau, scriau....

Dar sa ne intoarcem la sdpaturi si
s-0 spunem pe sleaui SVD-pe M. Ve-
lerecivka a fost descoperit de arheologi
sub hirtii. Atitea alte orase au pierit
din pricina razboaielor, cutremurelor
sau inundatiilor. Acesta Tnsa a fost
Tnghitit de procese-verbale, stenograme,
circulare, rezolutii, cereri, declaratii,
adeverinte, rapoarte, formulare, refe-
rate, conspecte etc. etc. = | .

Pe Vrajitor Tnsa trebuie s&1 reabi-
litim. El a vrut numai sa-i _Tnvete
minte pe cei din Dezbatevo si sa le
arate ca vorbaria e o calamitate. Dar
a uitat sa rupa vraja. Era batrin si
suferea de ateroscleroza.  Adeverinta
Tnsa totusi a obtinut-o. Cum 7 Ei, la ce
nu se pricep vrajitorii 1.»

B. Egorov

Exceptia
de la regula

Cind cumpéar an lucru, in primul
rind vreau sa aflu ce fabrica l-a pro-
dus.

Fiecare activitate umana, deci sl
munca, Tsi are latura ei, ca sa zic asa,
intima. Numai cei care au cusut eu
mina lor un corturn sau 0 camasa cu-
nosc exact valoarea lor, la propriu si
la figurat

Cum procedez deci dacd, de pilda,
vreau sa-mi cumpar o pereche de so-
sete 7 Tncep prin a-1 urmari pe ingine-
rul-sef al fabricii respective de ciorapi
si incere sa descopar ce sosete poarta
eL Dar o metoda si mai buna e sa
asisti la o consfatuire la care se dis-
cuta calitatea produselor._Inginerul-scf
cere cuvintul. urca la tribuna si face
marturisiri complete: ce a facut fa-
brica si ce n-a facut inca, ce are sa
faca si ce n-are sa faca pentru Tmbu-
natatirea calitatii produselor ei. Unii
naivi 1l privesc tintd in albul ochilor.
E fundamenta] gresit. Eu Ti prive6c pi-
cioarele, intrucit activitatea unui ingi-
ner-sef de la o fabrica de ciorapi nu
se oglindeste Tn cuvintele lui, ci 1n
sosetele pe care le poarta, Daca vad,
de pilda, ca inginerul-sef nu dpoarté
sosete produse de fabrica lui, ci de alta,
stiu exact ce sosete nu trebuie sa cum-
par si in care anume pot sd& am in-
credere.

Daca am nevoie de un costum, ma
duc glont la fabrica de confectii si
aflu citi barbati lucreaza acolo. Sa zi-
cem trei sute. li studiez pe fiecare in
parte si daca constat ca nici unul din
ei nu poarta costume produse de fa-
brica lor, e limpede, nu7 Nu cumpar
nici eu un asemenea costum.

Procedez intotdeauna in felul acesta.
E o regula de la care nu ma abat
Orice regula are totusi si exceptii.

Nu demult am vrut sa-mi cumpar o
servietd. L-am urmarit deci pe_seful
bazei de desfacere al unei fabrici do
produse de marochindrie si am consta-
tat ca domnia sa avea o0 servieta fa-
bricatd de unitatea la care lucra. Bu-
u-un! Am intrat Tn magazin si mi-am
cumparat o_servieta identicd. Timp de
0 saptamina n-am avut neplaceri. A
opta zi Tnsa fermoarul s-a inchis, dar
n-a mai vrut sa se deschida. Ulterior
am putut sa constat ca ori de cite ori
voiam sa deschid fermoarul trebuia s
apelez la fortele unite a trei barbati
de constitutie atleticd. Mai exact, doi
dintre ei trebuiau sa traga de fermoar,
iar al treilea, cel mai puternic, sa tina
servieta. Procedeul nu era, evident,
dintre cele mai comode.

Intr-o zi l-am ;t))indit pe seful bazei
de desfacere a fabricii si i-am spus :

— Stimate tovarase, servietele fabri-
cii dv. nu fac doi bani!

— Stiu, a oftat seful bazei de desfa-
cere.

— Atunci de ce v-ati cumparat o
servietd buna de aruncat la cos7

— N-am cumparat-o. Am luat-o de
la bazd. Fermoarul functioneaza o sap-
tamina, pe urma se blocheazd. In fie-
care luni iau o servieta noua, lar ce-
lelalte intra in reteaua comerciald.

Am vrut si-i spun de la obraz ce
fnseamna toate astea, dar m-am raz-
gindit. Tn definitiv, fiecare regula are
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si exceptii. Ce vina avea bietul om

daca ghinionul Tmi scosese in cale too-

mai _una din blestematele astea de ex-
ceptii 7

L. Kineev

LLU LL

— Tata a fost iar la pescuit |

Marul discordiei

Fiecare dintre cele trei zeite
sustinea ca e cea mai frumoasa.

— Careia dintre noi Ti dai ma-
rul, Paris 7t

Dar Paris sovaia. Hera Ti fapa.
duise puterea, Atena Tintelepciu-
nea, Afrodita frumusetea. Paris
insa sovaia. li placeau ti puterea,
si Tntelepciunea, si femeile fru-
moase. Dar cel mai mult Ti pla-
ceau merele.

Leacul

Un discipol al lui Socrate I-a
intrebat daca nu stie un leac Tm-
potriva dragostei la prima vede-
re.

— Stiu, a rdspuns Socrate. Sa
nu te mai uiti si a doua oara.

Pisalogii

Un iepure a intrebat o broasca
testoasa :

— Stii ce-i un simpozion ?

— Nu stiu si nici nu ma inte-
reseaza.

— Cine ar putea sa stie7
— Habar n-am. Poate crocodi-

lul.

lepurele s-a dus la crocodill

— Nu cumva stii ce-i un sim-
pozion ?

— Slabeste-ma!

— Te rog... _

— Ti-am spus sa ma lasi <n
pace!

— Mai bine ai recunoaste ca
nu stil ce-l un simpozion!

— la te uita la ell Dar tu stii 7

— Nu.

— Ei, ai sa afli indata.

Si crocodilul a _deschis botu-I
enorm si l-a Tnhatat pe iepure.
Ajuns n stomac, acesta a gasit
acolo alti zece iepuri care se Tn-
trebau de zor unul pe altul:

— Nu cumva stii ce-i un sim-
pozion ?

(Din ,Literaturnaia Rossia")



