
PROLETARI DIN TOATE ȚĂRILE. UNIȚI VĂ!veac no
ORGAN AL CONSILIULUI GENERAL A.R.LU.S. 12 pagini-1 leu ’

Sugestii de reți* 
nut pentru primă
vara '70

foto A.P.N.



• 20 de întrebări și 20 de răspunsuri • Ce e un decibel ?
• Intre foșnetul frunzelor și cascada Niagarei • De la surditate 

la astenie nervoasă • Cobaii care mor • Măsuri de apărare

Un virus al vieții moderne: zgomotulÎntrebare, ce este zgomotul?RĂSPUNS. După ultimele definiții, zgomotul, produs auxiliar al celor mai multe activități umane, este un fenomen acustic care produce o senzație

,O puternică sursă de zgomot terestră...auditivă neplăcută, supărătoare sau nocivă. Spre deosebire de fraza muzicală, de exemplu, el nu are componente definite, ci este alcătuit dintr-un mănunchi de sunete disparate, care se suprapun.ÎNTREBARE. Cum se înregistrează Zgomotul ?RĂSPUNS. Fenomen în același timp fizic și fiziologic, zgomotul se percepe în clipa cînd o undă acustică lovește timpanul cu -o forță oe poate fi măsurată, exercitînd asupra lui o presiune care de asemenea poate fi măsurată.ÎNTREBARE, Cum se realizează a- eeastă măsurare ?
RĂSPUNS. Prin compararea puterii acustice a zgomotului cu un prag de referință, adică cu cel mai slab sunet care poate fi perceput de urechea omului. E vorba deci de un raport care indică intensitatea zgomotului.ÎNTREBARE. Raportul se exprimă tn decibeli ?
RĂSPUNS. De fapt, calculul e ceva mai complicat. Decibelul (dB) este o valoare logaritmică care permite acoperirea registrului foarte larg al zgomotelor. De exemplu, o intensitate de 1 dB este egală cu acel „prag" minim de referință. Zece decibeli reprezintă o intensitate de zece ori mai mare, iar 20 dB o intensitate de o sută de ori mai mare (IO2). Astfel, zgomotul produs de un avion cu reacție (140 dB) este de un miliard de ori mai puternic decît sunetul pragului minim.ÎNTREBARE. Așadar, pentru a „cunoaște" un zgomot e suficient să-i știm valoarea exprimată în decibeli ?RĂSPUNS. Nu ! Senzațiile noastre auditive depind nu numai de intensitatea sunetului, ci și de frecvența lui, măsurată în hertzi (Hz): un sunet acut are o frecvență ridicată, un sunet grav — o frecvență coborîtă. Urechea u- mană percepe sunetele între 16 și 20 000 Hz, dar cele ascuțite (sau acute) par mult mai puternice și mai neplăcute decît cele joase.ÎNTREBARE. în funcție de acești doi parametri — dB și Hz —, de la ce punct începem să considerăm zgomotele nocive ?RĂSPUNS. Un sunet devine dureros, insuportabil, cînd ajunge la nivelul de 120-140 dB. Evident, primul efect nociv e pierderea auzului. Încă din primul război mondial, mulți ar- tileriști au surzit definitiv din cauza zgomotului produs de tunuri (140-150 dB). Surditatea apare treptat, urechea 

începînd prin a „obosi" : este o fază în care procesul e reversibil și „odihna" acustică face să dispară fenomenele de surditate. După o expunere mai prelungită la zgomot, vindecarea devine însă imposibilă.ÎNTREBARE. Deci pericolul începe la 120 dB ?RĂSPUNS. Nu, pericolul începe mult mai devreme, la 80-85 dB. Este un lucru constatat în ultima vreme la membrii orchestrelor de jazz care își execută programul cu o intensitate variind între 80 și 100 dB. Cei mai multi dintre ei suferă de deficiențe ale auzului, unii avînd chiar un grad de surditate destul de înaintat. Cercetări recente au dus la concluzia că și publicul venit la asemenea concerte, ca și cei care dansează sau ascultă muzică la picupuri, aparate de radio sau magnetofoane cărora „le-au dat drumul prea tare" suferă de leziuni mai mult sau mai puțin grave și permanente ale aparatului auditiv.ÎNTREBARE. Care este nivelul eî- torv* zgomote din viața de fiecare zi?RĂSPUNS. Răsuflarea unui om „valorează" 10 dB, foșnetul frunzelor — 20 dB. Intr-un restaurant fără muzică zgomotele ating 50 dB, pe o stradă cu trafic mediu se înregistrează 70' dB, pe una foarte aglomerată — 90 dB. Iată și măsurătorile efectuate asupra unor zgomote mai puțin comune : cascada Niagara — 90 dB ; țăcănitul unei mitraliere — 130 dB; un avion cu 

_.Și una aerianăreacție la decolare — 140 dB ; o rachetă spațială în clipa lansării — 175 dB.ÎNTREBARE. Cum e afectat somnul de zgomote ?RĂSPUNS. Sunete între 30 și 60 dB dau naștere unui somn agitat. Dincolo de 60 dB se produce de obicei trezirea celui care doarme. Trebuie remarcat că zgomotele discontinue sînt mai supărătoare decît cele continue.ÎNTREBARE. Care sînt limitele preconizate ?RĂSPUNS. Se recomandă așa-nu- mitele plafoane care nu au voie să fie depășite. Ele variază în funcție de Ioc și de persoanele avute în vedere. Astfel, într-un spital, maximul nu trebuie să treacă de 20 dB, într-un dormitor — 30 dB ; într-un birou unde munca cere o concentrare intensă — 40 dB, într-o încăpere unde concentrarea intelectuală e mai puțin intensă — 50 dB.ÎNTREBARE. In afară de cele privind auzul, zgomotul mai produce și alte tulburări ?RĂSPUNS. Foarte multe și foarte grave. Experiențe făcute pe șobolani de 150 g și pe cobai de 500 g au arătat că zgomotul poate provoca moartea : la 140 dB, șobolanii au murit în 4 minute, cobaii în 8. Autopsiile e- fectuate au dus la constatarea unor leziuni cerebrale extrem de profunde, ca și cum asupra creierului animalelor s-ar fi operat cu un scalpel ascuțit,

ÎNTREBARE. Dar la om?RĂSPUNS. La om, observațiile făcute pînă acum nu au dus la constatări chiar atît de dramatice. Pentru a fi obiectivi trebuie să spunem că mulți cercetători se contrazic între ei, concluziile unora fiind total deosebite de ale altora, în funcție și de vîrsta, starea sănătății și condițiile generale de viață ale persoanelor pe care le-au investigat.ÎNTREBARE. Și nu s-a ajuns la nici un punct de vedere comun ?RĂSPUNS. Ba da. Se apreciază că, la unii oameni cu un temperament mai influențabil, zgomotul poate provoca tulburări psihice chiar la o intensitate mai mică de 60 dB. Intre 60 și 90 dB, tulburărilor psihice (care de data aceasta sînt mai frecvente) li se adaugă și tulburări auditive, ca de exemplu contracția vaselor capilare ale sîngelui. La 90-120 dB se înregistrează tulburările auditive despre care am vorbit, iar dincolo de 120 dB riscul unor leziuni organice devine din ce în ce mai mare.ÎNTREBARE. In ee constă tulburările psihice la care v-ați referit?RĂSPUNS. în primul rînd în fenomene de oboseală, pierderea poftei de mîncare, insomnie, un grad crescut de iritabilitate etc. Cu alte cuvinte avem de-a face cu simptomele caracteristice ale asteniei nervoase sau maladiei datorite insuficienței aupra- 

renale. Uneori medicii au de tratat bolnavi care suferă de migrene persistente și toate investigațiile făcute nu reușesc să depisteze nici o cauză... pînă ce, întîmplător sau în urma întrebărilor puse, pacientul amintește de faptul că trăiește sau lucrează într-un mediu foarte zgomotos. în același mod 
'se poate explica și o anumită stare de nervozitate a agenților de circulație de pe arterele foarte frecvente : să acordăm deci milițienilor circumstanțe atenuante pentru unele împrejurări cînd nu respectă întru totul regulile cele mai stricte ale politeții.In Franța, o statistică în spitalele de alienați mintali a demonstrat că, printre cauzele demenței, zgomotul e incriminat — singur sau alături de alte motive — în 78 la sută din cazuri.ÎNTREBARE. A propos de „incriminare", e adevărat că zgomotul împinge la crimă ?RĂSPUNS. Astfel formulată întrebarea, nu e adevărat. Zgomotul nu impinge la crimă, ci determină un dezechilibru nervos mai mult sau mai puțin pronunțat. Evident că, în anumite cazuri, cînd terenul uman este mai puțin stabil, dezechilibrarea duce la violență, care poate ajunge pînă la crimă. Tribunale din Italia, R. F. a Germaniei, Franța, Belgia etc. au avut de judecat acuzați care împușca- seră sau înjunghiaseră pe cei ce le deranjau sistematic (și adesea cu rea voință) odihna și somnul.ÎNTREBARE. Se știe de unde provin cele mai multe zgomote ?RĂSPUNS. Da, în viața noastră mo

dernă, sursa principală — Ia orașe — o formează automobilele. O cercetare realizată în 400 de puncte centrale ale Londrei a dat următoarele rezultate în ce privește proveniența : 82 la sută automobilele, 7 la sută activitățile industriale, 4 la sută calea ferată, 4 la sută lucrările de construcție. O mențiune : ancheta nu a luat în considerare decît zgomotele „obiective", ale activității curente. Nu au intrat în socoteală vecinii care se ceartă sau își mută mobila la miezul nopții.ÎNTREBARE. Din moment ce se cunosc cauzele, de oe nu se iau măsuri de prevenire și combatere ?RĂSPUNS. Mai întîi ar trebui »re- cizat cine este acest „se". Autorități» le ? întreprinderile ? Indivizii ? în al doilea rînd să nu uităm că orice eliminare de zgomot presupune mari cheltuieli. Insonorizarea unei clădiri costă mulți bani, ca și dispozitivele de amor-, tizare ale motoarelor, eșapamentelor, mașinilor pneumatice etc. Să ne gîn- dim numai ce investiții implică o măsură relativ elementară : înlocuirea lăzilor de gunoi din tablă cu altele din cauciuc, al cărui contact cu asfaltul e mult mai puțin supărător.ÎNTREBARE. Atunci nu ne rămine decît să încrucișăm brațele și să ne lăsăm terorizați de zgomote ?RĂSPUNS. Cîtuși de puțin ! De ce am trece cu vederea micile și marile victorii înregistrate împotriva acestui agent nociv ? Să enumerăm cîteva : interzicerea claxonării în orașe și în stațiunile balneoclimatice și de odihnă ; limitarea zonei de circulație a motocicletelor; amplasarea aeroporturilor la distanțe respectabile de centrele locuite.ÎNTREBARE. Ce se mai preconizează ?RĂSPUNS. Multe alte măsuri: „a- muțirea" sau măcar punerea unui „căluș" tuturor surselor de zgomot și în primul rînd motoarelor de automobil și de avion. In această direcție, eforturile merg mînă în mînă cu cele destinate să prevină poluarea atmosferei. Se recomandă, de asemenea, ca întreprinderile industriale să fie izolate de restul orașelor printr-o centură verde, menită să amortizeze vuietul mașinilor, atenuat și el în cadrul măsurilor de protecție a muncitorilor.ÎNTREBARE. Dar noi, noi oamenii simpli ,nu putem face nimic ?RĂSPUNS. Ba da, nouă ne revin sarcini de importanță cel puțin la fel de mari. Fără disciplină și, mai ales, fă-k ră autodisciplină vom continua să ne' torturăm reciproc cu vocile fioastV prea ridicate, cu aparatele de radio sau TV cărora le umflăm sunetul, cu ușile pe care le trîntim neglijent, pînă și cu tropăiala, nepăsătoare față de nervii celorlalți. Prin urmare, să ne considerăm mobilizați cu toții împotriva unuia dintre virusurile vieții moderne — zgomotul.
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TRANSPORTURI

Rhp&blica 
înaripataDeasupra pistelor plutește miros de benzină și motorină, zgomotul turbinelor te asurzește, atmosfera e cea de pe aeroporturile Șeremetievo sau Orly... Dar cînd primul avion s-a înălțat pe cerul Uzbekistanului, în 1924, povestitorii au scornit despre el legende ca în 1001 nopți. Acum însă această republică central-asiatică ar fi de neînchipuit fără transporturile aeriene. Ceea ce i-a și adus porecla de „republica înaripată", care s-a adăugat recent la faima de „țară a aurului alb" pe care o datorează uriașelor sale plantații de bumbac. Uzbekistanul nu poate beneficia de o rețea întinsă de căi ferate, întrucît în fața acestora natura a înălțat bariere mult prea greu de

la 80 de ani, Umăr Sahparov nu se sfiește 
să întreprindă prima lui călătorie cu avio

nul la Dușanbetrecut : stepe și pustiuri (punctul cel mai jos are abia 12 m deasupra nivelului mării), lanțuri de munți înalți (de peste 4 000 m) și accidentați (260 m de cale ferată la mia de locuitori erau mult prea puțin pentru o republică care exportă produse agricole și in- ^dustriale în peste 70 de țări). Așa se explică de ce avionul a înlocuit direct cămilă devenind o imagine familiară și instrument de progres. O rețea deasă de linii aeriene cuprinde în tentaculele ei întreaga republică : în locul gărilor, aeroporturile deschid larg orizonturile spre 37 de orașe uzbece și sute de localități mai mici. Locuitorii Uzbekistanului iau avionul pentru a >—merge pe șantiere sau la școală, pentru a face cumpărături la oraș, spre a și vizita o rudă în colhozul vecin, pentru a pleca în concediu și oentru... a bea o sceașcă de ceai cu un prieten.în 1924 avioanele uzbece au traspor- tat în total 480 de pasageri. Acum, a- eeasta este cifra orară. în 1961 flota aeriană a Uzbekistanului a înregistrat n milion de pasageri, în 1966 a dublat, iar în 1969 a triplat această cifră. Fiecare al doilea uzbek s-a urcat Ia viața lui în avion și fiecare al treilea întreprinde cîte o călătorie pe an.

— De atîtea ori fi-am spus să fii atent Io gaura de scurgere !...

Călătorii în interes de serviciu nu mai constituie de mult majoritatea pasagerilor liniilor locale. Călătorii particulari au inversat statisticile circulației aeriene. Participarea lor anuală se ridică acum la : 46,7 la sută în trimestrul I, 57,3 la sută în trimestrul II, 62 la sută în trimestrul III și 46,6 la sută în trimestrul IV.La prima vedere aceste cifre uimesc. Dar ele exemplifică o zicală răspîndi- tă printre piloții sovietici : Aparatele mici joacă rolul cel mare în Aeroflot ! E adevărat, liniile transcontinen- tale, care se întind pe mii de kilometri de la Oceanul înghețat la regiunile subtropicale și din Europa la Pacific, constituie magistralele Aeroflot- ului. Dar în toate republicile unionale ponderea cea mare revine liniilor scurte. Doi cercetători de la Institutul pentru problemele transportului (din Moscova) au introdus o mulțime de date într-un calculator „Ural-14“ și acesta le-a răspuns că 45 la sută din călători își cumpără bilete pentru zboruri de pînă la 200 km, 29,9 la sută pentru distanțe de 500-2 000 km și doar 11,2 la sută apelează la cursele lungi.„Mica aviație", cum se numește a- viația civilă pe distanțe scurte, a fost deservită pînă acum mai cu seamă de robustele AN-2, utilizate pe 2 000 de „linii locale" din Uniunea Sovietică. în două decenii aceste aparate au transportat peste 110 milioane de pasageri. Vara, de pe aeroportul din Samarkand, de pildă, decolează zilnic 90 de AN-2. Dar acum, perioada lor de glorie apune. Treptat ele sînt înlocuite de AN-24, avioane cu motor cu turbină, avînd o productivitate de cinci ori mai ridicată.

Giganfii continua 
să creascăSecolul nostru este secolul atomului, secolul cuceririi Cosmosului... E adevărat. în primul rînd este totuși secolul electricității, fără insă de care nu s-ar putea produce aproape nici o valoare materială. Una din tendințele principale ale dezvoltării energeticii moderne este creșterea puterii individuale a turbinelor, construcția de mari centrale. In U.R.S.S., de pildă, numai in ultimii 7 ani au fost construite 115 mari centrale termo și hidroenergetice și începute alte 135 de centrale, dintre care cea de la Krasnoiarsk, pe Enisei, cu o putere de 5 milioane kW. In U.R.S.S. se află cele mai mari termocentrale din lume, ca cea de la Prid- nieprovie, cu o putere de 2,4 milioane kW și funcționează blocuri energetice de 500 000 kW, la termocentrala Na- zarovskaia, în Siberia, și de 800 000 kW, la termocentrala Slaviansk, în Donbas. Iar acum se elaborează planuri pentru realizarea unor blocuri e- nergetice de 1 200 000 kW !In 1969 au fost terminate lucrările de unificare a sistemului energetic al părții europene a U.R.S.S., inclusiv UraluL Puterea sistemului energetic european este de 100 de milioane kW. Au fost terminate, de asemenea, rețelele unice ale centralelor din centrul și vestul Siberiei, precum și ale altor cîtorva regiuni.Deși în progres, energia nucleară mai ocupă încă un loc modest în balanța energetică totală. Puterea instalată în centrale nucleare atinge în momentul de față aproape 1 000 000 kW; în viitorii 10 ani. însă, energia nucleară se va dezvolta mult mai ra

pid, mai ales in partea europeană a U.R.S.S., unde resursele de combustibili clasici sînt relativ mici.Mai mult, într-un viitor foarte apropiat, prin 1980, noile centrale din U.R.S.S. vor produce energie electrică foarte ieftină. Se crede că un kWh nu va costa, în medie, mai mult de un sfert de copeică. Ceea ce înseamnă că pentru o copeică se vor putea țese 40 de metri de pînză, coase 12 perechi de încălțăminte, mulge electric 180 de vaci, congela 150 kg de carne etc.Incit se poate spune că, la fel ca și alte ramuri industrialei, energetica sovietică a intrat în era revoluției științifice, a progresului care va atinge culmi astăzi încă de nebănuit.
EXPEDIȚII

f,Ra-2" in căutarea 
unor noi primejdiiThur Heyerdahl întreprinde o nouă expediție, care se va numi „Ra-2". In principiu va fi o reeditare a expediției de anul trecut, cu aceleași obiective și același echipaj. Singura schimbare e includerea în echipaj a unui fotograf și operator de cinema japonez.Ne aducem aminte că expediția de anul trecut a izbutit să străbată 5 000 de kilometri. Această performanță a dat dreptul membrilor expediției să considere că și-au îndeplinit principala misiune, aceea de a dovedi că se poate pluti pe ocean cu ambarcațiuni de papirus. Ei nu au reușit însă să demonstreze și faptul că la bordul unor asemenea ambarcațiuni se poate traversa oceanul într-o direcție precisă, adică din Africa in Americă, așa cum făceau — crede Heyerdahl — vechii e- gipteni.Ambarcațiunea destinată expediției „Ra-2“ a fost în așa fel construită incit să se poată evita erorile consemnate în călătoria anterioară. Cabina și configurația bărcii au fost întrucîtva modificate, dar în limitele acelorași dimensiuni. De altfel nici constructorii nu a:i mai fost aceiași : Heyerdahl s-a oprit la un grup de băștinași din regiunea lacului Titicaca, anume cinci indieni pe care conducătorul expediției i-a considerat cei mai pricepuți în construcția de bărci din trestie și papirus. Noua ambarcațiune este adaptată pentru plutirea pe ocean, față de prima care era destinată mai ales navigației pe lacuri. In sfirșit. o ultimă noutate. Expediția „Ra-2“ nu va mai folosi hrana pe care o foloseau vechii egipteni și fenicieni, ci alimente moderne. Și același lucru e valabil și pentru ambalaj?. In expediția anterioară, de pildă, apa și alte produse au fost păstrate în amfore de argilă ; de astă dată expediția va folosi conserve și ambalaje din mase plastice. De altfel, nici nu se știe exact ce alimente foloseau anticii, poate că tot conserve, dar sub altă formă, în ce privește însă pinzele, frînghiile, lemnul — ele au rămas ca în vremurile străvechi.Itinerarul este și el același. Dar m m- brii expediției speră să mai reducă distanța. Vîsiele sînt acum destul de rezistente spre a le permite să mențină cursul hotărît și a nu fi nevoiți să facă ocoluri inutile, scurtînd astfel durata călătoriei la două luni.Nu-i. de asemenea, poate lipsit de interes să amintim că cu prilejul primei expediții în Atlantic a lui Thor Heyerdahl. un grup de cercetători egipteni a organizat la Institutul de oceanologie din Alexandria o mică experiență în sensul că au construit un model al ambarcațiunii 

cercetătorului norvegian proporționa'ă ca greutate cu aceasta. Modelul avea 12 kilograme, față de 12 tone cît cîntă- rea ambarcațiunea lui Heyerdahl. Cercetătorii au lansat-o la apă într-un bazin cu apă de mare unde bărcuța a plutit timp de patru luni. Cînd au cîn- tărit-o însă după două luni, au constatat că iși sporise greutatea Ia 200 de kilograme. Cu toate acestea a „călătorie* timp de patru luni și ar mai fi putut pluti încă. Și această experiență a dovedit că barca din papirus poate să plutească pe mare.

Rcbotul-fumător
socotește că...Fumătorul nu mai este astăzi un necunoscut. Nenumărate colocvii, comisii și întruniri internaționale i-au definit natura. Iată-i caracteristicile esențiale: fumează țigarete de 70 mm ; în două secunae inhalează o cantitate de fum impresionantă ; repetă gestul cam de zece ori pentru fiecare țigară ; în fine, mucurile pe care le aruncă au mai totdeauna 23 mm. Este așadar un „înrăit" care, dat fiind că nu se poate debarasa de tutun, trebuie ajutat să evita pe cît cu putință efectele lui nocive. Se pare că în ultimul timp a fost găsită acestei probleme o soluționare mulțumitoare.Caracteristicile amintite mai sus, astăzi admise de mai toate marile întreprinderi producătoare de țigarete, au fost impuse unei mașini speciale — robotul fumător. Fumător docil, neobosit și precis, acesta reprezintă punctul da

plecare al unor studii amănunțita privind țigareta, tutunul ei, hîrtia și chiar filtrul. îndeosebi, robotul-fumător a permis stabilirea calităților unei noi foițe, așa-n urnita hîrtia aerată.De cînd a fost inventată hîrtia de țigări, una din caracteristicile esențiale ale calității ei este porozitatea la aer. Această porozitate acționează atît asupra gustului țigării, cît și asupra vitezei de combustie. în ultimul timp specialiștii au izbutit chiar să producă așa-numi- tele hîrtii cu „porozitate înaltă", dar ele au inconvenientul unei viteze de combustie prea mari, consumîndu-se în speță mai repede decît tutunul. La realizarea hîrtiei aerate se utilizează o hîr- tie obișnuită, a cărei porozitate este sporită prin perforarea ei cu o multitudine de găuri. Experiențele făcute cu robotul fumător s-au soldat cu următorul verdict : în primul rînd combustia și soliditatea hîrtiei nu sînt afectate de perforare, în al doilea, fumul oprit de capcanele mecanice alcătuite din granule și vată de sticlă conține mult mai puține gudron și nicotină ca o țigaretă normală.Scăderea procentului de produse toxica se datorește faptului că, pătrunzînd în partea încă nearsă a țigaretei, aerul provoacă vîrtejuri care antrenează cu ele gudroanele și alcaloizii aflați în suspensie în aerosolul care este fumul. Tot robotul fumător este de părere că hîrtia perforată permite o durată mai mare de consum a țigaretei. Noua turtle a început să fie produsă pe scară industrială cu ajutorul unei mașini electronice care efectuează perforațiile cu ajutorul sclnteilor. Aceste descăr.cări electrice au, în plus, avantajul că produc o oarecare cantitate de ozon. Datorită capacității sale oxidante, ozonul modifică unele grupări chimice ale hîrtiei și neutralizează impuritățile ceea ce duce la o ameliorare substanțială a gustului țigării.
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tIVl Cu săniile din Alaska 

la Polul Nord

' După plecarea lui „Hercules", exploratorii n-au mai dat iar nici un semn de viață timp de o săptămină. Abia la B2 aprilie Church l-a recepționat iar pe Wooley, care i-a spus că după un popas forțat pentru repararea săniilor expediția înainta foarte repede. In ultimele două zile străbătuse 27 de mile. Dar cu cit exploratorii înaintau spre sud, cu atît mai greu devenea drumul. Pe a- locuri gheața și începuse să se topească, iar cîinii se împotmoleau in zăpada moale.La 26 aprilie Wooley a notat în jurnalul lui: „Astăzi am intrat intr-o zonă în care ghețurile se deplasează cu mare viteză și era cit pe ce să pierdem o sanie și un atelaj de cîini. In față mergea Allan. El și Koy tocmai escaladau un bloc înalt de gheață cind acesta a început să crape. Am sărit numaidecit în ajutorul lor. Dar n-am izbutit bine să trag de atelajul lor, că am și văzut că fîșia de gheață pe care rămăseseră săniile mele incepuse ,.să fiarbă** ți se înclinase cu 30°. In aceste condiții era eu neputință salvarea ambelor atelaje. In săniile mele se aflau una din stațiile de radio, aparatura geofizică a lui Allan, un duplicat după notele lui Roy. una din cele două garnituri de aparate de navigație, tabele, teodolitul, jumătate din toate filmele developate și nedevelopate. Incit am hotărît să salvez intii atelajul meu, iar săniile lui Al’an să le las în voia soartei, după ce aveam să desham ciinii. Cind Kenn. Roy și eu am izbutit să ne smulgem in sfîrșit din haosul de ghețuri care trosneau și „clocoteau", o fisură lată și adincă ne despărțea de Allan. Gheața fărimițată era într-o continuă mișcare» Ne-am smuls din acest iad numai datorită mușchilor puternici ai eîinilor și propriei noastre transpirații. Și abia după un ocol de aproape o milă am izbutit în sfîrșit să ne stringem toți laolaltă și într-un loc sigur și să ne continuăm drumul spre sud".In urma acestor întimplâri neplăcute, exploratorii au trebuit să-și schimbe programul zilnic. Acum dormeau numai cinci ore și umblau zece. La 10 mai cei patru temerari au ajuns la 83° latitudine, îndreptîndu-se direct spre țărmul arhipelagului Spitzbergen. Din ziua aceea au început să meargă noaptea, iar de odihnit se odihneau Ziua, pe sănii. Temperatura se ridicase la 12°C. Apropierea țintei le înzecea puterile. In mai au stabilit un record : o medie zilnică de 26 de mile. La 23 mai li s-a părut că la orizont se zărește uscatul. Dar harta arăta că pînă la pămîntul cel mai apropiat — insula Phips — mai erau 30 de mile.„27.5.69. Ne aflam la numai șapte mile de insulă, pe o gheață netedă, excelentă. Speram să ajungem pe țărm chiar în ziua aceea. Pentru prima oară de la Începutul călătoriei încercam sentimentul că vom izbuti să ne atingem . țelul. E adevărat că pină cind nu simți pămintul sub picioare nu poți să fi sigur de nimic, căci gheața se mișcă mereu și poate oferi oricind surprize. Allan și Kenn mergeau înainte. Mi se părea că pe Allan nu-I mai durea spatele. Roy și eu mine înaintam paralel, la circa 20 de metri unul de celălalt Așa s-a scurs pe nesimțite o oră. Deodată am observat eă distanța dintre noi și Allan și Kenn începuse să scadă simțitor: ei se aflau la patru dacă nu chiar la numai trei mile depărtare de insulă, cind brusc au cotit spre dreapta. Abia cind ne-am apropiat am înțeles de ce. Banchiza se terminase. O fîșîie lată de apă și ghețuri ne despărțea de insulă",în seara de 27 mai, Wooley a hotărît totuși să încerce să ajungă pe uscat; cele patru sănii au părăsit cîmpul de gheață compactă și au început să înainteze prudent pe banchizele în derivă. Riscanta măsură a fost dictată de veștile primite din Anglia.

Conform graficului inițial, expediția urma să se încheie la 21 iunie, ziua solstițiului de vară, la Longyearbyen unde trebuia să-i aștepte spărgătorul de gheață englez „Induration". în ciuda multelor piedici ivite în drum, sursă de mari întirzieri. Wooley spera totuși să se încadreze in grafic. Dar ulterior s a stabilit că festivitatea de încheiere a expediției nu va putea avea loc, independent de voința și e- forturile exploratorilor. în primul rînd, „Induration* nu căpătase aprobarea să intre în apele teritoriale ale Spitzber- genului. In al doilea rînd, spărgătorul de gheață ajunsese cu o lună mai devreme la latitudinile Înalte, incit căpitanul primise ordin intre timp să plece înapoi spre Anglia mai devreme. Ceea ce însemna că expediția, aflată la 70 mile nord de cea de a doua insulă ca mărime din arhipelagul Spitzbergen, nu mai trebuia să înainteze acum spre sud, spre ținta propusă, ci aproape exact spre vest, înaintea spărgătorului de gheață, de care o despărțeau circa 200 mile.

Insula Small Blackboard, pe care au atins-o doi din membrii expedițieiDrumul spre spărgător era mai ușor, mai rapid, mai lipsit de riscuri, în timp ce de arhipelag îi despărțea o fișîie lată (10—15 mile) de banchize care înaintau rapid. Dar cu puțin noroc și cu mari eforturi exploratorii ar fi putut totuși s-o străbată. Dacă ar fi renunțat la această operație spre a ajunge la spărgător ar fi însemnat să nu pună piciorul pe uscat în care caz expediția transarctică ar fi rămas de fapt neterminată. Pregătirile care duraseră cîțiva ani și chinuitorul drum arctic de un an și jumătate ar fi fost irosite în zadar.Poate că mulți cititori nu vor fi de acord cu această necruțătoare concluzie. Dar cei patru temerari se judecau după asprele legi ale codului sportiv. Căci cum poți socoti că ai escaladat un munte dacă n-ai străbătut și ultimii metri pînă în vîrf ?La una din primele olimpiade, mara- tonistul italian Petri s-a distanțat mult de rivalii săi. Mai avea de străbătut pînă la finiș numai zece metri, cînd brusc l-au părăsit puterile și s-a prăbușit Impresionați de eforturile concurentului, arbitrii l-au ajutat să străbată și această infimă distanță. Căci ce mai însemnau cîțiva metri cînd a- lergătorul lăsase în urmă 42 de km ! Dar ultimii metri hotărăsc totul: Petri nu izbutise să străbată fără ajutor toată distanța, de aceea a pierdut medalia de aur. La fel și exploratorii englezi. Străbătuseră mii de mile și mai aveau de mers doar cîteva, dar hotărîtoare erau totuși aceste ultime mile., Wooley ar fi dorit să încheie expe

diția la Longyearbyen, unde urmau să fie primiți cu mult fast; cînd s-a văzut însă că solemnitatea prevăzută nu mai putea avea loc, a hotărît să aleagă o altă variantă, „de lucru". în plus, exploratorii trebuiau să ajungă la timp la spărgător, de care-i despărțeau nu mai puțin de 200 de mile. Iar 200 de mile în timp de vară, rând gheața se topește repede, nu erau ușor de străbătut. Fiecare zi de întîrziere sporea riscurile, cu atît mai mult cu cît pe drumul spre „Induration" nu «Lista nici o insulă. Încît Wooley a decis să încerce totuși să ajungă în Spitzbergen. Cum își dădea însă seama că ar putea întîlni în drum piedici de nebiruit, în care caz expediția ar fi fost pîndită de un eșec, a preferat să marcheze mai întîi finalul „crosului" prin bazinul polar cu o debarcare pe insula Phips. Oricît de mică era a- ceastă insulă era totuși o părticică din uscatul european. Un popas acolo le-ar fi dat dreptul formal de a socoti atins țelul expediției. Iar mai departe, fie ce-o fi...

Iată de ce în seara de 27 mai, cele patru sănii au părăsit gheața solidă și au început să se strecoare precaute spre țărm. Dar curentul în puterea căruia se aflau le-a mînat banchiza mai departe de țintă, în strîmtoarea dintre insula Phips și o altă insulă vecină, extrem de mică, cunoscută sub numele de SmaH Blackboard. Exploratorii nu-și pierdură totuși nădejdea. Sperau că în cele din urmă curentul le va îngădui să debarce măcar pe Small Blackboard.„Am pornit spre insuliță, o stîncă obișnuită de granit cu o înălțime de circa 300 de metri. Din punctul de unde o priveam, insă, părea foarte pitorească. Ziduri negre abrupte, creasta învăluită in nori, raze jucăușe de soare pe pietrele-i sure. Am rămas puțin in urma celorlalți ca să încarc camera de luat vederi. Allan m-a așteptat. Dar cind l-am ajuns din urmă am constatat că intre noi și ceilalți doi membri ai expediției se căscase o fisură care se lărgea vertiginos..."Pînă la urmă au izbutit să se adune la un loc, dar n-au putut pune piciorul pe insula de care-i despărțea o fîșie lată de apă. Wooley a înștiințat echipajul spărgătorului despre situația în care se aflau, arătînd că renunță la debarcarea pe insulă și că se îndreaptă spre „Induration". A doua zi, hotărîrea lui Wooley a fost publicată în „Times" sub titlul: „Englezii au fost frustrați. 50 de metri de gheață fragilă i-au privat de triumful meritat. Deriva îndepărtează expediția arctică de uscat". , Dar în dimineața cînd a apărut zia

rul pe exploratori îi aștepta o surpriză plăcută.„Deși eram cumplit de obosiți, n-am dormit aproape deloc toată noaptea. Cînd s-a luminat am constatat bucuroși eă deriva își schimbase direcția, Incit ne apropiam iar de insulă. De 1? marginea banchizei pe care mAafl/iii și pină la țărm nu erau mai mult de o sută de metri de gheață fărimițată. Dar gheața aproape că nu se mișca, căci era adunată și împinsă compact spre țărm de banchiza noastră și de altele. Am fi putut încerca să eoborim pe ea, deși nimeni nu putea ști ee greutate ar fi putut să susțină- Roy a rămas pe o frintură de gheață eu • barcă pneumatică, iar eu, după ce am încărcat 3 aparate fotografice și 2 camere de luat vederi, am pornit să văd ce făceau Kenn și Allan. Ei săpau niște trepte ca să poată trece de pe banchiza noastră pe alta vecină. Și, cu adevărat, au izbutit să coboare de pe această ultimă banchiză pe insulă. Am ineeput să alerg in urma lor ca să imortalizez momentul debarcării. Dar nu i-am mai zărit decit cind se inapoiau. Gheața devenise foarte perfidă. Mi-am dat seama că nu puteam risca să eoborim pe insulă și eu și Roy. In timp ce mă gindeam, Roy mi-a strigat eă gheața începe să se miște, incit ne-am intors inapoi. Banchiza s-a desfăcut in bucăți, literalmente sub picioarele noastre. Abia am izbutit să trecem pe banchiza noastră. Așa incit n-am putut fotografia momentul istoric. Dar Allan și Kenn, prevăzători, au adus cu ei două bucăți de stincă. Kenn a luat pentru el o pietricică minusculă, iar una ceva mai mare — o frintură de granit — pentru mine. Scepticii ar putea pretinde, evident, că le-am purtat cu noi tot drumul spre Pol. Cred că li se poate răspunde într-un singur fel: trimiteți un geolog în insula Small Blackboard ca să se convingă că acolo există intr-adevăr o asemenea varietate de granit".Din fiecare frază din acest fragment de jurnal al lui Wooley răzbate profunda tnîhnire încercată de conducătorul expediției în ziua cînd s-a aflat la numai cîțiva metri de insula Small Blackboard. Iar faptul că el însuși n-a izbutit să străbată acești ultimi mej^i îl socotește ca O mare înfrîngere personală. Wooley a crezut că trebuie să justifice public insuccesul lor, dar de fapt el se justifica față de sine însuși.„in clipa aceea n-am dansat de bucurie — avea să scrie Wooley mai tîrziu, într-o carte a lui. Mai degrabă eram indiferenți. Numai doi dintre noi au coborit pe insulă, exact cum numai Hillary și Tensing au escaladat piscul Everestului. Regret mult că numai doi membri ai expediției au înregistrat succesul final. Cred că pentru mulțumirea deplină ar fi trebuit să eoborim cu toții pe uscat. Pe scurt, lucrurile nu s-au petrecut așa cum am dorit—".Cunoscîndu-1 pe Wooley, nu-i greu de ghicit ce mult se simțea el atras de țărm. O a doua încercare de debarcare pe insulă ar fi fost desigur riscantă. Și conducătorul expediției a dat dovadă de un curaj dublu, atunci cînd a renunțat la acest risc. Sîngele rece al încercatului explorator polar, care răspundea de securitatea tovarășilor lui, a izbutit să-i înfrîngă dorința puternică de a face ultimul pas pe drumul spre țelul căruia îi consacrase șase ani din viață.Formal, conform regulilor etabr. e de înșiși exploratorii, expediția era încheiată, succes care a și fost imediat radiotelegrafiat în Anglia. Dar exploratorii mai aveau încă de străbătut o bună distanță pînă la spărgător și deci puteau avea încă multe surprize neplăcute.
A. Efremov 

M. Kondratiev

(Continuare în pag. 11-a)



INTERVIU

Florin Piersic 
îl răpește 
pe Mussolini— In fine, ne-am intilnit. Noroc de minutele trebuincioase pregătirii pentru ieșirea în scenă, (In cabină îl așteptau botinele de lac și jobenul mătăsos ale studentului aristocrat din „Hei- delbergul de altădată". Cu o mină a început să se îmbrace, cu cealaltă să se machieze, Mariana, garderobiera, i-a pregătit obișnuita cafea neagră mare). De ce ți-e timpul atit de drămuit ?— Am o perioadă foarte încărcată. Spectacole seară de seară, iar duminicile trei. Dimineața facem repetiții pentru turneul la Teatrul Națiunilor, unde ducem „Chirița". Mai am apoi și filmările la „Haiducii" și „Mihai Viteazul", care n-au loc în București, ci la Brașov, Snagov și Vadul Oii. In plus, mai joc la alte două teatre : la teatrul ,Creangă" în spectacolul „Eminescu și Veronica", împreună cu Leopoldina Bălănuță, cu care am fost coleg de clasă și la „Tănase" în „Boeing-Boeing" A, * al lui Matei Alexandru. Să mai adaug și turneele în țară ...

de un cosmonaut, un fotbalist sau așa ceva, l-am asigurat că mă bucur. Dar el m-a lămurit despre cine-i vorba, mi-a explicat că face filmul „Eliberarea" și m-a invitat să dau o probă. Filmările de probă au fost foarte interesante, mai erau încă vreo doi-trei candidați pentru rol. Pe urmă am primit înștiințarea că am fost admis eu și am făcut cîteva drumuri la Moscova, unde s-au filmat interioarele la „Mosfilm" și în Caucaz, pentru exterioare. Scena răpirii luii Mussolini am filmat-o la Batumi și Suhumi. Era un ger de cră- pau pietrele, dar noi trebuia să părem că murim de căldură.— Cum l-al cunoscut pe Hitler ?— La Moscova, la hotelul „Ucraina". Coborîsem la restaurant să iau masa, cînd m-am auzit strigat: „Skorzeny !“ M-am întors, în fața mea era Hitler în carne și oase : actorul Fritz Dietz, care seamănă izbitor cu „Fuhrerul". Nu ne mai văzusem, dar în douăzeci de ani de cînd tot interpretează ’•olul lui Hit- ier, Dietz a ajuns să știe atîtea despre epocă și oamenii care au condus destinele celui de al treilea Reich, incit dintr-o singură privire a descoperit în
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Tatiana Doronina

Skorzeny (Florin Piersic) în intimitatea lui 
Hitler (Fritz Dietz)

mine asemănarea cu Skorzeny.— Ce reprezintă, ca experiență, Skorzeny, dacă nu mă înșel primul „negativ" din șirul personajelor de pină acum ? Dar spectacolul eu nume de avion .,Boeing-Boeing"?— Un actor trebuie să știe să fecă de toate : să joace dramă și comedie, să stîrnească. prin personajele lui, simpatii și antipatii, să cînte, să danseze. Chiar și circ să știe să facă. Bineînțeles, totul de bună calitate.— Pe ce pui mina, pune și Dumnezeu mila. Reușești să faci de toate și parcă fără nici un efort. Ti se pare ușoară profesia de actor ? Știi ce spunea Jean Gabin : că a fi actor nici nu-i o meserie adevărată, cum ar fi creșterea vitelor, de exemplu, pe care o găsește mult mai grea.— Mie meseria noastră mi se pare grea, dar foarte frumoasă. O iubesc din toată inima, o fac cu plăcere și de aici vine poate acea impresie de ușurință de care vorbești.— Ai trac ? Am aflat cu uimire de la această mare, inteligentă, spontană actriță care este Marcela Rusu că are trac ori de cite ori iese pe scenă, chiar dacă e la a 300-a reprezentație.— Am trac și eu în primele momente, cit nu simt publicul. După aceea, cind începe să participe, emoțiile transformă în stimulent.— Iți place popularitatea ?— Actorul care spune că nu-i place e nesincer. E adevărat că uneori popularitatea se răzbună — cînd ai vrea să fii mai izolat, mai neobservat. Dar eu sînt un om sociabil, iubesc oamenii, de aceea popularitatea nu mă deranjează de fel, îmi place.— Să ai parte de cit mai multă !

se

un astfel de om, de aceea o iubesc și pot vorbi despre ea la infinit. „Fie ca să iubim întotdeauna ceea ce-i viu. Fie ca să cerem totdeauna mult de la noi înșine și să disprețuim munca de mîn- tuială. Să avem parte de înțelepciunea toamnei și de soarele îndelung al verii. Și de dragoste. O, fie ca, în sfîrșit, să ne maturizăm !“Aceste cuvinte cu care se încheie piesa sînt axul vieții scenice a eroinei mele.Cine este Irina Nikolaevna și de ce vorbim despre acestă femeie ? Un om înzestrat, care știe să muncescă și posedă talentul de a iubi, un caracter intregru, urind compromisul și îmbi- nînd armonios interesul personal cu cel social. Irina este oceanolog, profesie care îmi convine de minune, deoarece ceea ce mi se pare tipic în caracterul contemporanelor noastre este tocmai lupta cu oceanul vieții, curiozitatea, dorința de a pătrunde peste tot.Bucuria-mi este apoi dublată de faptul că am pregătit un asemenea rol sub o îndrumare și intr-o companie selectă : Boris Lvov-Anohin, Boris Livanov, Leonid Gubanov, Evgheni Kindinov, Margarita Anastasieva.După etapa „Despre femeie" va urma rolul Larisei din „Fata fără zestre" și filmul „Cîntăreața", unde voi fi veselă și voi cinta, dat fiind că e vorba de o comedie muzicală — prima din cariera mea teatral-cincmatografică.

0 In ultimul său film, Bernardo
Bertolucci vrea să fie un fel de 

Godard al ecranului italian. Pornind de 
la romanul lui Alberto Moravia „Conformistul", el face un rechizitoriu al epocii lui Mussolini In rolurile principale, francezul Jean-Louis Trintignant 
și italianca Stefania Sandrelli.(După „Sovetski Ekran")

PROFIL

Roluri, ani, viață

Iulia Seu tar u REFLECTOR—E destul... Timpul ți-e plin, deci, cu treburi profesionale. Și ești, cum văd, foarte mulțumit. Asta îmi amintește de o definiție a fericirii dată de un distins muzician : „Fericirea e posibilitatea de a ți face profesie din ceea ce ți-ar fi plăcut să iaci în timpul liber". Subscrii ?— Subscriu, adăugind mașina.— Ce mașină ai ?— Un Ford Capri.— Pe ecranele noastre rulează filmul ..Eliberarea" al lui Iuri Ozerov, în care interpretezi rolul lui Skorzeny. Cum ai devenit Otto von Skorzeny ?— Eram la Moscova, acum trei ani, împreună cu Francisc Munteanu, pentru prezentarea filmului „Tunelul1. După premieră, regizorul Ozerov, care era în sală, a venit la mine și mi-a spus că semăn eu Skorzeny. N-am înțeles bine numele și crezînd că e vorba

Katharine Hepburn n-a mai apărut pe scenele Broadway-ului de 17 ani și n-a jucat niciodată într-o comedie muzicală. Și deodată a hotărit să accepte rolul titular în musicalul „Coco", al lui Jay Lerner și Andre Previn, la baza căruia stă viata și cariera reginei modei franceze Gabrielle (Coco) Chanel. (Intre timp rolul pentru versiunea cinematografică a fost încredințat Jean- nei Moreau).Coco a dat mult de furcă coardelor vocale ale Katharinei Hepburn, care a împlinit recent 60 de ani. Și totuși, de dragul ei actrița a refuzat Hollywood- ul, care doi ani consecutiv i-a acordat premiul „Oscar" pentru rolurile din „Ghici cine vine la cină ?“ și „Leul singura triplă trofeu.șase luni acceptat
TEATRU
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O nouă premieră a Teatrului Academic de Artă din Moscova : „Despre o femeie". In rolul principal, Tatiana Doronina.„Noul meu rol este dificil, complex și... mult așteptat. Din pricina Irinei Nikolaevna, eroina, am renunțat Ia multe : televiziune. Dar acest rol ftni este indispensabil, n-aș fi putut fără el. Aș putea formula această necesitate dînd glas dorinței multor actrițe : „Vrem să jucăm roluri de femei din zilele noastre, ființe bogate sufletește și interesante" ! Dar e o dorință care se împlinește rar. Eu am avut nogoc. Irina este

cum se numește cinema,

£ După „Amurgul 
chino Visconti 

ecranizeze romanul lui „In căutarea timpului 
dat prioritate unui proiect mai vechi : 
nuvela lui Thomas Mann „Moartea la 
Veneția". Căutările interpretului de 12 
ani pentru rolul lui Tadzio l-au dus pe. 
meleagurile poloneze, unde gazdele i-au făcut o primire călduroasă.

A Ceea ce a fost Shirley Temple 
pentru americani, este azi pentru 

suedezi Inger Nilsson. La 11 ani, pis
truiată, roșcată și cu codițe, ea a cu
cerit Suedia, vizind acum și restul lumii.

A Toate problemele inginerului și 
antreprenorului Pierre Delhome.au 

se rezolvă printr-un accident de 
automobil. In cîteva clipe el își revede 
ultimii ani de viață, căsătoria, legătu
ra de dragoste cu o avocată In filmul 
tinărului regizor francez Claude Sautet, 
intitulat „Bunurile vieții", această po
veste de dragoste și de moarte este in
terpretată de Michel Piccoli (inginerul) 
și Romy Schneider (avocata).

zeilor", Lu- 
intenționa să 

Marcel Proust 
pierdut". Dar a

iarna", fiind pină azi deținătoare a rîvnituluiContractul prevede spectacole. Actrița n-a mult, deoarece „Coco" o obligă muncă istovitoare. „Muncesc ca argat din zori și pînă-n noapte" — plins Katharine Hepburn intr-un interviu.Cariera actriței a început îndată după terminarea colegiului, in 1928, iar gustul amar al profesiei l-a simțit cînd nu i s-a dat posibilitatea să joace in piesele „Vad adine" și „Regatul animalelor". A fost concediată și angajată din nou pentru un rol în spectacolul „Soțul războinicei", care i-a servit drept trambulină pentru Hollywood.Dar în ciuda unor creații remarcabile ca „Ușa spre scenă" și „Vacanța", în 1938 „cetatea filmului" a expulzat-o. Și a făcut apoi a lungă penitență pină ce „Kate" a acceptat să revină.Nici pe Broadway nu i-a fost La prima apariție, în 1934, în piesa „Lacul", temuta Dorothy Perker a scris : „Toată gama emoțiilor ei încape între două litere — A și B“. Dar în 1938 Philippe Barry a scris special pentru ea „Philadelphia Story", care s-a jucat pe Brodway de 417 ori și după care Katharine Hepburn a revenit in triumf la Hollywood.Actrița se joacă mereu pe sine însăși. Ceea ce a atras din partea presei de specialitatea observația : „Kate este mai degrabă o femeie în veșnică schimbare decît o actriță care se adaptează ușor". Cheia mai tuturor personajelor jucate de ca trebuie căutată în îmbinarea băiețesc și grosolănia ascunsă.Katharina reputația de că înainte priveam publicul și criticii ca pe niște dușmani, oameni pe care trebuie să-i înving. In ultimii ani însă mă simt ca un maro balon susținut de „sfori" de aer cald. Aerul simpatiei umane".

de mai Ia o un- s-a

ușor.

armonioasă dintre caracterul feminitatea dulce, dintre aparentă și delicatețeaHepburn a avut un timp om fără prieteni. „Pentru

G, Salov

Delhome.au


Memoria, cu ți fără emofii
Pentru a memora verbele neregulate din limba engleză, un om cu aptitudini normale trebuie să le repete de cîteva ori. în schimb splendidele versuri ale lui Eminescu „Părea că printre nouri s-a fost deschis o poartă..." se întipăresc în minte de la prima lectură. Cum se explică fenomenul ? Sau de ce un om care în copilărie s-a speriat de o împușcătură se teme toată viața să strîngă în mîini un balon umflat ?Memoria ridică o sumă de întrebări la care încă Socrate a încercat să răspundă. Acum, specialiștii își a- mintesc, desigur, cu un zîmbet îngăduitor de raționamentul lui cum că în creier trebuie să existe o plăcuță de ceară pe care se întipăresc urmele tuturor lucrurilor. într-adevăr, în ultima vreme ei au aflat răspunsuri la o sumedenie de întrebări despre memorie. Iar plăcuța de ceară s-a transformat în zilele noastre în interacțiuni complexe ale celulelor, reacții fizico- chimice. Dar dacă lucrurile stau într- adevăr așa, ne putem întreba mai departe: poate fi dirijată memoria, pot fi șterse urmele impresiilor, așa

Prelegere despre „Mecanismul emoțiilor" (acad. P. K. Anohin)cum se șterge o melodie de pe o bandă de magnetofon ?Fiziologul sovietic Rostislav Iliucenok răspunde afirmativ la aceste întrebări. în laboratorul de neurofizio- logie și farmacologie pe care îl conduce, el a izbutit, în urma unor experiențe, să „șteargă" urmele memoriei emoționale, atît a aceleia de scurtă cît și a aceleia de lungă durată. Iliucenok a și comunicat, de altfel, rezultatele activității sale în cadrul cîtorva simpozioane internaționale ținute la Moscova, Washington, Basel, Tihany.Dar în știință se întîmplă de multe ori ca o problemă soluționată, să scoată la iveală altele noi, care își reclamă la rîndul lor soluționarea.Aflînd prin urmare că memoria poate fi blocată cu anumite substanțe farmaceutice, specialiștii s-au întrebat dacă acest lucru nu se datorește cumva unor mecanisme neurochimice din creier care o dirijează ? Cercetările continuă. în laboratorul amintit nu contenesc experiențele cu cîini de curte și pudeli, cu șoareci și șobolani. Fieoare animal reacționează în felul lui la diverși excitanți. Șoarecii, de pildă, țin minte luni de-a rîndul că a- tingerea de gratiile cuștii unde s-ar simți mai bine este dureroasă (pentru că ele sînt electrizate), din care pricină preferă să se ghemuiască pe o scîndurică incomodă.Metoda de observare a comportamentului animalelor în cursul experiențelor este folosită și în studiul mecanismului memoriei prin care specialiștii urmăresc să înțeleagă ce se petrece în creier din momentul cînd el primește informația și pînă cînd aceasta revine în lumea exterioară sub forma comportării animalului. în cadrul acestor cercetări sînt socotite, în principiu, excitanți și regulile gramaticale sau versurile. Revenind prin urmare la ele să ne întrebăm încă o dată de ce memorăm cu ușurință numai un lucru ce ne place în mod deosebit sau 

ne sperie ? Nu cumva procesul memorării este influențat de emoții ?Pentru a înțelege fenomenul trebuie să abandonăm puțin memoria — arată Iliucenok — și să ne gîndim la menirea, la sensul biologic al emoțiilor. Cu atît mai mult, cu cît foarte mulți oameni cred că emoțiile sînt numai o pierdere iputilă de energie.Fiziologul moscovit Pavel Simonov scria cîndva că orice țel poate fi atins fără nici un „acompaniament emoțional". Această afirmație, la prima vedere paradoxală, este în realitate foarte adevărată. Dacă o ființă deține o informație necesară, să zicem pentru a-și atinge un scop sau a-și satisface o necesitate, emoțiile sînt dăunătoare. Ele nu fac decît să încțirce, să disperseze forțele, să dezechilibreze balanța energetică a organismului. Sau cînd un am în primejdie posedă toate mijloacele de apărare, agitația și frica îi sînt dăunătoare.Dar mediul înconjurător se află în- tr-o permanentă schimbare. Iar ființele vii nu dețin suficiente informații asupra acestor schimbări. Mai mult, nu au nici destul timp spre a li 

se adapta. în aceste situații, emoțiile sînt de mare folos. Furia îl ajută pe om să lupte în condiții în care înfrîn- gerea lui pare evidentă. Teama îl ferește de a săvîrși fapte nesăbuite. însuflețirea, entuziasmul îngăduie dobîn- direa unor rezultate pe care nici un calcul rațional nu poate să le prevadă. Prin urmare, emoțiile pozitive sînt utile pentru că mobilizează voința, intensifică și accelerează reacția.Pot fi, însă, emoțiile dirijate artificial ? în laboratoare acest lucru se obține prin intermediul unor substanțe chimice introduse în vasele sanguine sau direct în creier. Ele au menirea de a modifica procesele fizico-chimice care determină o comportare emoțională. Iată cum decurge o asemenea experiență. Un cîine, să spunem, este urcat pe un scăunel și așteaptă semnalul. La auzul lui începe să mănînce din vasul din stînga. Urmează un al doilea semnal, animalul se îndreaptă spre vasul din dreapta, dar abia îl atinge că este pe loc curentat. Din clipa aceea cîinele nu se va mai atinge de vasul din dreapta oricît s-ar simți de atras spre el. Emoția pricinuită de teamă l-a ajutat să memoreze pentru mult timp prezența pericolului. Dacă însă i se i- noculează o substanță în stare să-i „.șteargă" teama, animalul uită ca prin farmec cele petrecute. Cînd aude sau vede semnalul, el se repede din nou la vasul din dreapta fără să-i mai fie teamă.Aceasta și alțe experiențe au arătat că memorarea depinde în mare măsură de activitatea structurilor din creier care definesc nivelul general al activității și apariția reacțiilor emoționale, anume structurile reticulară și limbică. Substanțele amintite acționează în primul rînd asupra acestor structuri.Specialiștii sînt de multe ori întrebați despre însemnătatea practică a a- cestor cercetări. Răspunsul lor este la fel de precis sau de puțin precis ca a

cela care ar putea fi dat Ia întrebarea de ce se studiază Cosmosul ? Oricum, însă, se poate spune că omenirea supraviețuiește pentru că poate utiliza experiența a miliarde de ani de evoluție. Și o utilizează pentru că o ține minte. Nu este chiar numai acest lucru de ajuns ca să ne scoatem pălăria în fața sfinxului memoriei ? !
GENETICA

V ir st a pâri nf Hor 
și talentele copiilorVîrsta părinților în momentul cînd se nasc copiii are cumva vreo influență asupra însușirilor intelectuale ale acestora din urmă ? Este o problemă care poate interesa pe oricine și de aceea doi cercetători sovietici, I. Âleksakin și A. Tkacenko, i-au consacrat un studiu uimitor.Metoda lor de lucru a fost următoarea : după ce au compulsat peste 500 de biografii de oameni celebri — sa- vanți, artiști, oameni politici — ei au comparat virstele mamelor și taților în momentul cînd s-au născut. Rezultatul se poate vedea in curba nr. 1, din care rezultă că 80 la sută dintre oamenii celebri s-au născut atunci cînd tatăl lor avea mai mult de 30 de ani. Cifra limită pentru virsta mamelor este de 27 de ani, iar pentru tați de 38 de ani. Peste aceste virste, numărul „geniilor" descrește mult.O dată stabilit acest lucru, cei doi cercetători au comparat datele de mai sus cu curbele de control care indică vîrsta medie a părinților din diferite țări în momentul nașterii copiilor. Pentru a stabili aceste curbe, ei s-au servit de anuarele demografice publicate de O.N.U. în care se găsesc cuprinse aceste caracteristici etalate pe mai bine de o sută de țări. Curbele de control ale graficelor 2 și 3 au fost construite după date din perioada 1950—1953 valabile pentru 15 țări.Chiar de la prima aruncătură de oclii ne putem da seama că curba procentului de talente în funcție de virsta mamei este mai mică, decît curbele de control, dar are aceeași formă și se situează în interiorul lor. Interpretarea acestui rezultat poate duce la concluzia că virsta maniei nu are influență asupra capacităților intelectuale ale o- draslelor. Oricare ar fi vîrsta mamei, copiii au deci șanse egale de a fi genii sau făpturi obișnuite. Ceea ce nu mai pare adevărat însă și pentru tați. Intr-adevăr, cercetînd graficul nr. 3 care cuprinde curba procentului de talente

Curâe de 
'control
( _ ft
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iu funcție de vîrsta tatălui la nașterea copiilor constatăm că ea se află în afara limitelor definite de curbele de control. tn legătură cu acestea din urmă se impune totuși o remarcă. Pentru 13 țări (Olanda, Franța, Guadelupa, Noua Guinee, Guineea, R.A.U., Nicaragua, Paraguay, Norvegia etc) limita maximă se află la 30 de ani, în timp ce pentru alte țări vîrsta limită a taților în momentul nașterii copiilor se situează între 26 și 30 de ani. Maximul curbei de distribuire a talentului in funcție de
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vîrsta tatălui la nașterea copiilor se află Ia 38 de ani. S-ar părea deci că vîrsta tatălui la nașterea copilului are o influență certă asupra capacităților intelectuale ale descendenței sale. ' J"Evident, această concluzie trebuie socotită totuși ca provizorie. Cercetări mai aprofundate ar putea aduce un plus de date intr-un sens sau altul.

Sub aripa
protectoare
a lui „Nzambi"Despre existența pigmeilor 6-a a- flat abia acum o sută de ani. Atunci, și-a dat pentru pruna oară seama lumea „civilizată" că străvechile legende și miturile medievale despre existența piticilor corespund cu realitatea.Spre a ajunge la pigmei, călătorul trebuie să străbată mai întîi sate de negri în jurul cărora sînt instalate, de obicei, două — chiar trei tabere populate de acești ințeresanți oameni ai pădurii, despre care s-au țesut cele mai fantastice legende. Taberele lor sînt alcătuite din cîteva colibe rudimentare acoperite cu frunze, nu mai înalte de 1,50 m. Alimentația a lăsat și ea de dorit multă, foarte multă vreme: manioc pe care nici măcar nu-1 preparau spre a înlătura acidul prusie pe care-1 conține și vin de palmier. Faptul că obișnuiesc să se a- ciuieze pe lîngă satele negrilor este explicat desigur prin interesele care-i leagă de aceștia. Pe de o pante oamenii pădurii le procură vînat, iar pe de alta îi ajută să lucreze plantațiile, în același timp, ignorînd o serie de tehnici fundametale — ca de pildă metalurgia, ceramica sau agricultura — pigmeii se află într-o strînsă dependentă față de populațiile negre din regiunea Camerunului, Gabonului sau Republicii Congo, inițiate în aceste meșteșuguri. în schimbul vînatului, negrii le oferă olărie, lame de topor, cuțițe, vîrfuri de lance și o serie de produse agricole. Cu timpul, simbioza aceasta tehnico-economică a evoluat și legăturile celor două populații s-au strîns tot mai mult. Din timp în timp, însă, pigmeii iau din nou drumul pădurii și atunci totul se schimbă.Pentru un european pădurea ecuatorială este un mediu neliniștitor, ostil. Pînă și negrii se tem de ea, se feresc să intre în vegetația densă și umedă cu etajele ei succesive, cufundată în semiobscuritate, fixată de cele mai multe ori de un sol mlăștinos. Numai pigmeii se încumetă s-o înfrunte. Pentru ei, pădurea este un mediu de o excepțională bogăție, care Ie oferă tot ceea ce au nevoie. După afirmația unui etnograf, o cultură poate fi considerată drept un „sistem de adaptare a unui grup la mediul înconjurător". Pădurea, cu posibilitățile și constrînge- rile ei, reprezintă baza edificiului social-cultural al pigmeilor. Ea le oferă material pentru kusa, plase de vînă- toare, materiale pentru confecționarea lăncilor și pentru cusut, scoarță pentru guamata, recipientul pe care-1 poartă în bandulieră, echivalentul servietei
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sau pentru mokole, un fel de sac de voiaj.Cu aceste instrumente, pigmeii se prjcețp de minune să-și .procure hrana. Vinatoarea, în primul rînd cu plasa, îndeletnicire a bărbaților, este făcută după o „tehnica" bine elaborată, minuțioasă, în cerc. înspăimîntate de zgomotul produs dintr-o parte, atrase de imitarea foșnetului pe care-1 fac de- plașîndu-se prin vegetație provenit din altă parte, antilopele sfîrșesc prin a cădea în plase. Cunoașterea perfectă a psihologiei și obiceiurilor animalelor este, însă, mult mai bine ilustrată de vmătoarea de gorile și elefanți. Cunos- cînd teritoriile pe care aceștia obișnuiesc să le colinde, pigmeiii atrag fiarele din locurile apărate și le străpung cu lancea. Un alt mod al oamenilor pădurii de a-și procura hrana este culesul. In primul rînd al mierii pe care o obțin din stupii albinelor sălbatice, operație foarte delicată și chiar periculoasa. După descoperirea stupilor a- tîrnați în arbori, uneori la 60 metri de sol, descoperire pe care o datorează rămășițelor chitinoase de pe pămînt provenite de la albinele masculi ucise aupa fecundare, pigmeiii trec la acțiune. Escaladarea uriașilor arbori este o treabă de adevărat alpinist la care ei se pricep însă de minune. Ajuns la cuib pigmeul îi lărgește deschizătura și intră în stăpînirea cerii si a mierii.

Spre îmbietorii stupi ai albinelor sălbaticeDesigur, albinele îl pot înțepa dar curajosul culegător abia dacă le simte veninul deoarece e imunizat de multă vreme, iar focul aprins jos, pe pămînt, le izgonește.Celelalte îndeletniciri referitoare la cules sînt treaba femeilor. Ele adună vegetale și fructe — între care mobe poate cîntări 8 kg, — ciuperci, tuberculi și unele liane mustind de sevă, coleoptere, omizi, melci și termite care pentru pigmei sînt adevărate delicatese. In sfîrșit, pigmeii se mai hrănesc cu pește, pe care-1 prind cu ajutorul unor baraje alcătuite din crăci. Lucru remarcabil, toate alimentele sînt fierte sau prăjite în oale acoperite cu frunze mari, late. Căci pădurea pune la dispoziția pigmeilor — cum am mai arătat — tot ce le dorește inima. Ea le animă viața și ei o știu. Pentru oamenii pădurii „Nzambi" înseamnă și tată și mamă, și providență și Dumnezeu. De cele mai multe ori noțiunea este însă atribuită pădurii căreia îi datorează existența.

BIOLOGIE

Purtăm cu noiSpunînd cuiva că pielea sa adăpostește o adevărată populație de microorganisme, veți suscita probabil o privire indignată și afirmația că face baie zilnic. Și totuși acesta este adevărul. Căci pielea este o lume fascinantă, a- semănătoare unui sol cu atribute favorabile sau nocive pentru ființele pe care le hrănește. Acest mediu și populațiile care îl locuiesc formează un sistem ecologic ale cărui componente vii și moarte, aflate în strictă interdependență, realizează un echilibru.

Relieful unei stepe brăzdate de ape (foto
grafie făcută din avion)...La drept vorbind există un singur ecosistem, cel al întregului Pămînt, dar ecologia tratează separat zone localizate, cum ar fi un deșert, o pădure, un lac sau un rîu. Evident, pielea se deosebește de substratul anorganic al ecosistemelor terestre. în timp ce scoarța Pămîntului se compune din minerale solide, suprafața pielii se reînnoiește în permanență. Dar, deși pielea este foarte potrivită pentru a servi drept sistem ecologic, cercetarea ei ca atare a fost pînă acum sporadică și s-ă limitat la microorganismele patogene. Abia în ultimul timp s-a trecut și la studiul organismelor cutanate naturale, respectiv al microbilor inofensivi sau chiar folositori. Unii din aceștia pot deveni, însă, -patogeni dacă pătrund în straturile mai profunde ale pielii. Studiul ecologiei cutanate este deci esențial pentru combaterea unor infecții.Suprafața pielii este un mediu foarte instabil pentru organismele care trăiesc pe ea. Stratul cel mai superficial, numit cornos, constă din scuame (un fel de solzi) de cheratină (o proteină fibroasă), care sînt mereu înlocuite de celulele subiacente și pe care le răs- pîndim în jurul nostru la cea mai mică mișcare. Unui microorganism scuamele îi apar ca niște uriașe lespezi care se desprind subit antrenînd ființele aflate pe ele. Din loc în loc se află orificiu Unele aparțin glandelor sudoripare, din care izvorăște o soluție puțin sărată conținînd cantități mici de substanțe hrănitoare. Debitul glandelor variază și soluția se evaporează, așa îneît se poate face o comparație cu lagunele marine în care nivelul apei și salinitatea variază periodic. Alte orificii aparțin foliculilor din care ies firele de păr, ca niște copaci înalți de cheratină dură. Foliculii secretă sebum, un produs complex conținînd multe substanțe grase. Alături de alți factori, distribuția neregulată a glandelor sudoripare și foliculilor piloși conferă caractere speciale anumitor zone ale pielii. Secrețiile glandulare și produsele secundare ale procesului de formare a cheratinei aprovizionează din plin microorganismele cu hrană. „Clima" pielii este caldă și supusă la variații foarte mică, cu excepția picioarelor. Temperatura și a- provizionarea cu apă sînt favorabile creșterii microbilor.Ce specii populează pielea sănătoasă ? Producători (corespondentul plantelor verzi dintr-un sistem ecologic clasic) nu există. Marele producător este însăși gazda. Dintre consumatorii animali se întîlnește doar un soi de căpușă microscopică, Deniodex folliculorum, stabilit în gene și în foliculii de pe pliurile nazale și din bărbie. Restul organismelor sînt ciuperci, bacterii și poate virusuri. Reluînd analogia cu un ecosistem, ele pot fi socotite fie consumatoare ale secrețiilor cutanate, fie agenți de descompunere a produselor rezultate la fabricarea cheratinei. Comunitatea

un ecosistemeste dominată de bacterii împărțite în mai multe grupuri. Cocii aerobi — de formă sferică — sînt în general inofensivi, cu excepția lui Staphylococcus aureus, răspunzător de formarea coșurilor, furunculelor și unor infecții mai grave, motiv pentru care este cercetat intens de cîțiva ani. Bacteriile dif- teroide au forma de bastonașe ; dintre ele, Corynebaeterium acnes provoacă acneea. Este imposibil de spus în ce măsură trăiesc pe pielea sănătoasă și virusuri, căci ele nu pot fi detectate.Determinarea numărului de indivizi din fiecare specie aflați pe unitatea de suprafață sau volum constituie una din preocupările majore ale ecologilor, în sistemul pielii se înregistrează diferențe mari de la om la om și în diverse părți ale corpului. Astfel, bacteriile aerobe au fost găsite în următoarele proporții : 1 460 000 pe cm2 de piele a capului, 200 000 pe frunte, 4 500 și uneori abia 150 pe cm2 de antebraț. Se pare însă că cele anaerobe le întrec de zece ori. Solul este sistemul ecologic cel mai comparabil cu pielea. Ambele sînt lipsite de organisme producătoare și-și primesc materia organică dinafară ; ambele sînt impregnate cu soluții, iar organismele vii din ele se grupează în jurul unor structuri mai profunde : rădăcinile în sol și foliculii piloși în piele. Gramul de sol conține între 10 milioane și 10 miliarde de bacterii și ciuperci. Calcule recente indică circa 530 de milioane de microorganisme pe 

...Și cel din podul palmeigramul de epidermă superficială.S-ar putea crede că după constituirea comunității caracteristice pielii unui adult nu mai intervine nici o modificare. în realitate există un transfer permanent de microorganisme. S-a a- rătat că stafilococii „migrează" pe niște „plute" minuscule desprinse de pe corp. Pînă și mișcări blînde, ca îmbrăcatul și dezbrăcatul, provoacă detașarea unui număr considerabil de ,plute". Termenul a fost adoptat prin analogie cu popularea insulelor izolate de către ființe sosite pe plute naturale, de pildă trunchiuri de copac. Un exemplu celebru este cel al insulei Kra- katoa, sterilizată de erupția vulcanică din 1883. Cincizeci de ani mai tîrziu, ea era din nou acoperită de junglă și cel puțin 720 de specii de insecte și 30 de specii de vertebrate reușiseră să străbată cele 25 de mile care o despărțeau de cea mai apropiată vecină, în schimb, pătrunderea într-o comunitate bine stabilită și complexă este foarte dificilă. Situația pare să fie identică pe piele. De aceea s-a și încercat inocularea nou-născuților, lipsiți de microorganisme, cu un stafilococ puțin 

virulent, pentru ca alte varietăți mai periculoase să găsească locul ocupat. Atît timp cit este intactă, pielea nu poate fi invadată de imensa majoritate a microorganismelor din sol și apă și nici măcar de cele patogene pentru om. Mecanismele ei de apărare sînt : aciditatea, ariditatea, desprinderea scuarelor și îndeosebi produsele metabolice ale locuitorilor ei permanenți, care inhibă creșterea altor organisme.
•5 <

Cadril 
pe firmamentSoarele se deplasează în Univers pe o traiectorie sinuoasă și, împreună cu sateliții lui, planetele, se rotește în jurul centrului de greutate al sistemului solar. în concepțiile noastre terestre viteza cu care astrul nostru se mișcă în jurul acestui centru de greutate e fantastică : 250 de kilometri pe secundă. Perioada de revoluție este egală cu 180 de milioane de ani.Unde se află însă centrul de greutate al sistemului solar ? El nu este imobil, ci se deplasează în spațiu undeva între orbita planetei Mercur și interiorul Soarelui. Mișcarea lui în zig-zag e influențată în primul rînd de masa planetei-gigant Jupiter, apoi de aceea a altor planete uriașe, Saturn, Uranus, Neptun. Nu cumva însă aceste planete declanșează și mecanismul apariției exploziilor și petelor solare ? întrebarea nu e nouă. Acum mai bine de uri secol mai mulți astronomi au încercat să-i găsească un răspuns. In 1843, G. Schwabe a descoperit ciclul solar de 11 ani (perioada după care revin maximele și minimele activității solare). Cincisprezece ani mai tîrziu, R. Wolf a comparat aceste cicluri solare cu anul sideral de 11,87 ani al planetei Jupiter. De altfel, și astăzi activitatea solară e pusă în legătură cu o anumită poziție a aștrilor, cu influențele gravitaționale. Să vedem însă, dacă planetele au destulă putere spre a influența o stea de mărimea Soarelui.Influența pe care o exercită Pămîn- tul asupra Soarelui e infimă, de 100 000 de ori mai slabă decît aceea a Dunei asupra planetei noastre. Nici indicii celorlalte planete nu sînt mult mai mari. Și totuși buturuga mică răstoarnă carul mare. Marile rezultate ale micilor efecte sînt evidente : în mișcarea lui în jurul centrului instabil al sistemului solar, Soarele își accelerează uneori viteza, alteori și-o încetinește. uneori „sare" într-o parte, alteori dă înapoi. Dar o dată la 178,77 de ani centrul de greutate al sistemului solar revine in punctul inițial. Or, perioada activității solare este și ea de 178 de ani. O coincidență care dă de gîn- dit.Un număr de savanți cred că fiecare planetă imprimă un anumit ritm procesului de formare a petelor solare. S-a putut stabili chiar o corelație între perioada de rotație a planetei Mercur în jurul Soarelui (87, 97 de zile) și repartiția petelor în timp și spațiu. S-a constatat, de asemenea, că Soarele e cel mai sensibil la capriciile planetei Jupiter, la descărcările puternicului cîmp magnetic al planetei-gigant. Cînd Jupiter fulgeră, Soarele tună — glumesc astronomii. Conform unor teorii recente, petele solare sînt precedate de o intensificare a cîmpului magnetic, cu valori mici, din interiorul Soarelui. Petele și puternicele lor cîmpuri magnetice ar fi deci un simptom al unor modificări încă necunoscute, ce se petrec în adîncurile Soarelui. înseamnă, deci, că planetele, și mai ales Jupiter, acționează asupra Soarelui nu de la suprafața lui spre interior ci invers, dinspre centrul astrului spre exteriorul lui. Dar mecanismul acestui proces n-a fost încă descoperit.
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Poșta mediculuiT. I. MITU — București : Ne pare bine că indicația noastră v-a ajutat. Să vedem ce se va întîmpla după tratarea prostatei. Reveniți.SANDU APANORICIIII — Sibiu : Sîn- tem bucuroși că revista noastră vă place. Vă mulțumim pentru materialul trimis, îi vom folosi la rubrica „Rețetele cititorilor".M. LEONTIN — Timișoara : Am primit scrisoarea dv. adresată : „Poșta Medicului" — București. Pe viitor e bine totuși să menționați și numele revistei noastre, în ce privește tromboflebita pe care o aveți considerăm că se impune o reinter- nare a dv. intr-o clinică.B. CRISTIAN — București : D. R. — București ; SANDU — Tg. Mureș ; CO- DREA MIHAI — Orăștie ; BUCOV — Ploiești ; GERU MARIN — Rm. Vilcea : Ca medicație tonifiantă : stricnina sau ser neurotonic (1—2 fiole/zi în injecții5. c.), Fosfobion (o fiolă/zi). în medicina chineză s-a utilizat cu succes extractul de ginseng. Bune rezultate dă și Folcisteina în serii consecutive de 12—15 injecții. Ca tratament specific : metiltestosteron, tablete de 10 mg 3—4/zi asociat cu Gonacor 500 u. de 3 ori pe săptămină intramuscular. Tratamentul trebuie individualizat și urmărit de un specialist endocrinolog.
COTAN — Corn. lâveni, jad. Botoșani : I) în primul rînd trebuie tratat hipertiroi- disnrul printr-o cură energică cu metilti- ouracil. Sub strict control medical se începe cu 10 cpr./zi după mese în primele T zile, apoi 8 cpr./zi timp de 2—4 săptă- mîni și 1—3 cpr./zi timp de trei luni ca doză de întreținere. 2) Un tranchilizant foarte indicat în stările de agitație ale soției dv. este Tioridazin forte (2—3 cpr./zi).EMIL BÎRLADESCU — Mărășești. jud. Vrancea : A fi sau a nu fi... o fractură de coastă, iată întrebarea ! Cum simpto- mele pledează pentru o fractură (sau cel puțin o fisură), tratamentul a rămas din vremea lui Hippocrat și pînă în zilele noastre același : imobilizarea toracelui într-o fașă strînsă timp de 2—4 săptâ- mîni, consolidarea făcindu-se în mod normal in 25—30 zile de la fractură.PELLEA — MIRCEA — WALLY — Craiova : Pentru problema care vă interesează adresați-vă in scris întreprinderii ortopedice de stat Pirogov, str. .6, București sect. 4.I. SATMĂREAN — Cont. Cavnie. jud. Maramureș : 1) Nu știm dacă stadiul actual al varicelor dv. comportă un tratament cu moruat de sodiu în injecții locale. Dacă nu, de ce nu vă operați pentru a scăpa de toate aceste neplăceri ? 2) Mersul pe jos nu este contraindicat, dar evitați marșurile îndelungate. 2) Da. dar tot fără excese. 3) Nu. 4) Da. 5) Ciorapul elastic trebuie să comprime regiunea varicoasă, fără să împiedice însă circulația în restul membrului. 6) Vă recomandăm o radiografie a coloanei lombare, sciatica dv. putînd fi o consecință a unei spondiloze la nivelul vertebrelor L4—L5. La tratamentul indicat, adăugăm căldura sub orice formă, începînd cu cărămizile calde, buiotele, razele ultrascurte, ultrasunete, solux și împachetările cu parafină sau nămol cald.RACZ ISTVAN — Timișoara : Tratamentul asupra căruia ne cereți date noi se află într-un stadiu experimental, așa îneît deocamdată tot nefrotomia rămîne calea „clasică" în tratamentul litiazei renale.OVIDIU — Slatina, jud. Olt : Leucoreea este o afecțiune ginecologică, ceea ce — presupunem — nu e cazul la dv. Fenomenul descris se numește în termeni medicali „poluție" și nu are nici o semnificație patologică.D. R. D. — București : Este bine să-ți asculți părinții, însă în cazul de față mama dv. a procedat greșit. Sfatul nostru : alungați orice temeri, obsesii și prejudecăți și, renunțînd la acel dăunător obicei, căsătoriți-vă cu tata pe care o iubiți. Viața conjugală va „normaliza" toate funcțiunile dv. fiziologice, fără a mai fi nevoie de vreun tratament hormonal. De fenomenele descrise este responsabilă inhibiția psihică provocată de cuvintele mamei dv.ELENA STEFANESCU — Mizil, jud. Prahova : 1) într-adevăr Majeptilul și Nozinanul sînt neurolepticele de elecție în această afecțiune. Eventual Nozinanul s-ar putea asocia cu Triperidol sau Haloperidol (ambele medicamente sînt produse de firma Janssen-Belgia). Totuși, în pofida noilor medicamente, simpozionul amintit, ca și neuropsihiatria în genere nu au realizat marile progrese ce se lasă încă așteptate în tratamentul acestei maladii.I. P. — Brăila : 1) Asupra spermatozoidului nu, dar asupra potenței sexuale utilizarea prea îndelungată a tranchilizantelor poate avea efecte negative. 2) Se demonstrează încă odată cauza neurogenă a ulcerului gastroduodenal. 3) Un regim alimentar și de viață cumpătat, conform prescripțiilor medicale și... mai puține medicamente. 4) Nu. Numai utilizarea de către mamă a tranchilizantelor în primele 8 săptămîni de sarcină poate fi responsabilă de anomalii în dezvoltarea fătului (vezi faimosul proces al Thalidomidei).(Continuare în pag. 11-a)
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METODE NOI

Piramida 
fotograficaRadiofotografia medicală (R.F.M.) a devenit o metodă de investigație curentă abia în ultimii ani. deși a fost pusă la punct încă în 1935 de Manouel de Abreu. Are avantajul unei largi accesibilități. o mare productivitate și este foarte rentabilă.Aparatul de radiofotografie nu se deosebește prea mult de aparatul Roentgen clasic. Dar posedă în plus o cameră de fotografiere adaptată la ecranul fluorescent și un dispozitiv de fixare și rulare a filmului. Acest complex se numește în limbaj tehnic „piramida fotografică". Imaginea radiologică de pe ecran este fotografiată pe un film — de unde și numele de radiofotografie. spre deosebire de radiografiile obișnuite care se obțin sub acțiunea directă a razelor X pe filme de dimen- «iuni martIntroducerea clișeelor de 70 70 mm a sporit simțitor posibilitățile de diagnostic ale R.FAL Acum, radiofotografia constituie una din cele mai bune metode de depistare în masă a tuberculozei, bolilor cardiovasculare, a cancerului bronhoDulmonar etc.Aparatele de R.F.M. pot realiza în mod curent 600—800 de examene pe zi, performanță imposibilă cu un Roentgen. în plus, transportul ușor și rapid al filmului, costul foarte mic al unui clișeu, iradierea minimă a organismului sînt factori care sporesc valoarea metodei.Pornind de la radiofotografie au fost imaginate o serie de variante cu calități speciale, dintre care cea mai răs- pinuită este tomoradiofotografia. numită încă și stratiradiofotografie. Ea constă în fotografierea pe ecranul fluorescent a unui „strat" din corpul examinat.O altă variantă a examenului ra- diofotografic este stereeradiofotogra- fia. Imaginea „stereo" _ se obține prin suprapunerea a două imagini radiofo- tografice în așa fel incit prin sumarea lor să dea senzația unei imagini în relief, tridimensională. Stereoradiofoto- grafia se realizează făcînd două clișee aceleiași persoane, dar fiecare cu tubul de raxe X într-un unghi diferit.In afară de aceste variante mai importante ale examenului radiofotogra- fic s-au mai realizat însă și altele ca, de pildă : bronhoradiofotografia, angio-

— Aoleu, am uitat sâ-i spun că 
poate să respire !... 

aeardioradiofotografia, kimoradiograf >a inimii și vaselor mari, diradiofotogra- fia. Toate au marele avantaj al executării de imagini în serie, rapid și puțin costisitor. Datorită acestor metode noi se vor putea depista în vii
tor nu numai tuberculoza și cancerul, dar și boli cardiace sau vasculare pe care pacienții le ignoră.Prezentarea la examenul de R.F.M. este de aceea în interesul propriei noastre sănătăți, ori de cite ori organele sanitare ne invită să-l facem.

Dr. Z. A. Barski

LA ÎNTREBĂRILE 
CITITORILOR

Tratamentul
„circeilor"„Un student" din Timișoara și Cora Clujeanu din Cluj ne cer lămuriri în legătură cu cauzele și tratamentul cîrceilorCrampa musculară sau „cîrcelul", cum i se mai spune, apare după marșuri îndelungate, din cauza oboselii, precum și la înotători, frigul și răceala apei fiind în acest caz factori favori- zanți. In unele cazuri, cîrceii pot apare și ca urmare a unei contuzii musculare, însoțite de rupturi de fibre musculare sau tendinoase. Durerea bruscă, foarte intensă și cu tendință de extindere la un mușchi sau grup de mușchi, consistența dură a mușchiului lezat și accentuarea durerilor dacă se continuă cu mișcările active sînt principalele semne ale acestei contracturi musculare.Pentru înlăturarea lor este necesară în primul rînd punerea în repaus a mușchilor lezați, însoțită eventual de o manevră de scurtare a lor, de exemplu prin flexiunea membrului, care duce la apropierea punctelor de inserție a mușchiului respectiv. Efecte antalgice au și compresele calde sau aerul cald, masajele ușoare pe regiunea dureroasă cu alcool sau Revulsin. Dacă totuși cîrcelul nu cedează prin aceste manevre simple, se poate face o infiltrație cu xilină 1°/», 5—10 ml în locul unde durerea este mai intensă.
Cultura fizica 
medicala 
în tratamentul 
varicelorV. Grossman din Lugoj dorește o metodă de gimnastică pentru combaterea varicelor.înainte de începerea exercițiului se recomandă păstrarea repausului la pat aproximativ un sfert de oră, cu membrele inferioare ridicate. Se începe cu un masaj descongestionant aplicat la început pe coapse, apoi pe gambe și pe 
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glezne. Bineînțeles că masajul va ocoli zonele varicoase. Urmează cîteva exerciții de respirație și exerciții libere de trunchi și membre în pozițiile culcat pe spate și șezînd pe un scaun cu marginea moale. Dacă varicele sînt accentuate și însoțite de tulburări circulatorii, exercițiile trebuie făcute cu ciorapi medicali pe picioare, iar în pauzele dintre exerciții — repatig f poziție culcat. De asemenea, în cursul zilei se vor evita statul îndelungat în picioare și compresiunile prin centuri sau jartiere. Se vor combate consti- pația, obezitatea, tușea. Dintre sporturi se recomandă ciclismul și mai ales înotul, pentru acțiunea favorabilă a- supra circulației periferice exercitată de contracțiile musculare și pentru compresiunea datorită apei.
DE VORBĂ CU PĂRINȚII

Piciorul plat 
al copiluluiPiciorul plat este o deficiență fizică foarte frecventă la copii, constînd din dispariția bolții (scobiturii) normale a tălpii. Uneori simptomele sînt minime sau trec neobservate. Alteori copilul merge cu vîrful piciorului adus înăuntru, se împiedică, se plînge de oboseală și dureri de picioare. Ca o consecință a piciorului plat apare halux valgus — defomație care constă din devierea în afară (valgus) a degetului mare (halux) și monturi (exostoze) pe partea dinăuntru a articulației degetelor picioarelor. Din cauza prăbușirii bolții transervale a piciorului, degetele picioarelor se „sgîrcesc". pro voci nd o diformitate supărătoare — degețel. „în ciocan" ; pe partea superioară a lor se produc bătături dureroase.In plus, aceste picioare plate pot deveni mai tîrziu sediul durerilor provocate de reumatismul cronic degenerativ — artroză — localizat la nivelu!^ articulațiilor mici ale piciorului.Statura pe picioare plate modifică ținuta întregului corp. Apar „vicii de postură" ca cifoza, lordoza, genu valgum (picioare în X) și alte tulburări.Iată de ce constatarea unor picioare plate Ia copii trebuie să pună în alertă pe părinți. Colaborînd cu medicul, ei vor putea remedia această deficiență și consecințele ei. Susținătorul plantar, aparat ortopedic special, va fi prima măsură. La capiii pînă la 5-6 ani, susținătorul se schimbă la 6-8 luni ; la cei mai mari la 10-12 luni, în funcție de repeziciunea cu care crește piciorul. Uneori acest aparat trebuie purtat mulți ani, chiar toată viața.Se va acorda o atenție specială măsurilor igienice. La copiii cu picior plat transpirînd abundent, se va combate excesul de transpirație prin băi zilnice, urmate de tamponări cu soluții de formol 5»/o. Masajul, căldura locală, împachetările cu parafină, odihna cu picioarele așezate pe o pernă sau pe u.i sul sînt alte măsuri utile.Gimnastica medicală și „manevrele* de întindere vor fi făcute de la caz ii caz, după recomandarea medicului specialist.Deși piciorul plat nu poate fi vindecat cu pilule și siropuri, un surplus de vitamina C, D și calciu este adesea necesar, mai ales cînd copilul este și rahitic. Schema terapeutică va fi individualizată tot de medicul specialist.

Dr. Zina Savina
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Ce culoare are Notre-Dame ?— Cenușie, aproape neagră iarna, albastră în verile însorite și brun-tabac toamna. Dar la drept vorbind, culoarea depinde de dispoziția dv. — uneori e sumbră, alteori tonică... ar fi răspuns pînă acum mai bine de un an specialiștii și chiar parizienii de toată mina.Căci acum un an și ceva s-a petrecut un miracol- Catedrala Notre-Dame a devenit brusc albă. A fost realmente o revelație.De obicei ne imaginăm descoperirile istorice sub formă de pergamente pe jumătate ferfenițite găsite în peșteri părăsite. de săpături arheologice făcute undeva în stepe sau deșerturi. Dar Notre-Dame ? De sute de ani ea era mereu obiect de admirație pentru arhitecți și istorici, pictori sau turiști din întreaga lume. Toată lumea o știa. Dar așa cum s-a văzut pînă la urmă, de fapt nimeni n-o cunoștea bine.Arhitectul Bernard Vitry, căruia i s-a încredințat misiunea de a res- fSLra catedrala, a încercat mai întîi zeci de soluții și emulsii pentru ca să se convingă în cele din urmă că edificiul putea fi curățat numai cu apă o- bișnuită. într-ade- văr, simple jeturi de apă sub slabă presiune înlăturau, fără a dăuna în vreun fel monumentului, stratul de jumătate de centimetru de funingine și noroi de pe piatra veche. A doua problemă : înălțarea schelelor, a fost rezolvată surprinzător de simplu. Constructorii medievali se îngrijiseră parcă anume de acest lucru, lă- sînd prevăzători niște orificii între pietrele din zid, în care anul trecut montorii au înfipt recunoscători țevi metalice pe care au instalat schelele. După care Notre-Dame a rămas mult timp acoperită cu o pînză cenușie, ascunsă privirilor -’-a un monument Înainte de a fi ln timpul restaurăriidezvelit.Dezamăgiți, turiștii își închideau aparatele fotografice și se plingeau unii altora că au ghinion.-— Puțin mai tirziu, domnilor. Acum clădirea e în curs de spălare, le explicau ghizii.Dar ce se petrecea acolo în culise ? Restauratorii forfoteau printre sfinți și diavoli, tineri în salopete și căști metalice reparau stricăciunile după toate regulile artei gotice și fixau deasupra statuilor de piatră furtunuri. Imagina- ți-vă ce muncă titanică : clădirea are mii de statui și pentru fiecare era
. yiODui s.
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nevoie de 10 ore de duș. Stropii de apă se scurgeau pe obrajii regilor ; fantome și demoni apocaliptici urmăreau impasibili operația de curățire...în cele din urmă cortina a căzut și parizienii au fost uluiți văzind că piatra își schimbase complect culoarea ; era albă. Albă și puțin aurie, caldă ca un trup omenesc...Dimensiunile catedralelor erau un o- biect de prestigiu și de rivalitate între orașe. Fină și cele mai mari temple grecești au fost întrecute in dimensiuni de cele mai obișnuite construcții medievale Partenonul ar putea fi așezat sub bolțile oricărei catedrale ca un exponat într-o sală de expoziție. Și faptul nu e întimplător. Căci catedralele din perioada gotică nu erau socotite numai lăcașuri de cult. Catedrala din Amiens, de pildă, cu o suprafață de 7 000 me

tri pătrați, a adăpostit la nevoie între zidurile ei toată populația orașului.Aceste edificii au putut fi construite numai după descoperirea arcului ogival și al bolților de piatră cu nervuri. încercată pentru prima oară la construirea catedralei din orașul englez Durham (secolul XI) noua metodă s-a răspîndit repede în tot apusul Europei- Zidul era construit, ca un trunchi de copac, cu multe ramificații, o arcadă se sprijinea pe alta, aceasta pe o a treia, o boltă era înălțată deasupra altei bolți. Incit nu mai era nevoie de puncte de sprijin intermediare. Puternicii stîlpi de susținere erau scoși acum în afara clădirii.în imensele încăperi ale catedralelor sunetul putea circula în voie, nu întîl- nea în cale nici o piedică. Glasul slab, bătrin al episcopului răsuna tunător sub imensele bolți arcuite. Corul de copii părea alcătuit din mii de îngeri, iar puternica respirație a orgei îi impresiona pînă la lacrimi pe credincioși, zguduia plăcile groase de piatră.Dorința fiecărui oraș mai important de 
a avea cea mai impunătoare catedrală era determinată, evident, și de orgoliul magistraților săi, dar și de considerente practice. Căci catedrala nu era atît un centru religios, cît unul mirean. în incinta ei se întruneau edilii orașului, se încheiau tranzacții comerciale. Istoricii socotesc vitraliile pe care sînt imaginate figurile constructorilor sau ale pietrarilor o prețioasă enciclopedie intuitivă. Multe inscripții care au ajuns pînă la noi, ca aceasta bunăoară : „Nu vă îmbulziți în catedrală" ne îndrituiesc să credem că, uneori, navele bisericilor aminteau de niște cluburi.Laolaltă, toate aceste considerente justificau enormele cheltuieli făcute pentru construirea catedralelor. Dar 

iată o scurtă înșiruire a dimensiunilor acestor adevărați zgîrie-nori medievali >Turnul catedralei Notre-Dame din Paris, a cărei construcție a început în 1163, are 35 m.In 1194, el a fost întrecut de turnul catedralei din Chartres cu 36,45 m.In 1 212 catedrala din Reims a urcat pînă la 39 m.In 1221, catedrala din Amiens a însumat un salt apreciabil — 42 m.Iar apoi după numai patru ani, catedrala din Beauvais a bătut toate recordurile : 49 m.Dar să amintim cîte ceva și despre arhitecți.Ce se știe despre artiitecții catedralelor gotice 7 Pierre de Montreuil, principalul constructor al splendidei mănăstiri Saint-Denis dintr-o suburbie a Parisului. a fost primul doctor din istoria arhitecturii.Interesat în realizarea în cît mai bune condiții a planului de construcție, clerul căuta să-l rețină pe loc pe arhitect in tot timpul lucrării. De aceea îi punea la dispoziție casă și o bucată de pămint, iar iarna îi dădea o șubă și lemne. Dar cea mai înaltă cinste de care se putea bucura arhitectul era aceea de a rămine definitiv in monumentul ridicat de el, de a-și dormi somnul de veci sub bolțile sale. De această cinste a avut parte Jean de Chelles, primul constructor cunoscut de noi al catedralei Notre-Dame. „Maitre Jean de Chelles a început să lucreze la această construcție în ziua de 2 a lunii februarie 1258“, arată o inscripție gravată la baza portalului sudic al catedralei. Nu încape îndoială că și acest nume s-ar fi pierdut în negura uitării dacă n-ar fi fost perpetuat de elevul și urmașul lui, Pierre de Montreuil. (Atît Chelles cît și Montreuil sînt de fapt niște sătulețe din provincia Île-de-France, patria multor arhitecți francezi).Prima piatră la temelia celebrei catedrale a fost așezată încă de papa Alexandru al III-lea și de regele Ludovic al VH-lea în 1163, pe locul capelei episcopale Saint-Etienne. La data numirii ca arhitect a lui Jean de Chelles, ansamblul general al catedralei era deja conturat, turnurile erau aproape terminate și principalul ei clopot — „Guillaume" — răsuna în tot Parisul.Situată în inima capitalei franceze, pe malul sting al insulei Cită, catedrala Notre-Dame nu era prima lucrare a lui Jean de Chelles- Dar el socotea că tot ce realizase pînă atunci fusese doar o muncă pregătitoare, o încercare a puterilor sale. Notre-Dame era prima dintre primele catedrale ale Franței, Incit trebuia să fie neasemuit de frumoasă. Nu, el, Jean de Chelles. nu se va lăsa furat de nebunia recordurilor de înălțime. Catedrala „lui“ va fi o întruchipare a armoniei, a echilibrului...în trei secole (1 050-1350) s-au utilizat milioane de tone de blocuri de piatră pentru construirea a 80 de catedrale, 500 de biserici mari și mii de alte construcții de acest gen... Dar la începutul secolului XTV, în Europa au început să vorbească pentru prima oară tunurile. Lumea se putea felicita pentru această invenție. însă muzele splendidei arhitecturi gotice au amuțit. Constructorii au început să se ocupe de întărirea zidurilor fortificațiilor existente și să înalțe altele noi. Iar sculptorii și-au părăsit pentru un timp dalta și au început să învețe să toarne ghiulele—
B. Pismennii

AMERICA LATINĂ

Stăpînul 
pampasuluiExistă îndeletniciri care iși pun pecetea nu numai pe felul de trai al omului, pe caracterul lui, ci îi modelează parcă și înfățișarea. Parcă nici nu ni-i putem imagina altfel pe plutașii de pe apele repezi ori pe gondolierii venețieni, pe toreadorii spanioli sau pe funcționarii londonezi. Ei trăiesc în imaginația noastră așa cum i-a creat tradiția.Dar „El gaucho !“. Ce rezonanță are acest cuvînt ! Ca un pocnet de bici ori un strigăt din goana calului. Gaucho, stăpînul pampasului, e un călăreț neîntrecut. Aventurier bătăios, crescător de vite și păstor priceput. E un bărbat de o eleganță pitorească. Prieten credincios și amant înflăcărat.Nu sînt însă prea multe calități pentru un singur om ? Nu, căci e vorba de „El gaucho" !Cei care intră în contact eu el îl respectă pe gaucho din mai multe motive. Unul dintre ele e „fațon"-ul, un 

cuțit al cărui miner e strins lipit de pîntecul stăpînului, exact sub mina dreaptă. Lama-i ascuțită de ambele părți și lungă de jumătate de metru este dreaptă ca un brici. Gaucho-ul nu se desparte niciodată de cuțitul lui, dar asta nu înseamnă că îl utilizează cînd trebuie și cînd nu trebuie, fără o pricină întemeiată. „Fațon“-ul își părăsește teaca doar o singură dată, cînd gaucho vrea „să pună punct", să încheie o vrajbă. Amenințările sînt mai prejos de stăpînul lui. Căci stăpînul este „El gaucho"! Acesta mai are asupra lui și un revolver, armă care nu e luată insă in seamă, „căci nu e bărbătească".Toată îmbrăcămintea gaucho-ului, din cap pînă în picioare, e țesută și cusută de femeile din familia și tribul 

lui. Pălăria-i cu boruri late ar fi putut fi revendicată de orice conchistador. Numai că gaucho o dă mult pe spate, ca să-și apere gîtul de soare. Și pentru ca nisipul să nu-i intre prin gulerul cămășii, el își vîră întotdeauna sub pălărie un fel de eșarfă pe care o petrece în jurul capului și al gîtului. Iar în pantalonii — bombachas — iscusit brodați de femei, gaucho își vîră o cămașă lungă. Mai există apoi „chiripa", o fîșîie Iată de pînză cu care își încinge strîns mijlocul. In sfîrșit, pe deasupra el îmbracă un briu din piele fină și moale împodobit cu monede, ale cărui capete se leagă printr-o cataramă grea de argintNu, n-am uitat poncho-ul ! Cum să trăiască gaucho-ul fără bucata pătrată de postav, cu o deschizătură la mijloc pentru cap ? Gaucho îmbracă poncho-ul peste toate celelalte haine. Țesut din lină de lama, guanaco sau oaie, poncho-ul e atît de frumos colorat și împodobit cu desene, îneît un ochi versat poate stabili întotdeauna din ce regiune vine mîndru-i posesor.Dar nu e oare cazul să vorbim și despre credinciosul prieten al gaucho- ului : calul ? Cea mai bună șa pe care o poate meșteri sau procura gaucho-ul va fi, desigur, pentru calul lui. Biciul și lasso-ul vor fi și ele din cea mai bine tăbăcită piele, presărate cu ținte argintii, steluțe și medalioane. Uneori, scara șeii e din argint Oblincul ei e meșterit din lemn chiar de gaucho. Peste șa el așterne o blană de oaie, care o face astfel mai confortabilă decît orice fotoliu și mai moale decît o pernă. Numai pe o asemenea șa se poate călări, de altfel, intr-un ritm drăcesc, cite 15 ore pe zi. dacă nu chiar mai mult. Armăsarii pe care ii imblinzesc gauchos sînt urmașii cailor aduși in vremi de mult trecute de spanioli. Călăreții au murit in luptă, dar caii s-au răspindit într-un ținut pe care stăpinii lor n-au apucat să-l cunoască. Cu timpul animalele s-au sălbăticit s-au deprins cu seceta și frigul. Copitele li s-au redus la jumătate, dar au devenit parcă mai puternice.Un gaucho nu imblinzește un cal sălbatic cu ajutorul biciului și nici nu-1 înțeapă cu pintenii, ci cu mina și cu glasul. II mingiie grijuliu pe cap și git, pe piept și spate pînă la picioare, ii șoptește ceva în legea lui. Și continuă așa pînă cînd animalul începe să recunoască autoritatea omului. Apoi calul își va recunoaște stăpînul după mîngîieri, după glas, după semne abia perceptibile.Din timpul unor războaie de mult purtate au ajuns pînă Ia noi tot felul de istorii despre credința cailor im blînziți de gaucho. Iată una dintre ele. Căzut prizonier, un gaucho a fost legat de mîini și de picioare de o grindă și trîntit aproape înțepenit la pămînt. Cum au plecat vrăjmașii, însă, calul s-a apropiat de stăpîn ca să-l salveze. Mai întîi i-a ros atent legăturile, apoi s-a așezat în genunchi pentru ca omul să-l poată ușor încăleca fără să-și mai sporească suferințele oricum mari, după care a părăsit pe furiș pozițiile dușmanului cu prețioasa povară în spate.
(După „Vokrug sveta")



1O 20/1070 Ct veac nou
riul R.S.S. Turkniene. La extremitățile estice și vestice ale U.R.S.S. se află bazele turistice „Valea Gheizerelor" (Kam- ceatka) și „Diunî". în ceea ce privește altitudinea, cea mai înaltă cabană se află la 4 200 de metri.Dar turiștilor li se oferă și excursii subpămîntene. Cel mai lung traseu de acest fel (G kilometri) străbate peștera „Kristalnaia".Amatorii de senzații tari se pot aventura in călătorii cu plute organizate pe diferite trasee. Cea mai lungă durează 9 zile și trece în revistă pitoreștile țărmuri ale fluviului siberian Mana (ținutul Krasnoiarsk).Printre cele mai dificile itinerare se află călătoria de 8 zile pe Hui Uda, un vijelios curs de apă din munții Saiani.
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SURPRIZE LA ZOO

Nu mica a tost, desigur, surpriza pescarilor din Kamciatka cînd au descoperit in năvo
dul cu pești un leu de mareFoto : L. Garkavog (A.P.N.)

RARITĂȚI 
DE ALTĂDATĂ

Râvașe către zeiI.a începutul secolului nostru, într-un cimitir din vechea Olbia arheologii au găsit îngropata în pămînt, la o adîn- cime de numai 20 de cm, o cană de argilă galbenă. O inscripție în spirală.spunea :„Fie ca la judecată sâ nu li se dezlege limbile 'martorilor, a lui Telese- krat, fiilor săi și tuturor celor care le țin parte".Ce-și putea dori altceva un pîrît, decît niște martori muți ? Cazul nu era, de altfel, izolat. în disperarea lor, împricinați! săraci, care nu scontau pe nici un alt ajutor decît pe cel al zeilor, născoceau tot felul de rugăminți, pe care le scriau cu grijă pe tăblițe de plumb, pe vase de lut sau pe alte o- biecte, îngropate apoi în locuri la în- demîna zeităților, cum se credeau a fi

1

Sclavul Soterikh din Roma își iubea soția mai mult decît viața. Ce-i drept, nu decît propria-i viață. De aceea a scris :„Danaia e sclava abia cumpărată de Kapiton. Primește pe Danaia în chip de jertfă plăcută și ucide-o. N-o ucide pe Eutihia, soția lui Soterikh".O altă inscripție pe o tăbliță de plumb, descoperită tot în vechea Romă, cerea zeilor ca :„Quintus Laetilius Lunus, numit și Caucadionus, să se îmbolnăvească și să piară chiar în cursul acestui an. Pentru aceasta aduc jertfă vouă, nimfelor, sau poate vă cheamă altfel, și vă rog să dați ascultare rugăminții mele".Nu avea importanță, așadar, dacă lui Quintus Laetilius urmau să-i facă de petrecanie nimfele sau alte divinități. Principalul era ca el să dispară de pe fața pămîntului la termenul stabilit în curs de un an.De multe ori zeitățile aveau de făcut și o mulțime de alte treburi la cererea muritorilor de rînd. Zeița Demetra era implorată să găsească și să restituie brățara pierdută de Rodokleia. Că de nu, „mînia Demetrei și a tuturor zeilor și zeițelor se va abate asupra celor ce au vîndut-o. Blestemat să fie și negustorul, dacă mi-a vîndut-o prea scump. Iac față de mine zeii sâ fie îngă. itori", scria în răvașul ei către divinități numita Rodokleia.înscrise pe lespezi de piatră sau pe os, pe plăci de metal sau pe lemn, a- cest soi de incantații au fost de mult apreciate de arheologi și istorici.
Inscripția în spirală de pe cana de lut cimitirele. Astfel, în insula Corfu, în- tr-o necropolă din secolul V î.e.n. a fost găsită, în 1846, o tăbliță pe care seria :„Blestemate fie limba și mintea lui Siian și ale martorilor lui, blestemate fie limba și mintea lui Epenet, blestemate fie limba și mintea lui Agin".Nenumărate blesteme au fost găsite și în cimitirele din vechea Grecie și Romă. Sînt documente interesante, care oglmdesc moravurile epocii și completează tabloul unor colectivități umane dispărute.Cu ce i-o fi greșit, oare, Sosikleia celui care a întocmit acest blestem ?„Să cadă blestemul asupra Sosikleii, și a averii ei, și a tuturor faptelor ei, și a minții ei. Fie ca să devină dușmana prietenilor săi. Fie ca să se înrudească cu Hecate și cu smintitele Erinii".In mitologia greacă Hecate era o divinitate a infernului, zeița spectrelor nocturne, a magiei și incantațiilor. Statuile zeiței reprezentau trei chipuri identice ale ei, cu diferite simboluri : șerpi, făclii, frînghii. Eriniile erau zeițe ale răzbunării, care-i urmăreau pe cel ce încălcau normele conviețuirii umane și in special pe ucigași. Erau reprezentate ca niște femei înaripate sau femei cu șerpi încolăciți în jurul brațelor. Să fi fost Sosikleia o ucigașă ? Tăblițele magice nu dau amănunte de acest fel.

De ce au flamingii 
aripile roz ?Dar. mai ales, de ce își jJierd uneori frumosul colorit și devin albi ? Aceste întrebări s-au născut după ce un lot de fia mingi aduși din Cuba, Africa, Spania și America de Sud în diferite grădini zoologice din Europa și-au modificat culoarea. în perioada de schimbare a penajului grațioasele păsări și-au lepădat podoaba trandafirie, devenind albe ca niște imenși pescăruși.Ornitologii au început o febrilă activitate menită să redea flamingilor ce-i al flamingilor : culoarea roz. Analizînd substanțele din care se compun penele de flamingi, ei au descoperit, între altele, prezența carotenului, un colorant natural foarte răspîndit în lumea animală și vegetală. Colorantul pătrunde în organismul flamingilor o dată cu hrana. în captivitate ei erau lipsiți de alimentul ce le furniza culoarea specifică. în consecință, în rația alimentară li s-a adăugat caroten și păsările s-au colorat din nou în roz.Cu acest prilej s-a putut constata că în colectivitatea acestor păsări exotice culoarea joacă un rol important. în primul rînd, flamingii roz sînt mult mai rezistenți decît cei. albi. Apoi, cei incolori riscă să rămînă celibatari. Nici un flamingo „veritabil" nu-și alege o tovarășă sau un tovarăș de viață... decolorat.Dar surprizele făcute cercetătorilor de către flamingii captivi nu se opresc aici. într-o zi cineva a observat pe penele unui pui niște pete roșii ca de sînge. Puiul era însă perfect sănătos și fără cea mai mică zgîrietură. Abia atunci au observat ornitologii că hrana pe care părinții o oferă puilor în cioc e o pastă roșie ca sîngele. Analizele au arătat că acest „lapte roșu", cum a fost numită pasta, conține, în afară de obișnuitul caroten, toate părțile componente ale sîngelui ! Alte cercetări, alte analize, au arătat că „laptele roșu" e produs de o glandă situată între esofagul și stomacul păsărilor...După experiența cu flamingii, carotenul a început să fie administrat în hrana altor animale, obținîndu-se efecte interesante ; păstrăvii devin aurii, gălbenușurile ouălor de găină capătă o

culoare aproape portocalie, iar untul fabricat din laptele vacilor care consumă caroten este și el de un galben intens.
N. Elaghin

RAPID ȘI PRECIS

Cintarul atotștiutor
Firma japoneză „Yamata" a produs 

un nou tip de cîntar, care indică nu numai greutatea mărfii, ci și costul ei.
Cintarul are trei panouri luminoase. 

Primul panou indică costul unui kilo
gram de marfă, al doilea greutatea, al 
treilea costul mărfii cintărite. (Aceste 
date dispar dacă vînzătorul apasă pe 
un buton). In plus, prin apăsarea altui 
buton vînzătorul și cumpărătorul află 
instantaneu cit rest trebuie să dea și 
respectiv să capete din suma achitată.

Schema cintarului e destul de compli
cată. Ea cuprinde dispozitive electroni
ce, mecanice și optice, care fac ca apa
ratul in ansamblul lui să fie destul de 
costisitor. în schimb, însă, aceste cîn- 
tare ușurează mult munca vinzătorilor 
și au avantajul de a nu fi supuse greșe
lilor.

Arestat 
pe fundul mării

Un infractor a fost sancționat cu o a- 
mendă de 20 de lire sterline și confis
carea uneltelor de pescuit. Evident, zia
rele n-ar fi menționat acest fapt divers, 
petrecut în insula Guernesey, dacă anu- mite împrejurări n-ar fi fost ieșite din 
comun. Intr-adevăr, infractorul a fost 
arestat pe fundul mării în timp ce adu
na moluște fără permis special și într-o 
perioadă de timp cînd pescuitul era in
terzis. Spre a fi prins asupra faptului, 
polițistul, echipat cu cele necesare pen- > tru înot subacvatic, s-a deplasat la fața 
locului, deci în apă, și l-a adus pe bra
conier la suprafață în stare de arest.

Calatorului îi șade
bine cu drumulCea mai lungă călătorie pe calea ferată pe care « poate face un turist in U.R.S.S. durează 35 de zile. E vorba de itinerarul (dus și întors) Vladivostok — Baku, pe o distanță de 28 000 de kilometri. Pe acest traseu călătorii pot vizita 300 de obiective turistice.Cel mai scurt traseu turistic pe calea ferată, pe ruta Leningrad — Tallin, durează numai 2 zile și are 403 kilometri.Cea maj lungă călătorie turistică cu o navă fluvială leagă orașele Leningrad și Rostov. în cele 26 de zile în care e străbătută distanța dintre extremele itinerarului (7 400 de kilometri) se fac popasuri în 16 orașe.Cel mai lung traseu pentru călătorii care preferă nave oceanice durează 20 de zile, răstimp în care turiștii pot admira frumusețea austeră a orașelor și ținuturilor nordice : Arhangheisk, insulele Solovețk, Dikson, Igarka, Murmansk.Cea mai nordică cabană turistică se află în regiunea Murmansk, la Tuloma ; cea mai sudică, -Firiuza". e pe terito
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O aventura modernă
►" (Urmare din pag. 4-a)Peter Buchanan, căpitanul vasului, ținea zilnic legătura prin radio cu Wooley. El stăruia ca exploratorii să se îmbarce cit mai repede, întrucît - pînă la 25 iunie spărgătorul trebuia să se înapoieze la Portsmouth spre a se pregăti pentru o cursă în Antarctica. De aceea expediția trebuia transportată din punctul unde se afla pînă la vas cu un elicopter, întrucît altfel n-ar fi ajuns la timp.

„Aș fi foarte dezamăgit, chiar distrus, dacă expediția s-ar încheia prin- 
tr-o evacuare pe calea aerului", i-a răspuns Wooley căpitanului. După două zile, la 9 iunie, între spărgător și exploratori mai erau încă 46 de mile. Încîit, la 11 iunie căpitanul Buchanan a dat ordin ca expediția să fie ridicată de pe gheață. Exploratorii erau în a 476 zi de drum arctic.— Aș dori să mai realizez ceva ase- mănător, a declarat apoi Wooley în primul interviu. Dar nu întineresc și apoi e din ce în ce mai greu să găsești pe hartă itinerare pentru călătorii inedite. Poate că în America de Sud să mai fi rămas unele zone neexplorate, în ce mă privește, nu sînt împotrivă să pornesc spre regiuni mai calde.V-ăți schimbat planurile? Tot vă mai simțiți atras de Ecuator ?— Nu, nu mi le-am schimbat, mi-a replicat Wooley. Mă simt in continuare atras de Pol.Discutam în micul apartament din Londra al lui Wooley, la parterul clădirii nr. 30 de pe Cadogen Place, după patru luni de la încheierea expediției.— Călătoria transarctică a fost pentru dv. un țel în viață. Ce simțiți acum cînd l-ați realizat ?întrebarea nu l-a luat prin surprindere pe interlocutor.

— Știți, acum nu mă mai pot mulțumi cu ceva mai puțin important. Hillary m-a prevenit înainte de start că după terminarea călătoriei viața îmi va părea goală, pustie. Deocamdată, lucrurile nu stau încă așa. Scriu o carte. O alta, „Străbătînd creștetul lumii", a și apărut. Dar a trebuit s-o scriu în mare grabă ca să mă încadrez î.n termenul prevăzut de contract. A doua lucrare, care va cuprinde tot materialul despre expediție, îmi va cere multe luni. Apoi, mă pregătesc să-mi schimb profesiunea : am hotărît să mă consacru în întregime cinematografiei Voi începe cu lucruri cunoscute, cu regiunile polare... Prima expediție cinematografică va avea loc vara viitoare ; ea oferă multe posibilități.— Dar pasiunea dv. pentru aventură s-a potolit ?— E o pasiune care nu poate fi niciodată potolită. Dar, știți, nu-mi place cînd expediția noastră e socotită doar o aventură. însoțitorii mei au făcut o titanică muncă științifică. Specialiștii au fost uluiți cînd i-au aflat volumul. Căci nu am întrerupt observațiile nici o singură zi, oricît de greu ne-ar fi fost. Apoi am înregistrat în scris și pe peliculă aproape fiecare pas, fiecare clipă de veghe. Aventură ? Da. Dar în sensul cel mai bun, mai cuprinzător al cuvin tului.La despărțire, Wooley ne-a dăruit un exemplar din volumul lui tocmai apărut, însoțindu-1 de următoarea dedicație :„Punctul culminant al călătoriei n-a fost clipa cînd am zărit uscatul, ci aceea cînd am privit de pe pămînt întinderea de gheață pe care o străbătusem".— Nici acum nu-mi dau încă bine seama cum de am putut realiza asta, a adăugat el, cu un aer aproape serios.
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Poșta medicului

COMBINATUL

B-DUL REPUBLICII Nr.158

produce:
• ȚESĂTURI DIN 

BUMBAC ȘI CE
LOFIBRA, impri
mate, uni, în de
sene și culori mo-« 
derne și variate

Q LENJERIE BĂR
BĂTEASCĂ Șl DE 
FEMEI (cămăși, 
pijamale etc.)

• FRÎNGHII ȘI
SFOARĂ în dife
rite grosimi. (din 
cînepă)

(Urmare din pag. 8-a)PIȚIGOI VASILE — București : 1) Da. 2) Încercați un tratament de lungă durată cu metiltestosteron asociat cu Gonacor (sub strict control medical), deși la virsta dv. rezultatele sînt incerte.ION ILARION — București ; ION STOICA — București ; TEOFIL ȘTEFAN — Corn. Dumbrăvița Birsei. jud. Brașov : Tratamentul este de lungă durată (2—5 ani) și constă in administrarea de Testo- leni la fiecare 2—3 săptămini. După corectarea insuficienței sexuale, se va administra la 4—6 săptămini timp îndelungatB. V. — București : Sincer vorbind nu vedem necesitatea unei intervenții chirurgicale atit de drastice, cu atît mai mult cu cit procesul de cicatrizare evoluează normal. Dar, firește, de la distanță nu putem noi decide...I. BORIS — București : 1) Vă mulțumim pentru aprecieri. Caracterizarea pe care ați făcut-o paginii noastre — „foaie pentru minte, inimă și sănătate" — ne onorează și ne obligă. 2) Festalul este un amestec de fermenți pancreatici prezentat sub formă de drajeuri care ușurează digestia. Se administrează 3—6 drajeuri pe zi în boli intestinale caracterizate printr-o insuficiență șecretorie a glandelor digestive. 3) Nici un filtru de țigări actual nu este perfect. Singura măsură împotriva inhalării unei cantități prea mari de substanțe nocive din fumul de tutun este abandonarea țigării la jumătate. Jumătatea de la capăt reține substanțele cele mai periculoase ! 4) Cura balneară cu 

sare de liălțătești este eficace în reumatism, spondilite, spondiloze, nevralgii, ne- vrite etc. Pentru efectuarea unei băi se dizolvă conținutul unei pungi (2 kg) de sare în 35 litri de apă încălzită.ORTANSA — Constanța : 1) împotriva părului gras ; spălați-1 la 7—10 zile cu șampon de ouă existent în comerț sau preparat de dv. (două gălbenușuri bătute în apa de spălat) ; periați părul în fiecare dimineață după ce l-ați pudrat cu sare extrafină. Seara masați rădăcina firelor de păr cu Pilofort ; o loțiune „miraculoasă" put"eți face fierbînd 300 g frunze uscate de salcie într-un litru de apă ; se lasă trei zile amestecînd-o zilnic, apoi se adaugă 250 ml rom, se fricționea- ză zilnic timp de 15 zile. 2) Se spune că părinții unui copil deștept sînt întotdeauna convinși de adevărul teoriei eredității. N-am vrea să fim malițioși... 3) Vă recomandăm R. Lafon 1 „Vocabulaire de psychopedagogie et de psychiatrie de l’enfant", Paris, P.U.F. (1963). 4) Excesul de sare poate contribui la apariția hipertensiunii arteriale.MARCUS IULIUS — Tg, Jiu : Am citit cu atenție scrisoarea „în două părți" și vă mărturisim că cele relatate în „primo tempo" nu sînt fenomene neobișnuite. S-a spus pe bună dreptate că tăria sexului slab constă în... slăoiciunea noastră pentru el. Excepția de la această lege e o... regulă, fiecare considerîndu-se un caz singular, ca dv. Pentru celelalte probleme, deși ele nU trebuie să vă îngrijoreze, e bine să vă prezentați unui medic specialist, făcînd eventual și analize de laborator.



Un psiholog redutabil

pe revista jucat două- care el n-a

a-să

Dacă vreți să mă credeți bine, dacă nu iarăși bine, dar eu îmi dau seama de la prima vedere cite parale face un om. E adevărat, uneori, se mai întîm- plă să mă și înșel puțin. îmi scapă sau nu deslușesc bine cîte ceva, dar, în general, prima impresie e cea maj exactă. E chiar de mirare, cum de izbutesc așa de bine ?Nu de mult, de pildă, mi s-a întîmplat o chestie foarte interesantă. Mă tolănisem pe plajă și mă simțeam grozav. Marea și condițiile atmosferice erau excelente. îmi lipsea, doar, un interlocutor. N-aveam cui împărtăși gîndurile ce-mi furnicau prin cap.La un moment dat, întoreînd capul am zărit, însă, nu departe de mine un cetățean ars de soare. în jurul lui, tot felul de lucruri : ziare, ochelari, papuci, un dicționar rus-spaniol, o sticlă de apă minerală și revista „Biologia moleculară". Nu mai văzusem asemenea revistă și, se înțelege, nici n-o citisem în viața mea.Am simțit însă imediat că omul trebuie să fie foarte cult, că trebuie să fie o personalitate autentică și. în consecință, orice convorbire cu el — foarte interesantă.M-am apropiat dar și, fără nici o introducere, l-am întrebat:— Nu vă supărați, nu jucați, cumva, dame ? Așa, pentru destindere.A rămas pe gînduri cîteva clipe, a tăcut nu știu ce socoteli și apoi mi-a răspuns :— Sigur, aveți dreptate. Dacă am venit la odihnă, atunci să ne odihnim Să facem o partidă.M-am așezat, imediat, „Biologia meloculară' și am zeci și șase de partide, dincîștigat nici una. După care a intrat în mare.„Un specialist limitat, mi-am spus Un adevărat erudit nu poate să piardă de douăzeci și șase de ori la rînd. Mi se mai întîmplă și mie să mă înșel. E adevărat, rar, rar de tot, dar se întîmplă".A doua zi am înotat. Am sărit de pe o stîncă cu capul în apă. Extraordinar de plăcut. La o săritură din asta, însă, am dat de dracu’. M-am lovit cu capul de o piatră. Cînd am ieșit la suprafață eram numai sînge. Se vede că așa a fost dat să fie. Se întîmplă. Trece. Deși la început era cum neplăcut. Dar datorită acestei întîmplări am reușit să-l cunosc mai bine pe partenerul meu de dame. Mi-a turnat o stiqlă cu apă minerală în cap, mi-a pus un plasture de toată frumusețea și m-a invitat la el să-mi dea niște tablete. Bai mi-a dat și niște sfaturi, pe care le-am uitat. însă, imediat. Apoi m-a scos pînă la șosea și mi-a rătat încotro s-o iau.Mergeam și mă gîndeam :„De mult nu mi s-a mai întîmplat mă înșel cu cineva în așa' hal".Și din pricina asta mă simțeam prost față de mine însumi. Ar fi trebuit să-tni dau seama că era un cetățean oarecare și nu un om de cultură, un erudit etc.. etc. Să folosească plasturi ? In veacul nostru 1Următoare întîlnire a avut loc la poștă. Corn puneam o telegramă. Amețisem aproape. După părerea mea, nu există ocupație mai stupidă decît să alcătuiești o telegramă. Trebuie să-ți așterni ideile precis, fără cuvinte de prisos.S-a apropiat de mme. s-a interesat de sănătatea mea și m-a întrebat dacă n-am amețeli.— în general, n-am amețeli, dar acum• mi se învîrte capul. Nu știu cum să formulez cîteva propoziții pentru nevastă-mea, scurte și cuprinzătoare. Am rămas în pană de bani.Am spus-o în glumă, dar el și-a scos imediat portofelul și m-a întrebat cit am nevoie.„Ei, mi-am spus, e Un om obișnuit și• nimic altceva. Te-ai înșelat amarnic".Și mi-a venit să rîd cînd mi-am adus aminte de prima impresie pe care mi-o făcuse.Sigur, banii i-am luat, dar nu despre asta-i vorba.în ziua plecării mi-am făcut geamantanul. Am îngrămădit în el tot calabulicul : hainele, rufele, suvenirurile de la mare și altele. L-am închis, am tras husa dar cînd am dat să-1 ridic, imposibil. Parcă-1 umplusem cu pietre. îmi era, pur și simplu, necaz.„Ia stai, mi-am spus atunci. Să-1 care el. Lui o să-i fa.eă multă plăcere, și mie nu mai puțină1'.M-am dus la vila lui, i-am dat bună ziua și i-am spus :•— Lasă fleacurile, avem treabă. Trebuie să .ducem geamantanul la gară. Plec.Nu știu cum am ajuns în stradă. îmi aduc, numai, aminte că, in grabă, a uitat să închidă ușa camerei. Apoi n-a găsit unde să schimbe o sută. Aveam 
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nevoie de un pol. Ba nu, chiar de doi. Dar astea-s fleacuri !Asta a fost tot. Ochiul nu mă înșeală. Văd prin oameni ca prin geam. De la bun început îmi dădusem seama că e o ființă neobișnuită. O personalitate remarcabilă. Și, pînă la urmă, s-a văzut că am avut dreptate.

ln era chitarelor electriceDesen de A. Grunin
Cum mi-am
descoperit talentul

am întrebat-o. 
răspuns ea, privind

erau palmieri îngro-

Dacă ai bani, evident poți intra in
tr-un restaurant. Tocmai luasem niște 
bani și m-am așezat cu Katea la o ma
să. Katea e soția mea. Abia ne-am că
sătorit.

— Mă iubești ?
— Sigur, mi-a 

într-o parte.
în jurul nostru 

păți în uriașe cutii de lemn, drept în 
fața noastră era un acvariu cu tot so
iul de pești, iar în spate — orchestra, 
pe o estradă nu prea înaltă. Numai 
chelneri nu erau.

— Nu prea avem chelneri, ne-a ex
plicat responsabilul restaurantului, îm
brăcat într-un frac impecabil. Trebuie 
să așteptați puțin.

— Mi-e foame, mi-a atras însă aten
ția Katea.

— Vasăzică nu sînt chelneri... am re
petat eu, aluziv.

— Dar tu mă iubești pe mine ? m-a 
întrebat Katea, la rîndul ei.

— Și încă foarte mult, i-am răspuns, 
privind-o drept în ochi.

— Atunci ridică-te și adu-mi ceva de 
mîncare.

M-am ridicat și m-am îndreptat, so
lemn, spre bucătărie.

— Salată de castraveți de două ori, 
șnițel de două ari și o sticlă cu apă 
minerală, am comandat bucătarului. 

Am întins ambele brațe, am fost în-

se amuzaFotografii

(După „Nedelea")

dine fără sfîrșit

cărcat cu cele comandate și m-am în
tors la masă.

— Poftă bună!
— Ei, băiete! mi s-a strigat atunci 

de la o masă vecină. Domnișoara a ve
nit după noi și a fost servită înaintea 
noastră.

— E nevasta mea.
— Ce nevastă drăguță ai! a excla

mat, plescăind din buze, cel care mă 
apostrofase. Dar, te rog, servește-ne și 
pe noi.

Cînd cineva mă ia cu binișorul nu 
pot să rezist.

— Ascultă, băiete, a continuat vecinul 
de la masa de alături, vreau un pui 
la grătar. Dar bine rumenit și fraged. 
Ai înțeles ?...— E-n regulă. N-avețioici o grijă.

în drum spre bucătărie, m-a oprit 
responsabilul și mi-a dat cîteva indi
cații prețioase.

— Șervetul pe mina stingă, degetele 
bine întinse, iar cel mic ridicat în sus. 
Așa ! Foarte bine ! Bravo !

Apoi a scos o batistă albă și mi-a în
fipt-o in buzunarul de sus al hainei.

— Dar nu-i de șters nasul, a adău
gat. Numai de frumusețe, înțelegi...

După care m-a privit cu un ochi cri
tic, din cap pînă-n picioare, m-a bătut 
părintește pe umăr și mi-a făcut semn 
că sînt liber.

— Ei. apucă-te de lucru. Clienții aș
teaptă.

Am început să lucrez. Din sală la 
bucătărie și de la bucătărie în sală. 
Tacîmurile-s destul de grele. Dar, ori
cum, era plăcut să mă aflu mereu 
printre oameni. Fiecare cu gusturile lui. 
Unul cerea supă, altul frigănele... Unul 
voia vodcă, altul coniac...

— V-am făcut socoteala ? am între
bat-o la un moment dat pe o consuma
toare blondă aflată singură la o masă.

— N-am bani, mi-a răspuns ea, 
zîmbind.

— Ați venit la restaurant fără bani?
— Vitea, lasă-te de glume.
Era Katea, nevastă-mea.

I. Kopîtin

— Ghinioniștii 
somn că

— în iad, diavolul e un personal po
zitiv.

— Grăsanii trăiesc mai puțin, H 
schimb mănîncă mai mult.

Aforisme
— Șlagăr — mijloc de a nu spune 

prostii, ci de a le cînta.

— O conștiință curată este, uneori, 
rezultatul unei memorii proaste.

ce 
că

— Pesimistă — soția care, după 
alcătuiește bugetul familiei, crede 
nu-și va putea cumpăra un pardesiu 
nou.
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— Optimist — soțul, care crede că, 
intr-adevăr, n-o să și-l cumpere.

— Suferă, oare, peștii de un complex 
de inferioritate atunci cînd trec prn 
găurile năvodului 1

— Prostia nu ne dispensează de obli
gația de a gîndi.

— Chiar și omul care găsește o mar
garetă cu cinci petale, dar nu știe sa 
le numere, are dreptul la fericire .

— Ultima carte a lui 
cu cheie. Cheia se află K. 

la
e o povestire portar.

£

— De cele mai multe ori, ieșirea se ti
flă acolo unde a fost intrarea.

oftează.
visează pină /și in

— ,<Te 
spuse el

ameninț, 
fixîndu-l

numai, cu degetul " 
pe trăgaci.

— Simț cum îmi cresc aripi 1 excla
mă șoarecele.

— Ei și, ce-i cu asta, stimabile ?

— Atenție ! O minciună frumoasă e 
aproape un act de creație.

— Ce este haosul ? Ordinea care a 
fost distrusă la facerea lumii-


