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Anotimpurile inimiio Inaccesibila comoara
e Masina termica a Terrei = Sensul
misterioaselor prefaceri = Invitafie la
autocunoastere = Vinatoarea Tmpotriva
caloriilor = Pielea si alimentatia = Cind
am inceput sa ne Tmbracam la plaja?
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Influenta conditiilor climatice si atmosferice asupra sa-
natatii Si chiar a vietii omului * fost remarcata din vremi
Stravechi. Tratatul lui Hipocrat ,Despre aer. apd si locuri"
se ocupa tocmai cu aceste fenomene. Astazi, savanti din mai
multe discipline cautd nu numai sa determine cu precizie

Anotimpurile

Nu mai poate ncdpea nici o Tndo-
iala, factorii meteorologici si cosmici
joacd un rol important, mai cu seama
In bolile vaselor coronariene.

Meteorologii norvegieni, care au pus
bazele unei adevarate scoli in aceasta
stiintd, au Tnlocuit obisnuitele masura-
tori ale temperaturii si umiditatii ae-
rului, ale presiunii atmosferice si for-
tei vintului devenite clasice cu ideea de
-masa de aer". De fapt, masa de aer
nu este decit o anume cantitate de aer
cu aceleasi proprietati fizice si chimice.
Ea poate fi raspindita pe sute de kilo-
metri, iar grosimea stratului poate de-
pasi deseori 0 mie de metri.

- Frigul ti caldura,
factori nocivi

Uneori_se ntimpld ca Tn numai 24
de ore sa trecem, fara etape interme-
diare, de la 0 vreme rece la una &alda
si invers, iar diferentele de tempera-
turd sa fie mai mari de 15 grade. In
aceleasi proportii se modifica, fireste,
si alte date meteorologice ca: Vviteza
vintului, presiunea barometrica, umi-
ditatea aerului si, probabil, ,ionizarea",

cu alte cuvinte saturatia lui cu sarcini
electrice.

Aceste fenomene atmosferice influ-
enteaza ntr-un fel sau altul organis-
mul omenesc. Batdlia dintre doud
~mase de aer" care se eliminad reciproc
dureazd cam o zi si o noapte. De aici
decurge si uimitoarea capacitate de
previziune a timpului pe care 0 va-
desc unii indivizi. Se stie doar ca unii
oameni pot prevedea starea vremii cu
0 zi sau chiar doua Tnainte. Explicatia
acestei neobisnuite Tnsusiri a organis-
mului trebuie_cautata in faptul ca el
percepe indata primele indicii ale
luptel_dintre doua ,mase de aer". Aces-
tea sint. modificarea brusca a parti-
cularitatilor singelui care, Tnainte de
schimbarea ,fronturilor"  atmosferice,
se coaguleaza mai repede ; capacitatea
singelui de a resorbi cheagurile la a-
propierea unui ,front" de  aer rece;
tulburarile din functionarea glandelor
endocrine care modificd cantitatea de
zahar din singe, de calciu, fosfor, so-
diu, magneziu.

Nu e greu de inteles, de aceea, ca
pentru unii bolnavi aceste modificari
pot avea consecinte dramatice. Medicii
cunosc_bine ,perioadele negre” de dez-
nodamint al unor boli care, de obicei,
coincid cu schimbarile brusce ale
timpului.

Nu de mult, un grup de specialisti a
organizat o vasta ancheta pentru a sta-
bili cum a evoluat, in functie de ano-
timp, de la inceputul secolului si pinad
Tn 1960 numarul deznodamintelor tra-
gice. Cercetarile facute au aratat ca
deznodamintele tragice sint mai frec-
vente iarna: Tn ianuarie, februarie si
martie, legitate valabila pentru toate
cazurile, indiferent de cauza mortii.

larna mor mai cu seama copiii si ba-
trinii. Cu cit anotimpul este mai as-
pru, cu atit este mai mare mortalita-
tea. Tn 1963, de pilda, cind a fost o
jarna foarte grea, mortalitatea la indi-
vizii trecuti de 60 de ani a fost cu 15,7
la suta mai mare decit .in iernile ante-
rioare. Dar ce boli sint mai primej-
dioase Tn acest anotimp ? Datele statis-
tice atesta ca foarte primejdioase sint
bolile organelor respiratorii, gripa,
pneumonia, bronsita. Cel mai necruta-
tor tribut Tl platesc totusi iernii sufe-

rinzii de boli ale sistemului cardio-
vascular.
Nici caldura excesiva nu este Tnsa

mai putin primejdioasa, daca avem in
vedere regiunile” din imediata vecina-
tate a tropicelor. In orasul Dallas din
statul Texas, de pilda, cele mai multe
cazuri de infarct al miocardului au fost
consemnate in iulie — august cind tem-
peratura aerului Tnregistreaza valori de
peste 40 de grade Celsius. Prin urmare,
mortalitatea pricinuita de bolile siste-
mului cardio-vascular depinde nu atit
de anotimp cit mai ales de climg; o
clima exagerat de rece sau de calda
este Tn egala masura nociva pentru
suferinzii de boli de inima.

INiMili

- lonii buclucasi

Multi oameni nu stiu, probabil, ca
aerul pe care 1l inspiram contine par-
ticule purtatoare de sarcini _pozitive
sau negative, asa-numitii ,ioni atmos-
ferici" si_cd de natura si proportia_din-
tre acesti ioni pozitivi si negativi de-
pinde nu numai starea de spirit, ci Si
sanatatea si nsasi viata noastra.

Atmosfera inconjuratoare este un

ermanent cimp magnetic cu liniile de
orta dispuse pe verticala. Tn conditii
normale, Pamintul are sarcind pozitiva,
iar partea inferioarda a norilor sarcina
negativa. Tn felul acesta, directia linii-

lor de forta este de sus in jos. Dar mo-
dificarile brusce ivite Tn ionizarea at-
mosferei pot avea drept consecintad
schimbarea cu 90 de grade a directiei,
ceea ce poate avea consecinte nefaste
asupra organismelor bolnave. Cantita-
tea de ioni pozitivi si negativi din at-
mosfera se schimba Tn functie de ano-
timp, de zi, de puritatea aerului si, lu-
crul cel mai important, de conditiile
meteorologice. lonii_transportati de vint
pot modifica esential coeficientul de
ionizare a aerului.

Nenumarate experiente de biologie,
medicina si fizica i-au dus pe specia-
listi la concluzia ca ionizarea atmosfe-
rei influenteazd Tn mare masura func-
tionarea organismului. Scoala sovie-
tica reprezentata de specialisti cunos-
cuti ca: Sokolov, Vasiliev, Mink si mai
ales Cijevski a dobindit remarcabile
succese Tn acest sens. Cijevski, de pilda,
si-a Tnchinat viata studiului influentei
pe care o exercita ionii pozitivi si nega-
tivi asupra organismului omenesc. Tnca
Tn 1920 el a creat pentru o serie de boli
0 metodica de tratament cu ioni. Multi
savanti din S.U.A,, Japonia si Germania
s-au ocupat de problemele ionizarii at-

natura si gradul de inriurire a factorilor atmosferici si cli-
matici asupra organismului uman, ci si sa perfectioneze me-
todica tratarii diverselor maladii pricinuite de aceste fe-

nomene.
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mosferice, folosind ca baza de pornire
lucrarile lui Cijevski.

Astazi se stie cu precizie ca condi-
tiile climatice favorabile sanatatii sint
determinate de cantitatea de aeroioni
negativi, adica de ionii de oxigen din
aer. Acesti ioni negativi ai oxigenului
exercita asupra functiilor organismu-
lui 0 actiune de stimulare si normali-
zare. Si invers, ionii pozitivi au asu-
pra organismului omenesc o influenta
negativa.

Cel mai violent fenomen meteorolo-
gic este furtuna. Tnainte de furtuna,
chiar si oamenii sdndtosi sint fintr-o
proasta dispozitie, sint mai nervosi, au

respiratia greoaie, transpiratia abun-
dentd, sufera de dureri de cap.

Dar cele mai mari neplaceri le Tnre-
gistreaza indivizii suferinzi de anghina
pectorald, bolnavii de tuberculoza, la
care se intensifica hemoptizia, astmati-
cii care Tnainte de furtuna trec prin
crize puternice de sufocare. Cind se
apropie furtuna, aerul este electrizat,
cimpurile electrice intense cauzate de
fenomenul formarii norilor produc per-
turbati! brusce in cimpul electronic al
atmosferei; in aceste momente Tn aer
se Tnregistreaza un surplus de aero-
ioni pozitivi. Dar cind se dezlantuie
furtuna si fulgerele incep sd bradzdeze
cerul zguduit de bubuitul tunetelor, se
stirneste vintul si Tncepe ploaia, atit
bolnavii cit si oamenii sanatosi cunosc
mult asteptata usurare.

- Furtuni in laborator

In clipa de fata se pot obtine artifi-
cial, in dozele necesare, ioni similari cu

ionii naturali din atmosfera. Primele
cercetari experimentale pentru obtine-
rea de ioni artificiali au Tnceput 1n
1919 la Moscova, in laboratorul profe-
sorului Cijevski. El a fost cel dintii
care a dovedit — si lucrarile sale au fost
ulterior confirmate de lucrarile tuturor
cercetatorilor care i-au urmat — c&
ionii pozitivi exercita asupra organis-
mului omenesc o influenta nociva. Daca
unui voluntar i se da sa respire timp
de 15—20 de minute un aer avind o
cantitate relativ mare de ioni pozitivi,
se observa numaidecit simptome evi-
dente de boala ca: dureri de cap, ame-
teli, iritarea mucoasei rinofaringelui.

Si invers, inhalarea de ioni negativi
de oxigen are asupra organismului
efectele cele mai binefacatoare. Res-
Biratia devine mai usoara schimburile
iologice sint stimulate, judecata e
limpede. In laboratorul central de io-
nizare de pe linga Universitatea din
Moscova au fost efectuate, timp de mai
multi ani, experiente cu diverse ani-
male — Tncepind cu sobolani si sfir-
sind cu gaini, berbeci, cimpanzei — si
numeroase insecte. Ele au aratat ca
aerul ionizat negativ Tngaduie specia-
listilor sa salveze indivizi suferinzi de
cele mai diverse specii, ba, mai mult
decit atft, animalele tratate cu acest aer
adaugd n greutate si se dezvoltd mai
rapid, iar productivitatea lor (expri-
mata Tn Iing, lapte, oud) sporeste, se
amelioreaza asimilarea produselor, este
stimulat schimbul intracelular, creste
rezistenta organismului la bolile infec-
tioase.

Prof. Cijevski a dovedit, de aseme-
nea, ca ionizarea aerului cu sarcina
negativa exercitd o influenta curativa
asupra bolnavilor. Tot el a ardtat ca
aerul ionizat negativ stimuleaza germi-
narea semintelor si contribuie la Tm-
bunatatirea calitatii recoltelor. In sfir-
sit, o ultima descoperire de mare im-
portantd : nenumarate experiente au
ardatat ca viata nu este posibila Tntr-un
mediu cu aer total lipsit de ioni nega-
tivi de oxigen, nici chiar atunci cind
el contine cantitatea normala de oxi-
gen. Aceste rezultate de o Tnsemnatate
exceptionala au constituit o mare re-
velatie pentru medicii care se ocupa cu
studiul influentei pe care o exercita
aeroionizarea asupra organismului ome-
nesc. Dar In fata medicilor se ridica
urmatoarea problema de ordin tehnic :
dupd cum au aratat experientele, pen-
tru a obtine rezultate sensibile
nevoie de generatoare extrem de pu-
ternice, capabile sa realizeze zeci si
chiar sute de milioane de ioni negativi
de oxigen pe centimetrul cub de aer
inspirat. Astfel de instalatii functio-
neaza deocamdata numai pe Iinga in-
stitutele de ionizare din Moscova, Le-
ningrad si Riga.

document»»,
cumentar documy.

lentar documentar dt

documentar document
imentar documentar doct
ir documentar documentai
sumentar documentar docu
*ar documentar documentar
icumentar documentar docut



«w/UallXciiw
,dlitatea actualiu

.tea actualitatea act

actualitatea actualitatea
4/tatea actualitatea actual»
i actualitatea actualitatea
calitatea actualitatea actualii
i actualitatea actualitatea £
jalitatea actualitatea actualit

CE SE DISCUTA

Un matematician
fenomenal

Zilele trecute, marea sala de specta-
cole a Palatului de cultura ,Voshod*
din Melekes, regiunea Ulianovsk, a cu-
noscut o aglomeratie de public fara pre-
cedent ; se aflau de fata savanti de la
Institutul de cercetari Tn domeniul reac-
toarelor atomice, constructori, medici,
profesori  venitl sa-l1 asculte pe luzef
Prihodko, inginer la Directia lucrarilor
de constructie din localitatei Cu spatele
la tabla asternuta cu numere de pina
la 25 de cifre, inginerul le repeta unul

dupa altul. Prihodko multiplica rapid
n minte numere de cinci cifre, ridica
la puterea cinci numere de trei cifre,
extragea orice raddeina din orice nu-
mar, aduna si scadea instantaneu nu-
mere alcatuite din multe cifre, citea
rapid numarind simultan numarul ca-
racterelor din care era alcatuit un
text.

Nu de mult, ne informeaza presa so-
vietica, fenomenalul matematician a
intrat in competitie cu o masina de cal-
culat electronica, expusa Tn pavilionul
tehnicii de la Expozitia realizarilor e-
conomiei nationale din Moscova. In nu-
mai sapte minute Prihodko a realizat
mental 25 de operatiuni (adunare, sca-
derea unor numere cu sase cifre, ridica-
rea la I£)atrat a unor numere cu patru
cifre). Rezultatul obtinut a fost un nu-
mar cu 9 cifre. Masina electronica a e-
fectuat aceleasi operatiuni cu numai un
minut mai repede. Tn cursul competitiei,
eare a durat doua ore, Prihodko a de-
pasit de citeva ori masina Tn operatiu-
nile de adunare si extragere a radaci-
nii.

SEPTEL

»otress"~ul porcilor

De citva timp, in multe locuri de pe
glob se semnaleaza un fenomen neobis-
nuit. Porci selectionati si crescuti cu o
deosebita grija par a se razbuna_,post
mortem"”, “contaminind o Tntreagd re-
giune. Cercetarile au inceput cu... cres-
catorii. Dar, curind, investigatorii au

veacnou
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In Karelia sovietica se poate tace turism 24 de ore din 24 ; soarele face ,,nopti albe*

trebuit sd recunoasca : porcii se bucurd
de toate Tngrijirile posibile. Si cu toate
acestea consumatorii acuzau febra
mare, varsaturi, fenomene specifice
salmonelozei, 0 maladie infectioasa pe
care omul o contracteaza atunci cind
maninca carnuri infectate si fierte ne-
indestulator.

Concluzia neasteptata ? Porcii se simt
bine atit timp cit nu parasesc fermele.
Dar cum sint dusi la abator, incep sa
secreteze germeni infectiosi.

Sa fie vorba cumva de frica de_moar-
te? Se pare ca nu. Oricum, doi vete-
rinari  din  regiunea New-Orleans
(S.UA), care volau sa aiba constiinta
impacata, au procedat la urmatoarea
experientd : au Tncarcat douazeci de
porci intr-un camion si i-au plimbat

atru ore. Cind au ajuns Tnapoi la
ermd, animalele erau infectate de sal-
monella. O simpld deplasare Tntr-un
camion fusese deci suficientad spre a
tulbura Intr-o asemenea masura viata
regulata si monotona a porcilor Tneit
sd-i imboln&veasca.

Aceasta constatare a deschis noi ori-
zonturi Tn aprecierea rolului pe care
stress-ul psihologic Tl poate juca in de-
clansarea unei maladii infectioase.

De aceea, in Franta, linga Clermond-
Ferrand a fost pusd la punct o masina
pentru testarea sensibilitdtii porcilor la
~agresiunile” lumii Tnconjuratoare. Ani-
malele au fost puse sa treaca pe rind
printr-o' incdpere Tn care domnea o
temperaturd de + 45 grade Celsius. Si,
din nou, ce s-a constatat?

Porcii obisnuiti nu_patesc nimic, dar
cei selectionati suferd. Ritmul lor car-
diac poate Tnregistra in citeva secunde
o crestere de la 60 la 200 pulsatii pe
minut Cu alte cuvinte, acesti porci, cu
sunci_enorme si putina carne, sint mai
fragHi decit ceilalti. Selectia a dus la

erturbiri fiziologice care lasd anima-
ul dezarmat Tn fata atacurilor din
afara. Tocmai aceastda modificare a
echilibrului nervos pare a favoriza si
producerea salmonelozei.

Inaccesibila
comoara

S-ar putea ca drumul petrolului spre
Alaska sa fie tdiat Tnainte de a cu-
noaste animatia marilor_cdi de tran-
sport. tncereind sa puna n valoare
uriasele rezerve petroliere descop te
in Marele Nord, societatile amerit -.ne
sporesc Tntr-o asemenea masurd riscu-
rile de poluare a ealotei glaciare, incit,
inca Tnainte de_sfirsitul anului, o_con-
ferinta internationala va ncerca sa fri-
neze brusc noua goana dupa aur negru.

Primejdia a capatat forma aerodina-
mica a unui petrolier urias: ,Man-

hattan", a carui lunga prova a despicat
?_he';urlle banchizei. ,Manhattan" a rea-
izat, se stie, o performantd pe care Tn
sase secole numai cinci navigatori au
mai realizat-o ; nav;jgind de-a lungul
Groenlandei, zigzagind intre aisberguri
de 100 m Tinaltime, el a legat, prin
strimtoarea Melville, tarmul estic al
S.UA. cu golful Prudhoe din Alaska.
In vederea desfasurarii in bune condi-
tiuni a periculoasei expeditii se_luasera
importante masuri de precautiune : 0
raza laser masura mild cu mila grosi-
mea ghetii, un avion si doua elicoptere
supravegheau_ fara Tncetare fTnaintarea
mastodontului de otel.. Si totusi, tot
tim,:)ul cit a durat calatoria dus-intors
multi specialisti si-au tinut rasuflarea;
caci cunosteau vicleniile  banchizei,
stiau cd gheata are destuld putere sa
sfarime, ca pe o coaja, orice nava si,
mai cu seama, stiau ca un asemenea
accident ar provoca o adevarata catas-
trofa, in comparatie cu care mareea nea-
ra pricinuita de ,Torrey Canyon" ar
i parut o joacd de copii. Intr-adevar,
un singur litru de mazut poate asfixia
marea pe un cerc cu diametrul de 100
de metri; cele 115000 de tone de pe-
trol ale lui ,Manhattan" puteau dis-
truge orice viata intr-una din marile
cele mai bogate in mamifere marine,
peste si plancton. Asa se explica si de
ee 'si-a asumat guvernul canadian drep-
tul de control asupra navigatiei petro-
lierelor pina la 100 de mile in larg.

In fata pericolului evident, expertii
=-au gindit sa rezolve problema printr-o
conducta. Dar savantii americani atrag
atentia ed nici aceastd solutie nu este
scutitd de mari neajunsuri ; trecind prin
Permafrost, pamintul vesnie Tnghetat,
fluviul de petrol ar incalzi gheata din
jurul conductei, eare ar fi mereu ame-
nintata cu fisurarea din pricina aluneca-
rilor de teren. De altd parte, subsolul in-
?Vhe'gat este ed mai bun frigider ; urma
asatd de senila unui buldozer poate per-
sista douazeci de ani, iar o coaja de
portocald are nevoie de si mai multi ani
spre a putrezi.

Asadar, deocamdatd s-a ajuns la un
impas. Nici petroliere, nici conducte nu
pot transporta o fabuloasa bogatie care
se afla totusi aproape — la o fuga.. de
avion.

Desen de I. Petrov

IRIGATII

»leleghen-su”,
apa mult dorita

Din cele mai vechi timpuri pamintu-
rile acestea erau numite Sari-Arka,
adica stepa de aur. Dar stepa nu-si jus-
tificda numele decit vara, cind ierburile
matasoase, cu verdele lor efemer, re-
pede_transformat Tn galben pal de catre
arsita, sint leganate de un vint molcom.
Toamna, din salbatica vegetatie nu_mai
ramin, Tnsa, decit planta numita de
localnici alhagi si capetele tepoase ale
maracinilor, iar iarna furtunile de za-
pada sint la ele acasa: nici un arbore,
nici un tufis nu stavileste tavalugul
alb. Incit luni de-a rindul, indiferent
de anotimp, stepa prezintd un peisaj
pustiu si dezolant.

Curind, Tnsa, aspectul acestui tinut
din Kazahstan urmeaza sa se transfor-
me datoritd unei gigantice constructii,
0 noua cale de apa, cu o lungime de
450 kilometri, care va chema la o noua
viata stepa, al carei subsol contine car-
bune, aur si arama. Canalul, care va
lega fluviul siberian Irtis de Kara-
ganda, va potoli setea numeroaselor
centre industriale ce vor lua fiinta de-a
lungul sau. Caci apa va conditiona to-
pirea fontei si otelului la Temir-Tau,
recoltele de la Sari-Arka, extractia car-
bunelui la Ekibastuz, irigarea terenu-
rilor a douazeci de nol sovhozuri. In
regiunile Karaganda si Pavlodar, o suta
zece mii de hectare de pamint vor in-
ceta sa fie sterile.

Canalul Irtis-Karaganda se afla 1n
plina constructie, lucrérile urmind a fi
Incheiate in cursul anului 1972. Zeci de
uzine din Uniunea Sovietica si nume-
roase mari intreprinderi din Europa
expediaza pe santier cel mai bun ma-
terial de terasament; masinile si utila-
jul modern realizeaza o munca titanica.
Zi si noapte sint Tn actiune 70 de exca-
vatoare superputemice, 700 de cami-
oane grele, In cea mai mare parte de
12 tone, iar screperele si buldozerele au
si reusit sa evacueze 50 milioane metri
cubi de pamint. Si Tncd un amanunt;
datorita unei ecluze, apele Irtisului voi
urca de-a lungul canalului si se vor
ridica treptat cu aproape 500 metri.
Dificila operatie de ,mpingere" a ape-
lor va fi realizata de unsprezece cen-
trale electrice si 22 puternice statii de
pompare, care vor smulge Irtisului
pind la 100 ! de apa pe secunda.

Daca canalele construite Tn cincizeci
de ani de putere sovietica ar fi puse
cap la cap, ele ar Tnsuma o panglica de
apa de aproape 300000 km. Multe din-

tre ele pot fi vazute si pe harta R. S. S.
Kazaha, dar pina acum aceasta repu-
blicd n-a mai cunoscut o lucrare hidro-
tehnica de o asemenea anvergura cum
este canalul Trtis-Karaganda. De aceea,
eazahii numesc canalul: ,Teleghen-su",
adica apa mult dorita.
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Spumegind de furie, Ziliaks ordona
Jtontratorpiloarelor sa se apropie de el.

— Vreau sa va vad rosind de rusine |
racni el la comandanti. Unde va e
onoarea ? Chiar nu sinteti in stare sa
distru'\%et,i 0 magazie plutitoare ca asta ?

— Magazia nu arde si nu se scufunda,
raspunse tinarul cdpitan al contratorpi-
lorului ,,Z-25".

— Poate_asteptati ca sa va scufunde
el, replica Ziliaks.

Contratorpiloarele  se Tmprastiara.
Descriind o miscare 1n cerc, ,Fritz Inn"
semnalizd ca toate vasele s& se dea de
o parte din fata lui, sd8 nu-1 stinghe-
reasca. Si porni cu toata viteza spre
Lljora". Distanta dintre cele doud_ vase
se micsora fulgerator. Contratorpilorul
german intentiona sa se lipeasca a-
proape de bordul navei rusesti. Riscanta
manevra, dar ea izhuti totusi. Cind
bordurile celor doua nave ‘ajunsera
unul linga celalalt, contratorpilorul lan-
sda mai multe bombe de adincime, care
urmau sa explodeze la foarte mica dis-
tanta una de alta. Citeva explozii pu-
ternice, care ar fi distrus intr-o clipa
niste submarine- izbird fundul inofensi-
vului vas, aruncindu-1 aproape in aer.

Tn infructuoasa cautare a convoiului
~PQ-12", contratorpiloarele germane Isi
consumasera nsd aproape in intregime
carburantii, incit primira ordin, de la
bordul navei de linie, sa plece la Tromso
spre a-si umple din nou cisternele cu
petrol. ,Tirpitz" continua sd& navighe-
ze de unul singur, ca 0 nava de inter-
ceptare (conform teoriei Grossadmiral-
Ului Raeder). Ofiterii sai taceau temin-
flu-se de urechile Gestapoului chiar si

e puntea navei. Dar fiecare dintre ei
si dadea seama ca acum ,Tirpitz" pa-
sea pe acelasi drum pe care sfirsise
~Bismarck"... Deasupra uriaselor catarge
plutea, teama. _ ) L,

Dupa esecul Tnregistrat de ,Tirpitz
In reperarea convoiului ,PQ-12", co-
mandamentul flotei germane a tinut
0 conferintd la care a participat i
Hitler. Cind Grossadmiral-ul Raeder
a afirmat: ,Englezii n-au motive sa
se bucure", Hitler a racnit ¢

— Nici eu n-am motive s& ma bucur.
E rusinos ca o nava de linie sa se mul-
fumeasca cu distrugerea unui vas ru-
sesc de transportat lemn, care valorea-
za mult mai putin decit carburantul
consumat de escadra germana.

Apoi Hitler a notat pe o fila de bloc-
notes cifra tonelor de petrol consu-
mate i 8100 — si a intins fila lui Gonng
care spumega intotdeauna de furie cind
era vorba de flotd. Si de asta data Go-
King sari ca ars |

— Risipitorii! zbierd el la adresa co-
mandantilor flotei. Tnca o asemenea ie-
sire n larg si avioanele mele n-au sa
mai poata decola.

Hitler a vorbit apoi despre fortarea
ritmului de constructie a superport-
avionului ,,Graf Zeppelin" . Fiihrerul
nu era multumit de raza de actiune a
aviatiei care se baza pe aerodromuri
de coasta. Voia o aviatie care sa deco-
leze de pe portavioane, spre a-si putea
extinde raza de actiune de la Capul
Nord la Spitzbergen. Raeder se indoia
insd de posibilitatea realizarii acestui
plan. Germania putea construi, in-
tr-adevar, portavioane de orice propor-
tii, dar, era de parere amiralul, nu le
va putea Tnzestra cu echipaje Tncercate,
intrucit acest lucru era nou, necunos-
cut pentru germani.

Conferinta a hotarit intensificarea
luptei impotriva convoaielor nordice.
S-a stabilit cd vasele comerciale aliate
trebuie supuse unui atac simultan de
pe mare si din aer, ncepind de linga

coastele Islandei si pina Tn preajma
Murmanskului. Cit timp Hitler Spe-
rase intr-un ,razboi fulger el nu

e Giganticul portavion n-a mai fost

terminat; in 1945 corpul lui a fost captu-
rat, pe teritoriul german, de armatele
sovietice.

Dol ani

de razboi

daduse aproape nici o atentie convoa-
ielor care se_indreptau spre Rusia.

Acum, Tnsd, incepeau vremuri grele
pentru marinarii aliatt

Cu o faclie aprinsa
pe un butoi cu pulbere

Cu putin ti_mIp_Tnainte de iesirea_in
larg a convoiului JPQ-16", Amiralita-

naval!

Dupa ce echipajele trecusera la bordul
navelor de escorta, torpiloarele brita-
nice distrusesera cu tunurile cele sapte
vase.

Uneori se petreceau chiar intimplari
neverosimile parca : cite un vas comer-
cial era atacat in acelasi timp din aer
de germani, iar de pe apa de englezi.
Actionau 1n asa fel de parca s-ar fi in-
teles intre ei.

— Ce avere se duce la fund ! observa

In drum spre Murmansk

tea britanicd recunoscuse deschis po-
sibilitatea ca acest convoi sa fie distrus.
Cu toate acestea, desi vremea se inse-
ninase, devenind prielnica atacurilor
cu bombe si torpile ale aviatiei ger-
mane, 28 din cele 36 de vase comer-
ciale ale convoiului au izbutit sa
ajunga, trecind prin foc si moarte, la
destinatie.

_ Situatia cea mai stranie a avut-o
insa modestul vas' sovietie ,.Starii
bolsevik’, care se intorcea in patrie,

n acelasi convoi, venind din America.

Calele vasului erau Tncarcate numai
cu explozibil. Daca vasul ar fi luat
apa ar mai fi avut, poate, sanse sa sca-
pe, dar focul i-ar fi fost fatal. Si, ca un
facut, toate torpilele lansate de inamic
cadeau, de parca se vorbisera Intre ele,
numai linga prora lui ,Starfi bolsevik" ;
pe intreg parcursul au fost numarate
treizeci de torpile. Incit se poate
spune ca numai iscusinta capitanului
Ivan lvanovici Afanasiev a salvat
vasul de la o distrugere aproape inevi-
tabila. La un moment dat s-a ivit un
submarin inamic. Si, o noua torpila
lansata spre grosul convoiului l-a ales
tot pe ,Starii bolsevik

— Akazionok, ordona capitanul cir-
maciului, vira la stinga.. si acum cu
toata viteza spre dreapta !

Akazionok departa, o datd mai mult,
greoiul vas de primejdioasa torpila.
Petrovski, secundul capitanului, privea
Tngrijorat cerul.

— Acu-acu au sd se napusteasca asu-
pra noastra, rosti el.

— Nu cobi | Thgaima capitanul.

Sa traiesti si sa navighezi pe tone de
exploziv, cind din apad se napustesc asu-
pra ta torpile, iar din vazduh cad
bombe dese ca boabele de orez, nici
chiar lvan Afanasiev, un om extrem de
Tncercat si de stapinit, nu era obisnuit
cu 0 asemenea viata.

— Dar oricum trebuie sa traim, spuse
el. lar de dormit n-o sa dormim decit
dupa ce o sa descarcam blestematul asta
de exploziv.

Germanii avariasera sapte vase aliate.

eu amaraciune Petrovski. Un singur vas
comercial ar putea aproviziona o divizie
de pe front. . ) )

Pe neasteptate, inamicul se napusti
asupra vasului sovietic. Poate ca servi-
ciul de recunoastere hitlerist adulme-
case ce fel de fincdrcatura transporta
LStarfi  bolsevik”. Tunurile vasului
sovietic trageau incontinuu. Cosmarul
dura de aproape trei zile.

Jurnalul de bord era aproape In in-
treggme acoperit cu notatii facute in

raba despre atacurile la eare vasul
usese supus pinad atunci. ) )

Patruzeci si sapte de atacuri aeriene
Tmpotriva unui vas comercial, de pe

untea cdruia trageau cu tunurile civili
in pufoaice si pislari si cu caciuli cu
urechi... Explozibilul din cale nu le era,
evident, de nici un folos. Ba, dimpotriva.
Echipajul se simtea in postura unor insi
care danseaza cu o faclie aprinsa pe un
butoi cu pulbere.

— In schimb o sa avem o moarte
usoara, spuneau marinarii.

Isi dadeau foarte bine seama ca, Tn
eaz de explozie, nici unul nu putea sa
scape cu viata si ca se vor preschimba
eu totii intr-un nor de fum ce se va
imprastia deasupra oceanului.. Fiecare
dintre ei stia cd o bomba cazuta drept
la tinta ar Tnsemna moartea pentru vas
si pentru echipajul lui. Si, cu adevarat,
nenorocirea se abatu asupra-le. O bomba
de mare calibru izbi teuga (punte supe-
rioard la prora unei nave — N.R.) vasu-
lui si o zvirli In aer.

O flacara uriasa 1i orbi pe toti cei
aflati pe punte, apoi urma o explozie.
Se parea ca sfirsitul era iminent T ’
curajosii au, se pare, noroci explozibi-
lul nu sdri in aer. In schimb pe vas
se declansa un incendiu puternic, care
cuprinse numaidecit suprastructurile.
Atrase de fum, avioanele germane ta
picaj intensificara atacul. Masinile fuse-
sera avariate si ,Starfi bofsevik Tsi
pierduse directia.

— Tineti-va bine, baieti, le striga
capitanul prin valul de fum. Trebuie sa
luptam pe viata si pe moarte.
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Si in clipele acelea, cind ,Starfi
bolsevik" parea ca-si traieste ultimele
clipe, ca dintr-un moment Intr-altul
avea sa fie zvirlit in aer de propria-i
Tncarcatura, o corveta britanica se apro-
pie si-si indrepta spre el tunurile.

— Cititi ce ni se semnalizeaza, ordona

capitanul. _ _
Corveta transmitea hotarirea navei-
amiral a convoiului ,PQ-16"» echi-

pajul lui ,Starii bolsevik" trebuia sa
paraseasca vasul pina nu era prea tir-
ziu si sa treacd pe o0 nava de escorta.

— Semnalizati-le, rosti capitanul, ca
le multumim, dar cd nu ne vom Tnmor-
minta vasul.

Pe vasele convoiului se stirni oare-
care derutd. Nu era timp de curtoazie
diplomatica, Tncit corveta, cu o mane-
vra riscanta, se apropie de bordul va-
sului sovietic si un marinar striga din
rasputeri * .

— Nu va putem astepta. Repetam
inca o data cererea.. Sariti cu totii pe
puntea noastra. Scufundam vasul.

— Nu, raspunse capitanul Afanasiev.
Multumim, dar de tras in noi pot sa
traga si nemtii. N-am transportat Tncar-
catura tocmai de la Boston ca s-0 pier-
dem aici.

— Atunci, se auzi de pe corveta care
se departa, comunicati prin radio foru-
rilor dv. ca ne-ati refuzat ajutorul.

— Comunicam. Constiinta dv. e cu-
ratd.. Drum bun !

Lupta impotriva incendiului era
condusa de secundul Petrovski. Tunurile
cu apa ale hidrantilor de pe vas zvirleau
cu zgomot jeturi puternice Tn flacarile
distrugatoare. Dispretul fatd de moarte
al capitanului se transmise si echipa-
jului.  Toti (pind si ranitii) intrara n

atdlia Tmpotriva focului, caci ce pu-
tea fi mai cumplit decit un vas ncar-
cat cu amonal cuprins de flacari ? Era
un spectacol cutremurator.

Toate navele din preajma cautau sa
se departeze cit mai repede de locul
catastrofei. Curind disparu la orizont si
ultimul vas din convol.

Convoiul *PQ-16 1si vazu de drum

lar ,Starfi bolsevik" ramase  singur
in largul oceanului. Singur prada fla-
carilor. Evident, convoiul 1i pusese

cruce. Asemenea vase nu pot fi salvate.
Oamenii de la bordul lor erau socotiti
morti, chiar inainte de a se scufunda.

Convoiul Tnainta Tncet, zi dupa zi,
mila dupa mild, desi acest ritm nu era
pe placul contratoTpiloarelor rapide si al
corvetelor iuti, carese depdrtau mereu
de convoi si descriau zig-zaguri, Tncer-
cind sa afle daca inamicul nu se stre-
cura cumva spre ei. ,PQ-16" se apropie
astfel de apele teritoriale sovietice, Tn-
cit nu mai era Tn prea mare pericol. To-
tusi echipajele navelor de escorta si ale
vaselor comerciale scrutau incordat ori-
zontul. Deodata se dadu alarma. Fusese
reperat un vas necunoscut

— Ne ajunge din urma, sir ! rosti un
marinar.

Un vas Tnnegrit din pricina incen-
diului, aproape complet distrus, Thainta
totusi cu mare viteza. Parea ca un mort
se ridicase de pe fundul oceanului.
Dar cine sa fie ?

Scheletu-i PTronit nu dadea nici un
indiciu. Dar el sé misca. Se grdbea. Era
viu. Semnaliza cu farurile. Tn clipa cind
marinarii recunoscura in aparitia de
pe lumea cealaltd vasul parasit n voia
soartel in largul oceanului, un strigat
de entuziasm rasuna la bordul navelor
convoiului ,PQ-16".

— Ce spuneti, sir ? Nu numai ca au
stins incendiul, dar au izbutit sa repuna
in functiune si masinile. Cum vor fi
dat de urma noastra ?

Nava-amiral a convoiului
pe catarge urmatorul text i
g LSintem uluiti de curajul echipajului

\A

semnaliza

Valentin Pikul
(Va urma)
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Dupa o lunga

despartire

(Tema d« sezon)

Tmi trimisesem baiatul sa-si petreaca
vacanta de vara intr-o tabara de pio-
nieri si intr-o duminica am hotarit sa-i
fac o vizita.

Tn vagon, am intrat tn vorba cu o ca-
|atoare Tnarmata cu tot felul de pachete
si pachetele. Am aflat ca pleca si dinsa
spre aceeasi tabara, ca sa-si revada fe-
ciorul. De altfel, printre pasagerii din va-
gon erau foarte multi parinti cu aceeasi
tintd, cu acelasi scop. De aceea, cind
am sosit In gara de destinatie, am format
0 grupa de parinti si-am pornit-o, prin
parc, spre tabara de pionieri.

Tntr-o poiand, dincolo de parc, am za-
rit un detasament de pionieri. Aliniati in
rinduri drepte, membrii detasamentului
ascultau, numai ochi si urechi, instructiu-
nile educatoarei. Era sa-i depasim, cind
glasul ei ne-a ajuns la urechi. Spunea
copiilor :

— Copii, multi dintre voi au sd pri-
measca azi vizita parintilor | Va ros
foarte mult sa fiti atenti si sa nu-i lasati
sa faca prostii.

Noi, parintii, ne-am privit, bineinteles,
uimiti unul pe altul.

Tocmai atunci, un copil a Tntrebat-o

e~pe educatoare :

— Sofia Andreevna, ce fac daca tata
0 sa-mi spuna din nou : ,Hai sa facem o
baie | Cum procedez ?

Si educatoarea l-a lamurit s

— Grisa, duminica trecuta erai sa
faci o pneumonie. Daca tata te mai
cheama o data sa faci o baie in riu, sa-i
spui asa : Taticule, daca vrei, fa
mata baie, dar eu, personal, nu. ma bag
intr-o apa asa de rece". Asa sa-i spui. Sa
tind minte, o data pentru totdeauna, ca
n-ai voie sa faci baie Tntr-o apa care
n-are cel putin saisprezece grade.

Noi, parintii, ne-am uitat, din nou, unul
la altul. Educatoarea continua :

— Tn general, copii, ma bizui pe inte-
lepciunea voastra. Si vreau sa sper ca
n-o sa-i lasati pe parinti sa procedeze
cu usurintd sau sd contravind regulilor
taberei.

Atunci, grupul nostru s-a apropiat de
educatoare.

— Buna ziua, i-am spus. Am trecut in-
fimplator pe aici si am auzit ce le-ati
spus copiilor. Cum trebuie sd intelegem
recomandarile  dumneavoastra  despre
parinti ?

Educatoarea ne-a dat pe loc explicatii-
le cerute :

— Sase zile pe saptdmina domnesc in
tabara noastra linistea si pacea. Dumini-
ca, Tnsa, parca-i un cutremur. O mama
vine cu cite o placinta intreaga cu varza.
Alta cu un kilogram de bomboane. A
treia cu un jambon, aproape intact. Co-
piii sint copii, nu cunosc masura. Sint sa-
tul, dar maninca, totusi, si ce le-ou adus
parintii. Drept urmare, se imbolnavesc.
Detasamentul meu are, In fiecare luni,
cel putin cincisprezece bolnavi |

7—7>"Noi, parintii, ne-am privit jenati, dar

educatoarea a continuat:

— Si inca asta nu-i tot! Va rog sa va
uitati la unul dintre copiii care a avut de
suferit duminica trecuta.

S-a fintors spre pionierii ei si i-a facut
semn lui Vovocika Basov s

— Vino-ncoa, draga...

catteu *
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Un baietel de sapte ani a iesit din

rind. Minglindu-l pe cap, educatoarea
ne-a spus:
— Copilul n-are habar ce inseamna

sd pescuiesti. Cu toate acestea, mamica
lui i-a adus o undita si momeala nece-
sara. Fara sa ceara voie, a dat atunci
undita si, o data

fuga la riu, a aruncat
Uitati-va

cu ea, a cazut si el in apa...
ce vinatai are...

Noi i-am replicat educatoarei:

— Dar nu toti parintii sint la fel.

— Nici nu spun ca toti parintii sint
la fel. Foarte multi stiu sa-si creasca co-
iii, sa-i educe cum trebuie, dar dupa o
unga despartire devin atit de simtitori,
incit le satisfac toate capriciile. Katiusa
Sevcenko, vino-ncoa... Sa ne spui cite n-
ghetate ai mincat duminica trecuta ?...

— Mama a mincat doua portii, si_eu
sase. A saptea am ascuns-o sub patura si
am gasit-o topita...

Stinjeniti, Tnghesuindu-ne unul in altul,
ne-am Tndreptat spre tabara. Un timp am

veacnou

mers asa fara sd scoatem un cuvint. Apoi,
un tata foarte tinar ne-a spus s

— Are dreptate. Am meritat critica.
Eu, de pilda, am vrut sa-i fac o surpriza
mostenitorului  meu. l-am cumparat o
pusca cu aer comprimat, care trage la
douazeci si cinci de metri, cu cartuse de
lemn. Dar acum nu -0 mai dau, pentru
cd e In stare sa-si omoare toti colegii.

O mama foarte tinara, Tncarcata cu tot
felul de pachete a deschis unul din ele,
plin cu coltunasi, a Tnceput sa manince
si ne-a poftit si pe noi sa servim. Am re-
fuzat. Atunci femeia a zvirlit citiva coltu-
nasi unui ciine care trecea pe acolo. Cli-
nele i-a Tnghitit fara placere si si-a va-
zut de drum, fara ca macar sa fi dat din
coada.

Eu adusesem badiatului meu vreo doua
duzini de prajituri. Am hotarit insa sa
nu-i dau mai mult de doua.

in sfirsit, am ajuns in tabara.

De dincolo de gard s-a auzit un glas :

— Au venit parintii...

Si pe teritoriul taberei se stirnT un. fel
de furtuna. Tn cerdacul corpului principal
a aparut comandantul taberei. Apoi doc-
torul, in halat alb. Dupa el surorile cu
o targa, pe care au instalat-o la vedere,
pentru orice eventualitate.

Curind a venit si baiatul meu, fericit si
ars de soare. L-am sarutat si, deodata,
uitind angajamentul luat fata de mine
fnsumi i-am dat sacosa cu toate prajitu-

rile,

Mihail Zoseenko

. MUZA CATRE POET )
— N-ai vrea sa-mi explici si mie poezia ?

VITRINA

Leonid Andreev in romaneste

Editura ,Univers" ne-a oferit, recent,
primele doud volume dintr-o editie ro-
maneasca in patru volume a operei lui
Leonid Andreev. Este un eveniment
literar care merita a fi subliniat, Tn-
trucit Leonid Andreev e un scriitor re-
prezentativ al secolului XX, care a
contribuit  substantial la dezvoltarea
prozei si dramaturgiei moderne.

Interesant, pasionant, plin de peripe-
tii a fost drumul de viata al acestui
artist extrem de talentat; curios, in-
structiv destinul postum al operei sale.

Nascut Tn 1871, in orasul Orei, in ca-
sa unui intelectual de conditie modesta
(tatdl sdu a fost inginer hotamic), Leo-
nid Andreev termina liceul Tn urbea na-
tald, iar apoi Facultatea de stiinte ju-
ridice a Universitatii din Moscova. A-
tras de literatura Tnca de pe bancile
scolii, isi Tncearca fortele Intii ca zia-
rist. Publica foiletoane, recenzii, cro-
nici judiciare ™n ziarul ,Kurier" sub
pseudonimul Djems Linei. Tot In ,Kuri-
er” i apar si lF()rimele ovestiri. ,Ber-
amot si Garaska" (1898) atrage atentia
ui Gorki si astfel se leaga una din cele
mai Tncercate prietenii din istoria lite-
raturii ruse. Andreev debuteazd sub
semnul traditiilor realismului rus. (Po-
etul Merejkovski se Tntreba chiar : cine

se ascunde sub pseudonimul Andreev
— Cehov sau Gorki ?) Curind, Tnsa, ru-
pe cu traditia, angajindu-se pe drumul
unor chinuitoare cautari. Drept urmare,
intre el si Gorki se isca numeroase ne-
ntelegeri, dar prietenia rezista. lar la
moartea lui Andreev, Gorki Ti Tnchina
vibrante pagini memorialistice, un oma-
giu sincer si cald pentru acest explo-
rator al sufletului omenesc.

Unii critici 7l taxeaza pe Andreev
drept decadent (desi Andreev insusi a
relevat nu o data adversitatea sa fata de
decadentism), altii 7l apropie de expre-
sionism. Lunacearski 1l considera ,un
exemplu de realism romantic de tip
deosebit, de realism retusat prin relie-
fare", dar si ,un maestru al simbolis-
mului fantastic, avind Tnsa si un preg-
nant caracter social". Andreev Tnsusi
se considera ,neorealist".

Se pare insa ca nu ,curentul"” sau
~.metoda" sint definitorii pentru opera
lui Andreev. Impresionat, ca atitia alti
scriitori rusi, de anomaliile monstru-
oase ale vietii sociale, Andreev cauta
raspunsuri la Tntrebarile chinuitoare nu
in planul activitatii practice, ci intr-o
perspectivd metafizica. Nu ar fi exa-
gerat s& spunem ca pe nici un scriitor
moartea nu l-a preocupat intr-o aseme-
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nea masura ca pe Andreev. Unele din
povestirile sale (,A fost odatd", Gu-
vernatorul”, ,Povestea celor sapte spin-
zurati") sint adevarate investigatii ale
fenomenului mortii, ale ,muririi", dupa
0 expresie a lui Sadoveanu. Prin moar-
te, scriitorul Tncerca Tnsa sa patrun-
da misterul vietii, staruind asupra a-
celor ,zone" ale existentei in care omul
nu mai trdieste, dar nici nu a murit in-
ca.

Reprosurile severe cu care criticii
marxisti rusi (Plehanov, Lunacearski,
Voroski) au privit unele din lucréarile
lui Andreev, mai ales In anii Imediat
urmatori Revolutiei din 1905, se expli-
ca prin caracterul lor disonant cu epo-
ca. Desi, cu exceptia ultimilor ani ai
vietii, Andreev a fost un prieten al re-
volutionarilor, iar unele din  scrierile
sale, Tn specia] splendidul poem in pro-
za *Marsilieza sau drama ,Spre stele"
sint adevdrate imnuri Tnchinate erois-
mului revolutionar. Prin alte lucrari,
insd, abordind problemele destinului
uman intr-o perspectiva apocaliptica,
Andreev alimenta stari de spirit de-
fetiste. Cu riscul de a deforma Tntrucitva
lucrarile, prin generalizare, putem to-
tusi afirma ca tonalitatea principala a
operei lui Andreev este groaza fata de
desertdciunea existentei. Tn aceasta che-
ie au fost compuse o parte din capo-
doperele sale ca. nuvelele ,Tdeea"
-Marele slem”, ,Viata lui Vasili Fivei-
ski", ,Risul rosu”, ,intunericul” sau
piesele ,impéaratul Foamete"”, ,Mastile
negre”, ,Viata omului" ,Oceanul" s.a.
Tn ", Blestemul fiarei" implacabilul re-
chizitoriu vizeaza de fapt intreaga Ci-
vilizatie umana.

Se prea poate cd tocmaf aceste accen-
te, Tn care se simteau puternic si ecouri
din Dostoievski, sa fi atras atentia opi-
niei publice literare din Occident La n-
ceputul secolului XX Andreev a fost un
scriitor foarte tradus, fapt atestat si de
bibliografia traducerilor Tn romaneste.
Interesul s-a mentinut si Tn primul de-
ceniu de dupa primul razboi mondial.
Apoi, Tnsa, a scazut brusc. La noi, de
pilda, ultima traducere antebelicd da-
teaza din 1930. O explicatie ar putea fi
intelectualismul lui Andreev, tendinta
lui, adesea nedisimulatd, de a filozofa
scriind literaturd, cu alte cuvinte carac-
terul acuzat ,tezist" al unora din opere-
le sale.

In ultimele decenii insa interesul
pentru mostenirea lui Andreev a cres-
cut simtitor in patria scriitorului. Re-
sentimentele prilejuite de atitudinea lui
fata de revolutie s-au stins, ca si apri-
gele polemici de altadatd. A supravie-
tuit numai stima pentru un mare si pro-
fund creator. Opera lui Andreev a in-
ceput sa fie retiparitd Tn editii variate,
ca o comoara de sondaje Tn strafundu-
rile vietii umane. lar Tn critica se Tnce-
tateneste treptat punctul de vedere ca
opera lui Andreev poate fi apreciata la
justa ei valoare numai daca stii sa-i ceri
doar ceea ce poate da. Pentru ca, si
asta tot Lunacearski a spus-o, fintr-o
prefata la prima culegere post-revolu-
tionard a nuvelelor sale — scriitorii
mari sint intotdeauna ,abateri de la
norma" prin hipersensibilitatea lor si
tocmai de aceea ,in procesul observa-
tiei artistice ei izoleaza parca o latura
a vietii din conglomeratul Tntregului®.
Dar pe aceasta latura ajung la descope-
riri surprinzatoare.

Fara sa fie completa, editia operelor
lui Andreev, realizatd de editura ,Uni-
vers", contine totusi toate piesele
reﬁrezentative, si povestirile ,realiste",
cehovian — gorkiene din tinerete, si nu-
velele ,rebele"”, de exploatare a sufletu-
lui uman la granita fantasticului, si ce-
lebrele incercari de a patrunde dincolo
de viata si moarte, si operele cu pro-
nuntat caracter social, printre care si
singurul roman al lui Andreev, ,Saska
Jeguliov" si dramele simbolist-fantasti-
ce, si cele de moravuri. Tn felul acesta
cititorul poate capata o imagine de an-
samblu asupra unei personalitati lite-
rare extrem de complexe si foarte con-
troversate. Ceea ce e esential.

Mihai Novicov

Fara cuvinte.



Masina termica

a Terrei

Omul a fost dintotdeauna obisnuit ca
apele curgatoare sa se Tnnisipeze sau
aa-si_croiasca un nou pat, ca bancurile
de nisip de pe tarmurile marilor sa a-
para sau sa dispard, ori ca zonele cos-
tiere sd-si modifice adincimea. S-ar
parea ca aceste modificari ar repre-
zenta Tnsasi viata planetei noastre, ac-
tualmente destul de rar tulburata de
cataclisme catastrofale: cutremure sau
eruptii  vulcanice. Si totusi, adevarata
viata a planetei pulseaza, de fapt, un-
deva Tn adincurile ei, sub straturile
groase pe care le formeaza rocile. lar
cataclismele nu sint simple TntTmpIéri,
ci ecoul adevaratei respiratii a adincu-
rilor terestre. o L

Specialistii s-au straduit si continua

Artiuskov. Undeva, la sute si mii de
kilometri adincime, afirma Evgheni Ar-
tiuskov, se afla Tn miscare uriase
blocuri de materie de milioane de
tone, focare de roci Tn fuziune care-si
cauta drum spre suprafatd, materia
trecind de la o faza la alta si degajind
sau absorbind enorme mase de cal-
dura. Acolo e adevarata viata a pla-
netei, ale carei ecouri ajung la supra-
fata sub forma de cutremure, .eruptii
vulcanice, elevari lente ale solului
ferm, ca de pildd n peninsula Scandi-
navica, formatii de noi reliefuri, lan-
turi oceanice mediane. Ce da nastere
insa acestor transformari Tn adincurile
Temei ? Profesorul Vladimir Magnitki,
membru corespondent al Academiei de

Fierbintea respirafie a Pamintului

sa se straduiascd sa descifreze, sa Tnte-
leaga si sd explice ce se petrece in in-
teriorul globului la o adincime de 100,
1000 sau chiar 2000 kilometri de la
suprafata scoartei. Dar se lovesc de o
suma de dificultati, Tntrucit importan-
tele procese in cursul carora s-a format
actuala structura a planetei, relieful si
toate celelalte caracteristici n-au fost
nca studiate n detaliu. Nu se stie de
pilda, la ce adincime se afla zacamin-
tele de minerale si minereuri si pina
la ce profunzime ar fi rational sa fie
cautate. Nu se stie daca ele se formaeza
si Tn zilele noastre sau sint o straveche
mostenire a epocilor geologice. Nu se
stie care sint legile generale ale repar-
titiei mineralelor utile. Aceste proble-
me ca si multe altele sint destul de
greu de solutionat, dat fiind ca omul
nu cunoaste decit un strat mai mult
decit superficial al Terrei, mai subtire
ehiar decit, sa zicem, coaja unui_mar,
Tn comparatie cu restul fructului.
Actuala tehnica a forajului nu per-
mite o patrundere mai mare de zece
kilometri in adincimea scoartei. E ade-
varat, cu ajutorul metodelor de cerce-
tare indirectd — seismice si gravime-
trice — situatia straturilor profunde si
limitele diferitelor densitati existente
Tntre ele pot fi definite. Folosind aceste
informatii relativ sarace, savantii au
reusit, totusi, s& realizeze un model al
globului. Ei socotesc acum ca scoarta
terestra se intinde pina la o adincime
de 10—17 kilometri, mantaua superioa-
ra pind la 900—2900 kilometri, iar
nucleul dincolo de 2900 kilometri, in-
globind cea mai mare portiune a masei
planetare. Scoarta este alcatuita din
minerale grele de tip corindon, gra-
nit, spine_ cu o mare greutate speci-
fica. Tncalzite la temperaturi extrem
de ridicate, rocile se afla in stare so-
lida ; presiunea se opune temperaturii.
Mantaua superioara este formata din
alte minerale, mai moi, dar cu toate
ca materia ei se afla tot Tn stare solida,
ea este intr-un fel viscoasa. Stratul su-
erior al mantalei, astenosfera, situat
a 200—300 kilometri de suprafata, ser-
veste oarecum ca veriga intermediara
intre manta si scoarta. Datorita plasti-
citatii si fluiditatii care o caracteri-
zeaza .astenosfera amortizeaza vibra-
tiille si seismele provocate de manta,
transmitindu-le atenuate scoartei te-
restre. Aceste caracteristici au fost cal-
culate de cercetatorul sovietic Evgheni

Stiinte a U.R.S.S., indica mai multe
cauze, dintre care cele mai importante
ar fi procesele termice. Coeficientul de
temperatura creste o data cu adincimea,
calculele aratind ca in mantaua infe-
rioara el este apropiat de cel al curbei
de fuziune. Planeta noastra, este de pa-
rere savantul sovietic, reprezintd o e-
norma masina termica care transfor-
ma continuu caldura in miscari ale ro-
cilor atit in interior cit si la _suprafata.
Dar, cine alimenteaza aceasta masina ?
Probabil ca dezintegrarea elementelor
radioactive si interactiunea fortelor de
gravitatie. 5

Ceea ce genereaza cresterea tempera-
turii Tn maruntaiele Terrei sint elemen-
tele radioactive difuzate Tn roci. Dupa
geochimistid Alexandr Vinogradov, ma-
teriile in fuziune s-au format Tn zo-
nele cele mai Tncalzite, dupd care au
inceput sa urce spre suprafata, con-
form mecanismului fuziunii. Tn sute de
milioane de ani procesele de fuziune au
pastrat Tn mantaua inferioara, mai a-
proape de centrul planetei, rocile grele
si refractare, rocile usor fuzibile fiind
impinse Tn sus pentru a forma scoarta
terestra. Regimul termic al Terrei a
permis precizarea mecanismului de fu-
ziune si alcatuirea balantei energetice.
Cunoasterea proceselor termice din
viata stravechii noastre planete va a-
runca lumina si asupra trecutului ei.

SEISMOLOGIE

Sensul

misterioaselor
prefaceri

O zgirietura pe plaja, o crapaturd
de eitiva centimetri largime e singurul
semn lasat pe scoartd de unul din cele
mai distrugatoare cutremure, cel care
a devastat Peru acum efteva sapta-
mini.

Aceasta insignifiantda crapatura a

scoartei terestre a fost suficienta pen-
tru a zgudui si distruge Tntregi orase si
a Ingropa sub darimaturi eincizeci de
mii de morti. Plaja din fotografia noas-
tra e aceea de la Chimbote, pe tarmul
Peruvian al Pacificului, la 125 de kilo-
metri n linie dreapta de Huaras, oras
pe care cutremurul l-a ras de pe fata
pamintului. Acum, facind abstractie
de flux si reflux, oceanul e calm; dar
ee s-a kitimplat Tn larg, la sase mii
sau mai multi metri adincime, in zi-
lele marii tragedii?

In anumite puncte ale tarmului Pe-
ruvian, de la piscurile muntilor eei mai
inalti se trece, Tn numai douad sute
eincizeci de kilometri, de la eota +6600
la eota — 6#00. E ca si eum am avea
de-a face eu eei mai inalti munti de
pe glob, mult mai inalti decit Everes-
tul : aproape paisprezece mii de metri,
de la fundul marii — la virfuri.

Munti instabili, nascuti relativ re-
cent din framintarea intregului conti-
nent sudamerican ce pluteste (in
conformitate eu deriva_continentelor)
spre vest si care, miscindu-se, aduna,
in directia deplasarii sale, mase uriase
de materiale. Evident, dintr-un punct
de vedere riguros stiintific, aceasta
imagine poate fi combatutd si e, Tn
orice caz, simplista, dar ea evoca totusi
eu aproximatie ceea ee s-a ntimplat
cind interminabila eordiliera a Anzi-
lor s-a ridicat, Tn epoci geologice nu
prea departate, ca 0 streasina abrupta
deasupra nemarginirii Pacificului.

Se stie ca Tnca in secolul trecut Dar-
win a adunat in Cordilieri fosile ma-
rine, deci la citeva mii de metri alti-
tudine deasupra oceanului. Desigur, a-
nimalele preistorice n-au ajuns acolo
printr-un joc al hazardului sau depuse
de turisti malitiosi (cum s-a afirmat in
cursul unei celebre polemici dintre doi
mari savanti). Au putut ajunge acolo
numai pentru ca scoarta s-a ridicat,
Tmpinsa de forte despre a caror natura
stiinta Tnca nu-si da prea bine seama.

Acest salt de peste treisprezece mii
de metri a creat Tn mod inevitabil con-
ditii de instabilitate in Tntreaga zond
apuseana a continentului. Masa de ma-
teriale comprimate, ridicate, mpins
Tnapoi, stratificate este enorma. Stu-
diind orogeneza alpina, geologul elve-
tian Heim a ajuns la concluzia ca zona
Alpilor (care are probabil cam aceeasi
virstd cu Anzii) este consecinta unei
contractii calculabile a scoartei teres-
tre. Alpii ar fi luat astfel nastere din-
tr-o fisie de eirca cincizeci de Kkilo-
metri, comprimatd de forte laterale.

Se pare ca si Anzii au luat nastere
datoritd unui fenomen analog, dar de
proportii de trei-patru ori mai mari si,
eum fortele care l-au determinat sint
Tnca nestabilizate, echilibrul isostatic e
inca fragil. Asa se face ca Anzii, acea-
sta impresionanta barierda de mii de
kilometri lungime, este unul din pune-
tele cele mai agitate ale globului, atit
prin miscarile sale telurice, eit si prin
fenomenele vulcanice. In anumite zone,
eutremurele au epicentre foarte adinei,
pina la 656 de kilometri sub nivelul
scoartei.

Stiind acum aceste lucruri, documen-
tul fotografie pe care-1 reproducem
Tmbraca o valoare de simbol, de semn
al fabuloaselor prefaceri care se petrec
Tn_adincurile Tncd misterioase ale Ter-
rei.

Ce beau
cosmonaufii ?

Se stie ca farda apa nu exista viata.
Cantitatea de apa din organismul uman
este echivalenta cu 65 la suta din n-
treaga greutate a acestuia. Fara apa
n-ar fi posibila sinteza materiei vii din
celule. Daca pierde ehiar numai 10—20
la sutd din eantitatea totala de apa
omul poate muri.

Cantitatea de lichid consumatd de

om variaza, Tn functie de natura ;nun-
cii prestate si de aiti factori, intre doi
si_pat.u litr1 Tn 24 de ore. Apa noas-
tra cea de toate zilele suportd o minu-
tioasd si_multilaterala prelucrare fizi-
ca si chimica. Apa destinatd cosmo-
nautilor este Tnsa prelucratd cu si mai
multa grija.
. Se stie ca apa pastratd Tn recipiente
Inchise si la temperatura camerei, dupa
18—36 de ore isi modifica gustuL In
ea se petrece un intens proces de dez-
voltare a tot felul de microorganisme.
In navele cosmice acest proces este
mai accelerat.

Spre a evita aceasta alterare, ina-
inte de a fi turnatd in recipiente spe-
ciale care urmeaza sa fie incarcate la
bordul unei nave cosmice apa trebuie
conservatd. Pe sol, dezinfectarea apei
se obtine prin clorinare. Dar pentru
conservarea in navele cosmice acest
procedeu nu poate fi utilizat din pri-
cina ca dozele de clor necesare ar mo-
difica in rau gustul apei. Mult mai
bune rezultate da argintul ionic, in
Pro ortie de citeva zecimi de miligram
a litru. Slujitorii bisericii utilizau de
altfel acest procedeu pentru prepara-
rea asa-numitei ,ape sfinte". Dar selec-
tarea stiintifica a conservantului. con-
centratia lui, stabilirea duratei de pas-
trare a apei, a proprietatilor ei firieo-
chimice si alte masuri de acest fel au
Tnceput sa fie practicate abia in ulti-
mul deceniu.

Experientele de folosire a argintului
ionic in calitate de conservant au ara-
tat ca apa nu se altereaza nici dupa
perioade lungi de pastrare. in felul a-
cesta a fost rezolvata problema pastra-
rii apei pentru zborurile cosmice.
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Tn cazul lui ,,Soiuz-9" s-a folosit Tnsa
apa obisnuitd din conducta Moscovei,
care a fost supusd unei prelucrari co-
respunzatoare. Gustul apei este, dupa

2 cum se Stie, conditionat de duritatea
A-ei, cu alte cuvinte de prezenta saruri-

lor de calciu, magneziu, sodiu. Tn com-
punerea ei mai Intra, de asemenea, 0

. ,eagd_serie de elemente care parti-
cipa activ la metabolismul organismu-
lui uman cum sint: calciul, magneziu!,
sodiul, potasiul, fierul, fluorul, iodul,
clorul etc. Sarurile de calciu, magneziu
si fluor, de pilda, participa la metabo-
lismul tesutului osos. Cind organismul
nu le contine In cantitati suficiente
este predispus la tot felul de boli ale
oaselor si articulatiilor, iar dintii in-
cep sa se’ carteze.

n conditiile de imponderabilitate, de
mobilitate redusd a echipajelor nave-
lor cosmice setea este mai micd. Prin
urmare scade si consumul de apa, fapt
care duce Tnsa la deshidratarea orga-
nismului, la diminuarea continutului
de saruri de calciu si de cloruri. Spre
a evita aceste fenomene primejdioase,
specialistii controleazd minutios Com-
ponenta mineralda a apei ce urmeazd

sa fie folositda de echipajul unei nave
cosmice.

Mostre c/e alimente pentru cosmonaufi

Lipsa gravitatiei Tn cabina_navei cos-
mice nu Tngaduie cosmonautilor sa bea
apa asa cum s-au obisnuit pe pamint.
La bordul unei nave cosmice apa nu
Boatve fi nici pastratd in vase deschise.

aca cosmonautii ar incerca sa o toar-
ne dintr-un recipient intr-un pahar
sau alt vas ea s-ar Tmprastia si ar pluti
Tn atmosfera cabinei, ar putea patrun-
de Tn cdile respiratorii ale echipajului,
in aparate.. De aceea la bordul lui
.S0iuz-9* s-au folosit pentru pastrarea
apei recipiente flexibile, confectionate
din cauciuc si prpte{ate de o pelicula
de polimer. Recipientele erau prevazu-
te pentru baut eu un orificiu cu supa-
pa reglabila.

Pestii zburatori

Tnainte de a fi descris de specialisti,
ortretul pestilor zburatori  (familia
xocoetidae) a fost facut de navigatori,
impresionati de acest spectacol oferit de
marile calde.

Pestii zburdtori populeaza straturile
superficiale ale marilor. In felul acesta
ei pot fie sa tisneasca din apa spre a
evita un pericol, fie pentru a urmari o
prada. Executind o serie de salturi suc-
cesive (ca o piatra care ricoseaza pe
suprafata_apei) ei si-au perfectionat, eu
timpul, ‘sariturile, " ajungind sa poata
plana deasupra apei intr-un zbor lin.
inotatoarele lor pectorale foarte lungi,
ca niste aripi, Ti ajutd sa strdbatd 1n
aer distante apreciabile, de 50—60 de
metri, la o Thaltime de 2—3 metri. Fa-
milia Exocoetidaelor cuprinde 7 genuri
si 60 de specii de pesti. Fiecare catego-
rie zboard in felul ei. Astfel,  zborul
pestilor ,primitivi”, din genul Fodiator
si Parexocoetus, care au Tnotdtoarele
mai scurte, e mai pu;un ~perfectionat"”
decit al celor cu Tnotatoarele pectorale
lungi atingind uneori pina la 80 la suta
din lungimea corpului. Ultimii se de-
glaseazz_i Tn apd cu o_viteza initiald de
0 de kilometri pe ora, apoi si-o accele-
reazd pina la 60—65 km/h, se desprind
de suprafata apei si laneaza dea-
supra_ei. Uneori, in cursul zborului pes-
tii ating suprafata apei cu inotdtoarea
dorsala, ale carei vibratii accelereaza
si mai mult viteza. Cu cit aceste atin-
geri sint mai frecvente, cu atit durata
zborului e mai  mare. in felul acesta
unii pesti pot sd@ se mentina Tn aer pina
la 30 de secunde, rastimp in care stra-
bat 200 sau chiar 400 de metri.

Unii marinari si cdldtori care au ob-
servat comportarea pestilor zburatori
au afirmat ca ,au vazut cu_ ochii lor'
cum pestii si miscd ,Tnotatoarele” ca
niste aripi, asa cum fac, de pilda, pa-

sarile sau libelulele. Tn_realitate, insa,
in cursul  zborului ,aripile” pestilor
zburdatori sint aproape imobile, iar

usoara vibratie a Tnotatoarelor este un
efect al zborului si nu cauza lut

Cum se explica, Tnsa, ca pestii zbura-
tori trdiesc numai Tn marile calde ? Se
pare ca factorul care determind ras-
pindirea lor limitatd este temperatura
ridicatd a straturilor superficiale ale

mtcuou

apei marine 1n care, dupa cum am va-
zut, trdiesc pestii zburdtori. Ei au ne-
voie de o temperaturd de cel putin 23
de grade Sint foarte putine speciile de
pesti zburatori care s-au aclimatizat la
18—20 de grade (temperatura minima
lacare a fost semnalat un peste zbura-
tor, Hirundichthys rondeletii, este de
155 grade). >
~Populatia” de pesti zburdtori din
Oceanul planetar este destul de nume-
roasa. Astfel, numai Tn Oceanul Pacific
ei Tnsumeaza, se crede, intre 15—4 mi-
lioane de tone, cu alte cuvinte 20—40

Tnzestrat cu patru ,aripi”, acest peste
poate plana sute de metri deasupra apei

kg pe kilometrul patrat de zona tropi-
cala a Oceanului planetar. (Aceste ci-
fre sint rezultatul unor observatii fa-
cute de pe mare ; savantii le admit ca
valori medii pentru Oceanul planetar),
n ce priveste raspindirea speciilor,
cele mai numeroase (27) sint Tn apele
Indoneziei. In regiunile = Tnvecinate cu
Marea Coralilor (26) si Tn Tmprejuri-
mile Filipinelor (21). In Oceanul A-
tlantic au fost detectate, pina in mo-
mentul de fatd, numai 16 specii.

PSIHOLOGIE

Invitatie la autocunoastere

Celebra inscriptie de pe frontonul
templului lui Apollo din Delfi : ,Cu-
noaste-te pe tine Tnsuti I“ a facut de
mult ocolul lumii. Adoptata de Socrate
ca principiu fundamental al gindirii
sale, maxima de la Delfi este astazi si
deviza unui tot mai mare numar de
psihologi. Prin diverse metode de in-
trospectie si teste adecuate se preconi-
zeaza autoanaliza caracterului sau a al-
tor componente sufletesti. Daca sint al-
catuite cu sinceritate, se afirma, aceste
examene sint chiar mai  fidele decit
cele venite ,din afara".

Prezentam mai jos un astfel de test.
Din fiecare grupa de ,trasaturi" de e-
valuat subliniati pe aceea care o soco-
titi cea mai potrivita dv. (de fiecare
data una singurd).

a) Este mai important sa fii tu Tn-
suti decit s& _ te cunosti pe tine Tnsuti,

b) Este mai important sa te cunosti
pe tine Tnsuti decit sa fii tu Tnsuti.

c) Este greu sa fii tu Tnsuti Tn orice
deprejurar_e. o o

) Nu e important sa fii tu Tnsuti, im-
portant e sa fii.

e) A fi_om Inseamna a incerca me-
reu sa-ti imbunatatesti firea si cunoas-
terea.

2

a) Sint sincer pentru ca spun tot ee
gindesc.

b) Sint sincer pentru ca tot ee spun
e adevérat.

) Sint sincer pentru ca nu spun min-
ciuni.

d) Sint sincer pentru ca nu
minciuni inutile. 5

e) Sint sincer pentru ca spun tot ce
cred cad trebuie spus.

spun

3

.a) Singurdtatea este cel mai
rau.

b) Singuratatea e cel mai mare bine.

c) Singuratatea e preferabila unei
proaste tovarasii.

d) Singuratatea e necesara uneori

e) Singuratatea e utila adeseori.

mare

a) Apreciez numai calitatile solide.
b) Apreciez nu atit calitatile, cit lip-
sa defectelor.

¢) Cred ca orice defect este o calita-
te nereusita.

d) Apreciez mai mult defectele fru-
moase decit unele calitati.

e) Cred ca orice calitate

se poate
transforma in defect.

)

a) Nu conteaza trecutul, numai vii-
torul conteaza.
~b) Nu poti construi viitorul fara  a
tine seama de trecut
¢) Un trecut bun
bun.
~d) Un trecut rdu poate fi Tmbunata-
tit in viitor.
e) Nu conteaza nici trecutul, nici vii-
torul, numai clipa prezenta.

asigura un viitor

6

a) Ma supdra orice nedreptate.

b) Ma suparda numai nedreptatea co-
misa de cei pe care i iubesc.

c) Trec cu vederea nedreptatea facu-
ta de cel pe care il iubesc.

d) M& supara nedreptatea facuta ce-
lor pe care 1i iubesc.

e) Ma supdrd in primul rind
dreptate ce mi se face mie.

0 ne-

a) Traiesc numai pentru ?Iécere.

b) Trdiesc numai pentru fericire.

.C) Meritd sa cauti fericirea chiar da-
cd n-o gasesti.

d) Trebuie sa trdiesti oricum.

e) Trebuie sa gasesti in orice o pla-
cere.

8

a) increderea n sine e semn de su-
perioritate.

b) Tncrederea in sine dovedeste or-
goliu.

c) Fara incredere in sine nu exista
personalitate.

d) Tncrederea
modestiei.

_€) Modestia e preferabild '
rii n sine.

in sine e preferabild

Tncrede-

a)I Inteligenta exclude sentimentalis-
mu

b) Sentimentalismul denota slabiciu-
ne.

_¢) Inteligenta trebuie sa dicteze sen-
timentele.

d) Sentimentele
genta.

e) Judecata sentimentelor e superi-
oara aceleia a ratiunii.

influenteaza inteli-

10

a) In dragoste e mai puternic cel
care e mai putin Tndragostit,

b) Nu exista dragoste fara sacrificiu.

c) Nu exista dragoste fara compro-
misuri.

d) Totul e s& iubesti chiar dacd nu
esti iubit.

‘e) n dragoste important e sa fii iu-
t.

bi
Si acum, pentru a evalua raspunsuri-

le 'dv. folositi urmatorul tabel de
punctaj :
1) a=3; b=2; c=l; d=0; e=4;
2) a=4;: b=2:; c=Il; d=0; e=2.
3) a=4; b=0; c=l; d=3; e=2.
4) a=4 ; b=2; c=3; d=0; e=l.
5 a=I; b=4; e=3; d=2; e=0.
6) a=4 ; b=2; c=I; d=3; e=0.
7) a=Il; b=3; c=4; d=0; e=2.
8) a=0; b=l ; c=4 ; d=2 ; e=3.
9) a=2; b=I; c=0; d=4 ; e—3.
10) a=0 ; b=3 ; c=2; d=4 ; e=l.

Calculati cite puncte ati realizat si,
daca ati fost sincer cu dv. (bineinteles
tinind seama de coeficientul de subiec-
tivitate pe care 1l are si autorul testu-
lui) ; Tn cazul cind cumulati peste 30
de puncte aveti un caracter excelent;
peste 20 de puncte = foarte bun; peste
12 = bun ; sub 12 = este loc pentru mai
kine.



DIETETICA

Pielea
si alimentafia

In multe boli de piele regimul ali-
mentar nu numai ca favorizeaza vinde-
carea, dar este chiar salutar. Este cu-
noscut astfel rolul unor alimente in tra-
tamentul avitaminozelor. In pelagra, de
pilda laptele si pilinea adaugata ali-
mentatiei duc la vindecarea bolii, desi
actiunea antipelagroasa a acestor_pro-
duse nu este direct proportionala cu
continutul lor Tn vitamina PP.

in eczemele Infantile s-au recoman-
dat asa-numitii acizi grasi *&sentiali
sub forma de slanina. ‘Astazi acest tra-
tament se poate face si cu vitamina F
(factorul activ al acestor grasimi) sau
cu diverse specialitati care o contin.

Tn psoriazis, se recomanda reducerea
alimentelor bogate Tn potasiu cum
sint: cartofii, fasolea, mazarea, precum
si excluderea alimentelor bogate in
acid oxalic (spanac, cacao etc.). in for-
mele recente, superficiale, cu plagi mici
s-au obtinut vindecdri, chiar numai Tn
urma acestui regim alimentar.

Eczemele de cauza necunoscuta reac-
tioneaza foarte bine la un regim aii-,
mentar adecuat. Pe primul plan trebuie
S'ituata scaderea cantitativa si calitativa
a alimentatiei. In sprijinul acestui pro-
cedeu vine de altfel si constatarea ca,
™ cursul celor doud rézboaie mondiale,
Tn zonele subnutrite s-a observat o sca-
dere a frecventei unor dermatoze
(eczeme, strofulus. seboree. acnee, pru-
rit senil etc.). Un specialist francez,
Daubresse-Morelle, studiind 1000 de
eczematosi. a constatat ca cei mai
multi se supraalimentau.

Se recomanda deci: reducerea pro-
teinelor din alimentatie ; grasimile sub
forma de ulei si unt sint permise 1n
cantitati mici sau moderate, dar se in-
terzic celelalte grasimi, In special pra-
jite ; glucidele in cantitati mici; legu-
mele si fructele sint lasate la discretie,
tinindu-se insa seama de starea tubu-
[ui digestiv si a sensibilitatii indivi-
duale.

In general se prescriu zile sau chiar
cure de foame, Tn cursul carora se con-
suma fie sucuri de fructe, fie un regim
de fructe si cruditati, fie lapte.

Cei mai multi specialisti sint de pa-
rere cad reducerea, pina la excludere, a
sarii din alimentatie, ar avea un efect
favorabil. Sarea (clorura de sodiu) va fi
Tnlocuita in acest caz prin saruri medi-
cinale_(sare fara sodiu — N. R.) sau
clorura de potasiu.

Legatura dintre acnee si tulburarile
digestive este bine cunoscutd si, in
consecintd, regimul alimentar Tisi ga-
seste o indicatie de prim ordin. In orice
caz, trebuie suprimate din alimentatie :
sarea, conservele de came, mezelurile,
brinzeturile fermentate, cafeaua, cacao,

rasimile prdjite, condimentele. La

aza regimului vor sta: legumele, cru-
ditatile, fructele, fainoasele.

Am lasat de o parte urticaria, Tn care
regimul trebuie strict individualizat,
prezentind n cele de mai sus numai
citeva din afectiunile dermatologice
mai curente care se preteaza la regim
dietetic.

Dr. I. Sobranski

»,RO-a", un nou aparat pentru respiratia
artificiald, construit de Institutul de cer-
cetari medicale din U.RSS.

Foto : I. Kuidin (A.P.N.)

AH, OBEZITATEA!

Vinatoarea
Tmpotriva
caloriilor

Obezii trebuie oare tratati ? intreba-
rea pare hazardatda acum cind ,vina-
toarea” impotriva.. caloriilor, pentru
evitarea cresterii Tn greutate devine tot
mai Tndirjita.

Daca, Tn teorie, orice obez trebuie
tratat spre a combate complicatiile pe
care le poate produce supraincarcarea
grasoasa, in practicd Tnsa ecuatia exces
de greutate = curd de sldbire nu si-a
gasit inca rezolvarea cea mai fericita
din cauza efectelor secundare nedorite
pe care le lasa.

In cazurile de obezitate a gurmanzi-
lor problema este mai usor de solutio-
nat. fiind vorba doar de o proasta obis-
nuintd alimentara a unor persoane cu
un psihic normal. Rationalizarea regi-
mului alimentar este in aceste cazuri
suficientd pentru a echilibra depune-
rile adipoase. Persoanele ,in tauza au
Tnceput sa consulte medicii mai ales in
ultimii ani, de cind articolele de igie-
na a alimentatiei subliniaza procentul
ridicat de mortalitate la obezi, caci al-
tadata obezitatea era consideratda un
semn de prosperitate si sanatate.

Din pacate, Tnsa, problema este mult
mai dificila la obezii glandulari sau
psihonevrotici, Tn primul rind din cauza
Iritabilitatii si chiar agresivitatii aces-
tor bolnavi, care se Tncdpatineaza de
obicei sa Jincalce toate regimurile

rescrise, acuzind apoi de incompe-
entd pe medici.

Ce atitudini trebuie deci adoptate n

ractica in fata unui obez ? Endocrino-
ogii care se straduiesc sd aprofundeze
tratamentul obezitatii au ajuns la con-
cluzia ca asa zisele *inorexigene —
medicamentele care Tnlatura pofta de
mincare, de tipul Gracidine, Suplin,
Anapetol si altele — sint de fapt inu-
tile, Tntrucit ele nu-1 fac pe obez decit
sa reduca cantitatea, dar nu si numa-
rul meselor. Pe de altd parte, efectele
secundare ale acestor ,toxicomanii fara
droguri nu sint de loc neglijabile.

n general, diureticele — de tipul Ne-
frix, Ederen, Ufrix — sint si ele inu-
tile, si pe deasupra si periculoase, in-
trucit produc hipotensiune arteriald,
colici renale, diabet.

Hormonii tiroidieni nu mai au nici ei
*voga de altadata si prescrierea lor
poate da loc la erori datorita dificulta-
tii calcularii metabolismului bazai, care
— dupa cum se stie — poate scadea
foarte mult.

Prin urmare, terapeutica obezitatii nu
se mai bazeaza acum pe medicamente,
care printre alte dezavantaje 1l au si pe
acela de a-1 *convinge pe obez ca este
bolnav, ci numai si numai pe asa-zisele
regimuri alimentare hipocalorice. A-
ceasta Tntrucit, Tn ultima analizd, obe-
zitatea, indiferent de natura ei. rezulta
dintr-un ascendent al caloriilor dobin-
dite, fata de cele cheltuite,

Tn majoritatea cazurilor, deci, un re-
gim ce contine 800—1000 de calorii, Tm-
boglét,it cu vitamine si repartizat Tn mai
multe mese, va putea ajuta la reduce-
rea greutatii. Trebuie staruit asupra ne-
cesitatii unei activitati fizice in  locul
administrarii unor preparate ,miracu-
loase“, dar de obicel ineficiente.

Nici scaderea excesiva a sarii, mer-

gind uneori pina la dcsodarea minca-,
rii, nu este recomandabila. Tn princi-
piu, un obez nu trebuie tratat decit
daca obezitatea lui este reald, adica
atunci cind execesul ponderal depdseste
cu 20% raportul normal dintre Tnaltime
si greutate, si numai daca aceasta obe-
zitate constituie 0 amenintare sigurd
pentru sandtate.

Tinind seama ca raportul dintre hi-
pertensiune arteriald, ateroscleroza si
obezitate este Tnca discutabil, regimul
antiobezitar este indicat numai dacd
scaderea Tn greutate nu ar putea pro-
duce accidente organice, ca_de exem-
plu o decompensare cardiaca.

Dr. N. Maksimov

DISCIPLINA TRUPULUI

Dupa o zi de
munca...

Oboseala pricinuita de o zi de mun-
ca dispare mai usor, energia se reface
mai bine, dacd respectam citeva ma-
suri elementare de .disciplina corpo-
Fala

Mai Tntfi. recomandam, o data Tin
Blus, dupd terminarea lucrului o plim-

are de cel putin jumatate de ora
Aceasta plimbare este obligatorie pen-
tru cei care fac 0 munca sedentard.

Ajunsi acasa, ne facem comozi, ne
spalam, facem eventual un dus si ince-
pem citeva exercitii de relaxare.

Cei care lucreaza asezati pot executa
urmatoarele miscari pentru decontrac-
tarea cefei si a spatelui: sezind pe un
scaun cu speteazd, Tndoiti corpul spre
spate pind simtiti coloana perfect li-
pita de speteaza ; numarati pina la_10,
apoi aplecati-va in fata pina ce piep-
tul atinge genunchii. Ramineti Th aceas-
ta pozitie numarind, de asemenea, pinad
la 10. Repetati exercitiul de 5—6 ori.

Cei care lucreaza in picioare vor sta
cite 30—40 secunde, de 5—6 ori, Tn-
tr-un picior, sprijiniti de o mas&, apoi
vor schimba piciorul. Indoiti apoi ge-
nunchiul si aplicati Tn plus usoare lo-
vituri. pe muschii gambei eu muchia
miinii.

Pentru oricine sint utile apoi urma-
toarele exercitii:

— Plimbati-va desculti prin camerg,
?trTnngd si desfacind degetele picioare-
or.

— Asezati-va pe un scaun mai spre
margine, eu bratele oblic la spate. Ri-
dicati incet picioarele ntinse apoi ldsa-
ti-le jos. Ritmul acestei miscari trebuie
sd fie foarte lent.

— Tot pe scaun, cu bratele Tn fata si
genunchii indoiti, duceti picioarele spre
dreapta si spre stinga fara a schimba
pozitia corpului.

— In picioare: aplecati-va usor 1in
fata si pendulati bratele relaxate; ur-
meaza : rasucire de trunchi cu bratele
pe solduri; ridicarea picioarelor in
fata si lateral ; departati picioarele cu
bratele Tn Iituri, atingeti cu mina
dreapta degetele piciorului sting ; ace-
lasi lucru cu cealaltd mina.

— Culcati pe burta: arcuiti trupul,
ridicind la maximum miinile si picioa-
rele, ridicati-va sprijiniti de miini si
degetele de la picioare de 3—5—7 ori —
cu cit mai mult, cu atit mai bine.

— Culcati pe spate, ridicati ambele
picioare de citeva ori, apoi cite unul ;
ridicati-va partea superioara a corpu-
lui cu picioarele lipite de podea.

Dr, O. Ozerovski
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Posta medicului

ARDELEANU M.— Ploiestj ; Utilizati
urméatoarea lotiune pentru albirea_tenu-
lui : Rp, Camfor 1 g, hidrochinona 3 g,
rezorcina 1 g, acid fosforic oficinal 5 ?_lca-
turi, tinctura benzoe 2 g, apa distilata
140 ml. Bune rezultate se “obtin si cu ur-
matoarea crema impotriva petelor brune,
urme dizgratioase ale acneei : Rp. Preci-

itat alb "de " mercur 1 g, blsmut subnitric
2 g, acid_salicilic 05 @. eolderema 30 g.
in~ cazuri extreme, medicul dermatolg?
va_hotar] necesitatea tratarii acestor f!
prin crioterapie.

.B. M. — Lugoj: Macula_ este o pata
cicatriceald opaCa “a corneei, de culoare
cenusie. sau albicipasa, vizibila cu ochiul
liber,_si formata din tesut conjuctiv lame-
lar. Dimensiunile sint diferite, la fel ca
si_marginile, uneori net delimitate, alteori
difuze,“pierzindu-se in _tesutul normal.
Daca macula este situatd in fata pupilei,
atunci diminugaza vederea (in special ma-
cula cu margini difuze). Pata net delimi-
tatd nu influenteaza vederea. .

Ca tratament se practica ,,masajul- cor-
neei cu gomada galbena de mercur (de la
2—b»/)_sau pomada cenusie de mercur
in jumatate cu lanoling, la care se_adauga
t-ra_opii (03—05 g/10 cc apa distilata),
dionina 3—b5»/.. Se mai recomanda ionofo-
reza. Ca adéuvantl . vitamina A intramus-
cular gS_OO 000 u), 2 injectii_pe saptamina si
in instilatii, vitaminele’ B,. B, C si PP
(0 jumatate de tableta de 2 ori/zi).

. OTILIA — lasi : Confesiunea_dv. ne-a
impresionat profund, Chiar daca ati fost

usa in_fata unei grave alternative’ prin-
r-un diagnostic divulgat brutal, nu aveti
dreptul dé a recurge la un gest necugetat.
Exista doar destulé cazuri de Tnsanatosire
completa. Vlat'a meritd si trebuie sa fie
traita, credeti-ne !

VICA — Constanta : 1) Veinotrope este
un produs francez (produs al_laboratoru-
lui Lobica-Franta) Si dpoate fi asociat eu
injectiile de moruat de sodiu. 2) Evitati
baile”de soare pentru picioare. 3) Ca pre-
parat antisolar utilizati urmatoarea cre-
ma : Rp. Oxid, de zinc 20 g, balsam_de
Peru 2 g, ceara 10 g, lanolina 6 g, ulei de
parafina 60 g, apa 25 nitl, borax 1 g. Bune
rezultate dad si urmdtoarele produse anti-
solare oficiale : Antisol crema, Emulsie
ecran, G spray, Litoral emulsie. Parasol
crema. Ultra, Ulel ecran, U spray.

.MIHA] MAIORESCU — Suceava >poza

zilnica de efedrind este de 1—3 compri-
mate. ~Desi _produsul are in genere
0 slaba toxicitate, nu trebuie depasitd
doza maxima, tinind seama si de feno-
menele de_intoléranta pe care le provoaca
efedrina. Pentru ,dézefedrinizare" in, caz
de intoxicatie, se recomanda spalatori
?astrlce urmate de purgatie. Din cauza
enomenelor de_excitabilitate nervoasa pe
care le cauzeaza, efedrina se administrea-
za de obicel asociata cu luminai.

F. S. — Turdas Nu ne-ati indicat na-
tura chimica a calculului renal care va
rovoaca frecvente _colicl, pentru ca in
unctie de ea sa va fixam regimul ali-
mentar. Tn_orice caz, daca _sint calculi
uratici, veti urma un_regim in care pro-
teinele vor fi _limitate la maximum
1 g/kilocorp, cu lichide in abundenta (mi-
nimum 15 litri/zi), fructe, legume si glu-
cide (dulciuri, miere, fainoase). Daca, dim-
potriva, calculii sint oxalici Sau fosfatici,
regimul va fi, sarac sau lipsit de lapte
brinzeturi, oua, leguminoase (fasole, ma-
zare, bob), varza, “conopida, spanac, nuci
si ceva mai bogat in proteine. Fructe <
legume permise  mere, lamji, grepfruturi
ridichi, castraveti. intre masurile dieteti-
ce. cura de diurézad prin multe ceaiuri de
cozi _de cirese pare cea_mai eficace
elllm_lnarea oxalatilor si fosfatilor d-
calciu.

CRACIUN MIRCEA — Tecuci : Ca tra-
tament pentru ingrasare un ,dopaj- c,
hormoni  anabolizati ' (Naposim sau = Ma-
diol, Steranabol, Dianabo etc? asociat cu
mai multe serii de Folcistelnd U p--«
Remineron (2—3 lingurite/zi) si vitamine.
C 200 (3 cpr./zi“, B» ?doué cpr./zi) si Com-
plex (6 cpr./zi), in mod precis va vor
~imbogati" cu inca citeva kilograme.

(Continuare fn pag. 11)



BOTSWANA

Inima uscata a unui

(ae nisip

Mlastinile Okawango si_riul Choub
»int singurele surse de apa din Bots-
wana. Pe o distantad de cinci sute de mii
de mile patrate ‘spre apus, rasarit si
sud nu exista nici un riulet. Nicdieri,
nici o picatura de apa, daca facem ab-
stractie de fintini si de micile baltoace
care se formeaza dupa extrem de ra-

rele ploi. Kalahari este inima uscata a
unei lumi imense — un nesfirsit covor

covor

tinderile nesfirsite si arsita care ajun-
ge pina la + 46° ridica grele obstacole
in calea vinatorilor. Cum arcurile au o
raza de actiune de numai 25 de metri,
vinatorii trebuie sa se camufleze cu
pene de strut, coarne de antilope sau
crengi de copac spre a se putea apro-
pia cit mai mult de animalele urma-
rite.

in timp ee barbatii vineazd sau eu-

Bosimani la sfat

| de nisip, poate cel mai mare din lume.

Acest covor incepe de la Tropicul Ca-
pricornului si se intinde pind la gurile
marilor fluvii, in preajma junglei. I-
mensa mare de nisip e cutreierata de
grupuri mici si rare de vinatori bosi-
mani.

Pare ciudat, dar Marea Sete, cum e
numit prin partea locului Kalahari, nu
e un desert in sumbrul sens clasic al
acestui cuvint. Imediat dupd@ mlastini
nisipul e invadat de arborele-fluture,
numit asa din cauza formei frun-
zelor sale. lar mai departe, spre sud,
dunele de nisip sint puternic ~consoli-
date cu iarba si tufisuri maracinoase.

Pentru un neavizat, nisipul e numai
nisip si nimic altceva. Pentru un bosi-
man, Insd, el e o carte din care vina-
torui culege informatii despre viata
animalelor. Urmele lasate ii dezvaluie
bundoarda momentul cind a trecut pe
acolo o turma de antilope, specia si nu-
marul lor. Bosimanii au vederea foarte
buna : ei Ipot deosebi 0 urma pe care
nici un alt ochi n-ar putea-o deslusi,
lar millti -dintre ei — afirma un et-
nograf — descopera eu ochiul liber, Tn
noptile senine, patru din pricipalii sa-
teliti ai lui ¥piter  Auzul nu e nici
el mai prejos de vaz. Bosimanii ,,...pot
luzi duduitul unui avion cu un singur
m?tor de la o distanta de saptezeci de
Ttile

Vinatorii folosesc sageti cu virful In-
nuiat intr-o otrava_ preparata din suc
ie fructe si radacini din larve de gin-
laci, serpi, paianjeni sau scorpioni. Tn-
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treiera desertul in cdutare de stupi sal-
batici, femeile culeg, in saci confectio-
nati din piele — fructe, bulbi, seminte
de _iarba, pepeni si castraveti salbatici,
oua de pasari etc. In afara de aceste
alimente, acceptabile si pentru gustul
european, bosimanii se mai falesc
insa si cu mincaruri exotice : sobolani,
lacuste, omizi si serpi prajiti. Femeile
mai gatesc apoi oua de furnici, numi-
te in partea locului si ,orez Bbsiman

Dupa cum se vede, contactul cu ci-
vilizatia n-a facilitat viata bosimani-
lor, care continua sda duca o permanen-
ta lupta cu natura pentru asigurarea
unei existente precare. Timp de zece
luni pe an, Tn nisipurile din Marea Se-
te nu se gaseste nici o picatura de apa.
De aceea in restul de doua luni bosi-
manii sint foarte preocupati sa-si faca
rezerve. Ei depoziteazd apa n coaja de
ou de strut si in vase din dovleac us-
cat, f)e care [e ngroapd apoi in pamint
sau le vira in scorburi de copac. Dupa
ploi, apa se mai_pdastreazd nn timp in
depresiuni, dar si sub potecile bine ba-
tatorite. Pentru a obtine aceastd apa,
bosimanii sapa gropi adinei de lungi-
mea unui brat, le cdptusesc fundul eu
trestie, iar deasupra le acopera eu un
strat compact de iarba. In sfirsit, le
astupa bine cu nisip umed.

Obtinerea apei din aceste rezer-
voare cere multd rabdare. De obicei,
cu extragerea ei se ndeletnicesc fe-
meile. Ele o extrag cu ajutorul unui
pai de trestie, dupa care o varsa in va-
se din dovleac uscat sau coaja de ou
de strut.

Bosimanii sint nomazi, dar respecta
eu multd strictete hotarele teritoriului
lor. Procedeaza asa in primul rind
pentru cd Tsi dau seama cd in fiecare
regiune resursele de animale, plante si
apa sint limitate, ca aceste resurse pot
hrani numai un numar restrins de oa-
meni. Incit ei cutreiera zonele centrala
si sudicd ale desertului Kalahari, fara
sd banuiascd macar cd nu departe, in
nord, existd mari cursuri de apa sl ca
mlastinile nu seaca niciodatd. Des-
pre aceste mlastini se spune ca ar a-
daposti cea mai mare rezervatie de a-
nimale din Africa. Explicatia? Primej-
diile foarte mari eare-i pindesc la tot

asul pe vinatori. De aceea exista
oarte putini amatori de vinat eare cu-
teaza sa se aventureze Tn aceasta Tm-
paratie a ucigasilor zburatori: musca
tete si tintarii moschito. Prin bolile pe
care le pot pricinui, aceste insecte la-
sa cu mult in urma animalele de pra-
da si serpii. Desi in Okawango exista
hipopotami despre care se spune cd
nu-si refuza placerea de a rasturna o
barca. Tmprejurarea cd, dupa ce ras-
toarna ambarcatiunile, colosii cu piele
groasa nu se mai intereseaza de ,con-
finutul  lor, lasind calatorii in seama
crocodililor, nu poate consola pe ni-

veacnmi

meni. Mai sint apoi bivoli care pre-
(F]lz_“itesc capcane perfide, lei, leoparzi,
iene si cele trel specii de serpi din
aceastd zona: mamba neagrda, mamba
verde si mamba Jameston. Dar toate
sint umbrite de tintarii mogschito si
mai ales de musca fete, purtatoare a
microbului  bolii somnului, incit nu-
marul celor ce Tndraznesc s& calce
*domeniile cumplitei insecte e ab-
solut neglijabil.

V. Karpov

BRUNEI

Locuinfe lacustre
si sonde marine

Harta politica a Asiei de Sud-Est
mai cuprinde doua vestigii ale fostelor
imperii coloniale : Bruneiul britanic, pe
coasta nordica a insulei Kalimantan
(Borneo) si Timor, sub dominatie portu-
gheza, in Sondele Mici.

Sultanatul Brunei e de multe ori nu-
mit Kuweitul Asiei de Sud-Est, dat
fiind ca principala lui bogatie este pe-
trolul. Brunei, capitala sultanatului, se
afla pe malul nordic al fluviului omo-
nim, aproape de gurile lui, si chiar pe
fluviu. Caci o buna parte din locuitori,
evident saracii — pescari, docheri, oa-
meni de serviciu, mici functionari —
trdiesc in case construite pe piloti. Si-
rurile de locuinte lacustre domina ape-
le nu prea adinei, conferind orasului
un aspect exotic.

Cea mai frumoasa panorama a capi-
talei si Tmprejurimilor ei se deschide
nsd de pe terasa superioara a princi-
palei moschei din Brunei. Tmpodobit
cu o cupola aurie, edificiul e frumos
si impunator. Pentru decoratiunile in-
terioare a fost utilizatd o marmurd
policroma extrem de costisitoare. Se
spune ca unele varietati de marmura
au fost importate din Italia. Moscheea
a fost construita de un arhitect englez.

Un lift rapid Ti depune pe vizitatori
pe terasa minaretului dotatd cu puter-
nice megafoane, care difuzeaza la anu-
me ore chemarea la rugaciune a mue-
zinului Tnregistratd pe banda. De sus,
de pe terasa, se vede tot orasul: piata
centrald, Tnconjuratd de cladiri publi-
ce, cartierul comercial cu pravalii chi-
nezesti si birourile unor firme si banci
engleze. Tot de acolo se deslusesc bine
locuintele de pe fluviu si de pe coline-
le Tnvecinate ; Tn virful uneia dintre
coline se Tnalta palatul sultanului.

In_mijlocul unui bazin din fata mos-
cheii se poate vedea un pavilion de
piatra Tn forma de corabie. Mi s-a ex-
plicat cd, odinioard, ceremonia Tncoro-
narii sultanilor avea loc la bordul unei
corabii. Acum, Tn zilele de sarbatoare,
tindrul  sultan Bolkiah se Tnfatiseaza
multimii Tn acest pavilion care e legat,
frt-intr-o punte dantelatd, de moscheie.
n magazine se vind carti postale
ilustrate nfatisindu-1 pe sultan, venind
la moschee Tntr-un car poleit cu aur
(asezat pe un sasiu de camion), Tncon-

jurat de o suitd alcatuita din femei si

din ofiteri din Garda suveranului.

Din cind Tn cind, sultanul ofera re-
ceptii intr-un edificiu din centrul ora-
sului, cu care prilej distribuie recom-
pense si confera titlul onorific *ato
titlu traditional al aristocratilor mala-
ezi.

Y Bruneiul de astazi este ramasita unui
stat odinioara puternic. E alcatuit din
doua enclave cu o suprafata totala de
5800 km’, separate de teritoriul malayez
printr-un culoar care trece prin valea
Limbang. Sultanatul are circa 150 000
de locuitori, dintre care mai bine de
jumatate sint malayezi. Exista Tnsd si
un numar apreciabil de chinezi, iar re-
iunile din interiorul sultanatului sint
ocuite de tribul daiacilor.

Vizitind mausoleul celui de al cinci-
lea sultan care a domnit la Sfirsitul se-
colului XV, 1ti poti forma o imagine
despre prosperitatea de odinicara a
tarii. Mausoleul, un fel de bolta octoe-
drica Tmpodobita cu o cupold, e vene-
rat ca o relicva nationalda. Perioada
cind a domnit acest sultan, pe care Tl
chema tot Bolkiah, e socotita virsta de
aur a Bruneiului. a carui putere se in-
tindea Tn tot Kalimantanul septentrio-
nal. In prima jumatate a secolului tre-
cut, spre a combate pirateria, suvera-
nul Bruneiului a luat Tn serviciul lui
un aventurier englez, pe nume James
Brooke. Acesta a Izbutit s& puna mina
pe partea occidentald a statului — Sara-
wak — si s-a proclamat radjah inde-
pendent. Dinastia ,radjahilor albi”, a-
dicd a Brooke-ilor, a guvernat Sara-
wakul pina la izbucnirea celui de al
doilea razboi mondial. Regiunile o-
rientale din Brunei, Sabahul modern,
au fost acaparate de ,British Company

29/1970 o

of North Borneo". In felul acesta, in-
cetul cu Tncetul, englezii au anexat <
regiune dupa alta a tarii. in 1888, pro-
tectoratul britanic a fost extins asupra
ntregului  Kalimantan septentrional.
Statutul de protectorat a fost impus
gptoi si Bruneiului dezmembrat si sla-
it.

Dupa al doilea razboi mondial, sub
efectul miscarii de eliberare nationala
care a luat o mare amploare in Orient,
englezii au trebuit sa modifice formele
de administrare a Bruneiului. Astfel, Tn
1959, Brunei a cdpatat o Constitutie
care prevedea un organism reprezen-
tativ : Consiliul legislativ, desi numai
0 mica parte din membrii lui sint alesi
de populatie. Drepturile autoritatilor
locale au fost si ele largite. A inceput,
de asemenea, sa se dezvolte sistemul
de instructiune publica.

Cu toate acestea, practic, Bruneiul
continua sa fie un protectorat britanic,
companiile engleze dispunand ca si n
trecut de bogatiile naturale ale tarii si
n primul rind de petrol.

Exploatarile petroliere se afla n
vestul tarii, In sectorul Seria, linga
frontiera malayeza. Am pornit intr-a-
colo Tmpreuna cu dl. Happy Liu, un
functionar chinez din serviciile turisti-
ce. Soseaua urmeaza linia tarmului.
Chiar si acolo, in zona cea mai popu-
latd a sultanatului, densitatea e slabg,
asezarile sint rare. Prin aspectul lor,
satele si orasele nu se deosebesc a-
proape deloc de cele malayeze si indo-
neziene.

Apropierea regiunii Seria este anun-
tata de sonde care se Tnalta atit pe
mare cit si pe uscat. Conducte petro-
lifere serpuiesc si se ramifica Tn toate
directiile. In depdartare, deasupra unor
tufisuri dese se zdreste o imensa torta
de foc: ard gazele. Trecem de aero-
portul marcat si el cu emblema firmei
~Shell". C&ci In Seria totul apartine a-
cestei companii : puturi, rafinaria, locu-
intele...

DI. Harper, consilier comercial al
companiei, m-a primit intr-un spatios
birou cu aer conditionat. Apoi mi-a_ a-
ratat pe o hartda regiunile in care fir-
ma ,Shell" exploateaza petrolul. In
Asia de Sud-Est, minusculul sultanat
nu cedeaza decit Indoneziei intiietatea
n materie de extractie de petrol. In
1969, Brunei a livrat peste 6 milioane
tone de petrol. De citva timp, zacamin-
tele de pe fundul marii sint exploatate
ntr-un ritm din ce in ce mal inten-
Siv.

Am parasit apoi biroul si am pornit
sa facem turul posesiunilor companiei.
De pe plaja se distino? clar pe mare
plattormele metalice dotate cu pompe.
Acolo pot ateriza elicoptere care tran-
sportd muncitori si echipament.

Am mers mai departe spre vest, pina
aproape de Kuala Belait. Drumul se
termina in preajma unui mare fluviu,
ale carui maluri joase sint ornate cu
palmieri scunzi ;: nipa. De cealaltd par-
te a apei se afla Malayezia. in acest
punct se procedeaza la montarea son-
delor, care sint apoi transportate cu
slepuri cu motor pe mare si implantate
pe fundul apei. Petrolul e pompat si
dirijat printr-o conducta catre oraselul
Mir1 din Sarawak, iar de acolo expor-
tat cu petroliere. Tn momentul de fata
Bruneiul exporta anual petrol n va-
loare de circa 100 milioane de dolari
S.U.A,, ceea ce depaseste cu mult ntre-
gul venit national al tarii.

Lev Demin



Girafe aproximative si

autentice

~Helladoterium-ul traieste in Congo",
isi informa cititorii, Tn 1901, ziarul lon-
donez ,Times". Nu e prea mult, din
unct de vedere geologic, de cind hel-
adoterium-ul si alte vietuitoare Tnru-
dite cu el puteau fi Tnsa intilnite nu
numai n_Africa, ci si pe continentul
nostru. Dar sa precizam: helladote-
rium-ul a fost — spunem a fost, pentru
ca acum nu mai exista nici un exem-
plar — o specie de girafa cu gitul mai
scurt. La Tnceputul secolului nostru n-a
mai fost semnalat Tn nici o regiune din

antilope, carora le place sa se tina pe
lingd aceste turnuri de observatie vii.
Daca okapi a avut mult de suferit in
existenta sa, ajungind azi un animal
extrem de rar, girafele prospera (in
afara celor albe, extrem de rare), pen-
tru ca in afara de oameni, singurii lor
dusmani sint leii flaminzi. Dar pina si
leii au de furca cu girafele, care se
apara lovindu-i cu copitele picioarelor
din spate. O lovitura de copita bine
plasatd poate face un leu sa zboare
cit colo ca un pisoi (girafa cintareste

Julietta, Ladoga si Neva, vedete ale gradinii zoologice din Leningrad

Africa si de aceea stirea publicatda Tn
~Times" a facut senzatie. Curind dupa
aceea zoologii din Londra au primit
pielea si craniile a doua exemplare
presupuse a fi din specia helladoterium.
Dar specialistii au constatat ca aceste
atribute apartineau unor alte animale,
Tnrudite cu girafele cu gitul scurt, si
care au fost botezate okapi (Okapia
johnstoni).

Pigmeii bambuti, din padurile con-
goleze, s-au hranit veacuri de-a rindul
cu carnea animalului okapi si si-au
confectionat vesminte din pielea lui.
De fapt, cuvintul vesmint e folosit im-
propriu cind e vorba de pigmei, care se
multumesc doar cu niste briie lucrate,
ce-i drept, artistic. Brriele din pielea de
okapi sint foarte frumoase, intrucit a-
nimalul, de un cafeniu roscat, e Tmpo-
dl%bit de la natura cu complicate desene
albe.

Daca adevaratele girafe, cele pe care
le cunoastem cu totii, populeaza sava-
nele Africii, unde salcimii, baobabii si
alti arbori le furnizeaza hrana prefe-
ratd, okapi prefera sa se ascunda 1in
padurile tropicale, Tn locuri in care
omul patrunde greu. Sint singuratici de
felul lor, nu le place viata Tn turma.
Adora apa si nu renunta niciodata la
baia zilnica, dupa care, pe tarm, Tsi
netezesc indelung cu limba blana
scurtd, lucioasa. Okapi au limba lunga
de aproape jumadtate de metru. Daca

unem la socoteala si lungimea gitu-
ui (care fara sa atingd dimensiunile
rudel sale, girafa, e totusi destul de
lung) intelegem de ce okapi reusesc
sa-si netezeasca chiar si parul de pe
ceafa. Preferintele alimentare ale oka-
pilor sint de-a dreptul ciudate : le plac
plantele otravitoare (care, se ntelege,
nu le pricinuiesc Tnsa nici un rau).

Tntocmai ca suratele lor, girafele,
okapi sint animale taciturne. Natura
nu le-a Tnregistrat cu un aparat sonor
bine dezvoltat. De aceea, cind se su-
pard, pufdie pe nari, iar cind se sperie
scot niste sunete care seamana cu o tuse
ragusita, Tntrerupta de suieraturi.

Okapi se domesticesc usor, sint linis-
titi, docili si, pentru ca sint cocheti din
fire, se lasa periati ca niste cai.

Cealalta reprezentanta a familiei gi-
raffidae-lor, girafa, se deosebeste de
okapi Tn primul rind prin lungimea
neobisnuita a gitului (care are, totusi,
numai sapte vertebre, ca la orice ma-
mifer). Masculii adulti pot atinge o
Tnaltime de 58 metri (in dreptul capu-
lui). De la aceasta Tnaltime girafa poate
sa-si vada dusmanii de departe, cali-
tate foarte apreciata de zebre, struti,

1000 de kilograme). Loviturile de co-
itd sint, Tnsa, rezervate numai leilor.
ind se Tncaiera intre ele, girafele se
bat cu capul si cu gitul, pe care 1l mi-
nuiesc ca pe un drug.

Se stie ca girafele au doua coame
micit cele din stepa Massai au insa trei
coame, iar in Uganda traiesc girafe cu
cinci coame.

O ultima Iparticularitate a girafelor
priveste felul in care dorm, mai exact
pozitia gitului. Ca sa nu le incomo-
deze, girafele si-1 ,rastoarnd" de-a lun-
gul spatelui, culcindu-si capul fie pe
crupa, fie alaturi, pe pamint Cind mo-
taie, Tnsa, Tn pozitie culcat Tsi tin grtul
drept, ca un stilp de telegraf.

Cifrul secret de pe
caseta

Se credea ca obiectele de malahit
lucrate de mesterii din Ural nu mai au
secrete, de cind povestitorul Bajov le-a
dezvaluit poezia si frumusetea. Dar,
recent, A. Malahov, profesor la Insti-
tutul de economie din Sverdlovsk, a
descoperit ca o caseta de malahit, unul
din numeroasele obiecte de acest gen
cioplite din piatra de Ural, ascunde o
taind. Pe capacul ei sculptat, in jurul
traditionalei «flori de piatra, la o exa-
minare mai atenta se pot deslusi peste
250 de portrete, camuflate iscusit in-
tr-un mozaic de desene. Se banuieste
ca aceasta microgalerie de portrete e
legata de trecutul istoric al Uralului.
La un moment dat s-a crezut chiar ca
infatiseazd episoade din rascoala con-
dusa de E. Pugaciov.

Capacul casetei e foarte vechi, pro-
babil din secolul XVIII. Pentru a exa-
mina portretele sculptate a fost nevoie
de un microscop. El a oferit privitoru-
lui un tablou zguduitor: zeci de ca-
pete rasturnate, cu fetele schimonosite
de suferinta. S-ar zice ca autorul ne-
cunoscut a vrut sd zugraveasca Tnfri-
cosatoarea legenda despre sutele de
Tntemnitati din subteranele turnului
Neviansk, Tnecati din ordinul industria-
sului Demidov. Pina Tn momentul de

fatda, insa, semnificatia certd a scene-
lor sculptate pe casetd nu e totusi
stabilita.

Sculpturile sint executate intr-un fel
de ,cod secret". Mai multe figuri alca-
tuiesc la un moment dat un singur
chip, printre siluete se descopera con-
tururi de munti, scene din exploatarile
miniere, bolti de subterane, de unde o
altd presupunere, si anume ca pe ca-
pacul casetei de malahit e reprezentata
0 harta secretda, cu ,cheie", care ar
indica locul unde e ascunsa legendara
comoarda a lui Pugaciov. Pe capac se
mai deslusesc niste Tnsemnari, de ase-
menea codificate si Tnca nedescifrate.

De dezlegarea tuturor acestor enig-
me se ocupa un colectiv condus de
prof. A. Malahov.

PROIECT

Funicularul
Parisului

Funicularele sint un mijloc de
transport arhicunoscut. E adeva-
rat, ele sint folosite cu predilec-
tie in munti. Dar specialistii Tn
transporturi cred acum ca fu-
nicularele ar fi extrem de utile si
in marile aglomerari urbane. Asa
s-a nascut ideea construirii unui

I funicular deasupra Parisului. Ca-

binele, cu o capacitate de 200 de
persoane, vor circula cu o viteza
de 55 de kilometri pe ord, deci
mult mai repede decit troleibuze-
le sau autobuzele de pe strazile
aglomerate ale capitalei franceze.
Ca sa nu mai vorbim de alt avan-
taj al funicularului: superba pa-
norama a orasului-lumina.

microstatistica

Toff oamenii de pe
glob...

Extrase din raportul intocmit de Bi-

roul de informatii despre populatie
(Population Reference Bureau) din
Washington :

in fiecare 10 secunde populatia glo-
bului terestru sporeste cu 22 de insi
(se nasc 39 si mor 17 oameni).

in fiecare zi se nasc 331 000 de copii,
dintre care numai 51 000 vad lumina zi-
lei in tarile dezvoltate din punct de
vedere industrial.

Sporul mediu anual al populatiei de
pe glob este de 2 la suta (in Europa
1 la suta, Tn America Latina 3 la suta).
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La mijlocul anului trecut, numarul
nou-nascutilor din diferitele continen-
te si zone ale globului a fost : peste 75
de milioane in Asia, 15 milioane 1n
Africa, 11 milioane Tn America Latina,
4 milioane Tn Aifierica de Nord, 8 mili-
oane Tn Europa, 4 milioane in U.R.S.S,,
0,456 milioane in Oceania.

Tn Europa, cea mai scazuta natalaie
a fost Tnregistrata in Ungaria (14,6 nou-
nascuti la 1000 de locuitori), iar cea
mai ridicatd Tn Albania (34 la 1000).

Cel mai mic spor al populatiei a fost
constatat Tn  Luxembourg. Belgia si
R.D.G. (01 la suta pe an), iar cel mai
mare in Kuweit (7.6 la sutd). lordania
(41) si Costa Rica (38).

.Sl toate
naufragiile

Dupa cum atesta registrele Asocia-
tiei de asigurari maritime din Liverpool,
intre 1964—1968 flota comerciald mon-
diala a pierdut prin naufragii 750 de
nave cu un tonaj total brut de 3427 473
de tone (in evidenta statisticd a asocia-
tiei figureaza numai navele de peste
500 de tone).

n ce priveste numarul navelor nau-
fragiate Tn ultimii cinci ani, repartizat
pe tari, pe primul loc se situeaza Gre-
cia. Flota comerciala a Greciei a pier-
dut, Tn perioada amintitda, 128 de nave
de mare tonaj. in continuare, clasa-
mentul naufragiilor arata astfel : Libe-
ria — 101 nave, Marea Britanie — 84,
Panama — 82, Japonia — 39, Norvegia
— 34. Pierderile altor tari sint mai mo-
deste : Liban — 26 de nave comerciale,
Italia — 24, RF.G. — 22, SUA. — 20,
U.RSS. — 7. Aceasta ierarhie se'
schimba insa cind e vorba de. tonajul
navelor scufundate. Anul trecut,de
exemplu, pe primul loc s-a aflat Libe-
ria (181295 de tone), pe locul doi Gre-
cia, urmata de Panama, Marea Brita-
nie si Argentina.

(Din , Tehnika-molodioji')

Fara cwvinte



Posta medicului

(Urmare din pag. 8- i)

. CRACIUN NICOLAE — Com. Albesti,
jud. Prahova : Din pacate, colitele cronice
ny comporta inca un tratament medical
eficient, accentul punindu-se indeobste pe
un regim alimentar stabilit in functie de
natura” colitei (spastica sau fermentativa)
despre care nu ne-ati dat prea multe in-
dicatil. Tn orice _caz, regimul alimentar
trebuie sa excludd cu desavarsire : _Iegu-
minoasele uscate gmazAare, fasole, lin (EP’
ceapa, condimentele, vinaturile, afumatu-
rile, conservele de orice fel, alcoolul. Ca
medicatie, Tn afara Scobutilului sau Liza-
donului in caz de dureri, bune rezultate
da. Mexaform, de 3 ori/zi cite un com-
primat.

DUNDI — Bucuresti : 1) De obicei, ope-
ratia Halstedt facuta la timp eliming toc-
mai posibilitatea metastazelor si da cel
mal ridicat procent de vindecari radicale.
Durerile pot fi cauzate de eventuale ade-
rente cicatriceale, dar cauza lor o poate
diagnostica precis numai_ chirurgul " care
v-a operat. 2) In principiu, nu exista
contraindicatil - pentru baile de soare i
mare, dar tot medicii curanti pot decide.
3) Pentru pensionarea de boala nu_exista
o limita de virsta sau de vechime In cim-
pul_muncii, ci numai grade de pensionare
In functie de natura “bolii._4) Explicatia
acestor " bufeuri cu valuri de _caldura,
vijiieli Tn urechi, ameteli, palpitatii si sen-
zatie de sufocare, caracteristice perioadei
de” menopauza, o gasim in instabilitatea
neurovasculara datoyita obosirii ovarului,
care nu mal_secreta hormoni sexuall cu
actiune tonifianta asupra centrilor ner-
vosi din crelerul mlélocm. Cum fenome-
nele sint pur_ functionale, fara valoare

atologijcd, utilizarea’cu moderatie a unui
rtfltehilzant nervos (in functie” de tole-
rantd : Napoton, Bromoval, Mepropbamat,
Clordelazin sau Sedonal sirop) va diminua
rasunetul psihic al acestor trecatoare
bufeuri.

ANA FOGONEANU — Buzau : Credem
ed statiunea balneoclimaticd cea maj ip-
dicata,” Intrucit Intruneste virtuti tama-
duitoare pentru_toate cele trei afectiuni
de care suferiti, este Vatra-Dornei, pe
care Vvi-0 recomandam pentru cura de
tratament estival.

S. T.. — Oravita : Tmpotriva pruritului
utilizati pomada Synalar N sau Locacor-

ten. Celelalte doleante ale dv. le-am
transmis redactillor respective care vor
cauta sa vi le ‘satisfaca.

MYOSOTIS — Arad : Tmpotriva trans-

Plrat,lel_ subsuorilor, badijonati regiunile
espective cu urmadtoarea lotiune = Rp.
Hidroclorura de aluminiu 15 g, acid clor-
hidric 4 g, apa distilatd 80 ml. Pudrati
apoi cu :"Rp. Acid salicilic 050 g, acid
boric 40 g, alaun 5 g, talc 55 g. Puteti
utiliza, de” asemenea,” cu bune Tezultate
sapunurile  dezodorizante  Dermin  si
Triumf si lotiunile_oficinale ldeal, Nono-
dor, Odorono sau Triumf spray. Ca me-
dicatie, Bergonal 2—3 drajeuri/zi.

PORUMESCU IORGU — com. Bérba-
testi, (Jiu_d. Vilgea : Tmpotriva transpiratiei
eneralizate va recomandam lotionari cu :
p. Alaun 8 g, formol 1 g, glicerind 3 g
apa 88 ml. Pudrati apoi cu” : Rp._AC|d
tartric 1 g, acid ’salicilic 1 g, oxid de
zinc 20 g, talc 60 g, acid boric 20 g. 21
La virsta dv. orice” tratament hormond
\lﬂ—rarlrﬁafr%ce mai degraba rau decit bine. Prin

ION SFIRLOAGA — Bucuresti: 1) Si-
nuzitele sint afectiuni inflamatorij ale_ca-
vitatilor anexe ale nasului numite sinu-
suri. 2) Devierile de sept nazal pot fi
factori” favorizantl. 3) In mod categoric
da, boala este vihdecabild. 4) AfectiUnea
nu, prezinta riscuri pentru viata, insa tre-
buie intervenit la timp pentru a suprima
cefaleea si celelalte “simptome profund
suparatoare pentru bolnav. 5) Pentru a
ajuta drenajul nazal, se poate introduce
in fosele nazale cite o bucata de vata Tm-
bibatd cu solutia : Rp. 1) Clorhidrat de
cocaind 0,30 g, adrenalind’l la mie 050 g,

licerina neutra 5 g, ser fiziologic 10 g,

upd care se vor prescrie raze infrarosii
sau _ultrascurte reci asupra sinusurilor
fetei 10 minute, timp de citeva zile. Dupa
sedinte se vor scoate tampoanele de co-
caind, operatia repetindu-se astfel de 2
ori/zi. 6) Da, puteti practica sportul. 7)
Tema a mai fost tratatd Tn paginile re-
vistei noastre.

I. N. T. — eom. Posaga, jud. Alba :
Adresati cererea intreprinderii de aparate
ortopedice ,Pirogov" din Bucuresti, str.
Negustori 24, Bucuresti, Sect. 4.

DE ASEMENEA, CERETI
NOILEPRODUSESPECIALE PENTRU SANDVISURI:
) * BRINZA TOPITATN PASTE CU DIVERSE

INGREDIENTE S| CONDIMENTE V
* BRINZA TOPITA CU SALAM SAU SUNCA

veac nou

29/1970

LOZ TN PLIC
Sute de participant din intreaga tara cistiga auto

turisme la LOZ IN PLIC.

l
1)

Constantin Dinescu din Cimpina este unul dintre
cei care au cistigat recent un autoturism ,,.DACIA

1100

Jucind la LOZ TN PLIC puteti cistiga imediat auto-

turisme si premii n bani.

INTREPRINDEREA DE INDUSTRIE LOCALA Nr.1

RAILA

Piata Hristo Botev, B'oc A2, Telefon 12990

Produce ti livreaza fara repartitie, pe baza de comanda, avind asi-

gurata materia prima, urmatoarele :

Guri de ham, din fire sizal, strean-
guri, capestre

Odgon, orice diametru, fringhii
rufe, sfoara tapiterie

Plapumioare niatlasate pentru co-
pii, jachete cu bonete niatlasate,
garnituri din finet si pichet pentru
copii

Diferite confectii de vara din in-
dian pentru copii

Roabe metalice cu roatd din cau-
ciuc masiv

Dulapuri metalice pentru haine,
acte si scule

Sapun de rufe de 45 si 60’'/» gra-
simi

Luminari galbene si albe
Luminari pentru nunti si botez
Jucarii din lemn ntr-un bogat sor-
timent

Produse din masa plastica (suna-
tori pentru copii, ratusti, stropi-
toaref

Diverse alte produse din mase plas-
tice ia comanda beneficiarului
Paturi metalice tip internat, valoa-
rea sub 300 lei

Agrafe si clipsuri

Chei aragaz pentru desfacerea piu-
litei de siguranta

Cuiere pom cu 5 brate

Suporturi servetele

Suporturi prosoape de perete din
masa plastica

Suport liirfie igienica, masa plas-
tica

Trusa voiaj cu 6 furculite

Cosuri din rachitda pentru zarzavat
Farase din material plastic

Rachete cu mingi din material
plastic

Constructii metalice usoare

Rezervoare metalice pentru depo-
zitare, pina la 50 000 1

1.1.S. ,11 IUNIE

GALATI

Str. M. Huga'.niceanu nr. 16

Produce si livreaza fara repartitie ur-
matoarele produse i gak'i_ zincate, pa-
turi pentru copii, paturi tip spital, in-
ternat_etc., timplarie metalica (usi, fe.
restre), cazmale, lopeti, greble.

1 ea |

ma

VOPSESTE TESATURI 1 NEGRU
DIN MATASE, BUMBAC, |,
_ 15 VIOLET
LINA, ROCHII,
HIAINE 6 VERDE OLIV |
BLUZE 18 GR! TOP +0=15 IN
| orice
3 BLEU VERT alte culori
25 CARMIN f SI NUANTE

1l
Respectati

modul de intrebuintare
indicat pe fiecare plic

»g'all

= Consultati tabelele de culori ,G ALLUZS" =



MODA

*

Cind am inceput
sa ne Iimbracam
la plaja ?

E greu sa ne imaginam azi, cind lito-
ralul nghite, vara, atita omenire, cind
pe plaja n-al unde arunca un ac si tre-
buie sa lupti pentru petecutul pe care
ti Intinzi cearceaful cd, odatd, intinde-
rile de nisip ce marginesc zbaterea
eternd a valurilor erau niste locuri
pustii_sau aproape pustii. Marea7 Ni-
manui nu-i trecea prin cap nastr.isnica
idee de a se duce la mare de placere.

Oricit ar parea de ciudat, pina spre
mijlocul secolului al XVIlI-lea ma-
rea era dispretuitd. Sa nu deducem de
aici ca oamenii nu se scaldau Tn gene-
re. Evident, se scaldau : de pilda, in
vane de lemn, Tn cdzi enorme de mar-
mura si chiar in mare, dar numai aceia
care isi aveau casele pe tarmul ei si
carora marea le venea ca o parte a
curtii. In ciuda interdictiei  bisericii,
baia era practicata si in Evul mediu.
Dar numai in case. Atitudinea oame-
nilor fatd de casele respective nu se

Ansamblu la moda in vara asta

deosebea aproape de fel de atitudinea
fata de casele de toleranta.

Bineinteles despre costum de_ baie
nici nu putea fi vorba. Istoria lui ca
en de Imbracaminte caracteristica si
e sine statatoare Tncepe de la 1750, c¢ind
doctorul Richard Russel a publicat un
articol care a facut senzatie : ,Despre
folosirea apei de mare atit pentru ne-
voile exterioare cit si pentru cele in-
terioare”. Dupa patru ani, Russel si-a
construit o casa in vecinatatea Brighto-
nului, prima ,statiune” marind.” Mai
departe totul a mers ca pe apa. Catre
sfirsitul secolului intinderile din jurul
apelor au inceput s se populeze. Intr-o
atmosfera de entuziasm general se in-
troducea o practica noud : dezbracarea
si plonjarea in unde.

Supunindu-se  exigentelor sociale,
barbatii si femeile lasau intre ei dis-
tante mari.. Dar oricum, oamenii se
scdldau goi. De indatd insa ce neindu-
plecata etichetd a dictat separatia com-
pleta a sexelor, interesul pentru cor-
pul gol a crescut enorm. O ilustratie a
vremii a fixat un grup de domni cam
trecuti care, cocotati Tn virful unei
stinci, urmareau cu binoclul niste nim-
fe zbenguindu-se Tn valuri. Totusi cos-
tumul special pentru apa continua sa
ramind o bariera psihologica de netre-
cut. Dar si cind a fost trecutd, s-a raz-
bunat pentru toata Tndelunga-i absen-
ta. Primul costum era un fel de came-
soi pind Tn_pamint, strins la git si_des-
chis in fatd. Cind purtatoarea lui intra
in apa poalele se desfaceau ca niste
aripi fantastice. Nu e greu de imaginat
ce incomod se Tnota astfel. Totusi, ciu-
dat, costumul n-a evoluat in sensul e-
liberarii ~ miscarilor, ci dimpotriva |
Intrind Tn vederile modei, el a inceput
sa fie Impodobit abundent cu volanase,
creturi, cute si cutisoare.

Tn ultima treime a secolului al XIX-

lea a fost introdus corsetul. Si de par-
ca n-ar fi fost de ajuns, compli-
cata constructie era completata cu pa-
larii de paie de felurite forme, decora-
te din belsug cu panglici, ciucuri, pom-
poane etc. De unde se vede cd nu erau
destinate apei. Tn mod necesar urmato-
rul pas a marcat o etapd noua: redu-
cerea si simplificarea costumului. _ de
baie. El ardta acum cam ca o tunicad cu
mineci scurte si partea de sus decoltata
ca la rochiile de seara din epoca.

Catre 1906 intflnim in paginile revis-
telor ilustrate fotografii de actrite Tm-
bracate in costume de baie care incep
astfel sa participe la formarea idealului
feminin. In 1911 pantalonasii largi,
strinsi sub genunchi, care se purtau pe
sub rochii, se generalizeaza si In cim-
pul sportului, inclusiv cel nautic. Tn
1919 se poarta o tunica scurta si leje-
ra, in schimb elegantii papuci ,bale-
rini" sint Tnlgcuiti cu ghete Tnalte Prin-
se cu sireturi. Costumele drepte ale a-
nului 1925 amintesc de rochiile ,sac"
la_ mod&d acum citiva ani.

Tn cursul celul de-al doilea razboi
mondial costumul se remarca prin fap-
tul cd nu mai e destinat atit Tnotului
cit plajei. Dimensiunile lui se reduc,
dezvelind portiuni tot mai mari de
trup. In ce priveste forma, ea_se stra-
duieste sa repete constiincios linia cor-
pului omenesc. Materialul cel mai cau-
tat, care raspunde acestei conditii, de-
vine tricotul.

Daca Tnainte menirea costumului era
sa fereasca trupul gol nu numai de pri-
viri, ci si de razele fierbinti ale soare-
lui, acum se poate vorbi de o tendinta
exact contrard. Costumul devine tot
mai mic. Catre 1930 apare primul cos-
tum fara spate. Este costumul zilelor
noastre. Dar anumite transformari su-
ferd si el: se iveste costumul din doua
piese. S-ar parea ca evolutia se poate
opri. Dar apare o varianta a costumu-
lui de baie din doud piese — ,bikini".

Si mai departe ? Azi 7 Azi moda... as-
tupa gaurile. Costumul de baie s-a ma-
rit iar. Bineinteles, pentru cine vrea sa
fie In pas cu ,ultimul racnet". Moda
cocheteaza...

O pasiune noua
pentru lucrurile
vechi

— Unde-i fotoliul empire ? m-a ntre-
bat intr-o zi sotia.

— Pai, se desfacea, dragd, in bucati.
L-am_aruncat la gunoi. =

— Esti un barbar! Nu stii ca acum

sint la moda lucrurile vechi ?

— Nu stiam.

— EL atunci ai sa afli si inca destul
de repede. .

Si. intr-adevar, dupa citeva zile am
observat disparitia picup-ului.

— Dar ce, asta nu-i muzica ? — a
sarit ca arsa sotia cind am intrebat-c
de picup — lovind intre ele doua lin-
guri de lemn. Dar fii atent, lingurile
astea au 200 de ani.

Dupa citea timp am observat lipsa
etajerei in care pastram ultimele carti
cumparate. A fost inlocuita de un sfes-
nic de cupru care nu fusese cu sigu-
rantd curatat de citeva secole.

— Stiinta Tnseamna luming, iar lu-
minarile la fel 1 a decretat sotia.

Apoi, intr-o simbata, a venit acasa
cu un covoras rupt si plin de praf.

— Ma duc sa iau aspiratorul, am
bombanit eu.

— Vezi sa nu-l ieil a observat insa
sofid, cu un zimbet dulce-acru. Iti ima-

ginezi, probabil, ca pot_sa cumpar toate
numal din salariul tau!

— Atunci ma duc_in curte sa bat
cirpa asta, am mormait intre dinti, abia
stapinindu-ma. )

— Cirpa ? a explodat sotia. Dar tu
nu-ti dal seama ca Tn covorul asta odih-
neste o pulbere sfinta, de citeva secoll ?
Nu-ti dau voie sa risipesti un fir din ea.

In saptamina care a urmat a fost ria-
dul frigiderului sa dispara.

Dupa citeva ore de la aflarea acestei
noi bucurii, sotia mi-a spus insa cu un
glas uimitor de mingiietor: )

— Uite, dragd, pe ce minunatie am
schimbat masina ta de ras!

Si Tn aceeasi clipa a scos, triumfa-
toare, din posetd un mic toporas de

piatra acoperit de un noroi probabil
milenar...

Desen’' de V. Tilman

M-am trezit imbracat intr-un fel de
piele de animale. Despletita, sotia sta la
capatiiul meu in patru labe. Scotind
sunete nearticulate, mi-a ntins un vas
de lut crapat si fara toarte, cu o zeama
transparentd_din care se strav.edea un
0s pe care nimeni nu apucase inca sa-|
roada.

Varlen Stronghin

INTREBARI
S| RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la Tnde-
mina nu va dau raspunsul ? Va
invitam sa ne adresati noua in-
trebarea dv; mai ales daca ea
este de interes general.

Evrikal...

Inde a aparut prunul joc de sah?
Stan Stoleriu .
Comuna Cindesti, jud. Buzau

R.

— lIstoria jocului de sah a dat nas-
tere la tot felul de ipoteze bazate pe
indicatii extrem de nesigure sau pur si
simplu pe imaginatie. Jocului i s-a a-
cordat pe rind origine egipteana, grea-
cd, ebraicd, persana (de unde si nu-
mele), chinezd, galicda etc.., Astazi,
dupa studiile lui Forbes (1860), Van der
Linde (1874) si Murray (1913) pare a se fi
stabilit c& jocul de sah nu are chiar
marea vechime care i se atribuia dese-
ori in mod gresit. Grecii si romanii nu
l-au cunoscut. Sahul a aparut prima
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oara in India, probabil cédtre anul 57®
c.n. si de acolo s-a raspindit, luind di-
ferite Tnfatisari, Tn rasarit ca si in apus.
Din jocul indian primitiv a derivat jo-
cul medieval din Occident, iar acesta
transformat si perfectionat a dat nas-
tere jocului european de astazi. Regu-
lile lui variabile de la tara la tara si
prea putin fixe, au fost unificate abia
acum vreun secol.

— De cind minineda oamenii Tnghe-
tata? «
Ing. Gore Fica -

Soseaua Mangaliei nr. 65, Constanta

R.

— Se spune ca Nero minca Tnghetata
sub forma de... zdpada Tindulcita. Prima
versiune a inghetatei ,modeme" a fost
semnalatd TnToscana (Italia) Tn secolul
al Xll-lea si e atribuitda lui Bernardo
Buontalenti. Florentinii produceau si ei
Tnghetata in forma pe care o cunoastem
astazi. O data cu venirea Caterinei de
Medicis Tn Franta, Tnghetata a trecut
Alpii si s-a raspindit in toatd lumea.

— Cine a inventat frigiderul 7
Dina Leonte
Bd. Magheru 9, Bucuresti

R.

— Tn 1867, inginerul Charles Tellier
din Amiens (Franta) a construit primul
frigider. Era de fapt o masina frigori-
fica de mare anvergura care a fost fo-
losita mai tirziu pe vaporul ,Frigorifi-
que* special amenajat pentru transpor-
tul carnii intre America de Sud si Eu-
ropa. Din aceastda instalatie de conge-
lat uriasa, deriva frigiderul comod din
casele noastre.

— Cind a fost preparat pentru prima
oara sapunul ?
lon lordache
Comuna Ghimpati, judetul Ilfov

R.

— Tn antichitate sdpunul era necu-
noscut. Spalarea pielii se facea prin
provocarea transpiratiei excesive, ur-
mata de frictiuni cu apa.Nici in epoca
feudala toaleta corporala nu se facea
cu sapun. Tndepartarea murdariei de pe
suprafata corp ' 4 se facea cu apa si cu
ajutorul a to. relul de alifii. Sapunul
a Tnceput sa fie fabricat la Marsilia,
desi se pare cd un produs similar a
fost cunoscut si de triburile galice



