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~~daritorul Tncremenise Tn fata stachetei inaltate la doi me-
tri si, incercind sa-si desprinda de podea cuiele care 1l incles-
tasera de atita stat pe loc, privea spre stacheta Tngrozit si dis-
perat..." Aceste rinduri sint extrase dintr-o povestire de Anul
nou publicata in 1954. Faptele care i-au sugerat autorului su-
biectul sint inca bine cunoscute amatorilor de atletism. Ra-
portindu-le la conditiile de azi, ele par insa neverosimile.

Astazi aceeasi Tnaltime este Tnvinsa fara prea mari eforturi
de sute de sportivi. Pina si campionul mondial de lupte clasice
la categorie mijlocie a trecut-0 de citeva ori. Si sa nu uitam
ca _cei care_practicd acest sport nu sint de fel usori. .

Sau o alta intimplare care pare astazi aproape neverosimila.
Acum citiva ani, pe un mare stadion n-a putut fi masurata
exact o saritura record din dpriciné ca s-a rupt ruleta. Acum

e

nu ne mai vine parca sa cre

m ca o asemenea intimplare s-a

putut petrece aievea. Chiar si in competitiile de schi, care se
desfasoara pe distante foarte mari — de 30—50 kilometri si

dureaza citeva_ore, masuratorile sint extrem de precise. De
altfel, daca pina acum citiva ani nu se luau n considerare ze-
c.mile de secunda, astazi se tine seama si de sutimi de se-

cunda.

La coborfrile in timp record, unii schiori ating viteze de
160—170 kilometri pe ora. Este o0 viteza egalad cu aceea a avioa-
nelor sportive si mai mare decit aceea a pucului lansat cu o
lovitura puternicd de cel mai bun hocheist pe gheata. Dar n
sportul modern multe lucruri, aparent iesite din.comun, devin
tot mai obisnuite. Un halterofil, de pild&, poate ridica astazi
o greutate de circa trei ori mai mare decit propria-i greutate
corporald, iar un atlet de categorie usoara ridica acum haltere
care nu de mult pareau inabordabile chiar halterofililor de
categorie grea. In cursa de 100 metri plat a fost trecutd in 1968
bariera de 10 secunde socotita pind atunci de netrecut.

Dar ce s-a intimplat de fapt in sport ? Ce forta a putut de-
clansa aceasta avalansa de rezultate exceptionale ?

CHEIA RECORDURILOR SPORTIVE

Tnainte de a raspunde la intrebare sa
luam Tnsa Tn considerare citeva notiuni
de anatomie si fiziologie umana care ne
vor ajuta sa intelegem mai bine tran-
sformarile care se petrec azi in sport.

Orice miscare declanseaza, se  stie;
trei sisteme autonome cu functionare si-
metricad : nervos, glandular si- muscular
care, la rindul lor, au nevoie, in vede-
rea desfasurarii unei activitati normale,
de aparatul energetic al sistemelor car-
dio-vascular si digestiv. Pentru ca_omul
si cu atit mai mult atletul sa poata face
un efort, este necesar ca toate mecanis-
mele fiziologice sa raspunda prompt la
solicitare. Cind se lanseaza pe pista, a-
lergatorul isi  mobilizeaza integral
corpul, de la cea mai mica celula ner-
voasa pina la totalitatea creierului, de la
fibrila muscularda pina la masa totalad a
muschilor.

In comparatie cu puterea masinilor
omul pare slab. Totusi, daca e pus la
Tncercare se constatda ca poate produce
0 mare cantitate de energie. Alergarea
pe 100 metri plat in 10 secunde reclama
25 Kkilocalorii pe minut, adica de 16 ori
mai mult decit consumul energetic de
baza. O seama de campioni ciclisti au
reusit sa furnizeze timp de 10 secunde
doi cai putere. Dupa un minut, nsa,
aceasta putere a scazut la jumatate si
dupa alte 5 minute s-a stabilizat la 05
cai putere si s-a mentinut astfel timp de
doud ore. Factorul limita Tn aceste ca-
zuri este viteza cu care se transmite
oxigenul muschilor. Aportul maxim de
oxigen este de 55 litri pe minut. lar
un litru de oxigen produce circa 0,1 c.p.
Motorul uman este deci limitat, cu atit
mai mult cu cit trebuie sa pund in mis-
care o uriasd masd de muschi.

Fiecare disciplina sportiva solicita in
alt fel organismul. Sa vedem ce se in-
tampla, de pilda, in cazul tirului.

- Cit cintareste o ..
impuscatura 1

ntrebarea poate surprinde, dar cal-
culele pe care le reproducem mai jos
vor dovedi temeinicia ei. In clipa de
fatd se cunosc urmatoarele pozitii cla-
sice de tir: culcat, din genunchi si din
picioare cu 120 de gloante. in fiecare
pozitie se trag 40 de focuri, plus zece
de proba. in total 150. Armele utilizate
sint militara si de calibru redus, dar
in cazul de fata acest lucru n-are prea
mare importanta: si una si cealaltd
cintdaresc 7—8 kilograme.

Un sportiv care ridicad arma de circa
150 de ori la Tnaltimea de 05 metri
face 0 munca de 8 kg X 05 X 150 =
600 kgm. Dar tragatorul ridica si lasa
arma de mai multe ori in asteptarea
unui moment prielnic : fara vint, soare
etc, ceea ce Thseamna ca Tn cursul com-
petitiei el efectueaza o munca aproxi-
mativ_egala cu aceea necesara pentru
a Tncarca pe o platforma sase tone de
caramidda. Nu e de mirare dar cd la
sfirsitul  competitiilor, care dureaza
5—6 ore, sportivii se simteau altadata
extenuati, Tncepeau sa greseasca tinta.

Ce-ar fi Insa daca am reduce greuta-
tea totalda a sarcinii ridicate de traga-
tori ? s-au intrebat specialistii. Pentru
aceasta a trebuit elaborat Tn primul
rind un anume ritm, aproape automat,
de tragere. La Tnceput a fost introdus
antrenamentul fara tragere. Stind in
picioare in fata oglinzii, sportivii ridi-
cau numai arma urmarind cu atentie sa
evite tremurul tevii. Dupa care au in-
vatat sa tragd la anumite intervale de
timp care corespundeau aproape batai-
lor metronomului.. Si in timp ce spe-
cialistii dezbateau aprig problema daca
cu o arma militard se pot obtine 1130
de puncte din 1200 posibile (recordul
mondial este de 1124), un tragator a
trecut si aceasta limita, ba chiar si ur-
matoarea, de 1 140 de puncte !

Perfectionind apoi si noua metoda de

antrenament, sportivii au Tmpins re-
zultatele pina la 1150 si 1 160 de puncte.
Astdzi cei mai buni maestri si-au n-
susit 0 asemenea maniera de tragere
Tncit tirul lor poate fi comparat cu rit-
mul muzical: usor, rapid, degajat. Tra-
gerea este astfel mult mai usoard, mai
putin obositoare. lar_rezultatele —s-au
imbunatatit mereu. O consecintd ~ fi-
reasca a acestei situatii a fost scaderea

Tnainte de saritura. Stiind acest lucru
se poate apoi afla Tn ce directie tre-
buie dirijate mai departe eforturile.
Existda Tnsa sl alte sporturi, in care
progresul este direct legat de perfectio-
narea utilajului, a echipamentului spor-
tiv etc. Pentru exemplificare sa reve-
nim la sarituri, dar de asta data la cele
cu prajina. La aceasta disciplind re-
zultatele s-au Tmbunatatit in scurt timp

Medicii si fiziologii dezbat acum Tmpreund cu sportivii rezultatele antrenamentelor — in-
registrate de aparatele radiobiotelemetrice

dimensiunilor tintei la o suma de exer-
citii de tragere si -sporirea numarului
de focuri. Aceste masuri au fost dictate
de Tmprejurarea ca recordurile abso-
lute Tncepusera sa se repete.

] Chimia pe stadion

Dar sa insistdim putin asupra unei
discipline Tn care, intr-un timp scurt,
s-a inregistrat un important pas Tna-
inte. Rezultate azi obisnuite pdareau
acum 15—20 de ani chiar teoretic im-
osibile. Ele sint cu atit mai

ile cu cit la dobfaunca lor n-a con-
tribuit o periectionare a utilajului spor-
tiv sau vreo schimbare Tn echipamen-
tul sportivilor. Saltul a fost determi-
nat exclusiv de perfectionarea, prin
metode stiintifice, a antrenamentului.

La sariturile In Tnaltime tehnica este
de fapt nuld. Saritorul are in fata lui
numal stacheta. Atit si nimic mai mult,
Tn schimb i se lasa libertatea de a sari
ntr-un stil sau altul. intr-un caz cen-
trul de greutate al sportivului se afla
mult deasupra stachetei, in altul foarte
aproape de ea. Multi maestri ai acestui
sport s-au ocupat intens de gasirea ce-
lui mai rational stil. Au fost adoptate,
rind pe rind, sariturile ,foarfeca”, ,ros-
togolire™ si ,aruncare Tnainte". Astazi,
unii atleti zboara literalmente deasupra
stachetei culcati pe spate. Telul urma-
rit ; sa-si plaseze centrul de greutate cit
mai jos, cit mai aproape de stacheta.
Si nu e de loc usor cind batalia se da
pentru centimetri, pentru zecimi de cen-
timetru. Specialistii folosesc aparate care
masoara forta cu care izbeste piciorul

cu un metru, cind prajinile de bam-
bus sau cele metalice au fost nlocuite
de prgjinile elastice din fibre de sticla
care Ti catapulteaza literalmente pe sa-
ritori la Tnaltimi mari. Evident, aceste
prajini cer din partea sportivilor multa
iscusinta, care se dobindeste, fireste,
prin antrenament. Faptele, Thsa, ramin
fapte : materialele noi pot juca un rol
hotaritor in obtinerea unor recorduri
~fenomenale".

Tn momentul de fata se infiltreaza
tot mai mult in sport chimia. Pistele
de zgura ale stadioanelor sint treptat
inlocuite de altele de tartan. Zapada
pentru trambulinele de schi poate fi
obtinuta artificial: iar gheata se obtine
utilizind un amestec de minerale la o
anumita temperatura. In felul acesta ea
poate fi facutda mai ,rapida”, mai
~usoard"”, mai ,alunecoasa". Cu alte cu-
vinte, cercetarea tehnico-stiintifica are
o contributie importantd la dobindirea
unor succese sportive tot mai rasuna-
toare.

H Ciocanul zboara
impins de formule

Ati vazut vreodatd pe un stadion o
sulitd ? Pare o unealta foarte simplal
un bat lung si ascutit la un capat. Spor-
tivii cauta de multd vreme o varianta
optima de sulita, capabila sa ,planeze".
Fireste nu-i pot adauga aripi, regula-
mentul n-o ingaduie; totusi existd o
forma de sulita care Tngaduie arunca-
torului performante odinioard nespe-
rate. In acest caz nu mai este, Tnsa,
vorba de materialul din care este con-

fectionata, ci de foarte complicate cal-
cule matematice.

.Dar sa luam un dispozitiv de aruncat
SI mai simplu decit sulita, asa-numitul
ciocan. Sportivul Tl invirteste de citeva
ori, dupa care Tl arunca. Aceasta Tnvir-
tire si aruncare, aparent extrem de sim-
ple, sint rezultatul unor formule com-
plicate care definesc zborul. Aceste for-
mule raspund la Tntrebdarile : ce unghi
de ,decolare6 trebuie sda aiba un cio-
ban, de cite ori sa se roteasca arunca-
;orul etc. Drumul recordurilor porneste
istfel din calmul si din intimitatea bi-
roului de cercetare.

- Droguri T Nu, tonice!

Performantele sportive depind, prin
urmare, de metodele de antrenament,
de calcularea teoretica a rezultatelor
maxime, de materiale si aparate noi.
Dar mai este ceva. Exista si alte mij-
loace care pot provoca un aflux de ener-
gie, e adevdrat de scurta durata, asa-
numitul doping. Utilizarea in sport a
acestor mijloace este interzisa din cauza
consecintelor lor finale : sportivul Tsi
distruge sd@natatea, iar supradozarea
poate avea chiar efecte tragice.

Vitaminele sint si ele stimulatoare,
dar in sensul bun si de aceea nimeni
nu interzice folosirea lor. Multi sportivi
consuma, de asemenea, Tn cursul com-
petitillor mai dificile pachete Tintregi
de glucoza_si zahar si culeg de pe urma
lor " numai foloase.” Halfterofilii, 1n
schimb, iau Tnainte de a ridica o greu-
tate mare doua-trei ,inghitituri” de oxi-
gen.. Existd, de asemenea, o serie de
medicamente care Ti ajuta pe sportivi
sa-si refacd Tn scurt timp fortele. Tn
ultima vreme au fost aflate si substan-
te medicamentoase care vindeca rapid
traumele. De altfel numerosi medici
sportivi si biologi se ocupa, n diverse
tari, cu Tnmultirea acestor mijloace.

in ultimii ani a venit Tn ajutorul
sportivilor si ergometria, adica masu-
rarea efortului, pentru a le determina
capacitatea respiratorie, ritmul cardiac,
tensiunea arteriald si rezistenta nervoa-
sa, a le verifica forta musculara etc.
Nici un record nu mai este acum re-
zultatul hazardului. Fiecare secunda
sau centimetru cistigat depind de greu-
tatea unui muschi, de o rotire a corpu-
lui, de suflu etc. De aceea, orice cam-
pion are o fisa aproape completd cu
datele lui anatomice si fiziologice. Da-
tele inregistrate timp de mai multi ani
permit sa se spuna despre fiecare spor-
tiv cind si de ce este in forma si ce
performanta ar putea realiza.
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ECONOMIE

A/ 8-lea cincinal:
rezultate

preliminare

Desi pina la totalizarea rezultatelor
dobindite de U.R.S.S. in cursul celui de
al optulea cincinal, care se termina la
sfirsitul acestui an. va mai trebui sa
treaca citva timp, presa sovieticd a
Tnceput sa publice de pe acum extrem
de semnificative date preliminare.

Tntre 1965—1970 venitul national a
Tnregistrat astfel un spor considerabil :
de la 1935 la 275 miliarde ruble, con-

Hidrocentrala de pe Nurek (Tadjikistan),
unul din principalele obiective energetice
ale viitorului cincinal

semnind cu alte cuvinte o crestere de
42%, in loc de 38,41% cum prevazusera
directivele initiale. Productia  indus-
triala a crescut in aceasta perioada cu
circa 50'/» Tn ritmuri deosebit de rapi-
de se dezvolta productia de energie e-
lectrica, constructia de masini, indus-
tria chimica si ‘industria ~ petroliera

O altd ramura esentiala a economiei,
agricultura, si-a accelerat si ea sensibil
cadentele. Multumita ajutorului multi-
lateral acordat de stat, productia a-
gricola se industrializeaza cu pasi
mari. Baza ei tehnica se intareste me-
reu, se face un mare efort de chimi-
zare si de ameliorari funciare, se per-
fectioneaza neincetat metodele de cul-
turd si de crestere a v telor. Toate a-
cestea fac ca recoltele sa sporeascd, iar
eforturile colhozurilor si sovhozurilor
sa dobindeascad indici tot mai Tnalti- Tn
ciuda conditiiloi climatice nefavorabi-
le si chiar a _unor calamitati natura-
le care au lovit unele regiuni, in peri-
oada 1966—1969 recolta med e de ce-
reale a fost de peste 162 milioane tone
de cereale, inregistrind astfel un spor
de 32 milioane tone fatd de cincinalul
precedent-

_Tn acelasi timp cel de al 8-lea cin-
cinal este socotit ca o perioada aparte
in dezvoltarea economiei U.R.S S, ace-
la a initierii si dezvoltarii reformei e-

conomice care, la mijlocul anului cu-
rent, cuprinsese peste 40000 de Tntre-
prinderi ce furnizeaza 92V» din ntrea-
ga productie industriala a_ tarii. Noile
metode de planificare si stimulare eco-
nomica sint, de asemenea, aplicate pe
scara larga n transporturi, comunica-
tii, comert, marile lucrarj de construc-
tii, aprovizionare etc. Intreprinderile
care si-au organizat activitatea pe baza
principiilor care au stat la baza tpla-
carii reformei economiei fsi utilizeaza
mai bine posibilitdtile, Tsi accelereaza
progresul tehnic si asimileazd mai re-
pede productia de noi produse.

Element caracteristic al rezultatelor
dobindite de economia sovietica in
cursul cincinalului care ia sfirsit pes-
te citeva zile, venitul national al
U.R.S.S. inregistreaza o crestere consi-
derabild Tn raport cu cincinalul precr-
dent. Tn cifre absolute acest spor va
Tnsuma mai b ne de 80 de miliarde de
ruble- S& nu uitdm_ ca la atit se ridica
Tn 1954 intreg venitul national-

Marea poate
oferi si zahar

Se stie ca intinsele cimpii submarine
Bopulate de adevarate culturi de alge

rune au atras de mult atentia spe-
cialistilor care se intereseaza de ex-
ploatarea imenselor resurse alimenta-
re cuprinse in oceanul mondial. S-a
stabilit ca algelor li se pot da multe
utilizari, dar recente experiente de
laborator au demonstrat ca s-ar putea
extrage din ele si.. zahar alimentar,
ncit, Tn momentul de fatd algele au
devenit obiect de intense experimentari
pe scara industriald. intr-adevar, din
algele brune poate fi extrasa o sub-
stantd foarte utila: alginatul de so-
diu, care intrda Tn compozitia multor
alimente, (prajituri, bere, Tnghetata, di-
ferite dul(:luri;, produselor de cosmeti-
ca, dar care poate fi folosit si in fabri-
carea peliculelor de film si fotografice.

in ciuda numelui oarecum ciudat, al-
ginatul de sodiu nu elite nici mai mult,
nici mai putin decit zahdr sau mai
exact, un polizaharid, cu alte cuvinte
un lung_lant de molecule de glucoza.
Proprietatile sale amintesc de cele ale
amidonului si celulozei. Intr-adevar,
intr-o  concentratie de 3*/» alginatul
da produselor n care este aditionat o
consistenta gelatinoasa si formeaza un
fel de gel chimic cu anumite saruri,
de unde si posibilitatea utilizarii ~ lui
la fabricarea filmelor

Dar cum se extrage aceasta pretioa-
sa substantd ? Algele proaspat recolta-
te sint inmagazinate timp de patru
zile, dupa care sint tratate cu acid
sulfuric. Urmeaza apoi spalarea lor si
trecerea prin masini centrifuge, iar la
produsul obtinut se adaugd sodiu. In
felul acesta se realizeaza un corp so-
lubil, alginatul de sodiu- Acesta este
apoi purificat prin centrifugare si pre-
cipitare. Data fiind importanta econo-
mica a alginatului, pentru inceput a
fost construitd o uzina-pilot, careia i
s-a incredintat sarcina de a determina
rentabilitatea si neces tatile comercia-
le ale noului produs Rezultatele au
fost atit de Tncurajatoare, Tncit s-a ho-
tarit construirea unor uzine de mare
randament, capabile sd trateze 45 de
tone de alge pe zi. Algele brune au
inceput, deocamdata, sa fie intens ex-
ploatate in largul coastelor Californi-
ei, iIn apele statului Chile si Tasma-
niei, unde fundul marii se afla la mica
adincime Dar exploatarea lor va fi ex-
tinsa si in alte regiuni ale globului
care abundd n aceastd iarbd marina.
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LA ORDINEA ZILEI

Un virus periodic

Specialistii Tn bolile infectioase de
naturd viroticd se mindresc acum, pe
drept, cu succesele repurtate in Tna-»
busirea si chiar jugularea totala 1in
multe tari a unor cumplite boli epi-
demice ca variola, frigurile galbene,
oliomielita, pojarul. Tn momentul de
ata batdlia se 'da Tmpotriva rubeolei,
encefalitei, oreionului si a infectiilor
adenovirotice.

Printre acestea din urma, gripa este
consideratd cea mai preocupanta. Spe-
cialisti_din toate tarile desfasoara de
aceea Tmpotriva-i o apriga lupta, in-
cercind sa-i dezlege secretele si sa ga-
seascd metode eficiente de prevenire
si tratament.

Dar, mai 1intii, prin ce se deose-
beste gripa de alte boli infectioase ?
n primul rind prin_ agentul ei pato-
gen care, periodic, isi reinnoieste com-
pozitia proteinelor (antigenelor) renun-
tind cu acest prilej la partile asupra
carora anticorpii  formati in singele
bolnavului de gripa au un efect nociv.

Aceasta modificare a compozitiei
proteinice care transforma virusul gri-
pei intr-o variantd mai rezistenta este
un proces permanent, iar periodic a-
tinge un grad la care imunitatea de-
vine neputincioasa in fata noului virus.
De aceea boala incepe sa se raspin-
deascd, nestinjenitd de nimeni si de
nimic, dintr-o tara in alta, cuprinzind
treptat tot globul.

Populatia Pamintului a_trecut prin
asemenea pandemii in anii 1889, 1918
si 1957. Trebuie subliniat mai  cu
seamd faptul ca dupa o Tmbolnavire
de gripd organismul uman devine imun
pentru o scurta perioadd. Asa se ex-
plica_de ce epidemiile de gripa se
repetd mereu, mai ales n lunile reci
cind oamenii sint mai receptivi la in-
fectiile virotice ale cailor respirato-
rii. Tn momentul de fata multi din cei
care Tn 1969 s-au Tmbolnavit de gripa
A 2/Hong Kong Tsi pierd imunitatea
dobindita atunci si redevin receptivi
fatd de acest virus. De aceea in pri-
mul semestru al anului 1971 se as-
teaptd un nou val de gripa A 2/Hong
Kong. Se crede ca boala va izbucni
in locurile unde a mai fost depistata
acum doi ani, dar si Tn locuri pe
unde nu a mai trecut. Virusul ,ataca"
mai ales copiii intre 1 si 2 ani.

Specialistii sovietici_ acorda o deo-
sebitd atentie adoptarii unor noi prin-
cipii de profilaxie a gripei, care sa
depinda mai putin decit vaccinarea de
caracterul schimbator al agentului pa-
togen al gripei. Ei Tsi-pun mari spe-
rante Tn interferon. Aceastd proteind
cu_ proprietdti protectoare poate fi
utilizata nu numai n forma ei finita.
Organismul uman sintetizeaza rapid
interferonul propriu-zis ca raspuns la
inocularea de vaccinuri inofensive
pentru el. Format in organismul nos-
tru Tn aceste conditii, el Tnabusa evo-
lutia %ripei si a altor virusuri ntru-
cit fabricarea interferonului dureaza
din momentul inocularii 7—14 zile,
stimularea lui e repetata pina cind
gpithmia de gripa este complet lichi-

ata.

Pronosticuri

pentru materialele
plastice

Tn 1968, productia mondiala de mate-
riale plastice s-a ridicat la 20 m lioa-
ne de tone. Pentru 1980 se prevede o
productie anuala de 100 milioane de
tone. lar multi specialisti sint de parere
ca pina la sfirsitul secolului materialele
plastice vor ajunge din urma metalele
din punct de vedere cantitativ. Cei
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mai mari consumatori sint : constructii-
le cu 26% din totalul productiei, ur-
mate de electrotehnica (22%), construc-
tia de masini ,J9%) ambalajele (17°/«) si
articolele de gospodarie (16%).

Dupa cum se stie, Tnsusirile care au
favorizat cresterea continua a consu-
mului de materiale plastice sint ; rezis-
tenta la coroziune, capacitatea de izo-
lare termica (fatd de temperaturi ri-
dicate ori coborite), electrica si fonica,
rezistenta la lovire, plasticitatea la fa-
sonare si, Tn anumite combinatii, o re-
zistenta neasteptata. in plus, produse-
le respective aproape ca n-au nevoie
de intretinere. Tn fine, fabricarea pro-
duselor se rezuma adesea la o singura
operatie. Sa luam exemplul canilor, co-
suletelor, bailor si al altor obiecte simi-
lare din metal. Fabricarea lor implici
un mare numar de operatii. Cu totul
alta e Tnsa situatia daca se face apel la
granule de polimer, ca materie prima,
si la metoda turndrii sub presiune. O
simpla apasare pe un buton este sufi-
cientd spre a obtine obiectul finit, iar
dacd procesul e automatizat, nici macar
atit. Turnarea sub presiune mareste cu
500 la suta productivitatea muncii Tn
cazul unor piese importante cum sint
carcasele si captuselile masinilor

Polietilena  granuiata
Foto : V. Kalinin (APN)

Un alt avantaj al materialelor plas-
tice 1l constituie utilizarea lor in pro-
portie de 90 la sutd si mai mult; daca
ne amintim ca produsele metalice con-
tin abia 70 la suta din matferia prima
utlizata la fabricarea lor, Tntelegem
usor economicitatea celor dintli. ~ in
combinatie cu sticla, carbonul sau fi-
brele metalice, materialele plastice pot
atinge rezistenta otelului, avind in a-
celasi timp mai putin de 25 la suta din
densitatea acestuia. Nicicind n-au mai
avut constructorii de masini (inclusiv
avioanele si vehiculele cosmice) po-
sibilitatea de a reduce trei sferturi
din greutatea elementelor de construc-
tie si_ a obtine totusi elemente care
sa reziste mult timp la solicitari maxi-
me...

Specialistii cred ca n viitorii zece
ani nu vor fi descoperite materiale
plastice noi. Dar cele cunoscute acum
vor suferi modificari care le vor des-
chide alte domenii de utilizare. Mai
mult, se crede ca n curind vor apare
materiale speciale destinate unor sco-
puri specifice ca: Tnlocuirea oaselor,
vaselor sanguine si eventual chiar a
tesutului conjunctiv.

Vitezele din ce in ce mal mari atin-
se Tn aero si astronautica reclama ma-
teriale cu o deosebita rezistenta termi-
ca. Astfel, la pornire si Tntoarcere, son-
dele si navele cosmice trebuie sa su-
porte temperaturi de 6000°C si mai
mult. Blindajele metalice sint inefici-
ente, caci lasa caldura sa se propage
rapid din exterior spre interior, se in-
cing si se topesc. Ele sint pe cale de a
fi Tnlocuite prin materiale plastice Tn-
tarite cu fibre minerale, care dau scu-
turi foarte rdu conducdtoare de caldu-
ra. De altfel, specialistii conteazd* pe
polimeri cu o rezistentd la soc termic
apropiatd de cea a aluminiului. Alte
materiale plastice prezintd proprietati
optice neobisnuite si se Tntrevede pina
si aparitia unor plastice semiconduc-
toare.

TELEGRAMA

Cu prilejul realegerii sale ca presedinte al Asociatiei de prietenie_so-
vieto-romana, de cdtre a treia conferinta unionalda a A.P.S.R., Consiliul
General A.R.L.U.S. a trimis tovarasului V. I. Konotop o telegrama de feli-
citare, urindu-i noi succese n slujba nobilei cauze a dezvoltarii continue a
prieteniei dintre Popoarele roman si sovietic.
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AL LUI

DONALD CRAWHORST

fin

Stanley Best, omul de afaceri care
tacuse imprudenta sa investeasca bani
tn subreda intreprindere numita ,Elec-
tron”, nu-si poate explica nici acum
ce s-a Intimplat mai tirziu. Donald Tl
asalta cu scrisori lungi, in care 1l ruga
sa aiba pentru ultima oara incredere in
el si sa finanteze constructia unui tri-
maran. Avea nevoie de 6000 de lire
sterline. Suma urma sa fie recuperata
din uriasele beneficii realizate, 1l asi-
gura Crawhorst. Best a acceptat. Pe
parcurs, Tnsd, lucrarile de constructie
s-au ridicat la 12000 de_ lire sterline.
Dar nu se mai putea da Tnapoi. Partile
au convenit ca dacda Crawhorst avea
sa piarda sau daca in timpul calatoriei
avea sa i se Intimple ceva, ,Electron”
va trece Tn posesia_lui Best. Cursa era
astfel ultima sansa a lui Crawhorst;
daca nu cistiga, pierdea totul, deci tre-
buia sa cistige cu orice pret. impreju-
rare care nu mai avea, evident, nici o
legdtura cu sportul.

Timpul se scurgea vertiginos; pina
la 31 octombrie mai erau putine zile. Se
lucra la trimaran Tntr-un ritm febril.
~Sunday Times" Ti oferise lui Craw-
horst 500 de lire sterline ; dorea sa ob-
tind monopolul reportajelor despre ca-
latorie. Hallward, agentul de publici-
tate al lui Crawhorst, stabilise cu B.B.C
ca acesta sa instaleze pe trimaran un
magnetofon si o camera de filmat de
16 mm. Tn consecintd. Crawhorst pri-
mise de la B.B.C. 250 de lire sterline,
urmind ca la intoarcere sa mai capete
150.

_Totul era cumparat_si vindut. Chiar
si numele vasului, Tnca neterminat.
Dar Crawhorst avea nevoie de tot

mai multi bani. Tot Best a trebuit sa
utileze trimaranul si sa cumpere pro-
viziile necesare. Tn cele din urma va-
sul a fost lansat la apda, dar i s-au
descoperit multe defectiuni. Prietenii
incercau sa-1 convinga sa renunte la
calatorie. Unul din ei Ti spuse chiar ca
n-o sa poatd ajunge mai departe de
sudul Atlanticului. Dar Donald riposta
n gluma o )

— Poate ca nici nu vreau sa ajung
mai departe.. Cine o0 sa afle daca am
6a fac sau nu ocolul lumii?

Primele zile

in a 15-a zi de calatorie, Donald
Crawhorst a facut niste calcule care
l-au alarmat. ,Electron" strabatuse
1300 de mile, dar numai 800 de drum
util. Pentru aceeasi distantda Chichester
avusese nevoie de numai sase zile. lar
Crawhorst, ca si ceilalti participanti la
cursa, trebuia sa strabata 30000 mile :
Insulele Azore, Madeira, coasta Brazili-
ei, Capul Bunei Sperante, Australia..
Pentru moment el statea cel mai prost.
Conform regulamentului competitiei,
trebuia sa tina un foarte amanuntit
jurnal de bord, s& noteze coordonatele,
vremea si tot ceea ce-i putea atrage
atentia pe drum. De asemenea, trimitea
regulat radiograme la ,Sunday Times",
lur Hallward si lui Stanley Best care
era foarte Tngrijorat de aspectele finan-
ciare ale cursei. Erau radiograme op-
timiste. Hallward jubila.

Dar agentul de publicitate nu obser-
va ca radiogramele primite de pe ,E-
lectron” deveneau tot mai vagi, ca nu
mai dadeau de fapt coordonatele. Apoi
toata a doua jumatate a lui noiembrie
,Electron“-ul a transmis numai ca era
sundeva departe de Madeira". De fapt,
insa trimaranul se invirtea 1n loc.
Atunci organizatorii cursei au Tnceput
sa-i cearda coordonatele exacte, o dare
de seama despre drumul strabatut zil-
nic. Ca sa cistige timp, solitarul yacht-
tnan s-a inhamat la o treaba éxtrem
de grea : inventarea unui itinerar fictiv,
notind respectivele coordonate si toate
celelalte date necesare. Era 0 munca pe
care o facea in afara de aceea ceruta

Drama maritima a secolului

efectiv de navigatie. Incit, era foarte
nervos, din cind n cind 1l cuprindea
chiar panica. Se temea sa_nu fie desco-
perit mai intii de specialisti, ce puteau
gasi suspecte datele plasmuite comuni-
cate de el si apoi de vreun vas care,
trecind pe linga el, ar Tnstiinta redac-
tia ziarului ,Sunday Times )

in ajunul Craciunului, navigatorul
nostru (36 de ani) se simti foarte nefe-
ricit, singur in largul oceanului. Izbuti
sa ia legdtura cu
Claire. Dar cel dintii
lucru pe care dinsa
il Tntreba, dupad doua
luni, fu despre bles-
tematele de coordo-
nate. ,Hallward cere
date foarte exacte",

Ti spuse emotionata
Claire. Cu glasul su-
grumat, Donald Ti
raspunse ca vizibili-
tatea proasta nu-i
ingaduia atunci  sa
faca masuratori
exacte, dar ca, din
cite isi dadea seama,
se afla undeva la la-
titudinea Capetown-
ului. Era o minciu-
na inabilda, Tntrucit
coordonatele erau in
dezacord cu Vviteza
trimaranului. Claire
nu stia asta, dar
dupa glasul lui Tsi
dadu seama cd nu
era adevarat Pe de
alta parte, Donald
stia ca convorbirea
lor era interceptata
de radio-amatori  si
deci era foarte-stin-
jenit. La un moment
dat nu s-a mai putut
stapini si a Tntrebat :

— Claire, acasa to-
tul e Tn ordine ? Esti
sigurd ca ai sa poti
rezolva fara_ mine
toate dificultatile ?

Era Tnca un apel disperat la sotia lui
pentru ca aceasta sa-i ceara sa se n-
toarcd. (Primul 1l facuse Tnainte de_a
pomi in cursd). Dar ea nu i-a inteles nici
de asta data disperarea, ori poate ca stia
cd nu mai putea da Tnapoi.

Apoi Donald a cautat ca urmatoarele
radiograme sa fie cit mai bine ticluite
cu _putintd. Se pare cad ziarele nu_ba-
nuiau nimic si publicau care mai de
care stiri despre temerara Tnaintare a
lui Crawhorst. care o luase serios Tha-
intea celorlalti. Dar ntr-o telegrama
trimisa lui Stanley Best, Donald pome-
ni_despre o catastrofd care ameninta
trimaranul. Tsi exprima totusi speranta
ca va putea repara ambarcatiunea.

De ce-i trimisese tocmai lui Best
acest mesaj ? Poate ca Crawhorst nu-
trea slaba sperantd cd, aflind despre
avarierea trimaranului, Beist avea sa-i
ceara sa se intoarca acasa. Dar s-a in-
selat. Pentru Best abandonarea cursei
de catre Donald echivala cu pierderea
miilor de lire sterline investite in ea.

intre timp ,Electron” naviga Tn de-
rivd linga tarmul Argentinei. Cu fie-
care zi care trecea, trimaranul se afla
ntr-o situatie tot mai critica. Se apro-
pia esecul, sfirsitul. Situatia era cu atit
mai disperata cu cit Crawhorst nu
utea cere gjutor, ntrucit in felul aces-
a ar fi marturisit itinerarul lui fictiv,
Tncit lua o hotarire disperatd si anu-
me : sa Tncerce sa acosteze Iinga coasta
argentiniana spre a primi ajutor teh-
nic. Era o Tncalcare a regulamentului
cursei, dar n-avea incotro.

Si, Intr-adevar, ,Electron" a acostat
la gurile La Platei, iar trimaranul a
fost reparat intr-un atelier al serviciu-
lui de paza. Donald a petrecut acolo ci-
teva zile, iar Tn ultima seara granicerii
au dat chiar n cinstea lui o0 masa unde
s-a baut churrasco si vin rosu. Pare

neverosimil, dar nimeni n-a aflat de
aceasta abatere a concurentului.

La Tnceputul lui aprilie 1969, calato-
ria Tn jurul lumii organizaté de ,,Sun-
day Times" a intrat intr-o faza decisi-
va. Robin Knox Johnston, care de mult
nu mai daduse semne de viata, a rea-
parut brusc la orizont. Dar xftide? 1n
zona insulelor Azore. Mai avea putin
pina la finish, incit nimeni nu-i mai
putea lua Tnainte. Globul de aur era

Tynemouth Electron

al lui. Nagel Tatley care pornise in ca-
latorie, ca si Crawhorst, pe un trima-
ran, era si el pe punctul sa termine
Cu succes cursa, dar bineinteles ih urma
lui Knox-Johnston. Parea sa aiba si ei
in_buzunar cele 5000 de lire sterline.

Dar si Crawhorst, care tacuse timp
de trei luni, a dat deodatd semne de
viatd. Mesajul lui din 9 aprilie vestea
o Tnaintare rapida. Judecind dupa coor-
donatele lui, organizatorii socoteau ca
Crawhorst Tnconjurase Capul Horn cu
doud sdptdmini -~ Thaintea lui Tatley,
Nimeni nu sesizase Tmprejurarea ca
telegrama lui fusese interceptata la
Buenos Aires si nu la Wellington, ca-

pitala Noii Zeelande, cum ar fi fost
normal. )
Aflind despre succesele lui  Craw-

horst, Tatley a hotarit sa-si intreaca
cu orice pret rivalul. Dar trimaranul
lui era Tntr-o stare precara; straba-
tuse circa 30000 de mile si mai avea
aproape 1200. Daca n-ar fi sosit tele-
grama lui Crawhorst, el ar fi iesit si-
gur invingator. Dar acum Tatley era
atit de grabit incit, fara a tine seama
de o furtuna dezlantuita Iinga Azore, a
pornit mai departe cu toate pinzele
sus. Trimaranul n-a rezistat insa. Si, la
21 mai, Tatley s-a vazut pus in situa-
tia de a urmari de pe barca de sal-
vare cum i se scufunda trimaranul. in-
cit a iesit din joc tocmai cind se afla
la numai doi pasi de finish.

De astd datd soarta i-a jucat un
renghi lui Crawhorst. Daca lui Tatley
nu i s-ar fi TntTmPIat nenorocirea aceea,
provocata de altfel de telegrama de pe
sElectron”, Crawhorst ar mai fi putut
ajun?e cu bine in tard si e putin pro-
babil ca cineva i-ar fi puricat foarte a-
manuntit itinerarul si jurnalul de bord.
Asa, nsg, lucrurile se schimbau : Craw-
horst devenea cistigatorul. Tncit en-
glezii si-au concentrat tot interesul asu-

» reportaj .
reportaj reportaj
portaj reportaj repor
taj reportaj reportaj ret
reportaj reportaj reportaj
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j reportaj reportaj reportaj *
>ortaj reportaj reportaj repor
ij reportaj reportaj -reportaj i

pra lui si, prin urmare, si asupra itine-
rarului strabatut de ,Electron” si a
jurnalului de bord al acestuia.

Sufletul lui Crawhorst era sfisiat de
pasiuni shakespeariene : disperare, cain-
ta, derutd. Si, ca o Tncununare a tutu-
ror necazurilor, tot atunci 1 s-au defec-
tat aparatul de emisie-receptie si faru-
rile de semnalizare. Crawhorst nu mai
dormea decit foarte putin si _numai
ziva. Tn plus se apropiau de isfif-sit re-
zervele de rom, ceal si spirt metilic,
folosit drept combustibil. Acum Donald
se hranea mai ales cu lipii cu miere si
tablete de vitamine.

Tn urmatoarele doud saptamini, Do-
nald a renuntat definitiv sa manevreze
trimaranul si' s-a inchis n cabina, in-
cercind sa repare, timp de 16 ore din
24, aparatul de emisie. Era doar specia-
list in radiotehnica. Si, intr-adevSr, n
zorii zilei de 22 iunie, B.B.C.-ul, Hall-
ward si Claire au primit, in sfirsit, din
parte-1 mult asteptatul mesaj ; aparatul
reincepuse sa functioneze. Dar pentru
ca sa functioneze normal, mai avea ne-
voie de citeva piese. Si din nou Craw-
horst a avut noroc. B.B.C. i-a propus
sa poposeascd o clipa in timp ce trecea
pe ITn(f:]é Azore. Acolo ar fi putut n-
mina filmele si benzile de magnetofon
reprezentantilor radioteleviziunii care
isi pierdusera rdbdarea asteptindu-1.
Crawhorst era bucuros, Tntrucit Tn fe-
lul acesta ar fi putut sa-si procure si
piesele care-i lipseau. A cerut dar
aprobarea ziarului ,Sunday Times".
Dar a fost refuzat categoric : nici o es-
cala, regulamentul competitiei e sfint,
businessul e business...

Trecusera aproape opt luni de la
plecarea in cursa. Se apropia momentul
intoarcerii acasa. Dar tocmai atunci
norii au Tnceput sa se adune amenin-
tatori pe cer. Francis Chichester —
presedintele juriului — avea unele sus-

iciuni legate de autenticitatea mesaje-

or lui Crawhorst. Incit, Tnainte de a
pleca Tn concediu, a trimis o scrisoare
secretarului juriului, Tn care 1l ruga
sa-i procure ~originalele tuturor tele-
gramelor lui Crawhorst.

Donald Crawhorst a avut si de data
aceasta noroc. Scrisoarea lui Sir Fran-
cis s-a ratacit printre miile de misive
ale entuziastilor care urmareau cu ra-
suflarea taiata ,eroicul"” drum al soli-
tarului yachtman. Acesta, Tnsa, dez-
orientat, isi dadea seama ca deznoda-
mintul era aproape si nu se putea ho-
tari sa porneasca spre casa. Judecind
dupa jurnalul lui, la 24 iunie trebuie
ca i_s-a Intimplat_ceva. Lasifid totul
baltd, a Tnceput sa scrie un lung eseu
filozofic. Timp de o”saptamina, Craw-
horst a asternut circa 100 de pagini.
Avea de gind sa trateze intr-o maniera
noud istoria omenirii din ultimii doua
mii de ani.

Dar sistemul nervos al lui Donald
n-a mai rezistat..

100.000 de oameni
asteapta pe tarm

Invingatorului i se pregatea o pri-
mire fastuoasa. Hallward, agentul lui
de publicitate, cadea din picioare. Tn-
tre altele, pregatise 10000 de ilustrate
cu acest text: ,Salutari din Tyne-
mouth, statiunea climaterica din Devon
aleasd de Donald Crawhorst pentru ple-
carea Tn triumfala-i calatorie in jurul
lumii”. ,Electron", care ratacea la voia
Tntimplarii, caci Crawhorst. inchis in
cabina lui, continua sa-si scrie eseul,
a primit din partea lui Hallward urma-
toarea telegrama : ,La Tynemouth vor
veni o suta de mii de oameni. Trans-
mite ceva despre secretele calatorie!,
spune ca ai fost la un pas de moarte. Tre-
buie sa vindem reportajele cit mai bine.

V. Kobfs

(Continuare in pag. 11-a)
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Favoritul
tuturor muzelor

Evghcni Evstigneev face parte din
categoria actorilor care nu _se impun
exploziv. Talentul lui se insinueaza,
atrage atentia prin mici  acumulari
succesive, ca pietricelele unui mozaic.
Cine l-a vazut o data, poate ca nici nu-i
retine numele, dar cind il revede con-
statd ca memoria l-a pastrat, apoi se
adauga inca o pietricicd, si inca_una
si deodata imaginea se contureaza in-
treaga.

Evghcni Evstigneev are o reputatie
bine Tntemeiatd_si_bine justificatd. Ea
a fost construitd in aproape doua de-
cenii de munca pasionata, inteligentd,
tenace.

— In 1951 am absolvit Institutul de
teatru din orasul Gorki si am fost an-
gajat n localitatea vecina Vladimir.
Am lucrat acolo trei ani, dar intr-o »
am lasat totul balta si m-am apucat

sa Tnvat iar. De astd datd am ales
scoala de teatru a MHAT-ului. Dupi
ce am absolvit-o, am fost oprit in tru-
pa venerabilei scene. Insda tocmai a-
tunci se organiza, intr-un mod original
si temerar, de catre un grup de entu-
ziasti, teatrul ,Sovremennik". Cistigat
fulgerator de elanul lor, am trecut la
ei cu arme si bagaje.

De atunci au trecut cincisprezece ani
si Tn cariera mea s-au adunat pe ne-
simtite peste saptezeci de roluri. Cu
cele cinematografice cu tot.

— Rolurile sint na numai multe ci
si toarte diferite ca factura. Ele se n-
scriu intr-un arc atit de cuprinzator,
incit ma intreb daca exista vreun rol
pe care nu l-ati putea face. Sau, poate,
n-ati vrea sa-1 faceti ?

— Nu, dimpotriva, vreau sa arat ca
wn artist — nu un actor, un artist, tin
mult la acest cuvint — trebuie sa stie
sa joace tot. Bine inteles, dacd nu 1 se
incredinteaza anumite roluri e alt-
ceva.. Dar asta nu conteaza.

— Ce vi se pare esential sa spuneti
ea artist in lumea noastra agitata ?

-i arta ®
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veactiou wmu sy

— Am dat acordeonul la reparat...

— Sa servesc ceea ce iubim, ceea
ce credem cu contributia mea artistica.
Sa aleg, adica. Experienta si  virsta
mi-o permit acum. Si, dimpotriva,
nu-mi_mai_permit sd joc orice. Gata,
nu ma mai intereseaza cantitatea, nu
mai vreau sa interpretez un personaj
si Tnca unul si Tnca unul, numai ca
sa se adune la socoteala. Ci sa aleg
ceea ce se potriveste cu conceptiile
mele. Daca rimeaza, bine; daca nu,
nici nu exista pentru mine. Exercitiile
pe caractere nu ma mai intereseaza.
Am facut de toate Tn aceasta privinta,
e o faza depasita, slava Domnului.

— Teatrul va iubeste, cinematogra-
ful va iubeste, televiziunea va iubeste.
Sinteti favoritul tuturor muzelor. Dar
dumneavoastra pe care o preferati ?

— Pentru mine esential e teatrul.
Este pasiunea vietii mele — ca si ne
mentinem Tn acelasi limbaj amoros.
Celelalte Tmi plac doar, cu cinemato-
graful am chiar o idila serioasa. E o
variatie necesara de oameni, de carac-
tere, de mod de lucru.

— In lumea asta fiecare fsi are
punctul lui de vedere care 1l Tmpie-
dica sda vada punctele de vedere ale
celorlalti — a spus Hugo. Apropo, ce
credeti despre viitorul teatrului, pasiu-
nea vietii dumneavoastra? Exista tot
felul de puncte de vedere. Unii Ti pre-
vad perspective de aur, altii, dimpotri-
va, il considera condamnat.

— Teatrul pe care 1l iubesc eu n-o
sa moara niciodata, fiindca este, in cel
mai bun sens al cuvintului, o expresie,
0 oglinda a vietii, a spiritului omenesc
Formulele, excentricitétile, experimen-
tele ori chiar simplele exercitii nu Tn-
seamnd teatru; esenta teatrului este
viata, spiritul omenesc. lar spiritul o-
mului e nemuritor. Acesta-i genul de
teatru pe care 1l iubesc. Poate ca de
aceea nici nu sint un bun spectator.
Nu-mi place sa merg la teatru pentru
cd, scuzati-ma, probabil ca sint demo-
dat, nu spectacolul vizual ma inte-
reseaza, ci problemele. Sint pentru un
teatru care sa nu farimiteze viata, fie-
care tragand spuza pe turta lui — re-
gizorul, “actorii, scenograful, directorul
etc.,, etc. Viata e un tot si asa trebuie
prezentatd. Este punctul meu de ve-
dere si poate nu numai al meu ; el nu
ma Tmpiedicd Tnsa sa le vad si pe ce-
lelalte. Tn definitiv progresul artei sta
in diversificarea, nu in unificarea ei

Dar acesta e Dumnezeul la care ma
nchin eu.

— Jucati foarte mult fara grima
De ce?

— In primul rind pentru cd nu_gri-
ma conteaza si in al doilea rind fiind-
ca vreau sd ramin eu, s& ma exprim
pe mine. Rolul e numai un prilej de a
ma exprima pe mine ca om, ca ceta-
tean, o ocazie de a spune ce cred des-
pre_lume, despre multele ei probleme
— indiferent de faptul daca persona-
jele sint ~pozitive" sau ,negative”. Re-
pet si am sa repet mereu, rolul e nu-
mai_un pretext, un punct de plecare ;
daca actorul 1l priveste numai prin-
tr-o prisma profesionala, 1l va juca
bine, corect, dar nu va exprima dure-
rea, grija, preocuparea pentru oameni,
pentru epoca noastra framintata. Cind
Izbuteste acest lucru, ‘prln angajare to-
tala, devine o personalitate. Crezul meu
e angajarea totala. Vreau sa fiu_recu-
noscut in fiecare seara pe scena, in fie-
care rol pe ecran, secretul nu e sa fii
complet altfel.

— Si acum, scuzati-ma, inevitabila
ntrebare : ce proiecte aveti ?

— In cinema, citeva propuneri”lin
care urmeaza sa aleg; Tn teatru, un
rol care ma intereseaza n piesa ungu-
reascd ,Tooth, maiorul si altii", o co-
medie violent antifascista si antirazboi-
nicd. Eu voi fi maiorul — un maior

german in Ungaria din anii razboiului.

lulia Scutaru

Desen de A. Alesicev-

VERNISAJ MONDIAL

Fresce la expozitie

Au trecut patru anj din dimineata
aceea cumplitd a lui i noiembrie 1966
cind apele fluviului Arno, rupind di-
gul, s-au napustit asupra Florentei se-
manind moarte si distrugere. In acele
zile de panica si durere nimeni nu-si
putea face o idee despre proportiile
reale ale dezastrului care se abatuse asu-
pra orasului. Abia cind apele s-au re-
tras, tabloul sinistrului a putut fi cu-
prins in totalitatea lui zguduitoare.

In numai citeva ore Arno a distrus
sau avariat 1012 tablouri, 63 de sculp-
turi in lemn, 184 de statui de marmo-
ra si 25 de teracotd, peste 5000 de
metri patrati de fresce, fara a mai
vorbi de manuscrise de pret, documen-
te. carti vechi, goblenuri, mobilg,
obiecte casnice cu valoare muzeistica
si multe aitele.

Tn rastimpul care a trecut de atunci
un grup de restauratori, printre care
si specialisti sovietici, au lucrat cu ab-
negatie facind tot ce stdatea n limi-
tele posibilului si chiar dincolo de ele

entru a salva comorile artistice greu
ovite.

Si iatd ca dupa patru ani Florenta
sarbatoreste acest triumf al oamenilor
si al artei printr-un eveniment neobis-
nuit : saptezeci de venerabile fresce
florentine, care sute de ani au culti-
vat Tn privitori simtul frumosului, au
coborit de pe pereti, au urcat in avion
si au pornit sa faca ocolul lumii. Iti-
nerarul a fost stabilit de municipalita-
tea orasului pe ,criterii sentimentale":
timp de doi ani frescele vor poposi n
tarile care au luat parte la salvarea
nepretuitelor opere ale Renasterii ita-
liene. ,Expozitia recunostintei" va
aduce astfel omagiul de gratitudine al
florentinilor pentru ajlutorul primit Tn-
tr-un moment greu_al istoriei orasului
lor. leagan al artei.

Valeri Zvoricikov

REFLECTOR

E1 Dupd o scurtd, dar intensa
_ activitate de cintdreata de
muzica usoara, cunoscuta actrita
franceza Jeanne Moreau s-a in-
tors la film. Tmpreuna cu un alt
actor-cintaret, Serge Reggiani,
turneaza acum in ,Rafuiala™.

Michael Cacoyannis fil-

mwazd, in Spania, ,Troie-
nele* care, Tn concepfia regizo-
rului grec, va fi un film despre
lupta femeilor pentru drepturi
civile si politice. in fruntea
,combatantelor" se afla Katha-
rine Hepburn, Vanessa Redgrave
si, nelipsita in filmele Iui Caco-
yannis, Irene Papas.

SaS La New York ruleaza cu
succes filmul ,Marea spe-
rantd alba" Prototipul lui Jack
Jefferson, eroul filmului, este Jack
Jones, primul negru care a cucerit
titlul de campion mond al la box.
Dar laurii victoriei i-au fost fatali
in atmosfera de discriminare ra-
siala in care s-a petrecut eveni-
mentul.

OASPETII NOSTRI

Pasiunea lui
Gherman Mazurin

Cu ocazia expozitiei ,Cartea si
ilustratia  sovieticd de carte
pentru copii si tineret", des-
chisa de citeva zile in saloa-
nele Casei  prieteniei roméa-
no-sovietice din Bucuresti, ne-a
vizitat tara graficianul Gherman
Mazurin. Numele lui are o bine
meritata notorietate in grafica so-
vietica pentru copii, pe care a
imbogatit-o cu lucrari de o incon-
testabila_ originalitate si marca
personala.

— De ce ati optat pentru eonii ?

— Findca 1i iubesc si fiindca desenul
pentru copii a fost inclinatia mea. Cu
ea am intrat la Institutul de arte plas-
tice, dar soarta mi-a fost hotarita, to-
tusi, de o intimplare (ce sa fac, nu ma
pot dispensa de aceastda fraza care se
eg)licé mai cu seamd la biografiile ve-

etelor de cinema !) Tnca de pe cind e-
ram student am ilustrat o carte a lui
Serghei Mihalkov, ,Nenea Stiopa, mili-
tianul". Nenea Stiopa propus de mine a
fost Tndragit de micii cititori, deschizin-
du-mi drumul. Ti ramin vesnic recunos-
cator_pentru asta.

— De atunci au trecut...

— -.cincisprezece ani si.. peste trei-
zeci de carti.
~— In afara de ilustratia de carte cum
ti mai ,serviti" pe copii ?

— Lucrez cu placere stampe si diafil-
me. Am facut pind acum vreo cincispre-
zece diafilme pe subiecte foarte cunos-

Autoportret

cute ca ,Tom Sawyer", ,Timur si baie-
tii lui”, ,Batranul Hottabici". Acest soi
de mic ,cinematograf personal” are un
efect educativ si distractiv care ras-
cumpara toate eforturile.

— Ce fel de desene prefera copiii ?

— Categoric pe cele realiste. Spun as-
ta nu numai pe baza experientei mele
artistice ci si a celei paterne. Am o fe-
tita de sase ani, Anna, care este primul
critic al lucrarilor mele. Cu dinsa fac
Tntotdeauna prima verificare. Pentru co-
pii, desenele sint, mai ales pina la o a-
numita virsta, o sursa foarte importan-
ta — daca nu chiar unica — de in-
formare. Pentru un adult, niste ilustra-
tii despre Africa, de pilda, vin sa com-
pleteze ceea ce a vazut sau a citit. Dar
copilul le cere totul, asteapta totul din
parte-le. Un baietel pe care 1l interesea-
za 0 corabie vrea sa o vada acolo pe
hirtie cu toate pinzele, catargele sau
vislele ei. Altfel stau lucrurile cind co-

iii Tnsisi deseneaza. Cind sint autori
antezia lucreaza nestingherita. Atunci
pot desena un cerc cu trei fire de par
si vedea Tn el pe tata sau pot trage patru
linii strimbe si crede cu toatd convin-
erea ca este un castel minunat in care
ocuieste nu stiu ce zina din basme.
Dar dacd un artist le propune aceeasi
formula, i rid in fatda : ,Uite la nenea
asta mare, a facut o casa strimba si
zice ca-i castel !,

— Duceti cu dumneavoastra schite
bucurestene ?
— Multe. Bucurestiul mi-a placut

enorm, e un oras foarte frumos. Regret,
nsd, cd nu l-am prins intr-o lumina
care sa-l favorizeze. Cerul a fost mereu
Tntunecat

— Tnseamna ca trebuie sa reveniti®-

C.L
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ECOLOGIE

Prieteni si dusmani

Biosfera, Tnvelisul viu care acopera
planeta noastrd — urcind pina pe cele
mal Tnalte piscuri, coborind pina in a-
bisurile submarine, Tntinzindu-se peste
stepe, deserturi si mlastini — este con-
stituita dintr-o inextricabila asociatie
de specii animale si vegetale. De la
simpla bacterie la stejarul centenar si
la mamiferul cel mai complex, toate
fiintele sint legate intre ele. Aceste ra-
porturi unesc_fie animale, fie vegetale,
dar exista si Intre reprezentanti ai am-
belor regnuri.

Neputind sa se hraneasca direct cu
compusii minerali, pentru a trai ani-
malele au revoie de plante. Desi prin
na.ura lor sint mai independente, plan-
tele, la rindul lor, au adesea nevoie de
animale spre a-si Tnchide ciclul natu-

Multe insecte izbutesc sa aspire nectarul

florilor zburind ,pe loc'. Pentru o realiza

aceastd performanta fluturele d.n imag_ ie
da din aripi de 85 de ori pe secunda

ral. Raporturile dintre cele doua reg-
nuri Tmbraca aspecte foarte variate;
uneori pasnice, spre binele ambilor
arteneri, alteori unul profita de cela-
alt conform unui parazitism care poate
fi chiar mortal. Catalogul relatiilor a-
nimal-vegetal fiind foarte lung, ne
vom limita la citeva cazuri care retin
atentia fie prin finalitatea lor, fie prin
excentricitatea lor>

Insectele, si_indeosebi insectele so-
ciale — furnicile, termitele, albinele —
ofera exemple unice in naturd, cu atit
mai mult cu cit sint singurele animale
,cultivatoare”. Anumite termite afri-
cane cultiva ciuperci_ In _,incaperile"
termitierei. Ele aseaza in Tncaperi gra-
mezi de cocoloase din lemn mestecat
pe care se dezvolta ciuperca Basidio-
inycetes, ce creste pinad la peretele ter-
mitierei si uneori Tl strapunge, razba-
tind afara. Miceliile ciupercii descom-

un lignina din cocoloase eliberind ce-
uloza. Termitele maninca celuloza, dar
nu o pot digera decit cu ajutorul bac-
teriilor care trdiesc Tn intestinul lor.
ntreg procesul implicd deci doud sim-
bioze: termite — ciuperci si termite
— bacterii.

Comportamente similare se ntilnesc
sl la furnici. Astfel, furnicile ,culega-
toare" din Sahara si Texas fisi aduna
n galerii graunte, care incoltesc une-
ori. Specia Atta din America taie in
bucéatele frunze de copaci, apuca frag-
mentele cu mandibulele, le transporta
Tn galeriile furnicarului si cultiva pe
ele ciuperci, pe care, spre deosebire de
termite, le maninca.

Si carii, dusmanii mobilelor, sint
crescatori de ciuperci. Insecta femela
introduce o ciuperca in cavitatea unde
locuieste ; ciuperca ataca fibrele de lemn
din peretii cavitatii si le slabeste. Mai
interesant este insa faptul ca insecta ac-
tioneaza in asa fel Incit si urmasii ei
sa profite de avantajele oferite de ciu-
percd. Tn acest scop ea isi amesteca
oudle cu sporii ciupercii, pentru a per-
petua asociatia.

Prin excelenta imobile, plantele pro-
fita adesea de mijloacele de locomotie
reprezentate de animale. Nenumarate
animale raspindesc spori si seminte;
pasarile migratoare si lacustele le pot
transporta la distante foarte mari. Gaita
si alunarul aduna alune si ghinda in
ascunzatori pe care le uita apoi, contri-
buind astfel la reimpaduriri.

DaT cea mai vastda colaborare din-
tre animale si vegetale se constatd 1in
cadrul polenizarii. Monopolul acestei
operatii_este detinut de insecte, pasari
si lilieci, care isi indeplinesc foarte
bine misiunea cu conditia ca planta sa
reuseasca sa le atraga atentia ntr-un
fel sau altul. Cele trei argumente utili-
zate de flori spre a atrage insectele care
le vor fertiliza sint forma, culoarea si
parfumul. Primele doua au fost cerce-
tate si pe cale experimentalda. Tn felul
acesta s-a constatat ca bondarul se a-
seaza de preferintd pe o stea cu 12
colturi, nu pe un disc; la fel. In na-
turd, aceste insecte frecventeaza mai
curind cicoarea cu contur neregulat
decit muscata de cimp.

Albinele se precipita imediat asupra
unei turtii albastre pe care se afla ci-
teva picaturi de miere. Dar ele se 1in-
dreaptd spre hirtia albastra si daca a-
ceasta e fara miere, dar e plasata intre
bucatele de hirtie de alte culori. Ceea
ce denota cd albinele sint sensibile la
albastru. Experiente de acelasi tip au a-
ratat ca albinele mai percep galbenul si
chiar ultravioletul, dar nu si rosul. De
aceea sint atrase indeosebi de florile
galbene si albastre ; pe cele rosii po-
posesc doar pentru ca ele reflecta ultra-
violetele. Fluturii, Tn  schimb, percep
rosul.

Mirosurile atragatoare pentru insecte
nu_sint neaparat agreabile si pentru
noi. Astfel, emanatiile rau mirositoare
ale rodului pamintului atrag insectele
tot atit cit parfumul suav al leventi-
cai sau cimbrului.

Entomogamia sau polenizarea flori-
lor de catre insecte poate avea 0 mare
importanta economica. Daca o planta
este introdusa intr-o  noud regiune,
concomitent trebuie importata si insecta
care 0 polenizeaza. Vanilia, de pildg,
n-a putut fi cultivata tn afara tarii ei
de origina. Mexicul, decit cu colabo-
rarea himenopterelor aclimatizate o
datd cu ea; In lipsa acestora poleniza-
rea trebuie facuta manual de oameni.

Tn Europa, 80 la suta din plante sint
fertilizate de insecte si 20 ia sutd de
vint Tn regiunile tropicale predomina
Tnsa omitoganiia, adica fertilizarea de
catre pasari, fenomen absent in Europa

unde plantele nu furnizeaza nectar
iarna.
Mai buna

decit grefele:
regenerarea

Despre catoplebas, animal himeric de
care aminteste si Flaubert n ,lIspitirea
Sfintului Anton", se spune ca’isi minca
labele care cresteau mereu la loc. Evi-
dent, legenda e numai legendd, dar cei
ce au creat-o s-au inspirat, fara indo-
iala, din fenomene reale, cum ar fi
reconstituirea cozii sopirlei, a clestilor
crabului sau a coarnelor cerbului care,
dupa amputare, se refac integral. Fe-
nomenul regenerarii i-a interesat, de
altfel, si pe multi savanti: pe Aristo-
tel, pe Reaumur, care l-a descoperit la
creveta, pe Trembley care I-a aflat la
hidra de apa dulce, pe Spallanzani care
I-a gasit la melc si triton etc. De citiva
ani Insa, zoologii au izbutit sd& arunce
noi lumini asupra fenomenului.

S-a constatat astfel ca regenerarea
nu este reproducere asexuata ; ea este
doar o ,reparare inteligenta”. De ase-
menea ea nu poate fi consideratd ca
cicatrizarea unei plagi ntr-un tesut.
Cicatrizarea poate fi concomitentd cu
regenerarea, dar nu se confunda cu ea,
deseori Tmpotrivindu-i-se chiar. Rege-

nerarea pare deci a fi o adevarata mi-
nune : o data taiata laba unui animal,
sa zicem crabul, celulele organismului
acestuia se Tncapatineaza si reincep un
capitol al embriogenezei, ,fabricind" Tn
intregime o laba noua. Dar cum  se
produce minunea? Tntr-o serie de
etape divizate Tn doua faze : cea dintii,
mai degraba distructiva si regresiva, a
doua constructivda si progresiva. La

Tnceput rana se inchide rapid pentru a
Tmpiedica animalul sa-si piarda fluidele
si a-1 proteja Tmpotriva agresiunii
organjsmelo_rvstréine. Dupa care, rana
o datd Tnchisd, celulele atinse sint dis-
truse, animalul aparindu-se astfel ac-
tiv mpotriva organismelor straine. Tn
pragul vindecdril, leziunea devine ne-
teda Tn vederea pregatirii cerute de
reconstructie. Atunci se produce si fe-
nomenul major: o mare parte din
celulele din jurul ranii isi pierd carac-
terul specializat, adult, definitiv. Ele
,recad Tn copilarie" si se dediferenti-
aza. La aceste celule ajung apoi celu-
lele de ,imigrare", sosite din regiuni
ndepartate ale organismului si Tnca ne-
diferentiate, ca si  celule = specifice.
Aceasta adevarata conjuratie va da
nastere unui mugur de regenerare —
blastemul. Blastemul recruteaza celu-

Regenerarea labei posterioare a unei larve
de salamandra

lele in jurul lui si procedeaza la divi-
zarea celor proprii. Apoi ritmul de
reconstructie incepe sa se incetineasca,
n timp ce diferentierea se accelereaza
pina ce organul se vede reconstituit.

Capacitatea de regenerare si modali-
tatile ei variaza de la un grup zoologic
la altul. Tn general, cu cit urcam pe
,scara" vietuitoarelor, cu atit aceasta
Tnsusire scade. Dar, daca regula e justa,
ea nu se aplicd cu rigoare matemati-
ca ; astfel, grupuri si specii foarte n-
vecinate pot avea capacitati regenera-
tive diferite. Protozoarele, de PI da, nu
se pot reface fara nucleu ; un fragment
de burete poate reface unul Tntreg;
meduzele Tsi ot reface tentaculele
amputate, discul bucal si faringele. O
mare capacitate de regenerare au vier-
mii plati (din zece fragmente, de #)Ildé,
apar zece indivizi), dar rude foarte
apropiate ale lor, ca  genul linnaeus
sint mai putin dotate. Exemple la fel
de interesante ofera si alte animale. Ca-
racatita  1si reconstituie tentaculele,
limaceele talpa, capul si ,coarnele”, iar
crustaceele apendicele amputate, ochii
si antenele, cu conditia ca rana sa fi
fost provocatd Tnaintea ultimei napir-
liri. De asemenea, s-a constatat ca Tn
timp ce steaua de mare isi poate rege-
nera bratele, ariciul de mare, desi foar-
te apropiat de ea, n-are aceastd putere,
iar batracienele adulte isi pierd la ma»
turitate aceasta capacitate, desi rudele
lor tritonii si salamandrele continua s-o
pastreze. in fine, trecind la vertebrate,
capacitatea de regenerare poate fi ob-
servata_cu precadere_la reptile, care-si
reconstituie coada pierduta accidental
sau de buna voie.

E usor de nteles cad cercetatorii spe-
cializati Tn regenerare nu s-au putut
impiedica si priveascd prezentul si n
lumina perspectivelor care ar putea
interesa omul. Principala constatare
este, poate, urmatoarea: la om, impo-
sibilitatea de a realiza regenerari spec-
taculare se datoreste probabil  unei
cicatrizari prea rapide. Fenomenul a
fost demonstrat cu ajutorul unor ex-
periente facute pe broaste adulte care,
asa cum am vazut, o datad devenite ma-
ture nu se mai pot regenera. Tncercin-
du-se Tncetinirea cicatrizarii epidermei
prin tratarea ranii, a ciotului, cu sub-
stante iritabile sau incizii, experienta a
culminat  cu un blastem si, Tn fine,
cu un membru normal. Ceea ce ar n-
semna cd pentru regenerare sint nece-
sare doua conditii: pe deoparte distru-
gerea ciotului, pe de alta o cicatrizare
lentd. Cercetdrile Tn vederea unei mai
bune intelegeri a mecanismului regene-
rari® spre a afla de ce la unele specii
este posibil si de ce la altele nu, sint in
curs.

Cine stie, poate Tntr-un viitor mai
mult sau mai putin revizibil se va
trece la un nou stil de medicing, care
sa Tnlocuiasca transplantdrile utilizate
acum prin.. autorepararea organismu-
lui. Deocamdatd, Tnsa, calea e abia
ntrezarita.

nta stiinta . stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta  stiiri
nta stiinta . stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta  stiint
I stiinta’ stiinta stiinta s
iinta stiinta stiinta  stiirr
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>, stiinta stiinta r
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Vom consuma
proteine
din bumbac?

Meniul cotidian al omului ar trebui
sa cuprinda grasimi, hidrati de carbon,
substante minerale, vitamine si mai ales
proteine. Laolaltd, toate acestea alc&tu-
lesc temelia vietii. Fondul de proteine
— vegetal si animal — defineste
de aceea bogatia biologicd a unei tari.
In stradania de a spori aceasta bogatie,
specialistii urmeaza cele mai diverse
cdi : dezvoltarea zootehniei, irigarea de-
serturilor, secarea terenurilor miasti-
noase, sporirea suprafetelor insamin-
tate, sinteza unor noi produse alimen-
tare, valor>fi“””*“" fundurilor marine.

realizarea unei
bumbac

Dar cele mai mari perspect’ve le des-
chide Tn momentul de fata selectia
plantelor.

Plante de mult cunoscute ca griul,
ovazul, porumbul, soia, patlagelele ro-
sii, alunele de pamint, pomii fructiferi
continua totusi sa aiba rezerve neuti-
lizate. Natura le-a Tnzestrat cu o su-
medenie de proprietati utile dar, 1n
acelasi timp, a distribuit Tntre diverse
specil purtatorii  ereditari ai acestor
Tnsusiri. Incit unele culturi nu sint re-
zistente la ger, altele la seceta, iar o a
treia categorie la boli. Selectionerii
cautd sa combine cele mai valoroase
proprietdti spre a obtine soiuri rezis-
tente si de mare productivitate. Si.
deseori, rezultatele  sint de-a dreptul
uluitoare.

Mexicul a cumpdrat, de pilda, ani
de-a rindul de pe piata mondiala ju-
matate din cantitatea de griu necesarad z

Pentru noi varietati de
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consumului. In 1956, Tnsd, multumita
realizarii programului genetic, aceasta
tara a izbutit sa-si asigure cu forte pro-
prii productia de griu necesara. lar in
1964 'a ajuns chiar sa exporte 500.000
de tone din aceastd cereald, Merita
relevat faptul ca suprafetele insamintate
au ramas aceleasi, clima de asemenea,
iar numarul consumatorilor a crescut.

Soiurile de griu cultivate” in momen-
tul de fata in diversele tari nu sint
suficient de rezistente la ger si la ca-
dere si nici imune fatd de diverse boli
si daunatori. Genetica a izbutit, ns3,
pe alocuri sa inldature unele din aceste
defecte. Dupa ce au fost descoperite
genele nanismului, de pildd, Tn colec-
tia de griuri japoneze a fost gasit un
soi cu tulpina scurta, rezistent la ca-
dere si cu productivitate mare. Soiurile
indiene obtinute dupa cel japonez se COC
mai tirziu, Tn schimb sint rezistente la
rugina. lar griul pitic, si prin urmare
cu rezistenta sporita la cadere, selectio-
nat de specialistul sovietic P. Lukianen-
ko da o recoltda de 70 de chintale la
hectar. Ceea ce nu constituie, fireste, o
limita. O seamd de specialisti socotesc

chiar cid se vor putea obtine si 100
chintale la hectar.
Dar nu cerealele sint Tn primul rind

surse de proteine. Acestea din urma au
si alte izvoare, mai cunoscute sau mai
putin cunoscute. Din aceasta a doua ca-
tegorie fac parte si semintele de bum-
bac, care contin 80 la suti si chiar mai
multe proteine. Proteinele din bumbac
se apropie calitativ de cele din carne.
Productia mondiala de seminte de bum-
bac poate asigura in clipa de fata 45
milioane de tone de proteine. Deocam-
datd, Tnsa, ele se utilizeaza mai ales in
hrana animalelor rumegatoare, din ca-
uza ca au niste ,glande endocrine" care
secreta o substanta otravitoare. Dar ge-
neticienii au descoperit genele vinovate
de prezenta acestor glande. Descoperi-
rea a fost imediat folosita Tn practica
si, curind, au aparut primele soiuri de
bumbac ale cdror seminte nu mai au
»glande endocrine.

. Exemplele de mai sus dovedesc cit de
importantd este cunoasterea structurii
genetice a materialului cu care lucreaza
selectionerii. Tn clipa de fata exista
harti genetice similare si pentru po-
rumb, la care s-au descoperit peste 400
de gene care imprima plantelor diverse
proprietati.

Dar, evident, selectia plantelor prin
intermediul geneticii nu si-a spus nici
pe departe ultimul cuvint. Perspecti-
vele de sporire a valorii biologice a
unor plante sint departe de a fi fost
epuizate. Natura a daruit omului co-
mori nesecate, dar drumul spre unele
din ele mai trebuie cautat.

ARHEOLOGIE

Pieile rosii au venit
din Creta?

Pe buna dreptate, remarca recent o
publicatie de specialitate, daca inca
acum citiva ani i s-ar fi spus cuiva ca
0 anume_ parte a_Pieilor rosii_ar fi
cretani si ca o alta parte a indienilor

in America ar fi originari din Pa-

lestina antica, afirmatia ar fi stirnit
numai un zimbet ironic sau, Tn cel
mai bun caz, condescendent; acum
nsf ea retine foarte serios atentia ar-
heo.,, iior.

Argumentul de bazd pe care se rea-
zema ipoteza cd Yucii, trib indian care
trd este acum in Oklahoma (S.U.A)), ar
fi descendenti ai unor navigatori cre-
tani ce au atins tarmurile Mexicului
acum 35 de secole este cel pe care-1
reproducem si noi mai jos. Semnele
din partea stinga a celor doud siruri
de figuri au fost gasite de un anume
Metcalf pe o piatra gravata descope-
rita in 1966 la Fort Benning in Geor-
gia si expusa acum la Columbus Mu-
seum of Crafts and Arts. Figurile din
dreapta sint semne din scrierea mi-
noica care corespund ca semnificatie
cu cele de pe ,piatra Metcalf". Ase-
manarea este intr-adevar tulburatoare.

Indiciu suplimentar, o veche tradi-
tie a Yucilor afirma ca au venit dinspre
miazazi si_rasarit, in care caz sudul
ar putea fi golful Mexic, iar rasaritul,
evident. Oceanul Atlantic. Asemanarea
dintre semnele de pe piatra Metcalf si
scrierea minoica a fost relevata de pro-
fesorul Gordon de la  universitatea
Brandeis. Anul trecut, prof. Gordon a

Mexic.

trimis un mulaj al pietrei Metcalf lui
Stanislav Segert, cunoscut specialist
cehoslovac in limbi  semitice. Dupa
parerea acestuia din urma inscriptia
ar data din mileniul I Tnaintea erei
noastre cind populatiile  egeene au
trecut de la ideograme la alfabet.

Un alt document care pledeaza in
favoarea ,tezei cretane", si pe care
de asemenea 1l reproducem aici, va-
deste 0 asemanare indubitabila Tintre
anumite semne aztece si unele semne
cretane.
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Ipoteza unei Tnrudiri intre indieni si
vechii locuitori ai Palestinei se rea-
zemd Ee 0 piatra ?ravaté descoperita,
in 1872, la Pouso Alto, aproape de Pa-

— Uite mamico, un robot!

raiba din sudul Braziliei (exista si o
Paraiba in nordul Braziliei). Interpre-
tate de prof. Gordon, semnele de pe
aceastda piatra ar insemna: ,Am venit
in aceasta departatda tara de munti.
Am dat jertfa zeilor si zeitelor din cer
un baiat Tn al noudsprezecelea an_al
puternicului nostru rege si ne-am Tm-
barcat la Etiongeber pe Marea Rosie.
Erau cu totul zece vase si am facut
Tnconjurul _Africii timp  de doi _ani.
Apoi “am fost despartiti de pamintul
lui Baal si n-am mai fost Tmpreuna cu
ceilalti. Atunci am venit aici pe acest
tarim nou, doisprezece barbati si trei
femei. Sint eu, conducatorul lor, om
care sa fugd de greutati ? Desigur ca
nu : fie ca zeii si zeitele sa ne ajute!"

Dupa cum socoteste Gordon, regele
Hiram, mentionat in aceasta inscriptie,
ar fi Hiram al Ill-lea (553—533i.e.n.).
Asadar, o parte a indienilor din Bra-
zilia ar descinde din cananeeni. S& nu
uitdm ca comunitatea lingvistica ca-
naneeana cuprindea deopotriva adora-
tori ai lui lehova si ai zeului Baal ;
precursorii lui_Columb _ ar fi facut
parte dintre cei din urma.

Tn aceeasi ordine de idei, specialistii
citeaza acum observatia lui Alexander
von Wuthenan ca, printre zecile de mii
de figurine de ceramica din America
de mijloc, cele datate pina la anul
300 1. e. n. sint exclusiv de tip asiatic,
african si semit.
~ O importantd obiectie la amintitele
ipoteze a nascut Tnsa aceasta consta-
tare, care intr-adevar poate pune pe
ginduri ; cum se face ca roata a ramas
necunoscuta bastinasilor ? Pare bizar
ca drumetii semiti sa nu se fi gindit
sd le-o arate..

Ce spune palma

Cine dintre noi nu s-a simtit tentat,
mai mult Tn glumd, sa incerce sa ghi-
ceasca tilcul liniilor din palma? Dar
au ele o semnificatie? lata ce ne spune
. S. Guseva, sefa catedrei de genetica
a Institutului de medicind din Kuibi-
Sev.

Cuvintele grecesti  cheir (mina) si
manteia (prezicere) si practica supersti-
tioasa de a ghici caracterul sau viitorul
dupa liniile din palma au dat nastere
chiromantiei, mult raspindita mai
ales in evul mediu. Tn Europa, Tn spe-
cial Tn apusul continentului, cea mai
raspindita varianta a chiromantiei
avea 0 strinsa legatura cu astrologia,
care a influentat si denumirea unor
zone de pe .palma : muntele lui Saturn,
muntele lui Jupiter, depresiunea lui
Marte etc. Dupa parerea chiromanti-
lor, fiecare dintre aceste zone dezva-
luia_anumite trasaturi de caracter si
prefigura viitorul. Muntele lui Saturn,
de exemplu, indica starea materialg,
muntele lui Mercur aptitudinile stiin-
tifice, artistice, comerciale etc. ,Astazi
cliiromantia atrage atentia oamenilor
de stiinta — spune I. S. Guseva —
in primul rind pentru a putea apara
un interesant capitol al DERMATO-
GLIFIEI, care da cercetatorilor posi-
bilitatea sa studieze si s& diagnosti-
cheze o seama de boli dupa structura
reliefului de pe pielea degetelor si a
palmelor".

Dermatoglifia a Tmprumutat de la
ehiromantie un singur lucru: numele
liniilor si proeminentelor din palma. Ce
corelatie au stabilit Tnsa  specialistii,
pina in momentul de fata, intre aceste

linii si proeminente si starea sanatatii
omului 7 In sindromul lui Down (mon-
golism), de exemplu, pe palma apare
deseor] o linie suplimentara, plasata
ntre asa-numita linie a inteligentei si
cea a inimii. Aceeasi linie suplimenta-
ra se observa si in alte boli sau anoma-
lii, legate, ca si sindromul lui Down,
de o modificare a numarului de cro-
mozomi. Inexplicabild deocamdata este
insa imprejurarea ca linia suplimenta-
ra poate fi aflata, desi rar si la oa-
meni perfect sanatosi.

Aceste corelatii nu sint totusi sufici-
ent studiate. Ele ramin  deocamdat’
simple constatari, pe baza cdrora ur-
meazd sa se traga concluzii. Astfel,
frecventa liniei suplimentare din pal-
ma difera  de la popor la popor.
La europoizi, de pilda, ea se intilneste
ntr-o proportie medie de 15—7 la
sutd, la negri de 35—5, la mongoloizi
de 7—15, la melanezieni de 7—28, la
pigmeii africani de 35 la sutd (aceste
date au fost extrase din volumul Il al
culegerii ,,Al Vll-lea Congres interna-
tional de antropologie si  etnografie”,
1967). Una din dificultatile de care se
lovesc specialistii Tn elaborarea crite-
riilor dermatogiifice de diagnosticare a

Linia punctatd din sindromul lui Uojvn. Alte
elemente de pe suprafata palmei: 1) Linia
vietii, 2) Linia soartei. 3) Linia inteligentei,
4) Linia inimii

bolilor este imprejurarea ca in desenul
de pe degete, palme si tdlpi n-a fost
descoperit nici un simptom  specific
unei anumite boli. Cu alte cuvinte, o
maladie ereditara sau o anomalie con-
genitald nu-si semnaleazd prezenta
prin aparitia unui ,model" nou, inexis-
tent in alte cazuri, ci doar prin abateri
de la normele de mostenire a anumitor
simptome, care determind relieful pal-
melor. . ) o

mCe aspecte intentioneaza sa apro-
fundeze dermatoglifia, aceasta ,tinara
sperantd” a medicinii ?

Printre  preocuparile ei principale
I. S. Guseva mentioneaza : 1) Studierea
legaturii dintre gradul de dezvoltare
a ur.or simptome dermatoglife conge-
nitale si caracterul unei boli sau ano-
malii de asemenea congenitale si 2)
Studierea corelatiei dintre diferitele
linii ale palmei, aparute Tn perioada
postnatald, si profesia si bolile Tn a
caror etiologie joaca un anumit rol fac-

torul profesional.



Posta medicului

NINEL ZARUBIN — Ploiesti : Sint feno-
mene astenice probabil si Tn_legatura cu
vechea dv. nevroza. Se_ impune _un
tratament tonic care ar influenta pozitiv
si dificyltatile semnalate de dv. Va re-
comandam ! Hematodin, intial 20  pic.
minaintea meselor de dimineatd si prinz |
se creste progresiv pina la 40X2/zi. Apoi se
reduce treptat la o doza de intretinere de
20 pic/zi.

VERZESCU MELANIA — Bucuresti :
Am publicat in nr. 41 _al revistei noastre
articolul ,Nasul alergjc"l pe care speram
ca l-ati citit Nu avem nimic de adaugat
in cazul dv.

IURCU MARIA — Grozesti _ (lasi) :
Vaccinarea _antivariolica_ primard la a-
ceasta virsta nu e lipsita de riscuri, cel
mai de temut fiind cel al unei encefalite
ostvaccinale. Cum variola ' nu prezinta
otusi in prezent un ,pericol iminent’
sintem si noi de parere sa nu vaccinati
copilul

‘LOFﬁI)ENA — Bucuresti ;. 1) Ne pare rau
ca trebuie sd va contrazicem. Scobitorile
nu sint igienice" si Tn multe tari au
fost desfiintate. Ele produc mici  singe-
rari ale gingiilor si astfel constituie o
Lpoarta_de intrare" pentru germenii mi-
crobieni. Pentru a evita pe viitor infec-
tiile_ gingivale- va recomandam sa faceti
dupa “fiecare masa un periaj dentar cu .0
Pasta antiseptica. 2) Tratamentul prin
oame merita Tncercat Tn cazul copilului
dv. inapetent. El consta dintr-o dieta hi-
drica de 24 ore sl un regim hlpocaloric
si hipolipidic aplicat 7— 14 zile la indi-
catille medicului. Copilul mofturos re-
nunta in general repede_la acest ,post".
3) Nu aeesta e rolul vitaminelor.” Cum
le-a definit Szent Gyorgyi, descoperitorul
vitaminei C, ele sint ,substante care ne
imbolnavesc daca nu le mincam", Meniu-
rile pe care ni le-ati descris sint satu-
rate in vitamine naturale.

. GABRIEL TANASE — Bucuresti : Co-
lita este conditionatd probabil si’ de he-
miplegie. Este preferabil  s-o influentati
prin mijloace naturale decit prin medica-
mente. Tn acest sens, iaurtul este salutar
daca e suportat, chiar in doze de 4—5
borcane mici pe zi. Efecte bune are noul
Ceai anticolitic preparat din plante me-
dicinale cu _proprietdti antiseptice si an-
tiinflamatorii.

ISER — Turda ; Consideram Cd nu e
vorba decit de o lipsd de experientd. Nu
e nevoie deci de nici un fel de trata-
ment. Va puteti casatori.

MAURII — Bucuresti : Este o uretritd
banala. Ar fi necesard o antibiograma
entru precizarea sensibilitatii germeni-
or.

X. VERDE — Timisoara ; Singurul tra-
tament cu rezultate "definitive ~este cel
chirurgical. y

L. — Lugoj : 1) Sini sechele posthemi-
plegice, in general greu de remediat. Fa-
ceti cure lunare cu vit, Bi forte (10 fiole,
la 2 zile 1 fiold) asociatda cu Fosfobion ;
in celelalte 20 zile ; B complex 3/zi aso-
ciat cu vit. PP 3/zi. Asclerol sau ﬁsl) Ge-
rovital numai n functie de tabloul clinic,
la indicatia medicului Puteti folosi ceai
de urzici si de paducel. 2) O'data pe luna
e rezonabil.

I. LEAtU, — Com. Stauisesti (Bacdau) :
1) Luati legdtura cu cel mai apropiat dis-
pensar dermato-venerian. 2) Idem.

TANJA — Bucuresti : 1) Sint feno-
mene inerente virstei desi dv. va simtiti
incad tindrd. Si Buffon spunea cad batri-
netea e o prejudecata a_filozofilor si ca,
dacd n-ar exista aritmetica, nu ne-am da
seama_cd imbatrinlm. Dar asta e tot o..
filozofie. 2) Vitaminele care maresc re-
zistenta la” efort sint cele din grupul B
si vitdmina C. Un complex foarte bun este
»Viplex".

_CLIF C. — Sibiu: Herpesui_ (Herpes
simplex) este o infectie viroticd. Puseu-
rile’ care pot_recidiva 'timp de mai multi
ani 1n acelasi, loc sint provocate de febra,
insolatie, indigestie, oboseald, vint, men-
struatie sau fncordare nervoasa. Un tra-
tament etiologic nu exista. S-a preconi-

zat vacciparea antivariolica la interval de
6—8 saptamini dar rezultatele sint necon-
cludente. In anumite cazuri, poate fi in-
dicatd terapia cu raze Rontgen sau Buchi,
facuta de catre un specialist.

_ALBU FRANCISC — Baia Mare : Ci-
titi raspunsul nostru dat sub Vasile Brus
— Comuna Sintana, jud. Arad. in nr. 45
din ,Veac Nou".

_V.S. — Pascani ; 1) In boala hipertoni-
ca medicatia extrem de variata se stabi-
leste de obicei prin_tatonare, in functie de
eficacitatea maxima. Din acest punct de
vedere, un medicament ,la modad" este
Hipazin hipotensor energic. = Asociati,
de asemenea, si Agozol 3 cpr./zi. 2) Nu e
vorba de o complicatie patologica, ci de
un fenomen fiziologic Ireversibil_ la virsta
dv. Hipertensiupea dv. arteriald nu in-
gaduie sa ,fortam" natura..

. D. U. — Constanta : 1) Pina la posibi-
litatea dirijarii ereditatii la om_ mai e
Si in acest domeniu, conform unei butade,
orice descoperire stiintificd raspunde unei
probleme si naste’ mii’ de alte intrebari...
2) Cozile de cirese au actiune diuretica
bolile de rinichi. Se folosesc sub forma

de ceai ; 1 Iin_%urltj\ la 150 g apd. Se hea
(rjece, tr_1e|nduIC| . Va recomandam si ceaiul
iuretic.

MS

— Va rog sa-/ vindecati, domnule doctor, ma ia drept copac |

FITOTERAPIE

Usturoiul —
antibiotic
si anticanceros

Usturoiul  (Allium sativum) este cu-
noscut si cultivat Tnca din antichitate
atit in bazinul mediteranean, cit si in
Orient. Calitatile sale de condiment si
cele medicinale l-au facut celebru. Ac-
tiunea sa Tmpotriva limbricilor — de
pildi — a fost descrisa Tn hexametri
ar_lltici de catre poetul Serenus Sammo-
nilus.

Cercetarile din ultimele trei decenii
au confirmat virtutile  tamaduitoare
ale usturoiului. Experiente facute pe
generatii Tntregi de Janimale, ca si cer-
cetdri clinice au demonstrat cd usturo-
iul este un adevarat ,medicament uni-
versal". ntr-adevar, aproape nu este
capitol al patologiei in care sa nu-si
manifeste efectele binefacdtoare. Dar
iata unele dintre cele mai importante
actiuni ale usturoiului.

Usturoiul contine substante bacteri-
cide cu actiune dezinfectantd. Ele se
gasesc mai ales in planta cruda si se
elimind Tn mare masura Be cale respi-
ratorie. Dupa parerea iochimistului
Edward Kohman, cantitatea de de-
zinfectant continutd _Tntr-un catel de
usturoi este suficientd pentru a feri pe
cineva de raceald. Actiunea antimicro-
bianda si antibiotica a  usturoiului a
fost constatata asupra mai multor spe-
cii de microbi, printre care si bacilul
Koch (microbul tuberculozei) cunoscut
prin marea sa rezistenta Datoritd a-
cestor actiuni, usturoiul este indicat Tn
infectii intestinale, Tn dizenteria ami-
biand, tuberculoza intestinald, diaree.
Doi savanti sovietici, I. J. Poslovski
si N. P. Bedniagin, au reparat din
usturoi un antibiotic cu efecte Tmpo-
triva vibrionului holeric. Tn timp ce
penicilina nu distruge acest vibrion
decit in dilutia de 1. 6000, extrasul
din usturoi este activ chiar in  dilu-
tia de 1: 250 000 !

Usturoiul s-a dovedit apoi si un bun
hipotensiv, util in ateroscleroza si hi-
pertensiunea arteriald. Are actiune fa-
vorabild asupra circulatiei periferice.
Este un bun calmant al spasmelor mus-
culaturii netede, are actiune expecto-
rantd si colagoga (mareste secretia de
bilda si usureaza contractia veziculei bi-
liare).

n sfirsit, o noutate de ultimd ora :
un grup de cercetatori japonezi au ob-
tinut din celulele canceroase tratate cu
extract de usturoi un preparat cu care
au vaccinat soareci. Animalele vaccina-
te nu s-au _mai Tmbolnavit de cancer
Chiar cind li s-au introdus in organism
cantitdti mari de celule vii din tumori
maligne.

Pentru a beneficia de oF!
este adesea suficient sa&-1
in alimentatia cotidiana. Se
para un decoct de usturoi astfi
te de usturoi la doua parti de a <id
scade la jumatate. Se strecoara . xirbin-
te, se indulceste si se bea cald.

Principalul incovenient al usturoiului
este mirosul sau dezagreabil, mai ales
pentru... ceilalti. Spre a combate acest
neaﬂ'uns se recomanda gargara cu al-
cool de 30° sau alcool mentolat 1% di-
luat in 2/3 apa sau (si) carbune medici-
nal 2—3 tablete dupa consumarea ustu-
roiului.

In general, 2—3 cétei pe zi asigura
efectele medicinale_necesare tratamen-
tului. Aceasta ,doza" poate fi luatd si

seara.
Dr. Anatol Malik

Aparat pentru circulatia artificiald, care n
locuteste inima_in cursul operatiilor
Foto : V. Telik (APN)

TEMA DE SEZON

larna si vitaminele

Se stie ca Tn timpul iernii sursele de
vitamine sint mult mai reduse decit in
celelalte anotimpuri. Totusi, si in acest
sezon exista posibilitatea de a ne asi-
%ura un aport suficient de vitamine.

entru aceasta iarna este bine s& con-
sumam legume de sezon cit mai mult
sub forma cruda : varza (albd si rosie),
morcovi, telind, ceapa; varza, ardeii,
castravetii, morcovii etc. conservati prin
murare pastreaza in mare parte conti-
nutul Tn vitamine, dar ele nu trebuie
spalate, deoarece n acest caz pierd pre-
tioasele substante.

Prepararea judicioasa a legumelor
contribuie la mentinerea  vitaminelor
existente. Astfel se va evita tinerea le-
gumelor Tn apd — asa cum procedeaza
multe gospodine — pentru ca Tisi pierd
continutul Tn vitamine. Preparatele se
vor marunti numai Tnainte de consuma-
re si li se va adduga imediat otet sau
lamiie deoarece Tn mediu acid vitamina
C se conserva mai bine. Prin fierberea
legumelor in abur, Tn vase acoperite,
pierderile Tn vitamina C sint mai mici
lar vitamina A se pastreaza Tn ntregi-
me. Este bine sa fierbem in abur car-

i, sfecla si morcovii destinati prepa-
. salatelor si ghiveciului.

O minunatd sursa de vitamina C o
constituie sucul de coacaze negre sl si-
ropul de macese. Sucul de coacdze tre-
buia pastrat in Tntuneric si la rece n-
tr-un vas de sticld bine acoperit.

Este imperios necesar apoi sa profi-
tam din plin de fructele de sezon exis-
tente pe piata : mere, pere, struguri —
care vor fi consumate pe cit posibil cu
coaje Si citrice.

De multe ori este necesard adminis-
trarea suplimentara a unor vitamine
sub forma de preparate farmaceutice.

esculap
esculap esculap

«sculap esculap escuk

Jap esculap esculap est
j esculap esculap esculap
iculap esculap esculap eseu,
ip esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

Astfel, 0 buna rezistenta la imbolnavi-
rile caracteristice sezonului rece' poate
fi dobinditd prin ingerarea zilnica a
doua-trei tablete e vitamind C 200.
Vitamina A sub forma de drajeuri sau
picaturi asigura o protectie a mucoaselor
impotriva catarurilor sezoniere (gutu-
rai, gripa.).

Tot in sezonul rece, ,fabricarea" na-
turala de vitamina D la  copii fiind
foarte redusd  (din cauza diminuarii
cantitatii de raze solare), se va admini-
stra acestora, mai ales noilor nascuti,
sugarilor si copiilor pina la 3 ani. vi-
tamina D. Dupa recomandarea medicu-
lui, va fi administrata copiilor si vita-
mina A sau untura de peste. Untura de
peste, extrasa mai ales din ficat de
morun, este foarte bogata Tn vitaminele
A si D. Uneori, untura de peste este
greu suportata de copii, datorita miro-
sului si gustului ei specific. Prin adau-
garea de zeama de lamfie sau zeama de
varza acrd este insa suportatd mai

bine.
Dr. E. Rostov

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Tendinfa la acnee

Valentina A. — lasi

La persoanele cu tenul gras tendinta
la acnee este mai accentuata. De a-
ceea, pentru prevenirea acneei este ne-
cesara o ngrijire speciala a pielii.

Pentru degresarea pielii se va folosi
apa boraxata ('/a lingurita borax la un
litru de apd) sau apa bicarbonatata
=1 lingurita bicarbonat de sodiu la un
itru de apa). Tn acelasi scop, mai ales
daca porii sint dilatati, se va aplica
pe fata un amestec de clabuc de sa-
pun la care se va adauga I/t lingurita
de sare de bucatdrie. Se va mentine
pe fata 1—3 minute, in functie de sen-
sibilitatea pielii, dupa care se va spala
cu apa la temperatura camerei. O
altd metoda pentru combatarea porilor
dilatati este utilizarea unor comprese
cu infuzie de diferite plante (musetel,
marar, izma).

O actiune favorabilda asupra tenului
gras o au si mastile cu albus de ou si
sare, precum si_mastile cu drojdie de
bere (25 g drojdie de bere cu lapte a-
m(_e)stecaté pind la consistenta sminti-
nei

Fiertura de macies

llariu Popescu — Bucuresti

In sezonul rece, cind legumele proas-
pete si verdeturile se gasesc mai greu,
maciesul uscat este una din sursele
cele mai bogate In vitamina C. El
contine, de asemenea, vitamina A si P.
Ceaiul de macies are un gust acrisor,
aromat, care poate fi folosit ca bau-
turd intaritoare pentru copii si adulti.
n afard de aportul vitaminic, macie-
sul mareste diureza si secretia bilei,
fiind util "bolnavilor de rinichi si ficat.

Ceaiul de macies se prepara din 10-
15 fructe care se spald Tn apa rece, se
acopera cu un pahar cu apa clocotita
si se fierb ntr-un vas emailat timp
de 10 minute. Vasul trebuie acoperit
cu capac. Dupa aceasta, fiertura se
lasd sa stea 24 de ore si apoi se stre-
coara prin citeva straturi de tifon,
Ceaiul de macies trebuie preparat
pentru cel mult doua zile. Spre a-i da
gust i se pot adauga zahar si suc d«
lamtie. J
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Rapirea de la palermo

Acum trei luni, sute de carabinieri
flancati' de ciini politisti au scotocit
de-a fir-a-par"imprejurimile orasului
Palermo, zonele periferice ale provin-
ciilor Trapani si Agrigento. Ei au fost
ajutati de circa o suta de agenti ai
Scolii de politie din Milano. Parchetul
republicii si Comisia parlamentara an-
timafia au fost-si ele puse in stare de
alarma. DI. Scaglione, procurorul gene-
ral, dl. Cattanel, presedintele Comisiei
antimafia si Vicari, seful politiei ita-
liene, s-au deplasat la Palermo.

Aproape zilnic, marile cotidiene pu-
blicau stiri din Palermo, loviturile de
teatru se succedau unele dupd altele.
_Dar _ce se finiiapplase in capitala Si-
ciliei ? *

in septembrie, un ziarist din Paler-
mo, Mauro De Mauro, a disparut
brusc. Fusese rapit in plina zi, foarte
aproape_ de casa lui, chiar sub ochii
fiului’ sau.

Asemenea incidente sint frecvente in
Sicilia, drept care politia e mereu pe

icior de razboi. Tn cautarea ziaristu-
ui dispdrut au fost lansate si elicoptere.
Cu toate acestea, nu s-a descoperit de-
cit masina lui De Mauro, aban-
donata pe o strada centrala a orasu-
lui. Ziarul local a adresat un apel dis-
perat cititorilor sdi: ,De cinci zile
n-avem nici o stire despre Mauro De
Mauro. El a fost rapit sub privirile
dv., ajutati-ne! A urmat o avalansa
de scrisori anonime si de apeluri tele-
fonice. Oamenii telefonau la redactia
ziarului si la Consiliul provincial. Con-
tinutul mesajelor era divers: ,De
Mauro nu mai e in Sicilia..." ,Ziaristul
disparut trebuie cautat Tn paduri, in
muntii de linga Palermo...", ,Cadavrul
lui De Mauro a fost Tnmormintat la
Trapani.." Politia tinea seama de cel
mai mic indiciu, dar Tn zadar. Autorii
mesajelor anonime Tncercau sa bruieze
pistele ? Evenimentele  ulterioare au
aratat cd aceasta ipoteza e plauzibila.

Politia trebuia sa afle cu cine se in-
tilnise' De Mauro n ultimele zile, cine
7i_ telefonase, cu ce se ocupase Tn_acest
rastimp. Dar si Tn aceasta directie s-a
lovit de dificultati. Elda De Mauro, so-
tia ziaristului, fusese in concediu In
august; fiica sa nu fusese nici ea n
oras, incit De Mauro _ramasese mult
timp singur. Ancheta parea ca va trebui
sa la sfirgit Thainte de a Tncepe. Deo-
datd, Tnsa, o lovitura de teatru...

Dar_mai ntii citeva cuvinte despre
depozitiile sotiei ziaristului si ale fra-
telui acestuia, Iprtjfesorul Tullio De
Mauro. Tn ajunul disparitiei ziaristului,
un individ Tl cautase la telefon de
citeva ori, dar De Mauro ceruse sa i
se raspunda ca nu e acasa. La patru
Zile dupa rapire, insul care telefonase
a venit la d-na De Mauro, dindu-se
drept un vechi prieten al sotului ei.

Discutia lor a fost destul de bizara.
Vizitatorul a declarat ca De Mauro era
sanatos si ca el avea suficiente relatii
spre a veni in ajutorul familiei ziaris-
tului. A mai intrebat_apoi despre niste
hirtii care trebuiau sa fie acasa la zia-
rist si s-a interesat In_mod special de
0 scrisoare cu adnotari.

Vizitatorul era Antonino Buttafuoco,
avocat cunoscut din Palermo. Politia
|-a arestat in zorii zilei de 19 octom-
brie, la biroul sau din Ruggero Setti-
mo. A fost prima raza de lumina in
aceasta sumbra poveste care depaseste
cadrul unui simplu fapt divers.

inchisoarea Ucciardone din Palermo,
unde septuagenarul avocat Buttafuoco
este detinut cu regim celular, are o
faima sinistrd. Tn cazematele ei au fost
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ntemnitate_cele mai faimoase capete-
nii ale Mafiei. Unii dintre ei n-au mai
iesit vii de acolo, Tntrucit au fost su-
primati chiar de complicii lor, pentru
ca cei care incalca ,omerta" — legea
tacerii — n-au nici o sansa sa scape
de razbunarea Mafiei. Intre zidurile in-
chisorii s-au intimplat astfel drame
lugubre. Un anume Pisciotta, membru
al Mafiei, intentiona sa dezvdluie, in
cursul procesulul sdu, toate crimele
bandei. Dar i s-a administrat o doza
de stricnina Tn cafea. Tn acelasi mod
a fost suprimat si mafiotul _ Angelo
Russo, cu singura diferenta ca, Tn'loc
de cafea cu stricnina, el a facut im-
prudenta sd bea un pahar de vin ase-
zonat cu cucutad. Scriitorul M. Panta-
leone a aratat: ,Registrele infirmeriei
de la inchisoarea Ucciardone consem-
neaza intr-un rastimp de zece ani,
1947—1957, internarea a circa 500 de
detinuti_raniti ,in cursul caderii pe
scari". Dar dupa un control minutios
s-a constatat ca toate scarile erau n
perfecta stare..".

Batranul avocat Antonino Buttafuoco
cunoaste aceste cazuri mai bine chiar
decit Codul penal. De aceea el nu si-a
ascuns temerile.

— Ma tem sa n-am soarta lui Pis-
ciotta, a spus eL

Citeva zile mai tirziu, avocatul a n-
cercat sd se sinucidd prin strangulare.
Isi confectionase o franghie din cear-
safuri. Ziarele se intreaba cum a fost
posibil ca_gardienii, care vad tot ce se
intimpla Tn celule, sa nu fi observat

veac nou

reportaje despre ele. De asemenea se
interesa de problemele traficului cu
stupefiante. Contrabanda cu droguri a-
duce Mafiei venituri fabuloase, iar
Luciano Liggio era, cum arata I'Unitd,
virit pind in git, mai ales Tn ultimul
timp, Tn aceasta lucrativa afacere.

Dar contrabanda nu e decit una din
pistele cercetate de anchetatori. Comi-
sarul Li Donni crede ca existda mai
multe piste, care conduc Tn diverse di-
rectii. O alta ipotezd face, de pilda, o
legaturd intre rapirea  ziaristului si
moartea tragica a lui Enrico Mattel,
presedintele Societatii nationale de hi-
drocarburi (E.N.L).

Cind Buttafuoco a venit acasa la De
Mauro dupa rapirea acestuia, el a de-
clarat familiei ca cheia misterului re-
zida n ,conflictul dintre gruparile im-
plicate in cazul Mattei". Toata presa
italiana a relevat aluzia avocatului.
Misterul care plana asupra dispari-
tiei presedintelui societatii E.N.I. va
putea fi astfel elucidat ?

Opt ani dupa moartea tragica a lui
Enrico Mattei Tntr-o catastrofa aeriand
(27 octombrie 1962), cazul Iui revine
asadar 1n actualitate in legdturda cu
afacerea De Mauro. Il Giorno pune
deschis problema: ,A fost Mattei asa-
sinat ?*.

Ancheta si depozitiile profesorului
Tullio De Mauro au revelat detalii
sugestive. Cu putin timp Tnainte de ra-
pire, Mauro De Mauro culegea infor-
matii asupra ultimelor zile petrecute
de Mattei in Sicilia. I-o ceruse regizo-
rul Franco Rossi, care intentiona sa
turneze un film despreJ)resedintele So-
cietatii E.N.l. Rossi 1i daduse ziaristu-
lui 30 de mape cu documente care ur-
mau sa fie folosite la scrierea scena-
riului si Tl rugase sa verifice faptele,
sa precizeze contactele pe care Mattel
le avusese Tnainte de zborul fatal. Sap-
tamanalul francez L’Express a facut
urmatoarea supozitie; ,DI. De Mauro

Sub teroarea Mafiei

dramaticele pregatiri ale lui Butta-
fuoco. Detinutul a fost transportat n
stare grava la infirmeria inchisorii.

Tnainte de a-1 aresta, politia il su-
praveghease mult tlmg_ pe Buttafuoco,
li interceptase convorbirile telefonice.
Convorbirile cu un ins caruia avoca-
tul nu-i spunea niciodatd pe nume au
Earut foarte suspecte anchetatorilor.

ine era acest ,domn X", cum l-a su-
pranumit presa italiana?

n numarul din 7 noiembrie 1l Giorno
a anuntat ca politia a Thaintat Par-
chetului’ un raport ‘care acuza un_per-
sonaj de mult mai mare anvergura de-

cit avocatul din Palermo. Identitatea
misteriosului ,domn X* va fi, oare,
dezvaluita ?

Multa vreme, numai simpla rostire
a numelui lui Luciano Liggio, seful
Mafiei din Corleone, era suficienta ca
sd vire spaima In populatie. Liggio a
intrat de tindr in cariera crimel. n-
tre altele i se imputd raspunderea pen-
tru moartea lui Placido Rizzotto, secre-
tarul Camerei muncii din Corleone. Dar
la timpul respectiv asasinul a fost a-
chitat ,din lipsa, de probe". Apoi, dupa
ce si-a_Tncheiat singeros socotelile cu
0 banda rivald, a scapat inca o data de
rigorile justitiei. Anul trecut Tnsa ares-
tarea lui parea iminenta. Se afla inter-
nat intr-o clinicd din Roma. Un poli-
tist supraveghea clinica, iar un altul
astepta Tntoarcerea banditului la Cor-
leone. Dar prevenit la timp, Liggio a
parasit in ascuns spitalul- Si de atunci
nu i s-a mai dat de urma

Acum ziarele vorbesc din nou de el
-Ex-seful Mafiei din Corleone a orga-
nizat rapirea lui Mauro De Mauro ?“
se Tntreaba Il Giorno. Avea Liggio
vreun interes sa-1 inldature pe De Mauro
sau a fost un simplu executant? Se
fac diverse ipoteze. Cert e ca De
Mauro se interesa mult de crimele Ma-
fiei si a publicat chiar un numar de

a Tncercat sd reconstituie cum si-a pe-
trecut timpul Mattei Tnainte de ,acci-
dent” si, in special, sa ia informatii
despre ,personalitétile” din insula care,
invitate sa faca o calatorie cu avionul
sdau, s-au scuzat misterios Tn ultimul
moment. De Mauro nu vorbise Tnca
despre toate acestea, dar poate cd ci-
neva Ti facuse confidente Interzise. DI.
De Mauro a fost rapit pentru a se afla
numele ,flecarului®.

Se prea poate ca scrisoarea despre
care a intrebat-o atit de insistent But-
tafuoco pe sotia lui De Mauro sa cu-
prinda cheia misterului Mattei.

— Nu stim dacd Mauro a gasit so-
lutia problemei Mattei, a declarat pro-
fesorul Tullio De Mauro, dar nu vad
de ce am exclude aceasta posibilitate...

Ancheta asupra cazului  Mauro De
Mauro a luat in felul acesta o intorsa-
tura neasteptatd. DI. Cattanei, presedin-
tele Comisiei antimafia, a declarat:
LSituatia e mai grava si mai ngrijo-
ratoare decit ne putem imagina". Dupa
intoarcerea sa la Roma, Cattanei a a-
daugat ca urmele duc ,spre cercuri
foarte sus-puse”.

Irina Trofimova

TAHITI

Prin furtuni
si ploi torentiale

Oceanul ne-a primit ostil. Cum am
plecat din Vladivostok asupra noastra
s-au abatut furtuni puternice, de gra-

si/mo

dul 11. lar dupa ce am iesit din strim-
toarea Sangar. valuri uriase ne-au in-
clinat vasul pina la 42°. Pianina din
salon a fost spartd, o barca mare cu
motor a fost sfarimata in bucati, doua
luminatoare exterioare au fost prefa-
cute in tandari, iar usa laboratorului
geologic a fost zvirlitd cit colo. Din
cind 1n cind, pe coridorul puntii infe-
rioare navdlea apa.

Era greu de Imaginat cum aveam s&
lucram™ in asemenea conditii. Ne con-
sola insd speranta ca in partea de sud
a Oceanului Pacific avea sa fie o vre-
me mai calma. Caci daca pind atunci
LViteaz" lucrase Tn special in nordul
Pacificului, acum urma sa faca cer-
cetari in sudul lui : linga insulele Fiji,
Tonga si Tahiti. Dar ghinionul ne ur-
marea pretutindeni. Tn preajma insu-
lelor Samoa s-a dezlantuit un uragan
extrem de puternic. Din aceasta cauza
capitanul vasului a trebuit sa ancoreze
intr-un golf de lingda insula Tutuila.
Dar si acolo vintul, care atingea uneori
36 m/sec-, ameninta sd ne zvirle nava
pe recifele de coral din preajmad Ne-
placerile s-au tinut astfel lanf, Munca
noastrd de explorare se desfdasura in
genere pe furtuni de gradul 6—7. Din
aceasta pricind am_pierdut in valuri
kilometri de cabluri de care erau le-
gate tevi, dragi si traulere. Dar nu
puteam intrerupe activitatea, pentru ca
grupul nostru, alcatuit din numai 13
specialisti, avea de realizat un mare
volum de lucrari.

Dupa ce ne-am fincheiat Tnsa dificila
misiune, am uitat de toate Tncercarile
prin care trecusem, de furtuni si ploi
torentiale, pastrind in amintire numai
impresiile placute  despre pitorestile
insule din sudul Pacificului, In special
Tahiti.

Tahiti _este si acum Tnconjurata de
0 aureold romanticd, exotica. Poate c3,
de aceea, e si atit de asaltata de tu-
risti ; printre miile de vizitatori sint
multe vedete de cinema si milionari,
iar in localurile din insula pot fi va-
zuti mai multi rechini industriali decit
lupi de mare.

Am strabatut autostrada care Tncon-
joara insula si care taie, serpuind, ha-
tisuri de citrice si portiuni acoperite
haotic cu trestie de zahar. Si pretu-
tindeni, in aceasta explozie de vege-
tatie, erau flori rosii: femeile le poarta
in par. iar barbatii dupa ureche.

Locuitorii, putini la numar, sint con-
centrati_intr-o zona relativ Tngusta a
tarmului, acoperitda =~ cu cocotieri. In
Tahiti cresc, Insd, si bananieri, arbori
de pline si papaya cu ciorchini de
fructe galbene, ovale, prinse de trunchi.
Desi ca forma si culoare seamana
mult cu pepenele galben, fructele de
papaya au totusi un usor miros de te-
rebentind si de aceea nu ne-au prea
placut.

Am vizitat, evident, si Muzeul Gau-
guin. Din pacate, 1Tnsa, ntt cuprinde
decit reproduceri. In insuld n-a mai
ramas nici un tablou original. Dupa
moartea lui Gauguin, functionari igno-
ranti i-au vindut pinzele la preturi

derizorii.

P. Andruscenko
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,,Banii"" cind
nu existau bani...

Cu mult timp Tnainte de aparitia
banilor, vechii greci si romani folo-
seau drept ,moneda de schimb® vite-
le cornute: o vita echivala cu o uni-
tate monetara. In poemele lui Homer,
de pilda, preturile diverselor marfuri
sint date Tn _capete de vaci sau de bot
De aceea, cind grecii spuneau despre
cineva ca ,are un bou pe limba* in-
semna ca tacerea respectivului fusese
cumparata cu ceea ce noi am numi azi
bani grei. De atunci ne-a mai ramas
si cuvintul hecatombd, care in limba

reacd inseamna o sutd de boi. Heca-
omba reprezenta 0 suma rotundd, cu
care operau indeobste negustorii, dar
si 0 anumita cantitate de vite jertfita
zeilor. .

De la vechile valon monetare ale
romanilor ne-a ramas cuvintul capital.
El se trage de la caput (in limba lati-
na = cap), capetele de vita tinind loc,
asa cum am mai vazut, de moneda.
La fel, cuvintul slav skot, azi cu nte-
les de vite, Tnsemna altadata bogatie,
avere. Mai ftirziu. acest cuvint a capa-
tat un sens dublu : de vite si de bani.

Dar au existat, bineinteles, si alte
unitati de schimb cu rol de bani. Ast-
fel. o seama de triburi din Asia™Afri-
ca si Oceania utilizau Tn acest «cop
scoici. Pe insula lan au existat cind-
va ,bani* masculini si ,bani* femi-
nini. Barbatii, de pilda, aveau dreptul
sa utilizeze ca unitate de schimb pietre
de moard cu un diametru egal cu de
doua ori statura unui om, in timp ce
femeile foloseau bratari din scoicl. In
India, rolul de unitate de schimb era
jucat de perla. Tn capitolul consacrat
vechilor locuitori ai Britaniei, Cezar
consemneazd ca ei aveau monezi de
bronz, dar si placute de fier cu o anu-
mita greutate. ) )

In partea de sud a actualului teri-

toriu al URSS.. in vechile colonii
grecesti de pe tarmul Marii_ Negre,
care faceat comert cu pesti si griJ,

au aparut monede metalice care sim-
bolizau marfurile respective. La Olbia,
de pilda, monedele metalice din seco-
lele VI—V 1en. ateau forma unor
mici delfini de bronz. Mai firziu

aceeasi delfini aveau sa fie reprezen- .

tati pe medaliile rotunde ale Olb-ei.
Alte colonii grecesti foloseau simbo-
lul spicului de gria

Primele  monede metalice romane,

care au Tnlocuit vitele, erau niste bu-
cati informe de arama brutda, cu o
anumita dimensiune si greutate. In
morminte se gasesc deseori astfel de
monezi, cu o greutate de aprvuoe 5 Ki-
lograme. Pliniu povesteste ca pe la
mijlocul secolului VI Ven. imparatul
Servius Tullius a poruncit ca aceste
bucadti de arama, informe si greu de
minuit, sa fie modelate Tntr-un anumit
fel Asa au aparut monezile de bronz,
alungite sau_patrate, cu imaginea utjor
animale (boi. elefanti, oi efc.). £rau
asa-numitele Aes Signatum. monezi
turnate, cu diferite valori, ia functie
de greutatea lor La nevoie, insa, o
monedda mare putea fi taiata in mai
multe bucati. Monezile de argint au
aparut la Roma in anul 217 ten.. iar
cele de aur cu 50 de ani mai tirziu

. D. Zernov

Clopotul veteran

La Sevastopol, promontoriul Herson,
se afla o constructie modesta, dar iu-
bita de locuitorii orasului. E vorba de

iravnou

Balakfi fi Amira Orudjev, din R.S.S. Azerbaidjana, au sarbatorit recent 100 de ani
de casatorie

doi stilpi de piatra, de care atirna un
clopot

dinioara, cind ceata, oaspete des
prin partea locului, Tnvaluia promon-
toriul._ clopotul ii avertiza pe naviga-
tori ca tarmul e aproape si ca in jur
apa e mica. Apoi, in razboiul Crimeii
(1854). cind trupele franceze au ocu-
pat Hersonul. clopotul a fost socotit
trofeu militar si transportat la Paris.
Instalat intr-un  turn  al catedralei
Notre-Dame, clopotul din Sevastopol a
trait la Paris timp de aproape 50 de
ani. Spre sfirsitul secolului trecut ca-
pitania portului Sevastopol a cerut
autoritatilor pariziene sa restituie clo-
potul. .Domnule general — i-a scris
atunci un membru al guvernului fran-
cez generalului Niox. directorul mu-
zeulul militar din Paris — am onoarea
sa va Tinstiintez ca guvernul francez
va fi fericit sa restituie Rusiei acest
clopot— in semn de noua chezasie a
rieteniei poporului francez...“ In fe-
ul acesta, la 23 noiembrie 1913 clopo-
tul din Sevastopol s-a Tnapoiat in
patria lut

Evident, sistemul de avertizare a
navelor a Tncetat de mult s& mai uzeze
de serviciile acestui clopot. El ramine
insa un_element pitoresc al orasului si
continua sa sune, din traditie.

PORTRETE VEGETALE

Ciudateniile
gigantilor

Eucaliptii sint cei mai Tnalti arbori
de pe planeta noastrd. Patria lor este
Australia, unde pot fi Tntilniti pretu-
tindeni, incepind cu zonele muntoase
si terminind cu padurile tropicale si
desertul din Australia centrala.

Acesti gigantj iubitori de céldura au
multe ciudatenii.  Astfel, ,, eucaliptii
nu-si pierd "frunzele niciodata, in
schimb_in fiecare an ,napirlesc*, Tsi
schimba scoarta. In fiecare toamna
(e vorba de toamna din emisfera
australd, care coincide Tn timp cu pri-
mavara noastrd) scoarta eucaliptilor
se umfla, apoi se desprinde treptat de
trunchi si cade, iar copacii ramin pen-
tru o vreme golasi.

Eucaliptii nu dau umbra. Frunzele
lor inguste, ca niste seceri, sint 1n-
toarse spre soare cu muchia, Tncit ra-
zele solare trec cu usurintda prin co-
roana copacilor.

cara cuvinte

Grosimea trunchiului este proportio-
nala cu Tnaltimea eucaliptilor. In
scorburile acestor copaci o familie fsi
poate amenaja usor o locuinta destul
de Tncapatoare si la nevoie sd mai ga-
seasca si loc pentru garaj. Dintre cele
300 de specii de eucalipti, numai citeva
ating Tnsa proportii gigantice. O ex-
ceptie Tn aceastda familie de arbori
Tnalti o constituie eucaliptii pitici, n
forma de arbusti.

Uimitoare este si viteza cu
cresc eucaliptii. Copacii tineri, de
pilda, cresc cu 4—5 metri pe an. Mai
tirziu viteza de crestere scade, incit Tn
20—30 de ani eucaliptii ajung pina la
35 de metri. In acelasi timp, un euca-
lipt de 30 de ani are trunchiul la fel de
gros ca un stejar de 200 de ani.

In Europa, eucaliptul s-a ivit la
sfirsitul secolului XVIII, pe tarmul
Marii Mediterane, ca arbore decorativ.
Dupa un secol pe continentul nostru,
ca si Tn America si Asia, au fost facu-
te plantatii de eucalipti destinati pre-
lucrarii _industriale. Scoarta lor are o
proportie de 40°/» tananti (deci de
doud ori mai mult decit scoarta steja-
rului), iar frunzele sint bogate Tn ule-
iuri _eterice utilizate Tn parfumerie _si
medicina. Padurile de eucalipti ras-
pindesc o mireasma placutd, datorata
unui component numit cineol. In plus,
cineolul este un puternic bactericid,
imprejurare care face ca aerul din
aproplerea padurilor de eucalipt sa fie
mai sanatos chiar decit cel din padu-
rile de pin. In legdturd cu aceasta n-
susire a eucaliptilor, literatura de spe-
cialitate a consemnat urmatorul caz.
La sfirsitul secolului trecut, in imedia-
ta apropiere a Romei exista un loc
mlastinos, cu o clima atit de nesana-
toasa, Tncit taranii fie ca nu voiau sa
munceasca acolo, fie ca se Tnvoiau sa
lucreze numai citeva ore, dupd care
plecau Tn munti sa se refaca. Apoi,
acolo au fost plantati eucalipti. Dupa
numai zece ani Tmbolnavirile de ma-
larie au scazut spectaculos, iar dupa
alti cinci ani eucaliptii si-au desavir-
sit opera Tmbibind fosta regiune mlas-
tinoasd cu un aer Tnmiresmat si data-
tor de sanatate.

Cu care

A\ Volosinski

in 7990,
anestezia electrica

Acest pronostic a fost intocmit de o
comisie alcatuita din 40 dintre cei mai
buni medici englezi. Asadar, dupa
parerea acestor specialisti, in preajma
anului 1990 obisnuita anestezie ~ eu
substante chimice, practicata azi, va fi
inlocuita prin asa-numita  anestezie
electrica. Pacientii vor fi perfect con-
stienti de ceea ce se Tntimpla in jur,
dar nu vor simti evident nici cea mai
mica durere.

Aceeasi_specialisti prevad ca  peste
vreo doua decenii medicina va putea
Tnlocui toate organele corpului ome-
nesc, cu exceptia creierului si a madu-
vii spindrii. Pentru transplantari vor
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fi crescute, in conditii speciale, anima-
le care vor servi exclusiv acestui
scop

Procesul de Tmbatrinire va fi frinat,
iar in unele cazuri va deveni reversi-
bil. In felul acesta, durata medie a vie-
tii va spori considerabil.

In concluzie, constata cei 40 de me-
dici englezi, pronosticul pentru anul
1990 presupune realizari importante,
fard sa fie totugi prea optimist. Caci
el nu prevede, intre altele, disparitia
narcomaniei. Dimpotriva, baf’->du-se
pe date actuale, comisia amintitd si-a
exprimat Tngrijorarea ca n Occident
narcomania se va transforma intr-o
rava problema sociala. Do un'o si
inmultirea cazurilor de Tmbolnaviri
psihice.

CONSTATARI

Cine rezista
mai bine la foame ?

Fara un antrenament_special, omul
poate rezista fara hrand si fara apa
cel mult 17 zile. Si numai daca in a-
ceastd perioada consuma foarte putind
energie. Au fost Tnsa si cazuri izo-
late de insi care au trait, farda sa ma-
nince si sa bea, pina la 26 de zile. Ca
sa nu mai vorbim de yoghini si de
fachiri, care pot trai citeva luni utili-
zind exclusiv rezervele acumulate in
organism. De altfel, un fenomen simi-
lar se petrece si in organismul ani-
malelor care hiberneaza. Toate acestea
sint Tnsd exceptii. Organismul animal
este, de obicel, foarte sensibil la su-
primarea alimentatiei si reactioneaza
nefavorabil.

Rezistenta la foame variazd la di-
versele animale. Calul traieste 25 de
zile fara hrand si 17 fara_apa Daca
Tnsd i se da numai hrana fara apa, nu
rezista mai_mult de 5 zile. De altmin-
teri, aceastd constatare e valabild, Tn
linit mari, pentru toate fiintele, c&ci
pentru a digera mincarea organismul
are nevoie de o cantitate mai mare de
lichide.

Bind apa si nemincind nimic, pisi-
cile trdiesc ntre 15 si 20 de zile. Tn
aceleasi conditii clinii rezistda 7 sap-
tamini. Lipsiti Tnsa de apa, mor dupa
20 de zile. lepurii de casa supravietu-
iesc 15 zile, iar porcul de mare, nu-
mai

Animalele inferioare sint mai bine
adaptate la foamea totald’'si pot re-
zista mai multe luni. Tn literatura de
specialitate e descris cazul senzational
al unei cirtite care a trait doi ani fara
sd& manince. Recordul in aceasta pri-
vinta 1l detin Tnsa plosnitele, care re-
zistda usor la un post negru neintre-
rupt timp de 6 ani!

Dar pasarile? Tn captivitate, pituli-
cea refuza sa manince si sd bea si
moare destul de repede fard si se a-
tinga de hrana. Rezistenta pasarilor
carnivore e mai mare. Soimii  desi
vesnic flaminzi — sint destul de mof-
turosi si-si pindesc hrana preferata
zile si saptamini, rastimp in care nu
maninca nimic. Acest regim drastic
nu le slabeste insd fortele, Tncit sint
in masurd sa doboare alte vietuitoare
si sd-si ofere un prinz suficient de
copios spre a putea rezista, la ne-
voie, alte saptamini.

B. Holstov



CASA PRIETENIEI ROMANO — SOVIETICE

DIN PROGRAMUL MANIFESTARILOR
pe perioada 19 — 25 decembrie 1970

Simbata 19 decembrie, ora 19. Conferinta : ,Valori si tendinte in cinematografia sovie-
tlcta"t_Va vorbi : Eugen Atanasiu — critic cinematografic. Urmeéaza un film
artistic.

Duminica 20 decembrie, ora 10,30. Caleidoscop stiintific pentru tineret : ,Giganti aerieni
in era reactiva". Va vorbi : prof. dr. docent Petre Augustin. Urmeaza fil-
mul documentar ,Gigantul Tnaripat” si un film artistic.

Ora 19. Semnele timpului : ,Sensuri noi ale patriotismului cotidian”. Vor vorbi : conf.
univ. dr. Nistor Prisca, _conf. univ, dr. Vasile Hurmuz, lon Verdes — cer-
cetator stiintific la Institutul de stiinte pedagogice. Urmeaza filmul docu-
mentar ;,Barajul vointei" si un film artistic.

Marti 22 decembrie, ora 19. Conferinta ; ,Noi obiective economice pe harta U.R.S.S.", Va
vorbi : prof. dr. docent”Victor Tufescu. Urmeaza filmul documentar ,Sta-
tiunea Borjonii" si un film artistic.

Miercuri 23 decembrie, ora_ 19, Ciclul : Sinteze si_orientari in stiintele medicale : ,Posi-
bilitati si limite in chirurgia estetica”. Va vorbi: prof. univ. dr. Ionescu
Agripa. Urmeaza filmul documentar ,Regenerare” si un film artistic.

Joi 24 decembrie, ora 19. Ciclul : Natura, omul si religia. ,Delimitari intre religie, datini
si obiceiuri”. Va vorbi :. conf, univ. dr. Gheorghe Focsa. Urmeaza filmul
documentar , Traditii" si un film artistic.

Vineri 25 decembrie, ora 19. Seara de teatru : , Teatrul de actiune In viziune contempo-
rana”. "Vor vorbi : Mircea Avram — regizor, Stefan Berciu — dramaturg.
Urmeaza spectacolul de teatru ,Cercul Mortii" de Stefan Berciu in inter-

pretarea unl#*colectlv artistic al teatrului ,,C." |. Nottara".
x

- -
Manifestarile au loc Tn sala Casei prieteniei romano-sovietice din str. Batistei nr. 14.

Lungul drum al lui Donald Crawhorst

(Urmare din pag. 4-a)

Avem splendide perspective financiare.
Raspunde urgent si gindeste-te la publi-
citate.."

Dar toate acestea, inclusiv promita-
toarele perspective materiale, nu-1 mai
interesau prea mult pe Crawhorst.

latd Tnsd si ultimele Tnsemnari din
jurnalul sau : ,Zarurile au fost aruncate.
les din joc. Dar nu-i nimic rau in
asta". Data: 30 iunie, orele 1118.
Cronometrul functiona ireprosabil. Pen-
tru Crawhorst el concentra acum totul:
bucuria ca Tn curind chinurile lui aveau
sa ia sfirsit, credinta Tn nemurire —
lasase un eseu, si slaba speranta ca
Claire avea, poate, sa-1 ierte.

Si-a_mai acordat doua minute. Pri-
vind incordat acele cronometrului, a
luat de pe masd jurnalul de bord cu
coordonatele si calculele reale si a ie-
sit din cabiria. A_asteptat putin pina
cind acele aveau sa ia pozitia dorita. A-
poi, cu jurnalul intr-o mina si cu cro-
nometru] in cealalta, a facut un pas a-

fara din ambarcatiune. Norocul I-a ur-
marit pina tn ultimul moment, caci nu
pierduse capacitatea de a calcula exact;
trimaranul Tnainta cu o viteza de doua
noduri, deci mai repede decit ar fi pu-
tut el Tnota.

In loc de epitaf

Dupa ce vilva stirnita in Anglia de
tragedia lui_Crawhorst s-a mai potolit
putin, consiliul municipal din Tyne-
mouth s-a Tntrunit in sedintd extra-
ordinard, unde a fost convocat si Rod-
ney Hallward. La un moment dat a-
cesta a iesit jubilind din sald. Consi-
liul 7l anuntase cd, datorita publici-
tatii fara precedent, povestea lui
Crawhorst adusese orasului venituri
de 15 milioane lire sterline. Apoi in-
tr-o declaratie oficiala se mentiona ca
soursa lui Crawhorst a adus celebri-
tate orasului Tynemouth si cd Tn ul-
tima instantd a costat neobisnuit de
putin”.

DECEMBRIE
LUNA CADOURILOR!

DECEMBRIE: este luna bucuriilor pentru toti,
dar mai ales pentru copii. Dintre toate cadourile ei apre-
ciaza cel mai mult dulciurile.

Magazinele de specialitate, cofetariile, au pregatit pen-
tru cei mici pachete cu cadouri — drajeuri, caramele si
bomboane umplute cu fructe.

51/1970

veacnou

ImEEEE
VOPSESTE TESATURI L NEGRU
DIN MATASE,BUMBAC,
LTNA, ROCHII, 15 VIOLET
HAINE, 6 VERDE OLIV
BLUZE 18 GR! TOP W®|N
orice

3 BLEU VERT ALTE CULORI

| SI NUANTE

25 CARMIN A

Respectati
modul de Tntrebuintare
indicat pe fiecare plic
k,, GALLUS"“——™

Consultati tabelele de culori ,G ALLUSM e

COMBINATUL
DE CELULOZA S| HIRTIE
BRAILA

SOSEAUA VIZIRULUI

Produce si livreaza pe baza de repartitie
produse din stuf

= CARTON TRIPLEX

CARTON DUPLEX

CELULOZA PAPETARA

= CELULOZA PENTRU FI-
BRE ARTIFICIALE

= PASTA SEMICHIMICA

UZINA DE REPARATII GALATI

B-dul G. Cosbuc nr. 256, telefon 15830—15831
EXECUTA

agregate de pompare tip D. 108—12 (toii)

masina de punctat electrica

ridicator hidraulic monobloc

remorca monoax pentru transportat ladite cu
struguri din vii cu distanta minima intre rinduri
de 1,8 m si 3 m, precum si remorca pentru trans-
portat ladite cu fructe.
= nicovale pentru forja tip 63 kg., 100 kg. si 150 kg.
= diverse piese de schimb pentru tractoare si

masini agricole.
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INn superlative

Cea mai ampla rochie a facut
Earte din (];arderoba Tmparatesei
caterina 1l  Trena, lunga de
tezeci  de metri si lata de sapte me-
tri, era purtatd de cincizeci de paji.
Mai putini n-ar fi putut face fata.
Mg Cel mai neinduplecat razboi Tm-
potriva modei I-a purtat Napoleon
Bonaparte. Greu de explicat aversiunea
lul fatd de arta vestimentara, decit,
poate, prin spiritul lui combativ in ge-
nere. Dar s& revenim la razboiul lui cu
moda. Napoleon a poruncit sa se stinga
focul in toate caminele din saloanele
palatului sdau pentru ca doamnele, Tn-
vinse de frig, s& nu mai poatd purta
rochii cusute din materiale subtiri. Dar
moda a fost mai tare decit autoritatea
imperiala : femeile, sfidind primejdiile
racelii, au continuat sd poarte toalete
vaporoase din muselind si tul.
Cei mai largi pantaloni au fost
purtati de englezi in secolul XVI.
Captusiti cu par de cal si cilti de in,
pantalonii erau atit de voluminosi. in-
cit au trebuit marite scaunele din par-
lament.

cea mai raspinditd tinuta in acest ano-
timo : pantalonii

BE Cele mai complicate pieptanaturi

““ au existat in secolul XVIII. Coa-
forii au atins atunci adevdrate recor-
duri. Pentru o simpla pieptanatura erau
necesari trei pfunzi de pudra, doi de po-
rnada, vreo doisprezece metri de tul si
circa o suta de agrafe. Si noua ni se pa-
reau_complicate ,turnurile” capilare la
moda acum citiva ani !

. Nedelina

COSMETICA
PENTRU BARBATI

De ce doar
putin mai frumos
decit dracul?

Barbatii au o prejudecata fata
de cosmeticd. Probabil ca in vir-
tutea zicalei ca barbatul trebuie

sa fie 'eoar nutn mai frumos
decit dracul se multumesc asa
cum sint, socotind cosmetica

un domeniu exclusiv feminin.

Eroare! — protesteazd doctorita V.
lvocikina, de la Institutul de cosmeti-
ca medicald din Moscova — Tngrijirea
fetei si a corpului e la fel de necesara
ca cultivarea gindirii. Barbatii care cred
ca prestigiul lor ar avea de suferit daca
s-ar ocupa putin si de ,forma" lor,
m-au_uimit totdeauna. Nu, grija rezo-
nabild pentru fizic nu-i o pierdere de

40460

timp si nici nu stirbeste autoritatea
masculind, nu atenteazd la ,seriozita-
tea" unui om de stiinta, a unui ingi-
ner sau constructor. Defectele fetei sau
ale corpului, ridurile, bolile de piele,
petele de roseatd sau pigmentatia in-
esteticd sint neplacute chiar cind esti
barbat. Tn fond"orice om, indiferent de
sex, vrea sa devina si sa ramina fru-
mos.

sap-

De altfel, se pare ca reticenta dom-
nilor fata de cosmetica este de data
recentd. Aceastd artd cu un trecut
foarte, foarte vechi ,a cdrei nastere e
plasata in Egipt, n-a fost intotdeauna
ocolita de sexul forte. Tn mormintele
vechilor egipteni (de acum patru mi-
lenii) arheologii au gasit vase cu bal-
samuri, uleiuri si parfumuri, precum
si pensete pentru epilare. Dar, cum s-a
stabilit recent, urmele duc si mai de-
parte: cu un mileniu intreg mai Tnain-
te, medicii tibetani practicau rino-
plastia. Igiena si cosmetologia erau ne-
voi naturale importante Tn viata Ela-
dei si a Romei. Hip"ocrat, celebrul me-
dic antic, recomanda celor care Vvo-
jau sa ramina sanatosi si frumosi sa
tind dieta, sa faca bai speciale, masaje,
bdi de soare. La Roma, patricienii fa-
ceeu bdi de aburi, masaje. isi ungeau
trupul cu uleiuri parfumate etc. Me-
dicul roman Claudius Galenus a scris
primul manual de cosmetologie Dar
lucrarile cele mai comnlete Tn acest
domeniu se datorcsc savantului arab
Abon-Ali 1bn-Cina (Avicenna). Acesta
urmarea sa puna la punct diagnosti-
cul si tratamentul bolilor epidermei.
Daca facem abstractie de epoca evu-
lui mediu, cind grija pentru ,corpul
pacatos" era socotita o nelegiuire, ve-
dem astfel ca cosmetologia s-a dezvol-
tat In toate etanele istoriei umanitatii.
Preocuparea pentru o piele frumoasa
era foarte rasoindita si in vechea Ru-
sie. Pina Tn ziua de azi celebrele bdi
de aburi rusesti, cu masajul lor prin
lovire cu maturici de mesteacan, pre-
cum si infuzia ruseascd de mentd pen-
tru nviorarea coroului se bucura de
0 reputatie meritata.

Tn_momentul de fatd in cosmetologie
se disting patru tendinte. Igienicd, care
urmareste prevenirea aDaritiei defecte-
lor cosmetice. Curativa, care elimina
defectele existente ale fetei si corpu-
lui. Estetica, care infrumuseteaza = o-
brazul prin  machiaj.  Chirurgicala
(plasticés), care permite Tndepartarea si
corijarea defectelor fata de care_trata-
mentul obisnuit ramin® neputincios.

Aceasta ultima  orientare  suscita
multe discutii — si serioase si mai pu-
tin ser oase. Sa luam de exemplu, cal-
vitia. Tn acest domeniu s-au Tncercat
tot felul de experiente. Tn 1924. medi-
cul ungur Moricz Schein a avansat
teoria ca la barbati calvitia este re-
zultatul tensiunii prea mari a pielii
craniului la pubertate, virsta cind pie-
lea nu creste in acelasi ritm cu cra-
niul. E greu de spus Tnca daca aceasta
teorie e ndrentatitd sau nu. Dar in
mai multe clinici se Tncearca suprima-
rea tensiunii prea puternice a pielii

— Vinza'.orul mi-a recomandat-o,
mi-a spus ca mi se potriveste cel mai
bine |

craniului prin metode chirurgicale. La
Institutul de cosmeticd medicald din
Moscova au fost facute peste o suta
optzeci de operatii de acest fel, mai
ales pe barbati tineri (intre 20 si 35 de
ani). Din 98 de patienti examinati dupa
operatie 28 pierduserda senzatia ca pie-
lea capului e prea intinsa si au avut
surpriza sa constate ca le cresc fire
de par. S-ar putea ca 1n viitor sa se
obtina rezultate si mai importante. Tn
Occident se practica transplantarea
pielii cu par cu tot. )

Dar vechiul aforism medical care
spune ca e mai usor sa previi o boala
decit sa o vindeci ramine mereu vala-
bil!l De aceea, repetém: cosmetologia
existda si pentru barbati.

CASA TN CARE LOCUIM

Cautati ansamblul!

Nu vi s-a intimplat sa cumparati o
vaza de flori, sau o statuetd, sau o
fata de masa care la magazin v-au
placut foarte mult, dar care Tn noul
decor al interiorului dv. nu vi s-au
mai parut la fel de frumoase?

Explicatia e simpla: noua achizitie
nu se potrivea, nu se armoniza cu
restul. Casa era ca un fel de cor in
care fiecare cinta pe socoteala lui, ast-
fel incit, cu toata bunavointa, cinte-
cul nu se Tncheaga nicicum. Tn ase-
menea cazuri spunem ca n-am reali-,
zat un ansamblu. Si unde nu-i an-
samblu. nu-i nici frumusete.

A crea un ansamblu, Thsa, e un lu-
cru destul de greu. Tnseamna a-ti a-
ranja casa Tn asa fel Tncit nimic sa
nu bata la ochi, sa nu existe pete stri-
dente sau obiecte nepotrivit sofisti-
cate. O perna colorata pe canapea, 0
perdea sau o fatd de masd _infloratd
incintd ochiul si  invioreaza ansam-
blul, cu conditia sa nu fie excesive,
sd nu se ,certe" Tntre ele si s& nu
creeze o impresie de mozaic.

Sa nu uitam nici o clipda de ,me-
diul Tnconjurator” al obiectului nou
cumparat sa tinem seama de propor-
tille  mobilei si chiar ale camerei,
pentru ca noul venit si nu se_piarda
In ea sau, dimpotriva, s& nu o Tncarce.

De exemplu, lampadarul este foarte
comod: el poate fi mutat dupa cum
avem nevoie — linga fotoliu, linga ca-

napea, lingd masd; dar intr-o camera
micd e nepotrivit te ciocnesti parca
de el la tot pasul. O simula veioza
este, intr-o atare situatie, mult mai
binevenita, oricit am vrea sa avem
si noi, ca toti cunoscutii nostri, un
modem lampadar.

Cu putind atentie si fantezie putem ,maril'
spatiul de care dispunem

Daca totusi intr-o camera  mica
vrem sa avem si obiecte mari, ele tre-
buie sa fie putine. Tn schimb intr-o
camerd mare obiectele mici se pierd,
de aceea e mai bine sa le grupam.
De exemplu, o masuta si un fotoliu,
0 masuta linga canapea..

Draperiile, husele n-au numai un
rol protector, ele trebuie sa fie si de-
corative, sa se Tnglobeze in ansamblu.
Cind le alegem, sa tinem seama de
rest, s& avem In vedere daca se potri-
veste un imprimeu mare, frapant, sau
unul discret, care sd joace doar rolul
de fond neutru.

, Sticlaria, obiectele casnice fac si ele
parte din ansamblu. O lustra pom-
poasa, o vaza Tncdrcata cer un anumit
mediu ambiant. Tn timp ce obiectele
simple Tsi gasesc mai repede locul, fi-
ind din acest punct de vedere mai ne-
pretentioase si mai_practice. )

Aranjarea unui interior cere price-
pere, bundvointa si perseverenta. Sa
nu dezarmam repede pentru ca .in
magazine nu se gasesc lucruri fru-
moase.." Daca vrem sa avem 0 casa
pe placul nostru, trebuie sa ne batem
capul, umblind mal mult spre a gasi
ceea ce ne trebuie pentru ansamblul
pe care dorim sa-lI cream.

M. Cereiskaia
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TNTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sfi aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la inde-
mina nu va dau raspunsul ?  Va
invitam sa ne adresati nouda n-
trebarea dv.; mai ales dacda ea
este'de interes generat

De la pol la ecuator

I
— Unde se afla ,polul frigului"?
Sever Gologan
Soseaua Nordului Bloc 11
Ploiesti

R.

— Pina acum citiva ani se stia ca cea
mai coborita temperatura a_fost Tnre-
g!straté n statiunea sovietica ,Vostok"

in Antarctida. La 24 august 1960, ter-
mometrul a indicat acolo cifra record
de — 88,3°C. Tn iarna polara a anului
1965 Institutul polar norvegian  co-
munica ca a fost Tinregistrata, Tnsa,
in Antarctida o temperatura de mi-
nus 945°. Tnregistrarea a fost facuta
cu un termometru special, care se
sbloca" la cea mai joasa temperatura.

— Existad vreo asezare
situata la Cercul polar?

omeneasca

Gelu_Oancea
corn- Radaseni,
jud. Suceava

R.

— Unica asezare omeneasca din lume
care se afla situata exact pe Cercul po-
lar este orasul Salehard din Siberia.
Recent, Tn Tmprejurimile orasului s-au
descoperit, la 0 adincime de 300 de me-
tri, bogate zacaminte de petrol.

— Care este cel mai mare gheizer
activ ?
Miron Dobrin
Vatra Domei

R

— Cel mai mare gheizer activ de pe
(];\Ilob este cel de pe teritoriul Parcului

ational Yellowstone (S.U.A) Tnalti-
mea coloanei sale este de 60 m. intr-o
ord, gheizerul arunca 2660000 litri de
apa fierbinte !

t

— Care este animalul
cel mai mult la sete ?

care rezista

Mariana Ana Tomescu
Str, Olga Bancic 19
Bucuresti

R.

— Camila a fost Tn orice caz ,detro-
natd". Ea nu rezista fara sa bea apa
mai mult de 30 de zile ! Recent, s-a sta-
bilit un nou record in ,maratonul se-
tei"” * un mic popindau care trdieste in
desertul din sud-estul Americii rezista
mai mult de 100 de zile fara a sorbi
nici o picatura de apa.

La universitatea din California se
studiaza cu mult interes mecanismul fi-
ziologic al acestui mic animal care se
adapteaza la uscaciune fara a avea de
suferit si raminind viu si activ chiar
dupa 100 de zile de sete.



