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Literatura stiintificd mondiala sporeste cu o rapiditate
uimitoare. In 1964 au aparut 24 de milioane de articole si
lucrari stiintifice, In 1970 circa 60 de milioane, iar pentru

1985 se prevad 420 de milioane. S-ar
In fata unei probleme insolubile,

area deci_cad ne aflam
acd ne gindim ca in

fiecare minut ies din tipografiile de pe glob 2000 de pagini

tiP_érite, totalizind anual circa 6 milioane de publicatii stiin-
tifi

ce. Cum poate fi totusi folositd cit mai

bine si mai

complet abundenta de informatii de care dispune omenirea 7
( Numai cu metode noi de Tnsusire si prelucrare, raspund

specialistii

TREBUIE SA INVATAM (DIN NOU)
SA CITIM?

Analizele facute au demonstrat ca
multe lucrari contin putine date noi sau
chiar deloc si ca au o foarte mare re-
dundanta (se spune ca exista redun-
danta atunci cind informatia poate fi
scurtatd fara sa se piarda nimic din
ea). Evident, publicatiile stiintifice nu
au numai rolul de a transmite date noi
Repetarea datelor cunoscute poate e-
xercita si ea functii importante cai
fundamentarea unui punct de vedere,
lamurirea unei materii care trebuie n-

C' revista de moda poate ti rasfoitd din
mers-..

tusita s.a. Acest lucru este valabil in-
deosebi Tn cazul literaturii de populari-
zare a stiintei Totusi, se poate demon-
stra fara echivoc c& o scddere a redun-
dantei n-ar Tmpiedica citusi de putin
progresul stiintific. Din contra, Tn afara
ide avantajul material si economia de
timp, ea ar permite cercetdtorului sa se
concentreze asupra achizitiilor stiintifi-
ce_esentiale. Scaderea redundantei im-
plica insa un sistem de informatii mo-
dern Tn edituri si_ rationalizarea pro-
ductiei de publicatii stiintifice. Numai
in felul acesta ar fi evitate titlurile
duble si suprapunerile.

m Reducerea pierderilor
de informatii

Pe baza unor studii proprii, cerceta-
torul sovietic Trapeznikov a aratat ca
omul de stiintd modern Tsi risipeste cir-
ca 90 la sutd din timp pentru aduna-
rea informatiilor necesare unei lucrari
si foloseste abia 3—4 la suta pentru ac-
tivitatea creatoare. In Statele Unite se
apreciaza ca 95 la suta din literatura de
specialitate nu este cunoscuta anumitor
cercuri de specialisti. Solutionarea aces-
tor probleme reclama elaborarea unor
sisteme de informatii moderne, inclusiv
o metoda de ,inmagazinare* a cunos-
tintelor. O data cu dezvoltarea muncii
de cercetare facuta ,industrial”, adica
de colective mari de oameni de stiinta
care vor descoperi si rezolva Tn mod
dirijat probleme noi,printr-o activitate
organizata stiintific, se va trece treptat
la utilizarea calculatoarelor electronice
pentru adunarea, sortarea si recurgerea
la informatiile necesare unei lucrari.
Timpul necesar pentru culegerea de in-
formatii, adica pentru documentare, ca
si trecerea cu vederea a unor informatii
vor fi astfel considerabil diminuate.

Cartea va continua sd ramind un im-

ortant continator si transmitator de in-
ormatii stiintifice, dar i se vor adauga
mijloace noi si accesibile fiecarui cer-
cetator n parte : microfilme, benzi mag-
netice etc.

Stapinirea afluxului de informatii re-
elama, n acelasi timp, metode noi de
transmitere. Tn aceasta privinta trebuie
sa tinem seama de urmatoarele fapte.
Omul Tsi culege informatiile Tndeosebi
prin intermediul ochilor si urechilor.

Se stie cd 80 la sutda din oameni sint
tipuri optice, adica Tsi obtin informatiile
pe cale vizuald, si numai 20 la suta
sint tipuri acustice. S-a dovedit ca din-
tr-un film de 20 de minute sint re-
tinute tot atitea informatii cit dintr-o
conferinta de doua ore. Metodele vizuale
ot deci_ spori _capacitatea de asimi-
are cu 35 la sutd si capacitatea de me-
morare_cu 55 La sutd. Pe baza acestor
constatari, utilizarea masinilor de Tnva-
tat va fi extinsd Tn scoli si universitati
pentru activitatea de rutinda (exercitli
de ildé?. n fine vor fi folosite si po-
sibilitdtile mari oferite de televiziune
E[)_e_lntru transmiterea vizuald a informa-
iilor.

m Rationalizarea
activitatii intelectuale

Amploarea pe care o capata munca
colectiva Tn domeniul cercetarii stiin-
tifice mareste importanta gindirii co-
lective. Aparitia unor logici noi ca, de-
ontica (logica normei), logica intrebari-
lor, euristica (descoperirea unor cunos-
tinte noi), logica discutiei va contribui
Tn mod hotaritor la formarea gindirii
colective dupa principii logice si va
asigura utilizarea optima a capacitatii
creatoare a tuturor participantilor la o
discutie. Gindirea colectiva este supusa
unor legi generale si particulare, carora
li se poate da si o fonma matematica.
Studierea si utilizarea constientd a a-
cestor legi va permite sa se aprecieze
exact eficacitatea discutiilor si consfa-
tuirilor si, pe baza valorilor obtinute,
sa se optimizeze marimea si structura
colectivelor, ca si durata procesului co-
lectiv de gindire. In felul acesta va
creste productivitatea muncii intelec-
tuale, ceea ce va asigura fructificarea
unui numar crescind de informatii

Rationalizarea gindirii colective nu
scuteste, evident, pe fiecare om de sti-
intd sa gindeasca ,pe cont propriu”,
Din contra, el trebuie sd poata face fata
unor cerinte tot mai mart Dar si pen-
tru_el, ca individ, exista modalitati de
rationalizare a activitatii intelectuale.
Una din cele_ mai importante este Inta-
rirea memoriei de pilda cu asa-numita
metoda a Tnlantuirii: de un sistem de
cuvinte construit pe baza unui princi-
piu logic se ,prind", prin asociatie, no-
tiunile care trebuie retinute. Metode
similare au fost elaborate pentru cres-
terea capacitatii de concentrare si de
asociere.

Extrem de importanta este nsa me-
toda citirii rapide sau rationale, cu
care oricine Tsl poate mari viteza de
citire si in acelasi timp capacitatea de
inregistrare cu 200—300 la suta. Cu aju-
torul acestei metode, cei care fac o
munca intelectuald se pot Informa mai
rapid, mai temeinic si mai_multilateral,
intr-un cuvint, Tnvatd s& stdpineasca
mai bine afluxul de informatii. Si dat
fiind c& achizitionam circa 85 la suta
din cunostinte prin citit, nimeni dintre
noi nu poate subestima importanta a-
cestei metode.

m Citim prea Tncet

Mari personalitdti ea Napoleon, Bal-
zac, Puskin, Cernisevski, Lenin, Theo-
dore Roosevelt, citeau curent mii de
cuvinte pe minut fara sa fi cunoscut
vreo metoda speciala. Bonci-Bruevici
povesteste, de pilda, cum isi facea Lenin
lectural ,Vladimir llici citea ntr-un
mod cu totul neobisnuit: privindu-1 ci-
tind aveai impresia ca nu citeste un
rind dupa altul, ci priveste o pagina
dupd alta si intelege exact si temeinic
cele citite. Dupa un timp cita pe din-
afara fraze si paragrafe, de parca stu-
diase Indelung si in special cele citite.
Asta Ti si dadea posibilitatea de a citi
un numar atat de mare de carti si ar-
ticole™.

Primele

Tncercari de rationalizare a

cititului au fost facute Tn 1879 de fran-
cezul Javal, care a studiat miscarile o-
chilor la citit. Dar abia prin 1935 s-a
trecut la cercetari sistematice, bazate
pe particularitatile fonetice ale limbii
engleze, la elaborarea unei metode de
lucru. in momentul de fata metoda a
fost adaptata multor alte limbi.

Cititul este un proces care se desfa-
soara d.upa anumite legi, iar citirea ra-
pidd, sau rationalda, sau eficace (denu-
mirea variaza dupa diversele scoli) con-
std in utilizarea constienta a acestor
legi. Ea este o tehnica stiintific fun-
damentata, cu ajutorul careia pot fi
Tnsusite si prelucrate cit mai eficient
(fn minimum de timp si cu o cheltuiala
neglijabild) maximum de informatii cu-
prinse in materialul citit.

Cititul este sinteza unei activitati fi-
zice si a unei activitati psihice, o sin-
teza care asigura coordonarea dintre
muschii oculari si anumite functii cere-
brale. Pe calea nervului vizual, imagi-
nile literelor, respectiv ale cuvintelor,
ajung la creier. inregistrarea si mai cu
seama selectia imaginilor de catre cre-
ier sint conditionate nu numai din
punct de vedere biologic, ci si din punct
de vedere social. Intr-adevar, intre ceea
ce socotesc ,esential" si ,neesential” di-
versele categorii de oameni pot exista
diferente foarte mari.

O alta functie Tndeplinita de creier
la citit este atribuirea unui sens ima-
ginii transmise de ochi. De aci rezulta
ca gradul de intelegere este conditionat
atit biologic cit si social, intrunit atri-
buirea unui sens simbolurilor grafice

~Vn text serios reclama concentrare -

depinde intru totul de nivelul intelec-
tual al cititorului. Din aceste observatii
se desprind doua concluzii importante
pentru citirea rapida: Tn primul rind
necesitatea unei functii adecvate a o-
chilor — instrumentele fizice de trans-
mitere a simbolurilor grafice — si in
al doilea rind raportul direct dintre ni-
velul intelectual si capacitatea de ci-
tire. Tnsemneaza deci ca citirea rapida
poate fi consideratd o componenta a
procesului general de Tnvatare si cul-
turalizare.

Un cititor mediu poate percepe 24 de
litere (circa 4 cuvinte) dintr-un text
proiectat o sutime de secundd pe un
ecran. Daca perceptia ar fi identica cu
Tntelegerea sau cu cititul, acest cititor
mediu ar putea citi 24000 de cuvinte
pe minut. Dar avind Tn vedere ca cu-
vintelor percepute trebuie sa li se atri-
buie si un sens, ca ele trebuie sa poata
fi intelese in raport cu celelalte cuvinte,
viteza medie cu care citim este incom-
parabil mai micd, si anume de 230—
250 cuvinte pe minut Ea poate fi sporita

Piné la cifca 600 de cuvinte pe minut
ara ca cititul sa devina superficial sau
obositor.

Citirea rapidd poate fi Tnvétatd la
orice virsta, din tinerete pina dupa 60
de ani, si de oricine, indiferent de vi-
teza de la care porneste. Unii oamer”®
— cadre didactice, ziaristi — ajung”™J
citeasca destul -de repede prin fnsami
meseria _lor. Dar chiar si ei isi mai
pot mari viteza. Specialistul sovietic
1S. S. Volk, care citeste cel putin 100
pagini de carte pe ora, afirma ca nsu-
sirea rapida a ideilor este numai o ches-
tiune de antrenament si relateaza ur-
matoarea experienta facuta pe el in-
susi: pe o banda de magnetofon a in-
registrat un vorbitor cu dublul vitezei
normale Apoi a ascultat banda : prima
oara n-a inteles practic nimic, a doua
oarda a Tnceput sa prinda cite ceva, iar
a treia oara a priceput aproape tot;-..
Dupa parerea lui, lucrurile stau exacl®
la fel cu citirea rapida: e nevoie s&
exersezi sa exersezi Si iar sa exersezi

m Cine trebuie ta se
grabeasca

Sa nu cadem Insa in greseala de a
socoti citirea rapida drept un panaceu
universal Dupa experienta cistigata
pina acum ea este indicata in primul
rind pentru a ajuta specialistilor for-
mati sd se informeze cit mai complet
n domeniul lor. Dar nu este adecvata
pentru Tnvatarea unei materii. In ce
priveste beletristica, parerile sint Tm-
partite. Tn general se admite ca citito-
rul adult trebuie sa hotdrasca singur
ce si cit de repede va citi. Cu totud alta
este situatia la copil Acestia urmaresc
cu ncordare soarta eroilor din carti
Daca ar adopta metoda citirii rapide, ar
termina cartea Tnainte de a apuca sa~W~
Jtrdaiasca". Intervine deci riscul unei
asa-numite ,surzenii emotionale”. Pe
de altd parte copiii sint de felul lor
repeziti. Din acest motiv unii specialisti
n materie socotesc citirea rapida de-a
dreptul periculoasa pentru copii. Abia
elevii de liceu, Tncepind de la 16 ani
pot incerca sa o foloseascd, avind 1in
vedere cd de la aceasta virsta sint in
general capabili sa faca o diferentiere,
adica sa-si adapteze ritmul cititului la
material. Acest punct de vedere este
sustinut cu tarie de prof. Volk, care, in
urma unui articol privitor la citirea
eficace (cum o numeste el), a primit
numeroase scrisori de la copii Tn virsta
de 12—14 ani. fapt care |-a pus pe
duri. De altfel, nici adultii nu citesc
exclusiv pentru a se informa, ci o facsi
din placere estetica. De ce sa-si scur*
teze aceasta placere cind e vorba de o
carte bunad?

(Continuare tn numarul viitor)
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Siberia,
sursa de caldura

Gazele naturale si-au asigurat — sau
sint pe cale de a dobindi — un rol
redominant in balanta de combusti-
ili a unor ramuri cheie ale economiei:
energetica, siderurgie, constructii de
masini, chimie. Rezervele prospectate
ale U.R.S.S. se cifreaza la mai bine de
douasprezece bilioane de metri cubi.
Aproape doud treimi din aceasta can-

Intre 1971 si anul 2000

Siberia furnizeaza de pe acum
un sfert dip petrolul, 9 treime .
din energia electrica sl 4 cincime
din lemnul pe care le produce /
U.R.S.S. Pina la sfirsitul deceniu-
lui_care a_inceput ea va livra o
treime din petrolul extras tn
U.RS.S.

Acum 80 de ani, au fost 1n-
scrisi la Tomsk primii 72 de stu-
denti al celei dintii institutii de
Tnvatamint _superior_din_ Siberia.
Acum, 1n Siberia exista 70 de m- 1
stitutii  de Tnvatamint 4Rrt5erior,
dintre care numai 3 dinainte de
revolutie.

Care va fi viitorul acestui ade-
varat continent? Cum va arata
Siberia anului 2000 ? Deocamda-
ta nu se pot tace previziuni exac-
te, nu se pot da cifre precise. Cu
toate acestea, specialistii se ha-I
zardeaza sa vorbeascad Tn termeni
cit se poate de concreti despre
viitorul ei. A. Agenbekian, mem-.
bru corespondent al Academiei de
Stiinte a U.R.S.S., vede, de pilda,
astfel harta Siberiei din anul 2000 : '

Depresiunea vest-siberianda va
fi cea mai mare regiune produca-
toare de petrol si gaz si un mare
centru al ‘petrochimiel.

Sud-vestul — muntii Altai, re-
giunile Novosibirsk si Kemerovo
— va alcdtui un mare complex
de uzine constructoare de masini.

Ansamblul energetic si indus-
trial de la Bratsk, eu centrala
lui hidroelectrica, uzina de alumi-|
niu si combinatul forestier, va
fi fost embrionul unor complexe
analoge, dar mai puternice din.
Siberia de mijloc : muntii Saian,
Angara etc. La sfirsitul mileniu-|
lui nostru, orasul Bratsk va avea
1000000 de locuitori.

Nord-estul va ramane o fantas-
ticd mina de aur, cositor, mercur
si alte minerale utile.

titate se afla in partea de nord a Si-
beriei occidentale, unde Tn ultimii ani
au fost prospectate 42 de zacaminte de
gaze. Rezultatele acestor prospectari
-tau acum la temelia unor planuri de
mari lucrari_si instalatii, precum si a
unor planuri economice privind viito-
rul zacamintelor descoperite si al noi-
lor orase care vor fi construite.

Debitul mediu al puturilor din tinut

wk.uaillxi'.w
-dlitatea actualiu
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actualitatea actualitatea
jlitatea actualitatea actuali
i actualitatea actualitatea
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va atinge curind trei milioane de me-
tri cubi, in asa fel incit fiecare centru
de colectare va furniza zilnic aproape
treizeci de milioane metri cubi de gaze.
Dar extragerea gazului, mai ales in Si-
beria, este o problema, transportul lui
e alta problema (mult mai dificild), in-
tr-adevar, centrele industriale din
partea europeana a U.R.S.S. se afla la
3000 de kilometri departare de aceste
zacaminte. Spre a transporta Tn bune
conditii gazul e nevoie de conducte
fara precedent Tn regiunile polare,

anume cu un diametru de 1420 de mi-
limetri si  mai mult. Prin asemenea
conducte, transportul gazelor devine

mult mai rentabil decit al tuturor ce-
lorlalti combustibili.

Dar deocamdatd, lucrurile n-au ajuns
inca atit de departe. Economistii mai
sint inca aplecati asupra planurilor
lor, echipele de forare fac abia prega-
tiri pentru Tnceperea extractiei gazelor
n cantitati industriale. Pentru moment,
sectoarele cele mai fierbinti ale imen-
sului_santier se afla la Labitnanghi si
Novii ‘Nadim. Oricum, Tnsa, se stie de
pe acum cu precizie ca viitoarea con-
ductd va strabate regiuni nisipoase si
mlastini aproape de netrecut din zona
tundrei Tmpadurite, un mare numar
de lacuri si cursuri de apa din bazinul
fluviului Obi, va traversa Cercul Po-
lar si va ocoli Uralii, spre a se indrepta
spre Uhta.

Avind in vedere conditiile locale,
construirea unei conducte n Marele
Nord este o lucrare de extrema difi-
cultate. Pentru a-i asigura succesul,
pregatirea unei bune baze de plecare
este hotaritoare. Cele doua sate amin-
tite mai sus constituie tocmai aceasta
baza de pornire. Am spus ,sate*) dar
curind ele vor fi niste orase moderne
unde se vor Tnalta in ritm rapid mari
ansambluri de locuinte, scoli, magazi-
ne, lacase de cultura, spitale etc.

Calculatoare
de ,,buzunar"

lonica, un foarte tinar domeniu al
stiintei si tehnicii, a deschis noi pers-
pective de utilizare a proprietatilor
plasmei. Ea foloseste tuburi electronice
cu un asa-numit ,catod rece". ,Micro-
fulgerele” provocate in tuburi de flu-
xul de electroni sint din ce Tn ce mai
cautate in tehnica.

Tuburile cu catod rece Tnlocuiesc
2—6 semiconductoare si de aceea per-
mit sa Se reducd considerabil dimensi-
unile aparatelor Tn a caror componenta
intra. De pilda, un ,bloc" de calculat cu
tuburi electronice  obisnuite este cit
palma, in timp ce unul cu tuburi io-
nice, cum se mai numesc, are marimea
unui degetar. Usor de fabricat, simple
si utile, asemenea blocuri pot fi folosi-
te In cele mai complicate aparate. Ast-
fel, la Universitatea din Moscova exis-
ta o instalatie de calcul care contine
25000 tuburi cu catod rece, tn fabrici-
le de ceasuri, contoare ,ionicel servesc
la numararea pieselor mici: bile de o-
tel, suruburi etc. O instalatie de tele-
comanda, telemasurd si teletransmisie
a datelor este destinata sistemelor de
ameliorari agricole si irigatii.

Dar ,microfulgerele** ~incep sa pa-

Foto : I. Kuidin (A.P.N.)

trunda si in casele de locuit. Datoritd
lor se dubleazd racordurile de posturi
telefonice. Statia telefonica automata
care recurge la ele este foarte silen-
tioasa.

Calculatoarele  electronice de birou
destinate utilizarii individuale au Tnce-
put sd ia un caracter de masa. Tn toa-
ta lumea se fabrica acum anual peste
douda milioane de asemenea masini cu
clape. Spre a face fata cererii crescin-
de, Uniunea Sovietica pregdteste o se-
rie de masini de calcul portative cu tu-
buri ionice. Ele vor fi cu 65—80 la su-
tda mai ieftine si mult mai mici decit
masinile de calcul confectionate din se-
miconductoare. Este astfel Tn curs de
elaborare un calculator ,de buzunar
care nu va depasi dimensiunile unui
aparat de radio cu tranzistoare.

METODE NOI

Filtrele pot fi
si biologice

Ritmul anual de crestere al consu-
mului de apa n lume este egal cu de-
bitul a zece fluvii de marimea fluviului
Colorado, wunul din cele mai mari
cursuri de apa de pe glob. Tn aceiasi
timp, nivelul apelor subterane scade
mereu, din cauza pomparii continue si
a imposibilitatii  reinnoirii rezervelor.
Cea mai mare cantitate este consumata
de industrie, care ,beal la acelasi ro-
binet cu oamenii apa clorurata atit de
costisitoare, desi apa nurilor si fluvi-
ilor i-ar putea satisface foarte bine ne-
cesitatile. Acesta este si motivul pentru
care specialisti din intreaga lume se
straduiesc acum sa gaseasca metode ra-
tionale de utilizare a apei dulci, de
protejare si purificare a resurselor ac-
vatice : cursurile de apa si apele obti-
nute prin reteaua normala de alimen-
tare si devenite ulterior reziduale.

.Tn ce priveste Uniunea Sovietica, spe-
cialistii ‘Institutului V. Dokuceaev din
Harkov au recomandat o metoda ori-
ginald, anume o schema complexa de
purificare biologica aplicabild la terito-
riul ntregii tari. Pentru purificarea
apelor reziduale (numai Harkovul eli-
mina peste 500 000 metri cubi pe zi), ei
au preconizat folosirea.. solului. Dupa
o prima purificare 1n  intreprinderi
si In statiunea orasului, apa ar urma sa
fie deversatad pe cimpuri; substantele
organice daunatoare intrate Tn compo-
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zitia ei ar fi distruse de microorganis-
mele utile din sol, unde acestea se afla
concentrate Tn proportii variind intre
3—8 tone la hectar. Schema elaborata
la Harkov prevede lacuri-acumulatoa-
re care ar putea fi amenajate Tn depre-
siuni, precum si lacuri biologice repre-
zentind ultima faza de epurare.

Lacurile biologice reprezintd compo-
nenta cea mai Interesanta a schemei.
Ele ar fi niste bazine de apa cu o adin-
cime de aproximativ un metru, in care
ar fi cultivate alge, intre care si chlo-
rella. Acestea din urma, Tndeosebi, se-
creta mari cantitati de oxigen care ex-
termind bacteriile si substantele orga-
nice daunatoare. Tn acelasi timp, con-
tactul prelungit cu aerul contribuie si
el la purificare. De unde si ideea crea-
rii de lacuri biologice cu aeratie artifi-
ciala. Tn acest scop a fost facuta urma-
toarea experientd : pe un ponton plu-
titor a fost instalata o mica turbina e-
lectried cu elice, care mentinea apa
intr-o continua agitatie ; expuse ra-
telor ultraviolete ale soarelui, virteju-
rile au accelerat simtitor purificarea.
Prin utilizarea aeratiei artificiale su-
prafata lacurilor biologice poate fi re-
dusd 'de 20 de ori, iar constructia lor
devine cu 40»/0 mai ieftina.

Sticla din fafa
si din profil

Cind in orasul Gorki s-au aprins Iu-
minile noului Palat al sporturilor el
parea un imens candelabru de basm
scinteind Tn mii de fatete. Neobisnuitul
efect luminos se datora noului mate-
rial — profilitul de sticla — utilizat
la constructia impunatorului  edificiu.

Dupa cum se stie, sticla este folosita

in constructii de veacuri. Dar arhitec-
tii se_ multumeau cu forma cea mai
banala a ei — foi netede sau cu mo-

del, transparente sau colorate. Nu de
mult, insa, a aparut grinda de sticla
cu profil U. Si pentru ca nici ea nu
corespundea din toate punctele de ve-
dere cerintelor, cercetarile au conti-
nuat Rezultatul a fost Tmbinarea
doua grinzi cu profil U care au dat
nastere profilitului de sticla. Calea
spre aceasta descoperire n-a fost de fel
usoara, dar astazi ea este de domeniul
trecutului.

Productia industriala a profilitului a
inceput la Dzerjinsk, un oras a] chi-
mistilor. Acolo i s-a aflat tehnologia, i
s-a Tncercat rezistenta, a fost turnat in
blocuri. O datad trecuta si aceasta faza
constructorii au Tnceput sa Tnalte pereti,
~corpuri de iluminat4 pentru industrie,
edificii social-culturale etc.

Noul material a fost folosit pentru
prima oara, cum am vazut, la construc-
tia Palatului sporturilor din Gorki.
Apoi profilitul de sticla a fost Tncercat
la gerurile siberiene — Tn orasul Bar-
naul, la temperaturile ridicate din sud
etc. n cele din urma a Tnceput produc-
tia pe scara industriald. Tn cursul anu-
lui care a trecut numai RSFSR. a
produs mai bine de un milion de metri
patrati din noul material, iar anul a-
cesta se va Tnregistra o productie de
doua milioane.

Tot anul trecut profilitul de sticla a
fost prezentat la citeva mari expozitii.
Cu acest prilej el a fost transportat n
autocamioane, pe distante mari, dove-
dind o datd mai mult cit de rezistent
este. Pentru a ne da mai bine seama de
aceasta Tnsusire a materialului e bine
sa stim ca un panou din noua sticla
ale carui capete sint sprijinite pe doua
scaune suporta perfect greutatea a cinci
oameni. Recent au Tnceput sa soseascd
la uzina producatoare de profilit pri-
mele comenzi din 27 de tari.



DISTRACTIILE STRATEGICE
ALE GENERALILOR
KUSABA ET &

t>» 18 aprilie 1942, orasul Tokio a
fost atacat de un numar de avioane
bimotoare care venisera dinspre ocean
si lansasera asupra capitalei japoneze
bombe incendiare,

Atacul a fost atit de fulgerator, Incit
artileria antiaeriand japonezad nici n-a
izbutit sa intervinda.” Dupa findeplini-
rea misiunii, bombardierele au pornit
intacte epre ¢ est- Comandamentul su-
prem nipon a fost cuprins de deruta;
nu putea Tntelege de fel cum izbutisera
bombardierele americane ,B-26" sa a-
lunga pina in Japonia, cind toate aero-
dromurile de unde ele si-ar fi putut
lua zborul erau ocupate de trupe ja-
poneze.

Cind vestea misterioasei bombardari
m Tokio-ului a facut ocolul lumii, zia-
ristii americani l-au ntrebat pe pre-
sedintele Roosevelti ,,De unde au de-
colat ,B-26 ?“ Presedintele a rdspuns
Ironici ,Din Changry-La* (o0 tara fan-
tasticd, din basme).

Curind, insa, japonezii s-au edificat
Bombardierele americane fsi  luasera
zborul de pe portavioane.

Atacul aerian asupra Tokio-ului a
fost Tnsda mai mult o demonstratie po-
liticd decit o operatie militara, Tntrucit
distantele mari si dificultatile de deco-
lare de pe un portavion, de care se lo-
viserd avioanele, neadaptate pentru a-
ceste Tmprejurari, nu le ingaduisera sa
transporte 0 cantitate mare de bom-
be. Dar Japonia era atunci la apogeul
;t))uteru ei militare si politice, si bom-

ardarea capitalei imperiului a fost pri-
mitd de oficialitati ca o palma ustura-
toare- Orgoliul ranit cerea razbunare.
,La bombe trebuie sa se raspunda cu
bombe", clamau strategii niponi.

Explozii misterioase

. ta inceputul lui septembrie 1942, J_)e
Intinse zone acoperite cu_paduri din
statele de pe coasta vestica a S.UA
au izbucnit puternice in-
cendii. Acestea au dis-
trus asezari ntregi si au

facut = citeva victime.
Dupa trei-patru sapta-
tnini, Tn statele Wa-

shington, Oregon si Ca-
lifornia au fost consem-
nate alte focare de in-
cendiu si_explozii mis-
terioase.” Dar lucrul cel
mai inexplicabil era ca
bombele  explodau de
cele mai_multe ori in
locuri fara nici o impor-
tanta : pe platouri de-
serte, In pesteri etc. Tn
cele din urmd au fost
depistate schije de bom-
be incendiare” de prove-
nienta japoneza. Acum
era randul statelor ma-
jora americane sa-si

ata capul cu dezlega-
rea enigmei: cum ajun-
sesera _bombele japone-
ze in Statele Unite ? _ . .

Sa ne intoarcem insa la perioada ime-
diat urmatoare bombardarii Tokio-ului.
Strategii_niponi_hotaraserd deci sd dea
o riposta nimicitoare. Dar posibilitatile
tehnice ale Japoniei nu erau pe masu-
ra orgolioaselor planuri ale cercurilor
ei conducatoare i aviatia cu baze de
coastda nu putea strabate intinderile
Pacificului, iar portavioanele, in caz
ca ar fi atins tarmurile Americii de
Nord, ar fi fost imediat distruse. Ele
si-au amintit de submarinele purtatoa-
re de avioane- Aceasta noutate tehnica
aparuse n flota japoneza In ajunul
celui de al doilea razboi  mondial.
Submarinele puteau lua la bord, intr-un
hangar de la prora, un hidroplan de
tip ,Alagumos” cu un singur motor.
Micul aparat, destul de subred, era

catapultat si putea zbura timp de trei
ore eu o0 viteza de 165 km/ora. Initial,
L2Alagumos" fusese destinat numai o-

Armele ,,invulnerabile"

din timpul celui de al

doilea razboi

peratiunilor de recunoastere. Dar dupa
evenimentele mai sus amintite i s-a
gasit o noua utilizare.

La 15 august 1942, deci, de la baza
navala Yokosuka a pornit spre tarmu-
rile Americii un submarin 1-25 care
avea la bord un avion reprofilat ca
bombardier usor. Tinta atacului? Ma-
sive Tmpadurite nelocuite din Statele
Unite- Intr-o noapte calmé de septem-
brie, cu putin timp Tnainte de a se
lumina de ziua, 1-25 s-a ivit astfel lin-
ga tarmul statului Oregon si si-a lan-
sat In vazduh avionul. Dupa o ora, pi-
lotul Fudzita s-a convins ca Tsi atin-
sese tinta. Sub aripa avionului lui se
afla pamantul temutului dusman, care
se lauda cu invulnerabilitatea teritoriu-
lui sau. A apasat pe un buton si bom-
bele cu fosfor au inceput sa alunece
tn jos. Dupa citeva minute, deasupra
padurii se Tnaltau doud coloane de fum
alb, iar dupda o ora ,Aiagumos” a a-
merizat Tn bune conditiuni si a fost
luat la bordul submarinului.

In aceeasi zi, dupa apusul soarelui,
atacul a fost repetat. De asta data, in-
sa, el n-a mai decurs la fel de bine,
Tntrucit la Tnapoiere pilotul s-a ratacit-
Oricit ar parea de paradoxal, a fost
salvat., de o deficienta tehnica a sub-
marinului ; acesta lasa in urma lui o

dird de ulei. Multumita acestei dire
I-a gasit Fudzita.
Comandamentul japonez 1si dadea

evident seama ci ,mini“-bombardie-
rele nu puteau pricinui inamicului
pierderi prea mari, incat a hotarit sa
apeleze la alte mijloace, mai eficiente,
de bombardare a S.U-A. Si a ajuns la
concluzia ca acest lucru ar putea fi
facut cu ajutorul unor aerostate de ma-
re Tnaltime. In consecintd, subunitatea
condusa de generalul-locotenent Kusa-
ba a Tnceput sa desfasoare o activitate
febrila ; circa 10.000 de aerostate, utilate
cu mecanisme de ceasornic pentru lan-
sarea de bombe, au pornit spre est A-

mondial

way si Intr-o serie de ciocniri care i-au
urmat, primejdia aerostatelor a Tnce-
tat definitiv pentru statele de pe coas-
ta vestica a S.U.A.

Operatia ,,Lupul de mare**

Tn schimb s-a ivit o alta problema.
La inceputul lui 1945 cind razboiul se
apropia de sfirsit, serviciul de spio-
naj american a anuntat ca submarine
germane, dotate cu rachete, se prega-
teau sa atace marile orase din statala
rasaritene ale S-U.A. Era insa o stir:
falsa, ntrucit in realitate nazistii aveaa
de ¢ind sd dea o noua lovitura cailor
de comunicatii ale aliatilor. Zvonurile
despre aceasta operatie (cunoscutd sub
numele de cod ,Lupul de mare"), u-
neori de-a dreptul fantastice, au star-
nit panica in statele majore ale arma-
tei americane. Mai ales ca ziarele con-
tinuau sd@ publice amanunte Tnfricosa-
toare despre recentele bombardamente
efectuate asupra Londrei de proiecti-
lele-rachete ,V".

La 8 ianuarie 1945 amiralul Ingram,
care comanda flota a 4-a a SUA, a
declarat la_o conferintd de presa ca
exista o primejdie reala de bombarda-
re cu rachete a marilor porturi de pe
tarmul estic. Declaratia a stirnit sen-
zatie. Necesitatea unor adaposturi anti-
aeriene pentru New York si Washing-
ton parea atit de apropiatd, tncit co-
mandamentul flotei americane a luat
urgent masuri hotarate. Forte puterni-
ce: 4 portavioane si 44 de contrator-
piloare, precum si aviatia antisubma-
rind au primit misiunea de a captura
submarinele inamice dotate cu rachete.

Parea ca propaganda nazistd repur-
tase o mare victorie psihologica. Dar

ea a fost scump platita de.. submari-
nele germane.
La sfirsitul lui martie 1945 navele

Bombardierele decolau de pe portavioane

proximativ 900 din ele si-au atins tin-
ta. Comandamentul nipon astepta a-
eum nerdbdator vesti despre pagubele
si panica produse de noua si ,Iinvul-
nerabila" lui arma Dar a avut o crun-
ta dezamagire- Cu timpul americanii
se lamurisera de unde si cum cadeau
bombele pe teritoriul lor. Si luasera
singura contramasura posibila atunci i
toate informatiile despre rezultatele a-
tacurilor efectuate de aerostatele japo-
neze erau tinute in mare secret. Tm-
prejurare care l-a derutat complet pe
%eneralul Kusaba si pe subalternii lui.
aci in felul acesta nu-si puteau nici
Jregla tirul" pe teritoriul S.U.A, nici
demonstra comandamentului utilitatea
grandiosului lor plan. Incit lansarea a-
erostatelor a fost sistata.

Pe scurt, acestea au fost slabele re-
zultate ale atacdrii Americii pe calea
aerului. lar dupa infrangerea flotei ja-
poneze In batalia de linga insula Mid-

eare primisera misiunea de a execu-
ta operatia ,Lupul de mare" au pornit
spre tarmurile SU.A., Dar la 15 apri-
lie, una din ele a si fost reperatd de
contratorpiloare americane si atacatd.
Marinarii americani stiau bine cu ce
dusman primejdios aveau de-a face,
Incit se pregatisera serios in vederea lo-
viturii pe care urmau s-o dea. Explo-
ziile submarine care s-au produs In
cursul  atacarii vasului german cu
bombe de mare adincime au fost, dupa
relatarile lor, atit de puternice Tncit
chiar si un portavion aflat la 12 mile
Idepértare a fost zguduit din pricina
or

Si totusi, submarinul atacat a rezis-
tat (a fost scufundat_ceva mai tirziu).
Urmarirea altor doua submersibile si
distrugerea lor ar fi fost Tnsotite, de
asemenea dupa marturia echipajelor
americane, de explozii extrem de pu-
ternice. Ceea ce a Intarit parerea e-
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mericanilor ca inamicul era Tnarmat eu
° redutabild ar>nd noud de atacare a
tarmului. Abia dupa scufundarea ce-
[ui de al patrulea submarin a putut fi
elucidat misterul. Cei 33 de membri ai
echipajului, Tntre care si capitanul va-
sulul, care au fost capturati, au facut
depozitii edificatoare-

In felul acesta a aflat comandamentul
american adevaratul tel al operatiei
sLupul de mare", dupa care multe per-
sonalitdti de la Washington au rasuflat
usurate : alarma fusese falsa.

M. Cekurov

Citeva precizari

Neobisnuitele episoade ale bombar-
darii teritoriului american descrise de
M. Cekurov se numara printre cele
mai captivante pagini din istoria ce-
lui _de-al_doilea razboi mondial. Dar
sa Tncercam acum sa apreciem rezulta-
tele atacurilor aerostatelor Japoneze.
Nu Tncape Tndoiald, planul generalului
Kusaba a esuat. Nici zece la sutda din
aparatele lansate nu si-au atins tinta,
iar bombele au cazut in genere in zone
pustii-

Si totusi, aceasta experienta neizbu-
tita nu atesta de fel ca posibilitatile de
luptd ale aerostatelor care plutesc li-
ber sint nule. Constructia lor si modul
de folosire puteau fi perfectionate chiar
si Tn perioada aceea. Incit, planul ge-
neralului Kusaba nu a fost o aventurad
fara perspectiva.

Si acum citeva cuvinte despre ,mi-
ni“-bombardiere. Utilizarea lor n-a fost
o operatie prea stralucitd a amiralilor
Japonezi. Evident, cele doua bombe de
75 kg pe care le putea lua la bord un
asemenea avion nu faceau din el un
mijloc periculos de atac, iar lipsa de
arme de apdrare, caracterul primitiv
al aparaturii de navigatie si viteza mica

transformau pilotul intr-un fel de si-
nucigas (kamikadze).

Dar ideea atacdrii Americii pe ca-
lea aerului 1i ispitea atit de mult pe

militarii japonezi incit Tn acest scop au
fost construite trei submarine speciale
(1-400, 1-401, 1-402) cu un deplasament
de 3500 tone fiecare. Aceste submarine
puteau transporta Tn hangarele lor cite
trei avioane (bombardiere sau torpi-
loare). Prin intermediul acestora se
proiecta scoaterea din functiune a Ca-
nalului Panama. Intre timp, insa, raz-
boiul s-a terminat si puternica arma
m ajuns in miinile aliatilor.

Un interes mult mai mare pentru is-
toricii militari 1l prezinta, insa, planul
german de bombardare cu rachete a
S.U.A, desi nici el n-a fost realizat, pi
prevedea remorcarea de catre submari-
ne a unui conteiner prevazut cu o ra-
chetd si cu un intreg complex de apa-
rate pentru lansarea ei.

Lucrarile de construire a acestor in-
stalatii au Tnceput Tn toiul razboiului.
In 1944, diverse elemente componente
au fost Tncercate in Marea Balticd. Dar
in cursul lucrdrilor s-a constatat ca in-
dustria germana nu putea fabrica in
masa complexe-racheta. Tn plus, parti-
cularitatile tehnice ale rachetei ,V-2¢
nu erau puse de acord cu particularita-
tile tactice si tehnice ale submarinelor.

Mai multe perspective Tn vremea a-
eeea ar fi avut lansarea de pe submari-
ne a proiectilelor-rachete ,,V-1“. Dar
imensele pierderi suferite pe frontul
sovieto-german au distras cea mai ma-
re parte a potentialului industrial al
Germaniei hitleriste de la fabricarea
de rachete si vase de razboi.

Incit nici vorba n-a putut fi de ata-
carea cu rachete a Americii. Panica
care a cuprins statele majore navale a-
mericane s-a datorat numai informa-
tillor eronate furnizate de serviciu de
spionaj.

V. larosevid


S.UA

INTERVIU

A treia profesie

si prima profesiune
de credinta

a lui Dan Spataru

— Nu prea ai relatii cu presa, Dan
Spataru. Nu-mi amintesc sa fi citit un
interviu, un articol de-al dumitale, o
declaratie macar. Ma nsel ?

— Nu, asa este. Nu caut cu tot dina-
dinsul aceste relatii, fiindca nu ma dau
in vint dupa publicitate. Nu-mi prea
place sa vorbesc despre mine.

— Dar multi admiratori asteapta as-
ta. Esti o figura populara. Asa incit ma
bucur ca faci aceastd prima discutie
publica in revista noastra.

A\ — Si eu ma bucur, fiindca apreciez
s,veac Nou". De aceea am si acceptat
cu placere invitatia dumneavoastra.

— Intilnirea noastra a fost prilejui-
td de premiera filmului ,Cintecele
marii**. Ce vrei sa ne spui despre rolul
Mihai, cu care debutezi in cinemato-
grafie, despre film n genere ?

— Debut Tn sensul cel mai strict n-ar
fi, deoarece primul rol l-am avut in
»Cerul Tncepe la etajul 111". Dar acolo
n-am facut altceva decit sa fiu eu. Am
aparut In calitate de cintaret, mi-am
executat bucata si atit. ,Cintecele
marii** Tnseamna altceva si, de fapt, a-
devaratul debut. Nu vreau sa-l privesc
A. Mihai si intregul film cu ochi cri-

-rtT- (s-0 gasi cine_sa o faca, n-am nici o
grija!). Mihai mi-e drag fiindca m-a a-
Jiitat sa Tnving neincrederea mea  si

ai ales neincrederea altora, mi-a dat

Aposibilitatea sa joc Tn sensul adevarat,

V adica sa spun un text. Poate sa para o

I declaratie ciudata pentru un cintaret,
dar eu iubesc cuvintul, am intelegerea

arta .
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cuvintului, 1i dau prioritate ; Tmi place
sa-1 rostesc, sa-l nuantez. Aceasta pri-
ma experientd Tmi este draga si preti-
oasa, m-a ajutat in toate privintele,
m-a familiarizat cu tehnica cinemato-
graficd. Dupa opt-noud luni de munca,
astept s& numaram  bobocii acum...
iarna.

— Anul trecut, cind au Tnceput fil-
marile, i-am luat un interviu Nataliei
Fateeva, Era incintata de partenerul
Dan Spataru. Dar Dan Spataru de par-
tenera Natalia Fateeva?

— N-o fac pentru simetria parerilor,
nici de complezenta: Ti sint foarte sin-
cer recunoscator pentru colaborarea
noastra admirabild, pentru tot ajutorul
pe care mi l-a dat. Este o actritd cu
saptesprezece filme la activ, cu un sta-
giu teatral si cu titlul de artistda eme-
rita. Experienta ei mi-a fost de mare
folos. Tn plus este si o femeie ncinta-
toare.

— La ce distantd in timp a avut loe
debutul cinematografic fata de cel mu-
zical ?

— La sase ani. Am Intrat in ,groapa
cu lei* n 1964.

— Debutul de actor 1l datorezi lui
Francisc Munteanu.

— Lui si numai lui,

— Dar pe cel muzical ?

— Cameliei _Dascalescu si tatdlui
meu, care e invatator, cinta bine la vi-
oara si iubeste muzica.

— Sinteti in genere o familie muzi-
cald. Doina_ Spataru face si ea o carie-
ra frumoasa.

— Ma& bucur cu atit mai mult cu cit
razbeste prin propriile-i merite. Faptul
ca mi-e verisoara n-a avut nici o con-
tributie.

— Ce cintece din bogatu-ti
riu Tti plac mai mult ?

— Toate, fiindca nu cint decit ce mi
place. Ce rost ar avea sa ma apuc de un
cintec care nu-mi place?

— Ai un repertoriu aproape exclusiv
romanesc.

— Da, sprijin cu placere creatia
romaneasca, Ti apreciez pe compozito-
rii nostri. Din alte repertorii preiau
greu, deoarece, cum am mai Spus, pun
mult pret pe cuvint, iar in traducere
se Tntimpla sa fie tradata fie ideea, fie
poezia. De aceea, cu toata stima pe care
0 am pentru ,originale**, prefer sa las
tomjonismele, adrianocelentanismele,
jacquesbrelismele pe seama altora.

Apropo de activitatea mea de cinta-
ret, am avut multumirea ca, desi am
lipsit opt luni, sa Tnchei anul 1970 cu
doua premii: premiul discului si cel
de popularitate.

_— Spune-mi, nu-ti piere entuziasmul
cind ajungi sa interpretezi un cintec
a 300 oara?

_— E.greu, e greu. Nu poti_avea sen-
timente Tn fiecare seard. imi amintesc
ca acum vreo trei ani, intr-un turneu,
a trebuit sa cint ,Iti multumesc, mai-
cuta mea” in trei spectacole pe zi. Nu
mai puteam sa-i multumesc de fiecare
datd la fel.

— Ce iubesti mai
dumitale ?

— Repetitiile.

— Si ce nu?

— Nu-mi place sa cint putin.

— Esti sensibil la atentiile admira-
torilor ? Care sint relatiile cu ei ?

— Sint sensibil, sigur ca da. li consi-
der pe toti prietenii mei, le multumesc
pentru simpatia pe care mi-o arata si,
pe aceasta cale, cer scuze celor carora
nu le-am raspuns la scrisori. Dar e
greu sa raspunzi cind primesti cinci-
zeci de scrisori pe zi.

— Esti un personaj controversat, li-
nii te lauda, altii cu totul dimpotriva
Cum te simti la ,mijloc** ?

— Nu ma supara sa fiu criticat. A-
tita timp cit esti fie laudat, fie criti-
cat, Tnseamna cu nu esti indiferent.

— Cu ,Cintecele marii" ai ajuns la
a treia profesie.

— A treia si ultima. Pe prima aproa-

reperto-

mult din profesia

pe ca n-am exercitat-o: un accident
m-a scos din sport. Dar am pas-
trat nostalgia fotbalului (am absolvit

I.LE.F.S.-ul, specialitatea fotbal). De a-
ceea am fost foarte mindru cind, re-
cent, participind la un antrenament cu
cei mai buni fotbalisti ai anului — Di-
nu, Dumitrache si altii — m-au laudat.

— Acum, cind cunosti si gustul cine-
matografului, ee-ti place mai mult:
muzica sau filmul ?

— Filmul. La film se munceste, nu
gluma. Astept, insa, un film nemuzical,
un film-film,

— Si ai ceva In perspectiva ?

.— Da. Cind o sa intre Tn prod.uctie
.Incotro ?* al lui Francisc. Munteanu,
sper s& mi se dea rolul principal. Pina
atunci  fac un serial de televiziune
scris de Fanus Neagu si Petre Barbu-
lescu.

— iti doresc
treia profesie.

succes si in cea de a

lulia Scutaru

veacnou

PRIM PLAN

nca nu sint
vrajitoare,
abia invat...

Cind vorbim despre actori foarte ti-
neri, care inca n-au parasit bancile
scolii, ne ferim de obicei sa utilizam
tonuri 'exaltate, amintindu-ne de Tnte-
leptele cuvinte din piesa ,Cenusarea-
sa®* de Evgheni Svart: ,inca nu sint
vrajitor, abia Tnvat.."

Sa nu facem exceptie nici de asta-
data. Natalia Arinbasarova inca mai
Tnvatd. Frecventeazd anume clasa re-
numitului cuplu de soti si pedagogi
Tamara Makarova si Serghei Ghera-
simov. Cu toate acestea, numele ei a
inceput sa circule nca acum patru ani,
Tntr-un context usor senzational: o
kazaha, absolventa a scolii de core-
grafie, debuta in film. Apoi senzatia a
crescut : cu rolul de debut din ,Pri-
mul Tnvatator”, Natalia Arinbasarova
a cucerit premiul de interpretare la
Festivalul de la Venetia. Dupa care
s-a apucat serios sa Tnvete sa joace.
Asa se Tntimpla Tn cinematografie. Nu
prea des, dar se Tntimpla.

Azi Natalia Arinbasarova are la ac-
tivul ei (in afara de multele colocvii
si examene de la Institutul de cinema-
tografie) trei roluri principale — un
fel de triptic cinematografic original :
Altinai din ,Primul invatator”, ~Dja-
milea din  filmul cu acelasi titlu si
Mansuk din ,Cintec despre Mansuk™.

Ce au comun aceste trei roluri? In
toate trei, actrita a interpretat femei
foarte tinere, retinute cum sint orien-
talele, ascunse, pudice, dar care deoda-
ta, surprinzator si de necrezut, Tsi des-
chid parca faptura Tn fata Tntregii
lumi. Mai mult, fiecare din cele trei
eroine avea un destin omenesc cu va-
loare generalizatoare, etern omeneasca.

n cele mai grele, mai cumplite clipe
din viata ei, primul Tnvatdtor spunea
despre Altinai:_,Priviti-o si tineti minte
vorbele mele. E prima femeie eliberata
din Orient. Azi nu-i decit una singura,
dar vor fi multe". lata ce avea de spus
esential destinul lui Altinai.

Filmul ,Djamilea" s-a nascut si el
din frumoasa proza a scriitorului kir-
ghlz Cinghiz Aitmatov. Natalia Arin-

asarova si-a creat de data aceasta
personajul din ctilori mai moi, mai lu-
minoase. Djamilea este o fata din zi-
lele noastre. Ea n-a avut de suferit
ceea ce suferise Altinai. Tsi lasa T1nsa
barbatul, pardseste o casd Instarits,
fiindca pentru dinsa aceasta casa e un
loc pustiu, fara fericire si dragoste, si
pI%agé cu un om modest si simplu, dar
iubit.

lar Mansuk era o fata kazaha care
a plecat voluntar pe front, a devenit
mitralior si a cazut eroic in lupta cu
ocupantii nazisti. Eroina a existat de-a-
devaratelea. Sergentul Mansuk Mame-
tova a fost distinsda post-mortem cu
titlul de Erou al tJniunii Sovietice. Ci-
neastii kazahi au finchinat filmul a-
mintirii luminoase a acestei brave fete-
soldat.

Pentru rolul Mansuk, Natalia Arin-
basarova a primit vara trecuta re-
miul de interpretare la Festivalul u-
nional de la Minsk. Doua premii din
trei roluri este un Tnceput mai mult
decit promitator pentru o actritd care
ar putea spune ca n piesa lui Svart :
inca nu sint vrajitoare, abia nvat...
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Artd zamislita in chinuri
Desen : O. Markovici

GALERIA
MARILOR OLANDEZI

De la Rembrandt
la Mata Hari

Marele Rembrandt e din nou la
Amsterdam, in atelierul lui, In fata
unei pinze Tnca neatinse de penel.
Are o0 expresie foarte concentratd,
ochii par s& vada un lucru pe care
nimeni nu-1 va vedea vreodata : poa-
te fata frumoasa a Saskici, oate
paza de noapte care-sl face rondul pe
strazile strimte ale capitalei olan-
deze- Atelierul n-are destulda luming,
mobila e saracacioasa, pe la colturi
razbate igrasia; se vede ca viata ma-
relui pictor nu-i usoara. Dar el nu
observa nimic, e tot numai inspira-
tie si concentrare creatoare.

Rembrandt s-a intors la Amster-
dam, in salile muzeului figurilor de
ceara deschis Tn capitala olandeza
spre sfirsitul anului trecut cu spriji-
nul personalului  galeriei londoneze,
de faima mondialda, a doamnei Tus-
saud, Tntemeiata Tn secolul XIX. Dar
expozitia amsterdameza nu este o
copie a celei din Londra, ci un lacas
artistic original, de sine statdator. Mo-
tiv pentru care deschiderea noului
muzeu a fost apreciata de opinia pu-
blica olandezd ca un eveniment in
viata culturalda a tarii.

Pictorii olandezi si englezi, decora-
torii, modelierii, sculptorii — toti cei
care au lucrat la amenajarea muzeu-
lui si-au propus sa recompuna un fel
de istorie a Olandei Tn figuri de cea-
ra. De aceea intr-un colt zimbeste cu
zZimbetu-i subtil si ironic Erasm din

Rotterdam, autorul  nemuritorului
-Elogiu al nebuniei”; 1n alta parte
poate fi vazut, ginditor si visator,
scriitorul  Multatuli ; Vincent Van
Gogh s-a oprit Tn mijlocul  unui
drum de tarda, un alt pictor e plecat
deasupra sevaletului — e Hierony-
mus Bosch. care a trait Tn secolul
XV ; Mata Hari, faimoasa aventurie-

ra olandeza despre care nici azi nu
se stie exact adevarul, ride provoca-
tor. asa cum numai ea stia s-0 faca..

Arta sculpturii  Tn ceara, care are
radacini foarte vechi, trdieste astazi
un adevarat reviriment. Tn ultimii
ani s-au deschis muzee de figuri de
ceara in mai multe orase mari din
lume. Cel din Amsterdam este mezi-
nul. dar si unul dintre cele mai inte-
resante.

I. Kornilov
REFLECTOR
A Edward Quine, care a

petrecut zece ani in preaj-
ma lui Pablo Picasso si a sar-
batorit deceniul lor de amici-
tie printr-un original montaj
de fotografii din perioada res-
ectiva, lucreaza acum la un
ilm documentar inchinat pic-
torului.

A Temuta arma din timpul

celui  de-al doilea razboi
mondial, \Via devenit subiec-
tul unui film pe care 1l reali-
zeaza tandemul polonez Jerzy

Passendorfer (regie) si  Josef
Szczepanski (scenariu).
£ Patru crime sint de a-

_ juns, draga”, — sub acest
titlu Jiry Lipsky, care cu ,Joe-

Limonada" a parodiat acum
citiva ani westernul, parodi-
aza de data aceasta comics-

urile.



Batrinefea Tncepe

dinee copilarie

Studiul senescentei, ansamblu de mo-
dificari morfologice si functionale, din-
tre care unele se vadesc foarte de tim-
puriu, a facut progrese remarcabile in
ultimii 20 de ani, fara ca totusi sd se
cunoasca pina la capat contributia fac-
torilor genetici si a factorilor de me-
diu in aparitia fenomenelor de Tmba-
trinire.

Oricum, este cert ca, datorita pro-
greselor medicinii si ameliorarii pro-
gresive a conditiilor de viata, omul are
tendinta sa traiasca mai mult In con-
secintd, procentul de indivizi Tn virsta

Uneori mai

eori oti sa-ti pastrezi forta de
munca fi la 16

de ani.-

raportat la Tntreaga masa a populatiei
creste neincetat, ceea ce pune societa-
tii un numar din ce in ce mai mare
de probleme. Dupa cum se stie, nu
toata lumea Tmbatraneste cu aceeasi
rapiditate, in asa fel incit un ins poate
sa para fizic sau mintal mai tinar sau
mal batrin decit virsta lui reald. Im-
portanta acestui proces de imbatrinire
diferentiata si metodele de apreciere a
virstei biologice in opozitie cu virsta
cronologicd formeaza obiectul actuale-
lor cercetari ale gerontologie!.

imbatranirea se manifesta printr-o
involutie morfologica si  functionalda
care atinge cea mal_mare parte a_orga-
nelor si aduce dupa sine o diminuare
progresivd a capacitatii lor si, pina la
urma, a intregului organism. Tn tesu-
turile sau organele incapabile sa-si
reinnoiascd mereu celulele Tn_cursul
vietii, Tmbdatranirea incepe sa fie per-
ceptibila chiar din copilarie. Astfel,
inca de la virsta de 5—10 ani ncepe
sa se distruga o parte din neuronii
scoartei cerebrale si n acelasi timp sa
descreasca amplitudinea de acomodare
a cristalinului ocular.

De la virsta de 20 de ani, adicd dtipa
incheierea  procesului de crestere in -
Tnaltime, Tncepe sa scadda progresiv
capacitatea vitala a organismului, pre-
cum si debitul cardiac, Tn timp ce
rezistenta vaselor periferice si presiu-
nea singelui incep sa creasca. Volumul

sucului gastric, ca si aciditatea si con-
tinutul fui Tn pepsina scad Tn mod
continuu cu virsta ; acelasi lucru se

petrece si cu procentul de ptialind din
saliva si de enzime din sucul pancrea-
tic. Unele functii glomerulare si tubu--
lare ale rinichilor, ca si cele ale unor
glande cu secretie interna, cum sant
ovarele la femele si testiculii la bar-
bat, devin mai putin active, asa_cum
o arata de altfel excretia urinara de
17-cetosteroizi.

Forta musculard atinge cotele cele
mai Tnalte Tntre 20—30 de ani, dupa
care scade continuu, iar oasele lungi
si vertebrele pierd din densitate si Tn-
cep sa prezinte semne de osteoporoza,
care anunta batranetea. De altfel tasa-
rea coloanei_vertebrale atrage dupa
sine si 0 micsorare progresiva a sta-
turii cu 5—10 cm. Organele simturilor
— ochii, urechile — sufera si ele mo-
dificari functionale Tn tot cursul vie-
tii adulte.

Modificarile {)_sihqlogice se traduc
prin cresterea timpilor de reactie la
diferiti stimuli exteriori, paralel cu di-
minuarea perceptiei, cu sldbirea me-
moriei si a eficientei intelectuale.

Aceste modificari, adeseori insidioase,
dar continui, duc la o scadere a capa-
citatii de a suporta diferite stressuri
si de adaptare la modificarile mediului
Inconjurator.

Aceeasi functie sau aptitudine poate
nsa Tmbatrani cu viteze inegale la
doua persoane diferite. Din aceasta
cauza Tmbatranirea diferentiata tre-
buie consideratda in primul rind in
functie de ansamblul conditiilor de
viatd. Diferentierile se observa, bine-
inteles, cand se compara populatiile
umane ce traiesc Tn conditii foarte
diferite, desi deseori factorii de mediu
sint greu de disociat de cei genetici.
La masai, de pilda, populatie nomada
care traieste in Kenia si Tanzania,
barbatii adolescenti si adulti au un re-

im alimentar compus exclusiv din
apte, came si sange. Or, desi Tn acest
grup etnic au o mare preponderenta
unele boli ca paludismul, parazitozele
intestinale si trahomul, masaii sufera
foarte putin de hipertensiune si nu
prezinta aproape deloc ateroscleroza
coronariand. mbatrénirea lor se deo-
sebeste de a europenilor prin urma-
toarele particularitati: nu devin nicio-
data obezi, colesterolemia lor ramine
constanta, iar tensiunea creste foarte
putin cu virsta.

In India, Tmbatranirea are caractere
diferite dupa categoriile sociale ale
populatiei. La tarani si la proletaria-
tul de la orase, greutatea ramine con-
stantd toatd viata, iar tensiunea arte-
riala si colesterolul prezinta valori
scazute. Dimpotriva, la clasele avute
procentul de colesterol si tensiunea
arterialda cresc o data cu greutatea, ca
la europeni. . . o

In Japonia, tara foarte industriali-
zata, evolutia proceselor de Tmbatra-
nire este asemandtoare cu ceea ce se
intampla Tn Europa si America de
Nord, cu citeva deosebiri : greutatea
corpului ramine aceeasi Tntre 24—45 de
ani, scazind apoi treptat, procentul de
colesterol ramane la toate varstele si
la ambele sexe foarte scazut; tensiu-
nea arteriald pare nsa sa creasca mai
repede cu virsta.

Concluziile unui recent raport al Or-
ganizatiei Mondiale a Sanatatii mai
arata ca profesiunile zise manuale
Lfrineaza" Tmbatranirea functiilor fizio-
logice. S-a putut constata, de pilda, ca
exercitarea unei activitati fizice in-
tense n cursul intregii vieti are un
efect favorabil, Intirziind Tmbatrinirea
sistemelor cardiovascular si respirator.

Se poate afirma deci ca ceal mai
mare parte a fenomenelor de Tmba-
tranire diferentiata, atit cele fizice cit
si cele intelectuale, par sa depinda de
factori de mediu si sociali cum sint:
regimul de alimentatie, efectele edu-
catiei, meseria, viata familiala si pro-
fesionala (mai ales modul de adaptare)
si consumul de tutun si alcool.

FIZICA

Insesizabilele unde
gravitationale

Sistemul nostru solar exista de
milioane de ani si in tot acest timp
planetele, inclusiv Pamantul, s-au in-
virtit in jurul astrului  zilei. Forta
gravitatiei, Tn interactiune cu forta
centrifuga nascuta din miscare, le-a
mentinut si le mentine pe orbitele
lor.

Isaak Newton a caracterizat gravi-
tatia drept forta de atractie prin care
toate masele din Univers actioneaza
unele asupra celorlalte. El afirma ca
era vorba de o forta care actiona
instantaneu. Si de atunci si pina in se-

colul nostru nimeni na incercat sil
contrazica. _Abia Albert Einstein a
cauta, Tn Teoria generala a relativi-

tatii, sa dea de substratul gravitatiei.
Genialul am de stiinta s-a intrebat
dacd, la fel ca undele electromagne-
tice (lumina de exemplu), gravitatia
nu are cumva nevoie de un anumit
timp pentru a-si exercita efectul in
adancurile Universului. Conform cal-

culelor lui, masele accelerate emit
unde gravitationale, asa cum sarci-
nile electrice Tn miscare dau nastere
unor unde electromagnetice.  Aceste
unde se deplaseaza prin Univers cu
viteza luminii. De altfel Einstein le
mai presupunea o asemanare cu lu-
mina si anume dublul caracter de
radiatie ondulatorie si corpusculara.
In consecintd, drept corespondent al

fotonului, el a imaginat gravitonul.
Dar, tot dupa Einstein, din cauza
maselor mici existente pe Pamint,

undele gravitationale au o intensita-
te extraodinar de slaba. Chiar cele
emise de globul nostru Tn Tntregime
au abia energia unei miimi de watt.
De aceea nu pot fi inregistrate nici
cu aparate de masura foarte sensibi-
le, caci sant ,mascate” de alte feno-
mene.

Acum circa 10 ani fizicianul Joseph
Weber si-a spus totusi ca undele gra-
vitationale ar trebui sa faca sa intre
n rezonanta un detector adecvat.
Drept ,antend" care sa ,capteze" un-
dele a ales un cilindru de aluminiu
destul de mare (15 m lungime, 60 cm
diametru si 1 tond greutate) atarnat
de sirme foarte subtiri. In chip de
traductoare a fixat de cilindru cris-
tale piezoelectrice care transforma
minusculele oscilatii suferite de cilin-
dru Tn impulsuri electrice. Pentru a
evita Tnregistrarea altor fenomene
au fost luate cele mai stricte masuri.
Astfel, cilindrul a fost atirnat Tntr-o
camera cu vid, ca sa fie ferit de vi-
bratiile acustice si de ,loviturile"
moleculelor de aer, iar undele termi-
ce au fost excluse prin racirea la
temperaturi extrem de joase. La fel
au fost protejate si aparatele de Tn-
registrare, cele electronice fiind chiar
racite cu heliu lichid pentru a redu-

— Fratilor, pai astia-s de-ai nostri!

ce la minimum miscarea moleculara.
In plus, pentru a exclude pericolul
unor vibratii locale Tntamplatoare,
experientele au fost facute cu doi de-
tectori situati la 1000 km distanta.
Numai daca ambele instalatii  Tnre-
gistrau concomitent oscilatii de apro-
ximativ aceeasi amplitudine se admi-
tea ca putea fi vorba de efectul un-
delor gravitationale.

Multumita acestor masuri de pre-
cautie atit de severe, care exclud
practic orice cauza de oscilatie Tn
afara mult cautatelor unde, Tncepind
din iunie 1969 au fost inregistrate
200 de fenomene care pot fi atribuite
gravitatiei. S-ar parea deci cd fron-
turi de unde gravitationale, nascute
de fenomene cosmice mai apropiate
sau mai Tindepartate, ,se napustesc”
periodic _asupra Pamantului. Si totusi
..nici macar prof. Weber, autorul in-
stalatiei, nu e perfect sigur ca are
de-a face cu falmoasele ~“unde, caci
fenomenele Tnregistrate se deosebesc
prea mult de cele scontate.

Posibilitditi de formare a undelor
exista. O sursa probabila sint pulsa-
rele sau stelele cu neutroni. Dupa
cum se stie, acestea au un diametru
de circa 10 km si masa Soarelui nos-
tru ; aceasta fantastici concentratie
de materie se datoreste disparitiei in-
velisurilor atomice. In pulsare ener-
gia gravitationala predomina asupra
proceselor nucleare si nu poate fi eli-
minata decit sub forma de unde gra-
vitationale.

Printre rezultatele neprevazute care
au stirnit mirare si critici se afla si
Tnregistrarea zilnica a unui fenomen,
deci o frecventa mult prea ridicata
pentru catastrofe stelare in interiorul
Caii Lactee. Nu cumva cu o alta con-
structie a cilindrilor s-ar nregistra
si mai multe fenomene, ceea ce ar
pleda Tmpotriva undelor gravitatio-
nale ? Unii specialisti au Tnceput sa
sugereze ca s-ar fi descoperit un nou
efect fizic.

n sfarsit, prelucrarea ultimelor re-
zultate a mai aratat un fapt surprin-
zator : fenomenele survin mai frec-
vent la orele 6 dimineata si 6 dupa
masd, ceea ce ar sugera 0 origine
solara. Ar Tnsemna insd ca Soarele
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poseda un nucleu cu neutroni,

numai _atunci ar putea emite unde
gravitationale.
Asadar, experientele prof. Weber

n-au lamurit, ci mai degraba au ri-
dicat Tntrebari Tn legatura cu origi-
nea impulsurilor Tnregistrate, cu ener-
gia care le produce, cu structura sis-
temului solar si a Galaxiei noastre.
Dar daca au pus efectiv In evidenta
undele gravitationale, confirma teoria
lui Einstein. Spre a avea nsa o cer-
titudine, mai sint necesare multe cer-
cetari.

BIOLOGIE COMPARATA

Viata dincolo

de imposibil

Cercetdri recente dovedesc ca orga-
nismele vii pot exista in conditii infi-
nit mai variate decit ne-am obisnuit
sa credem sau chiar Tn medii Tn apa-
rentd incompatibile cu viata. Astfel,
paianjenii Tarentula din regiunile tro-
picale, extrem de agresivi pe meleagu-
rile lor natale, nu-si pierd aceasta ca-
racteristicad nici Tn conditiile specifice
ale unei altitudini de 13000 de metri.
Mai mult, aceste insecte suporta per-
fect, timp de o luna, o radiatie ultra-
violeta de intensitatea celei care a
LSterilizat” cindva planeta Marte. lar
broagtele testoase nou-ndscute pot su-
pravietui intr-o atmosfera in care oxi-
dul de carbon, giaz toxic, e prezent in
proportie de 90 la suta.

O seama de bacterii si plante vadesc
0 ,independentd” si mal accentuatd fa-
ta de mediul Tnconjurator. Cactusul
Euphorbia, de pilda, continua sa creas-
ca chiar daca e cufundat in intregime

Paianjenii sint extrem de rezistenti 1n
conditii 'in aparenta ucigatoare.

in apa saturatd cu oxigen, deci Tntr-un
mediu_diametral opus celui propice
cactusilor. Semintele de castraveti Tn-
coltesc Tn contact cu mercurul, socotit
toxic, dupa cum exista specii de bac-
terii care se simt la largul lor intr-o
atmosfera de amoniac. S. Siegel, profe-
sor de botanicd la Universitatea din
Hawai, a descoperit un organism te-
restru care poate sa existe si sa se dez-
volte numai ntr-o atmosfera imbibata
de amoniac, deci Tn conditii pe care
ne-am obisnuit sa le socotim total im-
proprii pentru viatd. Constatind ca a-
cest organism seamana cu o fosila ga-
sita Tn roci extrem de vechi, savantul
si-a explicat supravietuirea lui pina
azi prin faptul ca a trait ascuns
straturile profunde ale solului,
n-a putut razbi aerul bogat Tn oxigen
si deci ,toxic" pentru el.

n A
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Asadar este posibila viata Tn condi-
tii ,anormale” ? La aceasta Tntrebare
incearca sa raspunda biologia compa-
ratd. In urma unor experiente Tndelun-
gate, s-a stabilit ca semintele sau_spo-
rii sint un fel de,perioade de odihnd*
Tn viata unui organism si ca poseda o
rezistenta neobisnuit de mare la actiu-
nea agentilor termici. Mai mult, s-ar
parea ca semintele au posibilitatea de
a-si_alege calea de dezvoltare. Astfel,
daca o plantd se dezvolta 1intr-o at-
mosfera obisnuita, mai tirziu ea nu va
suporta lipsa de aer sau un aer cu pu-
tin oxigen. Daca Tnsa semintele Tncol-
tesc Intr-o _ atmosfera cu un continut
infim de oxigen, ulterior aerul obisnuit,
bogat in oxigen, le va fi daunator. O
dafa aleasa o anumita cale, planta tre-
buie s-0 urmeze si sa excluda altele.

Rezulta, asadar, o data mai mult,
ca mediul exercita o influenta hotari-
toare asupra dezvoltarii _organismelor
si ca Intr-o anumita faza organismele
se adapteaza la cele mai variate con-
ditii (e vorba, s& nu uitam, de experi-
ente facute cu plante). Ce poate Tnsa
opri dezvoltarea organismelor vii?
Tnainte de toate, cristalizarea apei sau
a amoniacului care se afla la baza vie-
tii organice. Dar conform unei ipoteze,
imita vietii nu e stabilita de tempera-
turd, ci de alternarea starilor, adica de
trecerea apei din stare lichida in solida
sau, la capatul opus al scalei termo-
metrice, Tn stare gazoasa. Partizanii a-
cestei ipoteze si-0 exemplifica cu un
lac din Antarctida, cu proprietati ne-
obisnuite. Astfel, apa lacului e foarte
bogata in clorura de var, care Ti «coboa-
ra punctul de Tnghet pina la minus 48
de grade Celsius. Pe de alta parte, tem-
peratura apei din acest lac nu atinge
niciodata valori obisnuite pentru orga-
nismele vii mai raspindite. Pina si in
toiul verii (antarctice) ea nu urca din-
colo de minus 3 grade Celsius. In aces-
te conditii aspre traiesc totusi bacterii
si alge.

Studiile de biologie comparata si des-
coperirea unor organisme Tn  medii
socotite, teoretic, ucigdtoare constituie
un argument in favoarea ipotezei ca
viata e posibila si pe alte planete ale
sistemului solar.

GEOLOGIE

Un val/s pentru
un zacamint de aur

Radio-ul nu mai uimeste astdzi pe
nimeni. Dar cine se gindeste ca, in timp
ce ascultda o emisiune la radio, undeva
n desert sau in tundra aceleasi unde
care aduc Tn casa un vals sau un jerk
Ti ajuta pe geologi sa descopere apa,
minereuri sau zacdminte de aur| De
altfel nu numai valsul sau jerkul iau
parte la explordri, ci absolut toate e-
misiunile radiofonice.

Cum ? Sa ne imaginam, de pilda, ca
deasupra desertului Kara-Kum se ro-
teste un elicopter : acesta zboard pina
intr-un anume punct, vireaza si por-
neste Tnapoi, paralel cu traseul initial,
din nou vireaza, din nou porneste ina-
poi si tot asa de mai multe ori. Grupul
de geologi de la bordul elicopterului
cauta ochiuri de apa dulce n orizontul
acvifer sarat al desertului de nisip.
. Aparatele de receptie de la bordul
elicopterului deseneaza automat curba

semnalelor radio. La un moment dat
geologii  observa o ,depresiune" pe
care aparatele o indica printr-un cimp
radio minim. Si Tncep sa exploreze lo-
cul. Elicopterul ramine ,suspendat* in
aer, iar echipa de foraj coboara pe
pamint. Dupa putin timp in ,depresiu-
nea" indicatd ei descopera intr-adevar
apa.

pSau un alt exemplu. In zona unui
nod hidrotehnic trebuia aflatda urgent
amplasarea sectoarelor Tnghetate  si
dezghetate ale solului. De asta data
problema a fost solutionatd realmente
cu_ajutorul unui vals. )

Dar cum au ajuns specialistii la ori-
ginala metodd geofizica pe care au nu-
mit-o ,radiokip”, adica metoda radio-
comparativa ?

O datd intrati Tn zona pe care ur-
meazd sa o exploreze, geologii isi ale
postul de radio cel mai stabil in locu
respectiv. O alta conditie care trebuie
respectata in vederea utilizarii emisiu-
nilor radio la explorarea geologica este
apelul la posturile radiofonice care
emit pe unde lungi, intrucit din cauza
scapriciilor" ionosferei undele _scurte
nu ajung totdeauna cu aceeasi intensi-
tate In punctul de receptie.

Energia electromagneticd a posturi-
lor emitdtoare pe unde lungi este con-
siderata ca un cimp ,natural* al regiu-
nii respective, asemanator cu cel geo-
magnetic. Experientele facute au ara-
tat ca receptionarea la suprafata Pa-
mintului a undelor lungi in cursul zilei
si In conditii normale depinde prea
putin de fenomenele electromagnetice

In cautarea comorilor subsolului.

din ionosfera. Tensiunea ,cimpului
radio” sau, mai simplu, audibilitatea
ntr-un punct sau altul al globului este
determinatd, mai ales Tn cazul ascul-
tarii unui post pe unde lungi, de pro-
prietatile electrice ale straturilor su-
perioare ale Pamintului. Se stie, de
pilda, ca pe mare comunicatiile radio
sint de o calitate superioara celor rea-
lizate in desert, intrucit apa de mare
are o rezistentd electricd foarte mica si
poate astfel ,reflecta"” in aer energia
undelor hertziene, spre deosebire de
solul unui desert care are o rezistenta
foarte puternica. Aceasta lege a stat la
temelia metodei ,radiokip".

Pentru geologi noua metoda este de
un nepretuit ajutor. Ea permite reali-
zarea unor importante economii la e-
xecutarea hartilor geologice, explora-
rea apelor subterane, descoPerirea unor
neomogenitdti Tn interiorul padmintului
etc. Si pentru a o face si mai indispen-
sabila specialistii au combinat-o cu
metoda interferentei.

Aparatele sint instalate pe sol la ci-
teva zeci de metri unul de celdlalt. Un
emitator trimite in toate partile unde
hertziene. O parte din ele ajung pind
la antena aparatului de receptie, ,ina-
intand" paralel cu suprafata Pamintu-
lui. Alta parte patrunde n pamint si
dupa ce se loveste de un strat geologic
revine la suprafatd. Unda radio reflec-
tata este partial receptionata de aparat
interferind cu unda directa. Si in func-
tie de fazele undelor reflectate si di-
recte, in antena aparatului se petrece
un fenomen de intensificare sau atenu-
are a_receptiei, Acest fenomen este n
IstrTnsé legdturda cu adincimea straturi-
or.

Tn afara de faptul ca ingaduie sa se
determine adincimea la care se afla ro-
cile, metoda interferentei mareste 1in
plus de citeva ori, cum spun geofizi-
cienii,fprofunzimea metodei ,radiokip".

n sfirsit, citeva cuvinte despre apa-
ratura care permite aplicarea noii me-
tode. Ea este atit de sensibild, Tncit
poate masura cimpul electromagnetic
pina la zece mii de kilometri de postul
de radio, cu alte cuvinte Tn orice punct
al globului. Aparatele Permit geologi-
lor sa foloseasca cimpul electromagne-
tic al posturilor de radio care emit cu
frecvente de 10—30 kilohertzi, ceea ce
face sd sporeasca de mai bine de trei
ori profunzimea explorarilor.

Fara cuvinte.

Indienii de la
capatul lumii

La Tnceputul lui noiembrie 1520, trei
caravele spaniole aflate sub comanda
unui portughez au ajans la capatul lu-
mii : Magellan s-a angajat Tn strimtoa-
rea care avea sa-i poarte numele. in
senalul necunoscut, navigatia se desfa-
sura lent. Tn fiecare noapte, dupa ce
lansau ancorele, matelotii spanioli ob-
servau intrigati cum, pe malul sudic al
strimtorii, Tncepeau sa licareasca lumi-
nile a zeci de focuri. Tncit au dat mis-
teriosului tinut numele de ,Terra del
Fuoco"”, Tara Focului- Dupa Magellan,
deschizatorul de drumuri, prin melea-
gurile acelea s-au perindat multi alti
calitori : spanioli si englezi, olandezi i
francezi, fel de fel de negustori, cor-
sari, exploratori. Cu totii zareau noap-
tea focurile, iar ziua fumurile lor...

Cind au coborat pe tarm au dat peste
autorii lor. Si, spre marea lor uimire,
si-au dat seama ca aveau Tnainte-le
niste oameni ciudati, primitivi, despre
care mai tirziu s-a stabilit ca erau ade-
varati oameni... preistorici ! Se Tntilni-
sera astfel fata in fata doua stadii ale
evolutiei umane : epoca de piatra si cea
a marilor descoperiri geografice. Intre
aceste doud stadii, cu mentalitatile lor,
intelegerea era aproape imposibila.

Drama culturilor indiene s-a desfasu-
rat la toate latitudinile Ameridi, lar
daca culturile Americii australe au ,re-
zistat" aproape pind in zilele noastre e
pentru ca nimeni, sau aproape nimeni,
nu s-a interesat de ele : nu posedau co-
mori si se formasera intr-o regiune a-
proape nelocuibila. O buna bucata de
vreme, nimeni n-a putut intelege prea
mare lucru din viata _indienilor_din
acest colt de lume. Si nici chiar Dar-
win : atunci ¢cind marele savant a tre-
cut prin Tara_ Focului, stiinta etnogra-
fiei si preistoriei facea abia primii pasi.
A trebuit s vina secolul XX, cu marile
lui progrese stiintifice, pentru ca teh-
nicile, obiceiurile, mentalitatea fuegie-
nilor, perpetuate din negura vremurilor
sa poata fi cunoscute si intelese. Extre-
mul sud american oferea cercetatorilor
un extraordinar prilej de a face etno-
grafie preistorica pe viu, de a asista de
visu la viata _preistorica conservata i
Tmpiedicata sd evolueze de Tnsasi situa-
rea si natura tarii-

Strabatind stramtoarea Magellan na-
vigatorul intalneste intdi ,pampa"”, dar
mai strimta ca in nord, apoi relieful n-
cepe s& se Tnalte, apar coline care se
transforma Tn munti. Cordiliera Anzi-
lor se mentine si aici, dar a pierdut din
altitudine rezumindu-se la o puzderie
de insule si peninsule strabatute de un
adevarat labirint de canale si fiorduri.
Dar elementul cel mai important este
vantul, care nu fnceteaza niciodata sa
bata, starnind furtuni permanente si
chircind vegetatia din locurile expuse.
Pentru a se feri, rarii locuitori n-au
alta alternativa decét sa se ascunda in
craterele stinse ale vulcanilor sau sa-si
fereasca asezarile prin ridicarea de pa-
lisade robuste. Incit nu e greu de inte-
les ca aceste conditii atmosferice au in-
fluentat profund istoria populatiei uma-
ne din aceste regiuni.

Din cercetarile Tntreprinse de etno-

Desen de A. Nekrasov

grafi au Tnceput, cu Tncetul, sa se des-
prinda si marile linii ale istoriei aces-
tui tinut napastuit de natura. Tara de
Foc nu este o regiune de intersectie, de
contact Tntre populatii, ci 0o extremi-
tate, un fund de sac. Si In acelasi timp
0 margine a unui continent el Tnsusi
multd vreme izolat, unde oamenii au
patruns tirziu, iar societdtile umane au
avut dintotdeauna tendinta sa evolu-
eze izolat. Pe de alta parte, conditiile
geografice si climatice au jucat un rol
de prim ordin Tn fixarea si repartizarea
diverselor culturi. De asemenea, extre-
mul sud american s-a oglindit si Tn
tipurile umane. Cercetatoril si-au pu-
tut da repede seama ca n Tara de Foc
existau doua feluri de indieni : Tnalti,
care trdiau din produsele vinatorii si
scunzi, care traiau din produsele marii,
petrecindu-si 0 mare parte din viata in
piroga. Cei dintai cutreierau stepele din
est, cei din urma vestul, cu arhipelagu-
rile si canalele lui. Clima interzicea
orice forma de agriculturd, olaritul nu
era cunoscut, ca de altfel nici cresterea
vitelor. Element interesant deosebirile

Familie de indieni iahgani, poporul cei
mai ,austral" de pe glob.

de viata dintre cele doua grupuri de
nomazi s-au mentinut si atunci cind
ele insele au Tnceput sa dispara. Po-
poarele stepei au fost condamnate Tn
parte la pieire atunci cind, In simplita-
tea lor, au Tnceput sa vineze turmele
de oi, pradd usoara, aclimatizate de au-
toritatile chiliene Tn Patagonia si Tara
de Foc, din care cauza au devenit ia
rindul lor obiect de vinatoare. Se pare,
totusi, cd disparitia lor nu se datoreaza
acestei cauze deoarece popoare ca te-
huelsii si onasii, care n-au fost ,Vi-
nate”, au inceput si ele sa dispard- ncit
se poate pune Intrebarea daca nu cum-
va aceste societati izolate au degenerat,
daca nu cumva natura tarii, saraca si
dificila, clima aspra si capricioasa le-a
slabit rezistenta. Intr-adevar, daca ina-
inte de 1830 existau vre-o 2000 de
onasi, ei s-au stins treptat ajungind sub
100 in 1930 si doar.. 3 in 1960. Dintre
tehuelsi s-au mai pastrat nsa vreo 400.
Dar si indienii pescari, iahganii si al-
kalufii, sint pe cale de disparitie. Pen-
tru a pune stavila fenomenului, aflat
n continuare Tn atentia specialistilor,
n ultimii ani autoritatile au luat ma-
suri in vederea protejarii si_ajutorarii
acestor oameni, sortiti sa devina curind
numai o amintire.



E BINE SA STIM

Reumatismul
si sportul
Rolul  sportului si al exercitiilor

fizice Tn intdrirea sanatatii, Tn activi-
tatea proceselor biologice, Tn comba-
terea atrofiei™ musculare si articulare
este bine cunoscut. Mai putin cunos-
cuta este insda influenta negativa a
unor sporturi asupra sistemului osteo-
articular si muscular. Intr-adevar,
sportul poate genera n felul acesta
procese reumatice diverse pe care le
vom trece, pe scurt, Tn revista

Prin microtraumatismele repetate
pe care le produc, prin trepidatiile
care le Tnsotesc, anumite sporturi pot
favoriza, precipita sau. activa mani-
festari reumatice. Astfel, ciclismul,
motociclismul si mai putin automobi-
lismul provoaca solicitarea si, cu tim-
pul, uzura ,balamalei lombosacrate".
Pot aparea, in consecintd, discopatii

traduse clinic prin lumbago sau lom-
bosciatica, iar intr-o fazd& mai avan-
satd se poate produce o hernie de

disc. Daca cei ce practicd asemenea
sporturi Tncep sa sufere de dureri
musculare Tn regiunea lombosacrata,
trebuie sa ia de urgenta masuri pre-
ventive. Vor dormi pe pat tare, vor
purta corset sau lombostat si. mai
ales, vor intrerupe activitatea care a
generat sau Tintretine durerile.

Traumatisme repetate la nivelul
membrelor inferioare se produc mai
ales la fotbal. rugby, handbal, bas-
chet. Ele pot favoriza aparitia unor
manifestari reumatice, dintre care
cea mai frecventa este artroza genun-
chiului. De aceea, orice traumatism
ori cit de neinsemnat, mai ales daca
afecteaza o articulatie sau vecinata-
tea ei, trebuie privit si tratat cu toata
seriozitatea.

La voleibalisti si baschetbalisti pot
aparea la nivelul membrelor superi-
oare luxatii, torticolis, umeri dure-
rosi, nevralgii etc. Controlul si trata-
mentul de specialitate Tn asemenea

cazuri se impune pentru  prevenirea
instalarii  unor procese  reumatice
cronice.

Schiul solicitda Tndeosebi articulatiile
membrelor inferioare, iar traumatis-
mele repetate sau accidentele tratate
incorect pot duce la artroze ale glez-
nelor sau ale genunchilor.

Tenisul de cimp are repercusiuni
mai ales asupra articulatiei cotului si
de foarte multe ori cei care 1l prac-
tica se pling de dureri la acest nivel.
Este vorba de o suprasolicitare, iar
cu timpul chiar de o suferinta a par-

tilor ‘osoase ale articulatiei ; apare
artroza cotului.
in sfirsit, fondistii, marsaluitorii si

maratonistii acuza dureri Tn gambe si
icioare datoritd eforturilor intense.
neori pot aparea asa-numitele ,frac-
turi de mars". Dozarea  efortului,
respectarea  repaosului reglementar,
masajul, periajul, fizioterapia_ si bdile
pot combate Tnsa aceste neajunsuri

Dr. Igor Klin

Fuma ,promotie* a noului an

la Intrebarile
cititorilor

Stomacul cazut

Ptoza gastrica, adica stomacul dilatat
si cazut, se datoreste unei slabiri a
musculaturii gastrice, ceea ce face ca
principalul organ al digestiei sa se de-
plaseze de la locul sau si sa nu mai
permita o buna evacuare a alimentelor.

Tratamentul acestei afectiuni este
destul de dificil. ElI constd mai mult in
masuri igienodietetice decit in medica-
mente. Bolnavii cu ptoza gastrica (de
obicei slabi) trebuie sa se ingrase si
sa-si intareascd muschii abdominali
printr-o gimnastica adecuata. Purtarea
unei centuri confectionate de un spe-
cialist este de asemenea utila. Ca me-
dicamente sint indicate tonicele gene-
rale pe baza de stricnina, arsenic, fier,
tincturi amare si vitamine. m3i ales cele
din grupul B, vitaminele A si C

Bolnavii_ cu_stomacul cazut trebuie
sd evite sa manince mult dintr-o datd
sau sa bea in timpul mesei, dat fiind
ca lichidele dilata si mai mult stomacul.
Bolnavul va lua 4—5 mese pe zi. Me-
sele se vor compune diu alimente hra-
nitoare si_ din lichide cit mai putine,
cum ar fi: supe groase, came fripta
sau Tnabusitd, curatata de pielite si
tendoane, peste, oua fierte moi, paste
fainoase, macaroane, taitei, piine pra-
jita cu unt, legume in piureuri groase
(cartofi, morcovi, dovlecei), creier, bu-
dinci de orez. gris. fulgi de ovaz, creme,
miere, brinza.  unt. zeama de fructe.

Intre mese este bine s& se bea un

ceai de musetel, mentd sau tei. dar nu

Foto : I. Ugriumov

prea fierbinte. Dupda masa bolnavul va
sta culcat pe partea dreaptd pentru a
ajuta evacuarea alimentelor din stomac.
O bund metoda de alimentare este aceea
de a lua masa_de seara mai bogatd,
deoarece bolnavii cu ptoza mistuie mal
bine si mai usor cind sint culcati.

lata o schema de regim :

— la ora 7: piine prajita cu unt si
miere, sunca slaba, ochiuri

— la ora 9: un ceai de menta

— la ora 10 : piine pré&jita cu unt sau
brinza

— la ora 12: un ceai de menta (tei
sau musetel)

— la ora 13 : o supa groasa (cu gris,
orez) dreasd cu un ou, fripturd de vaca,
piure de cartofi si morcovi cu unt, o
prajiturd cu crema

— la ora 15: un ceai de musetel

— la ora 18: piine prajitd cu unt si
miere

— la ora 21 : sunca, omleta cu brinza
si budinca de gris cu fructe.

Medicus

TEST MEDICAL

Stifi sa mincafi ?

1 Zaharul si bomboanele au valoare
. nutritiva mai mare decit praji-
turile, Tnghetata, halvaua si ciocolata ?

2 Marmelada contine vitamine ?

3 Dulciurile se pot transforma, in
organism, in grasime ?
* Cineva care depune 0 munca grea
_Si oboseste mult are nevoie de
mai multe proteine (came, lapte, brin-
za efc) decit cineva cu 0 munca u-
soara ?

5 D suta de grame de glucide (hi-

drati de carbon) furnizeaza ace-

la$i numar de calorii ca si o suta de
grame de proteine (albumine) ?

6 Alimentatia bogatd in albumine

si grasimi necesita o cantitate mai

mici de vitamina Bi decit cea alcituita
n 'necial din zaharuri ?

7 Carnea de calitate bund este com-
pusd numai dm proteine ?

8 Vitamina A influenteaza cresterea
oaselor ?

RASPUNSURI

1. NU. Dulciurile din a doua cate-
orie au valoare nutritivda mai mare,
eoarece Tn compozitia lor intrd si ali-
mente din alte grupe (grasimi, proteine
etc.). 2. NU. Are doar multe calorii :
40—60 la suta 3. DA. Cind organismul
primeste dulciuri peste nevoile sale, le
transforma in grasime. 4. NU. Munca
fizica nu mareste consumul de proteine
eu singura conditie ca nevoia de calorii
sa fie acoperitd de substante nutritive.
5. DA. Un gram din ambele substante
alimentare furnizeaza 41 kcal. 6. DA.
Alimentele din prima categorie au ne-
voie de 2—4 mg vit. Bi pe zi, care se
obtin din hrana ingeratd obisnuit. Tn-
tr-un exces de zaharuri aceasta can-
titate e insuficienta 7. NU. 100 g carne
contin cel mult 20 g proteine. 8. DA.
Al&turi de vitamina D.

esculap,
escuiap esculap

-sculap esculap escuk

Jap esculap esculap est.

> esculap esculap esculap
iculap esculap esculap eseu,
ip esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

Posta medicului

I0AN B. — Bucuresti : Slaba speranta.
Auresati-va totusi unui serviciu de endo-
crinologie.

M. FOPESCU — Bucuresti : Adresati-va
Policlinicii Spitalului Brincovenesc unde
fje fac tratamente speciale in afectiunea
V.

_P.I.S. — Bucuresti ;. O spermatograma
si un examen urologic ne-ar putea ajuta
sa va lamurim. Altfél e imposibil.

_ENDO. UROQO. — Bucuresti_: Nu exista
nici o contraindicatie. Puteti face Epifi-
zan si Folcisteina concomitent.

AURICA — Arad : Consultati un spe-
cialist O.R.L. de la o clinicd universitara
(Cluj, Timisoara etc.).

_.DEMIAN — Sinaia : Fainoasele si dul-
ciurile sint, pe drept _cuvint, reputate ca
alimente care Tngrasd, Feriti-va de ele.
Idealul mai ales “dupa 60 de’ani este ca
greutatea sa fie cu 10%_ sub greutatea
normald. La 165 ar trebui deci sd aveti
nu 65 kg ci 58500. Practic_e_preferabil sa
nu consumati Tn_cursul zilei o cantitate
mai. mare "de 30 g zahar luat Tn portii
mici, la sfirsitul = meselor, sub forma de
desert sau ceaiuri Tndulcite.

DOMNICA B. — Cluj: 1) Tenul gras
presupune nu numai Ingrijiri cosmetice ci
si. 0 normalizare a functiilor _aparatului
digestiv si endacrin, gimnasticd si in ge-
neral o viatd igienica. O lotiune degre-
santd :  Alcool 100 ml, Ac. salicilic V(L
Camfar 025 g, Ac. benzoic 050 % 2) Va
felicitam. Nu” va putem repeta decit un
vechi aforism francez . _,Singurul lucru
previzibil Tntr-o casatorie este cd lucru-
rile imprevizibile se var produce cu o re-
gularitate previzibila".

ZITA — Bucuresti : Folositi
natul de calciu injectabil.

CLEO — Sibiu : Aveti dreptate, dar
partial Femeile cu multe sarcini (la care
glandele cu secretie internd au .muncit!’
mal Intens) au TN general 0 menopauza
mai tardiva (chiar peste 55 de ani). Exista
pe de alta parte o relatie intre pubertate
si menopauza ; dacad primele menstre au
aparut tirziu, menopauza se instaleaza de
timpuriu §j invers. In problema restabili-
rii ciclulur, menstrual artificial” dupa
aparitia primelor semne de menopauza,
va putem asigura ca nu este necesara
mentinerea = menstruatiei cu orice pret,
Asocierea dintre. mentinerea tineretii _si
astrarea functiei menstruale este nestiin-
tifica. In realitate, menstrele uzeaza  or-
ganismul iar disparitia lor_la menopauza
constituie o ,reactie de aparare” a orga-
nismului care, scapind, de acest ,balast"
ftulnct,lonal isi prelungeste mentinerea for-
elor.

MIU. — Craiova ; S-a constatat In-
tr-adevar cd administrarea_mierii de al-
bine in gastrita hiperacida si in ulcerul
gastroduodenal duce la suprimarea du-
rerilor, la normalizarea tranzitului in-
testinal si la cresterea greutatii corpo-
rale, Consumul moderat “de miere (30
dimineata, 40 g la prinz si 30 g seara
timp de 2 luni actioneazd ca un _pan-
samente_ care protejeazd ulceratia de
excitantii, mecanici si  chimici. Dar —
)entru "cd exista un’ .dar* — trebuie s
tinem seama cd nu totl ulcerosii suporta
mierea.

_ 1. M. — lasi : Este o micoza a unghiilor,
in afard de tratamentul general cu Gri-
seofulvina, aplicatii locale din 6 in 6 ore
cu urmatoarea . pomada : Stamicin puly.
dr. 111, Neomicin pulv. 050 g, Supercorti-
zol fiole V, Lanoling, Vaselind cite 0.30 g.

ACHIMESCU EAURENTIU — Pitesti :
Aeneea _juvenilda apare pe o piele grasd,
cu porlii “glandelor "sebacee dilatati, ;In e-
poca pubertdtii sau in cea premergatoare
ei si dureaza de obicei citiva ani fara in-
trerupere. Pentru combaterea ei_stergeti
fata eu laptele pentru ten gras_,Farmec”,
urmatd de tamponarea cu_urmatoarea lo-
tiune detergenta : Rp Infuzie de muse-
tel 100 g, carbopat de calciu 1 g. fulgi 'de
sapun 17g. Dupa uscare, aplicati local' po-
mada Locacorten.

Pantote-

(Continuare in pag. 11-a)



NOUA GUINEE

Papuasi '70

Pamint! Marinarii _stiu_ce bucurie
pricinuieste acest cuvint. Si asa s-a in-
timplat si, pe vasul nostru_ ,Viteaz"
cind, dupa lungi peregrinari pe intin-
surile oceanului, am zarit n sfirsit la
orizont o fisie albastruie de pamint.
Desi e cunoscuta de multa vreme, in
timp ce ne apropiam de ea ne simteam
totusi ca niste Columbi. C&ci, la drept
vorbind, ce se stie despre insula_Ma-
nus din arhipelagul Amiralitatii ? Chiar
ghidul australian Ti consacra doar cite-
va fraze. Numai geologii din expedi-
tia noastra erau ceva mai bine infor-
mati despre Tngusta fisie de uscat tro-
pical, care prezinta TIntr-adevar un
deosebit interes prin structura ei geo-
logica.

In clipele de febrila nerabdare care
au precedat debarcarea in insulda, mi-am
amintit ca Tnainte cu o lung, Tn timp
ee urcam, in portul Vladivostok, la
bordul vasului, batea un vint de ghea-
ta si ca, desi aveam cu totii palfoane
calduroase, eram zgribuliti de frig. A-
pum Tnsa coboram pe tarm Tn sorturi.

parte din geologi a fost organizatda o
calatorie de trel zile in zona rezerva-
tiilor din interiorul Noii Guinee, iar un
alt grup de geologi a debarcat intr-un
olf departat pentru cercetari de coas-

a. Cu acest prilej am constatat ca de-
partata si putin cunoscuta insuld este
extrem de interesantd. Am vizitat sate
de papuasi din munti, asezari de pe
litoral, am luat contact cu felul de via-
ta al acestui original si ospitalier po-
por. Din portul Lae, am pornit apoi
spre tarmul nord-estic al Noii Gui-
nee, spre Golful Astrolabe, unde geolo-
gii _nostri urmau sa-si continue cerce-
tarile de coasta.

Vasul a intrat prudent, cu viteza
mica Tn golful Tnconjurat de cringuri
dese de palmieri. Aveam in fata niste
desene executate Tnainte cu o sutda de
ani de Mikluho-Maklai. Erau peisaje
din golf. Semanau uluitor cu realita-
tea: franjuri verzi de copaci atirnind
deasupra mairii, coline golase pe tarm,
contururi albastrui de masive muntoa-
se in interiorul insulei. Prin binoclu se

Cea mai mare insula de pe glob (785000 kmp) dupd Groenlanda,
Noua Guinee este situata Tn vestul Oceanului Pacific, la nord de
Australia. Altitudinea maxima 5030 m (virful Carstensz). O mare
parte din insula este acoperitda cu paduri. Fauna este foarte variata,
cu multe marsupiale si pasari, printre care pasarea-lird.

Subsolul contine zacaminte de petrol, carbune, minereuri de aur

si argint, de cupru etc. Cei aproximativ_2 500000 de locuitori

sint

in majoritatea lor papuasi, melanezienj si negrito (pigmei). Zona in-
terioara, greu accesibila si foarte putin cunoscuta, este locuitd de
triburi care se afla si acum Tn stadiul comunei primitive. Regiunea
vesticd a Noii Guinee élrianul de Vest) face parte din Indonezia ; in

est sint doua teritorii
Noua Guinee — 240870 kmp

miazanoapte.

caci insula ne-a intimpinat cu o apa-
sdtoare zdpuseald umeda. Melanezie-
nii, cu pielea neagra, nas lart si par
ondulat, arborau niste camasi strident
colorate. Aspectul lor se armoniza Tnsa
cu meridionala insufla, generos daruita
de natura cu culori vii.

Sosirea navei noastre a fost o sur-
priza pentru locuitori, caci rareori a-
runca vreun vas ancora la tarmul
insulei Manus. Insularii ne-au primit
cu ospitalitate, oferindu-se bucurosi sa
ne ajute. Si Tntr-adevar ne-au dat un
ajutor apreciabil, punind la dispozitia
geofizicienilor si geologilor, care ur-
mau sa faca cercetari Tn insuld, masini
si ghizi.

Cinid nava noastra a parasit Manus,

cabinele ei se lafaiau uriase scoici

eanice daruite de insulari, iar in ca-
sele acestora se aflau suvenire rusesti.
,O sa ne amintim de dv., ni s-a spus
la despartire. Aici n-au mai fost nici-
odatd oameni din Rusia".

Ceea ce, de fapt, nu e chiar exact.
Acum o sutd de ani_a debarcat Tn Ma-
nus Mikluho-Maklai, pasionat etno-
graf, antropolog_si calator, care a £e-
frecut citiva ani printre papuasi. Re-
giunea Oceaniei e astfel legata de cer-
cetarile lui stiintifice, ca de altfel si de
numele corvetei ruse ,Viteaz" care, In
1871, a poposit pentru prima oara linga
tarmul Noii Guinee...

Desi mic, portul Lae este un impor-
tant centru administrativ al partii ra-
slfitene a Noii Guinee. Autoritatile lo-
cale au aratat interes pentru cerceta-
'rile noastre si ne-au condus Tn jungla
ca sa putem lua cunostinta de bogata
flora a insulei ; pentru geofizicieni si o

tjloDUi v
4 globul globul ,,
globul globul globui

«obul globul globul glob
j| globul globul globul gl
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bul globul globul globuf gfol

ependente de

ustralia : Papua la miazazi si

_ 0 kmp — cu insulele Tnvecinate éArhipeIaguI
Bismarck, Insulele Amiralitatii si nordul Arhipelagului

olomon) la

zdreau acoperisurile unui satulet pitit
printre palmieri. Era Bongu, satul 1in
care a locuit o vreme etnograful rus.
Sub coroanele copacilor se agitau si-
luete negre. Vazindu-ne, insularii au
Tnceput s& urce Tn pirogi ca sd ne iasa
in intimpinare.

Curind, barcile bastinasilor s-au a-
propiat, una dupa alta, de vas; ime-
diat am lansat si noi la apa o ambar-
catiune cu motor n care au coborit pe
rind geologii si ceilalti membri ai ex-
peditiei, precum si citiva marinari.
Din prima piroga ajunsa Iinga noi s-au
urcat Tn barca patru papuasi. ~

impreund cu ei am Tnaintat Tncet
spre tarm si apoi am coborit cu multa
grija pe plaja acoperita cu pietris care
ne scirtiia sub picioare. Foarte siguri
de ei, de parca ar fi cunoscut de cind
lumea tarmul, geologii au pornit a-
proape imediat sa caute obiectivele
care-i interesau. Ceilalti, insad, s-a* n-
dreptat cdlauziti de papuasi, prin
jungld, spre un mic promontoriu aco-
perit si el de padure deasa. Acolo s-a
aflat cindva, intr-o poienitd, casa lui
Maklai. Din padure ne-au iesit Tnain-
te alte grupuri de insulari. Cum sub
coroanele  stufoase ale copacilor era
semiintuneric, operatorul nostru Pavel
Rusanov n-avea lumina pentru filmat.
Amabili, papuasii s-au oferit sd taie
un copac nu prea mare care acoperea
vederea spre golf. )

Seara, am Invitat la bordul navei lo-
cuitori din satuj Bongu. lar a doua zi
am parasit ospitalierul tarm, ca sa ne
continuam cercetarile in alta parte.

L. Pocivalov

Ruanda. Vedere dintr-o pitoreasca stafiune climaterica de pe malul lacului Kivu

R.F.G.

Ultimul secret
al lui ,,Cicero"

_tn miercurea din ajunul Cra-
ciunului, Tntr-un cimitir din Miin.
chen a fost Tnmormintat cetatea-
nul turc Bias Razna, Tn virsta de
66 de ani. Zgomotoasa publicitate
facutad cu acest prilej (moartea i-a
fost anuntata de cele mai mari a-
gentii de presa oqccidentale) a
smuls pentru o clipa din uitare un
alt nume : ,Cicero", numele de
cod pe care serviciul de spionaj
nazist ii daduse unuia din cei mai
apreciati agenti ai lui.

..Sir Hugessen, ambasadorul britanic
n Turcia, era foarte multumit de ma-
nierele alese si de constiinciozitatea
valetului sau Bias Bazna. ,E nepre-
tuit I se lauda el fatd de prieteni. Si,
intr-adevar, era de nepretuit, dar nu
pentru eL Cad dupa ce-si hranea pe
saturate indolentul stapan si fredona
romante n preajma-i (Bazna studiase
canto timp de zece ani la Ankara si Is-
tanbul), valetul pleca la ntilniri cons-
pirative cu un functionar al ambasadei
germane. Acolo desfacea, pe bani pe-
sin, fotocopii dupa cele mai secrete do-
cumente sustrase din seiful ambasado-
rului englez. Asa se face ca, din octom-
brie 1943 pina in aprilie 1944, Bias Baz-
na a vandut peste 400 de documente,
primind in schimb 300000 lire ster-
line.

Dupa razboi, tare pe aceasta avere,
»Cicero" a hotarit sa trdiasca pe picior
mare. Ca sa-si sporeasca micul capi-

tal, a vrut sd se ocupe cu cumparari
si vinzari de hoteluri. Dar atunci s-a
vazut ca de fapt Bazna era posesorul
unui teanc de hirtii care nu valorau
nimic : bancnotele cu care fusese pla-
tit din ordinul Fuhrerului erau false.
Drept care, ex-valetul a fost cuprins de
furie. El, spionul nr. 1, fusese dus de
nas ca un copil. Cine avea sa raspun-
da pentru aceasta revoltatoare lipsa de
recunostintd? Bazna s-a adresat lui
Adenauer, a facut demersuri la tribu-
nalele vest-germane cerind sa fie re-
compensat. in sfirsit, dupa esecuri pes-
te esecuri, a hotarit sa-si rezolve pro-
blemele financiare Tntr-un alt mod sl
a Tnceput sa-si ofere memoriile unor
edituri occidentale.

Cum s-a terminat aceasta tentativa 7
Actorul american James Mason a in-
terpretat rolul valetului spion Tntr-un
film de aventuri: ,Cazul Cicero", iar
Bazna a trebuit sa se multumeasca cu
rolul de gradinar amator, care cultiva
trandafiri, si de dansator, Tn sinul fa-
miliei insa. Da, da, de dansator, caci
Tntr-un interviu acordat ziarului pari-
zian ,France Soir* Bias Bazna a de-
clarat mindru ca dansul era »hobby*“-ul
lui. Si a mai pomenit si de o alta ve-
che pasiune a lui: gatitul.

Tn  nenumaratele necrologuri publi-
cate, ziarele occidentale |-au descris
totusi pe Bazna in primul rind ca pe
un as In cu totul alt domeniu : spiona-
jul, si n-au facut economie de epitete
ornante la adresa lui, ca de pilda:
Lspionul secolului” etc. Atita timp cit
»Cicero” a fost insd n viatd, fostii lui
stapini tradati, englezii, ' cautau sa di-
minueze pe toate cdile importanta ,ac-
tivitatii" lui de spionaj. Era evident ca
anume persoane doreau neaparat sa
uite 0 pagina prea putin glorioasa din
activitatea serviciului diplomatic bri-
tanic in timpul celui de al doilea
razboi mondial.

Conform versiunii  oficiale engleze,
capeteniile hitleriste n-ar fi utilizat in-
formatiile furnizate de ,Cicero”. lar
unii istorici i-au atribuit chiar, cu mul-
ta usurinta, lui Hitler aceasta afirma-
tie despre ,Cicero” : ,Un sugubat amu-
zant". Intr-adevar, ce glume facea !
Printre alte documente ultrasecrete pe
care valetul ambasadorului britanic
le-a furnizat Abwehr-ului nazist au fost
de pilda si darile de seama despre
conferintele ultrasecrete de la Casa-
blanca si Cairo comunicate diplomati-
lor anglo-americani. ,Culmea" activi-
tatii lui Bazna a fost Tnsa comunicarea
la Berlin a datei exacte a debarcarii
'Ejr_upelor anglo-americane in Norman-

ia.

In_ultimii ani, Bazna a dus o exis-
tenta anonima Tn sinul familiei, alca-
tuite din sotie si patru fii. Sa se fi li-
nistit de buna voie sau silit ?

Omul care a cunoscut unele din cele
mai importante secrete ale puterilor
occidentale a facut chiar si din moar-
tea lui un secret: omniprezentii repor-

teri au aflat stirea abia la patru zile
dupd consumarea evenimentului, cind
administratia cimitirului din Miinchen
a confirmat ca, Tntr-adevar, acolo fu-
sese Tnmormintat cetateanul turc lliaa
Bazna, in varsta de 66 de ani.

B. Piliatkin



La balul de simbata seara...

Foto : G. Balitki (A.P.N.)

Tam-tam-ul vorbeste,

~ordona, urla...

Tam-tam-ul, aceasta toba sui generis,
prin intermediul careia africanii comu-
nica intre ei rapid si la distante foarte
mari, s-a transformat intr-un fel de
simbol al continentului negru. Dar in
Africa exista si alte citeva sute de ti-
puri de tobe Tncepind cu cele minus-
cule, care amintesc mai degraba niste
castaniete, si termindnd cu imensele
tobe verticale, de doi metri Tnaltime,
numite ngoma. Cele mai raspindite sint
totusi tam-tam-urile, tobe de dimensiuni
mijlocit . . )

Indiferent Tnsa de tipul ei, toba este

mai mult decit un element component
al oricarei orchestre africane si un par-
ticipant obligator la orice eveniment :
este, Tn acelasi timp, telegraful, telefo-
nul si radioul populatiei negre. ,Dum-
nezeu i-a creat in primul rind pe To-
bosar, pe Vindtor si pe Fierar” —
spune o veche legenda din Africa Occi-
entald. Nu oricine poate C, Tnsd to-
bosar. Pentru aceasta indeletnicire e
nevoie de o bund ureche muzicala si,
n plus, de o perfecta cunoastere a obi-
ceiurilor, ritualurilor si traditiilor. Si
mai e ceva. Tobosarul trebuie sd dea
dovada de mult simt de raspundere si
de atitudini civice. In Ghana, de pilda,
tobosarul e un personaj atit de impor-
tant, Incit e invitat la sedintele consi-
liului secret al tribului.

Cel mai simplu tam-tam e confectio-
nat dintr-o fisie de piele uscata si in-
tinsa pe patru tarusi batuti Tn pamint.
E raspindit mai ales Tn estul si sudul
Africil. De cele mai multe ori insa
corpul tobei e format dintr-o bucata
groasa de bambus sau un vas de lemn.
Pe fundul vasului se toarnd uneori pu-
tind apa sau, pentru a obtine efecte
sonore si mai impresionante, se aseaza
citeva pietre. Peste deschizatura tulpi-
nii_de bambus sau a vasului de lemn se
intinde o piele de berbec, pantera nea-
gra sau elefant. Alteori = tam-tam-ul
poate fi confectionat dintr-un dovleac
sau din... femurul sefului de trib dece-
dat. Acest tam-tam e folosit insd numai
pentru “muzica de dans". Tipul da

tam-tam numit ndembo e confectionat
in schimb dupd alte canoane : peste un
fel de cos Tmpletit din nuiele se in-
tinde o piele de tap sau de antiloFé.

Tam-tam-urile care joaca rolul de
mijloc de comunicatie sint cioplite nea-
parat din trunchiul copacului kiendur.
Oricare ar fi Tnsa materialul utilizat si
destinatia tam-tam-urilor, ele au ca
element comun o anumita forma, mai
larga sus si Tngustata in partea de jos.

Fiecare regiune a Africii are 0 ma-
nierd proprie de a bate tam-tam-ul. Ast-
fel, unii tobosari 1l bat cu palmele, altii
folosesc bete de forme si dimensiuni di-
ferite. Tn zonele unde pielea tobei e
prinsd pe tarusi, acestia fac parte inte-
granta din instrument.

Un loc_deosebit in familia tobelor
africane 1l ocupa asafokein sau tam-
tam-ul de razboi, si ntumpane, numit
uneori si atumpan sau dubla toba pen-
tru comunicatii. Primul, atribut obli-
gatoriu al fiecarui detasament de lupta,
e confectionat din piele de antilopa nea-

ra si serveste la transmiterea ordine-
or militare. Asafokein are Tintiietate
asupra tuturor celorlalte tobe, care sint
obligate sa amuteasca imediat ce prinde
glas toba de razboi.

In viata de toate zilele sau Tn cazul
unor evenimente neasteptate are cuvin-
tul tam-tam-ul ntumpane sau, cum i
se mai spune, toba vorbitoare. Ntum-
pane e daltuit, Tntocmai ca luntrile, in-
tr-un trunchi de copac (de unde inca
o denumire a acestui tip de tam-tam :
Luntre vorbitoare”). oba vorbitoare
este deci lunguiata si, dupd cum am
vazut, dubla : e alcatuita din toba-bar-
bat si toba-femeie. O micd placa meta-
lica, fixata de toba-barbat, 7i confera
un ton mai grav. Toba-femeie scoate
sunete Tn registrul Tnalt Dubla toba
vorbitoare, cu o lungime de 366 m, e
instalatd Tntotdeauna sub un umbrar
din frunze de palmier. Pentru confec-
tionarea ei se utilizeaza — la recoman-
darea specialistilor — pielea de pe ure-
chile elefantilor.

Ntumpane poate transmite diverse
stiri pe o distantd de mai multi kilo-
metri. Misiunea ei e usurata de faptul
ca n limbile triburilor africane un anu-
mit cuvant poate capata sensuri diferite
dacd silabele sint rostite in alte tona-
litati si intr-un anumit ritm. Aceasta
particularitate lingvistica face sa se
poatd transmite la distante mari po-
vestiri oricit de lungi. E adevirat, Ins3,
ca ,interpretul" lor, tobosarul, trebuie
sa aiba o tehnica impecabila.

Limbajul tam-tam-ului seamana in-
trucitva cu alfabetul Morse, dar e infi-
nit mai bogat decit acesta. Nu este
insa aplicabil limbilor europene, in care
sensul cuvintelor este independent de
tonalitatea lor. Semnalele sonore trans-
mise de ntumpane se propaga, ziua, pe
0 raza de 8 km, iar noaptea si Tn zorii
zilei pe 11—12 km.

Tn Nigeria, Tn afara obisnuitelor tobe
vorbitoare, tribul ogboni foloseste un
complet din cinci tobe, asa-numita ,fa-
milie de tobe", care imita ragetul leo-
parzilor si elefant,ilor, cotcodacitul gai-
nilor si scheldlaitul clinilor. Se intelege,
acest ansamblu instrumental se bucura
de un succes deosebit

(Dupa ,Priroda™)

UN FOST SlI
UN VIITOR LAC

,Horoscopul"
unei mari

Ce virsta are Marea Baltica? Cum a
luat nastere ? Cum va arata peste citeva
milenii ? Aceste Tntrebari legate de tre-
cutul, prezentul si viitorul Marii Baltice
au fost obiectul unui simpozion interna-
tional, organizat de sectia de geografie
a Academiei de Stiinte a R.S.S. Li-
tuaniene, Tn colaborare cu Comitetul de
geofizica al Academiei de Stiinte a
U.RS.S.

Si iata citeva dintre constatarile si
ipotezele savantilor. Geologii socotesc
ca vestul si sudul Marii Baltice au luat
nastere acum 320 de milioane de ani.
Contururile de azi ale marii s-au for-
mat mult mai tirziu, acum 13 milenii.
Marea Baltica a Tnceput prin a fi un
imens lac, deci un bazin de apa dulce.
Cind apa lacului s-a ridicat pina la ni-
velul oceanului, in bazin au navalit
apele sarate ale Oceanului Atlantic, cro-
indu-si drum prin depresiunea din su-
dul Suediei si prin Marea Alba. Ulte-
rior, eliberata de carapacea gheturilor,
scoarta pamintului a Tnceput sa se ridi-
ce, Tmpiedicind patrunderea apei sarate
din ocean. Si din nou Baltica a revenit
la stadiul initial de lac. Fenomenul s-a
repetat de mai multe ori.

Dar se pare cad Marea Baltica va mai
avea aceeasi soartd, bine inteles intr-un
viitor imprevizibil. Tn zona ei nordica
se observa din nou o scadere a nivelu-
lui apei. Si, pe baza_datelor cunoscute,
specialistii prevad ca, intr-o buna zi, o

arte din Marea Baltica se va retrans-
orma 1n lac, i»r in locul actualelor gol-
furi Finic si Riga vor lua nastere citeva
lacuri mari.

Noua categorii
de monstri

Celebrul monstru din lacul scotian
Loch Ness a capatat recent un rival de
temut. Mai multi cercetatori, care in
vara anului trecut au explorat o alta
intindere de apa din Scotia — Loch
Morar, au ajuns la concluzia ca zvonu-
rile ca Tn acest lac, cel mai adinc din

Europa, ar exista un ,monstru”, nu sint
lipsite de consistenta. Avalansa de ar-
gumente in favoarea existentei acestor
~-monstri de apa dulce"”, inca neatestati
de stiintd, a atras pina si atentia sobrei
reviste ,The Economist”, care nu se
ocupa de obicei cu asemenea subiecte.
De asta data, Tnsa, grava revista a scris
(reproducem din saptamanalul sovietic
~Nedelea™):

.,S-ar parea ea nn mai e rational
sa-i socotim pe monstrii scotieni drept
un rod al imaginatiei unor industriasi
ai turismului. De la o vreme au Tnceput
se se adune tot mai multe dovezi care
marturisesc nu numai ca monstrii exis-
ta, dar ca se si arata destul de des. Sa
nu uitdm ca si folclorul scotian ii citeaza
des. De altfel si Pliniu, si vechii norve-
gieni auzisera de ei. Or, nu era vorba
de vietuitoare atit de cunoscute ca bale-
nele, rechinii sau de plante ca algele ma-
rine.

Adunind tot felul de marturii din zi-
lele noastre, olandezul Bernard Hoewel-
mans a ajuns la concluzia ca exista ci-
teva varietati de monstri gigantici, inca
nestudiati, dar care, dupa toate probabi-
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litdtile, nu  sint relicve din vremi pre-
istorice. Se stie cd animalele gigantice,
de uscat au disparut. Balenele albastrg?x
in schimb, care pot avea pina la 150
tone, continua sa existe. Ele sugeri-{§"
ideea ca apa favorizeaza existenta unor
vietuitoare de dimensiuni uriase.

Datele culese de Hoewelmans permit
impartirea asa-zisilor monstri marini
in 9 categorii, Tncepind cu giganticii
serpi de apa si sfirsind cu vietuitoare,
si ele gigantice, care seamana cu vidra,
in cele doua lacuri scotiene a fost
semnalatd o varietate cu cocoasa.
Hoewelmans a adunat 360 de marturii
n acest sens".

CONSTATARI

Orasele si clima

Aparitia pe harta statului Maryland
(S.U.A) a unui oras nou, Columbia, a
prilejuit si o noud experientda meteo-
rologicd, de data_aceasta_legata de in-
fluenta activitatii omului asupra na-
turii.

Datele meteorologice aiu fost aduna-
te, timp de doi ani, de un grup de cer-
cetatori ai Universitatii din Maryland,
condus de H. Landsberg. In raportul
ntocmit de ei si prezentat la conferin-
ta anuald a Asociatiei pentru dezvol-
tarea stiintei din S.U.A. se arata, dj
pildd, ca desi populatia orasulu '3t?
lumbia n-a depasit Thcd 7000 de lo-
cuitori, efectul climatic ai urbonizaru
s-a_si facut simtit. Astfel, de la nte-
meierea noului oras temperatura me-
die a crescut cu aproape 2—3 grade,
iar gradul de poluare a aerului a spo-
rit cu 10 la suta in comparatie cu si-
tuatia anterioara. A crescut, de ase-
menea, considerabil continutul de
bioxid de sulf din atmosfera. Tn plus,
au fost constatate si alte fenomene me-
teorologice. A scdzut, de pilda, viteza
vintului, Tmprejurare explicata prin
existenta edificillor, obstacole artificiale
n calea deplasarii maselor de aer.

Toate aceste consecinte sint strict
cale dar, dupa cum remarcda H. Lands-
berg, se poate presupune cd o datA a
intensificarea urbanizarii _ele se vo-r
extinde la scara unei regiuni mai TiX
tinse si-si vor pune amprenta asupral
echilibrului ecologic al fenomenelor'
naturii.

A. Milin
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Simbata 16 ianuarie, ora 19 i Rubrica ; Curente_artistice. Discutie la _masa ro-
tunda : ,Impresionismul in artd, literatura si muzicd". Participa :
prof. univ. Silvian losifescu, Mircea Deac — critic de arta. Gheor-
ghe Firea — muzicolog. Discutia va fi condusd de Adrian Petrin-

enaru — critic de artd. Urmeaza filmul documentar ,Omagiu
ui Rodin" si un film artistic.

Duminica 17 ianuarie, ora 1030 : Manifestare pentru tineret i Itinerar omagial
in istorie : ,Pandurii lui Tudor" (150 de ani de la Tnceputul ras-
coalei din 1821). Va vorbi : conf. univ. lon Sendrulescu. Urmeaza
filmul artistic ,, Tudor",

Ora 19: Discutie la masa _rotunda: ,Tendintele creative ale
omului contemporan”, Participa : dr. Constantin Botez — membru
corespondent al Academiei de stiinte sociale si politice, ing. Lucian
Marinete — directorul Oficiului de Stat pentru Inventii si Marci, conf.
univ. dr, ing. Gheorghe Rulea. Discutia va fi condusa de Luminita
Ghiviriga — sef de sector la Institutul de stiinte pedagogice. Urmeaza
filmul documentar ,Elementele de ergonomie” = si un film artistic.

Luni 18 ianuarie : Film

Marti 19 ianuarie, ora 19 : Ciclul : Ritmurile erei socialiste. Simpozion : ,Proce-
sul de ridicare la un nivel superior a intregii economii”. Vor
vorbi : acad. prof. Nicolae Teodorescu, vicepresedinte al Asocia-
tiei oamenilor de stiinta din R. S. Romania. lon Stanciu — ad-
junct al ministrului agriculturii si silviculturii, Petre Navodaru,
director general adjunct al. Directiei Centrale de Statistica.
Urmeaza filmul documentar ,Un maret program de propasire
economicd” si un film artistic.

Miercuri 20 ianuarie, ora 19 : Conferinta : ,Norme si principii ale suveranitatii
de stat in relatiile internationale”. Va vorbi : C. Parasehivescu-
Bdidceanu — vicepresedinte al Asociatiei juristilor din R. S,
Romania. Urmeaza filmul documentar ,Almanah international
tehnico-stiintific" si un film artistic. ®

Joi 21 ianuarie, ora 19 : Colocviu etic : ,Raspunderea civica si ultrajul la civi-
lizatie". Participa : Dumitru Popescu — procuror sef al Munici-
piului Bucuresti, conf. univ. Oisie Safran, Cornel Piloff — re-
dactor sef adjunct al ziarului ,Munca". Discutia va fi condusa
de Nicolae Vintanu — ziarist. Urmeaza filmul documentar ,Mi-a
spus o vecinad" si un film artistic.

Vineri 22 ianuarie, ora 19 : Conferinta : ,Probleme actuale ale pedagogiei sovie-
tice". Va vorbi : Romeo Dascalescu — director adjunct al Insti-

tutului de stiinte pedaPogice._ Urmeaza filmul documentar ,Sapte
pasi la orizont™ si un film™artistic.

Manifestarile au loc in sala Casei prieteniei romano-sovietice din str. Batistei
nr. 14

UZINA DE

REPARATII
GALATI

B-dul G. Cosbuc nr. 256,
telefon 15830—15831
EXECUTA

= agregate de pompare tip D. 108—12 <toli|

= ridicator hidraulic monobloc automat

e remorca monoax pentru transportat ladite cu
struguri din vii cu distanta minima Tntre rinduri
de 1,8 m si 3 m, precum Si remorca pentru trans-

portat ladite cu fructe.

= nicovale pentru forja tip 63 kg., 100 kg. si 150 kg.
= diverse piese de schimb pentru tractoare si

masini agricole.

Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

GABRIELA — Bucuresti : 1) Nu, nu_e o
sprejudecata”. Nu_ va ondulati _,parul
permanent” atunci cind : sintefi in cele
citeva zile ale ciclului ; sinteti gravida ;
ati suferit _ de curind o operatie grea ;
sinteti dupa o boala care a fost tratata cu
antibiotice sau  cortizon ; sinteti in timpul
unel depresiuni nervoase. 2) E multa vre-
me de ¢ind un mare moralist din vechime
a spus : ,Spiritul copiilor nu este un vas
pe care trebuje sa-1 umplem, ci o vatra
pe care trebuie s-o0 ncdlzim". Va rugam
sa reflectati asupra acestel maxime, sl sa
va reevaluati conduita fata de_copilul dv.
Mai ales cd’ sinteti atit de tinara.

. STEFANESCU CONSTANTIN — Plo-
iesti ; Spre deosebire de alte vitamine QA
de pilda), vitamina C in_exces nu este
gﬂm%té)are. Surplusul din organism se

I. M. — Bucuresti :  Urzicile _ fiind co-
mestibile, nici ,ceaiul de urzici" nu este
daunator. Cit despre efectul lui in_hiper-
tensiunea arteriald’ el nu poate fi_decit
adjuvant. in primyl rind, Tnsa, ,ceaiul de
ltj)r%_ICI" e indicat in tratamentul antidia-

etic.

LIVESCU SILVIA — Cimpina: Yoga
nu prescrie ,retete" de tipul celor solici-
tate de dv. ui articolul publicat de noi se
dadeau mal multe exercitii din care pu-
teti alege, dupa timp si posibilitati, pe cele
care va convin.

_B. O. — Baita SBlhor) : PresuE)unem ca
sint fenomene ‘normale,” dar pentru preci-
zarea diagnosticului este absolut necesar
sa consultati un specialist ginecolog.

FARM. MARC. SCH. — Galati ; Feno-
menul de somnolenta face parte din cor-
tegiul de simptome ‘al aterosclerozei. Na-
Potonul are sI el ca efect secundar (Pnr_lrL-
re altele) somnolenta, dar Tn mal "mica
Enasutra decit alte neuroleptice si tranchi-
izante.

LILIANA_ — Mizil : 1) Pentru stimula-
rea cresterii genelor, periati-le in fiecare
searda sI ungeti-le apoi cu ulei de ricin.
Dar repetati operatia un timp indelungat :
luni de zile. 2) Asta nu e totul. Un filozof
spupea ca trébuie si_ fif ceva mai mult
decit bun pentru a fi de ajuns de bun.
Poate ca-i_dati dreptate. Oricum, e 0 pro-
blelma mai mult sufleteasca decit medi-
cala.

.C. D. SNADEJDE — Tr. Severin : Situa-
tia nu este de fel atit de grava cum cre-
deti dv. si la cei 34 de_ani pe care ii aveti
totul se 'poate remedia. Va recomandam
un examen la un specialist endocrinolog.

NETA W, — Bucuresti : Nu ne-ati 9cris
virsta. Daca nu depaseste 40 de_ anli, cititi
raspunsul dat sub C." D. Snadejde — Tr.
Reveria.

B. V. — Medias_: Nu, nu e ,infectie de
la bani". Ar fi aparut fa miipi’! Va reco-
mandadm urmatoarea pomada : Re. Hi-
drocortizon f. V, Stamicina tab. V. Neo-
micing _1 A(t;' Anestezind 2 g. Lanolind si
vaselina cite 10 g.

S. B. - 13 — Sibiu : Placerea e recipro-
cd. Am_citit cu interes spirituala dv. scri-
soare si, ca de obicei, aveti dreptate. Pa-
rerea hoastra ca medicl e aceeasi : toata
lumea este de acord ca aceasta ,cucerire”
este folositoare, dar nimeni nu stie pentru
ce. Cit despre nailon si cosmetice, evident
ca nu ele fac fericirea, dar e mai usor de
procurat un_surogat decit ceva veritabil.
Avem_in evidenta articolele solicitate de
dv.  Fiti convinsa ca_nu aruncam_nici 0
scrisoaré la cos.. nici macar dupd ce o
citim. jn ce 8r|ve$te prietenii dv.. Ti sfa-
tuim sa se aboneze.

DORINA G. — Husi : Cazul dv, e des-
tul de complicat, Va recomandam interna-
rea intr-o clinica universitara la lasi sau
Bucuresti.

A. M. — Constanta : (19 ~ Dramaturgul
Jean Anouilh spunea : ,Cei ce spun lu-
cruri bune despre femei nu le cunosc des-
tul ; cei ce spun lucruri rele, nu le cu-
nosc_ deloc”. La cei 20 de ani_pe care Ji
aveti, avem impresia ca faceti parte din
categoria a doua. 2) Mai incercati. 3) Nu ;
e normal.

NELU — Bucuresti : Nu trebuie sa va
Tngrijorati Pofta vine mincind.

NICOLAE V. ILIESCU — Craiova : Nu
utem raspunde decit pe aceasta cale.

ratamentul cu gamaglobulina in ulcer
este inca In faza experimentald, dar me-
rita Tncercat Se face cite o fiola la 2 sap-
tamini intramuscular, timp de 3—4 luni.
Bineinteles, regimul alimentar si celelalte
prescriptii igienice ramin valabile.

_ DELIA si MONICA — Bucuresti : 1) Un
intelept, Vauvenargues, afirma cd uneori
singuratatea este _pentru spirit ceea ce
diefetica alimentara este pentru trup. Nu
credeti ca avea motive sa_creada astfel ?
2) Am vazut si noi emisiunea T. V. cu
homeoterapia, Yoga, acupunctura. Ne-am
insusit recomandarea de a populariza si
nol dceste discipline.

Ing. ANDREI K. — Resita : Kefirul are
intr-adevar o serie de virtuti terapeutice,
Dar la noi nu se produce, fiind necesara
0 ,maia" specialda cu care se ,drege" lap-
tele de vaca. De unde o luati 7

S. URSU N. O. — Baia-Mare : Am citit
cu atentie lunga dv. scrisoare si_va admij-
ram grija ce 0 purtati nepotului. Din_pa-
cate, 'nu credem ca la aceasta virsta se
mai poate face mare lucru. Tncercati_to-
tusi un consult la un specialist endocrino-
|0_(t;, eventual la Institutul Parhon din Ca-
pitala

INTREPRINDEREA DE INDUSTRIE LOCALA Nr. 1

BRAILA

Piata Hristo Botev, B'oc A2, Telefon 12990

Produce si livreaza fara repartitie, pe baza de comanda, avind asi-
guratda materia prima, urmatoarele i

e Dulapuri metalice (V S 3) pen-

0]

Streanguri din fire sizal

tru haine e Capestre din fire sizal

< Dulapuri metalice (A 2) pen- = Odgoane din fire sizal

tru acte « Fringhie de rufe si pentru ta-
= Dulapuri metalice pentru scu- piterie din fire cord

le S 2 = Transperante din fire cord

= Roabe metalice cu roata cau- < Articole pentru nunti si botez
eiucata

e Sapun de rufe 60%. grasime

* Luminari galbene, albe si pen-
tru ceremonii

= Paturi metalice tip internat
* Guri ham din fire sizal

Fabrica chimica Marasesti

Judetul Vrancea

Produce si livreaza prompt:

= clei de oase si piele

= gelatind alimentara si industriala
e grasime animala

= precipitat de oase

= ulei de oase

= faina de oase calcinata

= lac lunar

= alba menaj

= chit romarchit 895—12.



ETICHETA MODERNA

Arta de a discuta

Cum trebuie sa fie un om ca sa-l
consideram un interlocutor intere-
sant7 Primele ,porunci” spun: atent
cu cel din jur si critic cu sine Tnsusi.

Sa-i observam putin pe cei ce trec
drept interlocutori ~ plini de farmec.
Sint numai atentie, privirea lor, bine-
voitoare Tncurajeaza, te face sa crezi
in _ propriile-f) forte. S& Tnvatam,
deci, sa intrebdam si sa ascultam si
societatea noastra va fi intotdeauna
dorita.

Tnce priveste atitudinea critica fata

Xttx. discutia e agreabila.

de noi si de cuvintele noastre, daca
vrem ca comunicarea cu noi sa fie
interesanta, sa ne abtinem Tn cursul
discutiei (stiu cit e de greu) de a da
amanunte despre viata intimg, de a
face minutioase dari de seama despre
bolile noastre, de a reproduce ama-
nuntit toate cuvintele adorabil stil-
cite si expresiile care vadesc destep-
taciunea precoce a copiilor nostri, de
a spune adevaruri banale — pe scurt
sa evitam tot ce poate fi plicticos.

Un bun interlocutor este un omcu
tact. S& nu uitam asta niciodatd. Ni-
mic nu e mai neplacut intr-o discutie
decit afirmatiile categorice. Expresii
ca ,fara indoiald”, ,indiscutabil”, ,in
privinta asta nu pot exista doua pa-
reri”, rostite pe un ton care nu ad-
mite replicd, nu numai cd nu con-
ving, dar distrug_ Tnsasi notiunea de
L,Sschimb de opinii” Tnlocuindu-le cu
+eu_cred cd”, ,dupa parerea mea”,
evitam rezistenta instinctivda care ia
nastere atunci cind oamenii se lovesc
de Tinfumurare. )

Despre ce sa vorbim sau macar
cum sa Tncepem o discutie cind avem
de-a face cu o persoana necunoscuta ?
Caci nu putem trece direct la intre-
bari ca: ,Ati citit cartea cutare "
sau ,Ati vazut spectacolul cutare?”
sau ,Va place cutare lucru?“ Buna
si vechea solutie — folosita si azi de
englezi — de a vorbi despre timp este
putin cam stingace  Sa recunoastem
totusi ca nu-i de lepadat: din acest
punct de debut poti trece usor si fi-
resc la orice subiect — cum ne pe-
trecem timpul liber, parerea despre
un_spectacol recent vazut etc. etc.
‘Dar _daca se naste o disputd? O
disputd Tnseamnd pilotaj de finalta
clasa. Ea se poate transforma intr-o
admirabila competitie a mintilor,
Dacd, Tnsd. 1Intr-o disputd vrem sa
ajungem la tel, trebuie sa respectam
anumite reguli

Prima — “sa stabilim esenta' discu-
tiei. Cu alte cuvinte, Thainte de a ne
apara pozitia, sa ne Tngrijim sa avem
0 pozitie Un dialog de felul: ,E o
carte foarte bund”. ,Da. de unde!E
0 porcarie !“. e departe de a fi o dis-
putd. La fel. daca ni _s-a parut ca o
actritd a jucat superficial, neizbutind
sa exprime bine  personajul, trebuie
sa explicam ce intelegem prin a ex-
prima personajul. Fraze ca: , O simt
dar n-o pot explica I“ sa le lasam co-
piilor ; nu e de fel agreabil si silim
preopinentul sa formuleze nu numai

punctul lui de vedere, ci si pe al
nostru
A doua reguld — sd cadem de

acord asupra_ terminologiei. Daca ope-
ram, de pilda, cu notiunea de ,inte-
lectual” sd ldmurim mai intai ce
continut 1i dam

A treia reguld cere ca argumentele
sa fie convingatoare. Pentru asta e
necesar sa ne stapinim. S& nu uitdm
ca telul nostru e sd convingem, nu
sa intepdm sau sa ne jignim conlo-
cutorul. Putem chiar alcatui o scurta
listd (foarte incompletd) de expresii

40469

tabu Tntr-o disputa! ,Da, de unde
LProstii”, Al inteles de te-ai rupt
Sa mai adaugdm ca _gesturile cu
mina, care insotesc sau Tnlocuiesc cu-
vintele, au 0 asemenea greutate spe-
cifica, 1ncit Tnclin sd dau dreptate
unui psiholog care sustine ca intr-o
discutie obisnuitd cuvintele transmit
informatii Tn proportie de 7 la suta,
intonatia Tn proportie de 35 la sutg,
iar restul de 58 la suta ramine pe
seama_ gesticulatiei si a mimicii.

in fine, citeva cuvinte despre o
seama de procedee nepermise,  Pri-
mul : persoana cu care discutam spu-
ne: ,Nu degeaba si Tolsto: credea
ca..” ,Ah, te compari cu Tolstoi I —
param noi veninos, incredintati ca
am iesit Tnvingatori. Dar nu, n-am
iesit | Cunostintele de istorie, arta,
literatura ne sint necesare, printre
altele, si pentru ca sd ne imbogatim
experienta emotionald, de viata din
experienta unor oameni de mult dis-
Igé\rut,ivs,i a personajelor de fictiune,
ar sa nu depasim masura! Lovind
in oponentii nostri, s& nu ne ascun-
dem indaratul statuilor oamenilor
mari. Nu de aceea au fost ele Tnaltate
— spunea pe bund dreptate, cu Iro-

nia-i necrutatoare, regretatul regizor
Nikolai Akimov.
Un alt procedeu interzis : dobin-

dind o oarecare superioritate de pozi-
tie, sa nu intrerupem discutia cu fra-
za: ,Nu mai vreau_sa discut pe tema
asta !” Tnseamna ca nu-1 mai lasam
pe celalalt sa-si apere sansele. Ceea
ce nu e nici frumos si nici. prudent:
data viitoare putem pati noi la fel.

A. Glauberman-lzarova

La 37 de grade

Nu faceti ~baie Tindata
_ dupa masa; e necesard o
pauza de 1—2 ore.

Dupa o baie calda dusul
B rece face adevarate mi-
nuni pentru piele, deoarece in-
chide porii si activizeaza circu-
latia singelui.

Daca aveti pielea grasa e

B recomandabil si va fre-
cati pe tot corpul cu o perie de

baie sau o lufa, Dacd pielea e
uscatd, ungeti-va dupa baie pe
brate, pe picioare, pe piept, pe
umeri Cu crema sau pur sl sim-
plu cu ulei.

Noua eroina

La fiecare inceput de an ne intrebam
ce ne asteapta, in materie_vestimentara,
in perspectiva celor douasprezece luni

pe care le vom strabate. De asta data
intrebarea e cu atit mai oportuna cm
cit disputa (incd nerezolvata) mini-
maxi, care alimenteaza atitea articole,
impune in garderoba modificari mai
substantiale decit ne obisnuisem in ul-
timii ani. Caci nu va mai fi, probabil,
de ajuns sa schimbam niste nasturi, sa
punem un cordon sau sa-I scoatem. Si,
mai ales, va trebui Tmpacata ziua care
trece cu cea care vine, posibilitatile
reale cu dorinta de a fi la_ moda.

Eroina principalda a modei devine n
tot mai mare masura femeia tinara.
Tipul adolescentin cu fusta foarte
scurta si cizme foarte lungi, cu tunsori
baietesti, Tncepe sa cam treaca. (Ce sa
facem, totul trece in lumea asta’) In
locul lui se instaleaza ansamblul clasic
cu linii_alungite si croiald lejera.

Moda-71 simpatizeaza rochiile, pen-
tru_cd acestea 1i permit sa-si punad
mai bine Tn valoare noile caracteristici.
Rochiile au o silueta mai subtire si mai
lungd si de reguld sint taiate Tn talie,
fusta fiind dreapta sau clos- Gulerasele
cu cea mai mare trecere sint cele de tip
-englez”, apas”, Tnalte; sau.. lipsesc
cu desavirsire. Se_poartd si rascroiala
n jurul gitului ori in forma de V.

Folclorul, aliat pretios al noii mode.

Culoarea de baza a noii mode ¢ ne-
grul, care de multi ani se bucura de
simpatia creatorilor. Alaturi de perena
combinatie de negru cu alb, se mai com-
bind anul acesta negrul cu rosul, albas-
trul cu albul, albastrul cu albul si ro-
sul. Costumul de lucru, facut in aceasta
gama, subliniaza gustul purtatoarei sale,
lar toaleta de seara capata o nota si
mai sarbatoreasca.

In schimb fetelor si baietilor li se
lasa libertatea de a alege culorile cele
mai vil: roz. galben, verde, mov.

Se pare ca in 1971 femeia va purta
mai putine podoabe decit pina acum.
Rolul de a le Tnlocui 1l au esarfele bine
alese, posetele, manusile.

n ce-i priveste pe barbati moda ra-
mine, ca si pina acum, leald : nu se vor
produce schimbari deosebite.

A. Petrova
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INTREBARI

SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enci-
clopediile pe care le aveti la Tn-
demina nu va dau raspunsul ?
Va invitam sa ite adresati noud
intrebarea dv,j mai ales daca
ea este de interes general.

Omul nu-i

o trestie,,.
i

— Ce putere poate dezvolta omul n
conditii de performanta ?
ANCA MOTAS
Sos. Giurgiului 120
Bucuresti

R

— in problema fortei pe care o poa-
te degaja omul, totul depinde de vir-
sta, greutatea si conditiile fizice ale
subiectului._Tntr-un laborator din An-
glia s-au facut interesante masuratori'
In acest sens. Un ciclist britanic din lo-
tul olimpic, pe nume Bayenne Jolly, a
dezvoltat, la un aparat special, 063 -
tere de 480 wati (respectiv. 23 CP.)
timp de 5 minute. Halterofilul de culoa-
re Louis Martin, si el membru al lo-
tului_olimpic al Angliei, a ridicat hal-
tere Tn greutate de 125 kg timp de 0.3
secunde, dezvoltind o putere de 4 CP.
ntr-o informatie a Consiliului de me-
dicind experimentala din Londra se a-
ratd ca la sdritura in Tnaltime (in ca-
zul cind desprinderea se efectueaza cu
ambele picioare in acelasi timp) barba-
tii au Tnregistrat in 0,1 secundd o pu-
tere cuprinsa intre 3,6 si 6,7 CP. iar
femeile Tntre 34 si 39 CP.

— Care este cea mai scazuta tempe-
raturd a _ogg)anlsmulm, la care viata
este posibild ™~

I1,IE COROANA
Str, D. Bolintineanu 18,
Constanta

R

— Organismul uman rezista uimitor
la temperaturi {'oase (e vorba de tem-
peratura corpului omenesc, nu de a
ceea a mediului Tnconjurdtor). In cazul
unor operatii pe cord s-au realiza*
temperaturi foarte joase t hibernare ar-
tificiald) si s-a vazut+ la plus 25 de
grade, de exemplu, omul nu mai da
semne de viatd, dar prin incalzirea
treptata functiile vitale se restabilesc;
la plus 265 grade reapare respiratia: la
Elus 30 pulsul revine la normal; la plus
2 incepe sa functioneze termoregla-
rea; la plus 345 grade se restabilesc
vazul si auzul.

— Ce modificari_mai importante s«
petrec In organism in timpul unui efort
muschiular intens 7

MIHNEA DUMITRIU
Str. lon Voinescu 11
Bucuresti

R

— Tn timpul unei activitati care cere
efort muscular, in organism se pro-
duc modificari importante Tn functiona-
rea unor organe si aparate. Astfel, frec-
venta si profunzimea respiratiei creste
de 2—3 ori fatd de repaus, frecventa
pulsului creste de aproximativ doua
ori (de la 70—80 la 150 batdi pe mi-
nut), tensiunea arteriald creste, se pro-
duce caldura, iar functiile digestive si
metabolismul se intensifica.



