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Incepînd din 1 800 pînă acum bagajul de cunoștințe aflate Ia dispoziția omenirii s-a înzecit. Cum ritmul intens de înmulțire a informațiilor se va menține, a devenit necesară introducerea unei raționalizări și în munca intelectuală. In materie de documentare trebuie să se recurgă la metode noi de adunare și sortare a informațiilor prin intermediul mașinilor sau la transmiterea informațiilor pe căi 
eare facilitează asimilarea lor: filme, «misiuni televizate, mașini de învățat etc.Cu toate acestea, insă, mulți ani de acum înainte vom continua să ne documentăm în proporție de 83 la sută citind cărți și reviste. Soluția pentru ca și în felul acesta să culegem cît mai multe informații este socotită a fi citirea rapidă.Dar iată principiile de bază ale metodei.

Documentar

trebuie să Învățăm (din nou)
SĂ CITIM?

Citirea rapidă nu este scamatorie, vrăjitorie. Ea se bazează pe principii științifice și servește pe de o parte la abandonarea unor practici greșite și pe de alta la adoptarea unei metode raționale. Stăpînirea ei nu cere calități excepționale, ci numai o voință fermă, un efort „țintit" și exerciții sistematice.

Faptul că citirea rapidă poate deveni „de uz curent" este demonstrat și de consumul de energie legat de învățarea ei care nu este mai mare decît, de pildă, cel cerut de învățarea conducerii auto. Iar o dată dobîndită, capacitatea de citire rapidă se menține toată viața.
• StartulPentru a ști de unde pornim și pentru a aprecia apoi dacă facem sau nu progrese, trebuie să aflăm mai întîi cu ce viteză citim. In acest scop putem utiliza următoarea formulă simplă: 

c----- x a -= v în care c reprezintă nu- smărul de cuvinte citite, s — timpul în secunde, a — capacitatea de asimilare și v — viteza de citire pe minut. Practic se procedează astfel: se alege un text nu prea greu (necunoscut) și se citește din el un fragment potrivit (1—2 pagini, în funcție de mărimea și caracterul literelor) în ritmul folosit de obi
cei. Se consemnează, neapărat cu ajutorul unui ceas, timpul (în secunde) în care a fost citit fragmentul și se numără cuvintele pe care le conține a- cesta. Dar, pentru că o citire automată, oricît de rapidă ar fi, nu prezintă nici un interes, trebuie să se țină seama și de capacitatea de asimilare ce urmează să fie menținută și chiar îmbunătățită. Pentru aflarea acestei capacități este preferabil să se lucreze cu încă o persoană, care cunoaște textul și elaborează cinci întrebări legate de conținu
tul lui. Capacitatea de asimilare este egală cu numărul răspunsurilor exacte înmulțit cu 20. De la 60 la sută în 
sus, adică începînd de la 3 răspunsuri exacte, ea poate fi socotită corespunză
toare. Nu disperați însă, o capacitate de asimilare mai mică de 60 la sută 
poate însemna și că ați citit prea re
pede.Introducând aceste date în formula 
de la început, obținem viteza normală de citire, care este evaluată în modul următor:175—210 cuvinte pe minut — insuficientă ;210—230 cuvinte pe minut — acceptabilă ;230—270 cuvinte pe minut — medie ; 270—320 cuvinte pe minut — bună ;320—400 cuvinte pe minut — foarte bună;peste 400 cuvinte pe minut — excelentă.O viteză insuficientă nu e însă motiv 
de dezolare întrucît, după cum am mal 

spus, oricine- poate Învăța să citească mai repede și mai bine.Un bun cititor se caracterizează însă și prin capacitatea de a-și varia viteza de citire in funcție de dificultatea textului. Această capacitate se vădește prin mobilitatea citirii, care este e- gală cu diferența dintre viteza maximă și viteza normală de citire. La rândul ei, viteza maximă se calculează după aceeași formulă ca aceea normală ; ea implică citirea unui text în cea mai mare viteză la care pricepem încă destul spre a răspunde corect la 3 din 5 întrebări, adică pentru a avea o capacitate de asimilare de 60 la sută. Mobilitatea medie variază între 125 și 150 de cuvinte pe minut; între 100 și 125 este încă acceptabilă.
• Primii pași...Premisa inițială pentru îmbunătățirea capacității de citire este o totală concentrare asupra subiectului. Iar hotărâtoare pentru gradul de concentrare este în primul rind atitudinea cititorului față de materialul cu care ia contact Un mare grad de concentrare nu poate fi dobîndit decît dacă cititorul este sincer interesat de subiect dacă are un scop limpede, adică știe exact ce vrea să obțină, să afle citind, dacă posedă o voință fermă și dacă ține cu tot dinadinsul să se „scufunde" complet în text lăsînd de o parte toate celelalte probleme. Destul de importante sînt și condițiile exterioare, ca : o încăpere în care cititorul să nu fie deranjat, lumină bună, o modalitate comodă de a sta jos, dar care să nu invite la lenevire, renunțarea la fumat.A doua premisă necesară progresului în citit este biruirea unor obiceiuri iraționale și adine înrădăcinate, deprinse deseori încă din școală. Cînd învață să citească, copilul este pus să o facă cu glas tare, adică să vocalizeze cuvintele. Ulterior, la adult vocalizarea se „mută" în gînd și devine obicei. Vocalizînd nu se pot citi însă decît 180 de cuvinte pe minut ceea ce înseamnă că acest obicei are aproximativ efectul pe care l-ar a- vea asupra unui automobil apăsarea continuă pe pedala frânei. La indivizii care vocalizează puternic, se observă adesea că își mișcă buzele cînd citesc. Sint de obicei cititorii foarte slabi. Cînd

Citește pe tăcute; nu urmări cu degetul; mi 
privi înapoivocalizăm, repetăm de fapt, fiecare cu- vînt al autorului. Or, scopul nu este de a înțelege cuvintele ca atare, ci sensul și semnificația lor. Spre • ne debarasa de vocalizare trebuie să devenim, în primul rând, canștienți de ea. Cum observăm că „articulăm" în gînd, să încetăm a o face ! Numai așa vom izbuti pînă la urmă să ne dezvățăm de •cest obicei nerațional.

• Nu privi înapoi.-Cercetarea mișcării ochilor in cursul 
cititului « arătat că ochii nu se depla

sează continuu, ci în mici salturi, de la o literă la alta și de la un cuvînt la următorul. Intre salturi intervine o scurtă pauză, în care ochii se opresc. Citirea, adică înregistrarea textului, are loc numai cu ocazia acestor pauze. Imediat ce un cuvînt a pătruns în minte, ochii o pornesc din nou pînă la următorul „punct de sprijin". In general, aceste puncte se înșiră pe un rind, de la stînga la dreapta. Dar atunci cînd textul nu a fost înțeles, ochii o iau înapoi. Părerea, foarte răspîndită, că eu cît citim mai încet, cu atât înțelegem mai bine s-a dovedit a fi eronată în cazul unui cititor antrenat S-a putut de-
Un cititor antrenat ajunge la 600 cuvinte pe minut 

amplitudinea
privirii -

2 ___ ___ __
Un cititor antrenat ajunge la 600 cuvinte pe minut

Un cititor antrenat ajunge la 600 cuvinte pe minut

Un citîtor^antrenat^ajunge^la^600 cuvinte^pe minut

f) Privirea „sare* de la un cuvînt la altul, de la stînga spre dreapta; 2) Uneori, cînd noțiu
nile nu au fost înțelese, se Întoarce inapoi; 3) Amplitudinea privirii poate fi extinsă la 3—4 

cuvinte sau; 4) Chiar mai mult dacă se utilizează vederea perifericămonstra că citirea lentă (sub 400 de cuvinte pe minut) face să scadă concentrarea. Gîndurile „hoinăresc", cititorul este distras cu ușurință. Ceea ce însemnează că și asimilarea textului scade considerabil.Citirea „neconcentrată", caracteristică pentru cititorul lent, se manifestă, printre altele, tocmai prin tendința o- chilor de a se întoarce de-a lungul rândului. In felul acesta traseul citit se lungește mult și se pierde timp. Un cititor care s-a obișnuit să privească înapoi este ca un vîslaș care dă din când în cînd greșit din vîsle, ajungînd foarte încet la țintă. Din păcate, privitul înapoi este foarte răspândit. Cercetări făcute pe 12 000 de cititori au arătat că la 100 de cuvinte citite studenții revin de 15 ori asupra textului. Ei pierd astfel o șesime din prețiosul timp destinat documentării. Cititorul experimentat se educă spre a evita întoarcerea ochilor. El își scurtează astfel traseul de citit, își poate raționaliza procesul citirii, deci își mărește viteza. Experiențe recente au arătat că numai prin eliminarea vocalizării și a privitului în urmă se realizează o creștere a vitezei 
de 100 de cuvinte pe minut sau chiar mai multNumărul de opriri ale ochilor este strâns legat de capacitatea de citire. Un începător se oprește la fiecare literă. El înșiră o literă după alta, după 
care le unește într-un cuvînt Un cititor obișnuit percepe cuvîntul întreg, iar un cititor rapid chiar 5—6 cuvinte. Aceste deosebiri se explică prin amplitudinea mai mică sau mai mare * privirii. Amplitudinea privirțj este e- gală cu numărul de cuvinte pe care le percepe cititorul dintr-o dată, adică fără să-și miște ochii. Cu cît • mal mare amplitudinea privirii, eu «tît • nevoie de mai puține pauze la citit și, prin urmare, cu atît mai repede poate 
G receptat textul.

Amplitudinea privirii poate fi sta
bilită destul de ușor în modul urmă

tor i • a doua persoană, plasată în spatele cititorului, ține în fața ochilor acestuia o oglindă, în așa fel îneît să ^4 nu-1 încurce la citit, dar să poată urmări mișcările unui ochi (nu ale am- te bilor I). La început nu se observă de- k . cît mișcarea largă pe care o fac ochii cînd trec de la sfîrșitul unui rând la începutul rândului următor. Dar după J| un timp se deosebesc clar pauzele pe care le fac ochii pe același rind. Amplitudinea privirii se calculează împărțind numărul cuvintelor de pe rândul citit prin numărul opririlor ochilor pe rindul respectiv.Indiferent de mărimea ei inițială.
A

amplitudinea poate fi sporită prin e- xercițiu; în felul acesta crește nu numai viteza citirii, ci și înțelegerea celor citite. Un cititor lent înregistrează cuvinte izolate și de aceea îi este greu să stabilească relații între noțiunile reprezentate de diversele cuvinte, pentru a înțelege ideile din text și a le urmări în succesiunea lor. Prin analogie s-ar putea spune că nu vede pădurea din cauza copacilor : din cauza atîtor noțiuni pierde din sensul și semnificația textului. în schimb, un cititor antrenat, care cuprinde cu privirea o serie de cuvinte, gîndește î^^ „complexe" de idei. El prinde „dirtet zbor" și corect raporturile dintre cuvinte, pe care le integrează imediat tntr-o idee.
(Continuare in pagina 11)
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> MEMENTO

Pentru prima oara 
un pâmintean...O carte recent apărută (autor Piotr Astașenkov) despre viața lui Serghei Korolev, creatorul navelor cosmice sovietice, reproduce ce* dinții convorbire dintre un pămintean în Cosmos și centrul de comandă terestru. Pentru valoarea ei de document uman și de semnificativă mărturie despre secolul nostru, ni se pare interesant s-o relevăm și cititorilor noștri.„Mașina cosmonauților se apropiase de rampa de lansare. Cu mina la cască, Iuri Gagarin a început să dea raportul.— Tovarășe președinte al Comisiei de Stat, pilotul cosmonaut locotenent- major Gagarin e gata de zbor la bordul primei nave cosmice din lume, „Vos- tok-1".Apoi a venit momentul plecării. Kopelev se instalase la pupitrul de oo- rniandă. In mină avea un microfon.Korolev — Cum te simți, Iuri Alexe- evici ?Gagarin — Mă simt foarte bine. Controlez telefoanele și megafoanele. Totul e normal. Trec la telefon.Korolev — înțeleg. La noi totul se desfășoară normal, aparatul e pregătit, totul merge bine.Gagarin — Am înțeles. Eram sigur.Korolev — Iuri Alexeevici, aș vrea numai să-ți amintesc... (urmează cîte- vg sfaturi). Așa îneît nu fi neliniștit.
«pagarin — Am înțeles, sînt foarte im.Korolev — Te-am văzut acum cîteva clipe la televiziune, totul e normal, ai o mină excelentă, moraiul e bun. Mă auzi ?Gagarin — Vă aud foarte bine. Mă simt bine, moralul e bun, sînt gata de plecare.Korolev — Mai e un minut. Cum mă auzi ?Gagarin — Am înțeles, mai t un minut. Am luat poziția de plecare.Korolev — Am înțeles.Gagarin — Am plecat ! Totul e normal, mă simt bine, moralul e bun, totul e normal.Korolev — Iți urăm drum bun...Gagarin — La revedere, pe curînd, dragi prieteni...Korolev — La revedere, pe curînd.Gagarin — Vibrația e mai puternică.Zgomotul crește puțin...Korolev — Timp 70 (70 de secunde de la lansare).

Gagarin — Am înțeles, 70. Mă simt bine. Continui zborul, suprasarcinile sporesc, totul • bine.
Korolev — O sută. Cum te simți» i
Gagarin — Foarte bine, dar la volTKorolev — Viteza și timpul sînt normale. Cum te simți ?
Gagarin — Mă simt bine.
Korolev — Totul e în regulă, aparatul zboară bine.Gagarin — Desprind ogiva. Văd Pă- mîntuL Suprasarcinile sporesc puțin, mă simt bine, moralul e bun.Korolev — Bravo, perfect! Totul e bine.Gagarin — Văd norii de deasupra Pămîntulul, sînt mici, niște cumulus, văd umbrele pe care le proiectează. E frumos ! Mă auziți ?Korolev — Te auzim foarte bine. Continuă zborul l
Gagarin — Zborul se desfășoară bine— Ușoară revoluție, suport totul foarte bine, suprasarcinile sînt miciși mă simt perfect. Urmăresc prin hu- blou Pămîntul, tot mai mult ascuns de nori.Korolev — Totul e normal. Am înțeles totul, te auzim bine.Pentru prima oară un pămîntean își contempla planeta din afara ei*.

Trenul 
din AntarctidaDouăsprezece autotractoare de douăzeci și cinci de tone remorchează zi și noapte sănii cu o încărcătură de cîte 25—30 de tone. Pînă la sfîrșitul itinerarului, originalul tren pe gheață urmează să străbată aproape 1500 de kilometri prin Antarctida. A pornit din stațiunea Mirnîi la începutul lunii trecute iar țelul final al călătoriei este stațiunea Vostok de unde va face apoi cale întoarsă spre punctul de pornire, încărcătura pe care o transportă convoiul e alcătuită din combustibil și tot felul de utilaje pentru cea de a șaisprezecea expediție antarctică sovietică.Numai exploratorii polari știu însă cu adevărat ce înseamnă a face o asemenea călătorie. Greutățile se ivesc la tot pasul. Cea mai mare parte a traseului se află la o altitudine de 3000 de metri unde domnesc în permanență temperaturi extrem de coborite. Călătoria va dura circa două luni și jumătate. De aceea, în afara radiofonistu- lui, a navigatorului și bucătarului toți membrii expediției, inclusiv medicul, conduc pe rînd mașinile.Dificultățile s-au ivit de altfel chiar din a doua zi a călătoriei. La 30 de kilometri de Mirnîi convoiul a fos» surprins de un viscol puternic. Vizibilitatea era nulă. Expediția a făcut deci un popas silit. După cîteva ore a pornit, însă, mai departe și, cu chiu cu vai, a ajuns la kilometrul 100 unde a făcut al doilea popas, impus de astă dată nu de vreme ci de o urgență medicală : o criză de apendicită. Cel în cauză a fost transportat neîntîrziat la Mirnîi. Cu toată vifornița, vehiculul

Moscova în vestminte albe Foto : I. Demicenko (APN)

pentru orice teren care l-a dus pe bolnav la bază a gonit cu mare viteză pe urmele lăsate in ajun de convoi. Apoi s-a întors cu aceeași viteză la tovarășii de expediție și a pornit mai departe în marea aventură.La ora cînd apar aceste rînduri „trenul" își continuă „goana" printre nămeții antarctici. In același timp, la stația „Molodiojnaia" unde au ancorat de cîtva timp navele „Obi" și „Prof. Zubov" au fost asamblate avioanele care vor transporta la Vostok alte în- cățcături, ca și pe membrii celei de-a 16-la expediții antarctice. Iar cînd a- ceștia vor fi făcut toate pregătirile pentru preluarea ștafetei de la predecesorii lor, • 15-a expediție antarctică va porni in lunga-i călătorie de reîntoarcere în patrie.

Cele dinții probe 
ale automobilului 
electricTransportul pe străzi și șosele este, oare, definitiv sortit să devină un balaur cu șapte capete la ale cărui servicii omenirea nu va putea totuși renunța ? Vom continua să plătim viteza șl confortul cu propria noastră sănătate, cum cred unii ? S-ar părea că nu ; în orice caz experiențele în curs sînt încurajatoare.O mașină cu marca uzinei din Ulianovsk gonea, de pildă, zilele trecute prin șuvoiul de vehicule de pe o magistrală din Moscova. Deși la prima vedere părea un banal „UA.Z.“, ea se deosebea totuși fundamental de „Vol- 

gile", „M.A.Z.“-urile, ,,Opel“-urile și „Mercedes" -urile pe lingă care sa strecura: chiar atunci cînd șoferul forța motorul nu se auzea obișnuitul hîrîit, ci numai zgomotul făcut de cauciucuri. Mai mult, pe tot traseul de probă străbătut în ziua aceea „U.A.Z.“-ul n-a adăugat nici un gran (0,0622 g) de benzpiren sau oxid de carbon în atmosfera Moscovei.Constructorii noului „U.A.Z.", care nu e altceva decît prototipul electro- mobilului sovietic, au urmat o cale aparent simplă : au luat un automobil obișnuit, i-au demontat motorul de 75 CP și rezervorul de benzină și i-au montat un motor electric cu acumulatoare de 13 kW. Automobilul electric astfel obținut dezvoltă o viteză de 80 kilometri pe oră. Firește, în momentul de față el nu se poate lua încă la întrecere cu mașinile cu motoare obișnuite. întrucît acumulatoarele trebuie reîncărcate după fiecare 200—210 kilometri, adică mai des decît se aprovizionează cu benzină motoarele cu ardere internă. Și apoi nici viteza nu permite deocamdată noului automobil să rivalizeze cu tipurile de mașini obișnuite. înseamnă, însă, oare asta că electromobilul este numai o variantă modernizată a unui electrocar ? Răspunsul specialiștilor care au realizat electromobilul este: în aceeași măsură în care o navă cosmică este un „TU-104" modernizat. Și pentru a ne convinge de acest lucru adaugă că, în timp ce electromobilul atunci cînd își reduce viteza, recuperează energie, electrocarul nu cunoaște acest fenomen. Dar între încărcarea unui acumulator obișnuit Și a acumulatorului de electromobil, există vreo deosebire ? Da. și încă una esențială, răspund aceiași specialiști. In primul caz încărcarea durează circa 24 de ore. în al doilea o oră. Și se poate face de la orice priză pentru curent de 220 W, fie în timpul descărcării sau încărcării mașinii, fie cînd șoferul își ia prînzul.In ce privește costul noii mașini deocamdată se pare că el va fi ceva mai mare decît al unui microbuz. Dar a- cest lucru e relativ și va depinde desigur în mare măsură de uzina unde va fi construită. In schimb randamentul motorului este mai mare decît al celui cu ardere internă. De altfel, motorul este mai simplu și prin urmare mai rezistent.In sfîrșit, un ultim amănunt despre caracteristicile electromobilului sovietic. Se știe că și în alte țări s-au făcut și se fac nenumărate încercări de a construi automobile electrice utilizabile pe distanțe cît mai mari. Au fost construite mai multe tipuri, dar toate sufereau de aceleași neajunsuri, anume erau scumpe. încete, iar acumulatoarele Ii se consumau repede. Constructorii sovietici au utilizat un motor asincron trifazat cu rotorul în scurtcircuit care funcționează cu curent alternativ și poate să recupereze energia, ceea ce este o calitate foarte prețioasă. Conducerea noului electromobil este mai simplă decît a automobilelor cu motor cu ardere internă, întrucît el are numai două pedale — una pentru pornire, alta pentru frînare.
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Un front puf in cunoscut: 

ghefurile arctice
Viscolul din timpul nopții spulbera

se aproape cu desăvîrșire zăpada de 
pe crusta groasă de gheață și lustrui- se, făcîndu-le să strălucească, stânci
le de pe țărm. Deodată, deasupra fiordului se rostogoli un strigăt puternici „Kraaa 1* Atelajul iuți viteza. Siluetele a doi schiori dispăreau din cînd în cînd în norii de pulbere pe care-i ridicau cînd dădeau peste vreun troian de zăpadă imaculată. Trebuiau să ajungă la o colibă de vînători înainte de a se strica vremea.Și au izbutit După ce au căpătat cîte o halcă de carne de focă, dinii s-au potolit și s-au culcat încovrigați, lingă prag. Oamenii au făcut focul, au încălzit niște mazăre conservată și au mîncat repede și în tăcere. Unul dintre ei s-a întins pe lavița de lingă sobă, celălalt a adunat cu grijă îmbrăcămintea de blană a tovarășului său și a ieșit afară. Apoi a închis bine ușa și a tras lîngă ea un buștean gros. După care s-a apropiat de sanie, și-a ațintit o clipă privirea spre cerul senin, a desfăcut un sac de dormit din piele de ren și, fără să se dezbrace, s-a vîrît în eL înainte însă de asta își trăsese mai aproape pușca și iși scosese revolverul din toc.

Nu e pace deasupra 
golfurilorDanemarca nu mai exista. Fusese luată „sub protecția* lui de Reichul nazist Regele Christian și guvernul tre- buiseră să se supună dictatului.Cei 22 000 de groenlandezi, în frun

te cu guvernatorul Eske Briin, țineau și ei de coroana daneză. Dacă Eske Brun i-ar fi putut declara război lud Hitler ar fi făcut-o, fără să șovăie, chiar în aprilie 1940. Dar n-avea drept. O armată însă putea înființa. Și a creat-o. Era alcătuită dintr-un căpitan, un locotenent și cinci caporali.Dar acești șapte făceau cît alți cîtevg zeci de inși laolaltă. Erau vînători polari încercați, avînd fiecare la activ multe ierni petrecute în insula de gheață. Unde erau însă ceilalți 21 993 de groenlandezi ? In așezările de pe țărmul vestic al insulei. Acolo războiul nu ajunsese și părea că nici n-avea să ajungă vreodată. Cu totul altceva era, însă, pe țărmul estic, mult mai a- proape de Europa bîn- tuită de război. Aproape complet nepopulat, avea, totuși două așezări spre sud : Ang-magsalik și Scoresby- Sund. Restul era un întins deșert arctic, străjuit numai de cei șapte „ostași ai armatei groenlan- deze' și de cîteva zeci de eschimoși; aceștia din urmă nu erau însă soldați.între munții și ghețurile fără viață ale Groenlandei omul era prieten cu omul; numai fiarele îi erau vrăjmașe. Noțiunea de „om-dușman“ era necunoscută eschimoșilor. Incît, cînd în primăvara lui 1940 ei au auzit prima oară despre omul-dușman au fost cuprinși de derută. Nu puteau crede că departe, dincolo de mare, oamenii luptau între ei, incendiau case, răniții gemeau, orfanii plîngeau. Cum poți trage într-un om 7 Nu, eschimoșii nu puteau lua parte la o asemenea fărădelege.Pentru a ajunge de pe țărmul vestic 

al Groenlandei pe cel estic era mai ușor de plecat mai lntîi în Danemarca și de acolo spre țintă, întru- cît ocolirea insulei era foarte complicată din pricina ghețarilor mari și permanenți. De aceea, Eske Brun, guvernatorul și comandantul suprem al armatei, l-a numit ca împuternicit al lui pentru coasta estică pe Ibe Paulsen, un tînăr de 32 de ani, un fost modest vînzător la Copenhaga care-și schimbase meseria cu aceea de vî- nător polar. In afară de el, din serviciul de coastă mai făceau parte Marius Jensen, Kurt Olsen, Peter Nilsen, Ely Knudsen, Carlos Siebel și norvegianul Henri Rudi. Dar, ca și eschimoșii, nici ei nu-și imaginau cum aveau să lupte.In Groenlanda existau cîteva stații meteorologice de coastă. In 1941, din inițiativa lui Ibe Paulsen, aceste stații au început să transmită buletine meteorologice codificate, pe care numai englezii și americanii le puteau descifra. In felul acesta germanii au fost dintr-o dată lipsiți de informații despre starea vremii în nordul Atlanticului. Aveau totuși nevoie stringentă de o stație meteorologică pe coasta estică a insulei. Măcar una. De aceea Eske Brun era convins că în viitoarea perioadă de navigație, deci în vara lui 1942, hitleriștii aveau să încerce să debarce acolo. Dar unde și cînd urma să se producă invazia ?
Unde fi cînd?Cinci șesimi din suprafața Groenlandei e acoperită cu un imens strat de gheață, care prin proporțiile lui poate 

Submarine germane în Atlanticfi întrecut numai de învelișul glaciar al Antarctidei. Gheața înaintează aproape pînă la țărmul mării, lăsînd liberă numai o fîșie îngustă de litoral. Uneori, limbile de gheață coboară abrupt spre ocean, se deplasează repede și de aceea sînt străbătute de crăpături adinei, aproape abisale. Acolo unde o limbă de gheață se în- tîlnește cu apa mării, se desprind din ea uriașe aisberguri. Dacă aruncăm o privire pe o hartă foarte generală a Groenlandei ne putem ușor convinge 
că zona cea mai potrivită pentru debarcarea unei expediții secrete este fișia cuprinsă între paralelele 70 și 77— adică țărmul muntos crestat de fiorduri din nord-estul insulei. Puzde
ria de fiorduri care înaintează adine 

în uscat, de insule mici și mari și de golfulețe ascunse permite lesne găsirea unui colțișor izolat pentru instalarea unei stații secrete.Misiunea încredințată lui Paulsen era ca, începînd din primăvara lui 1942, lă străbată și să țină permanent sub observație linia țărmului între 70 și 77° latitudine nordică. Paulsen avea astfel sub controlul lui circa zece mii de mile de țărm extrem de crestat... Zona de activitate a patrulei era cuprinsă între golful Scoresby în sud și Ile de France în nord. Exact în mijloc, pe țărmul insulei Clavering, se afla „capitala* lui Paulsen, principala lui bază — Eschimoness.Toată primăvara, vara și toamna lui 1942 patrula lui Paulsen a fost în plină activitate. Apoi a venit iarna și peste întinsurile polare a pogorît noaptea. Patrula acționa astfel de un an și inamicul nu dăduse nici un semn de viață. La 8 martie, Paulsen i-a convocat pe toți locuitorii din Eschimoness și le-a arătat pe hartă cîteva itinerare pentru niște eventuale raiduri. Unul dintre ele înconjura mica insulă Sabine, aflată la 70 mile de Eschimoness. A doua zi, Marius Jensen, un ins scund și îndesat, a pornit la drum pe acest itinerar împreună cu doi eschimoși : Ewald și Thomas.„.Cele trei atelaje înconjurau încet Insula Sabine. Cum stratul de gheață era vălurit ți zgrunțuros, sania lui Ewald s-a împiedicat de aceste asperități și s-a răsturnat, iar dinii, care nu-și încetiniseră goana, au ajuns pe niște sloiuri. Sărind de pe un sloi pe altul, oamenii au scos, cu greu din mare animalele care înghițiseră multă apă și au putut oori în loc, abia în ul

tima clipă, săniile gata să se scufunde.Acum trebuiau să se grăbească spre 
o colibă de pe țărmul insulei ca să-și usuce hainele, să se încălzească Și să liniștească cîinii. Căsuța se afla pe malul sudio al insulei Sabine, într-un golf care de cîțiva zeci de ani se numea Germania. In 1869 — 1870 iernase acolo vasul „Germania*, oare nu izbutise să ajungă de-a dreptul la Polul Nord. Jensen și însoțitorii lui se îndreptau grăbiți spre colibă cînd deodată...Drept In pragul colibei ședeau încremeniți doi inși. Jensen își spuse că niște tovarăși de-ai lui din patrulă ajunseseră pesemne înaintea lui In Sabine. Dar în loc să-i iasă bucuroși în cale, cei doi au rupt-o la fugă înainte ca Jensen să fi apucat să-i strige și au

început să se cațere iute pe o stîncă. Deși alunecau, ba chiar se rostogoleau*^ uneori, se încăpățînau să-și continue drumul. Și, după cîteva minute, s-m* mistuit dincolo de stîncă. "Jensen înmărmurise. Eschimoșii la fel. Fără să-și ia armele de pe umăr, încremeniseră în loc; nu puteau deloc j să-și imagineze că dăduseră piept cu dușmanul. Apoi fără să ia cele mai elementare măsuri de precauție, se năpustiră spre colibă. înăuntru nu era nimeni. Dar pe masă fumega un termos, iar pe laviță se aflau un centiron cu un toc de pistol și un veston cu zvastica pe mînecă.Era 11 martie 1943.
Valoarea unei prognozePovestea începuse însă cu mult timp înainte, în vara lui 1942. La 22 august, din portul norvegian Tromso, ocupat de hitleriști, plecase în larg un mic vas pescăresc, „Saxonia*.Înaintînd în zig-zag, vasul evitase orice întîlnirî cu alte nave, stația lui de emisie-recepție rămăsese tot timpul tăcută, iar echipajul nu ieșise pe punte. Deși furtuna nu cruțase de fel vasul, în a cincea zi „Saxonia* se apro- piase de țărmul nordic al insulei Sa- ’ bine și curînd intrase în golful „Han- sei*. Atunci s-au ivit pe punte niște inși în uniforme cenușii. Erau în total 18 : 11 membri ai echipajului, trei meteorologi, doi radiotelegrafiști și un medic. Grupul era condus de locotenentul Hermann Ritter.Cu o lună înainte încă, Ritter habar n-avusese de Groenlanda. I se spusese numai că se punea ia cale o opera delicată, ceva în legătură cu Arctica so- ‘ vietică și că era nevoie de sfatul unui încercat cunoscător al polului. Ritter petrecuse cinci ani în arhipelagul Spitsbergen, cunoștea natura nordului, era un țintaș de elită, știa să facă observații meteorologice și avea o pregătire geologică și topografică.Numai biografia n-o avea prea cu *'• rată. Era socotit austriac, dar în vinele iui curgea și sînge ceh. Nici cu rudele soției situația nu era strălucită. De la un timp, observase că se afla în atenția Gestapoului. Atunci i-au venit în ajutor niște prieteni din marină, care i-au găsit un locșor „cald" în Groenlanda. Așa a ajuns acolo. Submarinele ascunse la mare adîncime, distrugătoarele iuți și crucișătoarele grele din nor^X Atlanticului așteptau informații mef^k rologice de la el și trebuiau să le pri- T» mească „la locul potrivit și la ora necesară*, cum îi plăcea amiralului Do- nitz să repete destul de des.în zilele acelea din august 1942, tind „Saxonia" se îndrepta spre țărmul Groenlandei, în Marea Kara sovietică pătrunsese în secret o navă-pirat hit- leristă : crucișătorul greu „Admirai Scheer*, care trebuia să devină eroul principal al operației „Wunderland* („Țara minunilor*). Crucișătorul urma să distrugă convoaiele de nave de pe traseul Căii Maritime de Nord, să incendieze stațiunile polare din insule și să debarce oameni în Dixon. In calea acestei nave cuirasate, foarte puternice, foarte mobile, cu un echipaj de circa o mie de inși și un armament cumplit a ieșit spărgătorul de gheață sovietio „Sibiriakov* care, cu exact zece ani înainte, străbătuse pentru prima oară, într-un singur sezon de navigație, Calea Maritimă de Nord și, pier- zînd o elice, intrase doar cu velele ridicate în strîmtoarea Behring... „Sibiriakov* n-avea bordajul blindat, dezvolta o viteză relativ mică, avea doar cîteva tunuri și ele nu prea puternice și numai 32 din cei 104 inși aflați ia bord alcătuiau „echipajul militar*.

Z. Kanevski

(Va urma)



PRIM PLAN

Necunoscutul 
RaskolnikovFilmele făcute după operele lui Do»- toevski lansează actori. Este aproape o regulă. Dacă am vrea să căutăm la repezeală niște exemple, le-am găsi fără nici o dificultate: Iulia Borisova, Iuri Iakovlev, Andrei Miagkov — ca să nu ne oprim decât la cîteva nume prestigioase — și-au început drumul în cinematografie cu Dostoevski.„Crimă și pedeapsă" nu face excepție. Cinefilii pot să-și noteze un nume nou : Gheorghi Taratorkin. In această nouă ecranizare după Dostoevski (așteptată cu interes, deoarece „Crimă și

pedeapsă*, cea mai „dostoevskiană" dintre cărțile marelui scriitor, după o- pinia specialiștilor, este și cea mai citită), tînărul actor face o creație remarcabilă.Taratorkin a avut o misiune de două
ecra-ori foarte grea. Odată a împărțit-o cu întreaga echipă de filmare, care a pornit la lucru cu plusul de dificultate șl de răspundere pe care 11 incumbă nizarea unei opere ce după o sută șimai bine de ani continuă să exercite aceeași putere de atracție asupra cititorilor din toată lumea. A doua oairă s-a descurcat singur, străduindu-se să fie la înălțimea unor parteneri care se numesc Maia Bulgakova, Innokenti Smoktunovski, Efirn Kopelian, Evgheni Lebedev, Vladimir Basov.Meritul întregii echipe, condusă de regizorul și coscenaristul, împreună cu Nikolai Figurovski, Lev Kulidjanov, este de a fi dovedit încredere și respect față de Dostoevski (nu toți autorii ecranizați se bucură de acest tratament) de a nu_i fi mutat accentele, de a nu-i fi schimbat atitudinea față de eroi și de evenimente. Și de a-1 fi înțeles.Căci ecranizarea este o noțiune foarte j®bilă, îmbrăcînd uneori forme cu to- ^*^Tul neașteptate : în numele „actualizării" se produc mutații violente, eroii sînt aduși dintr-o țară în alta, dintr-o epocă în alta, îmbrăcați după ultimul jurnal,

•-* arta s.
«.a arta arta Q. 

j arta arta arta a.
arta arta arta arta

arta arta arta arta arta
ta arta arta arta arta ar
arta arta arta arta arta •

•ta arta arta arta arta.’ art
> arta arta arta arta arta ;

Arta cere dăruire... Desen de A. Karvalov

apar idei care n-au nici o legătură cu cele ale autorului etc. etc. Kulidjanov a mers pe altă cale. El a preferat să caute în carte probleme actuale și azi, care ne preocupă, ne dor și azi. In primul rînd problemele justiției sociale, ale adevăratului și falsului umanism, ale datoriei morale. Realizatorii filmului au văzut arzătoarea actualitate a scriitorului în înalta-i ținută etică, în umanismul lui pătimaș.Iar meritul lui Gheorghi Taratorkin este de a fi rămas în același timp solist și simplu corist într-un ansamblu de maeștri perfect omogen.Romanele lui Dostoevski au o particularitate de structură artistică : mulțime* de personaje, de conștiințe care le populează alcătuiește o polifonie în care fiecare voce își păstrează autonomia. Eroii de prim-plan din cărțile lui au întotdeauna o idee-pasiune care îi domină, îi obsedează, dictează tot sensul existenței lor. Această obsesie a personajelor dostoevskiene, nevoia lor de a-și găsi și impune adevărul cu orice preț sînt transmise în film nu numai de căutările chinuitoare, de îndoielile, răbufnirile lui Rodion Raskolnikov, ci și de abnegația fără limite și puterea de jertfă a Soniei Marmeladova (Tatiana Bedova), de privirea grea, strivitoare a lui Svidrigailov (Efim Kopelian), de ironia ascunsă a lui Porfiri Petrovici (Innokenti Smoktunovski), de dureroasa idee fixă a Ekaterinei Ivanovna (Maria Bulgakova) de a dovedi că a avut cîndva o viață de cucoană.Această particularitate a scrisului Iul Dostoevski a cerut în filmul „Crimă și •pedeapsă" (ca în toate ecranizările, de altminteri) personalități actoricești de primă mînă, dar care, totodată, au trebuit să se disciplineze într-un ansamblu unde fiecare să-și aibă locul bine stabilit și nici o voce să nu întârzie nici măcar cu o fracțiune de secundă după ce corul a tăcut Pentru că totul se organizează, e adevărat, în jurul istoriei lui Rodion Raskolnikov, dar destinele oamenilor cu care se confruntă studentul petersburghez, filozofia lor na e împinsă pe planul al doilea, ei nu devin niște simpli auxiliari. Fiecare ne interesează și pentru ceea ce edie în afara relațiilor cu Raskolnikov.Cu „Crimă și pedeapsă" partenerii celebri ai lui Taratorkin și-au mai înscris în filmografia lor un succes indiscutabil. Iar debutantul le-a dat replica de la egal la egal. Și în plus, pentru el examenul a fost infinit mai greu, căci arta nu face rabat tinereții.Iată așadar ce a izbutit Gheorghi Taratorkin, actor la Teatrul tânărului spectator din Leningrad, care pe de-a- supra corespunde întocmai descrierii făcute de Dostoevski personajului: „un tînăr remarcabil de frumos, ochii lui sumbri erau superbi, avea părul castaniu închis, talia peste cea medie, o siluetă subțire, și zveltă". Și are exact vîrsta lui Raskolnikov: 23 de ani.
Iulia Scutaru

PREMIERE MONDIALE

Procesul celor nouaIn 1968, pe străzile orașului Keysto- neville din statul Maryland, poetul Da niel Barrygan și opt prieteni de-ai lui au dat foc arhivei centrului local de recrutare în semn de protest împotriva războiului din Vietnam. Pentru fapta lor cei nouă au fost condamnați la închisoare.Intîmpiarea i-a inspirat lui Daniel Barrygan o piesă pe care a intitulat-o ..Procesul celor nouă din Keystonevil- le" și la baza căreia a pus stenograma procesului, articole din ziare și secvențe din jurnalele cinematografice privitoare la eveniment. Piesa a fost pusă în scenă la „New-Theater" din Los Angeles. Spectacolul începe cu cadrele cinematografice în care pelicula a înregistrat incendierea documentelor de recrutare și continuă pe același ton 

strict documentar, căruia publicul îi dă intreaga-i adeziune.
Decembriștii 
după 175 de aniTeleviziune* italiană a prezentat spectacolul în două părți „Răscoala decembriștilor" care evocă eroica răscoală a revoluționarilor ruși din 1825 de la Petersburg și din sudul Rusiei. Spectacolul reconstituie întocmai evenimentele care culminează eu ciocnirea din Piața Senatului și-j urmărește apoi pe eroi pe drumul surghiunului. Autorii scenariului și regiei : Luigi Lunar ri și Marco Leto. Interpret! : Marco Leto, Bruno Cerino, Marina Pegano și alții
Fiecare 
moare singur„Romanul lui llans Fallada „Fiecare moare singur" poate fi socotit un fel de testament al autorului" — scria Johannes Becher, care l-a ajutat pe grav bolnavul Fallada să-și procure documentele de arhivă despre soții Hampel, executați de hitleriști in 1943. A- ceste documente au alcătuit materialul romanului „Fiecare moare singur**, iar soții Hampel i-au servit scriitorului ca prototip pentru personajela centrale Otto și Anna Quangel.Televiziunea din R.D.G. ■ prezentat recent un film-trilogie despre istoria luptei antifasciste a familiei Quangel. In rolurile principale, Erwin Geschon- nek și Fisa Grube-Deuster au cules aplauzele unanime ale presei și publicului.

(După „Inostrannaia Literatura”)

REFLECTOR

A O versiune modernă a lui Pygmalion : filmul regizorului francez Gerard Blain „Prietenii" sau „Pygmalion ’70".A De mult proiectat, in fine w realizat: Luchino Visconti turnează un film după nuvela lui Thomas Mann „Moartea la Veneția". Pentru rolurile principale Visconti a apelat la Silvana Manga no și Bjorn Anderson.A Regizorul francez Franțois Reichenbach semnează un nou documentar biografic muzical, despre violonistul Yehudi Menuhin. Primul, dedicat lui Arthur Rubinstein, i-a adus citeva premii.A Marina Vlady este eroina filmului „Nuntă bulgărească**, în care-i are ca parteneri pe Franțois Perier și Charles Vanei.

CINEMA

îndrăgostiți!Uzbekul Elier Ișmuhamedov, nume nou în cinematografia sovietică, o ia sistematic. în primul lui film, „Tandrețe", a evocat lumea fragilă a copilăriei și adolescenței, dificultățile de trecere de ia o vîrstă la alta. Acum, 

în „îndrăgostiți!", pe un scenariu de Odelșa Aghișev, merge mal departe, urmărind cum intră tinerețe* în imensul și fascinantul univers al raporturilor umane.Eroii lui sînt trei băieți — Rustam, Tatos și Rodion — uniți printr-o prie

Ghiuzel Apanaevatenie cum poate £1 numai 1* această vîrstă cînd împărți ultima țigară și împrumuți singura pereche de pantofi buni ca să fii mal chipeș la întîlnire.Primul care se va duce la o întîlnire va fi Rodion. Puțin mai mare de- cît ceilalți, el va cunoaște cel dinții sentimentul nou și tulburător al dragostei. Obiectul simțămîntului său dureros de dulce este Tanea, o fată încântătoare, studentă la Institutul de arheologie. Dragostea îi dă aripi lui Rodion, care are impresia că nu mai există dificultate, nu mai există obstacol pe care să nu-1 poată depăși de dragul ei. Și cînd se ivește prilejul, dovedește că e chiar așa. Rodion are o purtare de adevărat erou în timpul incendiului izbucnit la o sondă petroliferă. Iar cînd sentimentul său e pus la încercare, cînd descoperă că Tanea îl minte, se comportă demn și bărbătește.Rustam are mai mult noroc în dragoste, dar viața lui a fost mai dură. Tatăl și-a părăsit familia și băiatul a rămas doar cu mama, o femeie bolnavă, copleșită de necazuri. Rustam a fost zguduit de indiferența și cruzimea tatălui său care nu și-a amintit de dîn- șii nici o clipă, nici măcar atunci cînd i-a murit mama. Parcă pentru a-i restitui căldura de care a fost lipsit în copilărie, soarta i-o scoate în cale pa Ghiuzel, o fată adorabilă, cu care va împărți de aici înainte toate bucuriile și necazurile.In sfîrșit, Tatos, grec de origine, care a fost adus de mic la Tașkent, se întoarce la părinții lui în Grecia. Despărțirea este o încercare grea pentru Tatos. La Tașkent și-a găsit o a doua patrie, prieteni, o dragoste. Nu-i vine ușor să le părăsească. Dar așa — ne spune Elier Ișmuhamedov — se modelează caracterele contemporanilor noștri, cu prețul unor încercări dure, al unor pierderi inevitabile în dragoste și prietenie. Așa se ajunge la maturitate.Povestea celor trei prieteni și a iubitelor lor este interpretată de Rodion Nahapetov (Rodion), Rustam Sagdul- laev (Rustam), Tatos Tatevosian (Tatos), Anastasia Vertinskaia (Tanea) și Ghiuzel Apanaeva (Ghiuzel).

Fără cuvinte



BIOLOGIE

Acesfe influenfe din eterAcum tițiva ani, un caz a stîrnit o adevărată senzație in lumea medicală : era vorba de o doamnă X, pe care mai întîi neurologii, voi psihanaliștii și, în fine, psihiatrii încercaseră zadarnic s-o vindece de o inexplicabili psihoză. Deși se comporta ca un om echilibrat, doamna X te plîngea că aude voci și zgomote, muzică, țăcănit de aparate Morse etc. Și, ea un plus de ciudățenie, nu auzea aceste zgomote decît In noua-i locuință. Incit, un specialist, convins eă eeva nu e In ordine, a avut ideea să-i facă • vizită în casa „vrăjită". Utilizînd instrumente de

4 - Și păsările par a fi înzestrate cu misterioasa „busolă" internămăsură pe care le adusese cu el, specialistul a descoperit o seamă de particularități ale instalației electrice, rețelei de apă, de gaze și de încălzire. Acestea dădeau naștere la timpuri electrice insesizabile pentru om, dar la care instrumentele reacționau. Așa îneît și-a pus întrebarea dacă nu cumva d na X avea un simț necunoscut, care-i permitea să reacționeze întocmai ca instrumentele de măsură Pentru a-și verifica uimitoarea ipoteză, specialistul a realizat un montaj reproduci nd aceleași fenomene constatate în casă, la care „pacienta* a reacționat imediat. Așadar, organismul ei era sensibil la variațiile timpurilor electrice și magnetice și, îndeosebi, la fenomenele provocate de vecinătatea unui curent alternativ.Comunicarea făcută de cercetător ar fi fost poate primită cu scepticism, dacă n-ar fi fost confirmată sau, mai bine zis, completată de alți colegi care se ocupau cu studierea efectelor timpurilor de electricitate statică asupra perceperii umane. Cazul d-nei X era departe de a fi • excepție I Intr-adevăr, majorității oamenilor pot să le fie induse senzații anodine prin mijlocirea unor timpuri electrice și electromagnetice relativ slabe. E deajuns să fie utilizate frecvențe convenabile, modulate co
rect. Dar se pare că fenomenul în chestiune poate fi întilnit și ia animale, chiar la cele inferioare, ea de pildă moluștele. Extrem de interesante pentru cercetători s-au dovedit a fi acțiunile observate în prezența timpurilor slabe, domeniu în care, de altfel, s-au și făcut multe descoperiri. Una din cele mai sesizante dintre aceste acțiuni 
a fost pusă in evidență pe moluscă Nas- sarius. un fel de melc marin, răspîn- dit aproape ta toată lumea. Melcul a fost depus pe o placă turnantă care, cu ajutorul unui magnet, își putea schimba orientarea, transformînd sudul In nord. Exact în ciipa aceea, melcul se îndrepta și el imediat spre „nord* ș.a.m.d. îneît cercetătorii au tras concluzia că ciudatul animal posedă o adevărată „busolă* internă care, ca și în cazul compasului unei nave aflate în inima unei furtuni magnetice, „înnebunește* la apariția unui timp magnetic parazit mai puternic decît cel terestru. Ulterior au fost făcute experiențe și cu grupe de Nassarius, care au demonstrat că orientarea lor globală la Un moment dat este legată de starea timpului magnetic terestru In momentul respectiv.Fenomenul a fost depistat și la drosophila, insectă din ordinul dipterelor, la cărăbuș, porumbel și în general la păsări, etc. în cazul cărăbușului, experiențele au pus ta lumină un fenomen absolut neașteptat i această in

sectă ao comportă nu numai ca un magnetometru, ci și ea un gravimetru, 

reacționînd vizibil la apropierea unei mase de plumb dacă aceasta are cîteva zeci de kilograme !Continuînd cercetările, de astă dată pe om, specialiștii au studiat, timp de 60 de luni, 40 000 de cazuri de maladii mentale și nervoase. Introducînd în același grafic frecvența acestor cazuri și, paralel, cronologia celor 67 de furtuni magnetice înregistrate în aceeași perioadă, ei au constatat o concomitentă vădită : în timpul furtunilor, maladiile proliferau. Reluînd principiul acestui studiu și ținînd seamă de toate rigorile statisticii matematice, ei au dezvăluit o

relație evidentă între variațiile magnetice și ritmul internărilor în elinicile psihiatrice, care par deci legate de o cauzalitate evidentă. Dar care este această cauzalitate ? Deocamdată ea n-a putut fi Încă precizată.Ce rămîne Insă stabilit e faptul eă trupul omenesc este un detector extrem de sensibil la variațiile magnetice. Pentru a stabili modul cum funcționează acest detector, biologii vor trebui să-și unească eforturile cu cele ale neurofi- ziologilor și fizicienilor, vor trebui să caute să afle ce se petrece în adîncurile sistemului nervos uman. Recentele descoperiri în domeniul biomagnetismului revelează în jurul nostru, încetul cu încetul, o întreagă lume a influențelor cosmice ale căror efecte le suportăm fără s-o știm și al căror rol în viața noastră ne va uimi, desigur. în xiua end le vom cunoaște mai bine.

Cârti de bucate 
din... petrolPrimele încercări de obținere a unei hlrtii sintetice datează încă de acum 30 de ani. Ele n-au dus însă la niti un rezultat, foarte probabil și din cauza părerii, care mai circulă încă și azi, că nu merită să se facă eforturi în această direcție atît timp cît există suficientă hîrtie „adevărată”. Să nu uităm, apoi, că atunci încă nu exista o industrie dezvoltată a materialelor plastice. De„cîțiva ani, Insă, țări cu un consum de hîrtie ridicat sau în care baza de materii prime clasice nu mai permite o dezvoltare a industriei hîrtiei (Japonia,S.U.A., Anglia, Italia) au realizat și uneori chiar lansat pe piață hîrtie sintetică, dar utilizarea acesteia nu s-a extins totuși.în ultimii doi ani presa de specialitate a comunicat în repetate rînduri că au fost obținute, îndeosebi din petrol, diverse produse calitativ similare hîrtiei. Aceste cercetări ridică o serie de probleme, căci au fost generate de două fenomene esențiale : scăderea cantitativă a principalei materii prime — lemnul — și pretențiile crescînde față de calitățile hîrtiei.Pare de necrezut eă In lume a început să se simtă lipsa lemnului tind există încă uriașe zone împădurite ne- sau abia exploatate, eum sînt eele din Uniunea 

Sovietică sau pădurile virgine America de Sud. Dar trebuie să ținem seama de diferențele dintre regiuni. Există țări care, din cauza condițiilor naturale sau a exploatării excesive, sînt „sărace” în păduri. în plus, cu tehnicile actuale nu pot fi valorificate industrial toate varietățile de lemn, iar exploatarea pădurilor tropicale este încă prea costisitoare.Pe de altă parte, producția de lemn și carton marchează o creștere continuă. Conform pronosticurilor F.A.O., tn 1980 cererea mondială va fi de 210 milioane de tone, adică cu aproape 100 milioane de tone mai mare decît acum. Dacă această cantitate va continua să fie fabricată din lemn de calitate superioară, va dubla aproape consumul de lemn. Dar chiar dacă se va apela mai intens la alte materii prime, ca stuful, paiele, iarba etc., tot lemnul va deține locul întîi. Lipsa lui, care se și manifestă îndeosebi în Europa Occidentală și Japonia, va pricinui de aceea în viitor dificultăți de aprovizionare.Evident, țările deficitare în lemn sînt interesate în completarea sau înlocuirea acestuia cu materiale plastice. Totuși, nu se va ajunge probabil cu- rînd la utilizarea hîrtiei sintetice pe scară foarte largă, întrucît aceasta ar însemna înlocuirea unei materii prime care se reînnoiește flemnul) printr-una care nu se reînnoiește (petrolul) și nu ar face decît să mute problema în alt domeniu. Cu totul altfel stau însă lucrurile în cazul hîrtiei de calitate superioară, necesară pentru scopuri speciale. Acesteia 1 se cer acum proprietăți pe care lemnul sau celelalte materii prime curente nu i le conferă. In acest sector iși va găsi aplicare hîrtia sintetică.Pînă acum, hîrtia pe bază de polio- lefine (în special polietilenă) sau po- listirol a pătruns în citeva ramuri. Rezistența ei generală ca și rezistența la umezeală o destinează mai cu seamă hărților marine, cărților de bucate, cataloagelor, copertelor, etichetelor etc. Dar această hîrtie ridică încă dificultăți la tipărire, care decurge prea încet. Este încă un motiv pentru care nici nu este încă luată în considerare în cazul ziareloț|g| fljțor_țipărituri eu difuzare largă șf ’ rapidă. De altfel, din cauza prețului de cost ridicat (datorat, după părerea specialiștilor, unităților producătoare prea mici), este utilizată numai sub formă de hîrtie cretată, care asigură o perfectă redare a culorilor.Deși producția hîrtiei sintetice este încă neglijabilă, trebuie să se poată răspunde de pe acum la întrebarea: ce se va întîmpla cu deșeurile ei 7 Vor fi distruse sau revalorificate ? Posibilitatea revalorificării este studiată intens, în cealaltă direcție cercetări recente au dus la un material plastic care se descompune sub influența luminii, oxigenului Și proceselor microbiologice. S-ar părea, deci, că s-a găsit soluția radicală pentru îndepărtarea „gunoiului plastic”.în ce privește extinderea pe care o va lua producția de hîrtie sintetică, dacă evoluția vs decurge conform așteptărilor, în eurs de un deceniu acest tip de hîrtie va ajunge să acopere a- proximativ o șesime din necesarul de hîrtie și carton. De altfel niti țările bogate In materii prime clasice nu mai rămîn indiferente față de tendința tot mai marcată de a fabrica hîrtie din petrol. Iar făptui că viitoarea conferință europeană a producătorilor de hîrtie și celuloză, care se va ține la Helsinki în hinie 1972, va avea drept temă „Materialele plastice în fabricarea hîrtiei și hîrtia sintetică” atestă importanța care se' acordă acestei noi direcții de dezvoltare.
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FIZIOLOGIE *t

Culorile de iarna,
culorile de vara

limite, cu trebuie să

Oricine știe că o parte din razele solare care ajung pe Pămînt sînt vizibile, iar altă parte invizibile. Ele pătrund adine în țesuturile organismelor vii, le încălzesc și dilată vasele. In zilele fără nori, de pildă, de fiecare centimetru pătrat de suprafață corporală revin pînă la 1,5 calorii pe minut Pe de altă parte se știe că temperatura corpului omenesc trebuie menținută constant intre aceleași alte cuvinte organismul piardă numai o cantitate de căldură egală cu cea dobindită, care este de atlfel destul de mare. în timpul somnului, de pildă, corpul produce într-o oră circa 70—80 calorii mari (kiloca- lorii). Iar cind omul face un efort fizic numărul kilocaloriilor poate crește pină la 200.La latitudini diferite, balanța termică înregistrează diferite valori. Ele se schimbă, de asemenea, in funcție de anotimp. Pe arșiță, de exemplu, vasele sanguine ale pielii se modifică sub influența razelor solare. Din același motiv temperatura pielii crește, iar organismul in ansamblu pierde o cantitate mai mare de căldură decit in zile răcoroase. Dar acest proces poate fi și dirijat într-o anume măsură. Pentru asta trebuie să știm, insă, mai intii cum să ne îmbrăcăm.Igieniștii, medicii și climatologii studiază intens distribuirea zonală a căldurii in organism, cercetează pierderile de căldură in diferitele părți ale sale. Ei caută să afle astfel principiile după care trebuie confecționată o îmbrăcăminte care să creeze organismului un „microclimat personal**, care să-l ajute să se adapteze mai nșor la climă.

r1



. tennica • 
tehnica tehnica 

^hnica tehnica tehnict. 
lica tehnica tehnica tel 
tehnica tehnica tehnica 

ica tehnica tehnica tehm 
tehnica tehnica tehnica t 
ca tehnica tehnica tehnic 
:ehnica tehnica tehnica t(

Așadar cum să ne îmbrăcăm, ce haine sint mai potrivite din acest punct de vedere pentru copiii mici, sportivi, școlari, ostași ? Răspunsul este căutat cu înfrigurare dacă ne putem exprima așa, de un grup de cercetători din Moscova care doresc să stabilească principiile după care trebuie să confecționeze o îmbrăcăminte menită să mențină echilibrul termic al organismului, să asigure un bun schimb de căldură între corp și mediul înconjurător, să fie impermeabilă etc. Ce țesături ar fi, de pildă, mai potrivite vara ? Cele care absorb ener- .' gia solară sau, dimpotrivă, o resping? >z La prima vedere s-ar părea că cele din urmă. Dar să nu ne grăbim cu alegerea. Căci s-a constatat că razele solare răzbat și prin spațiile dintre firele țesăturilor. Astfel, materialele de celofibră și bumbac, cu pori mari

O îmbrăcăminte care absoarbe o mare can
titate de raze solarepe toată grosimea lor, lasă să treacă pină la 30—35 la sută din radiația ultravioletă, în timp ce țesăturile de in și bumbac dens Iasă să treacă abia 6—8 la sută din radiație. Uneori, țesăturile sint și mai penetrabile, lucru care mai depinde de culoare și de modul de tratare a materialului respectiv.Știm din copilărie că vara ne e cald în haine negre pentru că această culoare absorbe un număr considerabil de raze solare. De aceea preferăm pentru acest anotimp culorile deschise. Iarna, în schimb, purtăm mai mult culori închise. Experiențe recente au arătat insă că și o îmbinare pricepută a tonurilor deschise și închise ne poate apăra perfect împotriva arșiței. Astfel, dacă într-o cameră însorită montăm vara două rinduri de perdele — în exterior de culoare deschisă iar în interior mai închise — razele solare se vor opri în perdelele de culoare închisă, iar în cameră se va menține o atmosferă răcoroasă, tn zo- 

țr nele eu climă temperată unde vara ■u este insuportabil de cald și oame
nii simt lipsa razelor ultraviolete e

mai bine ca ei să poarte o îmbrăcăminte în care să predomine culorile alb, albastru deschis și închis, verde, violet deschis. Aceste culori percep bine razele ultraviolete. în zonele cu veri mai călduroase trebuie preferate, însă, țesăturile de in vopsite în galben, roz, alb, crem.
ARHEOLOGIE

Cu ce călătoreau 
vikingiiImaginea cea mai comună despre vikingi evocă o suită de ambarcațiuni lungi de pradă, care țîșnesc fără veste din valuri, acostează la un țărm pustiu și debarcă războinicii ce se năpustesc numaidecît într-un iureș irezistibil, jefuind, omorînd, incendiind... Este ima

Skuldelev t., așa cum a fost reconsti
tuită. Are o lungime de 16,5 metri. 
Cu asemenea ambarcațiuni, vikingii 

puteau traversa Amrhticul...ginea care ni s-a perpetuat peste veacuri, hrănindu-se din povestirile înfricoșate ale călugărilor medievali și a altor spaime ancestrale.Dar să nu uităm, mai există și o alta: aceea a navigatorilor care au colonizat Islanda, Groenlanda, au descoperit A- merica cu cinci veacuri înaintea lui Co- lumb, au răzbit pînă în Siberia și pînă în Bizanț, ba chiar pînă în bazarurile Bagdadului. Și toate acestea numai cu ajutorul micilor „corăbii lungi".Dar ce erau de fapt acestea ? Și cum arătau ele ? Abia acum începem s-o știm mai bine, grație uneia din acele răsunătoare izbînzi arheologice din ultimii ani : depistarea și recuperarea a cinci corăbii vikinge care de o mie de ani zăceau îngropate sub apele fiordului Roskilde, la cincizeci de kilometri de Copenhaga.Orășelul cu același nume ; catedrală veche, loc de veci al regilor Danemarcei, odinioară important centru al Nordului, se ascunde în fundul fiordului — un golf strimt și sinuos care, după o seamă de coturi, se deschide larg spre mare. Undeva, aproape de satul Skul- delev, o trecere foarte îngustă permite traversarea numai prin trei șenale cu o adîncime de abia cîțiva metri- Unul din șenale, numit Peberrenden, era ob- struat de secole prîntr-un soi de baraj de piatră. Tradiția locală afirma că a- cest important baraj era opera reginei Margrethe, moartă în 1421, care poruncise să se scufunde acolo o corabie spre a apăra Roskilde de flotele inamice. Celelalte șenale, odinioară blocate și ele, fuseseră degajate între timp.în 1957 și apoi în 1958 cîțiva curioși au hotărît însă să vadă mai deaproape despre ce era vorba. Și; în cursul unor explorări succesive, ei au localizat trei epave încărcate cu pietre și acoperite de mii. Cîteva mostre de lemn, datate prin metoda carbonului 14, au relevat că ar fi cu circa patru secole mai vechi decît se credea, respectiv dintre anii 1 000 și 1 050, adică de Ia sfîrșitul epocii vikingilor.Așa stînd lucrurile, descoperirea a căpătat dintr-o dată noi dimensiuni, într-adevăr, în ciuda unor descoperiri recente, există încă multe puncte obscure în extraordinara aventură care i-a purtat pe cuceritorii scandinavi de la țărmurile Americii la hotarele Orientului Mijlociu. în trei secole, vikingii au apărut și au învins, după care au dispărut din arena istorică la fel de repede. Și întrucît aproape că nu există document scris de origină vikingă, numai „tezaurele" dezgropate ici-colo sau vechile saga și cronici „străine" permit reconstituirea în etape a expansiunii și declinului vikingilor.Pentru a scoate Ia lumină și a reconstitui una din vechile nave vikinge

— Cred că e timpul să ne întoarcem pe continentDesen de A. Nekrasoij
a fost nevoie de circa zece ani de muncă migăloasă și asiduă.Ambarcațiunile au fost degajate din mîl cu aceeași minuțiozitate și rigoare cu care se procedează la studierea, centimetru cu centimetru, a unei așezări preistorice. Deși nu se aflau la mare adîncime, ele nu puteau fi ranfulate întregi, întrucît se dezagregaseră sub greutatea pietrelor cu care fuseseră umplute. Apoi fuseseră invadate de mîl și cochilii. Prea moale, lemnul n-ar fi rezistat nici la cea mai slabă tracțiune, în sfîrșit, trebuia găsită o soluție pentru trecerea de la mediul lichid la aer, care putea pricinui în orice clipă daune irecuperabile. Fiecare operație a trebuit de aceea minutată cu o precizie matematică- Numai pentru planificare a fost astfel nevoie-de trei ani.Cu multe eforturi, nivelul apei a fost scăzut treptat, treptat, numai atît încît să permită părților celor mai de sus ale aglomerărilor de pietre și mîl să atingă suprafața fiordului. Și numai după ce erau scoase toate pietrele, bucată cu bucată, nivelul apei era în continuare scăzut, dar niciodată cu mai mult de 30 de centimetri sub rocile și sedimentele ce urmau să fie recuperate, în felul acesta drenajul era extrem de lent. Fiecare fărâmă de lemn era localizată, fotografiată, numerotată și adăpostită, împreună cu schița ei, într-un tub de polietilenă ermetic închis.In muzeul înființat la Roskilde poate fi deocamdată admirată — cum am a- mintit — numai una din navele vikinge descoperite acolo. Dar vizitatorii au privilegiul de a putea asista la munca de reconstituire a celorlalte, care se face sub ochii lor.

Să presarăm
talc pe nori?Dacă pînă nu de mult omul se străduia să abată grindina, să „stoarcă" norii deasupra pămînturilor însetate ori a pădurilor cuprinse de incendii, într-un viitor mai mult sau mai puțin îndepărtat el va putea oare abate ploile care, uneori, nu sînt numai inutile, ci și primejdioase ?Cercetări de ultimă oră ne pot îndreptăți s-o nădăjduim.Dar mai întîi cum se formează și evoluează norii albi, diafani, care uneori se transformă chiar sub privirile noastre în nori negri de furtună din care se revarsă asupra pămîntului ploi torențiale ?Se știe că vaporii urcă spre straturile înalte și reci ale atmosferei în cu- renți verticali. Acolo se condensează alcătuind nucleele „pribegilor" _ cerești. La început aceștia nu pot fi văzuți de pe pămînt și sînt total inofensivi. înainte de a deveni o primejdie pentru om ei trebuie să crească, să prindă puteri.Se mai știe că din condensarea vaporilor de apă rezultă o mare cantitate de căldură. în consecință, viteza curenților de vapori încălziți sporește, iar ascensiunea lor este însoțită de formarea linei noi mase de picături de apă. în felul acesta, norii devin din ee tn ce mai puternici. Prin urmare, curenții ascensionali joacă principalul rol în formarea și evoluția norilor cumulus.Ce se întîmplă, însă, dacă, în nori Iau 

naștere curenți descendenți ? Apar procese contrarii celor pe care le-am văzut mai sus. Ajungînd în straturile calde ale atmosferei picăturile de apă se va- porizează. Curentul însuși rămîne mai rece decît aerul înconjurător. în felul acesta iau amploare fenomenele care contribuie apoi la „topirea" norului. Intensitatea acestui proces se află în strînsă dependență de viteza curenților descendenți. Și întrucît procesul se pe-

Abia cind cresc și prind puteri ne dăm sea
ma de primejdia pe care o vestesc unii noritrece în partea de jos a norului, dispariția acestuia este mai rapidă decît evoluția.Dar s-a stabilit că în norii în formare nu apar de la sine curenți descendenți, iar pentru ca omul să poată desființa nori puternici ar avea nevoie de energia a zeci de centrale electrice mari. Calcule recente au arătat că într-un mediu neomogen, cum sînt norii formați prin convecție .adică prin mișcarea aerului în direcție verticală atunci cînd masa lui întîlnește un obstacol, ar putea lua totuși naștere curenți descendenți sau ar putea fi creați artificial. Energia necesară pentru formarea artificială a curenților ar putea fi furnizată prin provocarea unor puternice impulsuri dirijate în jos.După ce au făcut aceste constatări, specialiștii de la Institutul de geofizică aplicată din Moscova au formulat o bază teoretică pentru diversele moduri de creare a „impulsului inițial" și le-au verificat în practică. De la bordul unui avion IL-14, ei au aruncat, de pildă, asupra unui nor saci cu ciment sau talc în mai multe reprize. Apoi au urmărit și efectul care l-au avut asupra norilor impulsurile de viteză create spontan de forța ascensională a aripilor avionului. Și au văzut că dacă un nor cumulus are suficientă instabilitate (energia instabilității provoacă curenți ascendenți), aceste impulsuri sînt la rîndul lor suficiente pentru a provoca deplasări descendente în toată masa norului.Experiențele s-au făcut la diverse înălțimi, cu nori de diverse mărimi, cu temperaturi și puteri diferite. Ele au dat rezultate pozitive în aproape 90 la sută din cazuri, adică norul fie că _a dispărut cu desăvârșire, fie că au rămas din el numai mici fragmente. Cele mai bune rezultate s-au obținut cu a- vioane cu reacție. Prafurile aruncate au distrus în aceste cazuri 82 la sută din nori. Iar numai impulsurile create de avion s-au dovedit suficiente pentru a distruge norii în proporție de 73 la sută. în sfîrșit, experiențele au confirmat ipoteza că cu cît crește mai repede norul format prin convecție, eu atît poate fi el distrus mai ușor și mai rapid.



DISCUȚII MEDICALE

O sabie
cu doua tăișuriAdică încă o boală provocată, și nu vindecată, prin administrarea unor medicamente. Ca și în cazul abuzului de antinevralgice sau de anorexigene (medicamente care „taie” pofta de mîncare, utilizate în curele de slăbire), consumul prelungit și în exces de laxative iritante pricinuiește unor maniaci ai „constipa- ției' un ansamblu de tulburări organice. Prin manifestările sale intestinale, dominate de anomalii ale evacuării, dar mai ales prin gravele tulburări metabolice pricinuite de pierderile considerabile de potasiu, laxativomanâa sau „boala laxativelor”, cum a ajuns să fie numită, constituie încă un motiv de reflecție pentru bolnavii închipuiți din zilele noastrePrincipala cauză a abuzului de laxative este de ordin psihologic, întrucît constipația este o stare fără semnificație patologică, mai ales la femei. Din păcate, prejudecata evacuării zilnice, înrădăcinată în mintea multora încă din copilărie, a făcut din constipație o adevărată obsesie. Unele persoane se plîng de greutate și dureri abdominale, ori se cred amenințate de ocluzie intestinală și „intoxicații stercorale”, fenomene psihotice fără bază reală. Pentru a înlătura pericolele imaginare, a- cești pseudobolnavi se socotesc obligați să consume zilnic una sau mai multe „pilule laxative”. Practica devenită o- bicei este continuată apoi ani îndelungați.Dacă s-ar utiliza numai laxative n- leioase, eficiente prin acțiunea lor emo- lientă (cum este uleiul de parafină), sau mucilagii, care acționează prin mărirea volumului bolului fecal (cum este produsul românesc Galcorin, N.R), deci pe cale mecanică, utilizarea lor timp îndelungat nu ar prezenta prea mari inconvenien te.Cu totul altfel se petrec însă lucrurile cu laxatavele iritante preparate fie din extracte vegetale (aloe, rubarba, rheum, frangula — produsele Cortelax și Laxatin) sau — cel mai frecvent — pe bază de fenolftaleină (cum sînt produsele Ciocolax Carbocif, Purgofen n.r.). Acestea determină o hipersecreție a mucoasei intestinale prin iritarea ei. Fenomenul rămîne fără urmări supărătoare dacă se produce numai întîmplă- tor. Dar dacă această hipersecreție se repetă zilnic, poate da naștere la tulburări funcționale serioase, iar în unele Cazuri chiar grave leziuni ale mucoasei colonului. Or, cum acțiunea fenolfta- leinei este rapidă în doze reduse, ceea ce permite încorporarea substanței în pilule de volum mic, ușor de înghițit, foarte mulți „amatori” de laxative le preferăSă vedem însă, ce tulburări se produc în organism după un consum îndelungat de laxative iritante. La început, a- nomaliile se limitează numai la sfera abdominală fără a influența în vreun fel starea generală. Simptomele sînt dominate de apariția unor scaune diareice din ce în ce mai frecvente. La început, acestea alternează cu perioade de constipație, după care cu timpul devin zilnice. Este vorba de fapt de o falsă diaree, produsă nu prin accelerarea tranzitului, ci prin hipersecreția mucoasei intestinale iritate. Dureri abdominale, de obicei puțin intense și de scurtă durată, alteori adevărate colici abdominale ce apar după prînz, însoțesc simptomul dominant. Dacă se mai adaugă lipsa de apetit, grețurile, balonările după mîncare, starea neurastenică (astenie, ce- falee, insomnie, anxietate etc.) avem tabloul clinic destul de neplăcut al unei boli provocate de abuzul de medicamente.Evoluția acestor tulburări depinde în primul rînd de prelungirea sau oprirea luării laxativelor. Dacă bolnavul nu poate fi convins să renunțe la această proastă obișnuință, tulburările pot deveni mult mai serioase decît însăși constipația combătută cu aceste medicamenteîn unele cazuri, nu prea dese din fericire, consumai prelungit și abuziv de laxative provoacă trecerea la faza a doua a bolii, dominată de severe tulburări metabolice. Cele 3 —4 scaune lichide zilnice, fără puroi sau sînge (ca în colitele ulceroase) se asociază acum cu vărsături alimentare sau bilioase, cu o mare scădere a greutății corporale (de peste 10 kilograme și chiar mai mult), cu o stare gravă de astenie, datorată nu numai slăbirii, dar și hipopotasemiei produsă de pierderea potas.iului prin scaunele diareice. Astfel. în timp ce eliminarea normală de potasiu prin fecale este de 10—15 miMechivalenți în 24 ore, ea poate ajunge pînă la 100 miliechivalenți pe zi din cauza hiper-

— Așa o dilatație am găsit !... Foto : D. Cernov (APN)
secreției colice- Apar edeme carențiale mai mult sau mai puțin marcate, tulburări ale miocardului înregistrate pe electrocardiogramă, tulburări renale cu azotemie crescută (0,50 — 1,20 g uree la mie) etc„ etc.Tratamentul acestei boli medicamentoase, care se , bazează pe suprimarea totală și definitivă a unor substanțe chimice iritante, conține în el și acest îndem profilactic : Nu vă „îndopați” cu laxative 1

Dr. Z. A. Barski

TEMĂ DE SEZON

Urticaria... la receApariția urticariei Ia unele persoane după expunere la frig este cunoscută de foarte multă vreme. Pentru explicarea reacției urticariene „la rece" s-au formulat numeroase ipoteze, dar pînă acum nu au fost elucidate nici cauzele și nici mecanismul fiziopațolo- gic al acestei reacții alergice. Alergia se caracterizează prin apariția unor erupții cutanate urticariene localizate de obicei în locurile expuse la frig. In afară de aceasta, unii bolnavi prezintă și edeme ale mucoasei bucale după ingerarea de alimente sau băuturi reci. O expunere generală mai prelungită la rece, ca înotul într-un bazin neîncălzit, poate produce în unele cazuri și alte simptome, ca : urticaria generalizată, descuamarea pielii, greață și vărsături, vertijuri, hipoten- siune și sincopă. Toate aceste simpto- me pledează pentru eliberarea sistematică a unor „mediatori chimici” cu reacții urticariene, caracteristici aler- giei cutante.De altfel testul Prausnitz-Kiistner, care constă în injectarea intradermică la un individ sănătos a unei cantități reduse din serul individului presupus alergic, dă o reacție pozitivă, în sensul că soluția alergenă produce manifestări asemănătoare și subiectului martor.Care sînt metodele profilactice și de combatere a urticariei „la rece” 7 In primul rînd, persoanele a căror piele are o sensibilitate alergică trebuie să evite pe cit posibil a umbla pe frig, iar înainte de a ieși din casă să aplice o cremă protectoare grasă, bogată în vitamine, nutritivă (de tipul cremelor „Apidermin” sau „Sanda” — N.R. ), cu biostimulatori, pentru a apăra tenul și mîinile de efectele gerului. In cazul apariției urticariei la frig se vor administra antihistaminice (Nilfan, lîo- mergan sau Femramin N.R.) și se va aplica pe față o cremă calmantă (Lo- cacorten sau Synalar N — N.R.).
Dr. I. Sovetov

ORIENTĂRI NOI

Reactualizarea 
sulfamidelorîncepînd eu anul 1935, cînd sinteza rubiazolului de către Chimistul german Domagk a marcat data memorabilă • intrării sulfamidelor în terapeutica bo Iilor infeețioase, acestea au cunoscut

mai întîi o perioadă de glorie și apoi de treptată eclipsă pînă la înlocuirea lor aproape totală de către antibiotice. In ultimii ani, însă, sulfamidele au reintrat în actualitatea terapeuticii o dată cu sinteza unor noi tipuri, cu însușiri farmacodinamice mult mai largi și cu o toleranță mult îmbunătățită, ceea ce le-a descoperit și noi domenii de aplicare.în general, astăzi sulfamidele se împart în mai multe categorii, în funcție de concentrația lor în plasma sanguină :1. Sulfamide cu eliminare rapidă, în sensul că concentrația lor plasmatică se reduce la mai puțin de jumătate după 4—6 ore de la administrare. Dintre acestea cităm cîteva sulfamide românești și străine : Sulfatiazol, Neoxa- zol, Sulfizoxazol, Gantrizin și Sulfome- tazina.Neoxazolul este o sulfamidă indicatăîn infecțiile urinare și bronhopulnionare și se administrează în doză de atac de 6—12 comprimate/zi (un comprimat la 2—3 ore) ; apoi cîte un comprimat la 4 ore, ca doză de întreținere.2. Sulfamide cu eliminare mijlocie : doza pe zi la adult este de 2 g doză inițială, urmată de o doză de întreținere de 1 g la 12 ore. Cele mai cunoscute sulfamide din această a doua categorie sînt: Sulfametoxazolul (Gantanol), Tar- damidul și Plurisulfanul.3. Sulfamide cu eliminare lentă (sulfamide retard) care își păstrează aceeași concentrație timp de 25—40 de ore. A- ceste sulfamide se administrează în doze de 1 g în prima zi și cîte 0,50 g/24 ore în zilele următoare. Este cazul sulfamidelor Sulfametin, Dulana și Bay- rena cu indicații în toate infecțiile urinare (inclusiv cele cu colibacili), infecții respiratorii, procese inflamatorii in- fecțioase, otorinolaringologice, infecții intestinale (inclusiv dizenteria bacilară) și hepatobiliare, în meningite, piodermi- te, boli infeețioase ca șancrul moale, trahomul.4. Sulfamide cu eliminare foarte lentă (ultraretard), ca sulfametoxiperazina (Kelfizin) care se elimină și mai lent, necesitând o doză de numai 2 g o singură dată pe săptămînă.Cu totul depășite și contraindicate sînt în schimb așa-zișcle sulfamide de „tip intestinal”, ca Formosulfatiazolul și Iul (Talazol) înlocuite Sulfoguanidina, Ftalilsulfatiazo- astăzi cu multmai puțin toxicele antiseptice intestinale de tipul Saprosan și Mexaform.Aplicațiile locale de sulfamidă nu mai sînt nici ele de recomandat astăzi,datorită sensibilizărilor și reacțiilor a- lergice la care pot da loc.
Medicus
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Poșta mediculuiGIGI — I.chliu (Ilfov) : 1) Regimul de slăbire „pe puncte” nu e corect tntr-o monografie abia apărută în Editura Academiei R.S.R., specialistul român prof. dr.I. PaveL combate cu argumente științifice rețetele dietetice prescrise de adepții punctajului. 2) Este opinia dv. Și poate că avea dreptate cine compara opiniile cu ceasurile noastre : nici unul nu arată la fel, dar fiecare se încrede într-al lui.F.A.M. — București : 1) Citiți răspunsul data sub Gigi — Lehliu la punctul 1. Pentru o slăDire rapidă, dacă medicul dv. curant nu o contraindică, vă recomandăm regimul disociat, în care se consumă în fiecare zi un singur fel de alimente, oarecum la discreție : o zi numai legume și zarzavaturi, o zi numai carne și pește slao, o zi numai lapte și iaurt, o zi numai fructe (în afară de cele uscate : nuci, alune etc.) și o zi ce v-a plăcuit mai mult din regimurile precedente ; repetați a- ceastă succesiune de cîteva ort Vă asigurăm că veți slăbi cel puțin 4—5 kg. 2) Saadi spunea : „Nu cere statornicie privighetorilor, care în orice clipă cîntâ serenade oricărui trandafir abia deschis”. Poate că nu sînteți dv. de vină ci... privighetoarea. 3) Nu e un record ! Oricum, felicitări.I. P. L. — Timișoara : Vă recomandăm cîteva injecții cu Testolent (1 fiolă la 25 zile ion.) și cîteva cure cu Folcisteină conform indicațiilor din prospectul ce însoțește preparatul. Seara, la nevoie, Ber- gonal și Napoton cîte 1 drag. sau. dacă medicul nu-1 contra indică, Tioridazin 1-2 drajeuri a 0,05 g (forte).L. F. — Teiuș : Citiți răspunsul dat sub I.P.L. — Timișoara La dv. Tioridazinul nu este însă indicat.TIBI — București : Citiți răspunsul dat sub I.P.L.-Timișoara.T. VALENTIN — Timișoara : Fimoza se tratează chirurgical, fără urmări. Vă sfătuim să faceți operația cit mai reped» pentru a scăpa de complexe și aprehensiuni.DORU — Sinaia ; Dv. ca și tuturor adolescenților, vă recomandăm „Autobiografia” lui Bertrand Russel (în mod special capitolul „Adolescența”) in care veți găsi multe răspunsuri la întrebările ce vă fră- mîntă. Veți vedea — de pildă — că și un om de talia lui Russel a trecut prin acest viciu și a scăpat prin maturizarea spiritului și „descoperirea dragostei”.NINA GHERGHINA — București : 1) A- devărul e desigur la mijloc și ați intuit acest... truism. „Femeia — spunea Voltaire — devine adultă cu doi ani mai tîr- ziu decît crede ea și cu doi ani mai devreme decît cred părinții ei”. 2) Adresați- vă Oficiului central farmaceutic din str. Av. Sănătescu nr. 48. București.TUTCALAU GH. — Roșiori de Vede : Hotărît, nu Creierul nu se poate... contracta și nici celelalte tulburări nu pot avea un substrat organic. Sînt fenomene pur nervoase și trebuie să consultați un specialist neuropsihiatric. eventual la po.i- clinica specială din București, str. Negustori 1.I. S. — București : Nu e nevoie să apelăm la laboratorul din Danemarca pentru a obține un medicament antialcoolic. Tratarea alcoolismului se bazează în prezent pe „terapia de aversiune”, adică pe crearea unui reflex condiționat de dezgust bolnavului. Dar (pentru că există un ,,dar“) tratame'ntul nu poate fi făcut decît cu cooperarea bolnavului și sub control medical. Medicamentul indicat este Anta- bnz sau corespondentul românesc An- talcool.T. B. — lași : Ați procedat evident greșit. Amintiți-vă celebrul vers al lui Dest- ouches : „Goniți natura omului, eâ revine in galop”. Și după cum ați văzut — se răzbună. Timpul și. . natura vă vor vindeca.
(Continuare tn pag. 11 a)



ANGLIA

Podul LondreiDacă vreți să cunoașteți bine un mare oraș, uitați că există autobuze, taxiuri și metro, mergeți pe jos- Cutreierați străzi, cheiuri, piețe, aruncați o privire în ulicioarele înguste, în scuaruri și în muzee, mergeți, mergeți mereu și atunci orașul se va preschimba într-o carte, unde în fiecare capitol vă așteaptă descoperiri captivante.Am pornit dar și eu să cutreier Londra.Mai vizitasem orașul acum douăzeci de ani. Atunci, dacă te opreai undeva pe cheiul Victoria puteai contempla o- rașul zvelt, egal de pe malurile Tami- sei, străjuit de catedrala Sf. Paul și de turnul palatului Westminster.Acum, pe cele două maluri ale fluviului se pot vedea blocuri înalte din beton și sticlă, surori gemene cu zgîrie-norii din New York, Stockholm și Tokio. Ele ■u frînt „linia* o- rașului, au întrecut cupola catedralei și privesc de sus contururile gotice ale turnurilor palatului Westminster. Pînă și pentru garda imperială s-a construit lingă Hyde Park o ca- zarmă-zgîrie-nori.Betonul se ridică spre cer, metalul i- ntmdă străzile. Numărul automobilelor a crescut, se scurg într-un șuvoi compact. Circulația într-un singur sens a transformat străzile Londrei în proble- me-ghicitoare greu de rezolvat pentru șoferii care, ștergîn- du-și transpirația rece de pe frunte, citesc din mers interminabile rebusuri de circulație, încer- cînd să le dezlege. Mai mult, mașinile au acaparat și o parte din celebrul „colțișor al oratorilor* din Hyde Park și își continuă goana turbată.încercînd să scape de mașini, oamenii coboară grăbiți în pasaje subterane și în stații de metro. îe felul acesta ei se bucură de mai puțin soare, atît de prețios pentru englezi, decît mașinile.Pînă nu demult Piața Piccadilly, înconjurată de un grilaj înalt de fier, era paradisul rochiilor scurte și al părului lung. împotriva modei mini a trecut însă la atac moda midi și maxi, în magazine și în paginile ziarelor s-a dezlănțuit un adevărat război, dar lucrurile s-au încheiat cu un compromis .■ femeile poartă fuste mini și paltoane maxi, care mătură strada, iar bărbații preferă încă coafura „maxi“, privîn- du-i pe frizeri de cîștig.Dar dacă Piccadilly este expresia liberalismului în modă, City simbolizează conservatorismul secular.într-o dimineață am pornit spre Podul Londrei. Dinspre zona sudică a o-
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rașului venea un neîntrerupt șuvoi de oameni. Funcționari de toate categoriile în haine asemănătoare, cu pardesie asemănătoare și umbrele identice — străvechea modă conservatoare — treceau podul și se împrăștiau pe mila pătrată ocupată de City.Am ieșit înaintea acestui șuvoi privind ce se petrece pe pod. Vechiul pod al Londrei cu cinci arcade este demolat și, concomitent, în locul lui se construiește un altul, cu trei arcade, care va fi de două ori mai lat decît precedentul. Pilonii și arcadele noului pod sînt gata. Acum cele două poduri sînt împărțite în patru porțiuni : o parte, nouă, a și intrat în funcțiune 

Unul din cele mai faimoase poduri de peste Tamisa

pentru autovehicule, o alta este în faza de finisare ; o parte a vechiului pod este demontată, iar pe a două circulă pietonii.Londonezii s-au obișnuit cu această construcție, care a început în toamna lui 1967, încît acum trec indiferenți pe lîngă blocurile de piatră transportate cu autocamioane de mare tonaj.Podul Londrei marchează locul de unde a început construirea orașului. Dar el nu s-â mărginit numai să facă legătura între cele două maluri ale Tamisei ci a fost martor și participant, s-ar putea spune, la toată istoria Angliei. Terminat în secolul XII după treizeci și trei de ani de muncă, mărețul pod al Londrei cu douăzeci de arcade a dăinuit șase secole.Cîte a văzut această coloană vertebrală a orașului, împodobită cu turnuri și porți, pe care apoi au fost construite case și prăvălii ! Pe pod se plimbau londonezii, pe el se băteau în duel și tot acolo erau expuse capetele decapitaților, spre a insufla groază și căință. Pe Podul Londrei treceau trupele engleze ca să se avînte în bătălii și tot pe el s-au întors, victorioase sau învinse De acolo începea lungul drum spre țările de dincolo de mare : America, India, Africa. Pe el era transportat spre subteranele Băncii engleze a- urul jefuit din posesiunile imperiului în care nici o dată nu apunea soarele.Vechiul pod a fost distrus cu violența de care sînt capabili numai englezii conservatori : din toată construcția au rămas — întîmplător — numai două- trei detalii de piatră. în prima jumătate a secolului trecut vechiul pod a fost înlocuit de podul cu cinci arcade care 
e demontat acum.Acesta era tocmai pe punctul să fie transportat la cimitir — niște firme interesate doreau să cumpere granit pentru monumente funerare — cînd o „bogată mătușă” americană a declarat că vrea să obțină Podul Londrei în întregime. Cumpărîndu-1 cu 
2 460 000 dolari, compania petroliferă „MacCullock Oil Corporation Of Cali

fornia* a hotărît să-l transporte în Lake-Hawas-City din statul Arizona. Nu s-ar putea spune că acest oraș, prea puțin cunoscut chiar de americani, ar avea mare nevoie de pod. Dar dl. MacCullock a hotărît să fericească orașul său natal și așa se face că, pe nisipul uscat al deșertului Arizonei, au fost instalați pilonii și cele cinci arcade de oțel ale viitorului pod. între timp, la Londra sînt marcate cele zece mii de piese de granit ale podului de la 75 kg. pînă la 8 tone greutate, care sînt apoi ambalate și transportate peste ocean.După ce podul din Arizona va fi terminat, pe sub el se va da drumul apelor rîului Colorado și peninsula, pe care este construit acum, se va transforma într-o insulă, punct de atracție pentru turiști, cu magazine, berării și restaurante englezești...
V. Maevski

ECUADOR

Călătorii
de pe „Pacific"într-o dimineață, de la cheiul portului ecuadorian Guayaquil a fost remorcată în largul mării pluta „Pacific*, un frate mai tînăr al lui „Kon-Tiki*. Un vînticel răcoros îi umfla pînzele. întîm- plarea se petrecea la 24 octombrie 1966Douăzeci de trunchiuri mari de balsa, o căsuță de lemn, un catarg cu pîn- ze și întinderea imensă a oceanului — aceasta era lumea în care cei trei temerari de la bordul ambarcațiunii urmau să petreacă aproape opt luni. Erau însoțiți în acest periplu plin de primejdii și cu o lungime de peste 8 000 de mile marine de doi pisoi și un papagal — tovarăș inevitabil și mascota amatorilor de aventuri pe mare.Ideea expediției se născuse după faimosul succes dobîndit de grupul condus de etnograful norvegian Thor Heyerdahl în călătoria pe „Kon-Tiki'. Spaniolul Alfaro Ramirez din Santander auzise pentru prima oară despre „Kon-Tiki* în 1957. După a doua lectură a cărții lui Heyerdahl , Ramirez și-a propus să repete călătoria etnografului norvegian. Curînd s-a stabilit în Canada și a trecut la elaborarea planurilor expediției, pe care le-a făcut publice în octombrie 1961. O serie de companii din Toronto i-au făgăduit sprijin pentru echiparea expediției.Dar în ciuda unei pregătiri aparent minuțioase, spiritul de aventură și graba precumpăneau asupra lucidității și calculului riguros.în afară de Ramirez, pentru călătorie s-au oferit un profesor de limbi străine din Madrid, Manuel Camino (care, dealtfel, i s-a alăturat lui Alfaro abia în ajunul rtartuhri) și un radiotelegrafist francez, Marc Modain.„Doresc, a declarat Alfaro înainte de plecare, să adaug aventurii pe mare și una pe uscat Incit am hotărit să străbatem cu automobilul cele douăsprezece țări care despart Canada de Peru”.Și, aureolați de laurii viitoarei victorii, exploratorii au pornit spre sud. Au lăsat în urmă Mexicul. America Centrală, Columbia și, în sfîrșit, au ajuns în Peru. Prima parte a odiseii lor pe uscat se încheiase cu succes. Urmau acum să caute materialul necesar pentru plută și s-o construiască, după care trebuiau să pornească la drum.La început hotăriseră ca startul să fie luat din portul peruvian Callao. Alfaro nu intenționa să se abată de la itinerarul legendarului „Kon-Tiki*. Dar căutarea prețiosului lemn de balsa, copac din care vechii incași își constru

iau plutele, i-a dus pe călători în Ecuador. Acolo au intrat în cercul partizanilor ipotezei că cei dintîi navigatori sudamericani n-au fost incașii — cum a crezut Heyerdahl — ci uancalviqui, care au locuit pe teritoriul actualului Ecuador. De altfel, prima plută de balsa a fost descoperită de spanioli, în timpul cuceririi Americii. pe locul o- rașului Guayaquil. Alfaro s-a lăsat convins destul de ușor, a schimbat planurile expediției și a hotărît să înceapă călătoria de acolo. Spaniolul era măgulit de faptul că era cel dintîi călător care încerca să confirme această ipoteză. Dacă ar fi izbutit, „Pacific* ar fi fost expusă la loc de cinste în pavilionul spaniol la Expo-67 din Montreal, iar apoi într-un muzeu analog eu cel în care se află „Kon-Tiki*.Primele zile ale călătoriei au fost descrise cu lux de amănunte în ziarele ecuadoriene. Zeci de radioamatori din America Latină urmăreau cu atenție mesajele micii stații de radioemisie — recepție de pe „Pacific*. Semnalele ei erau retransmise în Europa. Ultima știre a fost interceptată de un vas cos- tarican în noaptea de 15 martie 1967. Era scurtă și tragică : ,,S.O.S. ! Ne scufundăm 1“Așa cum s-a stabilit ulterior, încercînd să găsească curenți prielnici, pluta își pierduse direcția chiar în primele zile și fusese purtată spre nordul insulelor Galapagos. Construită în grabă, ambarcațiunea se îmbibase repede cu apă. Cu fiecare zi care trecea se înclina tot mai tare. Rezervele de apă potabilă erau și ele pe sfîrșite. Și, ca o încununare a tuturor acestor necazuri, se dez- lănțuise și o furtună. Cu două zile înainte de catastrofă, navigatorii au început să trimită în eter apeluri disperate de ajutor.Intre timp, peste plută se rostogoleau valuri uriașe distrugînd sau slăbind șu- bredele-i legături. La un moment dat Modain a fost cit pe ce să fie măturat de pe punte. Ceilalți doi abia se mențineau și ei la bordul ambarcațiunii. Pisoii și papagalul au fost înghițiți de valuri. „A fost o noapte de coșmar, au relatat apoi cei trei călători. In clipa cînd am fost salvați, eram înconjurați de o duzină de rechini*.Echipajul a fost salvat de pe pluta pe cale de a se scufunda de un cargou la 300 mile nord de insulele Galapagos. „Pacific* n-a putut însă fi salvată. „Ar- gonauții“epuizați și demoralizați au fost debarcați în portul panamez Balboa. După ce au coborît pe țărm și și-au revenit puțin în fire, au declarat că au să încerce să repete călătoria.Douăzeci de luni mai tîrziu, au intrat din nou în atenția opiniei publice, întrucît și-au respectat făgăduiala. In tot acest răstimp se pregătiseră intens în vederea călătoriei. De micul lor grup (Camino n-a mai vrut să pornească a doua oară la drum) se alăturase chilianul Gabriel Garces, de 27 de ani și canadianul Norman Tatrolle, cu un an mai mic, deci cel mai tînăr membru al echipajului. De astă dată călătorii au ținut seama de greșelile făcute în prima expediție. „Data' trecută, a declarat Alfaro ziariștilor în decembrie 1969, am tăiat trunchiurile de balsa prea devreme. Acum o vom face în anotimpul ploio6, cu trei săptămîni înainte de 6tart. în acest răstimp sucul lemnului va umple toți porii, cea ce va face ca buștenii să nu se îmbibe de apă".A doua expediție a pornit la drum tot din Ecuador, la 29 mai 1970, și a călătorit 161 de zile. Temerarul cuartet a străbătut, cu fragila plută de 15 tone, 8 500 de mile — cu trei mii de mile mai mult decît Heyerdahl. Cei trei papagali luați la bord au murit în primele zile, iar unul din cei doi pisoi a fost luat de valuri în timpul unei furtuni.— Aceste cinci luni au fost cele mai neliniștite Și mai memorabile din viața mea, a declarat Tatrolle unui reporter al agenției Reuter. Am dovedit însă că sudamericanii au putut ajunge, odinioară, pînă în Australia. E foarte probabil că ei au străbătut oceanul călătorind din insulă în insulă.
A. Karmen



Drăgălășenia linxului e foarte înșelătoare Foto: A.P.N.
PE MALURILE TIBRULUI

Sfîrșitul Col linei di Testa...Vistieria era goală. Rind pe rind, venerabilii senatori luau cuvîntul spre a propune măsuri cît mai eficiente și mai puțin costisitoare de consolidare “a malurilor Tibrului. Căci capriciosul fluviu obișnuia să-și mănînce malurile și să-și reverse apele tulburi peste cartierele învecinate. E adevărat, vechii romani erau meșteri în a înălța tot felul de construcții. Acum ' însă, din lipsă de fonduri, nici un proiect nu putea prinde viață.Și atunci s-a ridicat un senator care avea în mînă o oală de pămînt, dintre acelea în care nevestele plebeilor fier- beau mîncarea. Oala era mînjită de funingine și, în plus, ciobită.— Asta o să salveze malurile ! a spus senatorul arătînd spre oala ciobită.După care văzînd nedumerirea celor de față, a adăugat:— Propun să consolidăm malurile Tibrului cu aceste oale vechi și sparte, pe care oricum trebuie să le aruncăm undeva. Să transformăm malurile fluviului într-un depozit de vechituri. U- cidem astfel doi iepuri d intr-o dată : salvăm orașul și facem un imens serviciu urmașilor noștri care, nu încape îndoială, vo<r expune la loc de cinste și hîrburile, și zgărzile ruginite ale sclavilor, și zdrențele, și lăncile tocite ale ostașilor. Intr-un cuvînt, tot ce vor găsi cînd vor scormoni malurile fluviului nostru !Propunerea a fost adoptată în unanimitate. Malurile Tibrului nu s-au mai surpat.Nici un document și nici măcar o legendă nu atestă că lucrurile s-au petrecut așa. Dar sîntem îndreptățiți să ne închipuim că s-ar fi putut petrece și așa de vreme ce după mai bine de două milenii pe malurile fluviului au fost descoperite mari cantități de obiecte enumerate mai sus. în plus, se știe că senatul roman adoptase la un moment dat hotărîrea ca ceea ce numim azi deșeuri menajere să fie depuse pe malurile Tibrului și bătătorite în așa fel, încît să le ferească de surpare. Această prozaică hotărîre de ordin gospodăresc a supraviețuit peste veacuri: în fiecare zi deșeurile menajere erau transportate spre Tibru și bătătorite cu rîvnă pînă cînd, pe mal s-a înălțat un deal. Romanii îl numeau Collina di 
Testa, adică dealul de oale de pămînt.într-o bună zi, însă, cineva s-a gîn- dit să verifice dacă nu cumva denumirea colinei corespunde cu realitatea. Rezultatul acestei curiozități a întrecut toate așteptările. Spre colină s-a năpustit atunci o armată de amatori de antichități care, după fiecare expediție de acest fel, se întorceau cu o pradă bogată : statuete și vase sparte, cuie îndoite, scuturi străpunse și o seamă de alte obiecte străvechi. Dar săpăturile arheologilor inprovizați amenințau să se transforme în calamitate. Collina di Testa începea să semene cu o Alaska (în miniatură) din perioada goanei după aur. Turiști de peste hotare își încercau șj ei norocul, care le surîdea aproape la fiecare petec de pămînt răscolit cu lopata O dată cu intrarea în funcțiune a excavatoarelor, semnarea actului de deces al colinei devenise o chestiune de zile.Și atunci Tibrul s-a răzvrătit din nou. 

După ce timp de secole odihnise cuminte între malurile înălțate artificial, și-a amintit subit de vechile lui năravuri. încît actualii gospodari ai orașului s-au văzut în fața aceleiași probleme care i-a îngrijorat atît pe îndepăr- tații lor strămoși. Dropt care au hotă- rît: toate obiectele găsite în colină să fie declarate proprietatea statului ; cine dorește să facă săpături trebuie să plătească chirie pentru sectorul explorat ; fiecare obiect găsit poate fi apropriat numai contra cost. Cu banii astfel obținuți, malurile Tibrului vor fi din nou consolidate, de astă dată, evident, prin metode modeme.
L. Olghin

Epoca de glorie 

a privighetorilorPrintre admirabilele „soprane de coloratură" care sint privighetorile, cele din pădurile. Kurskului s-au bucurat totdeauna de o faimă deosebită și, de altfel, binemeritată. Cum se explică, s-au întrebat însă ornitologii, că trilurile privighetorilor din Kursk erau o- dinioară mai frumoase decît ale altor cintărete înaripate din aceeași specie ? Și cum se explică, mai adăugau a- ceiași specialiști, că, de la o vreme, privighetorile din Kursk nu mai știu să cinte atît de frumos și că cele din pădurile din jurul Moscovei, de exemplu. și-au perfecționat, în schimb, măiestria ?După o sumă de atente investigații ei au ajuns la concluzia că, așa cum se intimplă cu orice cîntăreți, pentru perfecționarea calităților vocale privighetorile au nevoie de o anumită școală de canto. Dacă intr-o pădure se află o privighetoare cu „calități vocale" excepționale, păsările tinere îi împrumută stilul și se transformă cu timpul în cîntărețe de înaltă clasă. Se crede că odinioară în pădurile Kurskului e- xistau excelenți „profesori* de canto, care-și transmiteau măiestria generațiilor mai tinere, iar acestea, Ia rîndul lor, generațiilor următoare. Faima privighetorilor din Kursk s-a răspindit repede, atrăgînd atenția păsărarilor, ca- re-i detectau pe cei mai buni cîntăreți și-i prindeau pentru a-i vinde în orașe. Văduvite de maeștrii lor de canto, celelalte privighetori n-au mal putut să-și perfecționeze stilul și calitatea trilurilor lor a scăzut.— A urmat apoi o epocă de glorie a privighetorilor din regiunea Kiev și o decădere pricinuită de împrejurări similare : dispariția „profesorilor".Cunoscătorii afirmă că în momentul de față cele mai frumoase recitaluri date de privighetori pot fi auzite in pădurile din jurul Moscovei.

MICA ENCICLOPEDIE - varia

Statele pitice 
din EuropaSituat în Europa Centrală, micul stat Liechtenstein are o suprafață de numai 157 km’. Pe acest teritoriu trăiesc circa 20 000 de locuitori ; capitala statului, orașul Vaduz, are o populație de numai cîteva mii de locuitori. Pînă nu de mult armata statului Liechtenstein era alcătuită din 21 de oameni. Recent, efectivul ei a crescut cu o treime, încît acum are 28 de oameni. Și totuși, statul Liechtenstein se mîndrește cu o originală tradiție militară. Astfel, în 1866 un număr de 58 de locuitori din Liechtenstein au plecat din țara lor pentru a participa la războiul dintre Austria și Prusia. Au plecat 58 și s-au întors... 59, întru- cît comandantul lor, un ofițer austriac, și-a exprimat dorința să devină cetățean al statului Liechtenstein. în 1914 ducatul a fost declarat neutru, deși formal se consideră și astăzi în stare de război cu Prusia...Cu o suprafață de 453 de kilometri pătrați, deci de aproape trei ori mai mare decît a ducatului Liechtenstein, Andorra are aproape de două ori mai puțini locuitori. „Microstatul" Andorra, eu capitala Andorra la Vieja, e situat în Pirineii Orientali. Densitatea relativ mică a populației se explică prin relieful muntos al regiunii. Conform constituției, toți cei 3.000 de bărbați ai statului Andorra sînt socotiți soldați. Oficial, însă, armata e alcătuită din 16 oameni. E adevărat că statul mai are și 15 polițiști. Un amănunt fericit din istoria An- dorrei: începînd din 1278 ea n-a fost atacată de un alt stat.Cel mai mic stat și în același timp cea mai veche republică este San Marino. Situat pe peninsula italică și înconjurat de teritoriul italian, statul San Marino are numai 60,6 km1. Populația se cifrează la mai puțin de 18 000 de locuitori, dintre care peste 3 000 trăiesc în capitală, care are același nume cu statul.San Marino are o armată cu un efectiv de 180 de oameni, impunător pentru dimensiunile republicii. Dotarea tehnică a acestei armate este și ea impresionantă, dar în alt sens : în San Marino există un singur tun, un obuzier păstrat la... muzeul militar.în sfîrșit, cel mai mare dintre statele mici este Marele Ducat de Luxemburg. E situat în vestul Europei, între Franța, R.F.a Germaniei și Belgia, ara o suprafață de 2.586 km* și o populație de 330.000 de locuitori, dintre care 63.700 cetățeni străini. Capitala statului, orașul Luxemburg, are 76.000 de locuitori.

V. Belcțki

Turnul „Burana" (sec. XI) .descoperit recent 
In R.S.S. Kirghiză. In apropierea turnului au 
mai lost dezgropate două edificii din cără
midă roșie arsă, impodobite cu ornamente 
originale și cu plăci de teracotă. în sfîrșit, 
măști de aur, podoabe de aur și argint, pre
cum și pumnale de fier au completat boga
tul tezaur arheologic dat la iveală in Kir
ghizia.

O dată cu încheierea săpăturilor și restau
rarea monumentelor, acolo va fi deschis un 
muzeu sub cerul liber.

Foto: E. Vilcinski (APN)
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Cei doi cavaleri 
și vinul

Cunoscută în diverse variante, aceas
tă problemă a circulat și în evul mediu 
în următoarea formă:

Doi cavaleri aveau la dispoziție un 
vas de 16 litri plin cu vin. El doreau 
să-și împartă băutura frățește, pe ju
mătate, dar n-aveau la îndemînă decît 
două vase goale: unul de 6 litri, celă
lalt de 10 litri. Și totuși, folosind numai 
cele trei vase (pe cel plin și pe cele 
două goale) ei au izbutit să-și împartă 
băutura, fiecăruia revenindu-i cite 8 
litri de vin. Dv. ați fi reușit ? Cum ați 
fi procedat pentru a împărți vinul, fă- 
cînd un număr cît mai mic de ope
rații ?

Răspuns
In condițiile date, cei 16 litri de vin 

pot fi împărțiți în 8 + 8 litri efectuind 
6 operații. Pentru a urmări mai ușor, 
desfășurarea lor, notăm cu A vasul de 
16 l, cu B pe cel de 10 și cu C pe cel 
de 6.

1. Umplem vasul B (în A rămîn deci 
numai 6 l).

2. Umplem vasul C, turnînd in el vin 
din vasul B.

3. Cei 6 l din vasul C îi turnăm în A.
4. Restul de vin din B (4 l) îl turnăm 

tn C.
5. Din A turnăm 10 l în B.
6. Din B umplem vasul C.
Deci un cavaler are 8 litri de vin în 

vasul B, iar celălalt are 2 + 6 — 8 litri 
in vasele A și C.

Cu alte cuvinte, „manevrele" cavale
rilor. au arătat așa:

A16 1 (plin) B10 1 (gol) C6 1 (gol)
1. 6 1 10 1 _
2. 8 1 4 1 6 1 1
3. 12 I 4 1 —
4. 12 1 __ 4 1
5. 2 1 10 1 4 I
S. 2 1 8 1 8 1



CASA PRIETENIEI ROMÂNO — SOVIETICE - BUCUREȘTI

Din programul manifestărilor pe perioada 23—29 ianuarie 1971Simbătă 23 ianuarie, ora 19 : Discuție la masa rotundă : „Bioelectronica și me. dicina". Participă : prof. dr. docent Emil Crăciun, membru de onoare al Academiei de științe medicale, prof. dr. docent Tiberiu Spîrchez, membru al Academiei de științe medicale, dr. docent Cornel David, director adjunct al Institutului de geriatrie. Interviul va fi luat de N. Udroiu, ziarist. Urmează un prograrrl de filme documentare și un film artistic.Duminică 24 ianuarie, ora 10,30 ; Consultație pentru tineret: ..Geneza și evoluția caracterului". Va vorbi: Georghe Neacșu, doctor în psihologie. Urmează un program de filme documentare și un film artistic.Duminică 24 ianuarie, ora 19 : Festival literar „Hai să dăm mină cu mină". Cu- vînt introductiv: prof. univ. dr. docent Vasile Maciu, membru corespondent al Academiei R. S. România. Urmează lecturi din creația dedicată Unirii și un film artistic.Marți 26 ianuarie, ora 19. Discuție la masa rotundă : „Producție, circulație, consum". Participă : Ion Popescu, adjunct al Ministrului Industriei Ușoare, Dumitru Cernicica. vicepreședinte al Uniunii Centrale a Cooperativelor Meșteșugărești, Toma Albuleț, director general al Direcției comerciale a Municipiului București. Interviul va fi luat de Alexandru Deteșan, ziarist. Urmează un program de filme documentare și un film artistic.Miercuri 27 ianuarie, ora 19: Ciclul: „Un glorios Jubileu — „P.C.R. ’50". Conferința „Deschizător al celei mai luminoase epoci din istoria patriei". Va vorbi: dr. Gheorghe Surpat, șef de sector la Institutul de studii istorice și social-politice de pe lingă C.C. al P.C.R. Urmează un program de filme documentare și un film artistic.Joi 28 ianuarie, ora 19. Simpozion : Impresii din U.R.S.S. Vor vorbi : conf univ. dr. Tatiana Nicolescu, conf. univ. Dumitru Almaș. Urmează un program de filme documentare și un film artistic.Vineri 29 ianuarie, ora 19. Rubrica : „Dezbateri pe teme filozofice". Expunerea : „Marxism, știință și umanism". Va vorbi : prof. univ. dr. Constantin Borgeanu, membru al Academiei de științe sociale și politice. Urmează un program de filme documentare și un film artistic.Manifestările au loc în sala Casei prieteniei româno-sovietice din str. Batistei m v 1 A
r

Poșta medicului
(Urmare din pag. 8-a)REA SILVIA — Reșița ; P. H. — Arad : In trihomoniază încercați un tratament combinat : Metronidazol 3 cpr./zi oral + 1 cpr/zi vaginal și Nitrofurantoin 4 cpr/zi la mese cu lapte — timp de 10 zile. In plus, măsuri igienice (spălaturi cu mușețel, Romazulan etc.). Nu cunoaștem alte amănunte despre tratamentul cu miere decit cele publicate în respectivul articol.INGE — Suceava : 1) Adresați-vă In ■cris Institutului de endocrinologie „C. I. Parhon", b-dul Aviatorilor 34, București.2) E o chestiune mai mult pedagogică decit medicală și ne surprinde că la al cincilea copil mai aveți asemenea probleme. Nu cunoașteți oare celebra glumă : „La începutul căsătoriei avem cinci principii de educație, dar nu avem copii. Astăzi a- vem cinci copii, dar nu mai avem principii de educație".LEAȘENKO MIHAI — Timișoara : Sperăm că țineți minte ce ne-ați întrebat și nu veți încurca... punctele : 1) Da. 2) Nu.3) Exercițiu, antrenament, ambianță psihologică. 4) Pauza nu e dăunătoare. 5) Vezi punctul 3. 6) Este un fenomen normal. La culcare luați o tabletă Mepro- bamat. 

asemenea carte : „Andrologie clinică" de Șt. Milcu și Madeleine Măicănescu-Geor- gescu. Consultați-o.8. L. — Babadag : Este vorba desigur de o insuficiență circulatorie. Nu ne-ați comunicat ce tensiune arterială aveți, probabil mică. Faceți citeva cure de vit. PP 3 cpr./zi la mese asociat cu Tarosin 3/zi — 15 zile lunar. în celelalte 15 zile : Fosfobion 1 fiolă/zi intravenos și ser neurotonic 1 fiolă/zi suboutan. în plus : masaje, exerciții fizice (sînt bune cele recomandate sub Dana-Buzău), dușuri scoțiene, în nici un caz... transfuzie !SEVER — Sinaia : Nu sînteți unicul caz. Vă asigurăm că reintrînd pe făgașul normal al vieții, fără aprehensiuni și cu voința de a depăși actuala criză, totul va fi în ordine.B. A. — Constanța : Sincer vorbind, nu aveți nici un motiv să disperați. Vă trebuie mai multă încredere in dv. Sîntem convinși că aveți suficiente „rezerve interne". Cu „nervi" nu veți face nimic și nici cu... cafea. „Dacă nu aș fi înfuriat aș lupta" spunea înțeleptul Socrate libertului său care îl supărase.

I.I.S. „11IUNIE"
Str. M. H Mgă'.niceanu nr. 16Produce șl livrează fără repartiție următoarele produse i găL‘i zincate, paturi pentru copii, paturi tip spital, internat etc., tîmplărie metalică (uși, ferestre). cazmale, lopeți, greble.

C. POPESCU — Cîmpina : împotriva ejaculării precoce, rezultate bune dă Thio- ridazin 50—200 mg (se vor „fila" dozele începînd cu cea mai mică pînă la cea eficientă) cu 1—3 ore înainte. Preparatul dă imnolență. Concomitent sulfat de mag- ^eiu 1 fiolă/zi intravenos (serii de 10—12 ole) sau novocaină 29/o în injecții i. m. (după prealabilă testare la novocaină) 1 fiolă/zi, serii de 10—15 injecții.C.V.M. — Tulcea ; I. D. — Brăila : Citiți răspunsul dat sub C. Popescu-Cîmpina. în plus Folcisteină injecții (conform indicațiilor din prospectul ce însoțește preparatul), vit E 3/zi și Naposim 3/zi — 15 zile lunar și stricnina fiole a 2 mg — inj. s.c. In celelalte 15 zile.F. I. — Bacău : O soluție? Una și bună : renunțarea la artificial, rapid și definitiv. Vă recomandăm lucrarea „Sexologia" de T. Stoica, deși se adresează mai ales medicilor. Dar cum nu există una pentru laici...PIETRICICA — Piatra Neamț: 1) Nu considerăm că ați făcut vreun progres. Situația dv. seamănă cu arhipelagurile vulcanice unde, din cauza fenomenelor seismice, multe insule dispar, altele reapar, fără ea fizionomia generală să se fi schimbat prea mult 2) Trebuie să tăiați răul de la rădăcină.
DANA — Buzău : 1) Pentru dezvoltarea pulpelor, numai gimnastica și sportul vă pot ajuta. Vă recomandăm in special bicicleta, săritul coardei, mersul pe joș (mergeți cît puteți de mult în casă pe vir- tul picioarelor) și urcatul scărilor. Dansul contribuie, de asemenea. La conturarea pulpelor — și nu numai a lor 1 2) Nimic nou sub soare ! Hesiod, poet elen din sec. Viu Le.n., scria : „La aceeași vîrstă, Învățam să-mi respect părinții. Dar ttnere- tal de astăzi vrea să aibă Întotdeauna 

dreptate și să răspundă*. X) A apărut •

(Urmare din pagina 2-a)

Ne putem extinde amplitudinea în- vățînd să citim idei, nu cuvinte separate. Pentru aceasta există două metode : metoda vizuală și aceea a conținutului. Scopul celei dintîi este de a antrena ochii. Se așează cuvintele unei fraze sub forma unei piramide : 2 cuvinte în primul rînd, 3 în al doilea, ș.a.m.d. pînă la 6 cuvinte pe ultimul rînd. Cu o bucată de carton se acoperă tot textul. Apoi, timp de o fracțiune de secundă, se trage cartonul în jos descoperind numai primul rind. Operația se repetă pînă ce ambele cuvinte pot fi citite dintr-o dată. Abia atunci se trece la rindul următor.Metoda conținutului urmărește înțelegerea concomitentă a unui număr crescînd de cuvinte, pînă ce pauzele nu mai intervin decit la finele unei idei.La mărirea amplitudinii privirii mai poate contribui și vederea periferică i nu ne îndreptăm ochii asupra primului cuvînt din rind, ci asupra celui de-al doilea sau chiar a celui de-al treilea. 
La fel, lăsăm de-o parte ultimul sau ultimele cuvinte din rind.
• Dlntr-o privire

Cu mult exercițiu este perfect posi

Trebuie să învățăm (din nou) să citim?

bil să se atingă viteza de 1 000 de cuvinte pe minut, cu riscul însă de a prejudicia capacitatea de asimilare, care este limitată. în medie, pragul a- cesteia se află pe la 600—700 de cuvinte. Ea variază desigur în funcție de dificultatea textului. Altfel spus, putem citi un text mult mai repede decît îl putem înțelege, ceea ce ar fi însă absurd. De aceea, din nou prin compara-' ție cu automobilul, se vorbește despre diverse viteze de citire, corespunzătoare unui text. De remarcat că rezultate optime se obțin numai atunci cînd un text este citit integral cu aceeași viteză, nu cînd mai încet, cînd mai repede.Oricât ar suna însă de paradoxal, pentru a ne raționaliza cititul trebuie să învățăm nu numai ce să citim, ci și ce putem lăsa de-o parte' Numai printr-o selecție corectă, prin neglijarea pasajelor neesențiale ne asigurăm concentrarea asupra problemelor esențiale dintr-un text. O asemenea selecție reclamă însă adesea o citire prealabilă a textului, operație care vine în contradicție cu țelul final. De aceea, unii intelectuali recurg spontan la parcurgerea rapidă a unui text, care le 
permite să-și dea seama ce conține a- 
eesta nou sau interesant. Citirea rațio
nală a preluat procedeul și l-a dezvoltat

Există diverse metode de parcurgere rapidă, una din cele mai eficiente fiind parcurgerea textului din centrul paginii. Pentru a o deprinde facem apel la deschiderea oculară verticală. Sîntem atit de obișnuiți cu limitarea privirii la cuvintele de pe un rînd, încît nici nu mai realizăm că sîntem capabili să vedem și chiar să citim 2—3 rânduri deasupra și dedesubtul rîndului pe care îl parcurgem. Folosind deci ambele deschideri (orizontală și verticală) ne putem lărgi considerabil cîmpul vizual, deci prelua mai multe informații.în plus, cercetările au arătat că nu trebuie să citim neapărat fiecare literă 
a unui cuvînt sau fiecare cuvînt al unei fraze pentru a înțelege sensul unui text, îndeosebi al unui text dintr-un domeniu cunoscut Aceste constatări au dus la parcurgerea centrului paginii și la neglijarea celor două porțiuni exterioare. Folosind deschiderea oculară verticală și orizontală ne mișcăm o- chii doar în porțiunea centrală, din rîn- dul de sus pînă la cel de jos, urmărind astfel firul roșu al textului. După mult antrenament putem ajunge să prindem esența unui text cu o viteză uimitoare. Pe treapta cea mai înaltă se ajunge Îmbinând armonios citirea rapidă cu parcurgerea rapidă.



Intr-adevăr, păcat...Unii socotesc filmul numai o distracție, eu îl socotesc însă o mare artă. O artă care înalță omul, îi stimulează activitatea cerebrală și-i dezvoltă fantezia. Un creator de filme nu se poate mulțumi însă cu o fantezie obișnuită, ca aceea a fiecăruia dintre noi. Ci are nevoie de o fantezie creatoare, dat fiind că trebuie să gîndească nu numai pentru el, ci și pentru semenii lui.O știu, pentru că la noi în bloc stă cunoscutul regizor Manikin. Dimineața, cînd pleacă de acasă, nevasta lui e în balcon și-i face semn cu mina, de parcă ar vrea să-l îndemne să turneze filme și mai bune. Drept răspuns. Manikin 
rîde și pare a o încredința : — Nici o 

Nutreț pentru Pegas Desen de V. Bilinkiagrijă, am să justific încrederea pe care mi-o arăți 1Acum cîtva timp, Manîkin a primit 
o invitație la prezentarea de noi filme sîmbătă seara la „Casa filmului". Soția Sa s-a bucurat foarte mult. Dar Manîkin a observat contrariat :— Ei drăcie, și a subliniat cu degetul indicația expresă de pe invitație: „Numai pentru o persoană".— Cu alte cuvinte, asta înseamnă — a comentat soția sa — că o persoană o să vadă filmul, iar cealaltă o să stea acasă și o să se plictisească toată seara.— E adevărat, a confirmat Manîkin, însă nu-i nimic de făcut. Da-ți povestesc eu după aceea totul.Și s-a dus la prezentarea noului film, tn timp ce soția, rămasă singură, s-a apucat de gospodărie, a văzut un meci de hochei la televizor și a citit cîte ceva.Cînd creatorul Manîkin s-a întors noaptea tîrziu acasă, soția s-a deșteptat numaidecît și i-a spus :— Fac cîte un ceai și-mi povestești totul ?— Cu plăcere, a încuviințat el. Pe scurt...— Dar nu așa ! Nu pe scurt. Povestește-mi tot 1Manîkin care era încă vizibil sub impresia filmului văzut a început să Soarbă distrat ceaiul, a pufăit de cîte- va ori din țigară și a început:— Cum să-ti spun, a fost un film pe de o parte realist, pe de alta haotic, modern, înțelegi... Acțiunea se petrece în Maroc. O zi caldă. însorită. Fiica unui proprietar de garaj umple rezervorul automobilului unui negustor de legume. Negustorul e un om între două vîrste și, din cauză că în tinerețe a suferit un accident de automobil, acum are din cînd în cînd lapsusuri ale memoriei. Tot privind-o atent pe fata care-i umple rezervorul — și pe care o cheamă Eva — în mintea lui apar tot felul de imagini cum, tînăr fiind, rătăcește pe străzile unui oraș, vede o fată cu văl pe obraz. îndărătul vălului se ghicește o expresie inteligentă. Fata e călare pe un măgăruș și îngînă un cînte- cel. Treptat, spectatorul își dă seama că fata de pe măgăruș și cea de la stația de benzină au aceleași trăsături.Ajuns aici, Manîkin a făcut o scurtă pauză, ca să-și mai aducă aminte de niște amănunte.— Ce putere de fabulație, a observat între timp nevastă-sa— Negustorul de legume, a continuat apoi Manîkin. plătește, pornește mașina și-i spune fetei • Să știi că trăiești în amintirea mea. Prima oară te-am văzut în 1935". Dar Eva îi răspunde : „— Nu se poate. Eu m-am născut în 1947". Negustorul de legume: „— Urcă în mașină. Să facem o călătorie în trecut" Acum acțiunea se petrece undeva în Scandinavia. Marea, copii printre care un băiat și o fată, care seamănă ca două picături de apă cu negustorul de legume si fata cu văl. Trecutul suie astfel treptat în amintire.Aici Manîkin a mai făcut o pauză, iar soția sa a observat •— Da, da. fantezia omenească nu cunoaște hotare. Un film extraordinar...
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— Dar stai, că încă nu-i nimic, a oprit-o Manikin.. Partea cea mai interesantă abia urmează. încep niște întorsături de situații care-ți taie răsuflarea...— Ei, dar știi ceva, l-a întrerupt a- tunci, la rîndul ei. soția. Te-am ascultat cu atîta încordare că am obosit, îmi spui mîine mai departe.— Bine, a fost de acord Manîkin, și mîine e o zi.Și în sinea lui se bucura că nu mal trebuia să povestească mai departe, pentru că într-o seară vezi, trăiești atî- tea, încît mai întîi trebuie să lași să se sedimenteze bine impresiile înainte 
de a putea exprima în cuvinte proprii 

cele simțite. Lucru care nu-1 de fel ușor, ba chiar destul de împovărător pentru un singur om.— Dar să știi că-mi face plăcere să-ți povestesc, a mai adăugat Manîkin ușurat, pentru că te pricepi mai bine decît oricine să asculți. Ei, și acum spune tu ce-ai făcut toată seara.— Eu, ce să fi făcut ? i-a răspuns soția.— Cum ți-ai petrecut seara 7— Nimic neobișnuit— Ei, s-a mirat Manîkin, chiar nimic 7 N-a sunat nimeni ?— Ah, da, și-a amintit atunci soția. A telefonat cineva de la „Casa filmului1*. Te anunța că prezentarea de azi, a fost amînată pentru miercurea viitoare.Manîkin a tăcut nervos, a tras cîteva fumuri de țigară și a bîlbîit:— Ce păcat.— Da, intr-adevăr păcat, l-a complectat soția.
Boris Laskin

SuccesEl o iubea. Dînsa îl trata cu indiferență.Dar să nu anticipăm.El i-a reparat televizorul cu un termen de garanție de zece ani: ținea cu orice preț să se facă remarcat.într-o sîmbătă el n-a mai rezistat și i-a spus :— Știu să repar orice aparat electric, să curăț pește, să imit cîntecul păsărilor. Mă plac ni uite fete. Tu de ce nu mă placi ?— Vorbești prostii, i-a răspuns ea plictisită și și-a aprins o țigară- Un bărbat adevărat trebuie să știe să călărească ca un cow-boy și să tragă cu pistolul.
A doua zi dis-de-diinineață el se afla în grajdul hipodromului.Ziua se antrena pe pistă, iar seara se înfățișa în fața ferestrelor ei călare pe un armăsar, negru pana corbului, născut in 1967. Patrupedul se numea Succes.Armăsarul dansa nervos pe picioarele-! subțiri și necheza muzical. La ferestrele blocului apăreau capete de curioși. într-o zi portăreasa a întins armăsarului o bucată de pîine, iar nefericitului călăreț i-a spus, oftind cu regret :— Domnișoara noastră nu-i acasă. S-a dus la institut.Ferestrele blocului se luminau rînd pe rînd. Locatarii se întorceau acasă și-și vedeau de treburile obișnuite. Cu- rînd s-au obținut și cu nechezatul armăsaruluiȚăcănitul copitelor Iui lustruite răsuna pe asfalt în fiecare seară. Succes galopa elegant și călărețul simțea că-i cresc aripi.— Ce băiat cuminte, remarca de fiecare dată portăreasa. Nu bea, nu fumează, nu înjură. Fata asta o să-l piardă pină la urmă și o să-și muște pumnii de necaz.

Iar fata mirosea buchețelul de violate pe care îl primea în fiecare sear* și zîmbea nepăsătoare.El se antrena cu o perseverență diabolică, iar o bună parte din noapte trăgea la țintă pe poligon. Nu-i era ușor.Antrenorul hipodromului l-a remarcat și I-a inclus in concursul hipic dotat cu Marele Premiu. Din primele minute Succes și-a depășit adversarii cu un cap.— Hai Succes ! Hai Succes 1 urlau tribunele.El. în cazacă galbenă și chipiu albastru, aplecat peste grumazul înspumat al calului, privea țintă stilpul care marca linia de sosire. Succes a galopat ca vintul și ca gindul și a sosit la finiș primul. El a sărit sprinten din șea și s-a dus să se cîntărească, fără să arunce măcar o privire spre arbitrii, antrenorii, grăjdarii, ziariștii și fetele frumoase care se îmbulzeau în jurul lui.Dînsa ședea in tribună șl zîmbea. Zimbea enigmatic. între timp se îndrăgostise de eLDeodată el s-a apropiat de ea și i-a spus :— Hai. mișcă, spectacolul s-a terminat. Du calul la adăpost!Și atunci, înțelegind că dragostea cere luptă și jertfă, dinsa s-a apropiat de Succes și l-a apucat strins de dir- logi. îi era așa de frică să nu-1 piardă pe jocheu !
S. Bodrov

Apropo de ipoteza 
câ Pămintul 
a fost vizitat 
de trimiși ai altor 
civilizații...Și mai spui că Pămîntul a fost vizitat de ființe gînditoare ! Și că a mal cunoscut o civilizație ! M-pare rău ! Pe chestia asta eu am teoriile mele.Nu că m-aș pricepe, dar oricît !...Uite, acijm un an, am auzit la radio un cîntec- de compozitorul meu preferat, Bogoslovski. Cînd îl aud, mă simt alt om. Așa m-am simțit și atunci; jn-am dus dar glonț la magazinul universal și mi-am cumpărat material pentru o pereche de pantaloni. Ceva sintetic, de 15 ruble metrul. Și ce crezi că-mi trece prin minte ? Să-mi comand pantalonii la Casa raională de modă și comenzi individuala. O ditamai hardughie experimentală din cartierul nostru nou. Intru, vasăzică, în atelier și mă las măsurat în fel și chip. Oameni pricepuți, se vedea cît de colo. Mi-au spus să vin peste o săptămînă. La termenul stabilit mă înființez acolo, într-o dispoziție excelentă. Mai glumesc cu meșterii, le spun niște bancuri, ba le mai și fac cu ochiul: adică, ce-i al vostru e pus deoparte ! Pe urmă dau să îmbrac pantalonii. Imposibil ! Trag din răsputeri. Nimic 1 Serviabil, meșterul mă unge cu clei, să alunece mai bine. Ași, ți-ai găsit ! Atunci mi-a sărit muș- tarul. Dar ca din pămînt au răsărit în fața mea doi tovarăși solizi : unul a apucat pantalonii, celălalt m-a înșfăcat pe mine și au început să mă îndese în pantaloni. Uf I în cele din urmă au reușit. M-am mai liniștit puțin. Vasăzică mai exista o speranță. Dar cînd A. Arkanov
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m-am uitat în oglindă, nenorocire I Parcă eram globul pămîntesc. Ce să-ți spun? Am simțit că mi se urcă tensiunea. Nu contează ce le-am zis, contează că ei au înțeles ce-am vrut să le zic t că vreau să port pantaloni pe măsura mea și că să facă bine să îndrepte ce au stricat Ba chiar mi-a^ dat dreptate și mi-au spus să vin pestei - o săptămînă.M-am dus, deci, peste o săptămînă. De data asta mi-am tras pantalonii fără j ajutorul lor. Erau largi, dar cam scurți. Iar mi-am dat drumul la gură și iar am fost înțeles corect: că n-aveam de gînd să-i transform în pantaloni de schi, cum îmi propuseseră ei, și că să facă bine să îndrepte ce-au stricat Mi-au dat dreptate și de data asta. Cind am venit a treia oară mi-am luat pantalonii așa cum erau, după ce am achitat costul unui scaun sfărîmat, ți am început să-i port la fabrică în loc^J de haină.După cum ți-am spus s-a împlinit a- nul de cînd cu povestea asta. Și iar srtau într-o seară și ascult Ia radio muzică ușoară- Și iar se întîmplă să aud cîntecul acela de Bogoslovski, care mă face să mă simt alt om. Savanții numesc asta reflex condiționat. Am sărit ca ars și am alergat la magazinul universal și mi-am luat material pentru o pereche de pantaloni. Tot sintetic, de 15 ruble metrul. Și mă pune d: 1să mi-i comand la aceeași Casă raională de modă. îmi făceam socoteala că a doua oară n-o șă mai am ghinion, că într-un an meșterii or mai fi învățat puțin meseria. Dar să nu mai lung -c vorba. De data asta nu le-am spus nimic, numai m-am uitat lung la ei. Mi-au jurat că nu-s vinovați, că cică am o siluetă nestandartizată, că materialul sintetic se lucrează greu și cite j altele. Și, văzînd că tac, m-au s: "vfie să-mi cumpăr stofă de lînă, ie să-mi comand pantaloni sintetici la Tuia. Ăsta a fost însă prea de tot 1 Dar să nu-ți închipui că le-am făcut scandal. Ferit-a sfîntul ! Le-am cerat numai banii înapoi. Au fost corecți, nimic de zis. Mi-au reținut numai manopera și costul unei oglinzi spa. ■ --iar mărunțișul mi l-au restituit la copeică. Și uite așa am pățit. De două ori. Să nu te necăjești 7 Barem noroc că vinu-i bun. Și d-ta pretinzi că Pămîntul a mai cunoscut si altă civilizație ! M-pare rău !..


