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Somnul este upa dintre cele mai importante si vitale functii
ale organismului uman. Omul Tsi petrece dormind aproape o
treime din viatad : cu alte cuvinte, la o durata medie de viata
.somnul pur** Tnsumeaza circa 20 de ani. Dar el are, se stie, si
un aprig Inamic — insomnia. Statistici recente arata ca fiecare
al patrulea locuitor al R.F.G. si fiecare al doilea cetdtean al

Statelor Unite, de pild&, suferd de insomnie. )

Studiile din ultimii_ani si, mai ales, descoperirea celei de a
Htreia stari” a omului, numitd de specialisti somn paradoxal,
au pus la indemina stiintei moderne noi posibiljtati de cerce-
tare experimentald a mecanismului somnului si viselor.

Dar ce este de fapt somnul ?

,Nirvana terestra" sau o viafa ascunsa?

Un ,balsam al sufletului”, cum 1
considera Shakespeare, sau 0 dijma
platitd mortii**, cum obisnuia s&-1 nu-
meascd Schopenhauer ? Pina la mijlo-
cul secolului nostru specialistii_nu-i a-
flasera Tnca tainele. De atunci, Tnsa, tot
fnai multi cercetdtori cautd sa intelea-
ga acest tainic fenomen. In 20 de labo-
ratoare utilate cu aparate de masura
ti control, cu un sistem complex de e-
chipament electronic, panouri de co-
manda etc. un grup de specialisti a stu-
diat recent, timp de 10000 ,,nopti-om*,
somnul a 4000 de insi. Cercetatorii au
rdmas noapte de noapte linga oscilogra-
fe si Tnregistratoare urmarind _starea
subiectilor infasarati din cap pina in pi-

cioare Tn conductoare si transmita-
toare. o o
Cea mai importanta izbinda a aces-

tor cercetari este concluzia ca somnul
nu e de fel o scufundare a organismu-
lui intr-o ,,Nirvana terestra". Dimpo-

Fazele somnului in cursul unei nopti. (Liniile curbate indica fazele

triva, Tn aceasta stare omul traieste_ e
viata ascunsa. Consecinta neintirziata a
acestei descoperiri este ca aproape toa-
te conceptiile mai vechi despre functii-
le somnului s-au naruit sau au suferit
modificdri esentiale.  Specialistii au
descoperit cd t )

somnul nu este exclusiv o stare
“*  de odihna generalda a organismu-
lui ; mai mult, Tn cursul somnului ac-
tivitatea creierului depéseste de multe
ori nivelurile atinse Tn timpul zilei;
. n al doilea rind, somnul nu 1in-
\V/  seamna scufundarea ntr-o stare
inconstientd, ci este mai degrabd un
roces Tn continua transformare, alca-
uit din faze care se succed una dupa
alta;
A 1n al treilea rind, somnul este Tn-

sotit de obicei de vise; un somn
fara vise poate sa duca la grave dere-
glari psihice ;
A in sfirsit, somnul artificial provo-
w cat de diverse preparate nu are
aceeasi valoare ca cel normal.

Faze si praguri

Chimia si_ tehnica modernd au inga-
duit savantilor sa faca cercetari expe-
rimentale si in domenii in care stiinta
secolului trecut se limitase doar la teo-
rii si supozitii. Fiziologul francez Claude
Bernard, de pilda, formulase si sustinuse
ipoteza ca somnul s-ar instaura ca o0
consecintd a diminuarii circulatiei san-

uine in creier. lar savantul ‘elvetian

douard Claparede interpretase som-
nul ca pe un instinct de aparare care
ar _proteja organismul Tmpotriva exte-
arii.

Dar nici una_din aceste teorii _n-a
putut fi dovedita experimental. Dupa
cum n-a fost confirmata nici teza cd in
cursul zilei s-ar aduna Tn organism asa-
numite ,otravuri ale oboselii* care Tn
timpul somnului ar fi nimicite. Tn fine
n-a putut fi izolat nici faimosul ,hor-
mon" al somnului, despre care se vor-
bise la un moment dat.

Tn schimb, Tnsd, la sfirsitul deceniu-
lui al patrulea al veacului nostru a fost
intreprinsd o adevérata expeditie 1n
Tmparatia somnului ; psihologul ameri-
can N. Kleitman a inceput o serie de
experiente cu ajutorul unei aparaturi

pe care neurologul german Hans Ber-

ger o proiectase ti experimentase eu
citiva ani Tnainte in institutul sau din
Jena. Era un aparat de Tnregistrare a
curentilor creierului, un electroencefa-
lograf. De la bun inceput s-a vazut ca
zigzagurile si curbele prin care elec-
troencefalograful reproducea schema
activitatii_creierului se deosebeau total
la oamenii aflati_Tn stare de_ veghe in
comparatie cu cei cufundati in “somn.
Astazi specialistii deosebesc cinci_ faze
de somn si patru praguri de profunzi-
me a somnului_care se succed Tn cursul
unei nopti. Primul stadiu marcheaza
trecerea de la starea de veghe la un
somn usor; in aceasta perioada elec-
troencefalogramele  descriu  zigzaguri
inegale. Dupa citeva minute, Tnsa. in-
cepe somnul normal; pe banda de hir-
tie se inscrie o curbd cu contururi
brusce care din cauza formei ei a fost
numita ,,fusurile somnului”. In al trei-

lea stadiu- dupa circa 30 de minute, te

Instaleazd primul somn profund ; in a-
cest timp electroencefalograma Tinre-
gistreaza oscilatii _ line, asa-numitele
unde delta. Tn stadiul al patrulea starea
de inconstienta devine mai profunda, iar
undele delta apar la intervale mai
scurte. Dupa aproximativ_o ord, cel
care doarme se cufundd intr-o noua
faza de somn, marcatd printr-o activi-
tate sporita a creierulul: pe electroen-
cefalograma apar indici caracteristici
si pentru starea de veghe.

xperientele pe care Kleitman le-a
facut mai intii pe Iproprla-l persoana
si  proprii-i copii I-au condus spre o
noua abordare a unei probleme la care
aparent se gasise de multa vreme ras-
puns. PTna atunci nici un specialist nu
se indoise de faptul ca somnul are me-
nirea de a odihni organismul Cind un
fel de compensatie pentru starea de ve-
ghe. Ajungind nsa la concluzia c& feno-
menul somnului se imparte in mai mul-
te faze, Kleitman a vrut sa afle daca
somnul_nu mai are cumva si alte func-
tii, pind atunci necunoscute.

Asadar, principala probleméa care re-
clama un raspuns mai exact era: de
ce doarme omul ? Primele experiente

e care le-a facut Kleitman pentru e-
ucidarea acestei chestiuni urmau asa-
dar sa clarifice comportamentul orga-
nismului Tn cazul unel insomnii prelun-
Pite. Cu acest prilej. Kleitman a stabi-
it ca anumite functii ale organismului
uman, cum ar fi temperatura, tensiu-
nea arteriald, activitatea inimii si me-
tabolismul se pot modifica, conform u-
nui ,ceasornic biologic" intern, chiar si
atunci cind omul doarme nu ca de o-
bicei noaptea, ci ziua.

in continuare, Kleitman a Tncercat
sa afle daca acest ceasornic intern n-ar
putea fi reglat artificial. Pentru aceas-
ta a coborit, Tnsotit de un asistent, n-
tr-o pesterda din Kentucky. Acolo, la o
mare adincime sub pamint, trdind tot
timpul la o temperatura si intr-o lumi-
na constante, fara nici o influenta a
vietii terestre ei n-au mai stiut " cind
Tncepeau_si cind se sfirseau zilele i
noptile. Experienta a aratat ca obisnul-
ta relatie de 8 ore de somn si 16 ore de
veghe nu este astfel datd o datd pentru
totdeauna si ca poate s& inregistreze vi-
nele variatli.

Dupa ce a aflat toate acestea Kleit-
man a inceput sa studieze ritmul som-

nului la copiii mici. Curbele desenate de
curentii creierului au aratat ca bebe-
lusii de numai citeva saptamini ramin
doar 8 ore din 24 in stare de veghe. O
datd cu virsta, insd, perioadele de ve-
ghe cresc, pind cind ajung sa fie mai
mari decit perioada de somn.

Mitcarila repezi ale
ochilor indica visel

Observatiile facute Tn 1952 de Kleit-
man asupra copiilor mici l-au condus
spre o descoperire absolut intimplatoa-
re, dar care a insemnat un nou progres
n cimpul tehnicii experimentale siI a
deschis cercetétorilor noi tarimuri  de
investigatie. Tn laboratorul de somn al
Universitatii din Chicago un asistent
al lui Kleitman, pe nume Azerinski, a
observat la copii miscari ale globilor o-
culari Tn timpul somnului. A hotarit de

,.somnului paradoxal*, cind omul mai intotdeauna viseaza).

aceea ca pe linga biocurenti, sa Tnregis-
treze si impulsurile electrice ale mus-
chilor oculari. Tn acest scop cercetato-
rii au fixat pe genele copiilor scufun-
dati in somn capetele unor conductoa-
re minuscule i timp de mai. multe
nopti au urmarit cum li se misca Tn
somn (j)_leoapelek Aparate Tnregistratoare
au indicat de citeva ori pe noapte lungi
erioade de activitate a muschilor ocu-
ari cu pauze de 3 pina la 50 de minute.
De la bun fnceput, Kleitman a banuit
ca miscarile globilor oculari ar avea o
legatura cu visele. Pentru a-si  Tntéri
insd, convingerea, el si-a extins expe-
rientele si asupra adultilor. Si de fie-
care data cind aparatele de masura in-
registrau 0 miscare a ochiului, el Tsi
trezea subiectii. Aproape toti 1i confir-
mau cd tocmai avuseserda un vis.

In acelasi timp s-a stabilit ca la toti
subiectii, Tn aceasta faza de somn — pe
care Kleitman a numit-o faza REM, de
la ,rapid eye movements”, adica mis-
cari_oculare rapide — se pot observa
modificari in activitatea organismului.
Encefalograful a evidentiat o intensa
activitate cerebrald, tensiune arteriala
maritd si puls accelerat Dupa cum s-au
Tnregistrat o seama de modificari si in
consumul de oxigen si frecventa respi-
ratiei.

- ~Ratiunea fierbinte a
omului care doarme*.

Uneori, temperatura creierului atin-
gea la oamenii cufundati Tn somn limi-
te mai Tnalte chiar decit Tn starea de
veghe. ,Ratiunea fierbinte a omului
care doarme"”, cum au numit acest fe-
nomen doi cercetatori americani, i-a fa-
cut pe specialisti s& creadd ca 1in
timpul somnului ar avea loc un meta-
bolism mai intens, cu un consum mai
mare de energie.

Curbele electroencefalogramei au a-
ratat, de asemenea, ca n timpul fazei
REM subiectii treceau de fiecare data
dintr-o stare de inconstienta profunda
— asa-numitul ,somn-delta® — Tn sta-
rea de ,somn superficial”. Dar lucrul
cel mai uimitor e ca uneori ei nu pu-

teau fi treziti nici de zgomote puterni-
ce. iar alteori se trezeau ia cel mai mie
fosnet.

Atunci Kleitman a Tnceput, Tmprev
nd cu_un psihiatru de la universitate
din Stanford, sa studieze sistemat
faza REM sau, cum i se mai spune az
faza ,,somnului paradoxal”. ultumit
sutelor de experiente nocturne cerceta
torii au izbutit sa reproduca tablov
,somnului paradoxal” care la interval
de 80—90 de minute intrerupe sisteme
tlic_ somnul profund, obisnuit, al ornu
ui. "y
Kleitman si colaboratorul sau au st?
bilit cd aproape toti subiectii lor trt
ceau, dupa ce adormeau, prin aceea;
faza, adica se cufundau intr-o ~fcfun
stare de inconstientd. La aproximati
0 ord dupa asta se instala primt"p£
a ,somnului paradoxal”. Aceasta Vur
numai doua minute si era cea mai scur
ta din toate ciclurile noptii. Dupa car
subiectii cadeau din nou intr-un so.n
profund.

In cursul unei nopti omul trece d
4—5 ori de la ,,somnul paradoxes” la c.
profund. Spre dimineatd faza REM i
vine mai lungd, iar cu putin timp in.
inte de trezire dureaza uneori nnti bit
de 30 de minute. Tn general, orr.m>g"
trece aproximativ a patra parte din tc
talul somnului, adica 15—2 ore p
noapte, in ,somn paradoxal”. Tn mec;
circa cinci ani din viata el traieste, as:
fel Tn straniul univers ‘al halucinatiei

Rezultatele cercetdrilor facute d
Kleitman si colaboratorii sdi au produ
0 adevaratd senzatie stiintifica — a
deschis calea spre studierea exper.
mentala a somnului._

Descoperirea miscarii ,.tradatoare-
globilor oculari la ‘omul dormind, rr.W
turie a instaurarii ,,somnului paradoxal
si_a aganpeywsel’or in aceastd per.
da, a Tngaduit cercetatorilor sa arun:
0_privire si in universul viselor. Tn
ciul de experiente cu subiecti dorm.ir.
un_colaborator al lui Kleitman ; s
nuia sa-i trezeascd cu o sonerie toana
Tn momentul cind aparatele indicau
staurarea fazei REM. Subiectii tren:
din somn comunicau imediat 1a
fon ce ,vazusera" Tn momentul fin'
rior. Patru din cinci insi treziti in fa
REM confirmau c& intr-adevar vssacer
si povesteau continutul visului.. Dac.
erau Tnsa treziti chiar cu numai cite-,
minute dupa terminarea fazei de ,jom:
paradoxal”, ei uitau cea mai mare pa.-
te a visului.

In cursul unei serii relativ
experiente colaboratorul lui Kleittna:
a Izbutit_sa combatd un ntreg sir
teze privitoare la natura somnului. S-i
dovedit, de pilda, cd orice om sanato
viseaza apsolut Tn fiecare noapte. Tn ge
neral toti oamenii viseazd, numai ci
multi uitda ce au visat. )

. O alta tezd, care afirma cd visele a
tine numai citeva secunde si s-ar ,de

rula” cu viteza filmelor s-a dovedit s
ea inexactd. In realitate un vis pott*
dura de la 8 pina la 30 de >Bi

actiunea lui cere uneori ac™Ri Jura
tad de timp de care ar avea nevoie si i

realitate.
(Dupa ,,Za rubejom®)

(Continuare in numarul viitor)
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Prologul
bilantului general

In ultimele saptamini la Centrul da
calcul al O.N.U,, aflat chiar la seguil
a_
calatoarele _functioneazd Tn ritmul lor
maxim, cdci_ au de Tnregistrat pe
benzi magnetice primele rezultate ale
rocensamintului mondial. De fapt, pro-
gramérile si calculele au fnceput inca
e anul trecut, cind si-au incheiat eva-
ludrile statistice tari_ca_Uniunea So-
vieticd, S.U.A., Japonia si Norvegia.

Deocamdatd lipsesc, Tnsa, datele
cele mai_interesante. Demografii le as-
teapta din teritorii si regiuni pentru
care pina acum dispuneau, Tn cel mai
bun caz, de cifre aproximative, cum
sint cele privitoare la populatia basti-
nasa din centrul Australiei sau tribu-
rile din jungla insulelor malayeziene.
Dar si din tari ca Afganistan si Ara-
bia Sauditd existd pentru moment date
controversate.  Se crede, de aceea, ca
noile statistici vor aduce modificari
importante. Expeirtii socotesc_ca da-
tele de pina acum 'aveau un factor de

- Incertitudine de plus, respectiv minus
5 la sutd, ceea ce este foarte. mult,
Intr-adevar, fatd de ultima cifra datd
pentru populatia globului, publicata in
al 21-lea anuar demografic O.N.U., si
anume 3553 miliarde de oameni in
iulie 1969, aceasta  aproximatie in-
seamna o variatie in plus sau_Th mi-
nus de 180 milioane de oameni, adica
aproape echivalentul populatiei Ame-
rica de Sud.

Recensaminte se fac din vremuri stra-
vechi. Primul recensamint cunoscut,
citat Tntr-o cronicd chinezeascd, pare
sd fi avut loc Tn anul 2255 T.e.n. Dar
datele lor ne apar de multe ori foarte
improbabile: astfel, din analiza unui
recensamint de pe vremea regelui Da-
vid ar rezulta c& pe atunci traiau in
ludeea 218 locuitorl pe kilometrul pa-

éAngIla, una din tarile cu_ o
ensitate a populatiei, are astazi

7225 locuitori/kmg.). Seria’ recensaminte-
lor de tip modern a fost deschisa in
1666 in Canada si continuatd in_ seco-
lul XVII in Europa. Dar numaratarile
comparative de felul celei Tntreprinse
acum de O.N.U, au ramas pina recent
o raritate_sl, Tn orice caz, n-au cu-
prins toatd populatia globului.

Cind, spre sfirsitul secolului trecut

Slalom fara voie
Desen de I. Cerepanov

s-a incercat a se lamuri, pe_ baza re-
censamintelor, aprecierilor, jurnalelor
de calatorii si informatiilor din ziare,
care este tendinta de dezvoltare a
populatiei s-a constatat un lucru soco-
tit atunci surprinzator; numarul pa-
mintenilor creste n fiecare zi. Astazi,
dinamica polgula'glel mondiale este un
loc comun. Fiecare elev stie ca in ul-
timii, 30 de ani omenirea »-a dublat
si cd va continua sd se Tnmulteasca
vertiginos, Cercetari mai amanuntite
arata insd_cad ritmul Tnmultirii variaza
dupd epoci si regiuni. Astfel, populatia
Europel a_crescut masiv ntre_ 1665 si
1900, dupd@ care a fnceput s& scada
comparativ cu alte regiuni de pe glaob,
in zilele noastre dinamica populatiei
mondiale este determinatd de tarile
din_sud-estul si_sud-vestul Asiei, din
Africa si America Latind. In aceste
tari, Tn general economic slab_dezvol-
tate, media de viatd este mica, din
cauza urmadrilor dominatiei coloniale;
sdracia si slaba ocrotire a sanatatii
publice. Tn schimb, proportia tinerilor
si natalitatea sint foarte mari, spre
deosebire de tarile puternic industria-
lizate. Cdci s-a demonstrat statistic ca
ritmul de crestere se stabilizeaza o
datd cu dezvoltarea industrializarii si
urbanizarii si cu cresterea nivelului
cultural. De aceea pronosticurile facute
pe baza indicilor admisi acum ar putea
duce _la concluzii nereale. Dupa cum
se stie, pronosticurile stiintifice pre-
vad pentru anul 2000 circa 0 miliarde
de oameni.

Patru linii ferate
Paminf — Luna

Tntre ramurile care definesc forta
economica a unei tari, metalurgia fe-
roasa ocupd un loc de frunte. Tn pri-
mul an al noului cincinal metalurgistii
sovietici isi propun, de aceea, sa rea-
lizeze circa 120 milioane de tone de
otel. Daca aceasta productie ar fi
transformata numai _ In_ sine de cale
feratd, ea ar fi suficientd spre a ,.con-
strui” patru linii pe distanta Pamint
— Luna.

_ Dar, pentru ca nu cantitatea e totu],
in sfera de preocupari a siderurgisti-
lor sovietici, calitatea ocupad si ea un
loc la fel de important.

Tn cursul cincinalului recent Tncheiat
metalurgia feroasa _a fnregistrat un
important salt calitativ. Tntreprinderile
fruntase din aceasta ramurda au pro-
dus circa 250 tipuri noi de otel si
300 de noi profiluri. de laminate. in-
treaga productie siderurgica a Tnre-
8|Strat sporuri_mari, dar mai mult
ecit ramura Tn ansamblu a crescut
productia de tabla subtire mult soli-
citatd de alte industrii.

_ Fiecare a cincea tona de otel sovie-
tic se realizeaza acum in convertizoare
cu oxigen, metoda moderna si econo-
micd, Creste. necontenit si " volumul
turnarii continui a metalului, urmind
ca Tn actualul cincinal el sa sporeasca
cu 27 la suta pe an.

Pe de altd parte se stie cd buna fo-
losire a utilajelor ascunde vaste posi-
bilitati de sporire a eficientei oricarei
ramuri industriale. De aceea siderur-
gistii_ sovietici se straduiesc sa aduca,
in" cit mai scurt timp, agregatele nou
construite la puterea lor proiectata.
In cursul anului trecut cinci cuptoare
Tnalte au atins regimul proiectat. Au
fost, de asemenea, atinsi indicii pro-
iectati la un mare laminor de sirma
de la o fintreprindere din Siberia_si
la laminorul ,250“ al uzinei din Ce-

leabinsk. Dar s-a calculat cd daca

rmc/wa

toate atelierele si  agregatele noi ar
atln%e la timp _puterea proiectata,
U.RS.S- ar dobindi un plus de 15 mi-
lioane de tone de fonta, mai bine de
doua milioane de tone de ofel si circa
un milion de tone de produse lami-
nate finite.

Evident, siderurgistii sovietici vor
continua sa foloseasca si in actualul
cincinal, clasicele metode de sporire a

roductiei cum ar fi . sciderea pretu-
ui de cost al metalului, cresterea pro-
ductivitatii muncii etc. Dar nu vom
insista asupra lor.

_Consumul de metal al economiei so-
vietice in continuu progres creste cu
flecare an. Dar Tn acelasi ritm cresc si
cerintele fatd de calitatea laminatelor.
Planul pe 1971 prevede o mare diver-
sificare a sortimentului productiei si-
derurgice. _lar din diversele perfectio-
nari prevazute pentru structura lami-
natelor va rezulta incd In_primul an
al cincinalului o economie de peste
800.000 tone de metal.

Caldarea atomica
din tundra

Tn regiunile cu climd temperatd ale
Uniunii Sovietice energia electricd si
combustibilii nu ridica_probleme.  Al-
ta-i situatia Tnsd n regiunile polare, ca
de pildd in peninsula Ciukotka, unde
caldura este necesard 270 de zile pe an.
fnainte de a ajunge Tn aceasta regiune,
combustibilul trebuie s& strabata un
drum foarte lung, Tntrerupt de trans-
bordari. Tn plus, caravanele de camioa-
ne-cisterne nu reusesc intotdeauna sa
livreze cantitatea necesara de carburant
Tnainte de topirea gheturilor, care
transforma tundra ntr-o uriasa_mlasti-
na. incit, singura cale de aprovizionare
rdmine aceea a aerului care este, Tnsa,
extrem de costisitoare+ 200 de ruble
tona, un pret exorbitant |

Problema aprovizionarii Extremului
Nord cu combustibil si energie electri-
cd Ti preocupd de aceea pe specialistii
sovietici de multd vreme. A fost con-
struitd astfel o conducta de gaze menita
sd aprovizioneze orasul Norilsk, iar hi-
drocentrala de_la Viliui. prima din se-
ria celor prevéazute in zona Tnghetului
vesnic, a_Tnceput s& furnizeze curent,
In acelasi timp, Tn Kamceatka a fost
datd in folosintd o centrald geotermala
care exploateaza apele fierbinti, subte-
rane. Toate acestea nu sint, Tnsa, sufi-
ciente ; _rapida dezvoltare a Ciukotkai,
de Fllda, sau a altor regiuni din Extre-
mul Nord necesitd mereu noi surse de
energie. Tncit specialistii au hotarit sa
solutioneze_problema apelind la... ener-
gia atomicd. Si_s-au oprit la generato-
rul atomic mobil ,,Sever" (Nord), recent
pus la punct in_U.RIS.S. si capabil s
satisfaca necesitati multiple.

Generatorul ,,Sever" are o capacitate
de 1500 kW., suficientd pentru o ase-
zare de 3000 de locuitori. Dar, spre
deosebire de obisnuitele generatoare
Diesel, el furnizeaza nu numai electri-
citate, ci si apd caldd pentru ncalzirea
centrald, precum si caldurd pentru dez-

hetarea solului, ceea ce rezolva pro-

lema extragerii minereurilor utile care
abunda in nord. Generatorul ,Sever"
este n intregime automatizat si dispu-
ne, in caz de accident, de dispozitive de
securitate perfectionate. _intre care si
unul de protectie biologica, care exclu-
de_orice radiatie nociva si_asigurd pu-
rificarea si dezactivarea lichidelor = si
gazelor antrenate in _circuite. Un alt
avantaj este faptul ca e usor de ex-
ploatat, Tntrucit e deservit de humai doi
oameni.
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»Caldarea atomicd" poate functiona
fara aprovizionare trei ani si jumatate
si nu necesita decit citeva kilograme de
uraniu, in timp ce un generator Diesel
consuma anual mii de tone de carbu-
rant La montare, reactoarele pot fi si
cuplate, in care caz forta creste la 3000
kW,, fara a fi_ necesara sporirea perso-
nalului. Folosirea generatoarelor = "Se-
ver" va transforma total viata locuito-
rilor Extremului Nord si va permite 0
valorificare rapida a nenumaratelor bo-
gatii_ale acestei indepartate si aspre re-
giuni a Uniunii Sovietice.

— Astea sint mai ieftine

PERSPECTIVE

Case din carton

Despre perspectiva realizérii_ de im-
bracaminte din hirtie si mobila ieftina
si durabila din_carton am mai amin-
tit cu alt prilej. In aceeasi ordine de
idei, acum se “preconizeaza utilizarea
aceluiasi material... la construirea de
case. Casele din carton n-ar ti desti-
nate Tnsa, dupa cum ni se spune, nu-
mai regiunilor cu clima calda : ar-
mate cu fibre de sticla si acoperite cu
un nvelis plastic impermeabil, ele ar
putea Tnfrunta (Ichlar si un sfert de
secol) climele cele mai aspre.
_Evident, marele avantaj al acestui
tip de constructie este pretul extrem
de jeftin. Casa de carton ar fl alca-
tuitd din patru pereti, un acoperis,
doua usi metalice, doua ferestre, po-
dea si sustinutd de citiva piloni por-
tanti. La cererea cumparatorului,
intreg ansamblul ar mai putea fi dotat
Cu 0 ,unitate de baza™ comportind in-
stalatii sanitare, resou electric pentru
gatit si chiar canalizare.

De altfel, casele din carton ar putea
fi montate chiar de cumparatori. Pe-
retii, cu o grosime de 7,5 centimetri,
ar fi livrati pliati la marimea dorita
— de 37, 74 sau 94 ml Amatorii ar
avea la dispozitie mai multe modele.
Si inca un amanunt: cartonul folosit
este un carton special, care poate re-

zista la_o presiupne de 140 kilograme
pe centimetrul péatrat. Initiatorii nou-

lui tip de locuintd afirma cd ea este
foarte potrivitd, datorita usurintei cu
care poate fi montatd si demontata,
pentru vile la munte sau la mare, ea
si pentru diverse spatii comerciale.



PATRULA

GROENLANDEZA

Mendsen-Bolken, comandantul cru-
cisatoruluyi_german, a_pus navei sovie-
tice douad intrebari si i-a dat trei or-
dine : ,,Care este starea gheturilor in
strimtoarea Vilkitki ?  Unde 'se afla
convoiul? Statia de radioemisie-recep-
tie a vasului sa fie imediat scoasa din
functiune. Coboriti  pavilionul, _Pre-
dati-va I“. Dar Anatoli Alexeevici Ka-
ciarava, cdpitanul spargatorului sovie-
tic, a_raspuns prin ordinul: ,Pregatiti
tunurile de lupta !* )

Era o lupta Tntre niste oameni con-
damnati la moarte si niste pirati con-
vinsi cd vor cistiga o victorie fulgera-
toare. Batalia a durat, Tntr-adevar, nu-
mai citeva minute- De la primele salve
ale artileriei grele a crucisatorului,
»Sibiriakov" a fost cuprins de flacari
si, la ordinul capitanului _grav ranit,
mecanicul sef Nikolai Bociurko a des-
chis vanele.

,,Sibiriakov" s-a scufundat si, o data
CU el, au fost Tnghititi de valuri aproa-
pe_ toti membrii- echipajului; numai
paisprezece dintre ei au ajuns, trecind
prin toate ororile captivitatii, sa vada
victoria.. Dar hitleristii n-au putut_ob-
tine nici o hartd a situatiei gheturilor,
nici date ,meteorologice”. ~ Convoiul
care se ascunsese printre ghetari a fost
salvat_si Tntreaga Arcticd a aflat de
cumplita primejdie. Insula Dixon s-a
putut pregdti de_ aparare, iar_bateria
ei de artilerie a izbutit, ajutatd de tu-
nurile spargatorului de gheata _,Dej-
nev“ ancorat in golf, s& Tespingd pira-
tul. Crucisdtorul hitlerist a dat bir cu
fugitii, lasind Tn urma-i un nor de fum
pentru camuflaj. Moartea marinarilor
de pe ,Sibiriakov" si scufundarea glo-
riosulul lor vas au Tnsemnat Tnceputul
esecului total al operatiei ,,Wunder-
land“, Arctica Sovigticd a devenit pen-
tru hitleristi o zona interzisd, de unde
ei au trebuit sa o steargd Tn graba. .

Dar asta s-a intimplat mai tirziu.
Pina una-alta, zona nordica a_Atlanti-
cului era strabatuta de convoaie ale a-
liatilor, iar nave submarine si de su-

rafata hitleriste le atacau, le torpi-
au, le dispersau. Tn aceste conditii,
fiecare zi ce trecea sporea tot mai
mult valoarea prognozei meteorologice,
care era_evaluatd in vieti omenesti- Ca
sa_obtind informatii despre starea vre-
mii, germanii organizau mereu expe-
ditit Tn Arctica. Grupul lui Ritter era
unul dintre ele. Cel mai secret. Cel mai
important

Un front putin cunoscut:

gheturile arctice

.noaxonia* se afla intr-o zona cu
apd foarte putin_adinca de linga tarm.

itter si oamenii lui hotdrasera sa n-o
miste de la locul ei. s-0 lase s fie in-
catusata de gheturi. Vasul fusese ca-
muflat cu o foaie de cort alba. incit
privit de sus parea_un aisberg. Numai
antenele radio si giruetele tradau pre-
zenta omului, dar ziua devenea tot
mai scurtd, Tncit ivirea de bombardiere
americane_era_aproape complet exclu-
sa. Si la 7 noiembrie, a inceput noap-
tea polara. . ) )

Dar statia secretd transmisese birou-
lui meteorologic din Tromso_al Wehr-
machtului primele informatii inca_din
septembrie. Germanii jubilau, caci de
trei ori Tn 24 de ore, de fiecare datad
pe o altd lungime de und&d, primeau
de pe tarmul rasaritean al Groenlandei
pretioase informatii despre starea vre-
mii. Nu stiau in schimb nimic de

rnospitafierul peisaj groenlandei

existenta patrulei, De altfel nici nu se
temeau de danezi, ci numai de bom-
bele americane, or acum _li se parea ca
si aceste temeri puteau fi aminate pina
la primavara.

Tn martie, insa, iarna cu noapte po-
lard s-a terminat si au_ sosit in sfirsit
zilele geroase dar luminoase ale pri-
maveril. Membrii grupului lui Ritter
erau mai_bine dispusi, puteau face din
cind in cind scurte plimbari Tn Tmpre-
jurimi, La 11 martie, de pilda, Ritter
a Tngdduit timonierului Rotger si con-
tramaistrului Pretsch sd facd o plim-
bare in golful ,Germania”, la cinci
mile departare de baza. In felul_acesta
se mai recreau si ei putin si, in ace-
lasi timp, dacé li se Ivea prilejul pu-
teau si vina ceva. Oamenii lucrau ex-
celent, Tncit aveau dreptul la putind
odihna. Furnizau  regulat informatii
statului major. De trei ori pe_zi, stiri
scurte, numai citeva combinatii de ci-
fre dar cit de pretioase : 24876 55013
99845 33122 77600 00000 12424 38746
65938 si la 3 februarie 1943, ora 355,
cargoul american  ,,Dorchester" s-a
scufundat, torpilat, la 150 mile de
Capul Farewell, Tn sudul Groenlandei:
605 din cei 904 insi aflati la bord s-au
Tnecat;, 77396 77576 77465 24242
99787 88787 57580 30404 00001 si sase
nave din convoiul ,SC-121" au fost
scufundate una dupa alta (intre 6 si
10 martie 1943, Tn Strimtoarea Dane-
za; din 275 de marinari 199 au fost
Tnghititi de valuri.

Informatiile erau comunicate statu-
lui major, iar de acolo navelor de li-
nie, crucisatoarelor, contratorgiloare-
lor si submarinelor. Rezultatul? Lovi-
te de inamic, nenumarate vase ale a-
liatilor, care incercau sa strabata zona
nordicd a Atlanticului, isi gaseau un
tragic sfirsit in adincurile “oceanului.

Atacul

Stupefiat, Marius Jensen a privit
lung zvastica, dupd care, treptat-trep-
tat,” a Tnceput sa Tnteleaga ca sosise
clipa pe care Eske Briin si_ Paulsen o
asteptau de un an de zile. Tnsemna ca
baza germana se afla undeva foarte a-
B(oape, intrucit cei doi insi nu_erau
ine echipati . sl n-aveau cu ei nici
clini. Era evident ca se plimbau. Si

Jensen Tsi spuse cd trebuia s& plece
numaidecit spre sud, la Eskimoness, ca
sé-1 Tnstiinteze pe Paulsen si apoi s&
transmitd mai departe stirea guverna-
torului care sa-i cheme urgent pe ame-
ricani.

Cele trei atelaje au pornit dar gra-
bite spre sud. Jensen n-a luat cu_ el
nici un obiect din cele gasite in coliba.
Nici macar pistolul, pentru cd notiu-
nea de ,trofeu” 11 era strdind; n
Groenlanda nimeni nu lua un lucru
strain fara si-1 ceara.

Pina la Eskimoness erau 70 de mile,
Tn seara aceleiasi zile, dupa ce straba-
tuserd 20 de mile, atelajele au ajun.®
la 0 coliba de vinatoare. Cei trei_te-
merari socoteau c&_ fisi puteau ingadui
un scurt popas, clinii obosiserd cum-

lit; de altfel nici nu-si veniserd Tnca

ine in fire dupd baia rece ca gheata
facutd linga insula Sabine. Se Tnnop-
tase, deci n-aveau de ce se teme pina
in zori, Tntrucit erau convinsi ca ger-
manii_n-aveau sa riste sa-i urmareasca
prin ntuneric. Au deshdmat dar ciinii
si le-au_dat de mincare, apoi s-au ase-
zat si ei lingd sobd ca sd se Tncalzeas-
ca si sd-si usuce hainele. Marius Jen-
sen a notat amanuntit in jurnal eve-
nimentele zilei, dupd care s-au culcat
cu totii. N-au lasat pe nimeni de paza,

convinsi ca in caz de primejdie anima-
lele le vor da de veste mai bine decit
oricine.

intre timp, pe urmele celor trei ate-

» reportaj ,
reportaj reportaj

portaj reportaj repoi

taj reportaj reportaj re
reportaj reportaj reporta
ortaj reportaj reportaj re
j reportaj reportaj reporta
>ortaj reportaj reportaj re
ij reportaj reportaj reporta

laje groenlandeze se atineau, cu "ina
atentie, opt insi. )
...Imediat ce ghinionigtii  plimbar
se Tntorseserd la bazd pe _jumata
morti de spaima, Ritter isi dad~
ma ce se Intamplase ; statia lu
descoperita de danezi, si dacd
sa-i captureze pe spioni, ,.Saxonia"
baza din golful ,,Hansei" aveau sa f
bombardate de americani. Tncit, du
numai citeva minute, un grup condi
de Ritter si_pornise la drum pe urme
lasate de talpile saniilor.

Dar drumul era greu. Soarele
martie nu topise inca zdpada, insa str
tul de deasupra Tncepuse sa se ir.r._,
sensibil. lesiti din form&, din cat
lungilor luni_de iarna, prost ec?S$s
germanii_Tnaintau Tncet, cu_dese pot?
suri, desi Ritter nu le Tngaduia sa
odihneasca prea mult. Caci Tsi d=.c
seama cd_in clipele acelea li se hota,
soarta, parere impartasita de altfel
de nsotitorii lui. Tncit Tn doudspreze
ore strabatusera de-a lungul tarmulc
pe suprafata  acoperitd_de zapada
marii, mai bine_de douazeci de mii
La miezul noptii, Tn plin Tntuneci
junsera linga coliba = unde
patrula.

Epuizati, clinii_au inceput si
prea tirziu, Eschimosii, care .
serd_ Tmbracati, au tisnit numai to:
afard si_ s-au ascuns dupa cea
apropiatd colind. Dar Jensen n-a
cat s& ia cu el decit carabina. Cu
Tnalte Tmblanite, manusile cu ur
(IJ]U[ deget si cojocul i-au rdmas !
Ibd... Din feriCire era o noapte
lund, incit, s-a putut piti_ jp-daip
unui pietroi mare, Hitleristii T.-a® r.
tezat s&-i urmdreascd in ntun<
fugari, dar nici n-aveau de
plece de acolo. Jensen si-a da
Ingrozit cg era _pe cale sa inj
colina Tnzapezitd. Avea, e ades'
solutie, una singura : miscarea. Sa -un
ble prin beznd, fara haine caldur as-
n ciorapi de bland subtiri in loc ¢
cizme Tnalte si groase. S& pornesc
spre  Eskimoness care se afla la n
mai _putin_de cincizeci_de mile distan
td. Chiar Tn _ajun se ntelesese cu ce
doi eschimosi care-1 Tnsoteau ca In ca
de primejdie, cel care izbutea sa sca
e trebuia sa dea fuct';a la principal
or statie fara sa-i astepte pe ceilalti

Maratonul lui Jensen

Marius Jensen mergea la ffISnp
re. Desi cunostea fiecare cot al tarmu
lui, acum nu se putea orienta fntruct
era noapte, o noapte fara lund, Tntu
necoasd. Si un ger de -30°, e adevdra
fara vint, altminteri_calatorul nos
fara voie si-ar fi_gasit sigur sfirsitul.
Mergea fara oprire, dar nu se pute
incalzi deloc.. Zorile i-au nlesnit put
drumul, dar i-au adus alte griji : put
fi vazut de departe si TmpuScat fara
prea mare greutate. Din fericire, Tnsa,
inamicul nu l-a urmarit.

Cei opt germani _au ramas in coli
ba, cotrobaind febril prin toate cotloa
nele. Au cercetat cu luare aminte lavi
tele si apai lucrurile din sanii. Pe masa
din casuta au gasit un caiet deschis si
Ritter s-a cufundat Tn lectura lui (cu
nostea norvegiana, Incit Tntelegea destul
de usor si. aneza?. In felul acesta
aflat surprins ca el si oamenii lui erau
urmariti de mai bine de un an. Tina-
rul danez fusese din_cale afara de sin-
cer n jurnalul _lui. latd ce scria:
»Mi-e greu s& ma gindesc ca va trebui
sa trag intr-un_om. Fie chiar dusman.
N-am ucis niciodatda im om. ma In-

rozesc la acest_gind. Germanii sint,
esigur, dusmanii nostri. Dar oricum
nu vreau sa ma gindesc cd amwa-i

omor". )
Z. KanevsKi

(Va urma)



INTERVIU

Regele Lear
Si povestirile
din tramvai

n orele de virf, tramvaiele care leaga
centrul orasului Tallin de suburbia Kii-
vimae_sint arhipline- Pe unii aglome-
ratia 1i agaseaza. Dar actorul estonian
Juri Yarvet se simte ca pestele in _apa.
inghesuit din toate partile, observa to-
tul cu ochi iscoditori si in minte Tncepe
sa i se Infiripe subiectul unei noi umo-
resti, pe care n-o va arata nimanui, n-o
va citi nimanui, tinind-o exclusiv pen-
tru colectia-i, unicd in felul ei, de ,,po-
vestiri din tramvai'', adevarate mici

/bijuterii. Yarvet face astfel un original
antrenament, nu numai profesional, ei
si psihologic. Si chiar filozofic. Actorul
are nevoie de aceste crochiuri hazlii
asa cum avea nevoie Cehov de carne-
tele lui de note. _ o

Discutia noastrd porneste de aici: de
la locul pe care 1l ocupd in creatia lui
veselia si tristetea, tragismul optimist

»*isi comedia tragicd.  _ .

Juri Yarvet'se afla la o rascruce ;
abia a terminat ,Regele Lear" si, fara
a izbuti sd se elibereze Tnca total de
imaginea nefericitului suveran, de in-
telepciunea necrutdtoare si crunta sin-
guratate a eroului Shakespearean, a tre-
cut In echipa filmului ,,Comitetul celor
nouasprezece™, in care va interpreta ro-
lul unui savant antifascist. Zbuciuma-
tul, mindrul, vechiul rege Lear — si

~Mmjediat dupa el, fara a-si trage sufle-

un savant modern, un savant din

.U arta s
ca arta arta .
VA arta arta arta a
arta arta arta arta
arta arta arta arta arta

ta arta arta arta arta ar

arta arta arta arta arta .
ta arta arta arta arta art
« arta arta arta arta arta i

secolul XX I Asemenea salturi sint posi-
bile numai la actorii de cinema.

— Si e_foarte bine, Tntrucit. aceste
treceri psihologice bruste si radicale re-
clamé mobilizarea tuturor resurselor, o
angajare rapida, profunda si totald. Pen-
tru un artist e foarte important si foarte

il.

Consider ca un mare noroc pentru
mine ca i-am interpretat pe Faust si
pe Lear, dar niciodata n-a Tncetat sa
ma intereseze si structura sufleteasca
a_omului simplu, sufletul contempora-
nilor nostri, devenirea noilor calitati
umane, a unei morale noi, a noilor ori-
zonturi ale omeniei.

Caci actualitatea Ti intereseaza n_cel
mal Tnalt grad si pe actori, nu numai pe
spectatori. Cite probleme nesolutionate
maa avem intr-adevar in viata noastra
cea de toate zilele | Eu unul sint Tncre-
dintat ca multe depind si de artad. De
faptul dacd ea poate trezi setea de fru-
mos Tn cotidian, Th comportarea zilnica,
dacd 1i poate Tnvata pe tineri genero-
zitatea in relatiile omenesti. o

Sint, probabil, un batrin incorijibil i
ma atrage tot mai tare arta serioasa,
Pl’l|ej de  meditatie, de sentimente pro-
unde, de contemplare si afirmare. Si
de aceea, cu anii, ma transform tot mai
mult Tntr-un tragedian ,,pur”. Desi, dupa
yarerea mea, tragedient ,,puri" nu exis-
a. Nici Tn viata, nici in arta. )

— De aceea ati ajuns_la Lear * Caci,
nu-i asa, n-a fost o intilnire intampla-
toare. Ati cautat-o, nu ?

— Lear este al cincisprezecelea rol al
meu n cinema Si, bineinteles, cel mai
greu, cel mai complex si cel mai intere-
sant. ntli, pentru cd l-am lucrat cu
regizorul Grigori Kozintev, la care ma-
iestria_profesionald se Tmbind cu o _ex-
traordinard limpezime a conceptiilor
filozofice.

M-ati intrebat daca intilnirea mea
cu Lear a fost Tntimplatoare sau nu,
cine pe cine a cautat si a gasit. Nu
exista pe lume arstist care sa nu-si do-
reasca acest rol. Mi l-am dorit si eu.
Totusi, faptul ca Grigori Kozintev m-a
ales ‘pe mane — n-am s-0 ascund —
m-a tulburat. M& intrebam: ma voi
putea oare ridica la asemenea altitu-
dini filozofice, voi putea cuprinde ori-
-zonturi atit de largi ? Si mai ales: vod
putea spune un_cuvint nou, al meu,
dupa atitia Leari straluciti, jucati de
atitia mari artisti ? .

Cu cit patrundeam mai adinc Tn text,
eu cit sporeau metrii de pelicula, cu
atit. mai _limpede Tmi dadeam seama
ce imensd misiune mi-am asumat Si
panica mea crestea. Pe masura ce ve-
deam materialul filmat, Tntelegeam tot
mai bine greselile si imperfectiunile
si doream_ cu ardoare sa fac totul alt-
fel, s o iau de la capat Dar, camera
nu face cale intoarsa. Legile cinema-
tografului sint neindurdtoare. Asa Tncit
nu-mi ramine decit sa astept judecata
publicului.

JAm _vrut Incd o datd, In gura mare,
sd aparam mindria omului, sa ardatam
cum raul se sfarma de energia omeneas-
cd. Cum octogenarul Lear sfideaza
moartea. )

Creanga ruptd de trunchi, se usuca.
Omul trebuie sa-si cunoasca radacinile.
Istoria nu este un carusel de patimi fara
tel, ci munca nobild, omenie. Biruinta
omeniei | Ea se dobmdeste cu preriil su-
ferintelor si eroismului’ multor genera-
tii.

“Juri Yarvet tace, Tace hotarit. Sl
Tnteleg ca nu va mai adauga nici un cu-
vint.

O. Makarova

PRIM PLAN

Agafa-fe de nori,
Galina!

Natura a inzestrat-o pe Galina Pols-
kih cu un farmec care trezeste sim-
atie de la prinia-i aparitie pe ecran.
e la Tnceput pina ia sfirsit avem cea
mai desdvarsita incredere in ea, fie
cd e vorba de ,,Ciinele salbatic Dingo",
de ,,Pasesc prin Moscova", de ,, A Tost
odatd un mos si o babd" de ,Fideli-
tate” sau de ', Ziaristul”. o

Nici unul din Jpersonajele  Galinei
Polskih nu poarta ampreénta ,jocului’
Fa pare sa faca totul dintr-o singura
suflare. Cind turna ,,A fost odata un
mos si 0 baba”, Grigori Ciuhrai a ex-
primat aceastd calitate intr-o frazd
foarte elogioasa, in ciuda laconismului
de limbaj tehnic: ,Esti actrita  unei
singure duble”. Ceea ce vrea sa fnsem-
ne ca actrita gaseste de la prima Tn-
cercare interpretarea cea mai potrivi-
ta, incit nu mai e nevoie de repetarea
scenei, . ) R
Galina Polskih a terminat recent in
Polonia un film (prezent pe ecranele

veacnou

noastre} facut de Andrzej Piotrowski,
elevul favorit al lui Wajda : ,,Semnale
pe drum”. Ea interpreteaza rolul unei
tinere poloneze, dispecer la o autoba-
z&, a carei dragoste delicatd pentru un
nou angajat proaspat iesit din inchi-
l?)oare il"ajutd sa revina pe drumul cel
an.

_Si tot recent a terminat la Kiev' un
film jn trei serii pentru televiziune,
»~Podurile au fost rupte™. In acest se-
rial de rdzboi Galina Polskih este sin-
ura fatda Tntr-un detasament de par-
izani.

La Krasnoufimsk, orasel din Ural,
e interpretat intr-un alt film pentru
televiziune rolul lirico-dramatic al ungi
tinere femei al carei sot a disparut in
timpul razboiului si care, dupa multi

ani de asteptare, se findragosteste de
un barbat insurat

lar in Ungaria, in coproductia sovie-
to-maghiara_ ,,Agatate de nori", = co-
medie eroica plina_ de gaguri, i s-a
dat un rol ce nu parea potrivit pentru
dansa: o fatd destrdbalata care face co-
mert cu _icoane si cu votca. Dar si aici
Galina Polskih s-a védit aceeasi ac-
tritd a unei singure duble™.

CINEMA

Dupa
douazeci de ani

Acum doudzeci de ani, filmul regi-
zorului american _ Herbert Biberman
,Sarea  pamintului™ a facut senzatie.
Mult timp dupa aceea, cineastul, azi
septuagenar, _ invinuit de ,activitate
antiamericana”, a fost lipsit de posibi-
litatea de_ a lucra. Cind a revenit pe
platou, Biberman a ales Tns& aceeasi
temd, care il preocupa mereu : discri-
minarea rasialda. Nou-i film se numeste
»Sclavii"j de asta data regizorul na-
reaza o Tntimplare dramatica cu negri,
care se petrece in secolul al XIX-Iea,
_Constient de actualitatea subiectului
si de importanta lui pentru ntelege-
rea problemelor Americii contempara-
ne, Biberman a_citit teancuri de carti
si a umplut cu_Tnsemndri _nenumarate
blocnotesuri, ncercind sa se familia-
rizeze cit mai bine_cu acea perioada
mai putin cunoscutd din istoria ame-
ricana care a_precedat razboiul de in-
dependenta. Dupd propria-i marturisi-
re, ,timp de noua luni am Tinghitit
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atita material documentar incit as fi
facut probabil explozie daca nu l-as fi
transpus n film". Asa s-a nascut sce-
nariul ,Sclavilor". Timp de jumatate
de an dupa aceea Biberman a lucrat
cu scriitorul de culoare John Kellens
si apoi inca doi ani a slefuit scenariu
In _colaborare cu alt scriitor negru.
Ossie Davis.

Atita meticulozitate si scrupulozitate
pot uimi_la prima vedere intrucit fil-
mul Tn sine e foarte simplu. Un negru,
sa-i _spunem ,unchiul Tom*“, duce o
viata aproape confortabila ca sclav al
unui_ ,,stapin_bun" din Kentucky. Tom
se simte ca facind parte din familie si
uitd de situatia-i lainica, Dar afacerile
»bunului stdpin™ incep sa mearga prost
si, la licitatia inevitabild, el isi vinde
servitorul. Des_Pért,it de sotie si de co-
pii, ~unchiul Tom Tncape Tn_ mjinile
unui feroce negustor de sclavi, capita-
nul McKay. Aceastd dramatica intor-
saturd a destinului_ 1i deschide ochii
asupra crudei realitati. ,,Unchiul Tom"
se ridica Tn apararea demnitatii uma-
ne si moare. Moare ca rasculat.

Regizorul a dat dovada de o precizia
de istoric, de o scrupulozitate de cerce-
tator. Nici o frazd, nici o scena din
film nu _lasd loc la Tndoieli in _privinta
autenticitatii ei. Cele mai mici nuante
ale obiceiurilor timpului, pina si obi-
ectele cele mai neinsemnate din coli-
bele negrilor respira adevarul. Dar
aceasta nu Tnseamna de fel ca filmul
lui Biberman este un tablou Tnsu-
fletit dintr-un muzeu de istorie. Sim-
plitatea scenariului nu  face decit s&
usureze misiunea regizorului Tn creiona-
rea caracterelor eroilor principali. Ac-
tiunea se reazdma pe foarte incordata
fupta dintre ,,unchiul Tom", cdpitanul
McKay si o tindra sclava. Cépitanul
se faleste cu ,jocul cu oamenii si cu
morala”. El porunceste sclavilor lui sa
organizeze 0 intrecere de gladiatori.
Incordind la maximum atmosfera de
cruzime sj nedreptate din casa lui,
plantatorul” urmdreste deschis sa pro-
voace explozia de nemultumire a scla-
vilor, pentru ca s-0 poatd reprima,
ceea ce si izbuteste. lar in fina] ros-
teste o frazd pe care Biberman o n-
carca de semnificatii : ,, Totul e Tn or-
dine, domnilor, i-am nimicit pe toti
rasculatii. Dar in lume mai sint Tnca
multi negri I

(Dupa ,,Za rubejom™)

REFLECTOR

m| Cele mai noi regine din
"% lume sint Jana Brejchova st
Genevieve Bujold; actrita ceho-
slovaca este regina Dorothea in
filmul ,,Visul reginei Dorothea",
iar proaspata vedeta franco-cana-
diand a acceptat coroana grea a
Mariei Stuart.

gjf cu sapte capete” nu

€% este un basm filmat, cum
s-ar putea crede, ci un virulent
pamflet politic. Numele autorului
spune tot (sau aproape tot): regi-
zorul brazilian Glauber Rocha.

Fard cuvinte



FIZICA

Gheata din umbra vesnica

Omul are nevoie pe zi de circa 900 de
rame de hrana uscata, de aceeasi can-
itate de oxigen si de 2,7 kilograme apa.

Orice Tncercare de a intemela o colo-
nie de paminteni pe Luna sau pe un alt
corp ceresc ar ridica numaidecit pro-
blema apei. Specialistii sovietici evita
dificultatile respective gratie aparate-
lor automate. Dar_Tintr-un viitor mai
mult sau mai putin previzibil vor fi
totusi _constituite colonii lunare. De
unde Tsi vor procura atunci apa locui-
torii lor ?

solului martian este mult sub zero gra-
de si cd deci trebuie s& existe o zona
de inghet vesnic.

O ipoteza de ultima ora ?]resupune,
pe de alta parte, existenta ghetii si pe
suprafata Lunei, La latitudinile Tnalte
(in" junii polilor), pantele circurilor lu-
nare creeaza zone vesnic umbrite, inac-
cesibile razelor solare. in acelasi timp,
0 seama de munti selenari ating Tnal-
timea de 9000 de “metri (mai mare de-
cit aceea a lantului Himalaia) si dau
nastere, la randul lor, unor zone de

Apa dedesubtul acestui sol dezolant 1

S& _ne gindim o clipa la modul cum
a aparut apa pe Pamint. Dupa opinia
care_Tntruneste astazi cei mai  multi
partizani, globul pamantesc s-ar fi
format dintr-un nor condensat de par-
ticule solide. Aceste particule conti-
neau apa. Dezintegrarea izotopilor ra-
dioactivi, de kaliu sau uraniu de pilda,
a dus la o incdlzire a straturilor pro-
funde. Umiditatea pe care acestea 0
cuprindeau s-a evaporat, iar vaporii au
iesit la suprafata si s-au condensat Asa
au’ aparut marile’ si oceanele, iar Ila
poli, ghetarii.

ntr-un trecut foarte Tndepartat un
proces analog s-a petrecut si pe Lund.
Dat fiind. Tns&, ca temperatura medie
de sub suprafata selenara e mica, vapo-
rii, in loc s& se _condenseze si s& se
transforme Tn apd, au Tnghetat

De unde stim ca asa s-au intamplat
lucrurile ?

Ca orice astru, Luna emite Tntreg
spectrul de unde electromagnetice. Lun-
gimea de unda careia 7i_ corespunde
maximul de energie, depinde de tem1
Peraﬁura corpului ceresc. Daca Luna ar
i incandescentd (6000 grade Celsius)
ea ar emite, ca si Soarele, lumind vizi-
bild&- Dar cum_e mult mai rece, emisiu-
nea ei termica este alcatuitd indeosebi
din raze infrargsii invizibile (cu o
lungime de unda de citiva microni) si
din_unde hertziene (cu o lungime care
variazd intre citiva milimetri si citiva
metri). Masurind_de pe P&mint emisia
infrarosie a Lunii s-a_putut determina
temperatura suprafetei ei care ziua a-
tinge la ecuator valori de plus 120 de

rade, iar noaptea de minus 170 grade
?minus 200 de grade Tn regiunile pola-
re). Temperatura straturilor mai adinci
e masurata prin intermediul undelor
radioelectrice. Tn felul acesta s-a a-
flat (gratie_unor masuratori facute la
Gorki de’ catre o echipa de cercetatori
condusa de Vsevolod Troitki, membru
corespondent _ al Academiei de Stiinte
a U.RS.S.) ca fluctuatiile de tempera-
turd (dintre zi si noapte) nu afecteaza
decit straturile apropiate de suprafata
selenara si ca la numai citiva metri a
dincime, temperatura nu mai depinde
de ora zilei lunare, ci este egala cu cir-
ca minus 30 de grade.

La_ aceastd temperaturd, vaporii de-
gajati de nucleul Lunei Tngheatd aproa-
pe de suprafata alcatuind un ‘strat de
gheatd sub care, la adineimi unde tem-
]E)eratura este deasupra lui zero, se a-
la apa.

De altfel, se pare cd si pe Marte e-
xistd un strat de gheatd si de_apa aub-
corticale. Cercetari facute prin radio-
telescoape, care au masurat emisiunea
termicd a planetei pe undele de 10 si
21 de centimetri, au dus la concluzia
ca temperatura (invariabild Tn timp)
care domneste la citiva metri de la su-
prafatd este egala cu minus 90 grade
Celsius (cu o eroare posibilda de minus
sau plus 20 grade). Oricum, Tnsa, pare
cert ca temperatura pe sub suprafata

umbrd vesnicd. Din_pricina temperatu-
rii foarte ‘joase (minus 200 de grade%,
gheata se evaporeaza foarte greu. (Cal-
cule " facute de autorii ipotezei afirma
cd un strat de gheatd cu o grosdme de
circa 10 metri Se evaporeaza Intr-un
miliard de ani).

Cum ar putea, Tnsa, razbi omul in a-
ceste zone de umbra vesnica ? Evident,
lucrul nu e de fel usor. Riscul este deo-
camdata prea mare. Incit, pentru mo-
ment, misiunea sondarii suprafetei si
a straturilor aflate dedesubt ar trebui
Tncredintatd unui robot. Lipsa atmosfe-
rei ingreuneaza sederea omului pe
Luna, dar faciliteazd explorarea supra-
fetei ei cu ajutorul unui satelit zburind
foarte jos si sondind scoarta lunara
prin unde radioelectrice.

Tn orice caz, insd, daca ipoteza pre-
zentei ghetii pe satelitul nostru natural
ar fi confirmata, problema aprovizio-
narii cu apa a viitorilor coloni ai Lu-
nei ar fi mult simplificata.

Ce punct cardinal
sa preferam?

Cu exceptia locuitorilor din  zonele
foarte calde, Populat,ia din regiunile reci
sau temperate prefera invariabil casele
orientate spre sud. Dar nu cumva gre-
seste ?

_Strébatind atmosfera terestra, o parte
din energia radiantd se disperseaza si e
absorbita de moleculele gazelor care
alcatuiesc Tnvelisul atmosferic, precum
si de firele de praf din aer, de picaturile
de apa sau de cristalele de gheatd. In-
cit pe pamint ajunge nu numai radiatia
solara directd, Ci sI una indirectd, pro-
venitd de pe intreaga boltd cereasca,
impreuna, ele alcatuiesc agsa-numita ra-
diatie sumara care, ajunsa pe sol, e re-
flectata partial de suprafata terestrd,
Fiecare suprafata naturala o reflecta
insa altfel. Astfel, suprafetele de culoare
inchisa, cum sint cernoziomul sau turba-
riile, reflectd cam 10 la sutda din ra-
diatie, cele de culoare deschisda, cum
sint nisipurile albe sau solyrile saratu-
roase, o reflecta in proportie de 35—40
la sutd. Capacitatea de reflexie a tere-
nurilor acoperite cu iarba variaza intre
15 si 25 la sutd, iar a apei intre 3 si 45
la sutd, Tn functie de pozitia Soarelui
deasupra orizontului. Se stie, ca zapada
proaspat cazuta are o capacitate de re-
flexie foarte mare : 85—90 la sutd. Se

mai stie, de asemenea, ca norii redue

radiatia directd si o maresc pe cea di-
fuza.

Aceste particularitati ale reflectarii
energiei radiante de cdtre_suprafata te-
restra, precum si manifestarile climatice
din anumite regiuni determina ,,prefe-
rinta" pentru un anumit punct cardinal.
Sa comparam, de pilda, doua orase a-
flate_cam la aceeasi latitudine : Soci si
Vladivostok. Musonul care bate Tn Ex-
tremul Orient face ca_la Vladivostok
iernile sa fie insorite si verile noroase,
in timp ce la Soci situatia este inversa.
S& comparam acum doud orase in apa-
renta ,incomparabile" : Tn?hetatul Oi-
meakon, supranumit si ,,polul frigului’,
si Tnsoritul, sudicul Erevan. In ciuda di-
ferentelor de temperaturd, in luna apri-
lie amindoua aceste orase primesc acee-
asi cantitate de caldura solara, desi la
Oimeakon termometrul aratd minus 17

rade, iar la Erevan plus 12. De altfel,
enomenul este explicabil : in aprilie la

Oimeakon zapada_reflectd 3/4 din radia-
tia primita, pe cita vreme la Erevan cal-
dura solara e reflectata in proportie de
numai 1/4.

_Tinind seama de aceste conditii, spe-
cialistii sovietici_au ajuns la concluzia
ca in nordul tarii zidurile caselor orien-
tate spre sud si sud-est primesc cea mai
mare cantitate de caldura solard in lu-
nile martie si aprilie, cind cerul e mai
mult senin, Iar zapada persista. In re-
giunile calde, Tn schimb, peretii sudici
Sint Tncalziti cel mai bine toamna, in
septembrie si octombrie, iar in_Orientul
indepartat, in lunile de iarna (in ianua-
rie si februarie). Dar coeficientul* de n-
calzire a Per_e'gllor mai depinde si de
materialul din care sint construiti, de
culoare si de asperitate. De exemplu, tu-
ful negru si neted absoarbe 93 la suta
din radiatia primita si deci se Tncalzeste
cel mai bine. E urmat de cardmizile
tencuite si vopsite in brun-roscat (90 la
sutd), de granitul cenusiu lustruit (85),
de cardmizile rosii netencuite (70—77)
si de panourile de beton tencuite, cu
suprafata aspra si colorate Tn cenusiu
inchis (70—72 la sutd). Daca insa peretii
cladirilor sint construiti din caramizi
netencuite si vopsite Tn alb, gradul de
absorbtie scade la 30 la suta. Acelasi

Pina si sudicii caucazieni prefera... sudul

lucru se intimpl& cu panourile din beton
vopsite in alb. L
_Cunoscind aceste amanunte, arhitectii
Si_constructorii pot influenta regimul de
caldura din interiorul incaperilor nu
numai prin sistemul de incélzire, ven-
tilatie etc., ci si orientind cladirile in-
tr-un anumit fel si construindu-le din
anumite materiale.
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Capcane pentru
rrtentaculele
magnetice"

Se stie cd Soarele emite fara nceta-
re un puternic_,vint" de raze cosmice.
Aceasta plasma se deplaseaza cu vite-
za de 300—400 Kilometri pe secundd si
poarta n sine un cimp magnetic- Din
cauza rotatiei astrului ziler de la est
la vest, liniile de fortd ale cimpului,
par niste spirale.  Aceste  originale
Htentacule magnetice” ale Soarelui se
intind pe sute de milioane de kilome-
tri si ating chiar orbita planetei Ju-
piter.

Date separate asupra cometelor, me-
teoritilor si razelor cosmice arata_in-
s& ca Tn zona cuprinsa ntre orbitele
planetelor Marte si Jupiter s-ar pro-
duce o ,incllceald” a liniilor de fortd
care ar capata acolo o directie aproape
Ferpendlculqré pe directia radiald de
a Inceput. in consecintd, se formeaza
un fel de ,ecran magnetic" semitrans-
parent pentru razele cosmice. De aceea,
ajungind Tn zona cuprinsa Tntre orbi-
tele Tui Marte si Jupiter razele cosmice
pornite din Galaxie si_cele provenite
din explozii solare se ,incurca” Tn im-
pletitura de linii de fortd magnetice si
devin _pe moment captive Tn aceastd
imensa capcand magnetica. Raza aces-
teia ar avea, dupa opinia unor cosmo-
fizicieni sovietici, 2—3 unitati astrono-
mice (0 unitate astronomica ‘este egala
cu 150 milioane de kilometri). Ei au a-
juns_la aceastd concluzie dupa ce au
studiat, timp de mai multi ani, radio-
agti}[/itatea meteoritilor cazuti pe Pa-
mint.

«— Altfel e imposibil
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Tnainte de _a atinge globul pamin-
tesc, meteoritii sint expusi multa vre-
me bombardamentelor cu raze cosmi-

n timpul unui asemenea bombar-
dament, Tn materia meteoritului se for-
Whneazd, Tn functie de natura fluxului
si de energia razelor cosmice, o cate-
gorie_ sau alta de elemente radigacti-
ve. Dupa cantitatea de izotopi radioac-
tivi formati se pat afla_variatiile raze-
lor cosmice, In" timp si spatiu, iar in
ultima instanta si structura cimpului
magnetic ntr-o zona sau alta a spa-
tiului interplanetar. Un deosebit in-

Statie de mare altitudine a Observatorului
astronomic Pulkovo care studiaza cromosfe-
ra prin intermediul celei mai moderne apa-
raturi, in speta a unui radiotelescop cu dia-
metrul de 3 metri

teres a stirnit in acest sens meteoritul
Lost City cazut la 3 ianuarie 1970 pe
teritoriul S.U-A. Tn cele 35 de zile pre-
rnergdtoare contactului_cu Pamintul, el
_strabatut_distanta dintre zona aste-
~fiizilor, adica a planetelor mici care
se rotesc in jurul Soarelui Tntre orbi-
tele lui .Marte si Jupiter, si orbita Pa-
mintului. $i pentru ca orbita ii era cu-
noscutd, un grup de specialisti ameri-
cani a_reusit sa stabileasca, prin anali-
za radioactiva, cd pe masura Tndepar-
tarii de zona asteroizilor si a apropie-
rii de Pamint, fluxul de raze cosmice
care l-au bombardat, a scazut simtitor,
Cu acest prilej au fost confirmate si
rezultatele dobindite Tn 1965 de un grup
de cercetatori sovietici,_cu ajutorul sta-
tiilor interplanetare ,,Zond-3“ si ,Ve-
nus-2“, Dupa_parerea fizicianului sovie-
tic L. Mirosnicenko, datele indirecte ob-
tinute prin analiza modului de raspin-
dire a razelor cosmice de mare energie
emise de Soare, indica, la rindul lor,
existenta unui ecran magnetic _semi-
transparent localizat la 2—3 unitati as-
tronomice de Soare, o
De citva timp 1ns&, specialistii au
inceput sa observe si_un alt fenomen
curios, anume ca tn Cosmos apar pe-
riodic si altfel de capcane  magnetice,
formate — T™n cursul exploziilor in veci-
natatea Soarelui. Razele solare atrase
in aceasta capcana ar trebui ca, pe ma-
sura apropierii de Pamint, sa se ,ra-
ceasca” mult, adica sa-si incetineasca

viteza si sd piarda din energie, deoare-
ce capcana creste inevitabil. Si totusi,
in ultimii zece ani au fost observate
de mai_multe ori in apropierea Pa-
mintului capcane ,,pline" de protoni so-
lari cu_energie Tnaltd. Aceste constatari
i-au fdcut pe_specialisti sa se Tntrebe :
ce se intimpla cu particulele solare in
drumul lor spre P&mint?

_La o_recenta conferintd unionald a
fizicienilor sovietici cercetdtorul Gher-
man Liubimov a formulat o noua ipo-
teza asupra agestei probleme. Exploziile
solare, afirma Liubimov, produc unde
de soc Tn vinturile solare, Aceste unde
preiau plasma si intensificd In zona
de compresiune cimpul magnetic inter-
planetar. Tn urma undej de soc si la oa-
recare distantd de ea, Thcepe sa Thain-
teze un flux intens de plasma prove-
nind_direct din_explozie si fiind si el
Purtétor al ynui cimp magnetic. In fe-
ul acesta, In spatiu se formeaza doi
»pereti" magnetici intre care razele cos-
mice ‘solare” se_pot mentine timp de o
zi_si 0 noapte. Pe masura Tnaintarii spre
Pamint, peretii acestei capcane devin
tot mai ,transparent?* pentru unele
particule, 1ar cimpul magnetic slabit,
nu mai poate opri_toate particulele. De
aceea pe orbita Pamintului se observa
doud ,,izbucniri" ale particulelor ; una
Tnainte de frontul undei de soc si alta
dincolo de acest front.

PSIHOLOGIE

Gindire logica
pe 16 patrate

Capacitatea de a ne orienta rapid
conditii  necunoscute si in  continua
schimbare, de a alege pe loc o variant&
optima aplicabild unor situatii concre-
te e o Tnsusire care In zilele noastre
trebuie sa ne-o manifestam in tot mai
multe ramuri de activitate. latda un
exercitiu simplu si eficace, menit sa
dezvolte si sa perfectioneze aceastd in-
susire. Aparut in revista ,,Nauka i jiz-
ni®, exercitiul  (extras in volumul
»Curs de cinci zile pentru a Tnvata sa
gindim™) se numeste , Litera L“. Auto-
rul subliniazd ca pentru a participa
la acest ,,i'oc strategic” nu e nevoie de
nici un fel de cunostinte speciale. Chiar
daca unul din cei doi parteneri ar fi un
erudit, el n-ar fi avantajat, Tntrucit e-
xercitiul nu cere eruditie, ci gindire lo-
gica.

Materialele necesare : o tabld cu 16
Patrate (4x4), doua figuri in forma de
itera L, care sa acopere cite 4 patra-
te si_sa fie colorate diferit, 2 fise- Par-
ticipa doua persoane, care mutd pe
rind_figura aleasa de la inceputul jo-
cului. Dupa mutarea figurii, jucatorul
are voie sa mute, daca vrea, si una din
cele 2 fise pe oricare din patratele li-
bere. Cistiga cel care creeaza pe tabla o
situatie ce nu mai Tngaduie parteneru-
lui sa facd vreo miscare cu figura lui.
Exemplificam i

Pozitia initiald

Plecind de la pozitia initiala obli-
gatorie (vezi desenul) L-negru face pri-
ma mutare (1). Urmeaza mutarea lui
L-hasurat (2). La miscarea urmatoare
(3) g.aosesoru_l figurii negre socoate ca
ar fi avantgjos s& deplaseze, dupa mu-
tarea figurii, si o fisd. La fel procedea-
za si posesorul figurii hasurate (4). Ce

reacnou

varianta sa aleaga acum ,,negrul™? in
situatia creatd, L-negru poate fi mutat
n 4 Tfeluri, deplasJnd sau nu una din
cele 2 fise. Ceea ce Tnseamnd c& ,,ne-
rul” poate crea un mare numar de si-
uatii. Sa presupunem ca L-negru e mu-
tat Tn pozitia 5 sau 6 ; in acest caz, L-
hasurat_cistiga usor deplasindu-se in
pozitia 7 sau 8 (cdci L-negru nu mai
poate fi mutat Tn nici un fel ; conditiile
jocului permit mutarea fisei numai
dupd deplasarea figurii L), Pentru anu
pierde, negrul trebuie deCi sa procede-
ze, dupa pozitia 5, asa cum rezulta din
desenul 9, s.aun.d. o

Cum afirma autorul acestui joc stra-
tegic, un antrenament de 5 zile Ti con-
vinge pe jucatori ca: . o

17Nu numai manevrele logice, ci si
cele psihologice Tl pot sili pe adversar
sa_ piarda jocul. =~ o

2. Meritd sa& pierzi de doua ori pen-
tru a cistigd o datd. Experienta prime-
lor esecuri e mai valoroasda decit o
victorie Tntimpl&toare. 5 o

3. E mult mai placut sa constati ca
esti_ capabil sa-ti perfectionezi gindirea
logica decit ca altii sa descopere ca
n-ai aceasta nsusire. .

in plus, adauga autorul, exercitiul
poate fi practicat oriunde : acasa, 1n
tren, la plaja etc.

Spirit de imitatie

MICROBIOLOGIE

Asalt Tmpotriva
virusurilor

_Pina de curind existau putine posibi-
litati de lupta impotriva virusurilor o
datd intrate Tn actiune. Aceastd ,,dezar-
mare" rezulta din Tmprejurarea ca vi-
rusurile sint paraziti ai celulelor pe
care le infecteazd. intr-adevar, un vi-
rus se compune doar dintr-un Tnvelis
de proteind si dintr-un acid nucleic,
care este fie acidul dezoxiribonticleic
gADN), fie acidul ribonucleic (ARN).

um nu are nici metabolism energetic
propriu, nici enzime, el nu-si poate sin-
tetiza propria-i substantd. Tn consecin-
ta, atunci cind se produce o infectie
virald, virusul foloseste mecanismele
reproducatoare ale celulei parazitate
pentru a-si asigura descendenta, evi-
dent Tn detrimentul celulei gazda. In-
teractiunea_dintre celuld si virus ridica
cea mai dificila problema in fata cer-
cetatorilor ; cum sa omori virusul fara
sa omori si celula ?

(Au fost cautate deci_ substante capa-
bile s& actioneze specific asupra viru-
surilor. escoperirea  interferonulul,
in 1957, a fost primita cu mult interes.
Dupa cum am mai relatat Tn revista
noastrd, aceasta este o substantda natu-
rald care inhibda reproducerea virusu-
rilor fara s& lezeze citusi de putin ce"
lulele care le contin. Tn mod normal,
interferonul nu exista in organism, fi-

ind fabricat numai de catre celulele in-
fectate de un virus indata dupa patrun-
derea acestuia. O data aparut, difuzea-
za in tot organismul si comanda ADN-
ului din celulele neinfeetate s& fabrice
0 _proteina antivirald. Tn combinatie cu
ribosomii celulari, aceasta proteind da
un complex care se opune sintetizarii
oricarei proteine, cu exceptia celor ca-
racteristice celulei. Este vorba deci de
un fel de ,,notd de serviciu" care in-
terzice tuturor  celulelor sa indepli-
neascd ,ordinele" pe care le-ar putea
da virusul invadator. Atacul ulterior al
virusurilor asupra acestor celule ,,apa-
rate" este sortit esecului.

S-a constatat ca toate vertebratele
fabrica interferon, care actioneaza nu
numai Tmpotriva virusurilor, ci si im-
potriva bacteriilor si ciupercilor. Sub-
stanta are indeosebi un Interes preven-
tiv, dar s-ar putea sd albd si _unul cu-
rativ, dacd este injectatd dupa declan-
sarea infectiei virale- Injectarea cu in-
terferon 'a unor soareci leucemici sau
cancerosi a prelungit  supravietuirea
animalelor. La oameni nu a fost Incer-
cata incd o asemenea injectare, dar o
seama de specialisti sint de parere ca
rezultatele terapeutice obtinute pe a-
nimale de laborator justifica initierea
unor probe clinice.

Interferonul are Tnsa si dezavantaje,
Tn_primul rind este caracteristic fieca-
rei specii animale : cel produs de ce-
lulele de soarece, de pildd, protejeaza
exclusiv celulele acestei specii. Cu o
singurd exceptie: interferonul prepa-
rat pe celule de maimuta apara celu-
lele umane si vice-versa. Tn al doilea
rind, eficacitatea Iui este conditionata
de prezenta unei doze_ ridicate, care
sa-i asigure difuzarea n toate_celulele
organismului. Astfel, protejeaza soare-
cii. impotriva %rlpEIv numai daca este
pulverizat sub forma de aerosoli, fiind
ineficace pe cale generald. Or, produ-
cerea unor cantitdti mari_de interfe-
ron este o problemd dificild._ in labo-
rator se obtin numai cantitati infime
pornind de la leucocite, iar un proce-
deu chimic de fabricare nu exista Tnca.

n schimb, au fost izolate substante
capabile sa declanseze producerea de
interferon Tn organism.  Acesti induc-
tori, cum se numesc, au la baza acidul
nucleic. Mecanismul lor de actiune este
identic cu cel provocat de o infectie
viroticd. Unii inductori naturali sint
extrasi din culturi de ciuperci, altii din
acizii nucleici_ai microorganismelor. Tn
celulele de pui de (_?_éi_né formarea inter-
feronului a putut Ti indusd cu un, pre-

arat de acid ribonucleic provenit de
a soareci si invers. Asadar, inductorii
au marele avantaj ca nu se lovesc de
bariera_speciei, din moment ce fiecare
specie isi fabrica propriul ei interfe-
ron cind este incitatd de inductori.

Portretul unuia din inamici: virusul gripei fia
marit de 250 000 de ori la microscopul e-
lectronic

Existd si_inductori sintetici, cel mai
cunoscut fiind un fel de acid nucleic
sintetic, poli-1-C, care, injectat soareci-
lor cancerosi, a initiat producerea unui
interferon ce a Tntirziat considerabil
evolutia tumorilor. S-ar parea Tnsa ca
cel mai nou_inductor sintetic — clorhi-
dratul de tiloron fi va eclipsa. incer-
cat pe soareci, el s-a dovedit activ im-
potriva a_noua virusuri, printre care
si cele trei virusuri _gr_lpaie (A, A2 si B).
Dupa parerea specialistilor, ~clohidra-
tul de _tiloron prezintd un interes deo-
sebit, Tntrucit este prima substantd ca-
pabila_sd_produca interferon Tn urma
administrarii pe cale bucald. Si, mai
ales, este un corp chimic simplu, care
poate fi fabricat usor si ieftin de in-
dustria chimica, spre deosebire de cei-
lalti inductori, reprezentati de acizi
nucleici cu o structura complexa. Evi-
dent, urmeazd sa se determine toxici-
tatea produsului, sa se caute dozele e-
ficace si abia apoi sa se treaca la tes-
tarea lui in clinica umana.



CARDIOLOGIE

Faceti miscare

e pentru inima!

,Omul societatii =~ moderne — scrig
cercetatorul V. Raab — se departeaza
tot mai mult de stramosii_nostri antre-
nati. Tn_mod natural, mobili, neinfricati
vinatori de mamuti. Numai citiva spor-

dentarismului. Activitatea fizica de du-
ratd, devenita obisnuinta, are efecte fi-
ziglogice protectoare fata de bolile de
inima aparute prematur.

Deci, suficiente argumente neutru a

jportui m aer lioer, o binefacere pentru oricine

tivi (si numai datorita unor eforturi
sistematice) au izbutit sa se apropie de
capacitatea musculard a acestor stra-
mosi”. Pe toti ceilalti, Raab Ti include
in categoria nu prea magulitoare, dar
plastic caracterizatd, a oamenilor ,cu
inima de trintori activi".

Intr-adevar, s-a calculat cd in marea
lor majoritate cei ce exercitd 0 munca
de birou stau jos (la birou, la masa,
la spectacole etc.) aproximativ 22 de
ore din cele 24 ale zilei. De aici rezul-
td cd omul, care in preistorie a fost cu-
legator si vinator, a devenit in epoca
moderna cel mai sedentar animal.

Dar ,viata inseamnd miscare" si ori-
ce derogare de la aceastd lege nu e lip-
sitd de riscuri. Sedentarismul e unul
din ,cei trei S* care constituie ,plaga"
vietii _contemporane (ceilalti_doi sint
supraalimentatia si  suprasolicitarea).
El contribuie cel _Putin cu o ,cota" de
o treime la_aparitia’ unor boli  cvasi-
specifice civilizatiel noastre, dintre care
bolile cardiovasculare provoaca juma-
tate din mortalitatea generald a omeni-
rii. Tn egald masura viata sedentara fa-
vorizeaza apoi aparitia nevrozelor, a
obezitatii si a aterosclerozei.

Sa recunoastem sincer: citi dintre
noi fac un drum pe jos,. fie el cit de
scurt, daca au la dispozitie un autobuz
sau un alt mijloc de locomotie ? Este
semnificativd 0 statistica efectuata nu
de mult in Olanda : Tntr-un oras unde
se circuld cu bicicleta de patru ori mai
mult _decit ntr-altul. ales pentru com-
paratie, s-au Tnregistrat de cinci ori mai
putine, infarcte miocardice. Tot astfel,
0 statisticd a cauzelor decesului, unor
batrini cu sclerozd cardiaca a vadit ca
din rindul lor au facut parte de doud
ori mai multi functionari cu ocupatii
sedentare si_de 15 ori_mai multi oa-
meni cu activitate fizicdi moderata de-
cit persoane care au exercitat profesii
cu o intensa munca fizica.

Intr-adevar, activitatea fizicd dez-
voltd nu numai sistemul muscular, ci
si inima, care este tot un muschi. Volu-
mul ei_ creste, capacitatea_de munca si
de rezistentd se mareste. S-a stabilit ca
0 inima antrenata propulseaza in aorta
la fiecare contractie = 80—100 cm’ de
singe, in timp_ce o inimd neantrenata
impinge numai 50—60 cm3. Exercitiul

muscular este si un factor de combatere
a consecintelor ingerarii grasimilt-r sa-
turate, care, dupa cum se stie, se dige-
ra greu si au consecinte negative asu-
pra inimii. Tn acelasi timp, miscarea
fizica intensa combate excesul de co-
lesterol, cresterea tensiunii arteriale,

urma sfatul pe care ni-1 dau specialis-
tii de a desfasura o activitate fizica,
de a face exercitii musculare, mai
ales daca nu desfasuram o munca ma-

nuala.
Dr. Lev Raiski

la Intrebarile
cititorilor

Tmpotriva aftelor

rebele la

tratament

L’n corespondent al revistei ~noastre
ne solicita un medicament activ_impo-
triva unor _ afte rebele si recidivante,
care au rezistat pind acum oricaror me-
dicamente uzuale.

Aftele sint intr-adevar o afectiune
destul de frecventa, care constda in ul-
ceratii de mai mici sau mai mari di-
mensiuni. localizate pe mucoasa bucald
uneori pe stilpii faringieni si pe valul

alatului ; dureaza saptamini sau chiar
uni de-a rindul ; ulceratiile recidivante
capata aspectul unui herpes bucal, cu
remisiuni ‘si exacerbari spontane, rezis-
tente de obicei la tratamentele obis-
nuite.

Experiente_recente au aratat nsa c&
in urma_aplicarii locale de mici doze
de steroizi s-au obtinut vindecari defi
nitive. Astfel, acetonidul de triamci-
nolon administrat timp de cel putin 4
sdptamini in doze de 0.25—1 mg/zi, in
aplicatii pe leziunile aftoase existente,
exercitd o actiune antiinflamatorie
foarte puternicd, fiind cel mai eficace
medicament in tratamentul ulceratii-
lor aftoase. Se mai poate utiliza cu bune
rezultate si hemisuccinatul de tiidrocor-
tizon (in fiole de 2,5 mg/zi).

Doza totala de steroid si calea de ab-
sorbtie joaca, de asemenea, un rol im-
portant.” Steroizii administrati sub for-
ma de badijonaje, ca acetonidul de

triamcinolon si hemisuccinatul de hidro-

diabetul si alte boli caracteristice se- cortizon, sint aplicati mai intii pe le-

ziunile existente pind la vindecare, dupa
care se ntai aplica apoi un timp, n
doze reduse, ca tratament de intreti-
nere.

URGENTE MEDICALE

Cind tubul digestiv
singereaza...

Importanta acordata singerarilor di-
gestive se datoreaza marii” frecvente a
acestora, tie ca pierderile de singe sint
pricinuite de hematemeze (eliminarea
pe gura a_unei cantitati de singe pro-
venind din _ tubul digestiv), melene
(scaune cu singe negru-digerat in sto-
mac, avind aspect de ,,pacurd”) sau de
rectoragii (hemoragii rectale). "Cunoas-
terea exacta a_cauzei si mecanismului
singerdrilor digestive este esentiald
ﬁentru a hotari cit mai repede daca

emostaza (oprirea hemoragiei) se poate

produce spontan ori dacd este necesara
interventia chirurgicala.
_ Hemoragia digestiva survine Tntr-un
insemnat_procent de ulcere gastroduo-
denale, fara sa fie de obicei prea mare,
avind Tnsa tendinta la recidiva (de aceea
se. si spune ca ,ulcerosu.l care a san-
gerat va mai singera"). Este o hemo-
ragie ale carei recidive frecvente sint
grave, mai ales n cazul ulcerelor vechi
Scleroase. De aceea, daca pierderile de
singe persista este necesard hemostaza
prin interventie chirurgicala.

_Asemenea hemoragii apar, mai rar,
si jn sindromul Zollinger-Ellison, o a-
fectiune n care ulcerul gastroduodenal
neglijat se_complica_ cu o tumora de
pancreas VSln.(t;ura. atitudine de urgenta
in. aceasta situatie _este gastrectomia
totala, care prin Inlaturarea stomacului
poate salva viata bolnavului.

Destul de frecvente sint si gastritele
hemoragice, leziuni mai mult 'sau mai

utin_profunde ale mucoasei stomacu-
ui, fara a fi ajuns Tnsd la stadiul de
ulceratie. . Factorii care le declanseaza
pot fi" alimentari (ingerarea de alcool
Ir. special) sau medicamentasi. Printre
medicamentele care, consumate Tn mod
abuziv, pot provoca hemoragii digesti-
ve, cele mai des incriminate Sint : aspi-
rina (acidul acetilsalicilic), corticoizii
(hidrocortizonul), fenilbutazona si sub-
stantele anticoagulante (heparl_r_la} pre-
cum si tineie medicamente antiinflama-
torii, ca indometacina (Indocid), rezer-

ina (Raunervil, Serpasil, Hiposerpil).

nele hemoragii nceteazd de la sine la
Tntreruperea tratamentului ; alteori se
impune Tnsd hemostaza chirurgicala.

Ultima categorie de afectiuni raspun-
zatoare de hemoragii digestive o con-
stituie cancerele stomacului, intestinu-
lui sau pancreasului, precum si cirozele
hepatice.

Care trebuie sa fie atitudinea bolna-
vului si a familiei in fata unei hemo-
ragii digestive? S& nu priveasca cu
nepasare acest accident, mai ales daca
el se repetd, si_sa consulte cit mai re-
Bed_e cu putintd un medic specialist Tn

oli interne. Pina la consultarea me-
dicului. pentru oprirea singerarilor se
vor administra: pe gura, clorurd de
calciu 4-—6 ¢ gae zI ntr-o potiune cu
Julep gumos 150 ml, de_luat cu lingura
in cursul unei singure zile (sau eventual
Clorocalcin) iar in |ndect|| clorura sau

Ivconat de calciu_ 10—20 ml din so-
utia 10’ » si vitamina K, Venostat etc.

Dr. Z. A. Barski
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Posta medicului

C. G. T. — Alexandria : Daca toate tra-
tamentele, facute nu gu avut e]}ct, va
Irec_oman gm,mternarea in clinica de uro-
ogie F»ndeni.

MIHAI — com. Pucheni (Dimbovita) :
é) Avetkl)_?robabn 0 eczema alergic ,de_stéll
e neobisnuita, Consultatl spetialistil de
alergologie, Spitalul ,,Cargl Davilla", calea
Grivitei 4, Bucuresti. Oricum, e Q hoala
care nu poate fi tratata decit ,,de visu™. 2)
S-ar putea sa fie in legatura si cu profe-
sia  dv. desl e foarte™ frumoasa si desi
Budha spunéa ca ,,Taina sanatatii noastre
sta In fl ar]g". _EXxista .ale{egsle (ce Pedre@-
tate ) la flori si mai alés la polen. 3)
Pentru problemele fiului dv. cititi ,,Ado-
Iescentl[l — gcest necunoscut™ de Jean
Rousselet, aparuta recent.

JACKET TEOFIL — Bucuresti: Cauza
este hormonala. Dar de ce ? Dacd am sti,
daca am sti ! cum spune o eroina a, lui
Cehov. 2) "In general, dupa virsta_ puber-
tatil, sansele Sint mici. Va puteti totusi
adresa I]JNUI specialist .endocrinolog. 3) . Va
putem_linisti: nu exista un raport direct
cu virilitatea., Asa c? 4) Nu, nu mai ¢
vem nevole de ,.explicatii suplimentare".

_CARAION P. — Curtea de Arges :_Cititi
raspunsul dat sub Jachet Teofil-Bucu-
resti la Punctele 2.si_3. Cit despre dureri,
nu” ne-atl spus: Cé? cum ? cind?

MAIA_ — Hunedoara : 1) Sinteti o fata
complexd, dar nu ,.cu_complexe. Filmul
e care l-afi vazut'la T.V. (de altfel foar-
e bun desrpre Oedip nu a atins decit
tangential problema. Acest complex este
alcatuit de fapt din atractia fogrte puter-
nica a ynui copil fatda de 'mama si ,,gelo-
zie! fata de tatla tractia fetelor pentru
tata, ,,complexul Electref”, este mult mai
rar. La fel_,,complexul lui Cain" — invi-
dia morbida fata de frati_si surori. 2@ La
virsta adolescentei apar’ frecvent aséme-
nea_conflicte, dar ele nu sint patologice.
3) Cartea, lui Louis, Kuhne despre vingde-
carea bolilor, prin bdi are multe exagerari.
Nu trebuie sa luati totul ,,ad litteram™.

_ SANDII — Medias : Realmente nu va
intelegem. Boala dv, poate fi si trebuie
tratata. Apelatl la spitalul din localitate,
daca nu atj optinut rezultate altfel, Mali
e.nevoie sa va reamintim un vechi afo-
rism atribuit lui Seneca : ,,Cea_mal rea
dintre boli este acceptarea bolii" ?

D.B. — lasi : Heparina este contraindi-
cata, chiar in prezenta unui.proces infla-
matar, . Intr-0 serie dé cazuri Si  anume :
insuficienta hepatica si _renald, _sindrom
hemoragipar, endocardita leptd, ulcer
astroduodenal, colita ulceroasa, —prosta-
ita, interventii ,neurochlrur%lcale. Admi-
nistrarea heparinel se face In_cele mai
multe cazuri pe cale intravenoasd, in doze
de 100—150 mg repetate la 6—8 orc, timp
de 4—5 zile, sub control medical (clinic
si_de laborator).

L D. — Copstanta : Este greu sa va dam
ud ,,canon al frurusetii corporale”™ cum
i cereti dv. Va vom raspunde cu ajuto-
rul *filozofului grec Aristotel care, “fiind
intrebat intr-o~z1_ ce este frumusetea, a
raspuns : ,.Sa lasam intrebarea asta pe
seama orbilor™.

ZEVEDEV — Slatina ;: Adresati-va cli-
nicii_ oftalmologice a Spitalului” Coltea
din Bucuresti. Cind operatia reuseste, ve-
derea este redata integral.

ELEV — Timisoara : Cercetarile au_do-
vedit peremptoriu, ca abstingnta, pind la
virsta de 25 de ani nu este daunatoa‘re.
~MIRONESCU — Calarasi : 1) La sugar
si_copilul mic (0—3 ani) ‘operatia de_ Vve-
getatil adenoidienc se_face numai la indi-
catia medicului specialist O.R.L. in_caz
de” tulburari de ordin mecanic, manifes-
tate prin greytate permanenta In respira-
%le,, reutate. In alimentatie, tulburari P
ectioase. otite, rinofaringite, stari subfe-
brUe reéun ite_fara cauza permanenta.
2) . Cura de ingrasare cu Insulina (in doze
mici 10—15 u/zi) Se face numai sub supra-
veghere medicala. Datorita acestui hor-
mon se poate_ajunge adesea la o marire
a poftei de mincare si_la o crestere pon-
derala apreciabila. 3) Prea tirziu !

(Continuare fn pap. fl-ci)



JAPONIA

Intre Ginza

si Champs Elysees

JAcum_citva ani, publicatiile de ar-
hitecturd din toata lumea, si nu numai
ele, au facut public un senzational pro-
lect japonez : gigantici piloni de beton
armat intrau Tn ocean unde, ca niste pu-
ternice trunchiuri, sprijineau adevarati
zgirie-nori  legati Intre ei prin auto-
strazi. Tnauntrul pilonilor _erau lifturi
ti alte cai de acces. Conducatorul
proiectului pornise de la ideea ca daca
pe pamint nu-i loc destul, se poate
construi in apd. _Era rezultatul unei
rofunde meditatii _ asupra probleme-
or pe care le ridica astazi un oras cu
multe milioane de locuitori.

De altfel, Japonia a dat in general
in ultimul timp arhitecti _ talentati,
Tmprejurare _care_se explica poate si
prin " puternica Tnriurire pe care 0
exercitd_arhitectura clasica asupra ar-
hitecturii secolului XX. Principiile ar-
hitecturii populare japoneze Tmbina le-

dtura cu natura, simplitatea si clarita-
ea compozitiei, cu linia zvelta a con-
structiilor. Maestrii japonezi cautd sa
creeze o desavirsita armonie intre na-
turd, cladire si om. Apoi gradinile fac
si ele parte integranta din arhitectura
mjaponezd. Arta desenarii lor s-a ndscut
n Japonia inca n secolul XII. Gradina
e socotita un element indispensabil al
oricarei case de locuit, chiar daca ea
n-are mai mult de patru_metri patrati.
E un loc unde oamenii pot intra in
contact cu natura, 0 pot contempla.
Japonezii Tnvatd de mici arta de a ase-
za 0 piatra si a planta un arbore si de
a le uni cu apa, cu florile, Dragostea
]faponezno_r pentru natura sub toate
ormele ei e de altminteri bine cunos-
cutd. Ea se rasfringe si asupra arhitec-
turii, Tntrucit aceasta contribuie la
crearea ambiantej Tn care traieste omul.

Viata modernda contrazice insa ade-
sea acest ideal. Defilind, la bordul unei
motonave, de-a lungul_ arhipelagului
japonez, am vazut nesfirsitul swag al
constructiilor industriale ale celei de a
doua puteri capitaliste a lumii: por-
turi si docuri, uzine, fabrici si rafina-
rii. Ele se intind, ca o fisie strimta, pe
sute de kilometri de-a lungul tarmului,
Tndaratul lor sint autostrazi rapide, pe
Iinga care s-au, aciuat, fara nici 0 zo-
na”intermediara de protectie, cartierele
rezidentiale ale oraselor. Concentrarea
extrem de mare pe spatii mici a Tntre-

rinderilor industriale si a caselor de
ocuit este o primejdie pentru sanata-
tea oamenilor. Dar japonezii mai sint
amenintati de o altd primejdie : in-
festarea’ "aerului si apel, a mediului
Tnconjurdtor cu substante nocive. Mul-
te orase Tsi arunca acum toate deseuri-
le direct in ocean. Tncit, pe zeci de mi-
le, pina la Tokio, vasul nostru a navi-
gat pe o adevarata cloaca. Te cuprinde
mirarea cind vezi in ce_masura a izbu-
tit_omul sd otraveasca Oceanul Pacific!

Progresul tehnic a pus astfel arhi-
tectura urbana japoneza ntr-o situatie
foarte grea. Proiectul unui Nou Tokio
cu spatiul zmuls oceanului nu poate fi
realizat, ni s-a explicat la primaria
orasului, din cauza investitiilor enorme

e care le implica. Fondurile disponibi-
e sint necesare _pentru alte probleme
de importanta vitalda : cele mai multe
case din orasele japoneze n-au lifturi,
canalizare, Tncalzire.

Tokio e un oras care s-a dezvoltat
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la voia ™ntimplarii. Unele cartiere au
splendide cladiri moderne, cu aer con-
ditionat si garaje subterane. E vorba de
Marunouty — City-ul japonez — unde
fiecare cladire e o carte de vizitd a

unei firme. Dar celelalte cartiere au
case mici si vechi. ) o
Tot la_primaria orasului _Tokio ni

s-a vorbit Tnsa despre planurile de re-
constructie si sistematizare_a capitalei
nipone, DezVoltarea industriei va fi in-
aduitda numai la periferie, interzicin-
u-se construirea si extinderea Tntre-
prinderilor in oras. In acelasi timp se
prevede amenajarea unui nou centru,
cu edificii de 50—60 etaje. Actuala den-
sitate a cladirilor face insuportabile

veaciuni

put sa functioneze in 1970. Are 1400
de camere confortabile, cu 2400 paturi,
Suprafata unei  Tncdperi pentru_doua
persoane este de circa 35 m2. Cladirea
a costat 50 milioane de dolari. Totul e
lucrat cu gust. Luxul nu e batator la
ochi, dar totul e de calitate.  Tapetele
si perdelele au, de pildd, un imprimeu
modest, nu atrag atentia, dar sint fa-
bricate din fibra de sticla ; sint deci ne-
jnflamabile si, prin_urmare, destul de
costisitoare. "Toate incaperile comune :
vestibulurile, hglurile, scarile sint exe-
cutate cu multd _artd, din materiale
scumpe : marmurd, metale, panouri din
piatra colorata, gobelinuri, lustre de
sticla, mobila Tmbrécata in piele etc.

Demisolurile si parterele hotelurilor
sint mai totdeauna rezervate pentru
magazine, ceea ce este foarte comod.
Si tot acolo sint garaje si bazine de
inot. Intrarea in hoteluri este in asa fel
conceputa incit masinile patrund sub
mari copertine spre a nu sta in ploaie.
Evident, aceste hoteluri sint construc-
tii foarte costisitoare. Dar japonezii
stiu sd socoteasca banul si, evident,
intentioneaza sa-si amortizeze repede
cheltuielile. )

in 1968 a fost dat in folosintda cor-
pul administrativ, cu 35 de etaje, al

Vechi si nou la Tokio : cladiri ultramoderne si traditionale chimonouri

conditiile de viatd. De aceea_japonezii
proiecteaza construirea de cladiri Tnal-
te. Arhitectii nu vdd altd solutie.

n centrul orasului, Tn jurul palatului
imperial, se afla un mare spatiu cu
gazon si pini superbi. O altd oaza pen-
tru_locuitorii okio-ului este parcul
national Ueno, cu o suprafata de circa
84 hectare. Acolo se afla gradina zoo-
logicd si muzee de arta si tehnica. O
a treia oaza a devenit parcul Meidzi
cu o suprafatd de 49 hectare. In acest
parc s-a construit Tn 1964 un complex
sportiv _pentru Jocurile Olimpice. In
sfirsit, Tokio mai are si alte _citeva

radini si parcuri mari, Tngrijite cu

ragoste’ si multa arta.

Cea mai celebra artera comerciald a
orasului este Ginza, aglomeratd din
zorl si pind seara cind pe fatadele edi-
ficiilor si in vitrine se aprind luminile
reclamelor.  Tntreprinderile  japoneze
de publicitate, care reunesc ~ pictori,
specialisti Tn fluminat, mecanici, arhi-
tecti si_constructori, au ajuns la o mare
perfectiune. Reclamele ~ luminoase de
pe cladiri, cu diverse forme geometri-
ce_(cuburi, paralelipipede, sfere, cilin-
dri) au uneori Tnaltimea unei case cu

atru etaje. Ele sint de mare efect pe
undalul cerului nocturn, conferind stra-
zilor si orasului in general o altd In-
fatisare. Publicitatea de pe Ginza n-
trece prin forta si bogatie tot ceea ce
am vazut la Londra, Paris, Roma. Nu e
totusi mai putin adevarat c&, desi
trebuie sa se incline in fata celei ja-
poneze ca intensitate si_ perfectiune
tehnicd, reclama de pe Champs Ely-
sees, conceputd numai n lumind albg,
0 depaseste prin eleganta, monumenta-
litate. bun gust. ) ) )

Cea mai puternicd _impresie totusi
la Tokio ne-a facut-o Complexul olim-
pic, construit Tn 1964. Cred ca este unul
din cele ma izbutite ansambluri arhi-
tectonice ale timpului nostru. Am vizi-
tat, de asemenea, multe hoteluri mo-
derne. De cel mai mare interes este, as
spune. ,,Imperial Hotel", care a ince-

concernului  ,,Mitsui”. Cladirea este
construita Tn stilul zgirie-norilor ameri-
cani cu un nucleu central (pentru lif-
turi si servicii auxiliare) in jurul ca-
ruia se ordoneaza_ birourile. Particula-
ritatea _acestul tip de constructie este
ca ea da posibilitatea de a intra si iesi
din cladire prin doud nivele — supe-
rior si_inferior (unde se afla garaje si
magazine). Parterul e legat de demisol
prin scari rulante cu pereti de sticla.

In sfirsit, un alt complex interesant
este Festival-Hall, construit Tn 1960. E
0 salda_mare, cu 2327 locuri si destina-
tie universala (concerte, operd, ntru-
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niri). Cladirea e un imn Tnchinat beto-
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nului armat  monolit, Tn care proiec-
tantul a gasit inepuizabile resurse ar-
tistice. ] )

Si totusi, dupd acest _intens ,baraj
de artilerie’ al tuturor tipurilor de ar-
hitectura si tehnica moderna, ncerci
un sentiment de adevarata relaxare
cind  vizitezi vechile orase Nara si
Kyoto. Nara este cel mai vechi centru
cultural al Japoniei. A fost prima ca-
pitald a tarii_(din 710 pind In 7942 Si
acum are circa 180.000 de locuitori.
Templele budiste, adevarate capodo-
pere, vadesc o puternicd influentd a
culturii  chineze. Cel mai_celebru este
templul Kasuga, _situat intr-un parc,
spre care duc alei strajuite de 3000 de
felinare de piatrd. Acolo_ trdiesc si se
plimba in vole cerbi ,,sacri”, domesticiti
si care nu se tem de oameni.

_Kyoto a_fost a doua cagltalé a Japo-
niei” (din 794 pind in 1869). Orasul are
acum circa 1.400.000 de locuitori. E un
centru cultural, _industrial si religios.
Impresioneaza prin numarul enorm de
temple budiste si sintoiste — circa
2000. Femeile Tmbracate Tn cea mai
mare parte in chimonouri confera ora-
sului un colorit pitoresc.

1. Belopolski
MEXIC
Pe malul lacului
Patzcuaro

Cind am ajuns In statul Michoacan
soarele abia se ivise la orizont. De jur
imprejur se intindea, cit puteai cuprin-
de cu ochii, o cimpie presarata cu
coline {oase. )

Tinutul nu are culori exuberante, ca
sudul tarii, si nici vegetatie tropicald.
Covorul verzui al cimpiei e straba-
tut de canale de irigatie, care impart
pamintul in  dreptunghiuri  aproape
egale. Tn materie de irigatii, statul Mi-
choacan ocupa de altfel un loc fruntas
in Mexic. Impresionantd este apoi gri-
ja cu_care sint lucrate ogoarele, cum
se utilizeaza_literalmente fiecare petec
de pamint. Culturile de porumb alter-
neaza cu loturi semanate cu cartofi si
rosii. Tn acelasi timp, solul generos,
imbibat din belsug cu umiditate, da
bogate recolte de fructe. Pe marginea
soselelor pot fi de aceea adesea vazuti
tarani care ofera trecatorilor, pe masu-
fe de lemn sau in ladite, rodul acestui
bogat pamint. .

fn cursul unui_scurt po%)as am intrat
in vorba cu un taran de 75 de ani. Fa-
ta-i_arsd de soare si de vint parea cio-
plitd In arama. Sedea la marginea dru-
mului, Tmbracat Tn_alb si amintea de
o _veche capetenie indiand. Cind a ve-
nit vorba de revolutia, mexicand din
1910—1917 s-a Tnsufletit  numaidecit.
Evenimentele de atunci i s-au intiparit
in memorie pentru toatd viata, pentru
ca a luat si el %arte_ la lupta impotri-
va _dictatorului Porfirio Diaz. Da. tra-
ditiile revolutionare au radé&cini adinei
in” Michoacan, caci populatia de aici
s-a ridicat cea dintii la luptd Tmpotri-
va dictaturii lui Diaz...

_Orasul Morelia, centrul administra-
tiv al statului, Ti primeste pe vizitatori
cu strazi intortocheate si strajuite de
copaci. n timpul zilei orasul e linistit,
dar seara se invioreazad. Arsita se poto-
leste si in piata centrald, unde se afla
un monument al lut Miguel Hidalgo,

V. Kucerov
(Continuare In pag. a 11-a)

Suvenir
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CU CHIMIA NU-I

veacnou

DE GLUMA

Ce nu stia Sherlock Holmes...

Sherlock Holmes avea, cum stim,
n panoplia lui de detectiv metode care
apelau la stiintele exacte, intre care,
la loc de cinste, se afla chimia. Dar
cit de mult puteau contribui la an-
chetele politiste cunostintele chimice
ale epocii ? "Celebrul detectiv trebuia
sd se bizuie, vrind-nevrind, Th _primul
rind pe flerul lui de copoi. Dar in anu-
mite anchete intuitia e ca si neputin-
cioasa daca nu are la_baza fapte ri-
guros stabilite cu  ajutorul stiintei.
Dacd Conan_Doyle ar fi trdit, astazi,
el ar £i largit mult cimpul de investi-
gatii al_ celebrului sau personaj- Ori
poate ca Sherlock Holmes nicl n-ar
mai_fi fost creat Caci criminologia
modernd este intemeiatd Tn primul rind
pe utilizarea unoi procedee stiintifice,
care garanteazd succesul anchetatori-
lor, chiar in afaceri dintre cele mai
Incurcate, carora nici temutul detectiv
nu le-ar fi putut da de cap.

[Intr-o zi, Tn zori, — povestesc Mark
Kisin, colonel de militie Si Viktor
Snetkov, locotenent colongl de militie
— Intr-un sant a fost gasit un tinar
in nesimtire. Alaturi de el se afla o
bicicletd facuta zob. O cercetare ra-
pidd a terenului a ardtat cd pe acolo
trecuse 0 masind. Tn jur au fost desco-
perite urme de pasi, 0 bucata de hirtie
mototolitd, un muc de tigareta ,No-
vosti”, urma _unor pneuri frinate i
UHne ale unei substante galbui pe ni-
chelul ~ ghidonului.  Anchetatorii ~ au
aplicat pe urmele de pasi si pneuri un

strat subtire de SKTN, un polimer
special organosilicic, care s-a solidi-
ficat imediat, punind in evidenta cele
mai_ marunte detalii ale amprentelor,
Pind nu de mult Tn asemenea cazuri
se folosea ipsosul, dar acesta era ex-
trem de incomod deoarece se deteriora
Tn cursul transportului sau al manipu-
larii. Recent, chimistii_sovietici au rea-
lizat substanta susamintita, care e re-
zistentda la o largd gama de tempera-
turi (de la —40 Ta -J-60 de grade Cel-
sius), formeazd _ o amprenta perfect
elastica_si permite obtinerea de ,cli-
see" chiar pe nisip sau zapada.

Dar, s& ne intoarcem_la ancheta a-
mintitd, Expertiza facutd ulterior a re-
levat cd mucul de tigara era patat cu
ruj violet, provenind din import. Hir-
tia, tratatd cu un reactiv, a dat la
iveala o serie de amprente, iar despre
vopseaua de pe ghidon_s-a stabilit cd

rovine de la o7,Volgda" de culoare
)ej. Dupa doud_ zile de cercetari minu-
tioase, urmele_i-au dus pe anchetatori
la %a[aJul cetdteanului B, care avea o
,Volgd'" bej. Aripa masinii era proas-
pat vopsitd, pe caroserie nu puteau fi
vdzute urme de singe. Atunci un chi-
mist a pulverizat o substanta specialad
care, in contact cu petele de singe,
capata un reflex albastru. Dar nici in
felul acesta nu s-a obtinut vreun re-
zultat. Proprietarul masinii avea un
alibi : petrecuse noaptea accidentului
n casa unui prieten. Dar la un mo-
ment dat, Tntr-o microfisurda a carose-
riei a fost descoperit, un firisor de
pinza sintetica albastra. Datorita unei
metode speciale, care permite sd se
analizeze chimic o fibra si chiar un
ntreg lot de fabricatie, anchetatorii
au reusit sd identifice firul : provenea

de la camasa victimei. Apoi_culoarea
urmelor de vopsea_de pe bicicletd era
aceeasi cu a masinii. Tn ce priveste
urmele de pasi, acestea se potriveau
intocmai cu cele ale cetateanului B.
Tmpinsd mai departe, ancheta a sta-
bilit cd Tmbrdacamintea  acestuia nu
avea urme de singe, dar ca batista pe
care 0 avea asupra-i era patatd cu
acelas ruj de buze ca si cel de pe mu-
cul de_figard. Sotia lui B Tnsd nu
fuma. Tncit anchetatorii au Tnceput sa
se intereseze de_o prietend a acestuja,
Intr-adevar, cetdteana K fuma tigari
,Novosti" sl folosea un ruj de fabrica-
tie straind. Pentru a stabili culpabili-
tatea lui B, chimistii militiei au ho-
tarit s& analizeze resturile de saliva
de pe muc care, ca si alte substante
secretate de om, diferda de la individ
la individ. Tn felul acesta ei au dovedit
ca tigara fusese fumatd de K care, n
plus, lasase si  ampi-ente. Afacerea
fusese elucidata |

MICA ENCICLOPEDIE

Galioanele
,,Flotei de aur"

Descoperirea si_cucerirea tarilor din
Lumea Noud au fnscris, se Stie, n is-
torie 6 pagina foarte tragicd. Relata-
rile lui Cristofor Columb si ale tova-
rasilor lui de drilrn_ despre gramezile
de aur si de argint din _ Tinuturile
proaspat descoperite inflacdarau imagi-
natia negustorilor si_aventurierilor spa-
nioli, care plecau s&-si incerce norocul
in_Lumea Noud. Tnvesmintati n zale,
scaparind foc _din pustile’ lor cu
cremene si cdldrind niste vietdti pe
atunci  necunoscute pe continentul
american, spaniolii semanau groaza n
rindurile aborigenilor. Povestirile des-
pre aurul si argintul gasite se dove-
deau a fi adevarate. Numai Tn_primii
50 de ani minele Potosi, din Bolivia,
au trimis astfel coroanei spaniole 7175
de tone de argint curat. Comorile tre-

buiau Tnsa transportate peste ocean,
in Spania...
Si timp de doua secole, Tntre 1550

si 1750, In fiecare primavara plecau
din Spania spre Lumea Noua doua
flote alcatuite din_citeva zeci de cora-
bii. Prima, numita ,,Flota de argint",
trebuia sa aduca din. Venezuela argint,

cupru,  tutun, indigo, carmiz, zahar.
Corabiile celeilalte, care alcatuiau
~Flota de aur", aduceau aur de pe
teritoriul actualel

Columbii, smara?de
din Insula Grenada etc. Amindoua flo-
tele se intilneau la Havana si faceau
ngregna cale intoarsa spre Spania.
orabiile lor se numeau galioane.
Ele aveau o _siluetd svelta si un gre-
ement cu pinze drepte. Lungimea lor
nu trecea de 50 de metri, iar Tnaltimea
celui mai lung catarg din cele patra
cite aveau era de 37 de metri. De cele
mai multe ori, galioanele aveau un de-

plasament de abia 700 de tone. Au
existat Tnsa si galioane gigantice pen-
tru vremea aceea ; ,,Madre de Dios",
de exemplu, cu un deplasament de
1600 t. sau ,,Santissima Trinidad", de
peste 2000 t.

Nu toate galioanele se ntorceau to-
tusi cu bine in patria lor. Multe ca-
deau victima uraganelor, ba chiar cu-
rentilor maritimi sau recifelor. Nu nu-
mai _pentru cd nu existau Incd _harti
maritime ale Lumii Noi, cit mai ales
pentru ca galioanele, desi prin misiu-
nea lor erau cele mai ,Scumpe"” cora-
bii, aveau — paradoxal — caracteristici
de navigatie foarte slabe : erau greu
de manevrat, stabilitatea le era mica,
rezistenta mediocra.

_ Pina_in secolul XVI n-a existat 0
impartire a navelor Tn cordbii de raz-
boi si’ comerciale. La nevoie, navele
comerciale erau nzestrate cu _platfor-
me pe care se instalau_tunuri si tra-
gatori. Flotele de rdzboi au luat nas-
tere 0 datd cu tendinta Spaniei, Fran-
tei, Angliei si Olandei de a acapara
Cit mai” multe colonii. Printre primele
corabii Tnzestrate cu tunuri au fost
galioanele. Dar, In timp ce spaniolii s
instalau tunurile pe suprastructura ga-
lioanelor, facindu-le mai greoaje, en-
glezii le 'asezau in ambrazuri, izbutind
astfel sa_micsoreze suprastructura _si
sa reduca din Tnaltimea bordului. Su-
perioritatea acestui procedeu s-a vadit
in 1588, cind focul sustinut de artile-
rie declansat de flota englezd a tinut
la distantd greoaiele galioane spanio-
le, Tmpiedicind abordajul s; sfirsind

?rin a_distrage flota care purta tru-
asul titlu de”Invincibila Armada.
S. Borisov

ca pe vremea
lui Jules Verne

Nimio mai simplu astazi decft un ocol
al Pamintului in 80 de zile. Pentru a
reface insa fidel itinerarul urmat de
eroii imaginari ai lui Jules Verne, scrii-
torul si scenaristul american 8. Perl-
man si-a pus Tn gind sa foloseascd mij-
loacele de transport cu eare au calatorit
personajele celebrului scriitor, fara sa
depéseascd, nsa, bineinteles, timpul a-
fectat de el calatoriei. In"aceste conditii,
ocolul Pamintului in 80 de zile nu mai
pare, fireste, chiar atit de simplu.

In virstd de 66 de ani, S. Perlman fsi
va incepe calatoria in luna martie a.C.
Cu alte cuvinte, va pleca de la Londra
spre Franta, unde se va imbarca _intr-un
balon si va zbura deasupra teritoriului
francez spre sud. Va_traversa apoi Spa-
nia pe spinarea unui elefant, iar pe O-
eeanul Atlantic va naviga pe un vapor
din epoca lui Jules Verne. Si asa mai
departe, va respecta pas cu pas. escala
eu escald, traseul descris acum eirca
 sutd de ani_de marele maestru al ro-
manelor de célatorii. Dupa ce isi va in-
cheia periplul — S. Perlman nu se Tn-
doieste ca si-l va Incheia cu succes —
eroul, de asta data real, intentioneaza
sa scrie o carte. Nu_ insa pentru a-si
descrie peripetiile, ci pentru a evoca

Corabia engleza care a participat la batdlia 'cu Invincibila Armada (dupa o schita din se-
colul al XVI-lea)

.0 varia w
.Ja varia vana v»
a varia varia varia
, varia varia varia variaVl
aria varia varia varia var
1 varia varia varia varia x
/aria varia varia varia varia
ia varia varia varia varia va
varia varia varia \aria varia

prefacerile survenite pe meleagurile
eare au poposit cindva eroii Tui Jules
Verne.

Ochii ti caracterul

Doctorul M. Day, de la un spital din
lllinois (S.U.A), a ajuna la_concluzia
ca exista o legaturad directd intre felul
Tn care ne miscam ochii si trasaturile
de caracter. Astfel, daca_in clipele de
concentrare globii oculari se miscd in-
voluntar spre dreapta, Tnseamna ca in-
dividul respectiv este emotiv si insta-
bil.  Dimpotriva, miscarea globilor
oculari spre stinga vadeste un caracter
echilibrat, sentimente profunde si con-,
stante. Mai mult, Tn urma unor obser-
vatii Tndelungate M. Day a afirmat c&
ochii unor buni prieteni sau aceia ai
perechilor conjugale ajung, cu timpul,
sa se miste la feL

Mormintul crocodililor

arctici
Un _geolog din tinuturile arctice Inta
(R.S.S.A. Komi) a descoperit, Tn niste

galerii_subterane, un mare numar de...
crocodili_ fosilizati. Prezenta Tn_Arctica
Tnghetatd a acestor animale iubitoare
de caldura nu trebuie totusi sa ne
mire, dat fiind cd acum citeva milioa-
ne de ani clima Nordului era mult mai

blindd si ca in apele astazi inghetate
crocodilii se simteau atunci la ei aca-
sd. Treptat, Tnsa, conditiile clima'tice
s-au schimbat. Apele au Tnceput sa
sece si s& se transforme in mlastini,
apoi n turbarii si in cele din urma in
straturi carbonifere. ,,Mormintul" cro-
codililor a fost descoperit Tntr-unul
din aceste straturi din Inta. Colectia
de fosile, botezate intazuhus, alca-
tuieste o originala gradina zoologica,
pusd la dispozitia vizitatorilor muzeu-
lui regional.
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Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

GH._FLORENTIN — Botosani : 1) Adre-
satl -va pentru operatie Sp|taIqu| h. Ma-
nescu dd|n Bucuresti, . sos. Berceni 10,
|n|ca e neurochirurgie.” 2j Socofim ca
e vor a de un smdrom astenic. Va reco-
rn dam uteva ud’e de Folcist |na {con-
orm |nd|cat||0 i

n prospectu nso-
teste preparatul plus ? 0zit 5| ]ec-
tovit ‘cite 3 ta ete Zi ?I Fos |on 0 a

e 15 zile pe luna. celelalte

%g Zi E”%n. Ba 2 tab.

ROMAN E. — Bucuresti : Pentru depis:
tarea cauzelor sterilitatii masculine exista
prezent o serie de analize de labora-
tor dozarea. 17- etoster0|2|lor yrinari,
cercetarea antlcorpl or antitesticulari, biop-
sie, spermograma etc.). In orice caz Vo-
lumul nu conteaza in Patggenla s1ierll|tat||
Important este gradu mob itate al
S ermaﬁozomlor Si tprqcentul forme
anormale (care exista In anumita propor-
tie si Tn mod ,,normal!

DELIA— Bucuresti ; l) Aloe nu este
ganaceu universal” si.avem impresia

ca i-a cam trecut voga printre laicl. Me-
dicii prescriu mai rar fiolele cu _extract

e alog _injectabi]. 2 n biostimuy-

ator, mten% Icc?n(J fu)nctn protectle

SI re enerare tisulara. 3} |I putet| incerc
izul ‘medicului cufrant,” in doze

1—15 ml/zi — doza maxima 3—4 ml/zi.

IONA — Bucuresti :  Fetita dv. are o
encefalopatie |nfant|Ia |n areé, cu un tra-
tament sustinut, se obtine unele re-
zultate. Adresati-va cllnlcn de neuropsi-
hiatrie infantila a Spitalului ,Gh. Mari-
nescu™, sos. Berceni 10, Bucuresti.

E. LEONTE — Drdgasani-Olt: Este
vorba de o_hiperexcitabilitatc  nervoasa
care are, evident, SI repercu3|un| in sfera
sexuald.’ Poate t| desigur, 1n egatura cu
antecedentele re atate a recomandam un
tratament de reechilibrare a  sistemului
nervos cure lunare _de  Multiglutin (pe
9 % lfl? a{;| Vit. BII Vit B« si” Ser ne
otonic 1 fiola la 2 zilé, asociafe cu seda-
tive si tranchilizante : Bromoval si Napo-
ton 2 tab/zi (dimineata §i_la pninz), lar
seara, mai ales cu 1/2 ‘ord Tnajnte de mo-
mentul oportun, sugeti in gura, 1/2—1 tab.
Meprobamat sau, daca nuobtineti rezul-
tate, lloridazin mitte, 2—3 tablete. Efec-
tul e Tn acest caz rapid.

PENCU I.. — Botosan ) In. ateroscle-
roza perlferlca a mithilor s plcloarelor cu
gsme dureroase sint |nd|cate urmatog-
rele _statiuni balneare :

Buzias, Calima-
nesti, Vatra Dornel Herculane, Lipova,
Tusnad. ovasna Geoagiu, Malnas,

Py-
cioasa, Vilcele. Dupa cum vedetl un sorti-
ment destu de larg . din care aveti de
ld (i %e ge. Consu tati in acest SCP me-

icul. dv.” curant 2) Nu este cazul sa va
IH%J'IJO ati. RedH lichidele din alimen-

mai les ora 18), sarea, excl-
tantele (alcool, cafea etc.)si evitati supra-
solicitarile nervoase. 3) " Tratamentul
care 1l urmati este bun. Poate ar trebU|
adaulglate ceva V|tam|é|e mai ales din
complexul B

ITALINA — Oradea : are rau, dar
nu avem njici o ,,trecere a Cartimex
Eentru a va cqmanca cartile _medicale,

olositi aceeasi modalitate’ ca Tn trecut

IOVAN G. — Tg. Muress, 1) Nu s-a
descoperit incd ,sécretul’” caderii parulur.
Exista multe teorii, dar cunoasterea lor
nu v-ar ajuta sa va recapatati podoaba capj-
lara. 2) Cauzalgia este una “dintre bolile'in
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care. somnoterapia aplicata de medicii so-
vietici a dat rer)uaIta e remarcaBn

MARINA — Bucuresti : 1) S-a scris, in-
tr-adevar, la un moment dat despré un
hormon ‘al grasi |Io llz_ste vorba de un
Rormon secretat de 0 oul” anterior al’ hi-
pofizei care ar avea_rolul de a_,,mobiliza"
%raslmle din _organism._Dar Iplna acum
a Intrat Tnca |b circuitul t% apeutlc_l_nlu
arat za acestui hormon, Toa-
uﬂﬁfgg Jea Fr%mfar]e 8eC| tot |In clasicul
regim hlpocalorlc Ca medlcamente ny-
mai . cu avizul medic
T|r0| a, Anapet0|u(ii %up'lul) Gastro%ran
fectul lor. e mconstant 2), Pentru
ezvo tarea sinilor ; gimnastica ,.de bust",

hidroterapie, periaje locale umede.si ma-
saje cu B angu nt continind . Girlosedol
(in lanolina si "vaselina, parti

?%ale Doza fllnlca este de 5 %doentl;u
care mamela. Tratamentul trebuie fa-
cut numai |ntre a_b-a_sl a 25a zi a ciclu-
ull menstrual. ectue intramamare cu
siliconi sau |nter entille ¢ |rurg|cae care
se practica in unele’ tari ocmdentae nu
sint lipsite de riscuri. . Uneori sie
monstruoase hipertrofii _ glandulo |st|ce
sau chiar cancere, ale sinilor.  Aceleasi
riscurl le comporta si terapia estro%enlc
mai ales cd pentru a obtlne rezulta e sint
necesare doze mari, |a a.
preferam (tot cu prudentd, b|ne|nt,eles§
masajele locale cu Glnosedol

EMY si MARLENE — Sibiu : Exista ne-
numarate regimuri de slabire. Ele _sint
ef|C|ente daca dupa obtinerea unei scaderl
Bon erale resp %cta |q continuare 0

leta hipoca orlca egimul ,,in zig-zag",

de care pomeniti _dv, a fost |n|t|at de
téannengleser si’. Antoine. Pornlp la
eea cd un_régim monoton ,,pli ctlseste
el recomandd o dieta axata in fiecare zi
pe cite un ,sortiment alimentar™. lata o
schema : luni, zi de legume : marti, zI de
carr]e slaba ; ‘miercuri, zi de oud ' joi, zi
te saU iaurt ; vineri, zi de peste :
simbata, ZI de fructe crude’; duminicd, la
alezqf f lpieta una din_ celelalte
Alimentele consumate in fiecare

i nu vor insuma Jmai mujt de 1500 ca-
orii si vor fi pregatite fara grasime.

ucuresti Uree» este un
produs flna'3 metabollsznulw proteinelor
I organlsm rezultat din descompu nerga
Pata ismul) amlnoacm or imite
%)ncentrat)e normaa reei_in singe sdnt
10 mg*/«, CU O me |e e 25 mgl, ;.
pasirea valorn maxime se datoreaza in
azuri patolo gme unei Insuficiente renaJe
um cantitatéa de uree evolueaza la dy.
an limite normalgl_ r%u vedem \éreun mOtoIIV
ingrijor otus inind seama de
vﬁ t%g s{ (ﬁe afecti unl\e care Sererltl
este Indicat sa reduceti consumul de pro-
teine animale si vfgetale rSrPeCIaI car-
nea. 2). Puteti "uti a eIe inerale de

Olanesti (izvoarele 12 si

M. SILVESTRU- Codlea — Brasov n
mod precis, mp5|hasten|a dv. . are drea?t
causa rerum_gerendarum™ viata sexu

?rdonata Trecmd deci LPeste siguatiile
conflictu frecvente In unele casnicil,
tlrebwe dsat ncercatl redoblndtlrea |deaIu-
ui pier cee ar contribui in.m
ewdFe)nt a reegh f%rarea psPhlcunn dov
Lstressat’”, ca sa folosim un termen _la
moda | In orice caz. ni se pare contrain-
dicat pentru dv Majeptllul acesta fiind
un neurplegdc pr a energig, care
provoaca scaderi brust ale tensiunil arte-
r|aIe |ncercat| mal bine deconectante de
tlpu Meprobamatului, Diaze amu sau
Napotonului ; oricum, Insa Trezolvarea a-
ces}el A,,grame neunop |h|c tine, In prj-
! de v0|nta e d va insana-
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= agregate de pompare tip D. 108—12 (toii)

ridicator hidraulic monobloc automat

= remorca monoax pentru transportat ladite cu
struguri din vii cu distanta minima tntre rinduri
de 1,8 m si 3 m, precum si remorca pentru trans-

portat ladite cu fructe.

= nicovale pentru forja tip 63 kg., 100 kg. si 150 kg.
= diverse piese de schimb pentru tractoare si

masini agricole.

COMBINATUL
DE CELULOZA Sl HIRTIE

BRAILA

SOSEAUA VIZIRULUI

Produce si livreaza pe bazd de repartitie

L-S

Pe malul lacului

(Urmare din pag. 9-a)

me scurge un suvoi neintrerupt de oa-
meni. Printre ei, multi turisti strdini,
care se imbulzesc Tn jurul suvenire-
lor . superbe masti multicolore, origi-
nale obiecte de piele, zeitdti indiene
din piatra si, evident, nelipsitele som-
brerouri.

Dar turistii sint atrasi Tn Michoacan
ti de lacul Patzcuaro ; pe malurile la-
cului locuiesc circa 300 000 de indieni
din tribul tarasco. Tribul si-a pastrat
obiceiurile, ceremoniile rituale. Indienii
tarasco se Tindeletnicesc Tn special cu
pescuitul. Pestele din lacul Patzcuaro
e foarte gustos si atrage, la rindul lui,
multi _ vizitatori. Anul  trecut, ne-a
spus directorul departamentului turis-
tic al statului, _numdrul vizitatorilor
mexicani_si straini a fost de peste
150 000, Orasul Patzcuaro de pe malul
lacului omonim a fost |nteme|at n anul

produse din stuf

= CARTON TRIPLEX

= CARTON DUPLEX

= CELULOZA PAPETARA

= CELULOZA PENTRU FI-
BRE ARTIFICIALE

= PASTA SEMICHIMICA

Patzcuaro

1324, deci cu mult Tnainte de venirea
spaniolilor. De aceea, arhitectura lui
imbind elemente ale vechii arte cu sti-
lul modern.

Statul Michoacan are circa 2,5 mi-
lioane de locuitori, dintre care jumata-
te locujesc in orase. Industria pre-
lucreaza in general materii_prime agri-
cole, dar produce si textile, Tncalta-
minte sau obiecte de uz casnic. Statul
are un caracter agrar-industrial.

Daca alegi cel mai scurt drum din
Morelia spre capitala tarii, trebuie sa
treci neaparat peste ,cele o mie de co-
line". Tn acest punct soseaua, descriind
un cot ciudat, formeazd o pista natu-
rald. Evident, am strabatut si noi aceas-
ta portiune de sosea, pentru cd pind la
urma a trebuit totusi sa ne despartim,
dupa sute de kilometri de drum, de
ospitalierii locuitori ai statului Mic-
hoacan.



Nona si Nana

fara cal si regina

Nona si Nana sint cele doud regine
gruzine ale sahului. Nona Gaprindasvili
este campioana mondiald, Nana Alexan-
dria a cistigat mai multe turnee interne
si internationale si nu-i exclus ca dinsa
sa fie aceea care va disputa Nonei cu-
nuna de lauri. Amindoua sint studente
Tn anul V : Nona la Institutul de limbi
strdine, Nana la sectia de_limbi euro-
pene occidentale a facultatii de filologie
a Universitatii din Thbilisi. Dupd cum
se vede, le dpropie multe, Tncepind cu
prenumele, care nu se deosebeste decit
printr-o vocald. De aceea le-am rugat
pe celebrele sahiste sa-mi raspunda la
aceleasi Tntrebari. Dar, fiindca sint to-
tusi foarte diferite, le-am adresat si ci-
teva intrebari speciale

— Care sahist e idealul dumneavoas-
trasidece? . ) )

Nona : — Mihail Tal are un joc plin
de temperament E o placere sa-1 urma-

Nona si Nana la Thilisi, orasul lor natal

resti. Chiar_in pozitiile cele mai _simple
géseste posibilitatea s& combine Tndraz-
net, e plin de fantezie, jocul lui este o
continua improvizatie,. = .

Nana : — Viktor Korcinoi si Mihail
Tal. Primul prefera stilul defensiv si
atrage focul asupra lui; al doilea este
in permanentd pozitie de atac, un maes-
tru al surprizelor. =

— Ce parere aveti, existd vreo deose-
bire intre felul de a gindi la masa de
sah al femeilor si cel al barbatilor ?
~Nona : — Hm... Am éugat multe par-
tide cu barbatii si trebuie sa remarc
ca-i, putem infrunta. Totusi, deocam-
datd ei sint Tnaintea noastra, e un ade-
var incontestabil. Dar sa nu uitam ca
barbatii joaca sah din vremuri imemo-
riale. Incit au avut timp si_conditii sa
se perfectioneze... Intrucit insg, la noi
numarul sahistelor redutabile devine
tot mai mare, cred ca va bate curind
ceasul rafuielilor" !

Nana : — Deosebire ? Sahul inseamna
logica si_poate ci noud, femeilor, logica
ne mai joaca uneori feste... Dar faptul
ca barbatii sint deocamdata mai tari
decit noi_se explicd, cred, prin lipsa
unei scoli feminine bine puse la punct.
Sa nu uitdm cd nu e prea multd vreme
V? c¢ind numai barbatii participau la
Airneele de sah, lasindu-ne noua doar
rquIRasn_/ de suportere.

— Aveti figuri de sah preferate ?
labiciunea mea e calul,
Tn sensul cd Tmi place foarte mult sa
atac cu calul in final. Antrenorii pre-
tind ca nebunul e mult mai puternic,
dar experienta mea mi-a dovedit cd nu
deggaba iubesc caii.

Napa : — Totusi regina _Cu regi',
creezi cele mai grele situatii si cistigi.

— Ce planuri sahiste aveti ?.

Nona : — Unul singur:” sa fiu in
formd in 1972, ca sa o Infrunt pe pre-
tendenta cu toate armele.

Nana : — Sd_fiu eu pretendenta.
AEIIE ACUM INTREBARILE SPECI-

PENTRU_ NONA GAPRINDASVILI:

— Sinteti multumita de dumneavoas-
tra?

— Nu pot snune ca e o0 senzatie perma-
nentd, dar din cind Tn cind.mi se in-
timpla sa fiu.

— Ce _parere aveti despre faptul ca
femeile Incep sa joace fotbal ?

Nona : —

— Daca le face placere, n-au decit sa
joace. De altfel, ce ne rarnige de facut
atun?m cind barbatii Tncep sa uite acest
joc ?
~— Vi se intimpla sa fiti in criza de
timp in viata de toate zilele ?

_— De cind mi s-a nascut baiatul sint
intr-o permanenta criza de timp !
PENTRU NANA ALEXANDRIA :

— Nu regretati ca sinteti femeie ?

.— Nu, mi place situatia noastra pri-
vilegiata. Desl, sa 0 recunoastem, nici
barbatii n-o duc prea rau. )

— Sa ne inchipuim o clipd ca v-ati

schimbat numele de familie, ca va
cheama, sa spunem, Capablanca sau
Lasker...

— Schimbarea numelui nu poate

schimba mare lucru. De jucat as juca
tot cu posibilitdtile Nanei Alexandria.
Totusi, daca as fi Nana Lasker sau Nana
Capablanca probabil ca as izbuti mai
repede sa infiintez o revista de sah in
Gruzia.

— Cum priviti ultimele noutati ale
modei feminine ?

— Eu sint o fire conservatoare, ma
adaptez foarte incet la noile cerinte si,
n genere, evit extremele.

G. Ponsen
Sotul ideal
Tngaduitor,
sotia ideala
Tndeminatica
Ce calitati trebuie sa aiba un sot
ideal ? Cum o vor barbatii pe sotia

idealda ? Aceste Tntrebari au constituit
subiectul unei recente anchete organi-
zate de o revista pentru femei.
Cititoarele au avut de ales dintr-o
lista de trasaturi de caracter ale sotului

ideal care propunea ca el: sa fie inte-
resant, hotarat, _grijuliu, ospodaros,
corect, stapinit, Tngaduitor, delicat, sa

aiba simtul umorului, atasament fata
de familie s.a.

Jumatate dintre femeile care au ras-
puns la ancheta au indicat Tngaduinta
drept principala calitate a unui sot
ideal. Pe locul doi s-a situat atasamen-
tul fata de familie si abia pe locul al
treilea frumusetea. Pretentia aceasta a
fost exprimata mai ales de cititoarele
tinere. In continuare s-au ,,clasat" de-
licatetea si corectitudinea. E curios de
constatat ca majoritatea femeilor nu
considera hotarirea drept o caii ate in-
dispensabild ; din punctul lor de vede-
rere, pentru a fi ,-ideal" sotul nu-i mu-
sai s& fie hotarat.

Dar ce spun barbatii
ideala ?

Dupa parerea majoritatii barbatilor,
sotia ideald trebuie sa fie in primul
rind indeminatica. Apoi. Tn ordine- sa
stie sa gateascd, sa fie buna, sa iubeas-
ca copiil, sa aiba farmec. Frumusetea
a ocupat abia locul sase. Se vede cd
barbatii au devenit mai realisti si nu
tin prea mult ca sotia sa fie rabdatoa-
re, de vreme ce aceasta trasatura de
caracter a ramas pe ultimul plan 1n
scara lor de valori-..

Ancheta a cerut, Tnsa, cititorilor sa
precizeze nu numai cum trebuie sa fie
sotii ideali, ci si cum sa nu fie. tn a-
ceastd ordine de idei femeile au ata-
cat furibund vicii ca: betia, Tngim-
farea. aroganta, infidelitatea, gelozia,
zgircenia Si grosolania. lar barbatii au
condamnat cit nu mai putina vehemen-
ta gelozia, infidelitatea, Tnfumurarea,
egoismul, neglijenta, firea certareata
Fumatul si limbutia si-au atras, de a-
semenea, aspre critici.

A. Poleaniciko

despre sotia

INTREBARI

Vreti iciclo-
pediilo. inde-
mina ni f Vi
invitam T in-,
trebarea d' | ea

este de interes general.
Minuni adev

— Care au fost cele sapte minuni ale
lumii antice ?
_Cerndianu Aurel.
Str. Resita nr. 46 — Timisoara

R.

— Prima referire despre ,cele sapte
minuni ale lumii" — grandioase opere
de arta si arhitectura ale antichitatii
— dateaza, dupa parerea specialistilor,
din secolul al Ill-lea al e. n. S

Una .din cele mai celebre ,,minunj*
era uriasa piramida a lui Kheops, din

reajlma orasului  Gizeh de pe valea

ilului. PTna pe la mijlocul secolului
XIX era cea mai Jnaltd constructie din
lume (146 m). Uriasul mormint ‘a fost
construit eu 5000 de ani Tn urma din po-
runca faraonului Hufu (in greceste
Kheops). . . )

Dar si Artemis — zeita vinatorii la
vechii_greci — a beneficiat de un urias
I&cas n stil ionic siavind 127 de coloa-
ne. Construit la Efes (Asia Micd), dupa
proiectu] lui Chersiphron, era si el so-
cotit printre cele sapte minuni ale_lu-
mii. Construirea templului s-a desfasu-
rat in trei etape si a fost definitiv ter-
minatid in anul 323 Tnaintea erei noas-
tre. Vn locuitor din Efes, anume He-
rostratos, a incendiat templul in anul
356 f.e.n. pentru ca macar in felul
acesta sa intre in istorie. Templul a
fost reconstruit, dar, Tn secolele IV—VI
e. n., a fost din nou transformat. Tn

ruine. ] .
In Grecia propriu-zisd, cine nu_vedea
statuia lui Zeus din Olimpia, daltuita

de marele Fidias, era socotit un om ne-
fericit. Statuia, de 12 metri Tnaltime,
era din crisoelefantind (lemn placat cu
aur si fildesz. Dupa o existenta de opt
secole a fost distrusa Tn secolul V.

O altd ,minune” a lumii antice,
mormintul regelui Mausol al Cariei era
0 mare constructie dreptunghiulard cu
lungimea de 77 m si latimea de 66, ri-
dicata in epoca elenistica la Halicar-
nas

Colosul din Rodos, care-1 reprezenta
pe Helios, zeul soarelui, era o imensa
statuie de bronz. Autorul ei, sculptorul
Chares din Lindos, a lucrat 12 ani la
ea ; statuia avea circa 32 m inaltime si
era plasatda pe un soclu de marmura
alba. A fost nimicita in anul 224 T.e.n.,
de un cutremur.

Foarte admirate au fost si gradinile
suspendate din Babilon, o "constructie
alcatuita din mai multe terase supra-
puse pe care erau amenajate gradin-i cu
arbori si flori. La bazd constructia
forma un patrat cu laturile de 123 'm
si Tndltimea de 23 m. Ea avea 0 inge-
nioasd  instalatie pentru urcarea apei
necesare Tntretinerii vegetatiei. Istoria
3 atribuie regelui  Nabucodonosor, desi
0 seama de scrieri vechi afirma ca ar fi
fost construita de legendara regina Se-
miramida.

in sfirsit, ultima ,,minune” a lumii

antice a fost farul din Alexandria,
construit de arhitectul Sostrate din
Cnid, Tntre anii 285 si 247. ie.n., pe

insula Pharos din fata marelui port.
Alcatuit din trei corpuri  suprapuse,
retrase_succesiv, farul avea circa 130
m inaltime si era in Intregime din
marmord albd. Scarile interioare erau
atit de largi incit combustibilul pentru
intretinerea luminii putea fi transpor-
tat pmd n virful turnului pe Spinarea
unul mdagar. A fost darimat de cutre-
mure ntre sec, XII si XIV, dar urme-
le i se mai vad pina azi.
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GIMNASTICA

n plina zi

cu spinarea _Tndoita, n
C finile, iar corpul si pl- ~
cioarele aproape deloc. Un complex de
exercitii  (recomandat_de = profesorul
L Saposnikov) pe care il publicam mai
jos combate aceste neajunsuri. Bazate
pe_miscari foarte ample, exercitiile ur-
maresc in primul rind sa sporeasca mo-
bilitatea articulatiilor si elasticitatea
coloanei vertebrale. Ele trebuie execu-
tate Tn a doua jumatate a zilei, la doua
ore dupd masa. Precizdm cd gimnastica
N plind zi" n-o exclude pe aceea de
dimineata.

pas. La comanda 1—2 duceti piciorul
sting Tn spate, pe virf si cu calciiul lipit
de perete, ridicati miinile, arcuiti-va si
atingeti peretele cu degetele — inspira-
tie. .La,comanda 3—4 reveniti la pozi-
fia initlala — expiratie. Aceéasi cu pi-'
clorul drept. Repetati de 6—8 ori.

Drepti, cu spatele la perete la dis-

tanta de un pas, mina stinga sus,
dreapta jos. La comanda 1—2, cu 0 mis-
care elasticd duceti bratele spre spate
la refuz, atingind peretele. La comanda
3—4 aceeasi, dar cu mina dreaptd sus
si stinga jos. De 6—38 ori.

3 tanta de un pas, palmele sprilj_i-
nite de perete la nivelu. pieptulu,. La
comanda_1—2 indoiti_ brateh si apleca-
ti-va Tnainte pina atingetl peretele cu
pieptul — inspiratie. La 3—1 revenire
— expiratie. De 8—12 ori.

Drepti, cu partea stinga spre pere-
te la distanta de un pas, picioarele
dej. ,.» miinile in solduri. La coman-

%~ —I ridicind bratul drept Tn sus fa-
. aplecd; de trunchi spre stinga, a*
tingimi peretele cu mina. La 4 revenire
n pozitia initiald. Acelasi lucru, cu sol-
dul drelgt spre perete. De 6—8 ori.

8 Drepti, cu spatele la perete la

distantd de un pas. picioarele de-
partate. miinile in sus L» comand; 1—I
rotiri de trunch spre stinga_iar la 5—8
spre dreapta. Cind va arcuiti Tn spate,
atingind peretele cu miinile, !nsglratl.
Cind va_aplecati in fatd, expirati. De
4—6 ori in Tiecare sens.

Drepti. La comanda 1 prin sari-

tura departati picioarele si duceti
bratele Tn laturi — inspirati. La_coman-
da 2 reveniti tot prin saritura in pozi-
tia initiala — expirati. Repetatli de
8—12 ori si continuati cu mers timp de
30—10 de secunde.

Drepti, cu fata la perete la dis-

misca y/



