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veac nou

Dupa ce au descoperit rind pe rind citeva din secretele
lomnuloi, specialistii ITncearca acum sa dezlege misterul vi-

selor. Deocamdata, despre acestea se stie ca
psihice pe care creierul uman o realizeaza pe-

a activitatii

sint o forma

riodic. Dar sint caracteristice pentru toate vietuitoarele sau

numai pentru om ? Si

Tncepem sa visam imediat ce ne-am
nascut sau numai de la < anumita virsta ?

CS3l

»,NIrvana terestra' sau o viata ascunsa? an

Tn sfirsit, contrar_unei opinii anteri-
oare, s-a dovedit ca miscarile agitate
pe care le face omul in somn nu sint
citusi de putin o dovada ca cel in cau-
za a avut un vis ,groaznic"*. Dimpotri-
va, in faza ,somnului paradoxal** subi-
ectii au dormit neobisnuit de linistiti,
iar Tncordarea muschilor a slabit pina
aproape de destinderea totala.

~Somnul paradoxal** li s-a parut cer-
cetdtorilor 0 stare atit de deosebita de
cunostintele obisnuite despre calmul
din timpul noptii incit au numit-o ,a
treia stare** de constienta a organismu-
lui, situata Tntre somn si starea de ve-
ghe. Si au Tnceput sa mediteze la na-
tura biologicé a ,somnului paradoxal”
care Tmbina pierderea profundda a cu-
nostintei cu o activitate sporita a creie-
rului, un metabolism mai intens cu o
destindere generalda a organismului.

In cautarea raspunsului la aceasta
ultima intrebare cercetatorii au orga-
nizat o experienta Tndrazneata. Timp
de cinci nopti opt subiecti au fost
Tmpiedicati s& viseze. Imediat ee glo-
bii lor oculari incepeau sa se miste,
iar electroencefalogramele indicau fin-
ceputul fazei KKM., subiectii erau tre-
ziti. Tnca din primele nopti somnul
paradoxal a Tnceput la acesti subiecti
de circa 22 de ori, iar in noptile ur-
méatoare de circa 30 de ori.

Ziua subiectii erau nervosi Si  ex-
trem de distrati. In plus, ar fi vrut
sd manince mereu, aveau memoria

slabitd, miscarile nesigure. Thainte de
inceperea experientei erau stapiniti
de o mare neliniste. Dupa cinci nopti
in care cei opt au fost lipsiti de posi-
bilitatea de a visa cercetatorii au n-
trerupt experienta din pricind ca su-
biectii aveau halucinatii. Li se parea
mereu ca din Tntuneric vin spre ei
fantome, ca sint devorati de plante
canibale sau ca sint atacati_de obiecte.

Faptul ca aceste dereglari psihice
si fiziologice sint conditionate de lip-
sa viselor si nu de desele treziri din
timpul noptii a fost confirmat si de
o altd experientd, cu un alt grup de
subiecti. Component» acestei grupe de
control erau treziti Tn cursul noptii la
fel de des ca si subiectii din expe-
rienta _anterioara, dar nu_in timpul
fazei R.E.M. Dimineata ei se simteau
odihniti si nu vadeau nici un fel de
dereglari.

O experienta similara a fost facuta
in 1959 la New York. Timp de 8 zile
ti 8 nopti sau, mai exact, de 201 ore,
un subiect voluntar s-a abtinut de la
somn. Dupa primele trei nopti de in-
somnie el a Tnceput sa aiba cosmaruri
si memoria slabitd. Lua petele de cer-
neald si de lumind de pe masa de
lucru drept lacuste, iar incaperea i se
parea plind de iepuri- Dupa o sutd de
ore de insomnie si, prin urmare, fara
vise, subiectul a ajuns la limita nebu-
niei. Iti uitase numele, profesia si lo-

cul unde se afla, i se parea ca din
sertarele biroului ies limbi de foc,
iar pe doctor, care purta un costum

de catifea reiata, 11 vedea acoperit de
omizi.

Subiectul s-a vindecat de cosmaruri
numai dupa ce a dormit neintrerupt
13 ore. Durata totald a somnului para-

doxal a fost Tn acest timp de irei ori
mai mare decit somnul obisnuit.
Exemplul acestui subiect voluntar a
fost urmat si de alti voluntari. Un
student din San-Diego, de pilda, a iz-
butit sa ramina treaz timp de 11 zile
si 11 nopti. A fost un fel de record.
Experiente de insomnie provocata cu
duratd mai mare s-au facut numai pe
animale. Printr-o_ interventie chirur-
gicald pe creier citeva pisici de expe-
rientda au fost total lipsite de fazele
somnului paradoxal. Dar aceastd ope-
ratie a dus la modificari surprinza-
toare Tn organismul animalelor. Com-
portamentul lor a devenit mai agre-
siv, pofta de mincare a crescut, au
aparut _dereglari psihice. Unele s-au
Tmbolnavit chiar ti au murit.
Specialistii stiau mai_de mult ed
animalele, mai cu seamd mamiferele,
viseaza. Mai surprinzatoare li s-a pa-

creierul. ,Visele" fetusului in perioada
evolutiei uterine programeaza anticipat
senzatiile noului-nascut.

Creierul evoluat al adultilor are si
el nevoie de somn paradoxal, care este
un fel de supapa de evacuare a ener-
giei nefolosite ziua. Subiectii care n
ajun au vazut filme cu efecte excitante
au multe vise, in schimb dimineata
nu-si mai amintesc aproape nimic din
ce au visat.

= Halucinatiile fi biochimia

Anumite boli psihice i-au condus pe
cercetatori spre ideea ca incordarea spi-
rituala a acestor bolnavi nu-si  afla
destinderea Tn s mn. In consecinta a
fost studiat _si somnul bolnavilor min-
tali. Cercetarile facute au ardtat ca
Tnainte de a se Tmbolnavi, ei trecusera

Studiul somnului in laborator

rut Tnsa descoperirea ca nou-nascutii
viseaza si ei. desi creierul lor nu a a-
eumulat Tncd nici un fel de material
pentru vise. Electroencefalogramele au
aratat chiar ca faza R.E.M este la su-
gari mai lunga decit la adulti; visele
dureaza cam 50 la suta din durata
somnului lor. La nou-nascuti procenta-
jul poate ajunge chiar pina la 80 la
suta. Tn timp ee la adulti ei este de 30
la suta.

De altfel specialistii Tn materie so-
cotesc ca omul Tncepe sa viseze inca de
and se afla in uterul matern. Fetusul
In dezvoltare, mai exact atunci cind
i se formeaza centru cerebrali ai vise-
lor, are in permanentd halucinatii. Cer-
cetatorii au aratat ca aceste halucina-
tii stimuleaza nasterea sistemului ner-
vos si in feluj acesta joaca rolui de
excitanti exteriori de care duce lipsa

Cum trebuie sa dormim

Cea mai potrivita po-

zitie pentru somn este cea
pe spate. Ea contribuie la totala
destindere a trupului. E recoman-
dabila mai ales pentru cei care
sufera de migrene. Dormitul pe
spate creeaza conditii _propice
pentru o circulatie sanguina nor-
mald si usureaza astfel aportul
singelui spre creier. Daca in a-
ceasta pozitie se utilizeaza o per-
nd mica, omul se trezeste cu ca-
pul usor si forte noi.

Daca dupa o muncad fi-
5 zicd grea ne simtim obositi,
sa dormim pe partea stinga. Cer-
cetari recente au aratat ca obo-
seala ,atacd** mai ales muschii
di8 partea dreapta a corpului. Ei
se odihnesc numai atunci cind nu

sint Tncordati si nici presati.

Cei care suferd de in-

digestie e mai bine sd doar-

ma pe burtd. Aceasta pozi-
tie este potrivita Tndeosebi pentru
cei care fac 0o munca sedentara
sau nu practica nici un sport; la
cei Tn cauza muschii stomacului
sint lasati, iar tonusul peretilor
abdominali scazut. Or, dormind
pe burtd, greutatea corpului e-
xercitd asupra intestinului o ac-
tiune mecanica.

Suferinzilor de ficat i

se recomanda dormitul pe
partea dreapta. In aceasta pozi-
tie se pastreazd mai bine caldura
in zona ficatului, ligamentele a-
cestuia se destind, Iar scurgerea
bilei se Tmbunatateste.

rintr-o lunga perioada de insomnie.
n speta la schizofrenici capacitatea de
a dormi normal este dereglatd. Daca
dupd o lunga insomnie ei izbutesc to-
tusi sa adoarma, se scufunda intr-un
lung somn paradoxal. Specialistii si-au
spus atunci ca mai intensa activitate
R.EJd. la bolnavii mintali le distruge
celulele somnului si populeaza con-
stiinta lor Tn stare de veghe eu viziuni
fantastice ti fragmente de vise.

Alcoolul, somniferele si alte ,cal-
mante* deregleaza si ele somnul para-
doxal. Un ins care le foloseste mai
multd vreme incepe sa ,viseze*, adica
sa aiba halucinatii, chiar si ziua; el
nu mai poate sa deosebeasca visul de
realitate. in momentul cind inceteaza
sa le mai foloseascd, el distruge incon-
stient barierele din calea somnului pa-
radoxal, dar energia fazei R.E.M. tinuta
multa vreme comprimatd, iese la ivea-
& intr-un mod atit de furtunos Tncit
individul Tn cauza se scufunda noptile
intr-un univers fantastic de vise deli-
rante populate de soareci, iepuri, serpi,
monstri.

Tn ultimii ani s-au descoperit niste
substante care prelungesc artificial
faza R.E.M. ca, de pilda, preparatul
LJS.D. Luat in anumite doze L5D.-ul
poate mari de doua si chiar de trei
ori durata somnului paradoxal. Medi-
cii folosesc L.S.D.-ul in tratamentul al-
coolismului, pentru refacerea somnului
paradoxal dereglat.

Dar, cu toate succesele dobindite pe
acest tarim, cercetatorii n-au izbutit
nici pind astazi sa afle care din feno-
menele petrecute Tn organism provoaca
direct somnul si ce mecanism dirijeaza
ritmul fazelor de somn. Fiziologii, care
pinda acum citeva decenii cautau ,sub-
stanta" _raspunzdtoare de instaurarea
somnului, s-au convins intre timp ca
diversele stari ale somnului depind de
procesele biochimice din organismul
uman.

Experiente pe animale au permis
specialistilor sa creada ca hormonii

glandelor suprarenale, hipofiza i
glandele sexuale ar participa la regla-
rea ciclului somnului. Tn unele faze de
somn, in deosebi In faza R.E.M. anu-
miti hormoni secretati de glandele en-
docrine circula in singele omului dor-
mind Tntr-o concentratie mai mare de-
cit ziua.

Dar hormonii Tinsisi, in circulatie
prin organism cu o periodicitate ciu-
datd, nu influenteaza centrii somnului

din creier. intr-o masurda ceva mai
mare ei influenteaza sistemul altor
procese din organism : incetinesc_ sau-$

accelereaza pulsul si respiratia, Tncor-
deaza sau destind musculatura, excita
sau calmeaza anumite sectoare ale cre-
ierului.

Fenomenul somnambulismului n-a
putut fi explicat nici pina astazi. Cu toa-
te acestea, specialistii au izbutit- s;J
combata cu argumente Tntem’\’\’\ﬂ?
suma de opinii preconcepid™B”
lunatici. Tn* 1963, un psil”*P~amer:-
can a facut o interesaniilffxperienta cu
11 lunatici. Rezultatele ei au stir.nit
uimire Tn lumea oamenilor de stiinta
curbele descrise de curentii cerebr n.
au aratat ca crizele de somnambulism
coincideau Tntotdeauna cu fazele
somn profund, adicd cu perioadele dg,
inconstienta, cind omu
Chiar din primele ore de somn pacien-
tii se ridicau astfel din pat si Tncercau
sa colinde prin Tncaperi tragind dupa
ei conductoarele ee le fusesera fixate
de experimentator. Mergeau cu ochii
deschisi, la Tnceput nesiguri de ei. apoi
ceva mai siguri de parca ar fi cautat
ceva. Nu dadeau nici o atentie celor
intimplate in preajma lor si nu incer-
cau sa iasd din ncapere. Unii raspun-
deau la ntrebarile care li se puneai:
si se lasau condusi Tnapoi la pat, daca
nu gaseau singuri drumul la intoar-
cere. Dimineata nu-si mai aminteau de
peregrindrile din timpul noptii.

in general, insa, mecansimul care
dirijeazd miscérile lunaticilor n-a pu-
tut fi aflat nici pina in ziua de astazi.
Date statistice arata ca aproximativ 15
oameni dintr-o suta sint lunatici, daca
nu activi, in orice caz potentiali.

> Dar hipnoza i

Daca medicina este deci neputin-
cioasd Tn fata lunatismului, ea utili-
zeaza in schimb cu mult succes som-
nul ca mijloc de tratament. Somnul este
aplicat mai cu seamd Tn nevroze, dar
si Tn alte boit

Ideea folosirii somnului ca tratament
este relativ noua. Dupa cum noi sint
si Tncercarile de a folosi somnul pen-
tru Tnvatatura. Organizind experiente
de laborator Tn acest scop specialistii
au observat ca omul poate percepe fos-
nete, chiar cind doarme adinc ; subiec-
tii se trezeau cind soneria telefonului
suna abia perceptibil, Tn schimb, nu
reactionau_la zgomotul usii trin'tite.
Asa 's-a nascut un nou tarim al peda-
fogiei_— hipnopedia.

Daca ar fi sa dam crezare cronicilor,
ar trebui sa credem ca aceastd metoda

(Continuare tn pagina 11)
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LA ANIVERSAREA TRATATULUI ROMANO-SOVIETIC

constanta a politicli noastre externe

in istoria relatiilor roméno-sovietice, ziua de
4 februarie evoca un eveniment de o deosebita
importanta. intr-adevar, ieri s-au Tmplinit 23 de
ani de la semnarea Tratatului de prietenie, cola-
borare si asistentd mutuala dintre Romania si U-
niunea Sovietica’— un document care a marcat
0 etapa calitativ nouda Tn legaturile dintre cele
doud_tari si popoare.. ) o

Aniversarea acestui eveniment prilejuieste ta
mod firesc evocarea unor traditii cu adinei rezo-
nante Tn trecut, traditii care au cunoscut apoi 0
ampld si necontenita dezvoltare In_vremea noas-
trd, Tn conditiile construirii socialismului si co-
munismului.

Simtamintele de stima si pretuire reciproca pe
care le nutresc popoarele roméan si sovietic si-au
aflat deseori expresia in actiuni comune, solidare
ale fortelor progresiste din cele_doua tari. In tara
noastra, ele si-au gasit, de pilda, o elocventa ma-
terializare in_Tinsufletirea cu care clasa  munci-
toare, oamenii muncil, si-au exprimat sentimentele
de entuziasta fratietate cu nemuritorul Octombrie
Rosu, Tn faptul ca multi muncitori si tarani_ro-
mani s-au ridicat cu arma Tn mina pentru apara-
rea tinerei puteri sovietice, in fermitatea si con-
secventa cu care partidul comunistilor romani, Tn-
fruntand rigorile ilegalitatii, a_militat neobosit
pentru o politicd de prietenie aldturi de U.R55.

In acelasi timp, poporul nostru nu va uita nici-
odatd ca datorita loviturilor zdrobitoare date tru-
selor hitleriste de armatele Uniunii Sovietice,
ciiC au Purtat cea mai_grea povara a razboiului
si au dat cele mai mari jertfe, fortind admiratia

tuturor popoarelor, s-au creat conditii internatio-

tonesciene, pentru alaturarea tarii noastre la coa-
litia antihitlerista. In focul bataliillor Tmpotriva
celui mai primejdios  vrajmas al civilizatiei _ si
progresului umanitatii, a fost' cimentata " fratia
de arme romano-sovietica, s-au pus temelii trai-
nice unor relatii de prietenie Intre popoarele si
tarile care au cunoscut de atunci o continua dez-
voltare si consolidare.

Consfintind aceasta noua etapa a legaturilor
reciproce, tratatul incheiat Tn februarie 1948 le-a
conferit un caracter de act international, creind
totodata si cadrul politico-juridic apropriat pen-
tru dezvoltarea si adincirea lor continua. Astazi,
prietenia, alianta si colaborarea_ multilaterala
sint atribute definitorii ale relatiilor roméano-so-
vietice, relatii carora poporul nostru le acorda
o profunda pretuire, hotarft sa faca totul pentru
evolutia lor mereu ascendenta. Intr-adevar, asa
cum a aratat tovarasul Nicolae Ceausescu Tn Ra-
Bortul prezentat la cel de-al X-lea Congres al

.C.R. — -in spiritul liniei politice traditionale a
partidului nostru, vom actiona si in viitor pentru
dezvoltarea relatiilor de prietenie si colaborare
multilateral* cu Partidul Comunist al Uniunii
Sovietice, cu Uniunea Republicilor Sovietice So-
cialiste, aceasta constituind una din temeliile po-
liticii externe a statului nostru™.

Tn spiritul acestor principii, colaborarea si pri-
etenia cu Uniunea Sovietica ocupd un loc de
cea mai mare Tnsemndtate in activitatea interna-
tionala a guvernului tarii noastre; de altfel acti-
vitatea tarii noastre pe plan extern urmareste
eu fermitate dezvoltarea prieteniei si colaborarii

cu toate tarile socialiste. Tntarirea necontenita a

miscarii comuniste si muncitoresti, a tuturor for-
telor antiimperialiste.

Succesele dobindite atit de tara noastra
cit si de Uniunea Sovietica In dezvoltarea for-
telor de productie creeaza posibilitati mereu spo-
rite_de adincire, extindere si diversificare a cola-
borarii economice. Acordul. cu privire la schimbul
de marfuri si plati intre Romania si U.R.Sfj. pe
anii 1971—1975 prevede astfel o crestere de circa
40»/» fatd de valoarea schimburilor comerciale
dintre 1966—1970.

In ritm rapid se dezvolta si relatiile stiintifice,
tehnice si culturale romano-sovietice care contri-
buie la o tot mai bunad cunoastere reciproca a
valorilor_spirituale ale popoarelor noastre.

Noul Tratat de prietenie, colaborare si asisten-
ta mutuala dintre Romania $ Uniunea Sovietica,
semnat anul trecut, a deschis noi perspective pen-
tru a dezvolta, pe multiple planuri, Tn spiritul
marxism-leninismului si al internationalismului
socialist, relatiile prietenesti dintre partidele, sta-
tele si popoarele noastre-

Dezvoltarea si perfectionarea neincetata a tu-
tutor formelor de colaborare dintre Romaénia si
Uniunea Sovietica sluljesc intereselor ambelor
popoare, contribuie [a accelerarea constructiei
socialismului si comunismului Tn fiecare din ta-
rile noastre, constituind Tn acelasi timp un aport
la intarirea unitatii tuturor tarilor socialiste, a
cauzei pacii si progresului in" lume.

La aniversarea a 23 de ani de la semnarea
Tratatului romano-sovietic, poporul nostru trans-
mite popoarelor U.RJSJS. un cald si prietenesc
salut si le ureaza noi si mari izbinzi Tn nflorirea
patriei lor pe calea comunismului, In lupta pen-

nale favorabile pentru rasturnarea dictaturii an-

PESCUIT

Monstrii din cutii

. Transportati in salupe pintecoase
si rasturnati pe spate pe puntea pes-
cadorului par niste monstri apocalip-

tici, din filmele de groaza- Sint enormi.

Crabul din Kamceatka : o delicatesa mult
solicitata

unii trec de zece kilograme, Tmplato-
sati intr-o carapace durd ca stinca, cu

«wk.U3IHcivw
-dlitatea actualiu.

tea actualitatea aci

actualitatea actualitatea
jUtatea actualitatea actuali
i actualitatea actualitatea
jalitatea actualitatea actualii
i actualitatea actualitatea t
calitatea actualitatea actualit

unitatii tarilor

labe articulate ea_ ale paianjenului si
clesti amenintatori. Putini indraznesc
sd apuce cu mina acest locuitor al ma-
rilor profunde, ear« este crabul de
Kamceatka-. Carnea acestui monstru
marin, preparatd dupa anumite retete,
este insa atit de gustoasa, de apreciat*
si_solicitatd de gurmanzi, incit vinarea
lui a dat nastere la 0 noud ramurad a
industriei pescuitului. De fapt, carnea
crabului din marile rasaritene ale U-
niunii Sovietice poate sta cu cinste ala-
turi de vestitul caviar rusesc.

Crabii de Kamceatka sint pescuiti de
e importanta flotila de pescadoare spe-
cializate. Flotila este dotatd cu ,uzine'
plutitoare pentru prepararea uriaselor
crustacee, cu_salupe cu motor destina-
te pescuitului si cu nave de recunoas-
tere, ,Recolta’ obtinuta este_transfor-
mata In conserve. (J.RSS. si Japonia
sint aproape singurele tari din_~ Jume
care aprovizioneaza piata mondiald cu
gustoasa carne de crab. Uniunea_So-
vietica o exporta Tn Anglia. RFG,,
Belgia, in Suedia si mai ales in Franta
unde marcile Ceatka" si ,Ako* se
bucura de multa apreciere. De altfel
conservele ,Ceatka*. cu un _gust ex-
trem de savuros, au fost distinse cu
Marele Premiu la Expozitia universald
de la Bruxelles.

Unsprezece etaje
de calcul

Pe unul din_marile bulevarde ale
Moscovei exista o cladire cu unspreze-
ce etaje unde munca nu se opreste nici-
odatd, nici chiar cind majoritatea func-
tionarilor acestei institutii — centrul de
calcul al Comitetului de Stat pentru
planificare al U.RJSJS. — pleaca acasa.
Activitatea este continuata de masini,
mai exact de modernele masini elec-
tronice de calcul cu care este nzestrat
centrul. De la noua dimineata si pind
la opt a doua zi masinile calculeaza
fara incetare; se opresc numai 0 ord
pentru examenul preventiv de fiecare
zi, dupa care reintra Tn ritmul normal
de activitate cu sute de mii de opera-
tiuni pe secunda.

Masinile electronice ocupa trei etaje.
Dacd geometria Si-a pus pecetea asupra
arhitecturii cladirii, cibernetica Ti da Tn
schimb viata. Tn cadrul centrului si-au
gasit Intruparea cele mai noi realizari
ale tehnicii electronice de calcul. Daca
specialistii care lucreaza acolo ar in-
cerca vreodata sa se descurce fara ele,
ei ar avea nevoie, Tn afara de cladirea
cu unsprezece etaje, de Tnca una, in-
comparabil mai mare, un adevarat zgi-
rie-nori in care ar trebui sa-i adune pe
toti calculatorii de pe teritoriul U.R.S.S.

sistemului socialist, a coeziunii

Si totusi nimeni nu s-ar incumeta sa a-
firme ca ei ar izbuti sa faca Tntr-o viatd
de om ceea ce actualul centru face in
citeva ore.

Dar nu e vorba numai de rapiditatea
calculelor, ci de un lucru mai_ impor-
tant, anume de Tmprejurarea ca aceste
calcule sint peste puterile omului. In
felul acesta se vadeste foarte elocvent
avansul pe care l-a cistigat viteza de
.gindire” a masinii fatd de aceea a o-
mului.

Si, totusi, cele mai importante servi-
cii ale centrului continud s& ramina
subsectiile economica si matematica
unde nu lucreaza masini, ci numai oa-
meni si unde se scrie cu creta banalad
pe table banale. Aceasta reusita Tmbi-
nare a muncii masinilor cu munca oa-
menilor i-a scutit pe acestia din urma
de o activitate mecanica obositoare, e-
conomistii au cistigat un surplus de
timp pentru analiza informatiilor, pen-
tru cercetarea_economica, pentru crea-
tie. Specialistii centrului au putut ast-
fel trece de la solutionarea unor pro-
bleme locale la probleme de sinteza
mai complexe. In momentul de fata,
de nilda. ei lucreaza la elaborarea sis-

Depozitul de informatii

ternului /Sinteza', un complex de cal-
culare automata nu numai a planuri-
lor pentru productie, ci si pentru con-
structii capitale etc.

_In sfirsit, spre a da o imagine mai
limpede asupra vitezei cu care lucreaza
centrul adaugam ca in _timpul de care
un om are nevoie ca sa coboare de la
unul din etajele de sus Tn holul de la
parter, o singura masina calculeaza ra-
tia de nutret necesara tuturor cornute-
lor mari crescute pentru carne si lapte

Tn zona nord-vestica a U.R.S.S.

tru pace si progres pe plan international.

CE SE DISCUTA

Nervi desee

tantal

Acum cittiva ani prof. Ognev din
Moscova a Incercat pe un ciine o ope-
ratie Tndrazneata : a Tnlocuit o bucata
de nerv printr-o sirma metalica. Ope-
ratia a fost un succes- Au urmat alte
numeroase interventii, tot pe animale,
avind drept scop Introducerea unor
proteze din diverse metale (plating,
aur. tantal sau wolfram) in locul por-
tiunilor lezate ale unor nervi. Sute de
experiente au dovedit cd pind si fasci-
cule nervoase importante — ca ner-
vul facial al ciinelui — pot fi Tnlocuite
printr-o sirma de tantal sau platina
care le preia integral functia.

In urma rezultatelor experimentale
perfect satisfacatoare, s-a trecut la
efectuarea primelor operatii pe om n-
tr-o clinica specialda a Academiei de
Stiinte Medicale. Interventia a fost
practicatda la peste 30 de bolnavi cu
nervul facial lezat de o boalda sau n-
tr-un accident; aproape la toti, nervii
de sirma au intrat neintirziat in func-
tiune. Nervul facial a beneficiat primul
de pe urma noii metode, deoarece este
atins mai frecvent decit altii de trauma-
tisme cerebrale sau faciale si de infla-
matii. Operatia consta Tn Tndepartarea
portiunii de nerv lezat, implantarea u-
nei sirme de tantal si fixarea ei de ex-
tremitatile sdanatoase ale nervului In
felul acesta se restabileste transmisia
influxului nervos, intrucit curentii de
actiune din fibrele nervoase se propaga
prin sirma.

Acum Tn Uniunea Sovietica se
bricd proteze compuse din mai multe
sirme, asemanatoare fasciculelor de
fibre nervoase, care sa conduca si mai
multi curenti de actiune de la sistemul
nervos central spre cel periferic. Meta-
lul din care este confectionat miezul
microelectrozilor, ca si izolarea aces-
tora, trebuie sa fie complet inofensive
pentru tesuturile vii, rezistente la umi-
ditate, si la bazele si acizii din orga-
nism. Esential este ca nervii de
sirma sa se integreze perfect in tesu-
turi- Pind acum cele mai bune rezul-
tate le-a dat tantalul, care este chimie
inatacabil, mai rezistent, mai ieftin de-
cit platina si nu tulburd tesutul din
vecinatate. Au fost, de asemenea, re-
zolvate complicatele probleme ale ,ra-
cordarii” protezei metalice la extremi-
tatile sanatoase. Munca de pionierat
poate fi deci continuata. Chirurgii so-
vietici se ocupa acum cu finlocuirea
principalului nerv laringian si a unor
nervi viscerali-

fa-
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PATRULA

veac nou

GROENLANDEZA

Filmul impuls al lui Ritter a fast sa
porneasca _imediat spre Eskimoness ti
sa distruga dintr-o singura lovitura
toatd patrula (din_jurnal reiesea lim-
pede ca danezii Tsi aveau baza acolo).
Dar ratiunea a fost maivi)_u_ternicé. Oa-
menii fui nu erau pregatiti pentru un
drum atit de lung si greu. Daca s-ar
fi dezlantuit un viscol, ar fi murit cu
totii. In- plus, trebuia sa Tnstiinteze de
urgenta comandamentul despre cele
ntimplate in ultimele 24 de ore. Incit
locotenentul a ordonat intoarcerea la
baza. Si. dupa ce a luat cu ei hainele
ti jurnalul lui Jensen si cele trei sanii,

rupul a pornit la drum de cum s-a
uminat, ajungind chiar in aceeasi zi
la ,Saxonia”.

Intre timp Jensen finainta disperat
spre sud. Din cauza pietrelor ascutite
sl a_ghetii zgrunturoase. oorapii ‘de
blana i se rupsesera si picioarele i sin-
gerau Dm ctnd in cind. dinspre muntii
de pe tarm veneau rafale reci de vint.
Talpile” acoperite de rani n  dureau
cumplit. Sugea in mers_bucatele de
?heat,é si Isi ,ungea” ranile cu zapada.
n cele din urma din ciorapi nu mai
ramasese aproape nimic, incit a trebuit
sa taie cu cutitul de vanatoare fisii din
haina si sa-si inveleasca picioarele in
ele. Dar acum mergea si mai greu,
pentru ca bucatile de material, un si-
mulacru de cizme, lunecau mereu Ssi
trebuia sa se opreasca aproape la tot
pasul ca sa le indrepte. Se sufoca, se
poticnea, cadea. Tl chinuia o sete cum-
plitd. pe care n-o putea potoli nici cu
zapada, nici cu gheatd. Cu toate aces-
tea. mergea aproape fara sa reducd
viteza. Miza acestui maraton arctic era
prea mare pentru ea sa-si ingaduie o
clipa de slabiciune.

ind mai avea numai douda mile
pind la Eskimoness. Marius Jensen i-a
ajuns din urmad pe cei doi eschimosi
eu care pornise In ajun in %hinionTs-
ta-i calatorie. Si la 12" martie 1943, spre
amiaza, dupd ce strabatusera. Tn nu-
mai zece ore, cincizeci de mile (!P, au
ajuns cu totii in ,capitala* patrulei si
s-au prezentat in fata lui Ibe Paulsen,
care nu putea ntelege ce se ntim-
plase cu_ei de se intorsesera atit de
repede si intr un asemenea hal.

Dupa o jumatate de ord, Paulsen a
expediat la Godthaab. lui Eske Brun, o
radiograma prin care l-a informat des-
pre intimplariie din ultimele 24 de ore.
Fara sa mai astepte raspunsul coman-
dantului suprem, capitanul Paulsen a
Tnceput s& faca pregatiri In vederea
respingerii atacului care putea simeni
dintr-o clipa intr-alta. Dar in momen-
tul acela la Eskimoness nu se aflau de-
cit el. radiotelegrafistul Kurt Olsen, de
numai 17 ani si greu Tncercatul Marius
Jensen. Ceilalti patru membri ai patru-
lei nu se Tnapoiasera inca din raidurile
ior. Totusi lucrul cel mai neplacut era
ca trei dintre ei se aflau departe spre
nord si, la_Tnapoiere, —ar fi putut sa
cada in miinile nazistilor. Cum sa-i

revina? Exista o singurda solutie :

arius Jensen. Incit a doua zi dupa
uluitoarea-i goana pe gheturile Groen-
landei, Jensen a pornit singur cu sa-
nia spre nord.

Zilele se scurgeau una dupa alta, dar
la Eskimoness era liniste- E adevarat,
postul de paza a dat de mai multe ori
alarma, caci vedea dusmanul Tn orice
punct negru tvit la orizont. Dar, in ge-
neral, domnea calmul. Lui Paulsen nu-i

lacea totusi aceasta liniste. Ar fi pre-
erat sa auda duduit de avioane grele
cu fnsemnele americane.

LVreti «a rezistati?**

La 23 martie, Paulsen a fost cuprins
brusc de o neliniste surda — poate din
cauza petei roase care se lasase pe
neasteptate deasupra oceanului. De a-
ceea comandantul patrulei a ordonat sa
se intensifice observatiile ; Tn consecin-
td, Kurt Olsen a pornit cu sania spre

Un front pufin cunoscut:

ghefurile arctice

un promontoriu Inalt aflat le cinci
mile de asezare. Dar dupa numai circa
zece minute, Paulsen a zarit atelajul
care se intorcea in goana si a auzit stri-
gatul lui Kurt:

— Vin ! Stat multi, toarte multi.

Se insera. Din cauza cetii, cerul pa-
rea si mai_negru. Cu toate acestea Paul-
sen ‘a zarit curind din pragul casei
un grup, uimitor de mare pentru privi-
rea_unui vinator polar obisnuit cu sin-
guratatea. Se auzea latrat de dini.
Erau dinii eschimosilor, capturati de
germani. Paulsen si Olsen au intrat re-
pede Tn casd, iar eschimosii s-au urcat
In sanii si au pornit, asa cum stabilise-
ra dinainte, spre sud.

Cei doi danezi aveau doua pusti.
Paulsen ceruse _de multe ori americani-
lor o mitralierda. (Abia dupa doua luni
au fost lansate cu parasuta citeva mi-
traliere. dar atunci nu mai era nevoie

landeze era numai In camasa, pantaloni
si cizme din pieie de morsa ; lucru ex-
plicabil dat fiind ca el nu se pregatise
de fuga, ci de luptd pe loc. Pe scurt,
danezul era exact Tn situatia Tn care
fusese Jensen cu zece zile Thainte, nu-
mai ca el avea de strdbatut doua sute
de mile, nu cincizeci. Si oricit ai vrea,
nu poti sa faci un asemenea drum.
(Olsen a avut noroc. S-a Intilnit cu
Henri Rudi, care se Tntorcea din raidul
lui, si_s-au Tnapoiat Tmpreuna Tn bune
conditiuni la a1 lor).

Paulsen stia ca in colibele presarate
in drumul lui n-avea si gaseasca hrana
si nici haine, Tntrucit de citeva luni nu
se mai lasasera acolo rezerve. Spre no-
rocul lui, totusi, chiar In prima coliba
intflnitd Tn cale a descoperit niste fisii
de foaie de cort si un foarte uzat sac
de dormit. A tdiat Tn sac o deschizatu-
ra pentru cap, s-a Tmbracat cu el n

Nici chiar ,vara" pamintul groenlandei nu-i prea primitor

ie ele). Germanii adusesera Tnsd una
eu ei intr-o sanie capturata. Tn plus
fiecare avea si un pistol automat. Rit-
ter era insotit de numai cinci insi, dar
calculase exact, Tntrucit cunostea din
jurnalul lui Jensen raportul de forte si
mai stia, de asemenea, ca danezii erau
prost Tnarmati.

Cum a ajuns lingd asezare, grupul
erman s-a ascuns indaratul unui ais-

erg si Ritter a Tnceput tratativele. Mai
tatil i-a strigat pe nume pe Paulsen,
iar Tntrucit acesta n-a raspuns, a insi-
rat si numele celorlalti membri ai pa-
trulei. In glasul lui se deslusea o unda
de batjocura. Asta-i toatd armata voas-
tra groenlandeza, voia sa spuna el-
Apoi a urmat o intrebare :

— Chiar aveti de gind sa rezistati ?

— Da, a raspuns scurt Paulsen.

Drept care casa a fost improscata cu
o salva de proiectile trasoare. Paulsen
si Olsen au izbutit sa traga si ei cite-
va focuri de arma, dar in pragul usii
de la intrare a explodat o grenada, apoi
a doua si geamurile au Tnceput sa fie
luminate de flacdra exploziilor. Da-
nezii s-au napustit pe scara spre pod,
unde era o iesire de rezerva, pentru caz
de viscol, si au izbutit sa sara prin spa-
tele casei. S-au departat pe furis de
cladire si s-au mistuit Tn Tntuneric. Dar
dupd citeva minute cei doi oameni
s-au ratacit unul de celdlalt. Ritter ju-
bila. Arsese Tn Tntregime baza danezi-
lor, osindindu-i la moarte sigura pe a-
paratorii ei, Intrucit cea mai apropiata
asezare din sud se afla la peste doud
sute de mile distanta. Dar ar fi jubilat
si mai multdaca l-ar fl vazut pe Paul-
sen. Caci comandantul patrulei groen-

loc de cojoc, si-a Infasurat picioarele
in foaie de cort si a pornit la drum.
Din prima zi i-au degerat Tnsa puter-
nic fata, miinile si picioarele. Dupa opt
zile delira din pricina foamei. Si-a pe-
trecut noaptea In_zdpada, pentru cd nu
izbutise sa ajunga la o coliba, Paulsen
isi dadea seama ca' daca nu gasea ime-
diat ceva de mincare murea. Incit si-a
impus sa se tirasca pina la cea mai a-
propiata casutda si a Tnceput sa caute
disperat ceva care sa-i potoleasca foa-
mea- In cele din urma a gasit intr-un
ungher, sub o gramada de boarfe, o cu-
tie de mazare lasata Dumnezeu stie de
cind acolo. Tn felul acesta a scapat de
moarte prin inanitie. In a unsprezecea
zi de drum, la 4 aprilie, dupa ce stra-
batuse 230 de mile, a zarit In sCrsit
niste oameni care Ti ieseau grabiti Tna-
inte. Erau Olsen si Rudi.

Baza germana ramasese Tnsa singura
statie meteorologica pe coasta nord-
estica a Groenlandei.

Yinatoare de vinatori

Urme, urme... Foarte multe urme de
sanii si dini, dungi lasate de schiuri,
urme de cizme Tnalte Tmblanite. Ma-
rius Jensen Tncerca de aproape doud
saptamini sa se orienteze ta haosul de
urme si sa-si gaseasca dupa ele tova-
rasii. Pina la urma norocul i-a surfs
pentru ca s-a Intilnit cu opt insi : doi
danezi si sase eschimosi- Au pornit cu
totii spre sud, spre Scoredby-Sund. Ca
sa evite zona primejdioasa, au trebuit
sa faca un mare ocol si sa se catere in
mnunti, cit mei departe de insula Sabi-

reportaj
reportaj reportaj

portaj reportaj repor

taj reportaj reportaj rej
reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo
j reportaj reportaj reportaj *
>ortaj reportaj reportaj repor
ij reportaj reportaj -reportaj i

ne, baza germanilor. Dar Jensen nu i-a
putut Tnsoti, Tntrucit Eli Knudsen, ulti-
mul membru al patrulei, nu fusese ga-
sit. Nu-1 mai Tntilnise nimeni de mult.

Ca sa-i dea de urma, Jensen trebuia
sa se departeze mult de tarm, pentru
ca stia ca lui Knudsen 1i placea sa go-
neascd, iar linga coasta nu prea avea
unde sa-si potoleasca setea de viteza
gheata era farimitatd, zgrunt
presarata cu pietris si nisip
vint. Intr-adevar, curind Jensen se Tn-
credintd ca socotise bine, caci dadu
peste urma atelajului. Knudsen se n-
drepta spre sud, spre casd. Si o luase
de-a dreptul, prin insula Sabine.

in insula Sabine viata 1si urma
cursul. Germanii faceau observatii_me-
teorologice, americanii nu se aratau.
Numai cu ciinii aveau necazuri nazis-
tii- Murisera unul dupa altul opt clini,
un atelaj intreg. Dar si ceilalti abia
mai respirau. Nazistii_sperau, e adeva-
rat, sd captureze saniile membrilor pa-
trulei cind acestia aveau sa se intoar-
ca din nord. Dar timpul trecea iar cei
asteptati cu Tnfrigurare sa se iveasca
la orizont nu se ardtau. Vazind asta.
Ritter ordona citorva insi din grlépul
lui s& ocupe o coliba de pe tarm, des-
pre care era sigur cad danezii n-aveau
s-0 ocoleascd, Tntrucit era singurul a-
dapost pe o raza de patruzeci de mile.

..Marius Jensen gonise doua zile si
doua nopti dupa tovarasul lui care se
indrepta, fara sd vrea, spre capcana.
Dar 1i despartea o distantd mult prea
mare. In cele din urma a sosit si mo-
mentul cind nu-1 mai putea ajunge din
urméd, Tntrucit insula Sabine era foarte
aproape- Si Jensen opri sania, convins
ca ar fi fost o nebunie din parte-i sa
continue drumul in directia aceea.
Oricum, nu-i_mai putea fi de folos lui
Knudsen. intirziase.. Trebuia dar sa
g(_e departeze cit mai mult de primej-
ie.

Si porni grabit spre tarmul groen-
landez, spre binecunoscuta casuta. Mai
spera ca Eli se adapostise acolo, desi
nu se zdrea nici o urma. Probabil ca
viscolul din cursul noptii le stersese pe
toate. Tnsd, nici lingd colibd nu se
vedeau urme. Jensen opri_atelajul si
se indrepta spre intrare. Dar usa se
deschise brusc si in piept i se proptird
doua tevi de arma automata.

Jensen intirziase numai cu citeva
minute, altminteri si-ar fi putut salva
tovarasul. Eli Knudsen intrase in ma-
re viteza in dispozitivul german. Sur-
priza fusese atit de mare Tneit te-
merarul danez oprise o clipa ate-
lajul, exact atit 1insa cit le trebuise
germanilor sa traga o lunga rafala in

el.

Curind, la baza, s-au ivit doi soldati
Cu un prizonier ; era Jensen. Il aduse-
serd pe captiv chiar 1n atelajul lui.
Primul lucru pe care l-a vazut acesta
a fost cadavrul lui Knudsen ciuruit
de gloante. De sanie s-a apropiat un o-
fiter german:

— Cum te cheama? l-a intrebat a-
cesta-

Jensen n-a raspuns.

— E prietenul tau din patruld ? N-am
vrut sd i ucidem. Dar a incercat sa se
furiseze pe linga noi. Unde voia sa a-
junga ? La Eskimoness 7 Daca-i asa, s-a

rabit degeaba. Am distrus asezarea.

colo erau citiva de-ai vostri. Nu stiu
ce s-a Intimplat cu ei. )

Jensen era ingrozit. in fata lui se a-
fla cadavrul lui Knudsen, pe care nu
izbutise sa-l ajute, iar din afirmatiile
ofiterului german intelesese ca Eskimo-
ness nu mai exista. Probabil ca Paul-
sen, Olaen si eschimosii murisera si ei.
lar el, Marius Jensen, era prizonier si
n-avea nici o speranta sa scape. Chiar
daca ar fi izbutit sa fuga asa, fara ar-
me si clini, n-ar fi putut strabate ta
nici un caz cele 500 do SgiiS care-1 des-
parteau de Scoresby-Sund

Z. Kanevski



CINEMA

Fascinanta
ambasadoare

Regizorul Gheorghi Natanson are
doua slabiciuni: femeile si actorii de
teatru. Pe amindoud le cultiva stator-
nic tn filmele lui.

~Sora cea mare* a fost un prilej de
recital pentru o mare actrita de teatru,
care a devenit de_atunci si 0 mare ac-
trita de cinema : Tatiana Doronina. (De
altminteri Si al doilea rol principal a
fost feminin : sora cea mica, inter-
pretat tot de o promitatoare actri-
ta de teatru, Natalia Teneakova.) lar
,Totul ramine oamenilor" a avut, cu
mici exceptii, aceeasi echipd de actori
care a jucat piesa omonima pe scena
teatrului ,Puskin” din Leningrad.

Noul film al lui Natanson, ,Ambasa-
dor al Uniunii Sovietice", respecta acest
angajament sentimental. Caci ambasa-
dorul este de fapt ambasadoare. In film
se numeste Elena Koltova, iar n rea-
litate s-a numit Alexandra Kollontai.
Personajul cinematografic a fost creat
Tn mare parte din datele biografiei a-
devarate a acestei doamne cu destin
exceptional, aristocrata prin nastere,

careia i-a fost dat sa ajunga prima fe-
meie-ambasador al primului stat socia-
list din lume si sd aplice Tn diplomatie
linia leninista a politicii externe de
pace.

Desigur, cele doud biografii nu se
suprapun perfect, Autarii_ scenariului
(si, mai Tnainte, ai piesei), fratii Ariad-
na si Piotr Tur, ne-au prevenit ca,
Alexandra Kollontai a fost intr-adevar
prototipul eroinei lor, dar ei i-au adau-
gat si trasaturi Tmprumutate de la
alte exemple feminine ilustre, urma-
rind sa creeze un personaj de sinteza.

Posibilitatea de a_cunoaste deaproa-
pe viata ambasadorilor, a celebritatilor
In general este totdeauna tentanta. In-
trind n intimitatea lor, parca simtim
cum ne atinge si pe noi celebritatea eu
o0 aripa. (Un om de duh a ris de aceasta
biata slabiciune omeneasca printr-o
fotrould amuzantd : ,Cu bormasina in
gura lui Capablanca” Macar asa, pu-

nindu-i o plomba, dar sa fii in preaj-
ma lui..).
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Or, filmul lui Natanson contine im-
?Iicit promisiunea de senzational. Pen-
ru prima oara fracul diplomatic ce-
deaza locul unei rochii — elegante, so-
bre — dar obisnuite, pentru prima oara
la receptiile oficiale femeia este eroina
principala si nu numai decor agreabil,
pentru prima oara Tntre doud tangouri
ea discuta probleme de stat in calitate
oficiala si printre zimbete rosteste cu-
vinte ferme; pentru prima oard poate
face dovada ca pe nedrept se crezuse,
datorita unei traditii multiseculare, ca
numai barbatii sint Tn stare de tact, di-
plomatie, stapinire de sine, de ascutite
dueluri mintale. Or, iata ca si un adora-
bil capsor de femeie le stapineste la
fel de bine, avind Tn plus arme puter-
nice ca fascinatia feminitatii.

Regizorul nu speculeaza exagerat a-
ceste date. Le utilizeaza doar atit cit
sa-si condimenteze bine filmul. Pentru
ca de fapt si-a propus sa ne arate de
aproape viata unui inalt demnitar, va-
zuta atit Tn latura ei protocolara, cit si
Tn cea de toate zilele, obisnuit ome-
neasca; un moment dificil din a-
ceastd viatda, cind situatia unui_diplo-
mat sovietic intr-o tard neutra Tn anii
celui de al doilea razboi mondial, cind
trupele hitleriste stateau sa intre in
Moscova, nu era de invidiat.

Alegerea luliei Borisova, celebra ac-
tritd de teatru, dar abia la a doua apa-
ritie pe ecran, a fost hotaratoare. In-
tr-un film Tn care trebuia jucat mult
din ceea ce ramine in afara ca-
drului, nu era deajuns ca interpreta sa
fie fermecdtoare si talentata ; ea mai
trebuia sa fie si foarte desteapta. Tac-
tul, nobletea, demnitatea actritei aduc
mari servicii rolului.

Partenerul luliei Borisova este un
corifeu al scenei sovietice, Alexei Kto-
rov. Acest duo de maestri ne arata cum
se stabilesc relatiile dintre ambasa-
doare si regele tarii in care a fost a-
creditatd, cum creste respectul reciproc,
ascuns cu grija indaratul etichetei, cum
se manifesta curiozitatea lor atit de o-
meneascd, cum regele o admira pur si
simplu ca barbat pe femeia frumoasa
si eleganta si cum femeia frumoasa si
elegantd stie s& uzeze cu tact de impre-
sia produsa.

Duelul lor de Tnaltd clasd se incheie
cu un rezultat de egalitate.

lulia Seutaru

REFLECTOR

Fosta ,Sfioasda" dostoev-
skiand descoperita de Ro-
bert Bresson, Dominique Sanda,
‘Tgl continuéa cariera n ciuda scep-
ticismului initial (aproape nici <
actritd lansata de regizorul fran-
cez, daca a ramas m viatd, n-a
mai facut film, Dominique Sanda
turneaza alaturi de vestgermanul
Helmut Berger, sub conducerea
italianului  Vittorio de Ska, in
,Gradinile de la F'inai-Contini**.

Dupa .Faraonul*. ,Bo-
leslaw Viteazul" — aeeas-
ta-i ascensiunea tinarului actor
.polonez Jerzy Zelnik.

Primul  razboi  mondial
l-a inspirat pe regizo-
rul italian Francesco Rosi in fil-
mul ,impotriva barbatilor" ; al
doilea razboi mondial — si anume
luptele din Africa de Nord din
1942 — pe colegul sdau francez
Claude-Bernard Aubert care, in
sPoarta focului”, le reuneste pen-
tru prima oara pe generic pe Em-
manuelle Riva si Dany Carrel.

Publicul sovietic a in-
dicat-o pe Sophia Loren
drept cea mai simpatizata actrita

straina.

TEATRU

Apostolul aiurit

Pe scena Teatrului de Satira din
Moscova a avut loc premiera tragico-
mediei dramaturgului belorus A. Ma-
kaenok, ,Apostolul aiurit*.
~Ce-i cu ,Apostolul aiurit", cine este
si ce vrea el ?

Intr-un stat modern fard nume si

coordonate geografice, traieste Fiul care
poartd ,blugi”, plete, are un mers obo-

sit de batrin si o curiozitate foarte
proaspata de baietandru. Familia este
alcatuita din : Mama — model super-
elegant de tinara mama-standard. Tata
— om de afaceri eare nu se da in la-
turi de la o intrigd amoroasa, Bunicul
— Tncaltat cu cizme de antilopa si n-
cins cu o curea lata de piele, fermier
scutit de grijile vietii_urbane. Fiica —
0 micutd apetisanta, inca foarte naiva
si totusi foarte matura.

Dar familia aceasta nu este o simpla
familie, ci o Intreaga societate, cu spe-
rantele, deznadejdile, bolile, razboaiele
si inchisorile ei. Autorul o ridica de la
particular la general, Tntruclt piesa este
in fond un pamflet politic.

In fata acestei societati, pe care ar
vrea sd o urneascd din inertiile, din Tm-
buibarea, din pozitiile ei, Fiul incearca
pe rind tot felul de masti ; ba vrea sa-i
impiedice de a fi_ipocriti, mincinosi,
rdi — dar oamenii nu vor si nu stiu
sa fie altfel ; ba ii dezbina cu ajutorul
adevarului si-i uneste cu ajutorul min-
ciunii — dar nici asa n-au nevoie de
dinsul ; ba revarsa o cascada de fraze
demagogice — degeaba !

Cit timp a Tmproscat cu minciuni, a
mai putut fi totusi suportat. Dar cind
Fiul vrea sd strapungd pielea groasa a
parintilor sai cu ajutorul adevarului,
lucrul nu mai poate fi rabdat. Caci e
peste puterile lor sa asculte adevaruri
despre ei, despre lumea lor, despre co-
piii lor. Si ei Tncep sa Tnainteze ame-
nintator spre Fiu: Tatal, hotarit sa
faca orice; Mama, dezlantuita ; Buni-
cul seotind cu gesturi lente un pistol
de sub chimirul de fermier. incoltit din
toate partile, Fiui se arunca pe fe-
reastra. .

Acest spectacol metaforic, pus Tn sce-
na de regizorul E. Radomislenski, sce-
nograf A. Okun, este interpretat de :
A. Levinski (Fiul&, Z. Zelinskaia

Mama), Z. Visokovski (Tata), O. Solius
Bunicul) si T. Murina (Fiica).

INTERVIU

Cu domnul
general Nobile

In URSS. si Italia a inceput simul-
tan sa ruleze filmul ,Cortul rosu*, co-
f\)/lrpdqc'gie sovieto-italiana Tn_regia lui

ihail Kalatozov, care evoca tragedia
de acum 43 de ani a dirijabilului ,Ita-
lia*, esuat in Oceanul Tinghetat de
Nord, si impresionanta actiune de sal-
vare a supravietuitorilor,” Tntreprinsa
intr-un elan de solidaritate umana de
mai multe tari.

Comandantul dirijabilului, generalul
Umberto Nobile, a zburat de doua ori
peste Polul Nord. Prima data la cirma
.Norvegiei* lui Roald Amundsen, a
doua oara la cirma ,ltaliei". Expeditia
lui Amundsen si-a atins tinta si s-a
Tnapoiat cu bine la bazi. Expeditia de
pe dirijabilul ,ltalia* a intrat la Tn-
toarcere Tntr-o furtuna care a durat 36
de ore. Acoperit cu o crusta de gheatd,

dirijabilul a pierdut Tnaltime si s-a
lovit puternic de o banchiza uriasa
Nacela, cu unsprezece oameni n ea,

s-a rupt de corpul aparatului si a ca-
zut pe gheata. intr-o fractiune de se-
cunda Nobile si-a pierdut nava si sase
din membrii echipajului, ramasi 1n
corpul aparatului si dusi de vint.

Cind si-au revenit Tn simtiri, oame-
nii au inceput sa-si caute lucrurile
prin zapada. Asa a fost gasit si cortul
rosu, care a devenit pentru multe sap-
tdmini casa lor. Supravietuitorii _au
ramas Tn desertul de gheata pina cind,
dupda mai multe Tncercari de salvare
(in cursul uneia dintre ele si-a pierdut
viata admirabilul om si savant care a

fost Amundsen) au fost gasiti si dusi
pe continent de echiﬁajul spargatorului
de gheatd sovietic ,Krasin".

Azi generalul Umberto Nobile are 83
de ani, dar Tn ciuda acestei virste a
tacut recent o calatorie de la Roma la
Fraga si Tnapoi la volanul automobi-
lulul sau.

— Spuneti-rai, domnule general, cum
a primit publicul italian filmul ,,Cor-
tul rosu" ?

Umberto Nobile are pe ecran trasaturii*
lui Peter Finch

|

— Cu caldura si interes, ca si 1%
dumneavoastra, probabil.

— Mai sint in viatd membrii expe-
ditiei salvati de ,Krasin"?

— Dumneata ai uitat, pe semne, ca
a trecut aproape o jumatate de secol
— ride generalul. Si ce jumatate de se-
col I Dar sa-ti raspund. In Cehoslova-
cia l-am ntilnit pe profesorul Franti-
sek Begounek, sanatos voinic si cu o
mare poftda de munca. El este, printre
altele, autorul povestiUi documentare
~Tragedia din Oceanul Tnghetat".

— Dar dumneavoastra, domnule ge-
nerai. ce ati facut dupa tragica intim-
plare ?

— In ltalia era la putere regimul
fascist. Mina dreapta a lui Mussolini si
al doilea om din stat, Balbo, nu wi-a
lasat sa-mi vad linistit de treaba.

Tn 1931 am plecat in Uniunea Sovie-
ticd si am Tnceput sa ma ocup de con-
structia de dirijabile semirigide. Am
lucrat timp de patru ani intr-o locali-
tate de linga Moscova, Dolgoprudnaia.
In aceastd perioadda am construit des-
tule aparate, dintre care unul — ,B-6*
— a stabilit un record mondial de dis-
tantd. Pe urma am petrecut cativa ani
in America, Tntoreindu-ma Tin patrie
abia dupa cel de-al doilea razboi mon-
dial. Atunci, pentru prima datd mi s-a
dat posibilitatea sa scriu despre ca-
tastrofa dirijabilului ,ltalia* cu toata
sinceritatea. Chiar asa mi-am si intitu-
lat cartea: ,Pot sa spun adevarul".

— Ce faceti in momentul de tati T

— Continul sa scriu. Ultima carte,
.Cortul rosu*, mi-a aparut chiar Ila
sfirsitul anului 1969. Ma pasioneaza
cosmonautica, a carei dezvoltare o ur-
maresc cu interes. In fiecare dimineata
ma grabesc sd rasfoiesc ziarele care in
ultimele luni scriu mult despre noua
dumneavoastra realizare, lunamobiluL
lubesc Uniunea Sovietica si ma bucur
ca sint cunoscut la dumneavoastrd nu
numai ca ,omul de pe dirijabilul ,lta-
lia".

. Zarubin

Asociatie de idei

Desen de L. Nemirovski



Despre gusturi se discuta...

Dulce, xdrat, amar, acru. Numai patru
adjective calificative stau la baza
imensei varietati de senzatii gustative
pe care le incearca o albina 'sau un
soarece, un copil nou-nascut sau_un
degustator de vinuri ! Al cincilea simt,
pind nu de mult cel mai putin cu-
noscut, este in acelasi timp mai simplu
si mai complex decit si-l Inchipuia
omul. Fiind_asociat cu _functia_banala,
dar esentiala pentru orice fiinta, a liu-
tritiei i s-a conferit un rang superior,

oate pentru a transforma ingestia

ranei intr-un act gindit, agreabil si

chiar elegant. Asa s-a nascut de altfel
si sensul figurat al cuvintului. ,A avea
gust”, ,e de bun gust" sint expresii cu-
rente care arata ca, desi omul nu stia
exact ce este gustul Tn sensul fiziologic
al cuvintului,  intuia ce rol joaca in
existenta sa si_cit este de important
sa si-l formeze 'si sd-1 intretina.

»,Gustul a dus la producerea, alege-
rea si |prepararea alimentelor", scria
celebrul gastronom Brillat-Savarin la
nceputul secolului trecut n tratatul
sau asupra fiziologiei gustului. Ramine
de_vazut Tnsa _si cum.

De la bun inceput trebuie sa preci-
zam cd, de cele mai multe ori, gustul
este foarte greu de separat de miros,
totrucit aceste doua simturi actioneaza
laolalta pentru a ne face sa percepem
0 serie de senzatii chimice care ne de-
termind comportamentul. Ce s-ar face
un soricel, de pilda, cind iese noap-
tea din gaurd, daca n-ar avea miros si
gust? N-ar putea gasi nici_o bucatica
de brinz& caci n-ar primi informatiile
necesare pentru a se alimenta. in con-
secinta ar pieri. Gustul si mirosul sint
declansate de stimuli de origine chi-
mica, respectiv de molecule dispersate
n gaze sau lichide ; ele sint indispen-
sabile vietii. Gratie lor, animalul afla
yaloarea unui aliment, iar ulterior
Invata aa asocieze vederea alimentului

Tn zona gustativa a scoartei cerebrale
unde senzatia este reconstituitd pornind
de la cele patru gusturi rimare:
dulce, amar, sarat si acru. umarul
lor pare derizoriu daca ne gindim la
diversitatea senzatilor percepute cind
mincam ceva. Tn realitate, Tnsa 90
la_suta din aceste senzatii sint datorate
mirosului, Tntrucit atunci cind meste-
cam liberam din alimente substantele
volatile, care difuzeaza spre mucoasa
olfactiva de la radacina nasului. Evan-
taiul informatiilor culese de miros este
mult mai diversificat decit acela al
gustului, fapt dovedit de lipsa de sa-
voare a alimentelor atunci cind avem
gultu_;ai, deci anosmie (pierderea miro-
sului).

Gustul dulce este foarte frecvent Tn-
tflnit Tn alimentatie, fiind fara Tndoiala
cel preferat, Zaharurile, aminoacizii
din  proteine, zaharina etc, sint tot
atitia stimuli ai senzatiei de dulce. Dar
de fapt numai zaharoza poseda gustul
dulce adevarat, celelalte dulciuri avand
gusturi anexe. Pragul senzatiei, adica
concentratia minima necesard pentru
ca omul sa simta gustul dulce, este de
circa 1 la suta pentru zaharoza. Alca-
loizii din cafea si cacao, chinina, nu-
meroase saruri (ioduri si cloruri), fie-
rea.., actioneaza ca stimuli ai gustului
amar, pentru care pragul sensibilitatii
este cel mai coborit: Ta om 00001 la
sutd chining, substanta de referinta
pentru .amarealal. La animale, aceas-
ta sta adesea la baza reactiilor de
repulsie. Astfel, carnivorele care reac-
tioneaza foarte putin la dulce sint ex-
trem de sensibile la amar.

Senzatia de aciditate (acru) este data
numai de un radical acid. Acizii orga-
nici sint extrem de numerosi : tartric si
malic n fructe, oxalic Tn macris, acetic
in otet etc. Prin definitie, pentru noi
senzatia de sarat se datoreste sarii de
bucatarie; Tn realitate ea se intalneste

In orificiul fiecarei papile, celulele gustative sfnt gata sf fixeze moleculele alimentelor

cu calitatea lui nutritiva. Tot datorita
acestui dublu control animalele nu se
otraveso decit rareori.

Suportul material al sensibilitdtii gus-
tative variaza mult de la un animal la
altul, atit prin locul unde se afla cit
si prin organul receptor propriu-zis.
Nevertebratele si vertebratele inferioa-
re nu poseda decit asa-zisi chimiore-
ceptori (receptori sensibili la compozi-
tia chimica a substantelor din jur) cu

I care se ,Jamuresc" asupra valorii® nu-
tritive a mediului. Insectele, cu preca-
dere albinele si mustele, foarte sensi-
bile la dulce, au receptori gustativi lo-
calizati in trompa si pe picioarele din
fatd. Abia la mamifere apare sensibi-
litatea gustativa pe suprafata supe-
rioara a limbii si anexele Tnvecinate.
La sugar si copilul mic, la care ali-
mentatia este functia esentiald, recep-
torii gustativi sint mai numerosi decit
ia adult si raspinditi Tn toata gura.

Examijnarea atenta a limbii omului
arata ca pe toata suprafata ei exista
mici asperitati, papilele gustative. O
cercetare si mai amanuntita dezvaluie
patru tipuri de papile, dintre care trei
au aceleasi functii gustative. La supra-
fata fiecarei papile se reliefeaza mugu-
rele gustativ, elementul principal, for-
mat din celule alungite care se termina
eu un fel de perisori ce ascund aproape
complet orificiul sau ,porul" papilei.
Din aceste celule pornesc numeroase
fibre nervoase. Dupa ce trec prin doua
relee (in bulb si talamus) fibrele ajung

si Tn multe alte saruri, care mai au
insa si gusturi auxiliare. Asadar, cele
patru gusturi fundamentale exista tn
stare pura numai ia cele patru sub-
stante etalon: zaharoza, chinina, clo-
rura de sodiu si acidul clorhidric.
Toate celelalte substante au gusturi
compuse din combinarea a doud, trei
sau patru gusturi in diverse pro-
portii. Senzatia generala se mai com-
plica apoi datoritd atit informatiilor
furnizate de miros, cit si interventiei
receptorilor pentru frig, cald si durere,
situati tot pe limba. Mirodeniile, de
pilda, stimuleaza receptorii la cald,
menta — receptorii la frig. Fibrele ner-
voase care pleaca de la acesti receptori
urmeaza acelasi drum cu fibrele gus-
tative si transmit creierului informatii
complementare.

Mecanismul intim al gustului a fost
lamurit abia Tn ultimii cinci ani. Ast-
fel, s-a descoperit cd pe membrana
~perisorilor" papilei exista receptori
specifici, cite un tip pentru fiecare din
cei patru stimuli. Deocamdata au fost
izolati numai receptorii pentru dulce
si amar, dar existenta celorlalti doi nu
lasd loc la nici o Indoiald. Receptorul
este 0 molecula de proteind cu un
slacas" bine stabilit in oare se fixeaza
molecula cu gust, declansind un sti-
mul. Au fost de asemenea determinate
particularitatile de structura ale mole-
culelor dulci si ale celor amare. Nu se
stie Tnsa ee configuratie chimica e res-
ponsabilda de gusturile sarat si acru.

Precum pe Pamint, asa si in cer
liMon de V. Tilman

Ecuatiile
dintre eprubete
Si productie

Cine nu stie cum si-a gasit aleasa
inimii printul din ,Cenusareasa" ?! A
tot _incercat pantoful gasit pina a aflat
piciorul potrivit. Daca aceeasi metoda
ar fi utilizata in constructia de reac-
toare s-ar obtine si Tn acest caz rezul-
tatul scontat, dar cu ce pret ! incerca-
rea unui tip de reactor la diverse pro-
cese chimice ar intarzia mult intrarea
lui Tn functiune. Dupa cum nici posibi-
litatile de reactie nu i-ar fi total folo-
site. Pot s& existe insa si alte metode
de a gasi cel mai potrivit tip de reac-
tor pentru industria chimica?

Specialistii sovietici au Tncercat sa
gaseasca una in timpul modelarii ma-
tematice. Au Tinlocuit de aceea unele
instalatii cu modele matematice, adica
au renuntat la seria intermediara de
instalatii semiindustriale, iar ecuatiile
eare le-au luat locul pot fi usor rezol-
vate de masini electronice de calculat.
Solutiile astfel gdsite reactioneazd la
modificarile conditiilor de lucru, si in
ultima instanta, decid_constructia reac-
torului. Tnlocuind, prin urmare, o se-
rie de instalatii, maginile de calculat

ermit sa se treaca direct de la ,epru-

eta la productia industriald".

Incheind cu succes aceasta etapa, un
grup de specialisti_ din  Azerbaidjan
studiaza acum posibilitatea modelarii
matematice a unor intregi combinate si
mari complexe de intreprinderi. Evi-
dent, descrierea matematicad a unui
complex se deosebeste esential de mo-
delarea unor instalatii separate. Un
combinat chimic modern nu inseamna
o simpld apropiere teritoriala a unor
agregate, ti un tot unic, un organism
nou. lar functionarea optima a fieca-
rei instalatii in parte nu este de fel o
garantie pentru functionarea optima a
combinatului in ansamblu.

Un alt aspect important ai proble-
mei este descoperirea posibilitatilor as-
cunse ale reactiilor chimice care Tnso-
tesc_multe fenomene fizice. lata, de
pildd, un exemplu. Tehnologii sint per-
manent preocupati de reducerea deseu-
rilor de materii prime neutilizate 1in
reactoare, De aceea ei sint foarte exi-
geati fata de regimul de functionare al
acestora. Mai mult, deseurile sint din
nou incluse in fluxul initial, eu alte
cuvinte se petrece o recirculare. Pen-
tru productie este important rezultatul

tinal, cantitatea de produs obtinut,
reoreniele ~stabilite de_ cercetatorii
azeibaidjeni_ le-au_permis sa demon-

streze ca prin moditicarea cantitatii de
produse incluse in recirculare se poate
obtine sporirea productivitatii instala-
tiel. Recircularea s-a dovedit, prin ur-
mare, un important instrument de co-

manda si Tmbunatatire a proceselor
eliimico-tehnologice.

In sfirsit, modelarea matematica
poate fi aplicatd si in automatizarea

conducerii _Tntreprinderilor  chimice.
Aceiasi specialisti au formulat o teorie
care permite transpunerea in limbaj
matematic a tuturor informatiilor ne-
cesare conducerii unei ntreprinderi.
In acest context, lucrul cel mal impor-
tant este instruirea” maginii in vede-
rea luarit unor masurl in caz de
avarie.

Avantajele modeldrii matematice »
complexelor chimice sint considerabile
si se exprimd Tn mari_ economii de
combustibil, materii prime si in spo-
rirea productivitatii intreprinderilor.
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PSIHOFIZIOLOGIE

Secretele grafiei

Sﬁre deosebire de alte popoare antice,
vechii indieni aveau o atitudine bine-
voitoare fata de femeie, tn ciuda legilor
nemiloase ale sistemului de casta si a
jugului religiei, femeia era socotita Tn
India temelia familiei; numai gratie
rabdarii si eforturilor ei eroice — se so-
cotea — erau biruite adesea greutatile
vietii_si tot ea Ti facea pe oameni sa
fie blinzi, generosi si cinstiti. Multe
opere literare exaltd virtutile femeii,
iar Tn arta clasica indiana figura iubitei
minunate, a fetei mindre si a mamei
devotate joaca un rol esential.

in conceptia hinduismului, care a
supravietuit mileniilor, din vremea ma-
triarhatului femeia simbolizeaza ele-
mentul activ al naturii, In opozitie cu
barbatul, care este elementul pasiv. De
aceea Tn toate sculpturile Indiei antice,
din timpul lui Asoka si pina la artistii
din Orissa, la Tnceputul secolului tre-
cut, femeia era evocata ca o fiinta plina
de energie oreatore, de initiativa si de
forta vitala.

Vechile dansuri indiene, cu elemente de

exercitii fizice, erau un inepuizabil izvor

de gratie si frumusete. (Bronz, Sudul Indiei,
secolul XI)

De altfel, femeile indiene au stirnit
dintotdeauna admiratia calatorilor eu-
ropeni datorita tinutei tor frumoase,
supletei Tn miscari si expresivitatii chi-
pului. Chiar daca nu practicau exerci-
tii fizice sistematice, ele faceau din
frageda copildrie miscari ritmice, prac-
ticau dansul si isi educau mersul si ti-
nuta. Este bine cunoscut obiceiul femei-
lor din India, Indonezia si alte tari de
« duce greutati si ulcioare ou apa pe
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cap. Aceasta activitate le imprima si le
asigura o tinutd mindra si maiestuolasa.

Dar in literatura pedagogicd indiana
exista si o serie de exercitii de forta,
suplete sau echilibru, de practici psiho-
fiziologice, de educatie a respiratiei si

Asbluri de relaxare si concentrare — cu-

1

ute sub numele generic de yoga —

cafe se adreseaza Tn° mod special” fe-
meilor.
Medicina moderna a preluat multe

din aceste practici. Tn Uniunea Sovie-
ticd au fost puse pentru prima oard
bazele . pregatirii psihoprofilactice = a
nasterii”, metoda care consta in partici-
parea activa a gravidei in ultimele sase
saptamini de sarcina la o serie de lec-
tii si exercitii, menite sa familiarizeze
jfemeia cu travaliul si s&-i dezvolte in-
crederea n reusita ducerii la termen a
sarcinii. Aceasta metodd — Tnrudita cu
unele procedee yoghine — este aplicata
acum Tn multe tarr.

Dar iata unu] dintre sistemele yo?a
indicat pentru femei. (Exercitiile fi-
zice trebuie precedate de un ,preludiu
respirator* care constd in exercitii de
respiratie Tn picioare, in aer liber sau
cu fereastra deschisd) :

1  Inspiratie profunda n pozitie de

.drepti*. Retineti respiratia 5-6
secunde, stringeti buzele de parca ati
vrea sa fluierati. Nu umflati  obrajil.
Expirati aer cu forta.

2  Respirati Tncet, contractind usor

abdomenul. Expirati apoi din nou
cu cita vigoare puteti. Aerul fiind com-
plet eliminat (sau aproape complet, caci
ramine intotdeauna putin aer Tn pla-
mini), destindeti pieptul si abdomenul.
Acest exercitiu va avea un efect admi-
rabil asupra psihicului dumneavoastra.
Daca in timp ce-1 repetati (de 7-10 ori)
va veti gindi la tot ce doriti sa amelio-
rati Tn starea dv. fizica, ginditi-va expi-
rind aerul ca va curatati si intariti

.« plaminii, iar inspirind ca va umpleti de

X

v
3

sanatate si vigoare.

3  Faceti o_respiratie completd nu-
marind Tn gind pinad la opt. Fie-
care cifrd trebuie sa corespunda unui
pas. Retineti respiratia cit numarati de
la 1 la 4 stind pe loc, apoi respirati in
ritmul a opt pasi. Respirati mereu, mer-
gind ritmic opt pasi, opriti-va ime-
diat oe obositi si reluati exercitiul dupa
citeva zeci de secunde. Tn total exerci-
tiul nu va dura mai mult de 10—15 mi-
nute, dar la aceastd perioadd se va a-

jurtge gradat o )
Faceti acum clteva exercitii de mis-
care care sd amelioreze mersul. Se
Pt»ane despre unele femei ca au un mers
~Diana*. Probabil ca aspirati si dv.
ia acest compliment. Daca da, atunci i

1 incepeti cu un stravechi exerci-
tiu indian . mergeti cu o greutate
de maximum 500 g (saculet cu nisip
sau o carte) pe cap timp de 10-15 mi-
nute. Mai Tntii tineti obiectul cu mii-
nile, apoi lasati-1 liber, incereind sa va
pastrati echilibrul. Tn acest scop se
recomanda mersul cu o tava cu pahare
pline cu apd, avirid grija sa nu varsati
nimic _din continutul lor. Trebuie sa
stiti ca tinuta Tn mers este influentata
puternic de factori psihoemotionali si
de interesul pe care il acordati pozitiei
corpului. De aceea autosugestia si ,re-
flexul conditionat" au in acest domeniu
un rol important.

2  Cotectati-va, acum tinuta corpo-

rala Tn’ ortostatism. Asezati-va
mai ntii cu spatele lingd perete, lipind
de planul vertical calciiele si  intreg
spatele, cu deosebitd atentie  pentru
omoplati (hu umeri) si cap. Faceti un
pas Tnainte, refacind pozitia ,liber* si
reveniti la pozitia initlala. Ridicati spot
bratele intinse Tn sus lipindu-le de

acelasi plan vertical, odata cu ridicarea
pe virfuri. Tn aceasta pozitie respirati
adinc de citeva ori si apoi reveniti la
pozitia initiala.

Terminati cu un exercitiu de respi-
ratie si relaxare. Culcati-va pe pat,
fara perna. Luati-va pulsul, fixindu-va
ritmul in memorie (cite batai Tnregis-
trati pe minut). Picioarele lipite, miinile
asezate usor deasupra plexului solar,
incercati sa respirati Tn ritmul urma-
tor : o Inspiratie va tine cit 6 batdi de
inima, apoi retineti respiratia cit inima
bate de 3 ori si faceti astfel ca expira-
tia sa tind exact cit a tinut si inspira-
tia, adicd 6 batai de inima. La jnceput
folositi un ceasornic pentru a va usura
numaratoarea, dar apoi faceti aceste
exercitii progresiv de 3-12 ori, Tncer-
eind sa corelati respiratia cu pulsul.

Specialistii afirma ca echilibrul care
se poate obtine intre inima si pla-
mini datoritd acestor exercitii produce
e stare generala excelenta.

GEOFIZICA

Acum 450 milioane
de ani...

Presa de specialitate a adus re-
cent la cunostinta cercurilor stiin-
tifice rezultatele expeditiei geo-
fizice internationale Tntreprinsein
Sahara de un grup de 14 cerceta-
tori. La capatul cercetarilor,
membrii expeditiei au ajuns la
concluzia cd una din cele mai
fierbinti regiuni ale globului, Sa-
hara sud-vestica, a fost acum 450
de milioane de ani acoperita de
gheturi masive. Ei afirma ca re-
giunea care constituia Polul Sud
n epoca silurianului superior o-
cupa centrul actualei Sahare si
ca terenurile plate caracteristice
(ca de altfel si largile dire para-
lele care striaza rocile de-a lun-
gul a sute de Kkilometri) ar fi
urme de glaciatie continentald,
ce nu s-a putut produce decit sub
calota polara.

Asadar, conform acestei teorii,
Sahara ar fi ajuns la Polul Sud
in urma unei lunecari a scoartei
terestre in jurul globului, axa a-
cestuia raminind stationara. in
epoca tind Sahara deriva spre Po-
lul Sud, afirma savantii, actuala
Antarctica se afla Tn vecinatatea
ecuatorului ; Tn sedimentele An-
tarcticii o alta expeditie a desco-
perit, intr-adevar, depozite de co-
ral din silurian. Concluziile de
mai sus vin, astfel, s& completeze
numeroasele dovezi adunate de
geologi Tn favoarea ,derivei con-
tinentelor", teorie conform careia
masele scoartei terestre plutesc
ca niste enorme ,carapace" pe un
strat fluid.

Fermele lui Neptun

Exploatarea resurselor marii de catre
om se mai face Inca intr-o maniera oa-
recum preistoricd.  Tntr-adevar, 1in
timp ce pe pamint trecerea de la cu-
les la agricultura si de la vinatoare la
cresterea vitelor se pierde Tn negura
vremurilor, pe mare s-a mentinut pina
n zilele noastre stadiul cel mai primi-
tiv, acela al culesului. Dar specialistii
in materie sint acum hotariti sa depa-
seascd acesit stadiu, si puna bazele unei
sacviculturi* pe scara mare sau, mai
bine spus, unei ,mariculturi®.

Experiente Tncununate de succes, de-
sigur la scard mica, au mai fost fa-

sint o utopie. Mai ales ca la intrarea
fiordurilor sau radelor ar putea fi in-
stalate bariere semipermeabile care sa
lase apa_sd treacd, dar pestele nu.
n ce priveste temperatura coborita a
apei in timpul iernii, de care pestii se
feresc migrind, se preconizeaza o solu-
tie, pe cit de simpla, pe atit de eficien-
td ; apa poate fi ncalzita pina la 6—7
grade treeind-o prin condensoarele u-
nor centrale nucleare.

Extrem de importanta pentru succe-
sul mariculturii  este cunoasterea bio-
chimiei nutritiei pestilor, a metabolis-
mului, a modului Tn care acestia reu-

Ca si avioanele moderne, pectenele folosesc propulsia prin reactie, lata-le evitind o stea
de mare, inamicul lor nr. |

cute : ne referim la piscicultura pe apa
dulce, la ostreiculturda. Obstacole seri-
oase care sa justifice pesimismul n a-
cest domeniu nu exista ; subsista totusi
unele dificultati care pot fi, Tnsa, in-
laturate. Printre ele cunoasterea pro-
funda a diverselor specii marine co-
mestibile, a comportamentului lor si
a mediului ambiant, precum si elabora-
rea unui ansamblu de tehnici de ex-
ploatare adecvate. Pentru inceput, pro-
pun unii specialisti, s-ar putea proceda
la fertilizarea marilor prin afundarea
de_Tngrasaminte — nitrati, fosfati si
chiar vitamine — Tn zone relativ Tnchi-
se- Tn aceste zone ar putea fi deversa-
te culturi de fitoplancton si introduse
specimene pe cale de a se reproduce,
precum si puiet, Tneit pestele ar urma
sa fie ,semanat* ca si sdminta de griu
n vederea obtinerii sau sporirii unei
recolte deacum existente.

O prima experientda de mare anver-
ura vizind Tmbogatirea faunei a fost
intreprinsd n fiordurile din nordul Eu-
ropei. Tn numai doi ani densitatea me-
die a pestilor a crescut cu 750 la suta.
Cambula’ ,cultivata* Tn aceste zone a
cistigat intr-un an 80 gr Tn greutate si
12 cm in lungime, cam tot atit cit Tn
doi ani Tntr-un mediu normal, iar la o
ruda a ei ritmul de crestere a sporit
de 4 ori in ce_priveste lungimea si de
16 ori In privinta latimii! O alta ex-
perientd, facuta in golfurile Tnchise din
zona Adriatic», unde au fost ,cultiva-
te" stridii, s-a soldat cu acest rezultat:
fitoplanctonul, adica planctonul ve-
getal, s-a multiplicat de 30 ori, iar dez-
voltarea stridiilor a fost de 5 ori mai
rapida. Este deci evident cd asemenea
exploatdri marine, pe scard mare, nu

Fara cuvinte

sesc sd ,puna* carne pe ei. E poate una
din cele mai acute probleme, deoarece
n acest sector, ihtiologii se afla inca la
nivelul cunostintelor secolului  trecut
despre mamifere. Ca si agricultura, ma-
ricultura poate fi intensivd sau exten-
siva. PIna acum ea a fost extensiva,
cu randamente slabe ; tocmai de aceea
insa ihtiologii vor sa dirijeze strins
cresterea pestilor, sa-i hraneasca arti-
ficial Tn vederea obtinerii unor rezul-
tate optime. O metoda ar fi folosirea
de granule, metoda inspirata din expe-
rienta dobindita Tn hranirea pastravi-
lor. Pentru alimentatia doradelor, pesti
mult raspinditi Tn ‘mari, foarte gus-
tosi si apreciati, s-a izbutit a se obtine
granule care asigura un procent de
crestere de 10 la suta pe luna. Dupa ce
efectul granulelor va fi experimentat in
bazine speciale, se va proceda la ex-
periente Tn mediul natural al doradei,
unde facomul peste va fi aprovizionat
cu scoici care se dezvoltd cu miile pe
spatii foarte restrinse, cu barbuni, cul-
turi de plancton sau Tngrasaminte. Tn
sezonul rece apa ar putea fi, cum am
vazut, Tncalzita.

Dar, maricultura intelege sa se ocu-
pe nu numai de pesti ci si de scoici,
printre care asa-numitele pectene, niste
bivalve comestibile cu mare valoare cu-
linara. Principiul de baza al metodei
preconizate Tn cazul pectenelor consta
In supunerea lor la socuri termice. in
perioada cind sint pescuite, scoicile sint
apte pentru reproducere. Transporta-
te in laboratoare, apa din cuvele in
care ar fi plasate ar fi incalzita in mod
repetat pinda la 20 grade. in modul a-
cesta, fecundatia ar fi considerabil gra-
bitd. Apoi tinerele larve ar fi izolate
in marl recipiente ermetice si obscure
si tinute citeva zile la temperatura con-
stanta, hrana lor urmind a fi asigura-
ta ulterior de culturi permanente de
alge monocelulare. Dupa 15 zile, larve-
lor li s-ar oferi cochilii de pectene, pe
care acestea se fixeaza. Faza urmatoa-
re ar consta in transportarea in mare,
ntr-un vivariu situat intre doua ape.
O altd metoda recomanda cresterea in
ape profunde, deoarece s-a constatat ca
pectenele prolifereaza masiv la adin-
cimi cuprinse intre 20—50 m. Tn acest
scop, ar fi folosite custi uriase cu za-
brele si serii de etajere. Un puternic
sistem electric de iluminare, aflat in
studiu, ar contribui la cresterea pro-
ductiei de fitoplancton necesar hranei
si la Tnlaturarea de catre plonjori a
stelelor de mare, inamicul nr. 1 al a-
cestor moluste.

Cele de nnai sus mai par, poate, sa
tina Tnca de domeniul previziunilor sti-
intifico-fantastice, dar sint, totusi, re-
zultatul unor cercetari si unor planuri
cit_se poate de terestre, desi e vorba de
apa. Exploatarea resurselor faunei ma-
rine Tncepe astfel sa prinda trup, iar
Tn fata cresterii pestilor si scoicilor se
deschid orizonturi industriale.
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Posta medicului

MIREA EUGENIA — Dumbraveni, jud.
Suceava : Tn primul rind, ca sa va linis-
tim. trebuie sa va spunem ca denumiréa
de ,spondilitd" este improprie, pentru ci
Pu este vorba de nici o ,inflamatie" z? CQ;,
oanel vertebrale, asa incit .spondiloza’
au ,spondilita” sint cam unul si acelasi
ucru, diferentierea Indicind mal mult
cauza care provoaca aceasta afectiune o-
sogsa. 1o cazul dv.. ea poate fi o_sgchela
intirziata a morbului Pott sau. mai degra-
ba. man festar%a frecventa a unui _reuma-
tism endocrin legat de virsta dv. Tn orice
caz. pentru combaterea si evitarea lom-
balgiilgr trebuie_sa J]Jurtat_l 0 ¢enturda lom-
bara Iombosta_tz. cel putin cit _tImB stati
in picioare. Evitati apoi aplecarile bruste,
ridicarea fgr(gutatllor mari, dormiti pe 'un
pat tare, fara saltea si fara perna sub cap.
Ca medicatie. 1n caz de dureri.. Cloroxa-
zon 1-2 comprimate de 3—4 ori pe zl. In
functie_ de gravitatea durerilor. De aseme-
nea, vitamina B, fortissim (3 cpr/zi), vi-
tamina Be (1-2 cpr.,'zi) Printre metodele
fizioterapice de calmare a _durerilor, va
recomandam alternativ : aplicari_ de para-
fina, galvanoionoterapie cu salicilat de so-
diu cu[fentl dia |navrﬁ1|0|b Cure balneare cu

urbas

ape su e la Calimanesti. Govora sau
Herculane.
G. B. — Bacdu_: 1) Pentru combaterea

uremiel si albuminuriei se recomanda un
regim hipoprotidic (maximum 25 g/protei-
ne/zi) si hiposodat (maximum 2 gsare/zi),
caloriile  necesare “organismului’. realizin-
du-se cel mai mult pe seama ynei alimen-
tatil_glucidoiipidice. 2) Cititi raspunsul dat
sub Mirea Eugenia — Dumbraveni. 3) Ni-
troglicerina. eSte un medicament specific
instficientei coronariene, deci contraindi-
cat pentru eliminarea simptomelor dv.,
caracteristice unui sindrom astentic depre-
siv. Ca medicatie va recomandam : NaDO-
ton sau Dijazepam. 2-3 cpr./zi. Dormitai
1 cpr. Tnainte de culcare.

A R — Medgldla: 1% ~pbuodenal” _sau
gastroduodenal”, ulcerul dv. comportd, Tn
ond, acelasi tratament. Tn care accentul
principal cade pe regimul alimentar zil-
nic, fractionat in 4—5 mese, luate la inter-
val de 3"ore si constind in special in lapte
si_ derivate lactate proaspete (frisca, brin-
za die vaci, telemea u'glp sa,rataa, ]§u e
mucilaginoase, oua, carne’ fiarta sa r|B-
ta de vita si pasdre. Sint interzise: alcoolul,
cafeaua negrd, tutunul, acriturile, condi-
mentele juti Ca medicatie calmanta si ci-
catrizanta " Ulcerotrat sau UlcompleX un
comprimat_de 3 ori. zi, duga mesele prin-
cipale si  Calmogastrin 1-2 cpr. de 3 ori
pe zi, haintea meselor principale. 2) Cititi
raspunsul_dat sub Mirea Eugenia — Dum-
braveni. Statiuni balneare indicate : Her-
culane, Bailé Felix, Govora, Amara (na-
mololerapie). 3) Virsta ! Puteti asocia la
tratamentul’ cu Gerovital Ha (cel putin 3
serii a 12 fiole pe_an) si hormouoterapie
cu Testolent, o fiola im la 21 zile. 4) Tul-
burarile menopauzei (bufeurq1 pot fi in-
laturate  printr-un tratament hormonal cu
Sintofolin si Progesteron, sub control me-
dical, asociind un sedativ nervos de tipul :
Meprobamat. Napoton sau Bromosedin.

_BODEA ROMUL — Bucuresti : 1) Cititi
raspunsul_dat sub Mirea Eugehia — Dum-
braveni. 2) Suprimind ceaiurile diuretice,
se_vor,_reduce si_mictiunile 3 Agh]gatg cu
masura, rontgenterapia nu poate fi decit
tamaduitoare “4) Exista, si 0 poliurie ner-
voasa. 5) Rowachol in litiaza biliara sl Re-
nogal (Rowatincx. Cystenal) in litiaza re-
nafa.

I. T. — Techirghiol : G. F. — Baia
Mare ; J. DORU "— SPERANTA Brasov :
Infantilismul genital poate fi vindecat
chiar si la virsta adultd, dar nu peste 22—
25 de "ani, cind se constatg o lipsa de ras-
ﬁ)_uns la terapia hormonalda gomidotropa,
ratamentul este de lunga dufatd (doi ani
si chiar mai mult) si reclama rabdare si
erseverenta. La "adultit tineri_dacd ne
utem expiima asa — ‘se obisnuiesc cure
de 15000—20000 u.i. gonadotrofina corioni-
ca (preparatele comerciale Gonacor. Pro-
lan, Prcgnyl, Glanduantin). reé)etate timp
de 2-3 ani. in_dogze de 500—!1 000 u. de 2-3
ori pe satpamina. la care se asociaza pro-
P_Iorjat de testosteron 150—250 mg/luna go
jola_de testosteron 1.m la 2 zile. In serli
de 10 fiole). Curele si dozele trebuie indi-
vidualizate” sub strict control medical.

A. D. — Bucuresti ; In pancreatita cro-
nica elementu] primordial al terapeuticii
il constituie dietetica, Se vor _suprima din
alimentatie : alcoolul, prajelile "de orice
feL grasimile incinse, mezelurile. produ-
sele "de patiserie, si_ in general orice ali-
ment excitant. E hine_ Ca alimentatia sa
fie |ng§rata sub forma lichidd sau’ pas-

tQasa, "Regimul alimentar trebuie sa conti-
na_ 120 g-proteine = (in special carne 'Si
brinzd). 5 grasimi. 400—500 g hidrati

de carbon, fotalizind o valoare™ calorica
de 3000 cal Grasimile_se vor da emulsio-
nate : lapte, frisca._ smintind. unt proaspat,
uleiuri vegetale, galbenus de ou. Glucide-
le se vor da sub forma usor asimilabild
ca : zahar, miere, gris. orez, paste fainoa-
se. malai, faina : de asemenea, legtime i
zarzavaturi groaspete, fructe  proaspetge
sau sub forma_de compot. Este 'necesara
asocierea la dieteticda a preparatelor de
fermenti digestivi de tltpu Triferment
cite 8 drajeurl pe zi). Festal sau Cotazym
>entru combaterea_ durerii si_hiperseCre-
tiel se utilizeaza Probantele. Se mai pot
folosi, de la caz la caz. vitaminele din
grpgul. B.. nreoaratc de calciu si fier, acid
olie, si vitamina BI?.

(Continuare tn />ag. Il a)
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DIETETICA

Cura de ingrasare —

cind si cum

Desi mai greu de influentat decit
obezitatea, starile de slabire (cu greu-
tate sub cifra medie normald) pot be-
neficia de pe urma unui regim de su-
praalimentatie.

Cura de ingrasare este recomandata
in mod special celor care au o capaci-
tate de muncd, intelectualda si fizica,
scazuta. Este vorba de asa-numitele
tipuri astenice, oameni Tnalti, slabi, cu
cusca toracica Tngusta si la care se
constatd deseori ptoza (,caderea") or-
ganelor interne, pozitia verticald a sto-
macului. Sint asa-numitii oameni  de
,Stil gotic" — dupa expresia specialis-
tului sovietic M. |. Pevzner.

S-a constatat ca la acest tip consti-
tutional exista o insuficienta a sistemu-
lui_endocrin mai ales pe linie pancrea-
tica. Faptul ca multi se satura repede
si manifesta repulsie pentru alimentele
pe baza de glucide = (hidrocarbonate)

Cind e nevoie, fingrasarea e absolut

necesarda, dar nu chiar asa..

confirma aceasta deficientd. Unii die-
teticleni recomanda, de aceea, asa-nu-

mitul ,mic dejun de zahar" compus
din doua pahare de ceai cu lamiie
sau (si) rom, cu 50—100 g zahar Ceaiu-

rile se beau caldute in timp de o ju-
matate de ord Prima masa dupad a-
ceasta va fi luatd dupd 3—4 ore, in
afara de cazul cind apare mai devreme
o foame exagerata. Evident, cei obis-
nuiti sa ia micul dejun dimineata in
jurul orei 9 vor lua ,aperitivul zaha-
rat" in jurul orei 6 dimineata.

in multe cazuri _instituirea acestui
1 mic dejun de zahar" stimuleaza ape-
titul, excita metabolismul si Tmbunata-
teste asimilarea alimentelor.

Alte substante care maresc apetitul
si care influenteaza probabil metabo-
lismul sint: cafeaua, ceaiul, condimen
te%_e," alcoolul in doze mici ,ca ape-
ritiv",

Regimul alimentar propriu-zis va fi
alcatuit astfel incit sa nu depaseasca
cu mai mult de 1/3 numarul de calorii
necesare Tn mod normai. Nu este re-

comandabil ca numarul de calorii din
alimentatie sa fie sporit numai pe
seama unui produs oarecare (de pilda
untul) ; trebuie marite toate partile
componente ale ratiei alimentare ; nu-
mai astfel se poate pastra un raport
just intre proteine, grasimi, glucide, vi-
tamine si saruri minerale.

Proteinele (carne, lapte si derivate,
oua etc.) dau putine calorii, dar ele
trebuie sa fie prezente Tn meniu pentru
valoarea lor troficd, Tntrucit maresc
tonusul general al organismului si ape-
titului. Se vor consuma fripturi ,in
singe", preparate de peste, lapte si
brinzeturi.

Dintre grasimi va fi preferat untul,
bogat Tn calorii si avind o mare valoare
calorica . Va fi incorporat in orice fel
de mincare, supe, budinci, creme etc.
Poate fi Tnlocuit cu smintind grasa sau
frisca.

Glucidele vor fi ingerate sub forma
de fdinoase, gris, orez, macaroane,
pline intermediara. Tn plus: miere,
dulceata, prajituri, compoturi, creme
batute cu zahar, albusuri batute cu za-
har la care se va adauga nuci sau
migdale pisate. Nu trebuie uitate nici
prunele dulci, smochinele, curmalele,
strugurii sau fructele dulci.

Tn timpul curei de ingrasare nevoile
organismului Tn vitamine cresc si de
aceea se vor lua diverse preparate po-
livitaminice (Viplex, Electovit, Polivi-
tamine — N.R.), avind totodata grija a
consuma cit mai multe legume crude,
verdeturi cu frunze, fructe etc.

in Incheiere, citeva mici secrete :
mancarurile care satura repede nu vor
fi servite ca prim fel (supa de pilda) ;
nu se va bea apa Tnainte sau n timpul
mesei, ci numal dupd masa ; mese mici

si dese ; in timpul supraalimentarii,
repausul prelungit la pat este dauna-
tor.
Dr. G. L. Levin
CHIRURGIE

Herniile — boala
sau accident?

Peretele abdomenului are in mod nor-
mal puncte de mai mica rezistentd sub
forma unor spatii sau orificii mai mult
ori mai putin dilatate, la nivelul carora
organele continute in cavitatea abdomi-
nala— n special peritoneul si intesti-
nul — pot iesi In afara, formind sub
piele si la exterior tumori numite hernii
abdominale.

Ca sa avem 0 imagine mai clara asu-
pra unei hernii, amintim ca partile ei
componente sint continutul  herniei,
adicd organele din care aceasta e for-
mata si portiunea din peritoneu care
bombeaza in afara si care poarta nu-
mele de sae herniar. Peritoneul poate
iesi fie printr-un orificiu lin peretele
abdominal %inelul ombilical), fie prin-
tr-un canal format de tesuturile moi ale
peretelui abdominal (canalul inghinal).

Reductibile sau ireductibile, continu-
tul lor putind ori nu reintra in cavita-
tea abdominald, herniile se produc fie
prin madrirea presiunii abdominale, fie
prin slabirea peretelui abdominal, tn
Prima categorie intra tulburdarile de de-
ecatie (constipatia si diareea), tusea, ti-

Sint bolnava.

— Am hepatita epidemica |

patul, mictiunea dificild, bandajarea
strinsa a abdomenului, cintatul din gura
sau din instrumente de suflat, nasteri
grele, varsaturi repetate ori eforturi fi-
zice (ridicarea si transportarea unor
greutati, munca facutd In picioare sau
cu corpul indoit). in categoria a doua
intra virsta (herniile se observa in spe-
cial la copii si la batrini), afectiunile
debilitante care slabesc musculatura

Din cele aratate se intelege deci, asa
cum arata marele chirurg Pirogov, ca
shernia trebuie privitd ca o boala si
nu ca un accident".

Tn general, bolnavul isi poate pune
singur diagnosticul. Herniile mici nu

provoaca nici un fel de tulburari si se .

observa numai dupa o munca fizica gre™M

sau Tn timpul mersului.
mari, Tn care o mare parte din intestin
patrunde Tn sacul herniar, bolnavii pot
suferi de constipatie si acuza dureri Tn
timpul mersulul sau dupa efort. Daca
n sacul herniar se afla vezica urinard
pot exista si tulburari de mictiune. n
afara de dureri, se remarca tulburari
digestive Tnsotite de greata, rigiieli
(eructatii) si uneori varsaturi. La exa-
men se constatd prezenta unei tumori
de consistenta moale. Atunci cind este
reductibild, bolnavul printr-o simpla
apasare reduce hernia In cavitatea ab-
dominald Dupa reducere se palpeaza cu
de?etul orificiul herniar si apoi directia
si [argimea canalului.

Cind hernia nu mai_poate fi redusa
in cavitatea abdominald, deoarece con-
tinutul sacului este strangulat la nivelul
lesirii sale din cavitatea peritoneala, se
produce brusc o hernie strangulata la ni-
velul orificiului sau inelului_ herniar.
Complicatia este de o extrema gravitate
prin dramatismul simptomelor ; dureri
insuportabile, inflamatia tesuturilor, ur-
mate de fenomene de ocluzie intestinala
acuta : colaps, greata, varsaturi, sughit,
meteorism, lipsa gazelor si apoi a scaunu-
lui. Daca nu se Intervine chirurgical de
urgentda Tn primele ore infectia din in-
festinul strangulat trece in peritoneu si
apare peritonita cu fenomene de intoxi-
catie acutd, care poate duce la moarte.

lata deci cad sub diferitele lor forme :
hernie inghinala sau inghino-scrotala
cind peritoneul ,scapa" prin inelele si
prin canalul inghinal ; hernie erurala
(femurald), cind iese prin canalul cru-
ral ; hernie ombilicala — prin inelul
ombilical sau hernie diafragmatica —
cind intestinul iese printr-unul din ine-
lele musculaturii diafragmului, herniile
nu trebuie privite ca niste accidente
banale, ci ca niste boli ce trebuie obser-
vate si tratate cu toata atentia. Daca
tratamentul conservator, constind in

urtarea unui bandaj herniar, nu iz-
uteste sa mentinda un volum redus al
sacului herniar, se impune din timp
herniotomia, Tnaintea stranguldrii si a
interventiei de urgenta, cind pronosticul
rarhine in general rezervat.

Dr. V. A. Krujkov
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t™lyderabad astazi

Din turnul cu o Tnadltime de 60 de
metri — centrul arhitectonic si geo-
grafic al Hyderabadului — se deschide
panorama unui mare oras medieval-
Acoperisurile plate si cenusii sint do-
minate de splendide palate, temple si

z moschei-

Hyderabad are un loc bine precizat
pe harta si in viata Indiei: e poarta
dintre nordul si sudul tarii. Acolo s-au
imbinat, Tntr-o originala neorinduiala,
diverse culturi si stiluri arhitectonice,
grupari etnice, limbi si dialecte. Se
spune cd Tn Hyderabad se oglindeste,-
ca intr-o picatura de apd toata India.

Orasul a fost Tntemeiat la Tnceputul
secolului al XVI-lea si timp de_ secole
a fost principalul centru administrativ
si militar al unei Tntinse zone din cen-
trul tarii. Dar pentru Hyderabad
evul mediu nu Tnseamnd numai ftre-
cutul. intrucit  particularitatile aces-
tuia sint si_acum vizibile pe alocuri-
Maharadjahii s-au ingrijit 1n special
de propria lor maretie ~si bogatie si
prea putin de soarta supusilor, in-
ti-adevar, conform unui recent son-
daj acest oras cu 15 milioane de lo-
cuitori se situeazd pe unul din ulti-
melc locuri in tarad in ce priveste veni-
tul pe cap de locuitor si pe unul din
primele locuri in materie de somaj.

Si_totusi. India noud e viguros pre-
zenta si in acest vechi oras. Cum treci
digul de un kilometru care leaga ve-
chiul Hyderabad si Secunderabad intri
Tntr-o alta lume. Blocuri cu banci, ho-
teluri, magazine, firme industriale si
comerciale. Dupd inca citiva kilome-

" 'tri spre nord. in cartierul Balanagar-

Road Tncep fabrici mici si mijlocii, iar
apoi un mare complex industrial.

Impetuoasa dezvoltare a acestei zone
a Tnceput acum 15 ani cind a luat fiinta
actualul stat Andhra Pradesh. Trans-
formarea Hyderabadului in capitala a
unui stat cu 40 milioane de locuitori
ti bogate resurse naturale, in special
agricole, a facut din el nu numai un
centru administrativ_ ci ti un import
tant centru economic.

In cursul vizitei am vrut, intre altele,

sa ma fintalnesc cu ,cel mai bogat om
din India" — maharadjahul Hydera-
~M’dului- As fi vrut sda aflu cum se
«imte dupa decretul prezidential in
legaturd cu desfiintarea dotatiilor si
privilegiilor maharadjahilor. Dar mi
s-a spus ca dupa ,neplacerile” prin
care trecuse, maharadjahul a plecat
sa-si trateze nervii in Elvetia.

A. Maslennikov

S.UA.

Deruta in imperiul lui Hughes

In ajunul lui .Thanksgiving Day’
(sarbatoare nationald americana, fixata
in ultima joi din luna noiembrie —
N.R-), Howard Hughes a Tmbracat un
pulover vechi peste o camasa alba cv.
ulerul rasfrant, si-a pus o paldrie de
etru si s-a ndreptat spre iesirea de
serviciu a apartamentelor lui de la eta-
jul noua al hotelului ,Desert Inn“ din

as Vegas, unde locuise Tn ultimii pa-
tru ani. Ca s nu fie vazut de detectivii
care faceau de garda zi si noapte la
lift, a coborit in garaj pe scara de in-
cendiu. Era convins ca avea sa plece
neobservat, caci de peste zece ani nu-1
mai vazuse nimeni in afara de cei mai
apropiati colaboratori ai lui. Jos era as-
teptat de doua masini care l-au dus,
Tmpreuna cu patru oameni de incredere,
pe aeroportul din Las Vegas care Ti_a-
partine. Acolo s-a urcat Intr-un avion
cu reactie ,Lockheed", proprietate a
companiei ..Hughes Tool", care a pornit
spre insulele Bahamas. )

Zborul s-a desfasurat. in cel mai mare
secret, acum ceva mai bine de doua
luni. Dar apartamentele din insula Pa-
radis, care costa peste 1000 dolari pe
zi, fusesera pregatite spre a-1 primi pe
Hughes cu peste un an Tnainte. La Las

al lui, Hughes domneste ca un monarh
absolut. Ii place sa se drapeze in mis-
ter, sa se ascunda de lume. Din anii
'50 a Tncetat sd se mai ntilneasca cu
altcineva in afara de un mic numar
de oameni de incredere. Dind bir cu fu-
gitii, i-a lasat pe cei citiva administra-
fori ai lui sa poarte murdarul razboi
dezlantuit in corporatia lui. Una din
partile beligerante era reprezentata
de trei vasali de incredere ai imperiu-
lui : Raymond Holiday, vice-presedinte
al companiei ,Hughes Tool" din Hous-
ton, Frank W. Gay, prim vice-presedin-
te al acestei companii si in acelasi timp
membru al ,mafiei mormone" a lui
Hughes si Chester S- Davis, vechi jurist
al miliardarului. Cealaltd parte era
Robert Maheu, un om greoi de 53 de ani,
care a devenit a doua figura in Neva-
da dupa Hughes. Fost agent al F.BJ.-
ului, Maheu a lucrat pentru Hughes din
1953, cind conceptiile lui anticomuniste
au atras luarea aminte a bogatasului.
Din clipa cind a inceput sa conduca
osesiunile lui Hughes, Maheu s-a Tm-
ogatit mult. Tn afard de cei 500.000 de
dolari pe care-i primea anual de la Hu-
ghes, avea cont deschis la banca si dis-
punea de Cadillac-urile, elicopterele si

Ruleta, ,mina de aur* pentru proprietarii de tripouri, poate fi aflatd chiar ti in piscinele
marilor hoteluri din Las Vegas

Vegas, disparitia lui a fost observata
abia dupa 84 de ore.

Hugnes putea urmari acum din statul
lui major de la tropice, departe de cam-
pul de luptd, crancena batalie dintre
oamenii lui din Las Vegas. Caci era in
joc controlul asupra imperiului Hughes
din Nevada, in valoare de 300 milioane
de dolari, alcatuit din cinci hoteluri din
Las Vegas si doud tripouri din Reno.
Ca tot ce e legat de Hughes lupta se
purta intr-o atmosfera de mister.

La 65 de ani, Hughes este acum, se
pare, cei mai bogat om din America.
Averea lui, investita Tn productia de
utilaj pentru foran petroliere, 'in in-
dustria aviatica si cosmica, Tn electro-
nica_ si transporturi aeriene este eva-
luatda ntre 14—2 miliarde dolari. Nu-
mai Paul Getty, magnatul petrolului,
poate rivaliza cu el. In acest imperiu

Tn pas cu vremea

Desen de A. Suhov

avioanele companiei. Maheu are un iaht
n Pacific In valoare de 500.000 dolari,
o casa la Las Vegas in stil vechi fran-
cez. evaluata la aceeasi suma etc. n
Sfarsit, Tn ultimii ani a investit bani Tn
constructia de case la Los Angeles (circa
70 de nvlioane de dolari), In citeva res-
taurante si intr-o companie electronica.
Ascensiunea lui Maheu a stimit, Tnsa,
invidie si tot felul de zvonuri.

n acest oras ,coruptia a luat o ase-
menea amploare, ineit ar stirni uimire
chiar si in Vietnamul de Sud, a decla-
rat redactorul sef al filialei din Los
Angeles_a revistei , Time"... Mita, hotia
s; Inseldtoria fac parte integrantd din
Las Vegas. In februarie anul trecut,
avertizat de niste anchetatori federali
care cercetau cazurile de coruptie din
vastele lui posesiuni din Nevada, Hu-
ghes a Tnceput sa-i banuiasca pe o sea-
ma de functionari de-ai lui din Las
Vegas. Se spunea ca pentru cumpararea
unor mine vechi, Tn mare masura deva-
lorizate, pentru care Hughes platise 2
milioane de dolari peste valoarea lor, se
daduse o mita colosala. Tntr-o alta tran-
zactie, vinzatorului i s-au cerut 250.000
dolari pentru ca boss-ul sa fie convins
sa cumpere un teren n zona Las Vegas
Strip. Apoi Tn imperiul lui Hughes s-au
instalat temeinic si insi eu strinse le-
gaturi In lumea Interlopa.

Multe ntreprinderi din Nevada ale
lui Hughes n-au dat beneficiile scontate
de proprietarul lor. Unele dintre ele au
fost cit pe ce sa dea faliment sau au
lucrat in deficit. In parte, acest lucru
putea fi explicat prin recesiunea eco-
nomica. Dar Hughes nutrea puternica
banuiald ca cel puti» o parte din pier-
deri se explica prin Tmprejurarea ca
banii intrau Tn buzunarul functionari-
lor lui. Tneft, mai ales din aceasta cauza,

Hughes a ordonat unor avocati, inspec-
tori si specialisti in cazinouri sa se
ocupe de problemele tripourilor lui. Ad-
ministratorii lui ,Hughes Tool Compa-
ny" din Houston au angajat, in conse-
cintd, revizori contabili care sa-1 veri-
fice pe Maheu. Aflind asta, Maheu si-a
chemat, la rindu-i, oamenii lui, care
urmau sa se ocupe de afacerile rivalilor
din Houston si sa supravegheze aparta-
mentele lui Hughes in felul acesta, de
afacerile miliardarului se ocupau cele
mai diverse organizatii si oameni : re-
prezentanti ai unor organe ale guver-
nului federal si ale statului Nevada, dis-
trictului Clark si Las Vegas-ului etc.

La Tnceputul lui 1970, relatiile dintre
Maheu si Hughes s-au racit vizibil. Ma-
heu primea din ce in ce mai rar dis-
pozitii scrise de la Hughes, dar numai
dupa ce ,boss“-ul s-a retras in insula
Paradis. Holiday si Gay, vicepresedintii
companiei ,Hughies Tool" din Houston,
si juristul Davis au Tnceput sd ia ma-
suri Tmpotriva lui. in primele zile ale
lui decembrie 1970. ei s-au intilnit la
hotelul ,Century Plaza" din Los An-
geles si au chemat din Las Vegas un
colaborator al lui Maheu pe care l-au
nstiintat ca Hughes Ti Tmputernicise
sa-i ceara lui Maheu sa demisioneze n
ﬁatru ore. Aflind ca e Indepartat, Ma-

eu a refuzat sa depuna armele, afir-
mand ca numai Hughes il putea con-
cedia. Apoi a declarat cd Tn septembrie
miliardarul se Tmbolnavise si cd ,de
atunci starea sanatatii lui se Tnrauta-
teste mereu”. Banuind ca la mijloc e
ceva suspect, I-a silit ne loctiitorul se-
rifului sa deschida usa apartamentului
lui Hughes de la hotelul ,Desert Inn".
Asa s-a constatat ca apartamentul era
gol. Oamenii lui Maheu au afirmat
atunci ca Hughes e grav bolnav sau a
murit.

Dar exact in momentul acela Hughes
a telefonat procurorului districtual
George Franklin si guvernatorului Sta-
tului Nevada Paul Laxalt. Acestuia din
urma, misteriosul miliardar i-a spus ca
stirile despre moartea lui erau ,exage-
rate”, ca se odihnise si cd se pregatea
sa se Tntoarca Tn Nevada. Apol a con-
firmat faptul ca voia sa-1 concedieze
pe Maheu.

Howard Hughes a preferat intotdea-
una sa aiba de-a_face cu obiecte.
»-Nu-mi plac oamenii, a spus el odata.
Ma intereseaza mai mult pamintul sl
mineralele”.

La 19 ar., cind i-a murit tatal, a mos-
tenit o mare parte din actiunile unei
companii a acestuia. Averea lui se cifra
atunci la 510000 dolari. Hughes a cum-
parat restul de actiuni de la rudele lui,
a plecat la Hollywood si a inceput sa
producad filme. Dupa citeva esecuri, a
avut succes. E vorba de filmele ,ingerii
iadului”, ,Omul cu cicatrice" etc. O alta
pasiune au fost apoi avioanele. Tn 1935
a stabilit un record mondial de viteza —
352,39 mile pe ora cu un avion de con-
structie proprie. A fost decretat cel mai
bun ‘pilot ‘al anului si_presedintele
Roosevelt |-a distins cu ,Premiul Har-
Fionet Tn 1938 a facut ocolul lumii Tn-
tr-un timp record : 91 de ore si 14 mi-
nute. Un mare esec al lui Hughes in
timpul celui de-al doilea razboi mondial
a fost nava lui aeriana cu opt motoare,
construita din placaj, Tn greutate de
200 tone, cu numai circa 4 metri mai
scurta decit ,Boeing-747". Acest avion
a fost motivul faimosului duel dintre
Hughes si senatorul Brucester din par- .
tea statului Maine Tn comisia Congre-
sului. Brucester a cerut sd i se ras-
punda la urmatoarea intrebare : de ce
a cheltuit Hughes 18 milioane de dolari
din bugetul statului pentru un avion
care nu zboara. Hughes izbutise sa-si
faca reclama zburind pe acest aparat
o mild la Tnaltimea de 21,35 metri. A
fost singura data cind avionul s-a ri-
dicat n vazduh. Tn 1947 Hughes a fost
cit pe ce sa moara Tn cursul Tncercarii
unui alt anarat al lui : avionul s-a pra-
busit la Beverley Hills si Hughes s-a
ales cu multe fracturi si arsuri. Duna
aceea si-a lasat mustati ca sa-si aco-
pere cicatricele si a Tnceput s& duca o
viata retrasa.

n afacerile Tui

au avut. Tnsa in
general de suferit altii. Sub condu-
cerea lui, de pildd, compania ,RKO

Radio Pichkers" a pierdut, ntre 1948—
1953. 20 milioane de dolari, dar H’ghes
a izbutit sa-si vinda n eistig actiunile,
Tn 1966 Huehes si-a vindut brusc ac-
tiunile de la ,Trans World Airlines",
cind ele costau 86 dolari bucata si a
ottinut 546 milioane de dolari.
Viitorul Ti rezerva insa si griji. Pe
masura ce Tmbatraneste. Hughes abia
de se mai noate Tmpotrivi influentei
catorva intimi care au rolul de ,ochi
atotvazatori". Ca S& scape de impozite
pe mostenire, si-a lasat, se pare, nrin
tesitament averea unul fond oarecare.
Dar cine va fi executorul Ini testa-
mentar ? A doua lui sotie, fosta ac-
tritd de film Jean Peters, singura lul
mostenitoare cunoscutd, care locuieste
singurd la T.ns Angeles Tn asteptarea
divortului ? Sau vreun alt Maheu ?

fDupa ,,Nedeteal
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O familie de oameni si de lei

DacaJoy Adamson si-a cistigat popu-
laritatea publicand cartea ,Nascuta in
libertate”, inchinata leoaicel Elsa, sotul
ei, George Adamson, a devenit cunos-
cut ca ,educator” al cuplului leonin
Boy si GirL De altfel, prezentarea fil-
mului  realizat dupa cartea lui Joy
Adamson, Tn care rolurile principale au
fost detinute de _Boy si Girl, a facut ca
popularitatea leilor’sa o depaseasca pe
aceea a parintilor lor adoptivi.

Acum citva ani, cind Serghei Kulik,
corespondent al agentiei Tass, a plecat
n Kenia spre a face cunostinta cu fa-
milia hibrida de oameni si lei, soarta
lui Boy si Girl era discutata cu aprin-
dere. Un numar de conducatori ai par-
curilor nationale africane socoteau ca

dupa_ un contact Tindelungat eu oa-
menii, Boy si Girl devenisera prea ,.Ci-
vilizati" spre a mai putea trai in sal-
baticie. Daca li se reda libertatea, spu-
neau ei, puteau Tncerca sa revina prin-
tre oameni. Si ce s-ar fi Tntimplat
atunci cu locuitorii satelor din jur sau
cu turistii care s-ar fi pomenit cu cele
doua fiare gudurindu-se la picioarele
lor sau scotind ragete amicale ? Evi-
dent, nu le-ar fi Inteles intentiile pas-
nice si ar fi Tncercat sa scape fiecare
n felul lui. Fie luind-o la fuga, fie in-
cercand sa ucida leii. Dar cum ar fi
reactionat Boy sau Girl, oricit erau ei
de ,civilizati”, Tn fata unui om care fu-
ge ingrozit?

Altii au propus ca cei doi lei sa fie
transportati Tntr-o rezervatie naturala
din Africa. Acolo, Tnsd, i-ar fi asteptat
0 soarta similara. Caci Boy si Girl,
prietenosi de felul lor, ar fi Tncercat sa
se joace cu un bivol, de pilda, si s-ar
fi ales, n cel mai bun caz, cu rani gra-
ve. Sau ar fi facut o vizitda amicala
intr-o tabara de turisti. Tn sfirsit, cine-
va a_fost de parere ca cei doi lei do-
mesticiti sa fie daruiti unei gradini
zoologice. S-au primit si scrisori de la
diversi fermieri, care se ofereau sa le
dea gazduire pe paminturile lor. lar
imparatul Etiopiei, Tn al cdrui palat
traiesc ntotdeauna citiva lei domestici,
si-a_exprimat dorinta sa-i primeasca
pe Boy si GirL

Sotii Adamson au refuzat insa cate-
goric sa-si instraineze elevii. Si au ho-
tarit sa Tncerce sa-i deprinda cu liber-
tatea, fara a pune Tn primejdie viata
leilor sau a oamenilor.

,Jocmai atunci i-am facut o vizita
lui  George Adamson la Naro-Moro,
scrie Serghei Kulik. N-am apucat sa-1
rog sa-mi arate leii, pentru ca au venit
nechemati. Intii a aparut Boy. Era
imens_si avea 0 coama superba. S-a
apropiat de Adamson, i-a lins miinile
sl s-a instalat Tn hamac. Apoi a venit
si_ leoaica  Girl si s-a culcat n tufele
din apropiere. Marturisesc ca in clipe-
le acelea n-am avut o comportare prea
eroica si i-am cerut lui Adamson sa
stam de vorba in corb..

— Te inteleg, a zimbit gazda. Lunga
mea experienta m-a convins ca e mult
mai usor sa-i faci pe lei sa aiba incre-
dere in oameni decit sa-i faci pe oa-
meni sa-si Tnvinga frica de aceste no-
bile animale.

Si Adamson mi-a povestit ca, in
afara de Boy si Girl, mal avea grija de
Tnca sapte “orfani din aceeasi ~ specie,
pentru care amenajase, E)e propria-i
cheltuiala, o crescatorie (ulterior cres-
catoria_lui Adamson avea sa fie trans-
formatd in Parcul National de la Me-
ni). Pentrn a-i deprinde insa pe lei cu
viata Tn libertate, cu ,autoservirea",
trebuia, Ipe de o parte, ca el sd evite
contactul cu ei, iar pe de alta, sa-i edu-
ce Tn asa fel, incit sd nu le pricinuias-
ca oamenilor nici un rdu. N-a fost o
misiune usoara. Debutul a fost un esec.
Astfel, primii  pui ai lui Boy si Girl
n-au Tnvatat de la parintii lor, ei Tn-
sisi nestiutori, ca Tn copilarie  regele
junglei are multi dusmani. Rezultatul :
un pui a Tncdput in stomacul unui leo-
pard, un al doilea a fost ranit de moar-
te de un leu strain; ceilalti doi au
crescut, in schimb, ca niste lei adeva-
rati, fara ajutorul biberonului si al
sticlei cu lapte. E adevarat, se atineau
prin apropierea crescatoriei Si supor-
tau, cu o oarecare condescendenta, pre-
zenta sotilor Adamson. Dar nu le mai
permiteau sa-i mingiie.

Intr-o buna zi, insa, surpriza nepla-
cuta a venit din partea lui Boy. El a
sarit Tn masina unui salariat al parcu-
lui  national si a zgiriat un copil de
trei ani. Dupd cinci _saptamini de
tratament copilul s-a Tnsanatosit, dar
ziarele au dezlantuit o campanie Tnver-
sunatd Tmpotriva lui Boy. Adamson a
trebuit sa ,interzica" leilor orice con-
tact cu oamenii, cu exceptia citorva
salesi”, printre care am avut si eu
cinstea sa ma numar.*

Cu timpul, cuplul Boy si Girl s-au
obisnuit sd-si procure hrana singuri_si
au Tnvatat principalele legi ale traiu-
lui Tn jungla. Nimic nu-i putea insa

impiedeca ~ sa-i  viziteze din cind in
cind pe sotii  Adamson. Nu pentru a
capata hrand, ci pentru a fi min-
ghiati.

— Daca ai avut cindva un ciine mi-a
spus Adamson, stii ce Tnseamna cind
se apropie si te priveste Tincrezator
drept in ochi.

Cu prilejul acestei vizite Serghei Ku-
lik a aflat un lucru nou : de la un timp
educatia leilor a fost lasata exclusiv Tn
seama lui George Adamson. Sotia lui,
Joy, si-a concentrat atentia asupra
gheparzilor. Dar despre Pippa, primul
ghepard pe care l-a avut in grija, vom
relata cu altd ocazie.

DE-ALE
CELEBRITATILOR

Stranutul lui Tolstoi

In 1896, cind s-a intilnit pentru pri-
ma oarda cu Tolstoi, Aleksandr Boriso-
vici Goldenweizer era un tinar pianist,
plin de talent. Pe vremea aceea, ma-
rele scriitor avea 68 de ani. In ciuda
marii diferente de virsta, intre cei doi
s-a Inchegat repede o strinsd_ prietenie
si pianistul a ramas aproape in perma-
nenta la lasnaia Poliana, conacul lui
Tolstoi, pina la moartea acestuia, in
1910.

Doisprezece ani mai tirziu, Golden-
weizer a publicat un volum de amintiri
despre lungile lui discutii cu parintele
spiritual al Annei Karenina. Cartea a
fost imediat tradusa in_multe limbi eu-
ropene. Acum citeva saptamini, a apa-
rut o noua editie a ei Tn limba engleza,
sub titlul de ,Convorbiri cu Tolstoi", in
aceeasi versiune de acum aproape cinci
decenii: traducatori sint S. S. Kote-
lianski si celebra prozatoare britanica
Virginja Woolf. o

Dupa aprecierea tuturor cronicarilor
ale caror recenzii au aparut in presa
londoneza, volumul contine o nepre-
tuita bogatie de informatii despre Lev
Tolstoi — ca scriitor, ginditor si om. 11
vedem astfel pe patriarhul de la las-
naia Poliana finvatind cu sirguinta
limba olandeza la virsta de 73 de ani. Il
vedem primind cu cea mai desavirsita
senindtate excomunicarea sa pronun-
tatd de Tnaltii ierarhi ai bisericii. 11 ve-
dem suferind in taind de infringerea
Rusiei in conflictul cu Japonia din
1904—1905.

In acelasi timp, avem prilejul sa cu-
noastem un om simplu si vesel, capa-
bil s& povesteasca istorioare amuzante
de é;enul acesteia:

,Cind eram tinar, stranutam foarte
zgomotos. Intr-o noapte, m-am trezit
brusc din somn si am simtit ca voi stra-
nuta peste citeva clilpe. Sofia An-
dreevna (sotia scriitorului — n. n.) era
insarcinata, asa incit m-am gindit sa
n-o sperii cu bubuitul stranutului meu.
Pe jumatate adormit, am strigat: ,,Am
sa stranut!* Sofia Andreevna s-a trezit
imediat si, bine nteles, s-a speriat. Dar
eu am readormit n clipa urmatoare,
fara sa stranut".

Mai presus de orice, avem insa pri-
lejul sa-1 cunoastem pe scriitorul de
geniu, care spunea : ,Nimeni n-ar tre-
bui sa se apuce de scris decit atunci
cind simte c& lasa o frintura dintr-insul
ori de cite ori inmoaie tocul in cali-
mara".

Frumoasele ferigi

n padurile tropicale din Brazilia si
Oceania exista cringuri foarte asema-
natoare cu cele de palmieri. Dar plan-
tele care alcdtuiesc aceste cringuri nu
sint copaci, a ferigi arborescente, ale
caror dimensiuni neobisnuit de mari si
coroane bogate le fac sd& semene cu
palmierii.

In general, ferigile de astazi sint nu-
mai o palida amintire a luxuriantelor

aduri din perioada carbonifera. In fe-
ul acesta, insg, ele sint si unele dintre
cele mai vechi plante de pe pamint Fe-
rigile au cunoscut o lungad perioada de
prosperitate, care a durat vreo 50 de
milioane de ani, dupd care au cedat
locul sagotierelor, coniferelor si foioa-
selor. Cele care au supravietuit pina
acum sint grupate Tn 9000 de familii,
raspindite pretutindeni in regiunile cal-
de sau temperate, in paduri sau pe
platouri deschise, pe stinci, Tn Arctica
si in Antarctica, in mlastini si chiar in
apa. Numai Tn stepd, Tn desert si in
tundra nu cresc. Cele mai impunéatoare
ferigi sint cele din pé&durile tropicale
umede. Tn Ceylon, de pilda, specia ar-
borescenta Alsophila crinita atinge o
Tnaltime de 12 metri. Frunzele acestei
gigantice ferigi seamana perfect cu cele
ale ferigilor pitice din regiunile tempe-
rate, dar au o suprafata de 15—20 de
ori mai mare. De altfel, ferigile din
zonele tropicale se remarcd Tn primul
rind prin dimensiunea frunzelor, care
pot ajunge uneori pina la 2 metri lun-
ime si o suri?]rafa'ga de 4 metri patrati.
erigile Cyatheaceae au chiar o Tnalti-
me de 20 de metri si diametrul trun-
chiului de 50 de centimetri.

Pentru frumusetea lor, multe ferigi
sint cultivate ca plante decorative ﬁ e
exemplu adyanthum, davallia, scolo-
ptmd’-ium). Altele sint utilizate in me-
dicina.
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Argumentul
,,oului lui Columb"

Descoperirea Americii nu i-a adus
lui Columb, se stie, nici glorie si nici
bani. Mai mult, discutiile pro St»’
contra Columb au supravietuit pina
in zilele noastre. Se mai dis-
cuta si azi in contradictoriu des-
pre originea lui Columb. caci e

seama de amanunte din biografia lui
au ramas necunoscute. Ba i s-a mai
asit _si_un rival, vikingul Leif Eriksson.
n sfirsit, unii istorici sustin ca ntru->—
cit descoperitorul Americii a cunoscut
in prealabil itinerarul pe care urma
sa navigheze, nu poate fi considerau.
Columb:.

mpotriva adversarilor lui. Columb
se ridica Tnsa aparatorii lui. Chiar
daca marele navigator a calatorit n
mod deliberat spre vest, Tn cautarea
unui traseu nou spre India — T1si ar-
gumenteaza ei pozitia — faptele ra-
min fapte: el a ajuns pe tarmurile
Americiu Initiativa alegerii traseului”™
ii apartine in intregime. A fost cel
mult ,incurajat- de curentii mariti (ii,
care iau nastere in preama InAule-
lor Canare si patrund prin Ochiul
Atlantic, in Marea Caraibilor. Parti-
zanii acestei ipoteze s-au gindit sa
si-0 sustina prin argumente  demne
de Columb. Cu alte cuvinte, au re-
curs la ,oul lui Columb."

Nu demult, in preajma Insulelor
Canare a fost lansat la apa un... ou
cu impresionantele dimensiuni de 3
metri lungime, 2 latime si o greutate
de 350 de kilograme. Coaja ,oului" a
fost confectionata din foi subtiri de
aluminiu. Tn interior au fost introduse
aparate de precizie, cronometre si un
emitator. Autorul ,oului" este elve-
tianul Herbert Distel. Ce-i drept, el
nu l-a creat in scopul in care e folosit
azi. Giganticul ou al lui Distel era
initial o sculptura, care se deosebea
nsa de alte creatii de acest gen prin
imprejurarea cd plutea pe Lago Mag-
giore, intruchipind ideea stabilitatii si
a flotabilitatii. Dar intr-o bunda zi
sculptura plutitoare a fost vazuta de
scolumbologul” Peter Waker. Daca
experienta va reusi, deci daca oul
plutitor, lansat la apa linga Insulei®
Canare si _purtat de curenti,
ajunge pe tarmurile Americii, inseam-
na ca va reface Tntocmai drumul stra-
batut de Cristofor Columb.



CASA PRIETENIEI ROMANO — SOVIETICE - BUCURESTI

PROGRAMUL MANIFESTARILOR
pe perioada 5—12 februarie 1971

Vineri 5 februarie ora 19 : Ciclul “ ,Etica fata Tn fatd cu civilizatia". Colocviu :
~Dreptul, moralitatea si societatea”. Participa : prof. dr. docent Mircea
Lepadatescu, membru al Academiei de stiinte sociale sj politice ; conf.

univ. dr. Maria Giurgea ; conf. univ. dr. Stelian Stoica.

nterviul va fi

luat de Dumitru Tabacu — ziarist. Urmeaz& filmul documentar: ,De

ce ?“ si un film artistic.

Simbata 6 februarie ora 19 : ,Manifestare consacrata Tmplinirii a 125 de ani de la
nasterea pictorului rus V. E. Makovski". Va vorbi : dr. Cristian Bene-
dict, — seful Galeriei universale a Muzeului de artd al R. S. Romania.
Urmeaza filmul documentar : ,Reportaj din lumea comorilor” si un film

artistic.

Duminica 7 februarie ora 10.30: Ciclul ,Cutezante tehnice". Expunerea : ,lnven-
tille — rachetele progresului”. Va vorbi : I. M. Stefan, scriitor. Urmeaza
filmul documentar ,Previziuni" si un film artistic. Ora 19: Studioul umo-
ristilor: ,Premiera de satira si umor". Participa scriitorii: Vasile Baran,
Valentin Silvestru, Dumitru Solonxm. Urmeaza filmul documentar ,Cind
barbatii devin tati" \s/i un film artistic.

Max«i 9 februarie ora 19 : Ciclul ,,Un glorios jubileu — P.C.R. '50". Simpozion!
»S0cialismul — operd de creatie istoricad a_partidulni”. Vor vorbi ; prof,
dr. George Ciucil, secretar general In Ministerul Tnvatamintului; dr.
lon Desmireanu, membpru al Academiei de stiinte sociale si politice;
prof. dr. Dumitru Mazilu. membru corespondent al Academiei de stiinte
sociale si politice. Urmeaza filmul documentar ,Un maret program de
propasire economica” si un film artistic.

Miercuri !e februarie ora 19 : Ciclul : ,Viitorul biologic — misterios si fabulos".
Discutie la masa rotunda -+ ,De la descifrarea la perfectionarea naturii
umane". Participa: prof. dr. docent Th. I. Riga; prof. univ. dr. Petre
liaicu, vicepresedinte al Societatii de stiinte biologice ; conf. univ. dr.
Paul Nicolescu. director adjunct al Institutului de patologie si genetica
medicala ,Dr. Victor Babes". Discutia va fi condusa de dr. Constantin
Balaceanu. Urineazd filmul documentar ,Moleculele vietii" si un flim

artistic.

Joi 11 februarie ora 19: Ciclul : ,Antiteze : ateism — misticism". Expunereai
,cum s-au inventat zeii ?““. Va vorbi : conf. univ. Tache Aurelian. Ur-

meaza un film artistic.

Vineri 12 februarie ora 19 : Ciclul ,Compendiu : Istoria, omul si cultura”. Coloc-
viu : ,Corelatia si evolutia ideilor despre culturd si civilizatie". Partici-
pa: Virgil Candea, membru corespondent al Academiei de stinte social»
si politice ; conf. univ. dr. Gheorghe Bulgar, decanul Facultatii de filo-
logie a Institutului pedagogic Bucuresti ; conf univ. dr. Titus Mocanu.
Discutia va fi condusa de conf. dr. docent Victor Sdhleanu. Urmeaza
ulmul documentar ,,De la strabuni la stramosi” si un film artistic.

Manifestarile au loc la Casa prieteniei romano-sovietice din str. Batistei m. 1»

Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

DIDONA_ — Slatina : 1) Pentru inlatu-
rarea asprimii pielii gttului : masati-1 ci-
teva minute pe zi cu 0 crema grasa, hra-
nitoare, pe care 0 vetl sterge cu vata
dupa 1/, ord, spalindu-va apoi cu o infu-
zie de fiori de nalba 2]_ impotriva_..pun-
gilor" de sub_ochi : aplicati pe ochi com-
prese cu_ceai de musetel  tinindu-le 10
minute. Repetati aceasta operatie de ci-
teva ori pe saptdmina. Repetati periodic
examenul de urind.

B. ADALBERT — Mangalia Nord :
N-am inteles prea bine intrebarea dy,
dar cum spatiul nostru este rezervat_ in
special mijloacelor de a apdra, intretine
si prelungi_viata, va vom raspunde " pe
scurt ca prin moarte fiziologica se ntele-,
ge 0 moarte neviolenta ~datoratda uzurii
organismului (Ilmbatrlnlruv _ tesutyrilor,
sclerozarii  vaselor etc.), fard cauza de
boala si care survine la o virsta Tnaintata.

DAMIAN GHEORGHE — Corn. Dré-
oesti, jud. Ilfov : Fara citeva examene
e laborator, absolut necesare (viteza de
sedimentare a hematiilor, transaminaza,
electroforeza), este greu de gus dla%nostl-
cul de artrita_ scapuloumerala reumatica.
In afara _ Saliformului (sau Saliromului),
sub_forma de frectii si a vitaminei B, for-
tissim, va maj recomandam Alindor 4—6
drajeuriizi ina la. calmarea durerilor,
dupa care veti continua cu 1-2 drajeuri/zl
ca doza de intretinere. De asemenéa, 8-10
sedinte de raze ultrascurte sau curenti
diadinamici Tn_locurile dureroase. Dupa
calmarea durerilor, la vard urmati o cura
de namol la Amara.

_T. T. — Bucuresti : 1) Da, este intr-ade-
var o deviatie de ‘sept si_frecventa sinuzi-
teior de care va plingeti pledeazd pentru
operatie, care — va asiguram nu prezinta
nici un risc. 2) Orice ‘medicamente _sau
tratamente fizioterapice sint _de  prisos,
apandonarea acestei, practici fiind numai
si numai o problema de vointa.

UDDALAKA — Bucuresti ; NELU-NELU
— Bucuresti ; S. F. — Bucuresti :  Cititi

raspunsul ‘dat sub T. T. — Bucuresti, la
pct. 2.

KATY — lasi : La originea sterilitatii dv.
ee afla deviatia uterina, insotita dé ob-
struarea uneia dintre_trompe. = Puteti fi
convinsa, Tnsa ca, printr-un tratament a-
decvat si urmat cu perseverenta, veti pu-
tea deveni mama. La _tratamentul urmat
am adduga fizioterapie (ultrascurte si
digtermie” abdominala), cura balneara eu
bai_clorurgsodice (Sovata, . Bazna, Ocha
Sibiului) si, eventual, masaje ginecologice
executate 'de un specialist. In Caz ca acest
tratament conservator nu da rezultate, ra-
mine Interventia chirurgicald (histerope-

xle) ca sanse maxime 4» m restabBt Meti-
litatea.

. N. T.— Slatina-Olt ; OCT. DE». — Cra-
iova ; Ejacularea precoce nu este o boala,
ci expresia unei hiperexcitabilitati nervoa-
se, consecintd uneori a unor practici contra
naturil. Pentru diminuarea excitatiilor lo-
cale ale_glandului se utilizeaza o pomada
cu xilin& 5%.. Rezultate bune s-au obtinut
sl prin administrarea unuia_din aceste
doua medicamente : Guanetidina sau Tio-
ridazin, cu 1-2 ore inainte de momentul
oportun, care provoacd o inhibitie tempo-
rara a ejaculatiei.

,,Nirvana terestra"
sau o viafa ascunsa?

(Urmare din pag. 2-a)

era folosita Tnca acum citeva secole
de cdalugarii tibetani. Ei sopteau la
urechea fratilor adormiti textele sfin-
te. In secolul electronicii lucrurile se
etrec Tnsa altfel T In perna subiectu-
ui adormft se monteazd un mic difu-
zor. In anumite faze ale somnului difu-
zorul este cuplat si subiectului i se
transmite materialul pe care trebuie
sa-1 Tnvete.

Este adevarat cd multi cred ca baza
teoreticad si metodologica a hipnopediei
nu este Tnca bine elaborata. Totusi e
prea devreme sa se traga asemenea
concluzii.

in acelasi timp cu experientele de
scadere a duratei somnului, specialistii
studiaza si reversul acestei probleme,
adica marirea duratei de somn. Un
grup de oameni de stiinta cerceteaza
de mai multi ani hibernarea la animale
pentru a afla dac ea ar putea fi apli-
cata si la om. De ce? Pentru ca daca
acest lucru ar fi posibil, cosmonautii
ar putea efectua zboruri spre alte lumi
in stare de hibernare pentru a consu-
ma mai putin oxigen si mai putine ali-
mente.

Cercetarile Tn problema somnului
duc astfel spre cele mai neasteptate
directii. Cine poate spune insa Tn care
din ele se va Tnregistra mai devreme
sau mai tirziu o mare descoperire, asa
cum a fost descoperirea celei de

Jtreia stari" a omului?!

INTRE 1-20 FEBRUARIE

TIRGdelARNA

mari reduceri de
preturi la Timbracamintea

de sezon
RECOM

COMBINATUL

B OUL REPUBLICII Telefon 16135

produce.

= TESATURI DIN
BUMBAC SI CE-
LOFIBRA, impri-
mate, uni, Tn de-
sene si culori mo-
derne si variate

O LENJERIE BAR-

BATEASCA Sl DE
FEMEI (camasi,
pijamale etc.)

- FRINGHII  SI

SFOARA 1n dife-
rite grosimi. (din
cinepa)
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SE AMUZA

V. '<tiyv/,..,

Asa e mai cald,

Masina timpului

Am inventat masina timpului. _ In-
ventiile sint azi la_moda. lar daca ci-
neva nu inventeaza nimic, atunci co-
lectioneaza ceva. Cum eu nu sint colec-
tionar, in timpul meu liber m-am gin-
dit ca n-ar fi rau sa realizez unul din
visele de aur ale omenirii. Si am in-
ventat masina timpului.

— Mai bine ai fiI inventat un televi-
zor care sa nu se defecteze ! mi-a spus
nevasta-mea. . o

— Sau un sal de mohair! a chicotit
fiica-mea. B )

Asa sint oamenii. Nu-si dau seama
cite lucruri interesante se pot face cu
Sjutorul masinii timpului. M-am gin-

it, de pilda, sa fac o calatorie Tn anul
1837 si sa-1 salvez pe Puskin de arma
ucigatoare a lui Dantes. Sau sa ma re-
ped intii prin secolul XII, sa-i iau un
interviu lui luri Dolgoruki. M-ar ten-
ta si o convorbire cu Napoleon. Grozav
as fi vrut sd aud parerea lui despre ba-
talia de la Waterloo !

— Poti sa ajungi si In epoca de pia-
tra ? m-a intrebat Sasa.

— Bineinteles,!! Vrei s&8 ma nso-
testi ? E foarte interesant: oameni pri-
mitivi, topoare de piatra...

Subit, Sasa mi s-a aruncat la picioa-
re.

— Fa-mi rost de o blana! s-a milo-
git el

— Ce blana?

— De mamut! Vreau sa-mi fac o
scurta.

— Dar ai o scurta, ce sa faci cu
doua?

— Aceea e de la Paris. Toata Mos-
cova poartd acum scurte de blana de
la Paris. In_schimb nimeni nu are si
nici n-o sa aiba scurta din bland de ma-
mut !

Mi s-a_facut mila de Sasa $i m-am
repezit pina in epoca de piatra.

Curind dupa aceea m-a vizitat Misa :

— Te rog_frumos sa-mi faci rost de
o ghitard! Tn magazin nu gasesti sa
dar cu tunul.

Fie. Am facut O scurta incursiune in
secolul XIX si am cumparat o ghitara
cit ai bate din palme.

Apoi nsa lucrurile au inceput sa se
complice. Matusa mi-a cerut o peruca,
exprimindu-si preferinta pentru stilul
Ludovic al XVIll-lea. Valecika, dacti-
lografa noastra, mi-a cerut o pereche
de cizmulite. Nu, ferit-a sfintul, nu ca
cele din comert, ci chiar cizmulitele pe
care le-a purtat Ivan Groznii

Si uite asa ma tot plimbam de colo-
eolo, de-a lungul si de-a curmezisul
veacurilor. La un moment dat Tnsa
mi-am spus: Ajunge | E timpul sa-ti
vezi de treaba sl sa-1 salvezi pe ge-
niul poeziei ruse de arma ucigatoare a
lui Dantes!

I-am facut deci_masinii o revizie ge-
nerald, am pregatit rezerva cuvenita
de combustibil si...

Cioc-cioc-cioc | Asta-i bunda ! Cine ma
deranjeaza la 10 seara?

Era vecinul meu, Vasili.

— Da-mi o mina de ajutor, nu ma
ldsa | m-a rugat el. Urca fuga in masi-
na...

Am simtit ca e de rau.

— Lasati-ma in pace! am zbierat.
Unul ma trimite in epoca de piatra,
altul Tn secolul XV... Da-ce credeti, am
inventat masina ca sa va satisfaca voua
toate capriciile? M-am saturat!

— Nu m-am asteptat sa ma refuzi!

40 MB
»-

Ai alergat pentru atitia si pentru mine,
vecinul tau, nu vrei.

Avea dreptate. Treaca de ta mine o
calatorie Tn plus

— Bine, m-am Tnvoit. Dar sa nu fie
mai demult decit_secolul XIX'!

— Ce-ti veni, baiete? E aici, dupa
colt. Nici un secol | Cincisprezece minute
dus si intors. Acum e 10 si raionul de
bauturi spirtoase s-a inchis de la 9,45 |
Tmi trebuie numai o sticlutd de votca !

A doua zi mi-am demontat masina
si din piesele ei am _asamblat un tele-
vizor. Familia “ fericita.

N. V. Zaharov

— Peste 12 ore ne vedem tot aici |
Desen de E. Sabelnik

Fii calmal!

Afard e soare si frumos, iar dum-
neata esti tinara si atit de nervoasa !
Plingi din te miri ce si, una-doua, te cu-

rinde disperarea. Tn viata nu e bine sa
ii asa- Trebuie sa privesti totul cu calm.
Gusta din prég'itura asta, e de casa. Crezi
ca mie mi-a fost usor cind sotul meu a
nceput sa-ti faca curte ? Dar mi-am zis :
,Fii calma, Irina, cu scandaluri nu re-
zolvi nimic !*

Revistele pentru femei spun cd aseme-
nea probleme trebuie rezolvate pasnic,
Tneft eu, ma vezi doar, ma fac ca nu ob-
serv nimic si zimbesc intr-una- Da, dra-
ga mea, chiar asa cum iti spun. Zimbesc
pind cind ma dor muschii obrajilor. Si
coc prdjituri- Vladek adora prdjiturile.
Le_maninca cu duzina, ba ma si lauda,
cica sint o gospodind excelenta, apoi
dispare. Se duce la dumneata-

intr-o zi s-a intors cu o cravata
noua. Cadoul dumitale. ,Fii calma,
Irina !* mi-am zis, scrisnind din dinti,
apoi eu voce tare am observat: ,Ce
cravata superba, dragul meu! Iti std
asa de bine! De altfel am observat ca
tie 1ti vine bine orice, chiar si o
zdreanta ordinara !

A doua zi m-am sculat _dis-de-dimi*
neata si m-am dus fuga sa-i cumpar o
camasa de_nailon_eu mansete duble,
Banuiesc ca am facut o bresa serioasa
in bugetul dumitale, pentru ca seara
Vladek s-a intors de la dumneata cu
un pardesiu de import- tti Tnchipui,
cred, cd& nu m-am dat batuta si i-am
cumparat urgent o stofa de costum. lar
dumneata te-ai revansat cu... Ei, dar ce
importantd au aceste amanunte! Im-
portant e ca intr-o lund lI-am Tmbracat

pe Vladek al nostru ca pe un ginerica.

Dar stai, n-am terminat! Venind
fntr-o seara de la dumneata, Vladek
mi-a spus ca trebuie sd plece pe teren.
Unde * Intr-o bine cunoscuta stati-

une de munte. Ma fintelegi, In toiul

sezonului de schi, pe teren! Era cit
p-aci sa-i spun ce gindeam  despre
povestea asta, dar m-am multumit
sa-mi zic mie: ,Fii calma, Irina!®,
dupd care i-am cumpdrat un superb
pulover; schi-urile i le cumparasesi
dumneata..-

Ce era sa fac? l-am aranjat lucru-
rile Tn rucsac si l-am expediat pe
munte. A trecut o zi, apoi Tnca una. A
treia zi, ce sa vezi ? Apare Vladek al
meu cu un aer de parca i s-ar fi Tne-
cat corabiile- ,Doamne, ce noroc!“
mi-am zis, dupa ce mi-a povestit ca la
munte nu era pic de zapada si ca
ploua cu gdleata. Era atit de nervos,
Incit Tn seara aceea nu s-a mai dus
la dumneata. Atunci am trecut la o-
fensiva si i-am luat piuitul cu doud
locuri de categoria I-a la Balaton.. Ai
auzit de statiunea asta din Ungaria ?
Splendida! Clima placuta, confort,
civilizatie. Vladek si-a luat concediu si
am plecat la Balaton-

Si uite asa, am continuat si-1 rasfat

in toate. Dacd dumneata Ti faceali
brinzoaice, eu 11 trinteam niste pa-
teuri din aluat frantuzesc. Apropo,
gustd te rog din prajitura_ asta cu

mere! Dumneata i-ai cumparat discuri,
eu i-am luat un aparat fotografic ,.Ze-
nit" cu blitz incorporat la obiectiv.
Dumneata i-ai luat un aparat de radio
cu tranzistori, eu un televizor Tn rate.

Si dumneata faci crize de nervi! Ce
rost au lacrimile astea, zau asa ? Crezi
cd eu m-am bucurat sa aflu ca ne-a
parasit pe amindoud pentru fandosita
aia de Agnesa? Dar mi-am zis: ,Fii
calma, Irina!“. Se va intoarce el la
noi. Gindeste-te numai: noi l-am ras-
fatat pe ticdlosul &dsta Tn asa hal, ca
nici o alta femeie n-o sa reziste la
concurentd. Poti sa fii sigura de asta'!

l. Vilinskaia

La pescuit

Simbata, citeodata duminica, Tkaciuk
BLega cu nevasta la pescuit. intr-o sim-

ata sau duminica, deci, sotia lui Tka-
ciuk s-a instalat pe malul unui riu, cu
undita in ming, iar Tkaciuk a preferat
s& pescuiasca din barca, undeva prin a-
propiere, ca sa mai poata schimba o
vorba-doud cu consoarta.

O smucitura si nevasta lui Tkaciuk a
scos din apa un peste. Tkaciuk nu prin-
sese nimic. A mai asteptat cam o juma-
tate de ora si Tn cele din urma s-a ener-
vat.

— intotdeauna ai avut darul sa ma
calci pe nervi, i-a spus el sotiei.

Femeia n-a reactionat. Era ocupata
sd mai scoata din apa un peste.

— Nu esti prea desteapta si nici prea
priceputd, a continuat Tkaciuk.

Nevasta nu l-a bagat In seama. A-
tunci Tkaciuk a revenit la atac.

— Si colac peste pupaza, nici n-ai
tact. Nu. hotarit lucru, nu ma pot bi-
zui pe tine.

Tncd o smuciturd si sotia zvirlea in
cdldare o frumusete de peste argintiu

— N-ai inima, zau asa ! Cum de-am
putut sa ma fnsor cu o femeie atit de
egoista ? ) )

ntre timp valurile Tmpinsera barca
lui Tkaciuk spre mijlocul riului.

— Si totusi, parcd Tnainte nu erai
asa de rea, si-a continuat Tkaciuk mo-
nologul, fara s& observe ca barca plu-
tea usor in josul apei, spre mare. Ina-
inte erai parcd mai intelegatoare. De
ce te-ai schimbat Tn halul asta ? Sau
te pomenesti cd m-am schimbat eu si
ca tu ai fost intotdeauna la fel de ne-
suferita ?

Barca lui Tkaciuk intrase Tn Marea
Neagra.

— Sau poate ai fi fost o prefacuta si
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eu, prostul de mine, m-am lasat paca-
lit 2 Am fost un naiv, un papa-lapte !

Si Tkaciuk ridea amar, in timp ce
barca luneca, purtata de valuri, de-a
lungul tarmurilor Romaniei si Bulga-
riei.

— Da, da,_un papéa-lapte | Am crezut,
am sperat ca sotia o sd fie pentru mine
ceea ce se numeste o tovarasa de viata
n adevaratul inteles al cuvintului. Cind
colo, te-ai dovedit o zgripturoaica cu
gindul numai la capatuiala. Abia acum
Imi dau seama ca te-ai
mine din interes !

Era asa de absorbit de acest <
log, Tneit a trecut de Coasta de
fara sa-i vada macar frumusetile.

Ha! Ha! Ha! ridea sarcastic Tka-
ciuk, plutind nepasator Fe linga super-
bele plaje defe tarmul Spaniei. M-ai
dus de nas! Asa-mi trebuie, o viata
intreagd am fost un romantic incoriji-
bil I Am Tncercat sa-ti insuflu dragostea
pentru frumos, interesul pentru mi:
natele creatii ale omenirii ! Dar ti-ai
gasit !

Tkaciuk facea tocmai o grimasa de
dispret, cind barca lui a trecut prin
Gibraltar. Undeva spre stinga se des-
luseau contururile imprecise ale Africii.

— 1n sufletul tau meschin nu era loc
pentru frumusete ! Tmi pling de milg,
nu alta.

Si Intr-adevar, Tkaciuk isi ascunsese
fata Tn miini si izbucnise in hohote de
plins.

Apoi barca s-a lasat purtata de va-
luri de-a lungul Americii de Sud si al
Australiei, pe urma, impinsa de curenti,
a_ajuns _n dreptul Japoniei si n cele
din'urma s-a angadat pe drumul deschis
de spargatoarele de gheata, Tn Oceanul
Tnghetat de Nord.

— Ce-a ramas din visurile mele de
tinerete ? E groaznic, dar nu pot decit
§[é le Tnmormintez! Cu o femeie ca
ine...

Cuprins de o neaqré disperare, Tka-X

ciuk privea fara sa vada tarmuri:e
Marii Albe. Apoi barca a intrat in sis-
temul de canale si ecluze.

— Da, n-am fincotro. Am sa-mi in-
mormintez iluziile. Dar trebuie sa-ti
spun cd tu, numai tu mi le-ai ucis...

Barca_se apropie de locul unde pes-
cuia sotia lui Tkaciuk. Galeata de li:...A
dinsa se umpluse cu pesti, incit pe cei-
lalti trebuise sd-i aseze in cosul pentru
alimente. Tkaciuk voia sa-si continue
monologul, dar in aceeasi clipd undita
din mina lui a tresdrit. Prinsese pri-
mul lui peste !

— Ura! a izbucnit el, scotind din
apa o stiuca. Priveste, iubito, ce frumu-
sete de stiuca !

— Vai, ce mare e ! Ti-o fac umpluta !

Auzind asta Tkaciuk a sdrit din bar-
ca si a fugit sa-si sarute nevasta.

A. Kuceaev
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