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Fie singuri,

fie Tn companie cu inginerii,

fizicienii  sini

uneori asociati in imaginatia opiniei publice cu tot felu) de

lucruri neplacute sau chiar nfricosatoare ca :

bombele cu

hidrogen, zgomotul produs de avioanele supersonice, polua-
rea atmosferei pricinuita de motoarele cu combustie interna.

Intr-un recent articol pubiieat Tn revista sovietica ,,Nauka

i jizni"', prof. N. Curty,

membru al Societatii

Regale din

Londra, a dovedit insa cu exemple concrete ca fizicienii pot
si au datoria sa-si aduca contributia si la placerile vietii.
Spicuim mai jos citeva din ideile cele mai interesante-

INTRE STIINTA SI ARTA

Fizicienii ar trebui sa lupte in pri-
mul rind pentru introducerea in bu-
catarie a unor metode stiintifice sau
macar a unei mai mari doze de preci-
zie si claritate Tn formularea retetelor
— spune savantul. In general, cantita-
tea de ingrediente pentru o retetd sau
alta este data cu o aproximatie de
cinci grame ; cind reteta cuprinde si
oud este indicat numai numarul aces-
tora, fard a se preciza marimea — ori
intre oudle mari si cele mijlocii exista
uneori o diferentd de 25 la sut.

Dar influenta fizicii asupra gastro-
nomiei Tmbracd si un alt aspect, anu-
me al unor procedee si mijloace teh-
nice noi. Sa Tntirziem putin asupra
citorva fenomene sau conditii fizice
care — desi ar usura mult munca gos-

odinelor — sint totusi prea putin fo-
osite azi. Gatitul bucatelor se bizuie,
dupa cum bine se stie, exclusiv pe
transformarile chimice care se petrec
Tn alimentele crude atunci cind vin in
contact cu caldura. Uneori, caldura
este utilizata nu atit pentru declansa-
rea transformarilor chimice cit mai
ales pentru eliminarea unor compo-
nente inutile. Tn cazul albusurilor ba-
tute cu zahdr, de pilda, caldura are
menirea de a elimina apa pentru a
transforma aceste ingrediente Tn be-
zele. Dar (desi nu sint inca utilizate)
mai exista si alte procedee de uscare.
Amestecul pentru bezele ar putea fi
trecut, de pilda, printr-un curent de
aer cald sau, si mai simplu, apa ar mai
putea fi pompatd din el sub forma de
vapori. Pentru aceasta amestecul ar
trebui pus sub un clopot cu vid, in
care bezelele ar fi gata dupa 15 minu-
te, In loc de o ora sau si mai mult, cit
sint tinute Tn cuptor. Economia de

timp nu este Tnsa unicul avantaj al
acestui procedeu. In plus bezelele ast-
fel preparate ar fi mult mai usoare,

s-ar topi mai repede Tn gura si ar
avea si un gust mai bun.

Tot fizica ar putea apoi si ne invete
sa folosim temperaturile joase nu nu-
mai ca mijloc auxiliar Tn arta culina-
rd, nu numai pentru pastrarea mincarii
sau prepararea Tnghetatei, ci si pentru
modificarea compozitiei unor produse
alimentare. In Canada, de pilda, unde
temperatura coboara uneori pina la
minus 40 de grade, a fost gasit un pro-
cedeu simplu si ieftin de preparare a
rachiului de mere — o bauturad spir-
toasa tare. latd cum se procedeaza : la
Tnceputul lunii decembrie se scoate
afara, la frig, un butoias cu cidru in
care mai continud fermentarea mustu-
lui de mere. O data eu primul ger,
apa din cidru Tngheatd si face sa creas-
cd astfel concentratia alcoolului din
bautura. Cind, Tn toiul iernii, tempera-
tura scade pina la minus 40 de grade,
lichidul din mijlocul butoiului devine
un amestec care contine 60 la suta
alcool.

O Berbec a la Rumford

Despre fizicianul american de origine
engleza Benjamin Thompson Rumford
#1753—1814) se stie, Tn general, cd a
acut multe descoperlrl n toate ramu-
rile fizicii. Ceea ce se stie mai putin
este cd el a fost si unul dintre primii
savanti care au afirmat ca descoperi-
rile stiintifice si-ar putea afla aplicatii
n toate domeniile vietii cotidiene. Mai
mult, Rumford a fost un inovator Tn
arta culinara. Fizicianul a descris, de
pilda, Tntr-un eseu minunatele insusiri
ale cafelei si arta prepararii ei. Fa-
cind un eloglu cafelei, laudind mai
ales ,,actiunea de stimulent pe care o
exercitd asupra mintii, puterea de a o
limpezi si a-i intensifica posibilitatile™,
Rumford a stabilit Tn acelasi timp ci-
teva principii de preparare a licoarei
negre. ,,Luati apa clocotitd, spunea fi-
zicianul, si lasati-o sa se filtreze prin
boabele de cafea proaspit macinate,
mentinind tot timpul lichidul flerblnte
fara insa a-1 da in clocot”. Rumford
a construit, de altfel, si un vas special
de cafea cu filtru care nu era altceva
decit un fierbator dublu.

intr-un alt eseu, acelasi fizician a

aratat ca temperatura de 100 grade
Celsius nu_i se pare cea mai potrivita
pentru prepararea tuturor mincaruri-
lor. Aceasta opinie i-a fost confirmata
de rezultatul neasteptat al unei expe-
riente facute Tn cu totul alt scop. Do-
rind si afle daci poate frige carne in
masina pe care o inventase pentru us-
catul cartofilor, a pus in ea un omo-
plat de berbec. Cum dupa trei ore
acesta nu se fripsese inca, si-a spus ca
temperatura din masind nu este sufi-
cientda pentru frlgerea carnii, a lasat
friptura Tn seama unei bucatirese si a
plecat acasi. Fiind spre seard, bucati-

Dar este chiar atit de necesar acest
gradient de temperatura sau gospodi-
nele s-ar putea dispensa de transmi-
terea caldurii gratie conductibilitatii
termice a materialelor ? O renuntare
totala nu poate fi conceputa atita timp
cit Tncalzirea materialului de prelucrat
depinde de energia moleculelor. Ea ar
deveni Tnsa posibila daca s-ar utiliza
un anumit gen de iradiere. In functie
de natura radiatiei si de alimentul Tn-
calzit, caldura ar putea fi generata si
n profun2|mea celui din urma. Acest
fel de radiatie ar trebui sa treaca prin
substantd, pierzind pe drum numai o

uN-om de tel intentia sa propun ca bucatarii sefi so fie Tnlocuiti de fizicieni...'

reasa s-a gindit ca berbecul nu poate
sa se altereze daca 1l lasa peste noapte
Tn masind. Cind, a doua zi dimineata,
a venit sa ia friptura ca s-o gateasca
pentru prinz, a constatat Tnsa ca nu
mai avea ce gati, ca berbecul era fript
si extrem de gustos. Constatarea era
cu atit mai surprinzatoare cu cit Tsi
amintea ca in ajun stinsese bine focul
de sub masina Tnainte de a pleca
acasid. Aducindu-i lui Rumford la cu-
nostintd cele intimplate, acesta s-a
convins la randul lui ca berbecul fript
Tn masina de uscat cartofi se deosebea
foarte mult de friptura obisnuita : era
mult mai fraged, nespus de gustos si
aromat si nu parea nici fiert nici frlpt
nici copt. Gustul fi fusese puternic In-
fluentat de modul Preparare n-
calzirea usoard si |nde ungata slabise
,,|ncle$tarea dintre fibre si le facuse
sucul mai dens, fara a-i rapi nici com-
ponentele mai volatile si_nici_grasimile.
Din aceasta experienta Rumford a tras
o concluzie foarte utila, anume ca par-
tea dinduntru a mincarii de preparat
necesita o reglare continua a tempe-
raturii.

= Vom gati cu unde radio ?

Cele de mai sus s-au referit, cum am
vazut, exclusiv la un mod tradltlonal
de preparare a mincarii, adica la o
sursa de caldura exterioard. Aceastd
modalitate implica o dependenta totala
de conductibilitatea termica : pentru a
Tncinge alimentele si a prepara min-
carea, caldura de la suprafata trebuie
si fie trimisa spre interiorul lor. Cu

alte cuvinte, Tn interiorul mincarii Tn
curs de preparare exista, un anumit
timp, un gradient de temperatura ;
partea interioara a carnii _incomplet

fripte este Tnca rosie si cruda, in timp
ce stratul exterior este gata frlpt Fi-
reste, dacd am putea astepta mai mult
timp, temperatura s-ar egaliza Tn cele
din urma. Este tocmai ceea ce s-a In-
timplat cu friptura de berbec din ma-
sina lui Rumford.

mica parte din energia sa. Este ceea
ce se Tntimpla cu razele roentgen si
gamma, cu undele radioelectrice cen-
timetrice. Aceste radiatii pot trece
prin majoritatea componentelor ali-
mentatiel umane si cind grosimea ali-
mentelor nu este mai mare de citiva
centimetri absorb numai o mica parte
din energie. Tn unele alimente, ca za-
harul sau uleiul de masline, absorbtia
este atlt de mica, Tneit daca ele sint
iradiate cu microunde se Tnregistreaza
0 Tncalzire infima. Pe de alta parte,
apa este un foarte puternic absorbant
de unde de Tnalta frecventd si de
aceea produsele alimentare care contin
apa pot fl Incalzite foarte repede.

»In bucataria casei mele din Oxford
am facut nenumarate experiente cu
un cuptor cu curent de Tnalta frec-
ventd, relateaza prof. N. Curty. lata
un procedeu tipic de folosire a cup-
torului. Introduc Tn el citiva crenvursti
si 0 ceascd cu cafea rece. Dupa 15 se-
cunde scot crenvurstii fierbinti si ca-
feaua in clocot™.

Energia pierduta de microunde va-
riaza in functie de substantele prin
care trece. Mai mult, chiar pentru una
si aceeasi substantd penetrabilitatea se
schimba in raport cu starea fizica a
substantei respective.  Apa absoarbe,
cum am vazut, foarte bine microun-

dele ; aceastd proprietate a ei se ex-
plicd prin Tmprejurarea cd, sub in-
fluenta cimpuiui electric format de

microunde, moleculele de apa se rotesc
sau oscileaza si, din pricina frecarii

produse de miscarea lor, energia se
transforma in caldurd. n gheatd fe-
nomenul este exact invers : moleculele

sint bine fixate in reteaua
cristalind ; microundele aproape ca nu
le |nf|uenteaza si de aceea primele
trec prin gheatd fara sa se loveascad de
prea multe obstacole. Dar iatd si o
exemplificare a acestei afirmatii :
Tntr-o groapa sapata Tn gheata se pune
0 ceasca cu apa. Tinutd timp de 30 de
secunde Tntr-un cuptor de Tnalta frec-
ventd, apa din ceasca incepe sa fiarba,
in timp ce gheata care o Tnconjoara
nu sufera nici un fel de modificari.

de apa

Tn felul acesta Tn arta culinara se
deschid perspective nebanuite. Contrar
modului  traditional de preparare a
mincarii, acum caldura este generata
n interiorul alimentelor iar suprafata
lor ramine rece. Dar sa vedem cum a
verificat In practica acest lucru prof.
N. Curty. A preparat citeva sufleuri
mici, pe care Tnainte de a le coace le-a
tlnut un timp in congelator. Apoi le-a
introdus Tntr-un cuptor cu curent de
Tnaltd frecventd in care au ramas timp
de sase secunde. Gustind dintr-un su-
fleu, profesorul a simtit mai ntli o
boare rece care insd numaidecit a
fost inlocuita de o senzatie foarte pla-
cutd de caldurd. Aceastd experienta a
urmdrit sd pund in  lumina exclusiv

ilitati »La drept
vorbind, ‘aratd prof. N. Curty. acelasi
rezultat se obtine si dacd introducem
in interiorul bezelelor, imbracate n-
tr-un strat de gheatd, dulceata de caise
fierbinte. Ea demonstreazd posibilita-
tea principiala de a genera caldura
acolo unde este mai mare nevoie de
ea si, prin urmare, posibilitatea de a
ne abate de la tradltlonala metoda de
preparare a mincarii*

S-ar putea deci |ntroduce 0 bucata-
rie cu microunde ? S-ar parea ca da,
dar pentru aceasta va mai fi totusi
nevole Tnca de multe cercetari ca, de
pilda, pentru crearea unor materiale ca-
re sa absoarba puternic microundele si
sa fie Tn acelasi timp total nevatamatoa-
resi fara gust. Exista Tnsa toate premi-
sele ca asemenea eforturi sa fie ras-
platite din plin.

»-N-am de fel intentia s& propun ea
bucatarii sefi sa fie Tnloctiiti de fizi-
cieni, conchide prof. N. Curty. Sint
convins ca si Tn viitor toate marile
creatii n arta culinard vor fi. ea si
astazi, rodul imaginatiei artistice con-
dimentate eu putin empirism, putina
traditie si cu un infim adaus de fizica.
Nu cred nici cd masinile de calculat
vor putea cindva rivaliza cu bucatarii
sefi. Si totusi, fizicienii au importanta
misiune de a crea mincaruri noi, cu
ajutorul unor_procedee care pina acum
n-au fost incd utilizate. Ei nu trebuie
sa considere practica artei culinare ca
un domeniu total strdin, ci sa-si puna
inventivitatea si experlenta in servi-
ciul introducerii unei tehnologii noi si
in arta culinara. Caci si savantilor le
plac mincarurile gustoase, iar unii din
ei sint chiar bucatari excelenti. Se je-
neaza Tnsa sa-si foloseasca mai serios
cunostintele profesionale Tn bucatarie,
considerind ca prepararea mincarii nu
este o treabd destul de onorabilda ca sa
merite eforturi creatoare".
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PROBLEME SI SOLUTI

Singe
pentru zece ani

Un grup de specialisti a izbutit sa
puna la punct un nou procedeu de con-
gelare a globulelor rosii, care permite
conservarea singelui destinat transfu-
ziilor timp de... zece ani ! Procedeul
va fi pus la dispozitia centrelor de
singe ale Crucii Rosii.

De obicei stocat in majoritatea ,,ban-
cilor" de singe la o temperatura de

lichidul sanguin si globulele rosii
devm improprii pentru transfuzie dupa
numai 21 de zile. Prin noul procedeu,
o data singele donatorilor recoltat,
plasma este separatd, iar globulele rosii
sint preparate si stocate la joasa tem-
peratura prin aditionare dé glicerol,
un lichid care protejeaza celulele la
temperaturi foarte joase.

Primele cercetari au aratat cd aditio-
narea de glicerol Tn proportie de 40 la
suta creeaza conditii optime pentru sto-
carea pe termen lung la temperatura
de —85°C. Totusi adaugarea de gli-
cerol este o operatie extrem de deli-
cata, Tntrucit globulele risca sa se de-
gradeze daca acesta este introdus
prea rapid. De aceea metoda prevede
introducerea glicerolului n solutia san-
guina si sporirea gradului de concentra-
tie Tn asa fel incit distrugerea globu-
lelor sa fie evitatd, adicd cu o vitezd
de 21 mililitri pe minut. Apoi ea este
introdusa Tntr-un saculet din plastic
care ofera avantajul unui volum mic
si scurtarea timpului de decongelare. In
vederea acestei operatii, care nu du-
reaza decit 10 minute, saculetul este
imersat in apa la o temperaturé de
37°C. In fine, pentru folosirea singe-
lui, acesta este spalat prin diluarea sus-
pensiei cu clorurd de sodiu, solutie in-
ofensiva pentru suspensia globulelor in
glicerol. Dupa care amestecul este in-
trodus intr-o centrifugd dupa ce, 1n
prealabil, s-a adaugat o solutie saling,
a carei menire este sa ,,spele” globulele
rosii. Tntreaga operatiune nu dureaza
decit 30 de minute, 1ar utilizarea cu-
rentd nu mai este decit o chestiune de
rutina.

Avantajele noii metode sint eviden-
te: Tn primul rind singele poate fi
conservat pe termene foarte lungi
si stocat Tn rezerve mari, iar Tn al doi-
lea rind pot fi pastrate Tn rezervi gru-
puri sanguine foarte rare.

IN PREAJMA CONGRESULUI

- harta mai
sugestiva

Presa sovietica a publicat nu de mult
0 harta care cuprinde principalele-san-
tiere si Intreprinderi” industriale unde
vor intra in functiune anul acesta noi
capacitati de productie. Venind in
preajma celui de-al XXTV-lea Congres
al P.C.U.S. — care Tsi va Tncepe lucra-
rile peste citeva zile — ea ofera o ima-
gine extrem de sugestiva asupra gran-
diosului salt Tnainte in dezvoltarea
U.R.S.S. pe care-1 va marca noul cinci-
nal : 1971—1975.

Sa vedem dar mai Tntii care sint prin-
cipalele santiere ale industriei grele.

Dupa_cum s-a anuntat, specialistii Tn
energetica vor da n functlune ntre-
prinderi cu o capacitate de productie de

P.C.US.

mult decit

Nevinomisk, la uzina de cauciucuri din
laroslavl si la cea de tractoare din
Minsk.

In agriculturg,
ruble sint destinate
gatii si Tmbunatatiri funciare din U-
craina, regiunea Volgdi, Kazahstan,
Uzbekistan si alte republici. Bazinul
de la Krasnodar, sistemele de irigatie
din regiunile Kahovka, Volga inferi-
oara, de pe cursurile riurilor Sir-Daria
si Amu-Daria, marile lucrari hidroteh-
nice din Uzbekistan si altele vor spori
randamentul la hectar al culturilor de
bumbac, orez, cereale. De asemenea, s-a
Tnceput constructia a 200 noi combinate
avicole.

circa 3,5 miliarde
lucrarilor de iri-

Fluvii de electricitate

12,2 milioane kilowati, dintre care 9,3
milioane in partea europeana a tarii.
Din harta amintita putem astfel vedea
ca se afla in curs de constructie termo-
centralele de la Ladijinsk si Reftin in
Ural. La centrala termica regionala din
Slaviansk va Tncepe sa functioneze un
al doilea bloc de 800000 kilowati. Dupa
intrarea Tn functiune a ultimelor doua
turbine de 500 000 kilowati, puterea cen-
tralei de la Krasnoiarsk va Thsuma 6
milioane de kilowati.

Ritmuri foarte sustinute sint menti-
nute si Tn extractia de petrol_si indus-
tria gazelor. In regiunile rasaritene va

Tncepe constructia a patru uzine de pre-

lucrare a petrolului, a puternicei con-
ducte Ust-Balik-Kurgan-Almetievsk cu
o lungime de peste 1900 de kilometri si
a celei de a doua transe a conductei

,Drujba", intre Kuibisev si  Unecika.
in felul acesta petrolul din Tiumen
va ajunge 1Tn partea europeana a
U.R.S.S,; va fi continuatd pe citeva

sute de kilometri conducta Asia Cen-
tralda — Centru si va Tncepe construi-
rea unei a treia transe cu o lungime
de 2500 de kilometri.

Investitiile destinate dezvoltarii pro-
ductiei vor permite Tmbunétatirea ca-
litatii metalelor si lirgirea cu circa
50 la sutd a gamei de sortimente. In
acelasi timp vor Tncepe sa produca noi
laminoare si convertizoare cu oxigen
de mare capacitate.

Se va lucfa pe un front larg la ridi-
carea uzinei de camioane de pe Kama
— cea mai mare Intreprindere de acest
fel din lume — si vor fi terminate lu-
crarile la uzina de autoturisme de la
Togliatti. Pe santierele Uzinei de va-
goane din Kadievka si a Tntreprinderii
de constructii mecanice grele din Jda-
nov se vor Tnregistra ritmuri susti-
nute.

Mari investitii sint prevazute pentru
dezvoltarea uzinelor de masini agricole
si de Tngrasaminte. Vor fi sensibil ma-
rite capacitatile de productie ale uzi-
nelor din Uvarovo, din Crimeea, din
Cernorecensk, la combinatul chimic din

Foto : A.P.N.

Resurse foarte importante sint afec-

tate anul acesta dezvoltarii industriei
usoare si alimentare in orasele Sahti
(regiunea Rostov), Cikovski (regiunea

Perm), Os (R.S.S. Kirghizia). Naman-
gan (RJS.S. Uzbeka), Moscova etc.
Noi fabrici de Tncaltaminte vor Tncepe
sa produca in Birobidjan. la Taskent
si Thilisi, vor fi marite fabricile de fa-
lanta din Vladivostok. Krasnodar, Ko-
nakovo, Kirovabad si Drujkovka. La

Moghilov si Buhara se construiesc
combinate textile, la Lipetk si Sverd-
lovsk fabrici de prelucrare a pieilor si
blanurilor, la Marghelan un combinat
de tesaturi de matase, la Erevan si Ha-
barovsk fabrici de jerseuri etc.

n sfirsit, tot pentru anul acesta este
prevazuta construirea a 117,8 milioane
metri patrati de suprafata locativa,
ceea ce Tnseamna 12 milioane de metri
patrati mai mult decit anul trecut.

Cartea
sovietica

contemporana

Cartea sovieticd se numara de mult
printre lecturile preferate ale cititorilor
romani. Raspunzind acestui interes, edi-
turile noastre au tradus 1in perloada
postbelica mii de titluri de carti sovie-
tice din cele mai variate domenii. Opera
integrala a lui Lenin a cunoscut im-

presionantul tiraj de aproape 7 milioa-
ne exemplare. Mari clasici ai literaturii
ruse ca Tolstoi sau Gorki s-au bucurat
de tiraje de peste 2 milioane de exem-
plare fiecare. Cehov si Dostoievski au
fost tipariti Tn peste 700 000 de exem-
plare fiecare. Tn acelasi timp cititorii
din tara noastrda manifesta un interes
sporit fata de literatura sovietica con-
temporana care se tipareste si _ea in
tiraje care nici n-ar fi putut fi con-
cepute odinioara.

Tn aceeasi ordine de idei trebuie men-
tionate si traducerile din literatura ro-
mana publicate de editurile din U.R.S.S.
care au facut cunoscute cititorilor so-
vietici atit operele clasicilor nostri j
Eminescu, Creanga, Caragiale, Sadovea-
nu, Rebreanu etc., etc. cit si operele
multor scriitori romani contemporani
ca Zaharia Stancu, Marin Preda, lon
Banutd, Alexandru lvasiuc si altii. Tn
felul acesta au vazut lumina tiparului
n limba rusa si Tn limbile unor repu-
blici unionale peste 500 de carti ro-

manesti reprezentative, Tnsumind nu-
mai Tn ultimii citiva ani 17 milioane
exemplare.

Tn cadrul acestor intense schimburi
culturale dintre tara noastra si U.R.S.S.,
de citeva zile, in saloanele Casei prie-
teniei romano-sovietice din Capitala
este deschisd o interesantd expozitie a
cartii contemporane din U.R.S.S.

Tnscriindu-se Tn cadrul manifestarilor
organizqt”™ de “A.R.L.TUS. pejjtru a face
cn mai bine cunoscut opiniei publice
romanesti fenomenul cultural sovietic,
expozitia izbuteste Tntr-adevar sa dea
0 imagine elocventa — desi, prin forta
Tmprejurarilor, fragmentara — asupra
activitatii editoriale din U.R.S.S., tara
Tn care se tipareste anual circa un sfert
din totalul cartilor publicate pe Tntreg
globul.

Diversele standuri ale ei prezinta
mostre reprezentative ale cartii politice
si ideologice, ale cartii de literatura si
arta, ale cartii pentru copii sau publi-
catiilor in limbi straine. Publicul se
opreste cu interes atit asupra varietatii
titlurilor expuse, cit si asupra prezen-
tarii grafice foarte izbutite a multora
din ele.

Succesul  expozitiei este Tnca o
dovada a caldului interes pe care pu-
blicul cititor din tara noastra il arata
pentru cartea sovieticd si creatorii ei.

Operafia
,Omega"

Pentru a Tintelege mai bine marea
Tnsemnatate a experientelor pe care
le fac (paralel) de citiva ani doua e-
chipe de specialisti sovietici si fran-
cezi, s& Tncepem prin a ne imagina
o linie magnetica de forta Tn forma
de cablu pe care sa-l plasam cu un
capat Tn zona sovietica de cercetari,
iar cu celalalt in zona franceza.

Un capat al cablului s-ar sprijini
prin urmare intr-o zona din regiunea
Arhanghelsk, iar celalalt T™n insula
Kerguelen din Oceanul Indian. Mijlo-
cul liniei magnetice de forta ar urca
pina la 25000 de kilometri deasupra
Pamintului, ™n ionosferd unde, sub
influenta radiatiilor solare si cosmice,
se petrec misterioase anomalii magne-
tice care perturba deseori radiocomu-
nicatiile, declanseaza aurore polare,
provoacd radiatii roentgen si, T sfir-
sit, denatureaza timpul magnetlc al
Pamintului.

Urmarind arcul descris de imagina-
rul cablu vedem ca el alcatuieste un
gigantic pod pe care se rostogolesc
spre planeta noastra particule cu ener-
gie Tnalta. Specialistii sovietici si fran-
cezi si-au concentrat atentia tocmai
asupra acestor particule sperind ca ele
le vor destainui ,,secrete” ale fenome-

.nelor care abunda Tn adincurile Uni-

versului.

Dar calea spre Pamint a particule-
lor cu energie Tnalta este barata de un
obstacol de netrecut: atmosfera teres-
tra, care nu le lasd sa ajunga pe glo-
bul nostru. De aceea specialistii amin-
titi trimit Tnaintea particulelor, a a-
cestor soli ai Cosmosului, aerostate
prevézute cu aparatura stnntlflca com-
plexa. Tnaltimea maxima la care urca
aerostatele este de 40 de kilometri. La
aceasta altitudine ele culeg date care,
prelucrate, vor aduce o contributie
substantiala la studiul proprietatilor
atmosferei Tnalte a Pamintului.

Arcul format de aerostatele Tnaltate
de cele doua echipe de cercetari la
diverse altitudini seamana cu litera
greceasca omega, de unde si numele
experientei Tntreprinse de specialistii
sovietici si francezi. Recent, ei au Tn-
cheiat cu succes o noua etapa de stu-
dii.



UN OM

CUCERESTE POLUL

Nansen relateaza astfel amanuntele

acestei TntTlniri:

,»Abia cind am ajuns la coliba noas-
tra s-a interesat Jackson de ,,Fram".
I-am descris pe scurt odiseea noastra.
Mai tirziu Jackson a marturisit ca Tn
clipa intflnirii a crezut ca vasul dis-
paruse si cd noi doi eram singurii
supravietuitori. Exploratorul englez a
avut impresia ca surprinsese pe fata
mea o unda de tristete atunci cind ma
Tntrebase prima oara despre ,,Fram”
si se temuse sa mai reia subiectul.
Discret, Ti prevenise pe membrii expe-
ditiei s& nu ma intrebe nimic despre
soarta vasului”.

Exact in zilele acelea, Tnsa, ,,Fram*
se eliberase din captivitatea de trei ani
printre gheturi si _pornise _n _ largul
marii. Masinile = Tncepuserd sa func-
tioneze si vasul nu mai era jucaria
banchizelor in deriva. ,.Fram* "se in-
drepta spre Norvegia. Sl desi  mai
trebuia sa navigheze prmtre sloiuri,
cursa era acum marsul triumfal al unor
invingdtori. Numal ci pe vas nu se
afla tocmai omul al carui plan temerar
fusese realizat Tn  cursul uluitoarei
expeditii. Si nimeni de pe vas nu stia
ce se |nt|mplase cu Nansen si cu Ju-
hansen, care se avintaserd Tnainte cu
un an si jumatate Tn necunoscut.

La 12 august 1896, cind Nansen si
Juhansen au sosit, la bordul navei
lui Jackson, Tn portul norvegian Var-
do, li s-a facut o primire triumfala.

Unde era Tnsa ,,Fram"™ ? Ce se n-
timplase cu vasul ? Gindul ca vasului
atit de Tndragit i se intimplase ceva
7l durea rau pe Nansen. Dar Tn dimi-
neata zilei de 20 august, Tn timp ce se
afla Tn oraselul nordic Hammerfest, i
s-a spus ca primise o telegrama. «Un
singur lucru ma interesa atunci... si-a
amintit mai_tirziu Nansen. Si am des-
facut cu miini tremurinde telegrama
L,Fram"™ a sosit astazi. Totul este Tn
ordine. Toti sint sdnatosi.. Va trans-
mitem salutul nostru. Oftto Sverdrup".

Am simtit un nod Tn git si n-am
putut rosti decit atit: ,,Fram”™ s-a in-
tors».

Abia acum se putea vorbi despre un
triumf total. Norvegia nu mai cunos-
cuse niciodata ptna atunci o asemenea
dezlantuire de bucurie. Tn aceastd tara
de navigatori nici un alt vas nu mai
fusese primit cu un astfel de entuziasm
de Tntreg poporul.

AU trecut mai bine de trei ani, a
scris Nansen atunci. Am luptat, am
muncit, am semanat Acum a sosit
toamna, e timpul sa culegem roadele'.

Si recolta s-a vadit a fi bogatd. Fu-
sesera descoperite legile navigatiei in
derivd si un mare numar de insulite
in Oceanul inghetat de Nord, ba chiar
ntreg arhipelagul care a fost numit
Nordenskjold. Se stabilise ca n inima
Arcticii, sub un invelis gros de ghea-
ta, se afla o mare adanca si ca in zona
Polului nu exista uscat. Fusesera stu-
diate legile formarii si dezvoltarii ghe-
turilor polare. Se stabilise ca apele
atlantice calde si sarate trec in Bazi-
nul polar departe spre est, coborand in
adincul oceanului sub ape reci mult
mai usoare. Fusesera facute pentru
prima oara observatii meteorologice
chiar in ,,inima" Arcticii. Dar expeditia
fara precedent de pe ,,Fram" mai rea-
lizase si multe alte lucruri...

A fost nevoie de zece ani spre a
redacta si edita cele sase mari tomuri
cu rezultatele stiintifice ale expeditiei.
Ele au Tnsemnat o contributie extrem
de pretioasa la dezvoltarea citorva sti-
inte. lar o stiintd, oceanografia fizica,
a luat nastere chiar Tn cursul naviga-
tiei Tn deriva a lui ,,Fram". Nansen a
fost Tntemeietorul ei.

Epnca de aur a explorarii

ntinsurilor de gheata

m _Un muzeu pe .From! !
Nu e prea devreme

Vasul a devenit astfel legendar Tnca
N timpul vietii”. Din cele o mie de
zile de naV|gat|e in deriva el iesise Tn-
sa aproape intact si pregétit pentru noi
calatorii  la pol. intoarcerea victo-
rioasa sporise enorm interesul pentru
explorari polare. Tn aceste Tmprejurari
au pornit spre Arctica si Antarctica
mai multe expeditii din diverse tari.
»Fram"™ a Tnceput si el sa se
pregateasca pentru 0 noud ex-
peditie, de astd datd condusa
de céapitanul_ Otto Sverdrup.

Acesta voia sa porneascd acum
spre emisfera vesticd a Arcti-
cli, spre strimtorile Tncatusate
de gheturi _ale Arhlpelagulm
Canadian. Era o zona complet
neexploratd. Si, cine stie,
poate ca acolo’ exista vreun
drum prielnic spre a se a-
junge Tn Oceanul Pacific in-
conjurand continentul nord-a-

merican.

»,Fram” a pornit dar din
nou la drum Tn iunie 1898,
din fiordul Christiania si s-a

Tnapoiat Tn patrie abia la sfir-
sitizl lui septembrie 1902. Ex-
pedltla a ramas patru ani
printre gheturi, Tn strimtorile
Tnguste, acoperite de gheturi
groase, ale arhlpelagulm
Sverdrup a facut citeva in-
cursiuni cu saniile in insulele
Tnvecinate. In felul acesta a
fost explorat un intins terito-
riu pina atunci necalcat de pi-
cior de om si au fost alcatuite
bogate colectii botanice, geo-
logice si zoologice. Au fost
culese, de pildd, 50000 de e-
xemplare de plante. Rezulta-
tele cercetéarilor stiintifice fa-

cute Tn cursul acestei a
doua expeditii au_ fost in-
manuncheate Tn cinci volu-

me, a caror tiparire a fost ter-
minata abia Tn 1930, cind a
murit Sverdrup, organizatorul
si conducétorul ei. Tot Tn acelasi an a
murit, de altfel, si Nansen.

A doua expeditie fusese mai dificila

decit prima. Tn cursul iernarii la pol
au murit doi membri ai echipajului.
La bordul lui ,Fram"™ au izbucnit

doud incendii. Dar si de asta data va-
sul s-a Tnapoiat Tn Norvegia Tnvinga-
tor. Totusi dupa aceea s-a hotdrat ca
el n-ar mai putea fi utilizat pentru o
a treia expeditie. Tneit a fost avansata
Iid_eea organizarii unui muzeu la bordul
ui.

«Un muzeu pe ,,Fram ?“ Nu e oare
prea devreme ?» s-a Tntrebat in-
dignat Roald Amundsen, care a si ce-
rut numaidecéat autoritatilor autorizatia
de a utiliza vasul pentru o noud expe-
ditie polara. A capatat aprobare  si
75000 de coroane pentru reparatll
Amundsen proiectase si repete cala-
toria Tn deriva peste Oceanul Tnghetat
de Nord, dar pe o ruta mai nordica,
ca sa atinga totusi Polul. Vestea sen-
zationald c&, la 9 aprilie 1909, Robert
Peary Tnaltase la Polul Nord drapelul
S.U.A. l-a determinat pe Amundsen
sa-si schimbe imediat planul. Avea sa
conducd nava nu spre nord, ci spre
sud, spre a cuceri pentru Norvegia
Polul Sud, unde nu calcase Tnca pi-
cior de om. Dar trebuia sa se grabeas-
cd, ca sa-1 Tntreaca pe Scott, care se
Tndrepta spre aceeasi ispititoare tinta
cu drapelul britanic.

Nimeni in afard de fratele sau Leon
si de secundul Nilson nu stia cd pla-
nurile expeditiei  fuseserd schimbate
atit de radical. Amundsen hotarise sa
Tnstiinteze membrii expeditiei  numai
atunci cind avea sa fie prea tirziu ca

ei sa se mai poata Tnapoia. De altfel,
era convins ca nimeni n-ar fi refuzat
cinstea de a lua parte la batalia pen-
tru cucerirea  Polului Sud. Oricum

Tnsd, era mai bine ca nimeni sa nu
poata ridica piedici.

Amundsen si-a Tnstiintat astfel echi-
pajul despre noul itinerar al vasului
in vecinatatea insulei Madeira. Asa
cum se asteptase, vestea a fost primita
cu unanim entuziasm. Si ,,Fram" a
pornit spre sud, fiind prima nava

Amundien si Nansen la bordul ,,Fram*“-ulul

care avea sa faca ocolul Pamintului pe
meridian.

Hartuit fara mila de furtunile din
largul oceanului, vasul a trecut prin
clipe grele, intrucit nu era pregatit
spre a le infrunta.

Ca loc de iernat a fost aleasd mar-
ginea barierei de gheata a Antarcticii,
si anume Golful Balenei. Tn timp re-
cord a fost montata o casa, Tn jurul
careia au fost Tnaltate paisprezece cor-
turi pentru cfini si pentru depozitarea
carbunelui, alimentelor si munitiilor.
Baza a fost numita Framheim : ,,Casa
lui Fram".

m 99 de zile pina la tinta

Calatoria celor cinci norvegieni spre
Pol a durat nouazeci si noua de zile.
Dar complicatul  drum peste conti-
nentul de gheatd a fost strabatut usor,
aproape Tn joaca. La 14 decembrie
1911, cinci miini au Tnaltat fericite
drapelul norvegian deasupra unui cort
cu virful ascutit aflat intr-un punct
al Terrei opus celui deasupra céaruia
prinsese sa fluture, Tn acelasi an, fla-
mura cu dungi si stele arborata de
Robert Peary. Norvegienii au ramas la
Pol 36 de ore, dupa care au facut cale
Tntoarsa.

Peste doua saptamini, de drapelul
norvegian si de pavilionul lui ,,Fram"
lasate acolo de expeditia condusa de
Amundsen s-au apropiat cinci englezi
Tn frunte cu Robert Scott. ntirzia-
sera...

ntre timp, grupul lui Amundsen se
si Tnapoiase la Framheim. Scott si Tn-
sotitorii lui au avut Tnsd, dupa cum se
stie, un sfirsit tragic.
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Norvegia i-a facut din nou o primire
triumfala lui ,,Fram", nava care cala-
torise spre cei doi poli si, Tn plus, stra-
batuse prima si Canalul Panama abia
intrat in functiune.

Acum si Amundsen putea spune ca
,,Fram" ISI facuse datoria. Curind a
fost nlocuit de »,Maud", vas construit
de Amundsen dupa modelul lui
»Fram”, pus Tn cele din urma ,,pe
butuci”. Dar neutilizarea vasului s-a
vadit a fi deopotriva costisitoare si
dezavantajoasa ; ,Fram" se deteriora
lent. Amundsen luase de pe nava tot
utilajul care mai putea fi folosit, ca
si excelentele catarge... Si, treptat, le-
gendarul vas a Tnceput sa capete un
aspect tot mai jalnic. Tn noiembrie
1916 au fost alocate fonduri pentru de-
montarea lui definitiva. A noua parte
din aceasta suma urma sa fie folosita
pentru construirea unui model micso-
rat al celebrului ,,Fram". ,Regele" era
astfel condamnat la moarte..

Pericolul care ameninta vasul a ge-
nerat Tnsa o vastd miscare de opinie
publica pentru pastrarea lui ca obiect
cu valoare istorica pentru poporul nor-
vegian si Tntreaga omenire. Miscarea
a fost initiatd de Asociatia marinarilor
din Oslo, apoi a luat fiintda Comitetul
special ,,Fram", condus de Otto Sver-
drup, care i-a cerut lui Amundsen sa
restituie tot echipamentul luat de pe
vas si sa suporte daunele.

Batalia pentru salvarea lui ,,Fram"
a fost Tncununatd de succes abia Tn
1929 : guvernul a aprobat repararea
vasului prin donatii particulare. Cea
mai mare suma — 75000 de coroane —
a fost oferitd de armatorul Lars Chris-
tensen. Tot el a condus si lucrarile,
supravegheate de aproape si de Sver-
drup. Dar lucrul cel mai greu a fost
reconstituirea catargelor. n Norvegia
n-au putut fi gasiti arbori atit de
Tnalti, Tneft Sverdi-up a adus stejari
tocmai de pe tarmul vestic al Ameri-
cii de Nord.

in cele din urma ,,Fram™ a renascut
si a Tnceput sa transporte posta spre
orasele de pe coasta vestica a Norve-
giei. Primul popas l-a facut la Trond-
heim, apoi Tn toate celelalte porturi,
n felul acesta toata Norvegia a putut
vedea vasul, mindria tarii; acum era
nevoie de fonduri pentru construirea
unui muzeu care sa adaposteasca nava.

La 20 mai 1936 a avut loc |naugura-
rea solemnd a ,,Casei” lui ,,Fram”. Si,
curand, muzeul ,,Fram"™ a devenit prin-
cipalul punct de atractie din Oslo.

O alee pitoreasca se Tntinde de-a
lungul tarmului unui  mic golf. De
acolo se vede splendida panora-
m& a Oslo-ului, asezat Tn fior-
dul omonim. La capatul aleii se Tnalt,é
un imens cort ascutit Este ,,Casa" lui

LFram". Tn stlnga ei se afla Muzeul
~Kon-Tiki", in dreapta muzeul cele-
brelor corabii ale vikingilor. ,,Fram"

pare foarte mare. Poate pentru ca
poate fi privit in Tntregime, din virful
catargelor pina la chila. De obicei va-
sele pe care le vedem sint scufundate
mult Tn apé. Dar ,,Fram" se infatiseaza
privirilor in toatd maretia lui. Este
reparat si frumos vopsit. Lipsa zgarie-
turilor si a fisurilor Tn bordaj — urme
ale crincenei batalii cu gheturile — 1l
priveaza totusi parca de autentici-
tate". Nava pare un monument ridicat
ei Tnsasi. Abia cind urci pe punte, dar
mai ales cind cobori in cabinele fara
hublouri, Tn sala masinilor si Tn cala,
unde poti vedea puternicele coaste de
stejar ale vasului, Tti dai seama c&
te afli Tntr-adevar la bordul celebrului
»Fram". Pe puntea-i glorioasa au pasit
Nansen, Amundsen, Sverdrup... Tn ca-
binele lui au trait oameni curajosi si
pasionati, care au deschis omului
drumuri necunoscute...

V. Markin



INTERVIU

«Si femeile
Liudmilei

Pe Liudmila Savelieva spectatorii au
cunoscut-o cu mult Tnainte de aparitia
ei pe ecran : caci nici un alt film n-a
fost, poate, atit de comentat in ziare
Tncé din timpul turnarii, ca ,,Razboi si
pace“. Incit cinefilii stiau ca Natasa
Rostova va fi interpretata de o absol-
venta a scolii de coregrafie ,A. Vaga-
nova" din Leningrad si multe alte a-
manunte despre persoana foarte tine-
rei debutante. Intilnirea cu personajul
tolstoian atit de Tndragit nu i-a deza-
magit, Liudmila Savelieva a Tndrepta-
tit asteptarile publicului spectator, da-
ruindu-i o Natasd fermecatoare, abso-
lut tolstoiana.

Acest prim rol i-a adus actritei o
imensa_popularitate si i-a hotarit des-
tinul cmematograflc Dupa ,,Razboi si
pace” Liudmila Savelieva a mai _jucat
In alte doua filme : in coproductla So-

vieto-italiana ,,Floarea soarelui** rolul

Masei, rivala Sophiei Loren, si in
»-Fuga”, dupa piesa lui Bulgakov
,»Drumul Tn beznd", personajul Sera-

fima Frolova.
Natasa, Masa, Serafima. Trei femei
din trei epoci diferite. Natasa a trdit

Nina Zarecinaia asteapta intilnirea cu

publicul

in secolul noudsprezece, fn saloane lu-
minate de luminari mari si rasunind
de zvonul duice al clavecinului ; Sera-
fima vine din perioada eroicd a raz-
boiului civil, iar Masa s-a maturizat
in anii grei ai celei de a doua con-
flagratii mondiale. Trei eroine dife-
rite s totusi asemanatoare.

— E firesc — mi-a raspuns Liud-
mila Savelieva. — Doar au fost in-
terpretate de aceeasi actritd. Dar nu
desnre asta-i vorba. Pe dinafari ero-
inele mele nu seamana de loc : Natasa
este un ghem de emotivitate, Sera-
fima — personificarea autostapinirii,

U arta *
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Savelieva

Masa — Tinsdsi sinceritatea., Dar pe
dinduntru le apropie aceeasi generozi-
tate, aceeasi puritate. Am avut bu-
curia s& vorbesc Tn limbaj cinemato-
grafic despre aceste bunuri de _ pret
ale omulul. Asa se face ca, fara sa
vreau, mi-am gasit o tema Tn arta.
lar asta-i 0 mare sansa pentru un ac-
tor.

— Credeti, deci, ca un actor trebuie
sa ramina fidel temei sale ?

— Nu chiar. Poti sa joci tot felul
de oameni — buni sau rai, puri sau
viciati _—_dar cu conditia sa stii bine
ce vrei si spui, cu conditia s& trans-
miti o idee umanista. Dupa parerea
mea acest lucru 1i reuseste de minune
Nonnei Mordiukova. Cite caractere —
si cit de diverse — a «creat! Dar
esenta lor ramine aceeasi : sinceritatea
Cu care actrita a exprlmat personajele
si destinul lor. Pina si in  comedii,

pind si n rolurile cele mai mici,
Nonna Mordiukova se ridica la Tnal-
timea unui dialog serios cu specta-

torii.

— N-ati simtit niciodatd dorinta de
® va schimba amploa-ul, de a va incerca
fortele intr-un rol grotesc sau comic ?

— Nu m-as da in laturi, daca as
gasi un scenariu bun. In ce priveste
amploa-ul meu, cred ca e prea devreme
sa vorbim de el. N-am jucat decit trei
roluri.

— Si acum pe al patrulea.

— Abia l-am terminat. Totusi, sa-I
punem la socoteald. Am avut sansa
ca din aceste patru roluri trei sa fie
clasice. Caci e o adevaratd fericire. s&
ai de-a face cu dramaturgia lui Tol-
stoi, Cehov, Bulgakov ! Acum o luna
am terminat partea mea Tn ecranizarea
pe care luli Karasik o turneaza dupa
,Pescarusul” de Cehov. Nina Zareci-
naia a Tnsemnat pentru mine o noua
etapa Tn aceasta tema a spiritualitatii
omului, pe care mi-a daruit-o norocosul
meu destin cinematografic.

Nina Zarecinaia este un caracter
extrem de complex. Cum se Tntimpla

intotdeauna la Cehov, Nina e con-
struita din ,,curente subterane”, din
infinite nuante. Rolul a fost pen-

tru mine cu atit mai dificil, cu cit
personajul are o bogata istorie scenica.
Dar deocamdatd e devreme sa vor-
besc despre ,,Pescarusul” nostru; nu
I-am confruntat Tnca cu publicul. Am
mari emotii mai ales pentru scena fi-
nald, care este momentul culminant al
personajului. Misiunea mea a fost sa
comunic spectatorului cotitura morala,
Tnnoirea care s-a produs Tn sufletul
Ninei Tn ultimii doi ani ai vietii sale.
— Ce rol ati dori sa interpretati ?

— Rolul unei mame tinere. Misiu-
nea femeii este maternitatea ; aceasta
i descopera toata bogatia sufletului,

caldura, tandretea. As vrea mult sa
discut cu spectatorii despre fericirea
maternitatii. Dacd am judeca dupa ce
scriu ziarele si ce spun sociologii,
aceasta problema preocupa multa
lume. Or, prima datorie a cinemato-
grafului este sa mearga Tn pas cu
timpul, ba chiar sd i-o ia putin Tnain-
te.

— Aveti oo astfel de rel tn perspec-
tiva ?

— Nu. Deocamdata nu joc. Trebuie
sa mi se faca dor de cinema, sa ajung
sd nu mai pot suporta viata fara fil-
mari. Numai atunci voi fi in afara
primejdiei de a repeta ce am mai fa-
cut, putea cauta culori noi, senza-

t|| noi. Pauzele sint totdeauna bu-
pentru concentrare, pentru ,re-
tncarcare Astept deci cu rabdare un

veac nou

rol nou, interesant, un rol contempo-
ran. As dori sa intilnesc un fel de
sord de azi a Natasei Rostova, a Lizei
Kalitina, a Ninei Zarecinaia, as vrea
sa caut Tn ea acele trasaturi care (desi
nascutd mult mai tirziu), o leagd de
eroinele lui  Turgheniev, Nekrasov,
Tolstoi. Caci frumusetea, sinceritatea,
puritatea sint eterne. lar femeia,
care aduce lumii bunatatea, e dease-
menea vesnica.

L. Zaharova

Intre filmele ,,Cintec de leagan' si ,,An-
nicika', Liubov Rumeanteva a strabatut
drumul afirmarii

REFLECTOR

~Scenaristul francez Georges
Farrel despre ,,Sapho™. care
i-a prilejuit debutul ca regizor
de film (cu Marina Vladj' ca
protagonistd) : ,,Sapho' este
prunul roman de dragoste mo-
dern. Problemele morale si so-
ciale pe care le ridica Daudet
ia paginile eartii sint actuale
t siazi. Dar. in primul rind
»Sapho™ ramine povestea anei
foarte frumoase iubiri".

= Dupa patruzeci si ceva de

filme, celebrai comic ameri-
can Jerry Lewis Tsi continua
slralucita-i carierd eu comedia
satirica ,,Cum sa ajungi pe
front”. Dar in film Lewis aratd
de fapt ce trebuie tacut pentru
a nu ajunge pe front, el decia-
rindu-se categorie Tmpotriva
razboiului din Vietnam. (

TEATRU

Povesti
din vechiul Arbat

Acest titlu al noii piese_a lui Alesei
Arbuzov — pusa in scena de Anatoli

D

Efros la Teatrul de pa Malaia Bron-
naia din Moscova — este un mic
rasfat  sentimental al  autorului.
Fiindca de fapt nu e vorba de povesti,
decit poate in mdasura in care papu-
sile si animalele create de artistul Fio-
dor Baleasnikov participd ticute la
actiune si pun in lumind sentimentele
ascunse ale eroilor ; si poate in felul
cum isi face aparltla in atelierul mos-
covit al pictorului  fermecatoarea
Viktosa din Leningrad, tulburind o
situatie Tn care un tatd nu se Tntelege
cu fiul, in care un barbat batrin si
singuratic se gindeste cu tristete ca
nimeni nu mai are nevoie de el. In
rest povestea e cit se poate de rea-
listd : povestea unor oameni de astazi,
a unor relatii umane bazate pe Tn-
credere si bundtate. Dar nu o0 buna-
tate abstractda, atemporala, ci foarte
reald si foarte de azi, fara de -care
ar fi greu, aproape cu neputintd de
trait. lar actiunea se petrece In Mos-
cova modernd, pe una din stradutele
atit de Tndragite de moscoviti ale
Arbatului.

Pe aceasta straduta isi are atelierul
Fiodor Baleasnikov, om de aur si
mare talent, care totusi a ajuns sa
fie singur desi are un fiu si un su-
flet foarte tinar, atit de tinar incit se
Tndrageste cu nealterata prospetime

de o fatd. De ce ? De ce fiul, Kuzma,
care a mostenit impulsivitatea, tem-
peramentul vulcanic al tatdlui, nu

vrea sa lucreze Tmpreund cu ei si e
gata sa-si croiascd un drum propriu
umbrind faima parinteasca ? Arbuzov
nu se grabeste sd raspunda la aceste
intrebari ; el vrea sa-i supuna pe
oameni Ia proba bunatatii, sa-i conta-
mineze de sentimentul creator al iu-
birii. Arbuzov isi ramine astfel fidel
sie Tnsusi. ,,Povestile din Arbat" sint
pline de nestramutatda Tincredere 1in
frumusetea  omului, pentru  care
munca, sentimentele, viata sint inse-
parabile.

Comedia sc Tncheie trist si luminos.
.Vrdjitoarea" Viktosa. care a trezit in
Fiodor Baleasnikov un nou elan al
sentimentelor si al fanteziei creatoare,
araseste atelierul cu jucarii, desi s-a
|ndragost|t de Kuzma si el de dinsa,
Bentru Ci nu vrea si-1 raneasca pe
atrinul artist, care o iubeste, si apoi
ea si-a facut datoria : fiul se intoarce
fnapoi la tata si Tmpreuna vor face
papusi si animale de povesti.

PORTRETUL
UNUI NECUNOSCUT

A fi sau a nu fi
Shakespeare ?

Cunoscutul portret al lui Shakes-
peare, asa-numit.ul ,,portret venetian*
care, dupa cercetari amanuntite, a fost
declarat o contrafacere din secolul al
XVIT-lea (si vom vedea Tindata Tn ce
fel) este, totusi, se pare, singura repre-
zentare artistica a marelui dramaturg
din timpul vietii lui.

Dupa ce a fost studiat prin interme-
diul razelor roentgen si al altor meto-
de modeme, s-a stabilit ca ,,portretul
venetian' reprezenta la origine un ne-
cunoscut. dar ulterior a fost transfor-
mat Tn portretul lui Shakespeare.
Shakespearologii se vor simti, neindo-
ielnic, tulburati sa afle ca tabloul a
fost ..aranjat" dupa toate probabilita-
tile de un contemporan al scriitorului,
cu vreo doisprezece ani Tnainte (ie

moartea lui. Datarea a fost posibila
datorita anului mentionat pe spatele
tabloului. E adevarat, nsd, ca, din pa-

cate, data si inscriptia (in italiand) de
pe verso s-au sters In mare masura, de
aceea se poate citi si ,,1604" si ,1684"

Vindut cindva pe doua guinee la o
licitatie, portretul a intrat acum Tn po-
sesia galeriei de pictura a Teatrului re-
gal Shakespearean din Stratford-on-
Avon, dupa ce s-a aflat un timp in
studiu la un institut de specialitate din
Londra.

Cercetari minutioase au aratat ca un
pictor necunoscut a adaugat vechiului
chip par lung, a schimbat forma ume-
rilor si expresia ochilor: acestia se
uita acum drept la privitor. Gulerul Tn-
gust, ascutit, a devenit patrat si pe ici

pe colo a fost modificata si croiala
hainei necunoscutului.
Directorul galeriei de pictura de la

Stratford-on-Avon a anuntat ca
studierea portretului va continua pina
se va stabili definitiv originea lui. In
acest scop au fost invitati la Strat-
ford-on-Avon experti n manu-
scrise italiene din secolul XVII.

(Dupa ,,Za rubejonip)



FIZIOLOGIE

Pentru a slabi:

0 ecuatie plus

Obezitatea este 0 maladie grava
care se instaleaza lent, fara a da
semnale de alarma. De altfel, nu
exista un singur fel de obezitate, ci
mai multe : a torsului, soldurilor, pi-
cioarelor, in fine a fntregului  corp.
lar pentru combaterea ei nu exista
retete-iniracol universal valabile. Cu
toate acestea, dupa cum arata o cu-
noscuta revista stiintifica, fiziologii
au izbutit sa elaboreze o serie de tra-
tamente eficiente, cu conditia ca ele s&

Tipul pletoric

fie perfect adaptate fiecarui caz in
parte. Tn concluzie, dupd natura ei,
obezitatea a fost clasificatd Tn trei ti-
puri . android, ginoid si pletoric.
Privind lucrurile schematic, androi-
dul are forma unui triunghi cu virful
orientat Tn jos. Toracele este gros, in-
cit membrele inferioare, desi de talie
normald, par pldpinde Tn raport cu
bustul prelungit cu un git puternic,
grumazul formind frecvent ceea ce se

cheama_,.cocoasd_ de bizon". Aceastd
predominantda a jumatatii superioare
are la baza trei fenomene : suprain-

carcarea adiﬁoasé, o0 importantd dez-
voltare a scheletului, ificultatea —
din cauza dezechilibrului metabolic —
transformarii aportului alimentar n
tesuturi musculare. Pe planul caracte-
rului androizii sint hiperactivi, iar pe
cel psihologic corespund tempera-
mentului sanguin (exuberantd, uneori
chiar spirit dominator). Mari niincai,
ei adora mesele Tmbelsugate, copioase,
de unde si durerile de cap, insomniile,
schimbarile bruste de dispozitie spre

trei regimuri

rau si in fine pericolul de diabet, ate-
roseleroza, guta, litiaza renala urica.

Tipul ginoid este obez pornind de
la talie, corpul sau Tnscriindu-se in-
tru-un triunghi cu virful Tn sus, cu
excedentul de greutate in partea in-
ferioard. Contrar androidului el este
lent, fragil, fard vigoare ; la barbati
aspectul viril e atenuat, la femei fe-
minitatea e mult accentuatd. Din
punct de vedere psihologic, ginoizilor
le lipseste vointa si  perseverenta si
obosesc repede, incit pot fi taxati
drept lenesi. Ei sint amenintati de
afectiuni ale glandelor endocrine, fi-
catului si pancreasului.

Cel mai amenintat din cele trei ti-
puri de obezi este, insa, pletoricul. Cu
fata rotunda, gitul gros, toracele si
bratele dublate de un strat omogen
de grasime ce atenueaza relieful cor-
pului, pletoricul este grav handicapat
de greutatea excesiva. E foarte putin
apt eforturilor, are o circulatie san-
guina Tncetinita, de unde si tulburari
cianotice pe timp friguros, precum si
functii intestinale lenese. Bilantul bio-

logic e caracteristic : tensiune arteri-
ala superioara celei normale, procent
de colesterol si acid uric ridicat,

amortire a capacitatii intelectuale.

Dar de la ce greutate a corpului se
poate socoti ca un om fTncepe sa de-
vina obez ? Raspunsul la aceasta in-
trebare este destul de greu de dat,
dar fiziologii au reusit, totusi, sa ga-
seasca 0 formula care sa indice greu-
tatea ideala (in kg) in functie de talie
(in centimetri), formula valabila pen-
tru ambele sexe si pentru toate virste-
le, incepind de la 30 de ani. Astfel, fie-
care Tsi poate calcula greutatea ideala:

/T —150}

G = (T—100)— -------

formula Tn care G = greutatea, ial
T = talie. Unii specialisti socotesc insa
ca formula trebuie modificata in functie
de formula morfologica a subiectului,
scundul avind o greutate normala mal
mare decit cea data de formule, iar Tnal-
tul, dimpotriva, una mai mica. ncit in
formuld trebuiesc introduse diametrul
bihumeral (BH), adica distanta ca-
re separa umerii si  diametrul
bitrohanterian (BT), distanta dintre,
cele doua solduri. Masurarea poate fi
facuta cu un metru obisnuit, evitindu-sc
eurburile corpului. Asadar, pentru a
determina daca o persoana e scunda sau
Tnalta se aplica formula :
BH4-BT ?
T -~

Daca rezultatul da mai mult de 0,45,
Tnseamna ca persoana e scunda, iar daca
el indica mai putin de 0,44 rezulta ca
persoana e Tnalta. Si acum iata formula
pentru scunzi :

a= ~(T—100)

+( t X‘O@ 450

Formula pentru inalti este urmatoarea

t—-jJj+

fBH + BT
440— | T X 1000

Daca obezitatea este o maladie, fizio-
logii sint insd convinsi ca poate fi vin-
decatd. lar vindecarea se numeste
slabire. Tn acest scop ei recomanda trei
tipuri de regimuri, fiecare corespunzind
unui tip de obez. Astfel, androizilor li
se permite sd consume carne de vaca si
vitel, sunca si peste slab, ficat de vitel,
doud albusuri pe zi, orice leguma verde,
paste, orez, cartofi, linte, raurt, fructe
proaspete, prajituri, ulei de floarea-soa-
relui sau porumb, lamii si alte aromate,
otet de vin in cantitati mici. Alimente
interzise sint carnea grasa de porc, oaie
sau rata, mezelurile, pestele gras conser-
vat, rinichi, creier, galbenus de ou, toa-
te brinzeturile, ciocolata, cacao dulce,
biscuiti, patiserii din comert, lapte con-
centrat, uleiuri animale, mustar. In ce
priveste regimul ginoizilor, acesta per-
mite cruditati cu lamiie, carnuri slabe
la gratar sau fripte, sunca si peste slab,
oua foarte proaspete (2 pe saptamina),
legume verzi nesarate, orez, cartofi, unt
Tn cantitate mica, fructe foarte coapte,
si aromate ca lamiia, usturoiul, mararul
si patrunjelul, ceapa si otetul de vin in
cantitate mica. Interzise : supele sarate,

carnurile grase cu sosuri, vinatul, pes-
tele gras, legume uscate, grasimile ani-
male, produsele de patiserie, nucile, ba-
nanele, curmalele, piperul, mustarul,
castravetii murati. in fine, regimul ple-
toricilor recomanda supe si bulion de
legume, legume crude sau fierte cu la-
miie, carnuri slabe prajite sau la gra-
tar, sunca si peste slab, doua oua foar-
te proaspete pe saptamina, cartofi in
cantitate moderata, orez, uleiuri vegeta-
le Tn cantitate mica, piine de griu pra-
jita, fructe crude foarte coapte, com-
poturi putin dulci, sucuri de fructe si

aromate ca in cazurile precedente.
Trebuie evitate supele grase, con-
servele de legume, ouale, ficatul
gras, icrele, crustaceele si  molus-

tele, carnurile grase Tn sos, marinatele,
mincarurile de rata, gisca si vinatul, me-
zelurile si produsele de zahana, pestele
gras, legumele uscate, grasimile animale,
produsele de patiserie, bananele, nucile
si curmalele, piperul, mustarul, maione-
za, muraturile si ardeiul iute.

ASTRONAUTICA

Cind
ne vom stramuta

pe alte planete?

Dupa trei luni de activitate sustinuta
— Tn care timp a Tndeplinit un program
mai bogat decit cel prevazut initial,
catarindu-se uneori pe pante de cratere
cu o Tnclinatie de 25—30 de grade
automobilul  lunar sau ,,Lunohod-1%,

cum Ti spun sovieticii, se va KSinnT in-
tre 20 martie si 6 aprilie, cit va dura
noua noapte selenara.

Discutiile Tn jurul exceptionalei per-
formante realizata de vehiculul lunar
nu vor conteni Tnsa, desigur, nici Tn a-
cest rastimp Tn publicatiile de speciali-
tate.

De la bun Tnceput, comentatorii s-au
Tntrebat, de pilda, daca pentru fiecare
planeta ar trebui construit un aparat
mobil deosebit sau daca ar fi deajuns sa
se perfectioneze automobilul lunar. O
declaratie recenta a constructorului sef
al acestuia ne permite acum sa aflam
raspunsul cel mai autorizat.

— Vehiculul lunar — a explicat con-
structorul sef al acestuia —va putea fi
utilizat numai pe Euna. Dar iata citeva
date care pot lamuri mai bine ratiunile.
I'orta gravitationala de pe Marte este
dc doua ori mai mare decit pe Luna si,
deci, sasiul vehiculului lunar n-ar rezis-
ta la greutate ; prin urmare, ar trebui
modificat. Durata transmiterii semnale-
lor radio de pe Luna spre Pamint si
Tnapoi este de circa 3 secunde, iar de
pe Marte spre Pamint de circa 10 minu-
te (in functie de distanta dintre cele
doua planete intr-un anumit moment).
Este usor de Tnteles ca e imposibil de
dirijat de pe Terra un aparat automat
la care comenzile sa sufere asemenea
intirzieri. Tncit pentru Marte ar fi ne-
voie de un aparat In stare sa dirijeze
deplasarea fara interventia omului.

Sau un alt exemplu. Atmosfera pla-
netei Venus are o presiune de 100 de
atmosfere, iar temperatura ei poate a-
junge pina la + 500 grade Celsius. ,,Lu-
nohod-I“ n-ar putea rezista la aseme-
menea solicitari. Concluzia se impune,
mi se pare, de la sine : pentru fiecare
planeta va fi nevoie de aparate specia-
le, la a caror constructie vor putea fi
utilizate numai o scrie de principii ge-
nerale comune.
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Un alt aspect mult dezbatut de cercu-
rile de specialitate Tn legatura cu ex-
plorarea Lunei este acela al prioritatii
care trebuie acordata omului sau apara-
telor automate.

Pentru specialistii sovietici nu Tncape
Tnsa nici acum vreo Tndoiala ca apara-
tele automate pot rezolva o vasta gama
de probleme. ,indraznesc sa afirm
chiar — a declarat constructorul sef al
lui ,,Lunohod-1“ — ca ele pot rezolva
multe din problemele Tncredintate cos-
Tnonautilor si, in plus, fara riscuri

pentru viata omului si infinit mai ief-
tin". Tnseamna Tnsa oare aceasta ca
specialistii sovietici socotesc ca nu tre-
buie trimisi oameni pe alte planete ?
Nu, cu atit mai mult cu cit aparatele au
si laturile lor negative, respectiv nu
pot comunica impresii si senzatii Tncer-
cate pe alte corpuri ceresti. Nu este Tn-
sa mai putin adevarat ca o buna buca-
td de vreme de aici Tnainte numai ele
vor putea culege un mare volum de in-
formatii din regiunile greu accesibile
ale Cosmosului. ,,Trimiterea omului
spre alte planete a conchis specialis-
tul citat — va fi justificata, dupa pare,
rea noastra, numai atunci cind posibili-
tatile automatelor vor fi Tn buna masu-
ra epuizate™.

De altfel, daca zborul omului spre
Luna a fost posibil — si din acest punct
de vedere performantele navelor de tip

LApollo® vor ramine pentru totdeauna
Tnscrise printre marile fapte ale uma-
nitatii — nu acelasi lucru s-ar putea
spune si despre o eventuala Tncercare
de a debarca semeni de-ai nostri pe
Venus, de pilda, din cauza conditiilor
specifice semnalate ceva mai Tnainte.

Tn schimb aparate automate au putut
fi trimise de pe acum pe Luna, Venus
si foarte aproape de Marte, S-ar putea
Tncerca Tnsa si explorarea unor planete
mult mai departate, ca Jupiter sau al-
tele ? ntrebarea revine destul de des
n publicatiile de specialitate.

Confruntarea celor mai autorizate o-
pinii ne Tndreptateste sa afirmam ca a-
ceasta este o perspectiva ce nu poate fi
Tntrevazuta Tnca pentru viitorul apro-
piat. lar eventualitatea ca aparatele
automate sa iasa din limitele sistemului
solar este pentru moment mai mult de
domeniul stiintei-fictiune decit al stiin-
tei propriu-zise. De altminteri un studiu
aprofundat fie si numai al planetelor
apropiate ar fi  arhisuficient pentru
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Tntelegerea fenomenelor care au dus
la formarea sistemului solar si, Tn spe-
ta, a Pamintului, pe care omul va mai
trebui desigur sa traiasca Tnca multa-
multa vreme Tnainte de a se gindi cu
toata seriozitatea sa se °* stramute pe
alte corpuri celeste.

BOTANICA

$/ plantele
pot invata

Pentru cd plantele nu umbla si nu
vorbesc, inteligenta lor a fost intot-
deauna minimalizatd. Aceste organis-
me sedentare si mute, care par lipsite
de un sistem nervos, deci si de sen-
zatii, sint socotite prin traditie infe-
rioare animalelor. Se pare totusi ca
plantele nu vor ramine pe veci in
aceasta pozitie de inferioritate. Cdci
cercetdri recente au aratat ca ele po-

seda o trasatura esentialda pentru
adaptare si supravietuire — pot n-
vata.

Comportamentul plantelor alimen-

teaza de citeva secole curiozitatea oa-
menilor de stiinta. Fascinante s-au
dovedit a fi Tndeosebi miscarile pro-
vocate de sensibilitatea la atingere pe
care ,0 manifesta plante ca roua ce-
rului (o planta carnivora care Tsi Tn-
chide corola pe insecta care patrun-

de Tn ea) sau mimoza. Mecanismul
ad_stor miscari ca si tipurile si inten-

sitatile excitatiilor care le dau nas-
tere sint studiate de o jumatate de
secol, dar abia Tn ultimii zece ani a

Tnceput sa fie admisa ideea ca plan-
tele ar putea Tnvata.

in centrul metodelor, de Tnvatare ex-
perimentald s-au aflat calitdtile unice
ale mimozei — reactia ei rapida la
caldura, frig, atingere, electricitate sau
un suflu de aer. Drept raspuns la unul

w din excitantele citate.. mimoza obis-

nuieste sa-si lipeasca una de alta frun-
zulitele fiecarei perechi fTnsirate de-a
lungul cotorului  (frunza de mimoza
seamana cu a ferigilor sau a salci-
mului) si Tn acelasi 'timp sa-si aplece
cotorul frunzei. Raspunsul este foarte
rapid (dureaza numai 1—3 secunde) ;
revenirea la pozitia initiala se face
Tnsd mult mai Tncet, Tn 10—15 minute.
Fiind o leguminoasa mimoza se com-
porta Tn acelasi fel si la caderea nop-
tii. cu deosebirea ca raspunsul e in-
complet si mult mai lent. Cind frun-

zulitele se inchid planta devine mai
putin sensibild la excitatii. Cind sa
face ziua, frunzulitele se deschid si
planta Tsi recapata sensibilitatea. Ras-
punsul la Tntuneric si revenirea la lu-
mind dureazd circa o ora.

Prima Tncercare de conditionare a
raspunsului la Tntuneric a fost o de-
ceptie. Cind se facea Tntuneric frun-
zele unui grup de plante erau atinse
usor cu o pensuld, ceea ce dadea nas-
tere raspunsului obisnuit : Tnchiderea
brusca a frunzulitelor si aplecarea co-
torului lor. Dupa 13 probe experimen-
tatorii si-au facut socoteala ca intu-
nericul singur ar trebui sa poatd in-
duce raspunsul tipic la stimulul tac-
til. Comparatia plantelor conditionate
(in principiu) cu unele care nu fuse-
serd supuse excitatiei a aratat Tnsa ca
cele doua grupuri raspundeau Tn ace-
ritm la

lasi ntuneric. Si totusi, mi-
moza n-a fost eliminata pentru ,,inca-
pacitate™.

Intr-un alt  model experimental

plantele au fost Tmpartite in trei lo-
turi : unul care urma sa fie conditio-
nat la instalarea Tntunericului, un al-
tul la instalarea luminii si un al trei-
lea lot martor. Ele au fost instalate
Tn rinduri intr-o camera etansa la lu-
mina. Timpul, temperatura, umidita-
tea si comportamentul au fost Tnre-
gistrate fotografic. La Tnceputul pe-
rioadei de conditionare frunzele plan-
telor erau deschise, prezentind raspun-
sul normal la lumind. La un minut
dupa stingerea luminii excitantul ne-
conditionat — atingerea dosului frun-
zelor — a fost aplicat primului sir de
mimoze. Aprinderea luminii dupa un
sfert de ord a constituit semnalul
pentru aplicarea excitantului Tn lotul
al doilea. Tntunericul si lumina, care
erau excitantul condltlonat pentru lo-
tul A si respectiv lotul B, au mai fost
alternate o datda, tot la intervale de
un sfert de ora. Dupa mai multe pro-
be filmele au aratat ca raspunsul la
Tntuneric al mimozelor din primul
grup nu fusese conditionat de atin-
gere : frunzele nu se Tnchideau mai
repede si nici nu se lasau Tn jos (ras-
puns tipic la stimularea tactilda, nusi

O plantd cu calitati unice, mimoza

la ntuneric). Cercetatorii se Tntreaba
daca nu cumva esecul se datoreste pe
de o parte confundarii raspunsurilor
care sint foarte asemdnatoare la cei
doi excitanti si pe de alta succesiunii
prea rapide a perioadelor de lumina
si intuneric, fapt care a facut ca ras-
punsurile sa fie partiale si sa se su-
prapuna.

In schimb rezultatele din lotul al
doilea au fost elocvente. De astd data
raspunsurile nu mai puteau fi con-
fundate din moment ce reactia la lu-
mina implica deschiderea frunzelor,
iar reactia la atingere Tnchiderea lor.
Observatia vizuala si fotografiile au
ardtat ci, la un moment dat, mimo-
zele au Tnceput sa raspunda la lumina
lipindu-si frunzulitele si aplecindu-si
toatd frunza Tn interval de doua se-
cunde. Tntre aprinderea luminii siras-
puns se scurgea exact un minut, adi-
ca echivalentul rastimpului care pre-
cedase atingerea plantelor. Raspunsul
indubitabil si precizia acestei perioade
de latenta Ti Tndreptdtesc pe experi-
mentatori sa afirme cd Tn acest caz
s-a realizat o conditionare clasica.

Descoperirea faptului ca plantele pot
Tnvata — facind astfel fatd conditii-
lor de mediu schimbatoare — suge-
reazd continuarea cercetarilor cu mi-
moza si cu alte plante care poseda
motilitate ? S-ar putea ca existen-
ta unui sistem nervos central sa
nu mai apara ca indispensabila Tn-
vatarii. Dupa unii cercetdtori, ade-
varul nu va mai trebui cautat cu elec-
trozii electroencefalografului, ci la ni-
velul moleculelor.

Totusi de ce in apa de mare exista o cantitate mai mare de clor ?

ape sarate

Anticii spuneau cd compozitia apei
este In functie de rocile pe care le
strdbate. Aceastd afirmatie n-a fost
contrazisa atita timp cit omul n-a pu-
tut face analiza apei de la mari adin-
cinii. Cind lucrul a devenit cu putinta
s-a vazut ca la o mie de metri adin-
cime compozitia rocilor se deosebeste
de aceea a apei cu care se Tnvecineaza
de milioane de ani. Calcarul, gresia,
marna, de pildd nu contin deloc clor,
in timp ce apa din porii si fisurile lor
are 200 de grame de clor la litru. De
unde provine atunci bogata concen-
tratie Tn clor a apelor arteziene de la
mari adincimi ?

Nimeni din cei care se ocupa de
studiul acestei probleme n-a putut
Tnca da un raspuns exact. Exista insa
citeva ipoteze, fiecare interesanta in
felul ei.

Sa fincepem cu cea exogend, con-
form careia oceanul mondial ar avea
0 mai mare cantitate de clor decit

rocile continentale si ca cea mai mare
concentratie de clor ar fi in apele ar-
teziene. Ar Tnsemna deci ci clorul si
alte elemente din compozitia apei au
razbatut in hidrosfera Pamintului ve-
nind din adincurile acesteia.

Partizanii altei ipoteze, a infiltra-
tiei, socotesc ca enigmaticul izvor care
a umplut rezervoarele de apa subte-
rana s-ar fi aflat la suprafata, de
unde apele s-au infiltrat Tnspre stra-
turile inferioare. Torentele descen-
dente au intiinit in cale sedimente sa-
lifere pe care le-au dizolvat duein-
du-le cu sine. Dar s-a constatat cd si
acolo unde existdi asemenea sedi-
mente apa contine mai mult calciu si
elemente rare decit pot furniza rocile
salifere. lata, de pilda, o interesanta
constatare facuta de hidrologul sovie-
tic I. Zaitev. intr-o regiune din zona
subcarpatica, el a calculat ca ar exista
2000 de kilometri cubi de apa de sa-
lind ; ce cantitate de apa potabila ar
trebui evaporata pentru a obtine un
volum atit de mare de sare ? Facind
acest calcul | Zaitev a obtinut fan-
tastica cifra de circa 20 milioane de
kilometri cubi, adica un volum de sute
de ori mai mare decit debitul anual al
tuturg” apelor curgatoare ale Pamin-
tului. Prin urmare n-ar fi fost posi-
bil ca respectiva regiune sa adune
asemenea rezerve nici macar Tn mili-
oane de ani.

Cea mai raspindita ramine, de aceea,
printre specialisti ipoteza sedimentarii.
Unul din partizanii ei, specialistul so-
vietic L- Balasov afirma ca apele din
marile si lagunele vechi s-ar fi aflat
cindva in adincul Terrei si ca cu
timpul ar fi suferit tot felul de trans-
formari. In rastimpul cit au fost in-
gropate ele ar fi trecut si prin stadiul
e mil, cind bacteriile ar fi devorat
toti sulfatii din apa. Apa ar fi dezertat
din aceastd inchisoare pe urmele mag-

mei topite. Tntr-adevar, calcule re-
cente au aratat ca aproape o cincime
din volumul rocilor aruncate in exte-

rior prin eruptii este alcatuita din apa.
S-ar fi petrecut deci un fenomen de
evaporare puternica, neobisnuita.
Cimpurile gravitationale ar fi facut
un fel de sortare a clorului, calciului
si sodiului. Dar iatd cum explica
L. Balasov de ce o datd cu adincimea,
apa se Tmbogateste Tn ioni de calciu
si pierde din ionii de sodiu. lonii de

calciu sint mai densi, apa de hidra-
tare care li Tnconjoard este dispusa
mai compact. De aceea si volumul lor

este mai mic decit al celor de sodiu
si_ei se ,scufunda™ mai usor.
Totusi, de ce existd Tn apa de mare

0 cantitate mai mare de clor ? La for-
marea Pamintului, afirma L. Balasov,
au iesit la suprafata acestuia substan-
tele usoare ca : aluminiul, clorul, sulful.
Cele mai grele s-au concentrat in cen-
trul globului pamintesc. S-a petrecut
dar. daca se poate spune asa, un feno-
men de ,autoconservare’” a planetei
noastre. Sa ne imaginam insa ce s-ar fi
intimplat daca lucrurile s-ar fi
petrecut invers — globul pamintesc s-ar
fi sfarimat in bucati. Si apa ar fi iesit
toata la suprafata.

CRISTALOGRAFIE

O piatra pretioasa
si 0 stiinta
si mai pretioasa

Notiunea de granat este de obicei aso-
ciata cu splendida piatra rubinie ele-
gant montata in argint sau aur. Caci
nu sint multi cei care stiu ca cristalele
de granat au o vasta gama de proprie-
tati pretuite si n tehnica si cd& numai
fiziclenii apreciaza cum se cuvine aces-
te Tnsusiri.

Este adevarat Tnsd cd nu varietétile
naturale cu nume  misterioase —
grosular, almandin, pirop — sint obiect
de cercetare stiintifica, ci cele artifi-
ciale, sintetizate Tn laboratoare.

Granatul sintetic obtinut din ytriu si
aluminiu este cel mai pretuit, datorita
proprietatilor sale optice unice. In ul-
tima vreme el este mult folosit Tn toa-
td lumea ca material de bazd Tn con-
structia generatoarelor cuantite. Se stie
c& functionarea in bune conditii a lase-
rului depinde Tn cea mai mare mésuré
de proprietatile optice ale cristalului
utilizat; De aceea studiul neomogenita»
tilor optice ale cristalelor artificiale
capata o Tnsemnatate primordiala. De
obicei, sursa imperfectiunilor.optice ale
cristalelor rezidd Tn defectele lor de
constructie.

Dar de ce apar ele ? Clne e de vina
cd materialele atit do pretioase devin
rebuturi ale tehnicii laserului ?

Un grup de colaboratori ai Institutu-
lui de cristalografie din Moscova au
descoperit recent ca neomogenitatile
pricinuite de nerespectarea compozitiei
chimice in cursul cresterii cristalului,
de repartizare inegald a adausului de
aliere, ca si de un gen de defecte nu-
mite dislocari influenteazd Tn cel mai
mare grad regimul de functionare al
generatoarelor. Acesti factori modifica
indicele de refractie al cristalului si,
lucru sl mai grav, schimba uneori den-
sitatea substantei care, la rindul ei,
face sa apara o dlspersie suplimentaré
a luminii. Daca numarul centrilor de
dispersie creste de 25 de ori, randa-
mentul generatorului scade.

n felul acesta s-a ajuns la concluzia
cd esentiald Tn functionarea aparatelor

cu laser este calitatea cristalului utili-
zat, perfectiunea lui, cum spun fizicie-
nii. Ea hotaraste viitorul  electronicii

cuantice si al altor ramuri tehnice. Si
s-ar putea ca tocmai granatul sintetic
obtinut din ytriu si aluminiu sa-i con-
duca pe specialisti spre aceasta per-
fectiune.
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Posta medicului

SIMONA LICURICI — Brasov : Tahi-
cardia dv. paroxisticd diagnosticatd ca_fi-
ind un asa-zis sindrom™ W.P.W. (adica,
dupa initialele autori‘or. Woli'f-Parkin-
son-White) se poate datora unei cardiopa-
tii ischemice (angina la persoanele virstni-
ce). Boala fiind consideratd ca nepericu-
loasa, nu comporta nici un fel de restrictii
alimentare sau de activitate fizica, iar ca
singura medicatie chinidina, Tn casete de
0,20 g, Tn caz de aritmie extrasistolica a-
sqciata. Aceasta numai in teorie, pentru
ca Tn practica accesele tahicardice nu tre-
buie tratate cu.. indiferenta.

RADU ANA LUCIA — Bistrita : Medi-
camentul specific pentru combaterea
oxiurozei copilului este pamoatul de pir-
viniu fprodusul romanesc Vermigal). Pre-
paratul’ se administreaza Tn doza unica
5 mg/kilocorp. O lingurita contine aproxi-
mativ 50 mg Vermigal. in  functie de
greutatea copilului veti calcula deci doza
necesara (de ex. la 30Vk% greutate = 3
lingurite). Dupa 3—4 sdplamini, pentru a
preveni reinfestarea, veti repeta trata-
mentul (Atentie | Preparatul coloreaza in
rosu materiile fecale si pateaza rufaria).
n timpul tratamentului se impune o
igiena riguroasa : dimineata, seara si dupa
defecare se spala regiunea anald cu a%é
si sapun, apol se unge cu un strat sub-
tire de unguent oftalmic 2%. Clismcle cu
sol. bicarbonat de sodiu 2—4a/« sau usturoi
se pot face, Tnsa Tn conditii de perfecta
igiena. Rufaria de_corp s> _pat trebuie
fiarta, chilotii schimbati zilnic, unghiile
taiate scurt, miinile spalate regulat

l. G. — Bucuresti ; RIVERA — Bucu-
resti : Asa-zisul ..a%)_arat de elongatie".
care a majorat Tnaltimea ,,starului” “Alain
Delon cu 6—7 cm este cunoscut cam de
%e vremea faimosului pat al lui Procust !

e altfel metoda este utilizata si In trata-
mentul herniei de disc. Pentru tractiunea
vertebrelor a fost conceputa chiar o masa
speciala de elongatie. pe care bolnavul
sta orizontal. Dacd va convine acest pro-
cedeu de crestere in lungime... incercati-1.
Noi rdaminem totusi sceptici cd la virsta
dv. se mai pot obtine citiva cm in plus cu
ajutorul respectivei metode.

STATICAT — Petrosani :
fie de pumn, cot si genunchi ne va edi-
fica daca mai puteti ,,cuceri” citiva cm
de Tnaltime printr-un tratament hormo-
nal cu Epifizan si Timus (eventual si
Prolan), aceasta numai in cazul cind
cartilajele de crestere mai sint inca des-
chise. ‘Daca nu, straduiti-va sa traduceti
in viata zicala: ,Mic de stat, dar mare
n fapte".

O radiogra-

GABRIEL HUTA — Bucuresti : Cititi
articolul  ,,Cura de Tngrasare — cind si
cum” aparut Tn nr. 5 al revistei noastre.
La recomandarile dietetice din acest ar-
ticol, adaugam si o cura sustinuta de
hormoni anabolizanti  (Naposim 2—4
cpr./zi) ori, Tn ultima instantd, insulina
s.c.,_Incepind cu 5 u.i. si ajungind pina
la 20 u.1/zi.

PETRUSCA MARIN — Com. Potcoava
jud. Olt: M. GROZEA — Cimpina : Enu-
rezisul nu este propriu-zis o boald, ci
un simptom definit prin prezenta unor
mictiuni nocturne inconstiente, la copiii
de peste 5 ani, la care continenta Tn stare
de veghe este normald. Recomandam deci,
mai ntii, un examen complex urologic
(pentru un eventual defect vezical conge-
nital), endocrin si nervos. Pind la virsta
de 5 ani este bine sa insistati asupra
laturii educative, urmarind golirea vezicii
urinare Tnainte de culcare. Copilul va
dormi pe un pat tare si va fi bine Tn-
velit, frigul constituind o cauza favori-
zanta. CoDiilor nervosi li se recomanda
metil-efedrind 0.05 g (doza in functie de
virsta) de 3 ori/zi. De asemenea t-ra de
belladona, care diminua contractiile ve-
zicii, se va administra, pornind de la 5
picaturi si ajunvind la maximum 15 pi-
caturi. Daca medicamentele nu dau re-
zultate veti consulta un psihiatru_pentru
copii Tn vederea apl’carii sugestiei prin
hipnoza, care de obicei dd rezultate po-
zitive.

P. I. MAR. — Bucuresti ; ODETTA D.
— Bucuresti : ZAMFIR T. — Bucuresti ;
S. BEN. — lasi; T. V. — Bucuresti ; P.

DR. — Sacele, jud. Brasov ; ADAM R. —

Baia Mare ; I. ARN. — lalomiia: GA-
NYMEDE — Tg. Jiu: DORINA R. —
Bucuresti ; T. C. — Craiova'; BIGHINA

P. — Dolj ; TAIFUN — Brdila + Aceleasi
cauze, aceleasi efecte! Dupa parerea
noastra, virsta dv. nu justifica aparitia
acestor tulburdri decit ‘ca fenomene de
inhibitie psihicad. La acestea contribuie Tn
majoritatea cazurilor lipsa de ,.experien-
td"" a unuia sau chiar a ambilor parte-
neri. surmenajul, abuzul de tutun si al-
cool si — mal ales — viata sexualda de-
zordonatd. Ca medicatie tonifiantda a sis-
temului nervos: Rp. Prozerina 0,15 g,
zacharis alba 0,2 g Pentru un caset, ase-
menea XX, D_.S. int. 2 pe zi : Fosfobion
o fiola buvabild/zi, eventual lohimbina
pilule 3x5 mg/zi. Ca medicatie tonica ge-
nerala Testosteron 25 mg la 3 zile. — 15
fiole, cu 1—2 luni pauze intre ele ; vita-
mina E. 3 drajeuri/zi. Sugeram de aseme-
nea reflexoterapia, ca o metoda extrem
de eficace. In special ,rinotermocoagula-
rea_electricd" (dr. B. lonescu), circa 6—38
sedinte la intervale de 2—3 zile, ce poate
fOiReEectuaté de catre orice specialist

IEREMIA DRAGOMIR — Oradea: 1n
locul Penicilinei G sodice puteti folosi
eu aceleasi rezultate Penicilina G pota-
sica.

veaanou

Clinica chirurgicala

Foto : I. Belinski

PER PEDES...

Nicil in car, nici in carufa...

Thomas Jefferson, cel de al treilea
presedinte al Statelor Unite, scria 1n
1785 nepotului sau : ,,Afla de la mine
ca a te plimba este cel mai bun exer-
citiu fizic posibil. Totul este Tnsa sa
mergi cit poti mai repede. Europenii se
lauda ca au biruit calul supunindu-I
vointei omului ; gindindu-ma mai bine,
ma intreb insa daca mai degraba n-au
pierdut decit au cistigat prin aceasta
victorie. Pentru ca un indian merge la
tel de repede pe jos pe cit calareste pe
calul lui un slabanog de alb™.

Celebrul medic si chirurg rus Piro-
gov nota si el, in 1872, ca unul dintre
pacientii lui se vindecase dupa ce ta-
lase lemne cite o jumatate de ora timp
de 6 luni. Sint bine cunoscute si efecte-
le binefacatoare ale exercitiilor fizice
asupra bolilor coronariene. De aceea,
astazi majoritatea medicilor este de a-
cord cd in ateroscleroza trebuie luata
Tn considerare actiunea unor factori
foarte complexi : ereditatea, diabetul,
hipertensiunea, colesterolul seric cres-
cut, fumatul, obezitatea etc. Exerciitile
fizice regulate sint misura cea mai
simpla si mai eficace ce trebuie luata
spre a preveni afectiunile coronariene.

n S.U.A. mortalitatea prin boli de
inima reprezinta 54% din totalul mor-
talitatii, 1ar noud zecimi din acest pro-
centa] se datoresc bolilor coronariene.
De altfel Statele Unite se afla astazi, din
punctul de vedere al longevitatii medii,
abia pe locul al treilea Tn statistica Or-
ganizatiei Mondiale a Sanatatii. Morta-
litatea crescuta pricinuita de bolile de
inimd se datoreste Tn principal vietii
sedentare a americanului  mijlociu,
care, daca n-a strunit calul, cum a fa-
cut europeanul, a ,domesticit" 1in
schimb automobilul de care se ser-
veste mai Tn toate Tmprejurarile vietii.

lata de ce prof. J. K. Alexander de
la Colegiul de Medicinda din Houston
(Texas) a pornit o campanie dirza pen-
tru ,,abandonarea" automobilului. Tn
sprijinul luptei sale Tmpotriva vehicu-
lului care ,leneveste" musculatura, el
citeaza cazul unui celebru maratonist
american, Clarence De Mer. Dupa
moartea acestuia, la autopsie s~a con-
statat ca inima Ti cintarea 340 g, ven-
triculul sting avea o grosime de 18 mm,
iar cel drept 5 mm. Diametrul artere-
lor coronare era de doud-trei ori mai
mare decit Tn mod normal; prin ur-

mare atletismul pedestru se dovedise
a fi un excelent mijloc profilactic Tm-
potriva .aterosclerozei.

Un alt exemplu : la Blatten, un ca-
tun elvetian situat la o altitudine de
1500 m, Tn creierii muntilor Alpi, de-
parte de orice mijloc de comunicatie
modern, locuitorii sai — barbati si fe-
mei — prezintda un colesterol seric
constant mai coborit decit cel al locu-
itorilor din orasul Basel, iIn pofida
faptului ca 30% din caloriile alimenta-
tiei lor obisnuite provin din grasimi
animale. Locuitorii din Blatten prezin-
ta totodata o longevitate cu mult mai
ridicatd decit a celor din Basel.

Concluzia care se desprinde din a-
ceste date este simpla: sa ne punem
cit mai mult in actiune muschii picioa-
relor !

Dr. A. Nesterian

DISCUTII

De ce nu dormim?

Dupa 20 de ani de practica medicala,
un cunoscut neurolog sovietic, dr. lgor
Klicenko de la clinica neurologica din
Kiev, si-a asumat sarcina de a clarifica
principalele cauze ale insomniei. Desi
n descrierea acestor cauze nu existd
nimic senzational este totusi interesant
sa avem prezente Tn memorie diversele
aspecte si motive care ne Tmpiedicd sa
gaaim noaptea odihna necesara pentru
r(_elcuperarea fortelor pierdute Tn timpul
zilei.

Existda numeroase boli, unele be-
nigne, care influenteaza Tn mod direct
mecanismul somnului, deoarece ne
obliga la treziri frecvente, ca de exem-
plu : diareea, greata si varsaturile, po-
liuria (nevoia anormala de a urind),
chintele de tuse insotite de crize de
astm, care obliga bolnavul sa ramina
tot timpul treaz. Durerile de dinti, pa-
naritiile, abcesele Tmpiedica ,victime-
le" sa doarma chiar si 0o noapte Tntrea-
gad ; un efect similar au si fracturile de
coaste. Alimentatia prea abundentd sau
anumite alimente excitante Tmpiedica
si ele uneori somnul.

n afara tulburérilor fizice ce duc la
insomnie, mai exista Tnsa Si o serie de
cauze de ordin psihologic care perturba
ritmul biologic normal. Este cazul asa-
numitului ,3 de 8% adica munca efec-
tuatda Tn schimburi, atunci cind omul
lucreaza In mod alternativ de la orele
0 la 8 dimineata, de la 8 dimineata la
orele 16, si de la orele 16 la miezul
noptii.

Acelasi efect 1l au si schimbarile de
orar, atunci cind cineva voiajeaza pe
lungi distante si cind decalajul oraru-
lui este important. La persoanele la care
obisnuinta este adine Tnradacinata, e
suficienta uneori schimbarea patului
pentru ca insomnia sa apara Si sa tina
pind Tn momentul cind ia nastere o
noua obisnuinta. »

Diferentele de orar datorate distan-
telor enorme strabatute Tn zilele noastre

cu avionul Tntr-un interval foarte scurt.
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au puternice efecte de dezechilibrare a
somnului la calatorii care fac frecvent
asemenea deplasari, fara a ramine sufi-
cient timp intr-un loc spre a permite
organismului crearea unei noi obis-
nuinte. Sufera Tn mod special de acest
dezechilibru pilotii de cursad lunga si
personalul de bord. Cind asemenea ca-
latorii sint efectuate cu vaporul, orga-
nismul cere un timp mai Tndelungat
pentru adaptarea sa treptata la noile
conditii.

Marile bucurii ca si marile suparari
au acelasi efect: inlatura somnul. Fri-
gurile asteptarii Tn preajma unei cala-
torii mult dorite, asteptarea plina de
nerabdare a unei persoane iubite etc.,
etc. sint tot atitea prilejuri de pierdere
a somnului. Fara a mai vorbi de grijile
de tot felul sau de durerea pricinuit®
prin disparitia unei persoane iubite,
care toate au acelasi rezultat: insomnia.

Exista apoi insomnii datorate unui
numar de boli nervoase. Chiar si cele
mai simple depresiuni nervoase se Tn-
sotesc adesea de insomnie. Asa dupa
cum existd medicamente somnifere, e-
xista si medicamente care alunga som-
nul. Medicamentele somnifere sint : bar-
bituricele, produsele numite hipnotic»,
tranchilizantele etc. Cele care alunga
somnul sint, de pilda, anorexigenele,
adica medicamentele destinate a tdia
pofta de mincare persoanelor supuse
unei cure de slabire si care numai cu
greu o pot respecta, din cauza foamei
care-i chinuie. Aceste substante taie
pofta de mincare dar Tmpiedica si som-
nul, deoarece actiunea lor se exercita
la nivelul hipotalamusului, care se afla
la baza creierului si care este Tn ace-
lasi timp ,,sediul” de stimul al somnu-
lul si al apetitului. Dar si alte medica-
mente pot avea acelasi rezultat ca. de
exemplu, derivatele efedrinei, ammo-
filinel si noradrenalinei, care sint pres-
crise astmaticilor.

Diversi factori externi pot la rindul
lor alunga somnul: caldura prea marc
sau frigul excesiv, un tovaras de ca-
mera care sfordie sau care are un somn
agitat »

Exista si persoane care sufera de
insomnie constitutionald. Tn acest caz
nimic nu mai poate influenta insom-
nia lor si ele trebuie sa se adapteze
acestei stari ,,naturale". Nu putine sint
persoanele complet refacute dupa 5—6
ore de somn, Tn timp ce oamenii ,,0bis-
nuiti” trebuie sa doarma 7—8 ore pen-
tru a se simti odihniti. Hipohipnicii (a-
dica acei care dorm mai putin) au
avantajul, daca vreti, cd pot castiga un
timp Tn plus pentru munca si distrac-
tiile lor. In schimb hiperhipnicii au o
situatie mai ingrata, deoarece simt ne-
voia de cel putin 9—10 ore de somn si
pentru a fi ,in puteri" trebuie sa se
conformeze acestei cerinte a organis-

mului lor.
Dr. Z. A. Barski

Soarele si
imbatrinirea pielii
In exces, razele soarelui sint primej-
dioase — cel putin pentru rasele cu
pielea alba. Intr-adevar, majoritatea
dermatologilor sint acum de acord ca
lumina soarelui accelereazd Tmbatrini-
rea pielei. Principalele schimbari au loc
™n derm unde tesutul colagen, in mod
normal predominant, este progresiv Tn-
locuit prin fibre elastice anormale.
latd de ce se recomanda evitarea
razelor solare Tntre 10 a.m. si 15 p.m.
Daca acest lucru nu este posibil din
cauza ocupatiilor, zonele cutanate ex-
puse pot fi protejate cel mai bine
prin vestminte, dar Tn mod satisfa-
cator si prin preparate protectoare,

cum sint vele bazate pe acidul para-
amino-benzoic,



PERU

Un nou hobby:

automobilele vechi

Natura a Tmpartit Peru Tn trei zone
distincte: tarmul oceanic, muntii i
padurile troplcale (selva) pe malurile
Amazonului si ale riurilor care se var-
sa Tn el. Maiestuoasele lanturi ale
CondiMerilor se Tntind pe mii de kilo-
metri de-a_lungul Tntregii coaste vesti-
ce a Americii de Sud, iar piscurile albe
de z&dpada, cu altitudini de 5000—6000
de metri, pot fi vazute de la mare dis-
tantd de pe navele care strdbat Paci-
ficul. Ele nu sint totusi, cel putin pe
litoralul peruvian, prea aproape de o-

cean ; o fisie de cimpie acoperita de
mici ridicaturi, Tn cea mai mane parte
thrida si, la prima vedere, total lipsita

tie vegetatle le desparte de mare. Co-
line rotunjite, galbui, cafenii sau sure,
unele golase, altele acoperlte cu cactu5|
teposi si palmieri piperniciti, pornesc
chiar de pe tarmul nisipos, unde se
zbuciuma valurile oceanului, si se Tn-
tind spre vest, preschimbindu-se trep-
tat jn zona stincoasd, acoperita cu pa-
duri de la poalele Cordiliefilor. 1Tn
nordul acestui desert costier nu cad a-
proape de loc ploi, iar Tn sud, nicioda-
ta. Pirjolite de soarele tropical, coline-
le si vaile galbui-cafenii de linga tarm
par osindite si nu rodeascd nicicand.
Dar este numai prima impresie.

Cordilierii sint o sursa naturald de

epaf- un gigantic bazin de aproviziona-
->.rr cu vitalul lichid. Apa provine din
topirea ghetarilor si a zapezilor de pe
piscurile muntilor, din norii care, lu-
necind pe coamele stincoase si pe ver-
santele acoperite de paduri, se_trans-
forma in ploaie. in canioanele inguste
si In vaile adinei alearga o puzderie de
piriiase de munte si se prabusesc cas-
cade ‘care, unindu-se, formeaza riuri
vijelioase ca Urubamba Apurimac, U-
cayali, Maranon. Serpumd prin  pra-
~pastii Tntortocheate, ele gonesc cu vi-
v teza unor automobile de curse spre
nord si spre vest, se contopesc treptat
si dau nastere Amazonului — regele
fluviilor de pe glob — care, dupa ce
izvoraste in Peru, strabate de la vest
spre est aproape Tntreg continentul
sud-american, culegind Tn drum sute
de riuri si varsa acest imens suvoi de
apd dulce in Atlantic. Dar si de pe
versantele Tndreptate spre tarmul arid
revarsd multe riuri. Numai ca ele
iPS«un debit atit de bogat si sint foarte
scurte. Dupa ce strabat, cum fac de
milenii, numeroasele vai paralele de
pe litoralul Tngust, care se Intind de la
Cordilieri ptna in Pacific, riuletele se
vaga si ele Tn ocean.

raile contrasteaza izbitor cu desertul
din preajma. Sint acoperite cu o vege-
tatie luxuriantd, cu ogoare de porumb
si bumbac, cu plantatll de bananieri si
cu livezi. Dupa cum se vede, pamintul
de pe tarm nu este neroditor, dar n-are
umiditate ; acolo unde exista apa, el
rodeste din belsug. Tneit Tn aceste vai
s-au stabilit oamenii Tnca din vechi-
me ; acolo s-au nascut si_au murit ve-
chile civilizatii de pe pamintul peru-
vian.

Aproximativ Tn mijlocul lungii fisii
.2 litoralului peruvian se afla valea mi-
mului rfu Rimac. Acum patru secole,
'Francisco Pizarro, cuceritorul Perului,
a Tntemeiat acolo un oras care ulterior
a devenit noua capitala a tarii. Lima
a fost construitd departe de mare ; de
portul Callao o lega un drum cu o fun-

gime de 30 de kilometri. Cu timpul,
Tnsa, atit capitala cit si Callao s-au
giodui K
« globul globul ,,
globul globul globui
<obul globul globul glob

j| globul globul globul gl

globul globul globul globu
>ul globul globul globul gloi
globul globul globul globul
buf globul globul globul glol

extins si s-au contopit ntr-un singur
oras. Acum, ca si ajungi din departata
zona perlferlca estica a orasului, ase-
zata printre coline sure, la superbele
plaje de pe tarmul Pacificului si1n
portul tixit de nave, trebuie sa strabati
niste strazi foarte aglomerate in a-
ceste conditii nici localnicii nu mai pot
spune exact unde se termind Lima si
unde Tncepe Callao.

Acum capitala este un mare oras
cu doud milioane de locuitori, un oras
foarte pestrit si original, avind mai a-
les case cu un etaj sau Fara si cu aco-
perisuri plate ca Tn Orient Cartierele
rezidentiale sint asezate departe de
centrul 'zgomotos unde viata clocoteste
ca Tntr-un cazan.

Lima, ca de altfel toate capitalele
latino-americane, are multe monumen-
te, Tncepind cu statuia ecvestra a lui
Francisco Pizarro. Cuceritorul Perului

Biserica minastirii Sf.

si Tntemeietorul noii lui capitale este
asezat lingd palatul prezidential _din
piata centrala, dar nu chiar in mijlo-
cul ei. Cici miinile crudului conchis-
tador au fost prea Tnrosite de singele
indienilor ca sa i se dea locul de o-
noare Tn acest oras, chiar, daca orasul
a fost Tntemeiat de eL Celelalte statui
— ecvestre si pedestre, busturi si ca-
pete — evoca de obicei oameni de stat
sau militari din Peru ale caror nume
ne erau complet necunoscute si nici
chiar prietenii  nostri peruvieni nu
ne-au putut lamuri totdeauna prin ce
era celebru cutare sau cutare domn de
bronz. Oricum, predominau monumen-
tele ridicate Tn cinstea eroilor razboiu-
lui peruviano-chilian de acum o suta
de ani. Ei sint imortalizati fie cu lan-
cea in cumpénire, ca pentru atac, fie
cu sabia ridicatd — probabil Tsi 1n-
demnau la lupta soldatii — fie strin-
gind_cu dispret spada n asteptarea i-

namicului. Dar cu toate cd eu, scriitor
militar si veteran de razboi, am un
profund respect pentru eroi, aceste

statui mi-au stirnat fara sa vreau zim-
betul. Mai ales ca-mi aminteau de mo-
numentele aproape identice vazute cu
doi ani Tnainte Tn orasele chiliene si
inchinate eroilor aceluiasi razboi, cu
singura deosebire ca acolo statuile n-
fatisau eroi chilieni care luptasera im-
potriva Perului, iar acum aveam in fa-
ta noastra eroi peruvieni care se razboi-
sera Tmpotriva Republicii Chile. Stilul,
pozitia si parca si uniformele eroilor de
bronz din ambele tari sint Tnsa aproape
identice. Aceasta asemanare m-a amu-
zat, dar mi-a trezit si ginduri amare
despre sensul sau, mai exact, lipsa de
sens a unor astfel de razboaie.

Pe bulevardele largi, ca si_pe stra-
zile Tnguste si vechi din Lima cir-
culd cu mare viteza tot felul de masini.
In general, Tn Occident nimeni nu se
intereseaza de aspectul masinilor, in-
eit pe strazile multor orase mari se
pot vedea automobile Tntr-un hal fa"a
de hal. Dar nicaieri n-am vazut un nu-
mar_ atit de mare de hodoroage ca in
capitala peruviana. O masind cu o a-
ripa smulsa, fara capac la cutia de ba-
gaje sau fara portiere ori capotd nu
socheaza acolo pe nimeni. De obicei,
masinile sint supraaglomerate ; de e-
xemplu Tntr-un  automobil cu cinci
locuri circula zece persoane.

O alta particularitate a suvoiului de
automobile din Lima este apoi frec-
venta masinilor vechi, cum le mai ve-
dem inca in filmele de tinerete ale lui
Chaplin. Tnalte si greoaie, cu un volan
absurd de mare, cu un clacson de
cauciuc n forma de pard, cu roti cu

spite, ele par extrem de caraghioase
alaturi de ,,Ford“-urile, ,,Mercedes“-u-
rile si ,Cadillac**-urile ultramoderne.
Dar nu sint de fel o dovadd de s&ra-
cie a_posesorilor_lor ci, dimpotriva, un
indiciu de bogatie. Introdusa de milio-
narii nord-americani, noua moda a au-
tomobilelor antediluviene a cuprins
multe tari din America si Europa. Bo-
gatasii considerd acum ca e sic si ;«ba
0 masina demodatd. Incit preturlle ve-
hiculelor de la nceputul secolului au
atins un curs ametitor; cu cit e mai
vechi stramosul auto cu atit mai scump
e platit. Motoarele, insa, sint Tnlocuitp
cu altele foarte moderne.

In toate tarile din aceasta regiune
a Americii de Sud existd muzee ale
aurului. Culturile stréavechi, preincase,
si mai ales cea incasa s-au caracterizat
printr-o nefntrecutd artd a prelucrérii
aurului, argintului si pietrelor preti-

Francisco din Lima

oase. Bijuteriile ramase din vrem’le a-
celea legendare sint expuse acum 1n
muzee de stat sau Tn colectii particu-
lare. Am vdzut asemenea muzee in Co-
lumbia, Ecuador si Peru. Desi la Urna
existd un ,,muzeu al aurului** de stat,
prietenii nostri ne-au dus totusi sa ve-
dem una din cele mai bogate colectii
particulare a unui peruvian de origine
japoneza. Spre uimirea noastra, Tn sa-
lile acestui muzeu particular nu era
nici un fel de paza. Ni s-a spus ca te-
zaurele pe care le admiram sint per-
fect pazite de cea mai moderna tehni-
ca, care utilizeaza fotoelementi si in-
stalatii electronice. Erau cupe si vaze
de aur masiv, si obiecte filigranate de
cea mai mare finete, si aur Tncrustat
cu pietre pretioase superb slefuite, Tn
special smaralde. Si nu ne-am putut
stdapani mirarea la gindul ca oameni
care nu cunosteau ni« fierul, nici o-
telul au putut nu numai lucra n fili-
gran aur si argint, ci sa si dea o for-
ma deosebita smaraldului — piatra ex-
trem de durd.

S. S. Smirnov

MAROC

Orasul cu un
destin insolit

Tangerul se anunta de departe ;
nouri publicitare plasate la marginea
soselei invita calatorii sa poposeasca
la cutare hotel, si ia dejunul la cutare
restaurant, sa cumpere benzina de la
cutare statie etc. Dar odata ajuns la
periferia orasului, privirile se opresc
pe niste fabrici mici, ateliere de re-
paratii, locuinte modeste de muncitori.
In aceasta periferie, care se Tntinde cit
cuprinzi cu ochii, locuiesc muncitori,
docheri, mestesugari Si numai centrul
orasulm i primeste pe vizitatori cu vi-
trine mari, hoteluri, restaurante si ba-
ruri.

Cum ajungi la Tanger Tti dad seama
ca acolo bate pulsul Marocului, care a
sarbatorit recent 15 ani de la dobéan-
direa independentei. In cei cinci ani
petrecuti acolo ca ziarist i-am putut
cunoaste viata si problemele care Ti

pa-

framinta, existenta de zi eu zi. Am a-
sistat la prefacerile care au avut loc
Tn infatisarea satelor si oraselor, la
organizarea economiei nationale, la
materializarea unor reforme sociale si
culturale. Aceste transformari pot fi
remarcate si la Tanger, oras cu un des-
tin insolit.

Se stie ca in timpul dominatiei colo-
niale tara era Tmpartita in doua: Ma-
rocul francez si Marocul spaniol. O
buna bucata de vreme Tangerul a fost
oras deschis, cu ,statut international**.
Se ‘importau astfel marfuri din toate
colturile lumii fara taxe vamale si 1n

cantitati nelimitate, marfuri care apoi
erau reexportate in alte tari, adesea
prin contrabanda. Multumlta unor

tranzactii mai mult sau mai putin le-
gale, afaceristii obtineau Tn felul ‘acesta
mari beneficii. Aproape toate ban-
cile internationale aveau de aceea a-
colo sucursale. Orasul era invadat de

agentii, companii, firme, societati i
carteluri. Dar intr-o buna zi totul a luat
sfarsit : businessul fraudulos a fncetat,

tumultuoasa viatd nocturnd s-a stins...
Si iata de ce.

La putina vreme dupa proclamarea
|ndependente| socotind pe buna drep-
tate cd& multe bogatii naturale se
scurgeau fard control prin Tanger, gu-
vernul marocan a privat orasul de ,,i-
munitate vamald* si a anuliat regi-
mul Whberci antreprize straine. Curind,
speculantii, contrabandistii si alti indi-
vizi suspecti an parasit’ orasAtmos-
fera s-a Tnsdnatosit.

Raspantie internationala unde se in-
cruciseazd drumurile care duc din Eu-
ropa in Africa si in Orientul Apropiat,
Tangerul este mai aproape d? Europa
decit orice alt oras african. Pe vreme
Tnsorita, de pe cheiurile lui se zareste
tarmul spaniol, pind la care se poate
ajunge pe mare in doud ore.

E greu de spus daca orasul este orien-
tal sau european. Caci e un conglome-
rat de arhitecturda musulmand si occi-
dentald. Are strdzi moderne, dar si
artere ca in Medina, partea veche a
orasului, ce seamana cu niste catacom-
be. Exista biserici catolice si moschei,
sinagogi si biserici protestante.  Prin
fata vitrinelor frumoase trec catiri n-
carcati cj calabalicuri taranesti. 1in
locurile de parcare stationeaza masini
de toate marcile lumii. Multimea de
pietoni care se scurge intr-un  suvoi
nefntrerupt pe Bulevardul Pasteur spre
stradutele care coboard spre mare este
nefnchipuit de pestritd: marinari cu
pas leganat, care au facut de multe ori
ocolul lumii, hippies barbosi in zdren-
te, americani respectabili si turisti en-

gle2| in haine de tweed, indieni fleg-
matici cu turbane si fgmel arabe in
valuri. Dar nici populatia orasului nu

este mai omogena : Tn afara de maro-
cani la Tanger convietuiesc spanioli,
franceza, englezi, portughe2| evrei, ita-
lieni... Ba chiar si 0 mica colonie  de
vechi emigranti rusi care se Tmputinea-
zd Tnsa mereu.

Tangerul ° vizitat anual de sute de
mii de calatori in tranzit care s? 1n-
torc din Europa Tn Africa si vic? versa.
Ei au la dispozitie un port splendid,
0 aerogard internationald, cai ferate si
autocare. Afluxul de vizitatori in toate
anotimpurile a determinat modul de
viatd al orasului si Tndeletnicirile lo-
cuitorilor lul.

Exista foarte multe hoteluri, de la
somptuoase palate orientale unde por-
tarii arboreaza frumoase costume na-
tionale si_pumnale Tncrustate cu nes-
temate, pina la aziluri de noapte. La
fiecare pas sint evocate nume de per-
sonalitati celebre : cinematograful Goya,
hotelul Rembrandt bulevardul Lev
Tolstoi, «intrarea Delacr0|x, libraria
Victor Hugo, bacania loana d’Arc, ca-
feneaua Cervantes.

Tn ultimii am orasul a devenit un
loc de reuniuni internationale. La Tan-
ger au acum loc frecvent conferinte
si colocvii africane Tn probleme de e-
conomte si cultura, festivaluri cinema-
tografice etc.

V. Katin
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Cum sa vorbim
sub apa

Spre a evita asa-numita betie a a-
dincurilor, starea de euforie de care
sint cuprinsi cei ce se scufunda Tn apa
la peste 100 de metri si respira aer
obisnuit, azotul din aer a fost Tnlocuit
prin heliu. O data cu acest nou ames-
tec de gaze s-a ivit Tnsa si un nou in-
convenient : cum propagarea sunetelor
se face de aproape doud ori mai re-
pede decit in aerul obisnuit, vorbirea
devine ininteligibild. Primul  scufun-
dator care s-a lovit de aceasta difi-
cultate a fost Jacques Cousteau, El a
numit fenomenul ,,méacdit de ratd*4, dat
fiind ca sunetele nearticulate pe care
le auzea n casca semanau perfect cu

Llimbajul™ binecunoscutelor pasari
domestice.

Laboratoare din diverse tari 1n-
cearcd, Tn momentul de fatfi. s& ga-
seasca o solutie care si permitd scu-
fundatorilor s& comunice normal atit

Tntre ei, cit si cu nava de la suprafata.
In acest scop s-au facut numeroase stu-
dii asupra spectrulm de frecventa al vor-
birii Tn aer si In heliox, amestecul de
gaze cu heliu, si Tn cele din urma s-a
ajuns sa se construiasca batifonul, un
aparat care transforma macaitul de
rata Tn starea lui initiala, Tn vorbire
articulatd. Din pacate, Tnsa, nu se pot
stabili, o data pentru totdeauna, ra-
porturi bine determinate intre spectrul
de frecventda al vorbirii in aer si in
heliox, intrucit, o dati cu adincimea,
cantitatea de heliu creste si survine
deci o noud modificare a vitezei de
propagare a sunetului. Asadar, de
fiecare data batifonul trebuie ,acor-
dat" la noile conditii.

O alta metoda de descriere a vor-
birii la mari adincimi, si ea experi-
mentald, se bizuie pe viteza de lucru
a electronicii. Caci e vorba de a rea-
liza, Intr-un timp calculat Tn se‘cunde,
operatii dificile ca, de exemplu, ana-
liza deformatiilor survenite in spec-
trul de frecventa al vorbirii, descope-
rirea factorului care determini defor-
marea s.a. si reconstituirea, In cele
din urma, a limbajului articulat. Prin
intermediul unei asemenea instalatii
experimentale s-a _izbutit traducerea
,macditului de rata" provenit de la o
adincime de 200 de metri.

A. Volinov

Rosie
Si cu picatele

Din cele mai vechi timpuri s-a ob-
servat ca buburuza este o insecta folo-
sitoare, Tntrucit se hraneste cu para-
zitii care distrug livezile si gradinile
de zarzavat. Dar abia 1Tn 1800 a fost
folositd, pentru Tntiia oara, ca arma
Tmpotriva daunatorilor. Tn California
a sosit atunci un musafir nepoftit,
Icerya purchasi, o insecta specializata
in distrugerea livezilor. Icerya fusese
adusa Tntimplator din Australia_si, in
consecintd, pomicultorii californiéni au
cerut sfatul confratilor lor australieni,
care izbutisera sa acumuleze experien-
ta 1Tn batdlia cu hraparetul parazit.

Urmindu-le exemplul, pomicultorii din
California si-au populat livezile cu 0
specie australiana de buburuza, numita
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Marea pasiune a vietii lui Leonid Godin sint...

clopotele. Drept care si-a alcatuit o co-

lectie de 120 de clopote de toate marimile. Ceea ce se stie mai putin e daca si veci-

nii i

Rodolia cardinalis, care a exterminat,
Tn doi ani, hoardele de Icerya.

Tn toata lumea exista 4 300 de specii
de buburuza. Aproape toate speciile
sint folositoare. Putinele exceptii le
formeaza buburuzele ierbivore, care se
hranesc cu plante. Tn ultimul timp a-
tentia entomologilor a fost atrasd insa
de specia Hippodamia convergens. De-
numirea de convergenta i se trage de
la cele doua dungi albe de pe torace,
care converg spre un punct. Asa-
numita buburuza convergenta e o ade-
vdrata campioana la distrugerea para-
zitilor vegetali; prezenta ei Tn livezi
Ti scuteste pe pomicultori de folosirea
substantelor chimice pentru stirpirea
daunatorilor. Buburuza convergenta Tsi
incepe opera de distrugere a insectelor
daundtoare incd din faza de larva, care
dureaza trei saptamini. Tn acest ras-
timp larvele consuma cu atita lacomie
parazitii livezilor, Incit se Tntimpla de-
seori ca micii gindaci care iau nastere
din larve sa nu mai gaseasca hrana
Tndestuldtoare. Tn care caz buburuzele
migreaza Tn alte locuri, infectate de

araziti. lar cind fi descopera nu se

asd pind nu-i extermina. Pe un kilo-
metru patrat de lucerna atacata de pa-
duchi  vegetali se pot aduna peste
50 000 de buburuze.

Hippodamia convergens se deosebes-
te de alte specii de buburuze nu numai
prin viteza cu care extermina parazi-
tii, ci si printr-un mod original de a
zbura, ,,decolind" pe verticala, ca un
elicopter.

O buburuza satula depune zilnic Tn-
tre 10 si 50 de oua lunguiete galbui.
Cantitatea de oua depinde de numarul
de insecte parazite pe care le consuma
buburuza. Astfel, pentru a depune 50
de oud buburuza trebuie sa devoreze
100 de paraziti mari sau 300 mai mici.
Un entomolog a calculat ca Tn conditii
optime de hrana o buburuza poate de-
pune In 74 de zile 1346 de oua, con-
sumind Tn acest timp 7 325 de paraziti
ai lucernei.

(Dupa ,,Naulza i jizni™)

DIN PUNCTUL LOR
DE VEDERE

Arome si buchete

Expertii Tn materie au inventat o
terminologie speciala spre a desemna
calitatile vinurilor. Astfel, din punctul
lor de vedere vinul poate fi catifelat,
vioi, Tmbatrinit, plat, corpolent si
chiar... rotund. Un degustator cu ex-
perientd poate desprinde din buchetul
unui vin arome inexistente pentru un
profan.

Dar ornul mai e supus si
sau chiar tentatiei de a fi,
Ceea ce nu se poate reprosa insa teh-
nicii de calcul. Drept care, un grup
de specialisti a hotarit sa Tncredinteze
delicatul proces de degustare a vinu-
rilor unor masini specializate. Unul din
acesti specialisti, cercetatorul sovietic
S. P. Avakiant, a folosit Tn acest scop
un cromatograf aparat destinat de fe-
lul lui pentru separarea Tn partile lor
componente a unor amestecuri com-
El_exe de gaze si lichide. S. P. Ava-

iant a introdus Tn aparat gazele cap-
tate de la suprafata vinurilor, iar cro-

greselilor
subiectiv.

impéartasesc sonora pasiune.

Foto : A.P.N.

matograful le-a Tntocmit aromograma.
Au fost obtinute astfel aromogramele
unor bauturi celebre cum sint sampa-
nia frantuzeasca, xeresul spaniol, ma-
dera portugheza. Examenul facut de
acest aparat atit de ,versat" a com-
pletat buchetul bauturilor cu compo-
nente ce nu le-ar fi descoperit nici cel
mai priceput degustator.

Aromele unor bauturi care par sa nu
aiba nimic comun sint alcatuite din
aceleasi substante, dar Tn concentratii
diferite. Numele lor e departe de a
evoca savoarea vinului, a sampaniei
sau a coniacului. Si totusi, etilacetatul,
metanolul, etilformiatul si o seama de
alte componente la fel de putin evo-
catoare alcituiesc ceea ce obisnuim sa
numim buchetul vinului.

Ultimii giganfl

Acum citeva sute de am, padurile po-
loneze erau alcatuite aproape In intre-
gime din stejari. Din lemnul lor erau
construite forturi si case. se faceau mo-
bilda, garduri ji tot felul de alte obiecte
de uz casnic.

Astazi padurile de stejar formeaza
numai 3 la suta din masivele padu-
roase ale Poloniei. Au supravietuit, in
schimb, citeva exemplare de stejari ba-
trini, cu o Tnaltime de 45 de metri si
circumferlnta trunchiului de 9 metri.
Fiecare regiune fsi iubeste si-si res-
pecta copacii batrini. La Zielonogorskie,
cel mai batrin stejar are 710 ani. Urma-
torul, Tn ordinea virstei, e mai tinar cu
numai 70 de ani.

Conform unui vechi obicei, cei mai
Tndragiti stejari capatd un nume, cu
care ramin pentru toata viata. In voie-
vodatul Poznan, de pilda, trei din cei
500 de stejari batrini, care formeaza
0 padure de o rara frumusete, au fost
botezati Leh, Ceh si Rus. Virsta lor
variazd intre 480 si 590 de ani, iar cir-
cumferinta trunchiului intre 7 si 9 me-
tri. Voievodatului Gdansk se mlndreste
in schimb cu cel mai gros stejar, cu o
circumferinta de 9,9 metri. Maretul
arbore are 670 de ani.

Cronicile perpetueaza, de altfel, amin-

X

tirea unor stejari cu dimensiuni si med
impunatoare. In scorbura unuia dintre
ei — se spune Tntr-un vechi manuscris
— putea Tncapea un cal. Mai mult, ma-
nuscrisul precizeaza chiar ca n 1595
Tn scorbura s-a adapostit un calaret, iar
mai tirziu printre crengile giganticului
stejar a fost construita o ascunzatoare
Tntarita Tn care au Tncaput 12 cavaleri.

P. Bulkin

CALEIDOSCOP

Labirint pentru postasi

n urma numeroaselor plingeri pri-
mite de posta centrala londoneza prin
pare se arata fie ca scrisorile sosesc cu
Intirziere, fie ca nu sosesc de loc, a
fost alcatuiti o comisie de ancheti.
Dupa o sdptamina de investigatii, co-
misia a stabilit cd: 139 de strazi din
Londra se numesc Main Street, adica
strada Principald, 91 se cheama strad.'k
Garii, 79 — strada Centrala, 67 — stras
da Parculm 51 — Regina Victoria. n-
cit factorii postali au fost absolviti de
vina.

Date pe intelesul tuturor

Pare limpede ca data de 1.10.7?- n-
seamnad 1 octombrie 1971. Asta pentru
europeni, dar nu si pentru americani,
care ar citi-o 10 ianuarie 1971. Spre a
evita Tncurcaturile de acest fel. exper-
tii Organizatiei mondiale pentru tran-
scrierea datelor au elaborat un proiect
care propune ca datele sa fie scrise Tn
urmdtoarea ordine: anul, luna, ziua.

Arma portocalie

Exasperati de Tncapdatinarea cu care
pasarile asalteazd aeroporturile, speci-
alistii din Awustralia au Tncercat sa le
alunge eliminind cauza care le atrage
pe aeroporturi. Dar ce anume ademe-
neste pasarile spre aceste locuri atit de
zgomotoase ? Abundenta de insecte. A-
trase de luminile puternice ale aero-
porturilor, insectele se Tngramadesc cJF
sutele Tn jurul surselor luminoase, is-
pitind la rindul lor_ pasarile. Specia-
listii au constatat Tnsa ca insectele pre-
ferd luminile de o anumitid culoare.
Astfel, Tn jurul luminilor obisnuite,
albe, si ale celor verzi, misuna roiuri
de insecte, Tn timp ce semnalele lumi-
noase portocalii le lasa indiferente. De
aceea Tn momentul de fata se Tncearca
izgonirea insectelor si, implicit, a pa-
sarilor, cu ajutorai culorii por.>;&ffl?

MICROCOMPETITIE

Cine gindesfe

mai repede?

Aveti Tn fatda zece cartonase, fie-
care cu cite un numar. Gasiti trei nu-
mere a caror suma sa fie egala cu 50.
dAvetl la dispozitie un minut de gini
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UZINA DE PRELUCRARE MASE PLASTICE — I[AS

PRODUCE

I PRODUSE EXTRASE DiN PVC K

a) Tevi de lip usor (U), mediu (M), greu (G) cu diametru)
cuprins Intre 32 si 280 mm.

b) Placi ondulate din PVC cu grosimea de 1,7 mm. lati-
mea 1550 nun si lungimea 2000 mm in culcai pastel.

Tuburi din PVC finlocuitoare de tub Bergman—Pantzer

0) Granule PVC
— pentru izolatie conductori si cabluri electrice tip TPi
— pentru manta normald de protectie tip YSi

— pentru manta de protectie rezistentd la intemperii tip
YSr

— pentru mantale de protectie la cabluri rezistente la tem-
peraturi scazute tip YSs

— pentru Tncaltaminte (talpa si tocuri) tip Ti

e) Profile din PVC neplastifiate si plastitiate cu utilizari in
industria mobilei, industria electrotehnica si constructii.

Il. PRODUSE CALANDRATE DIN PVC

a) Covor si dale din PVC cu grosimea de 15 si 2 mm
marmorat, uni sau imprimat cu imitatie de parchet, marmurad
sau mozaic.
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Tj

Sos. Tutora 95 — Tel. 15720

. b) Folii plastitiate din PVC divers colorate, sagrinate si
imprimate.

c) Folii din PVC dublate pe hirtie POUGBAFVINIL in di-
verse sagrine sl culori, utilizate Tn industria poligrafica.

d) Folii din PVC imprimate pentru imitatii de turnir in in-
dustria mobilei.

e) Placi presate din PVC 2000 X 1000 cu grosimi intre

1.0—2C.C mm.

I1l. PRODUSE DIN POLIETILENA

a) Recipienti obtinuti prin suilare cu o capacitate intre
17 si 200 litri din polietilena de inalta sau joasa presiune.

b) Folii suflate din polietilenda/ simple si tubulate, cu gro-
simi intre 0,04—0,24 mm si latimi Tntre 250 pina la 1 000 mm.

c) Saci pentru ambalarea ingrasamintelor si a altor pro-
duse. imprimati sau neimprimati.

d) Pungi si sacose din polietilena imprimate si neimpri-
mate

e) Tuburi si teava din polietilena cu diametrul cuprins
intre 40 si 114 mm.

IV. PRODUSE EXTRASE DIN POLISTIREN
SI COPOLIMER ABS

a) Placi extrase din polistiren si ABS cu dimensiunile de
1000 X 1500 si grosimea cuprinsa Tntre 2—6 mm.
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Valeri Brumei:

Dreptul de a sari

— Cind si cit ati sarit pentru
prima oara? Peste vreun gard,
n copilarie? intreb foarte se-
rios.

— lar eu va raspund la fel de serios
ca prima mea ,stachetda" a fost Tntr-
adevar un gard — o Ingraditura meta-
lica nu prea Tnalta care Tnchidea
curtea casei noastre de la Vorosilov-

— Am obiceiul sé—ipi propun numai
sarcini realizabile si sa le si realizez.
Deviza mea de acum este i pas cu pas
si centimetru cu centimetru tot Thain-
te si mai sus. Cred n infinitele posibi-
Iltatl ale omului, dar trauma este un
factor de care nu ot sé nu tin seama.
De aceea n-am sa ma grabesc N-am
atins Tnca cea mai buna forma fizica,
am mai pierdut ceva si din vechiul au-
tomatism al tehnicii sariturii... Totusi,
poate cd la vara telul de 2,15 m sa de-
vina realist. Cu cit se va |nalt,a stacheta,
cu atit vor creste si telurile mele. Un
sportiv adevarat trebuie sa stie sd as-
tepte.

— Care este limita posibilita-
tilor omenesti la saritura in Tnal-
time ?

— Cred c& e Incd devreme s& vor-
bim de limitd. Stacheta va continua sa
se Tnalte. Sportivii vor fi ajutati sa

Totul de la capat

grad. Am vrut sa-1 sar in sistemul
.foarfece”, dar Tnaltimea s-a dovedit
inaccesibila pentru mine si m-am ales
cu soldul zdrelit Semnele se mai vad
si azi

— Apoi ?

— Casa noastra era alatur? de stadi-
onul ,,Avangard". Toata ziulica ma in-
virteam pe acolo ca sa vad competitiile
sportive Tmi placea sa alerg, sa sar,
sa joc fotbal... Profesorul meu de sport
Grigori Golovin m-a indemnat sa ma
ocup serios de aceastd pasiune, care
mai avea si alti rivali : urmam cursuri-
le scolii de artd, jucam sah (eram 1in
echlpa scolii). Dar Golovin m-a convins
ca adevarata mea chemare este atle-
tismul.

Primul meu rezultat mai acatarii la
Saritura Tn Tnaltime a fost de 1,45;
aveam 12 ani. De atunci dateaza si
prima diplomd@ — era o competitie sco-
lara oficiala, ba 17 ani, ca elev al an-
trenorului  Piotr Sein din Vorosilov-
grad, am ajuns sa sar 201 metri in
néltime si 7,49 metri In lungime. Ob-
servati ca la saritura in lungime per-
formanta mea era mai buna. Intentio-
nam si practic decatlonul. Dar stache-
ta a fost mai tare.,,

— Cind ati simtit, cind v-ati
dat seama cé sinteti capabil de
mari performante sportive ?

— Destul de devreme. La 14 ani, la
0 Tntrecere a elevilor din Ucraina, or-
ganizaté la Odesa, am vrut asa de mult
sa cisti incit am sarit 1,75 m, desi
recordul meu personal era cu zece cen-
timetri mai_mic. Atunci_am Tnceput sd

cred si eu Tn posibilitatile mele. Golo-

vin mi-a Tntarit mult Tncrederea 1in
mine. De multe ori Tmi amintesc cum

imi spunea ca intr-o zi ii voi Tntrece
pe campionii cei mai vestiti. Aproape
ca m-a sugestionat.

— Intentionati, dacd va veti
intoarce Tn sportul oficial, sa va
doboriti recordul ?

Despartire

«0 46*

sara, tot mai sus de noile materiale sin-
tetice ca: tartanul, recortanul etc. In
plus, dupa cum mi se pare, saritura Tn
Tndltime este una dintre cele mai
populare forme ale atletismului. Este
un sport care atrage atletii cei mai ta-
lentati, ceea ce constituie o garantie cd
recordurile vor creste.

— Totusi  recordul dumnea-
voastra n-a fost Tnca depdsit. De
ce?

— Ma mir si eu.

— De ce dupa disputa Brumei
— John Thomas la saritura in
Tnaltime s-a instalat acalmia?

— Cum puteti vorbi de acalmie cind
se sare peste 220 m ?!

— Cum apreciati stilul
bury-flop* ?

— E eficient si spectaculos. Dar sa-
ritura ,,prin rostogolire™ mi se pare to-
tusi mai rationald. Nu-i mai putin ade-

,,F0os-

varat, insa, ca unor sportivi — cum e
Sapka al nostru — le convine mai
mult ,,flop“-ul. Apropo, stiti de ce s-a

lasat Dick Fosbury de sport ? Stilul lui
a devenit foarte popular printre atletii
Tncepatori. Dar unii au sfirsit tragic.
Se pare ca scrisorile mamelor doborite

de durere l-au impresionat asa de
tare, Tncit Dick a hotarit sa abando-
neze.

— Credeti ed pe Lund ati fi
putut sari mai mult decit pe Pa-
mint ?

— Sper sa am cindva acest prilej.

— Care sint, dupa parerea

dumneavoastra, cei mai buni sa-
ritori de acum ?

— Sapka si Gavrilov ai nostri, a-
mericanii Carathers si Barrel.
— V& considerati un om feri-

cit, in ciuda gravului accident pe

care l-ati suferit?
— Da, cred ca sint un mare Nnorocos.
Uneori mi se pare chiar ca accidentul
m-a ajutat sa ma limpezesc, sa ma la-

muresc, sd aflu pretul adevarat al
multor lucruri, m-a Tnvatat sa inving
greutatile, mi-a célit caracterul... Cine

stie care ar fi fost soarta mea fara a-
ceastd nenorocire. Prea era totul neted.
Acum am luat totul de la capat. Si
asta ma face nespus de fericit. Sint
fericit cd am revenit In sport, cd pot
iar sari.

— Si ce veti face dupa ce va

veti lasa de sport ?

— In primul rind am o meserie. Am
absolvit Institutul de cultura fizica. A-
pei ma atrage scrisul. Tocmai lucrez
la o carte contractata cu editura ,,Mo-
lodaia gvardia”, iar Tmpreuna cu dra-
maturgul Alexandr Laosin care a ab-
solvit si Institutul de cultura fizica si pe
cel de cinematografie, am terminat un
scenariu pentru un film artistic cu ti-
tlul provizoriu ,,Dreptul de a sari". Va
fi un film despre sport si nu numai.
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Saritura e vazuta ca un simbol al zbo-
rului mintii si fanteziei umane.

Reportez

TNTREBARI

SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la Tnde-
mina nu va dau raspunsul ? Va
invitdm sa ne adresati noua fin-
trebarea dv ; mai ales dacd ea
este de interes general.

Verba volant
scripta manenl—

— Ce animale hiberneaza in afara
de urs?
Cornel Constantinescu
Petrosani
Vasile Melnic
Bucuresti

R

Din punct de vedere fiziologic hiber-
narea este definitd ca o stare de viata
latenta care se caracterizeaza printr-o
temperatura scazuta a corpului si o
Tncetinire a proceselor metabolice. Hi-
bernarea presupune o adaptare a orga-
nismului animal la conditii de mediu
neprielnice.

Tn afarda de urs mai hiberneaza bi-
necunoscutul Erinaceus europaens (adi-
ca ariciul), Microchiroptera sau lilia-
cul, marmota a carei bland este foarte
apreciata, popindaul (Citellus citellus)
care traieste mai ales in zonele de Ste-
pa si silvostepa si altele.

As dori sa stiu cite ceva despre isto-
ricul cafelei.
Vasile Prodanescu
Constanta

R

Am consacrat acestui subiect rubrica
noastra de ,,intrebari si raspunsuri” din
nr. 45/1969.

Ce animale migreaza in afara pasa-
rilor ?
_ Vasile Nicolae
Inclinatd nr. 101
Bucuresti

Str.

R

Datoritd faptului ca migratiunea are
diverse cauze (factori climatici, nevoia
de hrana, necesitatea reproducerii) ca-
racterul ei poate fi regulat sau ocazio-
nal. De exemplu, migratiunea lacuste-
lor sau a unor rozatoare ca_veveritele
sau lemingii (cei scandinavi, se 1n-
multesc la trei-patru ani foarte mult,
migreaza spre coasta, Tnoatd in largul
marii si se Tneacd Tn masd), se produce
neregulat ocazional, luind uneori for-
ma unei invazii.

Migratia pe verticald a oilor, vara de
la ses spre munte, iarna invers, are un
caracter regulat. Este cunoscuté, de
asemenea, migratiunea pestilor, din
motive de hranire sj reproducere.

Carui popor antic i se atribuie pri-
mul alfabet ?
R. Adam
Baia Mare

R

Cele mai vechi. forme de scriere au
aparut in Egipt (circa 3000 T.e.n.)
folosind sistemul reprezentarii obiecte-
lor puse Tn relatie si avind un caracter
pictografic. Dar de aici pina la primul
alfabet au trebuit sa treaca (aproxi-
mativ) 2000 ani.

Primul alfabet se crede ca a fost
Tntocmit de fenicieni cu circa 1000 de
ani T.en., pornind de la scrierea egip-
teana. Alfabetul fenician a fost preluat
de greci, iar apoi acestia i-au Tmpru-
mutat romanilor.

Impostorul
si sari-ul

Cind creatorul englez Harold Clark
a sosit la Delhi cu gindul sa-si deschi-
da acolo o Casa de moda faptul a stir-
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nit senzatie Tn capitala Indiei. Pentru
ca Harold Clark avusese grija ca Tna-
intea lui sa ajunga faima ca ar fi ,,croi-
torul reginei Angliei”. Si cine nu vrea
sa aibd de-a face cu miini care Tmbra-
cd un trup regesc! Asa Incit domnul

Clark a fost asaltat de foto-tele-cine- £

reporteri (pentru care afacut declaratii,
a zimbit, s-a miscat si a stat pe loc) si
mai ales de femei. Afacerile au mers
astfel struna pina cind s-a descoperit ca
Harold Clark nu se apropiase nici la o
bataie de pusca de garderoba majestatii
sale. Cea mai Tnalta culme pe ca*>; o
atinsese Tn cariera-i londoneza a stt
aceea de coupeur intr-un atelier de
croitorie. Demascat, impostorul a ftre-
buit sa paraseasca grabnlc India.

A plecat, dar Tndoielile au ramas.
Daca un croitor oarecare, venit din
lumea larga, a facut atita vilva nu in-
seamnad oare ca tara se afla in pragul
unei revolutii in materie de moda ? Nu

cumva femeile noastre vor schimba sas- .

ri-ul cu rochia europeana ? — s-au n-
trebat Tngrijorati specialistii indieni,
ingrijorare motivata si de un argu-
ment material destul de convingator:
pentru un sari e nevoie in medie de
6 yarzi (un yard are 91,5 centimetri) iar
pentru o rochie europeana, cum stim
cu totii, de numai 3 metri. Si atunci ce
0 sa se intimple cu industria noastra
de textile ? — s-au intrebat la rindul
lor fabricantii.

Deocamdata, sari-ut, Tmbracaminte
indiana traditionala, n-a fost totusi
clintit din drepturile lui. Dar se pare
ca nu mai are siguranta absoluta de
altadata.

V. Skosirer

Solutia : Tmpacarea contrariilor ?

(Din ,,durnal mod")
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