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Un fost_conducdtor al Organizatiei Natiunilor Unite pentry

alimentatie si agricultura — F.A

0. — a afirmat cindva ca

astdzi ,Omenirea stie ce trebuie sa-i raspunda lui Malthus,

anume ca niciodata Tntreprinderile de

produse alimentare

n-au utilizat la maximum potentialul lor, intrucit telul urma-
rit de civilizatia occidentala a fost sa realizeze nu cantitatea

de produse alimentare necesare pentru satisfacerea nevoilor
populatiei, ei cantitatea pe care sa o poatd desface cit mai

avantajos".

Dar alimentatia este o problema sociald care are si multe

alte implicatii. Preocupati de solutionarea ei, specialisti din
diverse tari consacra ample studii nutritiei. Cum poate fi asi-
gurata, dar, o cantitate de produse alimentare suficienta
pentru toti locuitorii globului ? Cum trebuie sa fie hrana
omului modern ? Ce criterii ar trebui sa stea la baza unei

alimentatii rationale ?

La aceste Tntrebari a incercat sd raspundd si acad. A. A.

Pokrovski printr-un studiu, pe care 1l reproducem

forma prescurtata.

intr-o

Cum ne hranim, cum ar trebui sa ne hranim

Conform statisticilor unor foruri in-
ternationale competente cum  sint
O.N.U, UN.ESS.C.O, F.AO., In unele
tari foamea s-a preschimbat Tn ultimii
ani dintr-un spectru care ameninta din
departare intr-o lugubra realitate. Tn
aceste tari ratia zilnica de proteine ani-
male pe cap de locuitor este de numai
6—8 grame — fata de 25—30 de grame
cit ar fi normal. Or, carenta de pro-
teine are o puternica influenta negativa
asupra dezvoltarii organismului. in_co-
pilarie, mai ales, ea se face simtita a-
supra evolutiei_intelectului. Copiii care
Tn cursul formarii emisferelor cerebrale
(pina la 3—4 ani) nu primesc o canti-
tate suficientd de proteine au creierul
subdezvoltat.

Astazi, cind globul nostru are de hra-
nit o populatie de 3,6 miliarde de lo-
cuitori, problema alimentatiei este, cum
am vazut, mai acuta ca oricind Tnainte.
Cum vor evolua nsa lucrurile intr-un
viitor nu prea departat, in anul 2000,
de pilda, cind, dupa unii experti, popu-
latia Terrei va ajunge la sase miliarde
de oameni ? intrebarea este cu atit mai
ingrijoratoare cu cit aceiasi specialisti
opineaza ca o dublare a productiei agri-
cole — care ar putea eventual Tnsemna
solutia salvatoare — este practic impo-
sibila. Trebuie gasite, de aceea, alte
solutii.

Vom minca microorga-
nisme fi carne de soia?

Tn unele tari este in momentul de
fatd mult dezbatutd posibilitatea utili-
zarii n alimentatie a microorganisme-
lor si a unor produse sintetice. Dar cit
de reala poate fi aceasta perspectiva ?

Un numar de specialisti afirma ca
omenirea ar putea dispune si acum de
0 sursa ieftind si_practic nelimitatd de
proteine — continutd in organismele
unicelulare (mai cu seama in unele
drojdii, cum sint cele crescute pe pe-
trol{ si Intr-o serie de bacterii si alge.
Intr-adevar, sub aspectul ritmului de
productie a proteinei, aceastd orientare
este mai mult decit ispititoare. lata si
citeva cifre elocvente : daca pentru du-
blarea masei de proteine a cornutelor
mari este nevoie de cinci ani, iar pen-
tru aceea a puilor de o luna, bacteriile
isi dubleaza cantitatea de proteine in
1—6 ore. Incit nu e de mirare cd unele
firme occidentale s-au si grabit s& pro-
clame microbii ,parteneri alimentari* ai
omului. Mai  mult, au_si anuntat, in
scopuri publicitare, ca intentioneaza sa
produca alimente supernoi, cum ar fi
unele produse sintetice asemanatoare cu
carnea.

Spirite fara preg'udecé’gi ar putea afir-
ma, poate, ca In fond nu conteaza prea
mult sub ce forma sint consumate pro-
teinele — carne sau drojdii. Dar struc-
tura lor la organismele unicelulare ar
putea fi cu totul alta decit la animale
si plante. Dupa cum s-ar putea sa difere
Si componentele grase si hidrocarbonate,
intr-un cuvint am putea fi pusi in fata
unor varietati de substante alimentare
la care organismul uman nu este adap-
tat. Caci se stie ca tipul de metabolism
format Tn organismul uman este rezul-
tatul unei lungi evolutii biologice, al a-
daptarii omului la mediul Tnconjurator.
lar tipul de metabolism este principalul
element care deosebeste o forma de
Viata de alta. Incit se pare ca con-
cordanta dintre grupele de enzime ale
organismului, care definesc tipul de
metabolism, si structura hranei este una
din cele mai de seama legi vitale.

O alta imprejurare de care trebuie sa
se tind seama este de natura psiholo-
gica. Nimeni nu are dreptul sa descon-
sidere asa-numita bariera psihologica.
Oricit ar Tncerca specialistii sa asigure
proteinelor provenite din drojdii asEec-
tul carnii si independent de eticheta
sub care s-ar vinde aceste produse,
cumparatorii vor intelege ca ceea ce |li

se ofera nu este carnea atit de obisnuita,
ci un produs nou, neobisnuit.

Pe de alta parte, se stie ca alimen-
tatia exercita o certa influenta asupra
sanatatii, puterii de munca si longevi-
tatii umane. De aceea e mai cuminte ca
atitudinea specialistilor fata de marile
inovatii din acest domeniu s fie carac-
terizata lprintr-un conservatism ratio-
nal. in clipa de fatd e mai prudent ca
microorganismele, ca sursa de proteine,
sa fie utilizate numai pentru ingrasarea
sug_limentaré a animalelor. B

i acum citeva cuvinte despre viito-
rul destin al agriculturii. Unele opinii
avangardiste afirma ca agricultura si-ar
fi trait traiul si ca este tot mai mult

putem exprima asa. Dar un interes egal
merita si un alt aspect al problemei,
anume structura hranei necesare astazi
omului. Mai cu seama dacad tinem sea-
ma cd Tn privinta ratiilor alimentare
existd o sumedenie de recomandari con-
tradictorii. De unde provin nsa aceste
contradictii I Nu cumva din Tmpreju-
rarea ca pina nu de mult nu existau nici
un fel de criterii pentru o alimentatie
rationald stiintific fundamentata ? De
altfel nici astazi nu sint lucrurile foarte
clare in acest domeniu. Tn dorinta de
a stabili astfel de criterii, un grup de
experti ai C.A.E.R.-ului a studiat intens
aceasta chestiune si a ajuns la conclu-
zia ca la temelia lor trebuie s stea o

Va trebui so ne bizuim Tnca multd vreme pe nobila lucrare a pamintului...

inlocuitd de chimie si  microbiologic.
Ele motiveaza aceasta schimbare prin
volumul mare de munca pe care 1l ne-
cesita cultivarea solului, prin rentabili-
tatea redusa a acestei ramuri si depen-
denta ei de conditiile naturale. Si mai
exista_si alte opinii In aceasta proble-
ma ! Se stie ca in S.U-A. au fost ob-
tinuti din soia Tnlocuitori de carne, iar
la vremea lor au starnit un mare interes
si experientele facute de acad. A. N.
Nesmeianov in vederea obtinerii de icre
si alte produse artificiale. Tn  sfirsit,
merita atentie si alte cercetari facute n
aceasta directie. Personal cred, Tnsa, ca
Tnainte de a face cunoscute si, mai ales,
Tnainte de a introduce Tn alimentatie
produsele sintetice, trebuie folosite cit
mai deplin sursele de hrana naturale,
devenite traditionale. Stiinta ar trebui
sa-si canalizeze fortele mai Intii in ve-
derea gasirii cailor prin care productia
agricola sa devina mai productiva si mai
rentabila, pentru ca omul sa poaté avea
un biftec respectabil, o cana buna cu
lapte si o omleta naturala.

Trei reguli de aur

n cele de mai sus ne-am referit ex-
clusiv la cdutarea solutiilor la problema
deficitului alimentar. Am considerat a-
limentatia sub aspect cantitativ, daca ne

nutritie echilibratda. Aceasta idee se
deosebeste de conceptiile cu larga cir-
culatie despre utilitatea sau nocivitatea
unui aliment sau altul. Tnsasi aborda-
rea problemei este alta si exclude ve-
chiul mod de a privi lucrurile, anume
daca lamiile, de pilda, sau uleiul de
floarea-soarelui, mierea de albine sau
alunele sint utile sau nocive etc. Pind
nu de mult se credea ca a te hrani co-
rect iTnseamna a consuma 0 anume can-
titate de calorii, proteine si grasimi.
Noua conceptie adinceste aceste notiuni
si transpune evaluarea structurii ali-
mentatiei pe un alt plan, molecular.
Dar care-i miezul acestei conceptii ?
Pentru a-si asigura o activitate vitala
normald, omul are nevoie nu numai de
0 anume cantitate de energie (circa
25—3 mii de calorii Tn 24 de ore), nu
numai de o anume cantitate de pro-
teine, grasimi si hidrati de carbon, ci si
de o suma de componente alimentare
de neinlocuit, iar fiecare din ele trebuie
sa coexiste Tn ratie Tn raporturi strict
echilibrate. Un exemplu clasic sint a-
minoacizii. Din totalul de 20 de amino-
acizi, opt sint de neinlocuit ; organismul
nu-i stintetizeaza si trebuie sa-i  pri-
meascd prin hrana. In cazul unei ali-
mentatii irationale, unii aminoacizi pot
deveni deficitari. Si atunci, in procesul
de constructie a proteinelor se poate ivi
o0 situatie similara cu aceea de la asam-
blarea motoarelor de automobil ; o si-
tuatie cind exista toate piesele necesare
pentru asamblarea a o suta de motoare,

dar numai cincizeci de carburatoare.
Prin urmare nu vor putea fi montate
decTt cincizeci de motoare. Sau sa luam,
de pilda, griul. Cite nu s-au scris des-
pre foloasele lui! intr-adevar, protei-
nele din griu cuprind practic aproape toti
aminoacizii. Dar nu au lizind. Pentru
a compensa aceastd carentd, organismul
uman trebuie sa primeasca din pline o
cantitate de proteine de doua ori mai
mare decit cantitatea de proteine din
lapte sau carne, de pilda. Numai in fe-
lul acesta poate fi construit numarul de
molecule proteinice necesare.

Din teoria alimentatiei echilibrate
decurg astfel trei principii fundamen-
tale, trei legi de aur pe care ar trebui
sa le respecte orice om care vrea sa fie
sanatos. Cel dintii are Tn vedere echi-
librul energetic. Conform acestui prin-
cipiu, omul ar trebui sa primeasca zil-
nic, o data cu hrana, o cantitate de e-
nergie egald cu aceea pe care a consu-
mat-0. Pentru un barbat adult, de pilda,
care face o munca care nu-1 solicita fi-
ziceste prea mult, cantitatea de energie
necesara pe zi este de 2 800—3 000 Kilo-
calorii, iar pentru o femeie de 2500—
2800 kilocalorii.

Mai trebuie s& avem nsa in vedere
si faptul ca, n virtutea tehnicizarii vie-
tii, secolul nostru se caracterizeaza prin-
tr-o scadere considerabilda a consumuri-
lor de energie, asadar printr-un fel de
hipodinamie. In consecinta, deseori ia
nastere o stare de dezechilibru energe-
tic: omul consuma o cantitate mai mare
de energie decit cheltuieste. De aceea
sporeste mereu si numarul oamenilor
cu surplus de greutate.

Al doilea principiu are Tn vedere nu-
tritia cu valoare deplina si consumul
unor produse alimentare cit mai varia-
te. Evident, omul nu poate sa-si calcu-
leze de fiecare datd echilibrul ratiei
consumate. Are Tn schimb toate san-
sele sa realizeze o alimentatie echili-
bratd daca include Tn ratia zilnica ur-
matoarele alimente de baza: lactate,
carne, peste — purtatoare ale unor pro-
teine cu valoare deplind — produse de
panificatie, care contin importante surse
de energie si vitamine din grupa B, gra-
simi animale si vegetale care sint ade-
vdrate concentrate de energie si surse
de aminoacizi grasi de neinlocuit si de
vitamine solubile Tn grasimi, Tn sﬁrsit,
legume si fructe cu un continut mare
de amidon, zaharuri, vitamine C si P
si 0 serie de saruri minerale.

Al treilea principiu al unei nutritii
echilibrate este strins legat de ritmurile
fiziologice ale hranirii propriu-zise sau
de regimul nutritiei, cum i se mai spu-
ne. vizeaza o distribuire rationala
a energiei si a cantitatii de hrana con-
sumate n cursul unei zile.

A. A. Pokrovski

(Va urma)
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PROBLEME SI SOLUTII

Automatizarea
gestiunii
qnui mare oras

Nicaieri nu se mai fincercase auto-
matizarea integralda a gestiunii unui
organism atit de capricios si de ete-
rogen cum este un mare oras. Un
Stwp de ingineri din Leningrad au
fost primii specialisti care au abor-
dat aceastda problema dificila.

Dar sa vedem mai ntii ce Tnseamna

“

gestiunea orasului este mai greu
automatizat decit aceea a intreprinde-
rilor industriale. Intr-adevar, preciza-
rea numarului de tractoare, sa spu-
nem, care vor iesi de pe banda ru-
lantd a unei mari uzine nu este prea
dificild, daca sint cunoscute cantitatile
de laminate, de tabla de otel, masini-
le-unelte si forta de munca de care
se poate dispune. Este insa mult mai
complicat de calculat citi locuitori
vor utiliza dupd orele ~de munca
mijloacele de transport In comun si
care anume din ele. Caci fluxurile de
calatori depind, la rindul lor, de o
suma de factori: rapiditatea cu care
sint populate noile micro-raioane,
construirea de noi statii de metro, co-
moditatea corespondentelor etc. etc.

Spre a coordona activitatea diverse-
lor departamente ale S.G.A. au tre-
buit alcatuiti mai intii algoritmi in
conformitate cu care toate problemele
sa fie rezolvate sincronizat. lar fie-
care algoritm trebuia sa prevada va-
rianta optimda a hotaririlor, adicd un
efect maximal obtinut cu cheltuieli
minimale.

Tinind seama de experienta acumu-

latd in utilizarea ordinatoarelor in-
tr-o seama de ramuri ale economiei
municipale s-a hotarit ca Tn prima

etapa sistemul de gestiune automati-
zata sa aiba 1Tn vedere constructiile,
aprovizionarea cu materiale tehnice,
transporturile urbane, evidenta popu-
latiei, distributia si gospodarirea fon-
dului locativ, "resursele de forta de
munca si serviciile de informare a
publicului. Fiecare din aceste subsis-
teme studiaza o anumita problema a
economiei  municipale. Sistemul de
gestiune a constructiilor trebuie sa al-
catuiasca, de pildd, planurile generale
ale marilor lucrari de constructie din
cursul cincinalului si pe fiecare an
Tn parte. Aceste planuri vor urmari
coordonarea activitatii tuturor _ orga-
nizatiilor de constructii si prolectare,

aceea a _ industriei materialelor de
constructii si asigurarea mijloacelor de
transport.

Evident, S.G.A. nu va Tinlocui So-
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— Foarte importanta e operativitatea

economia municipala a ,Venetiei nor-
dului" ? Ea Tnseamna spatii de locuit
pentru circa patru milioane de locui-
tori, sute de uzine si fabrici, aproxi-
mativ cinci sute de institute si labo-
ratoare stiintifice. Sau mai amanun-
tit : milioane de metri pdatrati de su-
prafata_locativd la care Tn fiecare
zece minute se adauga un nou apar-
tament, iar In cursul cincinalului tre-
cut de pilda, si 105 scoli, 123 de gra-
dinite de copii, 30 de mari intreprin-
deri pentru satisfacerea nevoilor cu-
rente ale populatiei, teatre, cinemato-
grafe, restaurante, cafenele, magazine,
ateliere. De alta parte, circa 5000 de
unitati economice grupeaza 700000 de

salariati. Volumul “anual al materia-
lelor necesare pentru ag)rovmor]a}rea
acestor unitati trece de 50 de milioa-

ne de tone. Fondul fix al intreprin-
derilor din oras este evaluat la 76
miliarde ruble, la care Tn fiecare an
se adauga valori de 420—450 milioane
ruble. Prin diverse organisme ale Co-
mitetului executiv al Sovietului orase-
nesc trec anual aproximativ 60 de
milioane de acte. Mai bine de 120 000
de functionari se ocupad cu operatiile
simple de calcul cerute de gospodari-
rea economiei municipale.

Tn aceste Tmprejurdri nu este de
mirare ca se constatd o neconformi-
tate Tntre dezvoltarea fortelor de pro-
ductie ale orasului, imensul volum de
informatii pe de o parte si posibili-
tatile aparatului administrativ de al-
ta parte. Si deci se face tot mai im-
perios simtita necesitatea unui mod de
gestiune stiintifica.

Si acum sa aruncam o privire a-
supra primilor pasi ai S.G.A. — sis-
temui de gestiune automata a Lenin-
gradului.

De la bun inceput s-a constatat ca

Desen de A. Vellnasov

vietui orasenesc. Economia orasului
va fi si mai departe dirijata de oa-
meni. Dar masinile 1i vor ajuta s-0
{@cé mai bine, cu mai multa eficien-
a

Vom calatori
cu ecranoplane?

Ce-ar putea face inginerii navali
spre a spori viteza navelor de supra-
fata prin procedee clasice? Aproape

Autoturismele ,Jiguli”, produse de uzina din Togliatti, au Tnceput s& circule pe soselele
sovietice. Jn cursul actualului cincinal, productia lor va spori considerabil

nimic. Acesta este si motivul pentru
care s-a ajuns la concluzia ca pentru
deplasarea pe apa trebuie gasite noi
principii. Si au fost proiectate si con-
struite navele cu aripi subacvatice,
Dar, pe lingd avantaje, ele au si o
sumd de inconveniente, dintre care
principalul este tonajul redus, condi-
tionat de deplasamentul mic. In plus,
viteza lor nu e chiar_ atit de mare,
fiind cuprinsa intre 74-111 km/h, la
care_se_adaugd_ Tmprejurarea ca con-
tinua sa ramind tributare apei nepu-
tind naviga pe timp de furtuna sau
sa se deplaseze in afara elementului
lichid.

Un pas Inainte a fost facut cu na-
vele pe perna de aer; din punct de
vedere tehnic construirea unui ,hidro-
fan" cu un deplasament de pina la
5000 de tone si dezvoltind = viteza
de 167 km/h este astdzi perfect posi-
bild. Totusi si acest tip de nava isi
are inconvenientele lui, intre care
slaba stabilitate si improscaturile de
apa excesive. Incit perfectionarea na-
velor pe perna de aer a fost rezolva-
ta prin crearea unui tip fundamental
nou, extrem de rapid, de mare tonaj
si cu o buna capacitate de a ,nhaviga**
si In afara elementului obisnuit: pe
uscat, gheata si chiar in zonele mlas-
tinoase. E vorba de ecranoplan, o na-
va cu aripi care goate zbura deasupra
apei cu peste 370 km/h!

Presa sovietica a dat acestor ti-
puri de nava diverse nume: ,nava
cu_aripi aeriene**, ,aercopter" etc, dar
principiul lor este acelasi, anume u-
tilizarea proximitatii ecranului, adica
a suprafetei de sprijin, in timpul in-
tregil durate a zborului. Constructia
ecranoplanelor se bazeazd pe exploa-

tarea ,efectului de ecran**, care da
nastere unei ,perne de aer dinami-
ce**.  Spre deosebire de aparatele

care-si formeaza perna datorita unor
ventilatoare care Tmping aerul sub
ele, ecranoplanele o obtin gratie de-
plasirii rapide a corpurilor lor in for-
ma de aripd scurtd. In felul acesta flu-
xul aerian de contact se vede compre-
sat sub cocd, presiunea se redistribuie
si, la o altitudine mica de zbor, ia nas-
tere o fortd ascensionalda care sustine
nava deasupra suprafetei de sprijin.

Corpul ecranoplanului este plasat
pe doud_structuri, care au in partea
inferioara doua orificii ce creeaza
presiunea de aer initiala. La pornire,
nava urca si planeazd deasupra su-
prafetei de sprijin ca o masind pe
perna de aer, iar doua elici aeriene si
orientarea unor jeturi spre inapoi i
imprima miscarea. Dupa pdarerea
specialistilor, ~datoritd caracteristici-
lor lor navele de tip ecranoplan vor
putea naviga si pe furtuni puternice,

iar dimensiunile lor vor permite am-
barcarea unor mari cantitdti de mate-
riale.

Nava au perna de aer de tip ,Sormovici*. Calitatile ei o foc toarte apreciatd, dar acum
e depasita de ecrano plan.

Foto : Moskin (APN)

CE SE DISCUTA

Dupa Etna,
Vezuviul

Etna, vulcanul de pe coasta de rasa-
rit a Siciliei, a iesit din letargia in care
cazuse acum un an. Deasupra lui se
Tnalta pina la 2000 m o coloana de fum
si foc. Lava care se scurge din cele 20
de cratere noi deschise pe coastele
muntelui_se contopeste Tn trei suvoaie,
cu o latime de pina la 200 m si o
grosime_de 8 m. Craterele de acest tip
— numite si ,cratere parazite" — sint
caracteristice pentru Etna. Ele dove-
dese cd vulcanul nu mai are suficienta
forta pentru a-si utiliza craterul prin-
cipal din virf.

Cu altitudinea lui de 3370 m. Etna
este unul din cei mai Tnalti vulcani din
Europa. Baza lui are diametrul de 45 km,
iar craterul principal — 500.

n_secolul nostru s-au produs eruptii
masive ale vulcanului, care au pustiit
lanurile de griu, viile, plantatiile de
citrice si alti pomi fructiferi, Tn anii
1928729, 1950, 1960 si 1970. Anul tre-
cut, pe versantul nord-estic a aparut
un crater parazit din care magma a
tisnit ptna la 300 m Tn aer. in 1960 trei
eruptii  puternice s-au succedat
la intervale de citeva zile. Cenusa si
fumul au ajuns la 8000 m altitudine,
iar cenusa s-a raspindit pe o raza de
200 km, pina in Calabria, provincie din
Italia continentald. Cea mai importan-
ta eruptie a fost Tnsd cea din 1669,
care a durat trei luni si a distrus 12 o-
rase si sate. Actuala_izbucnire a vul-
canului nu implicd nici o amenintare
grava.

Mai ingrijoratd decit sicilienii este
populatia densa din Golful Tjipoli, in-
trucit analizele stiintifice prevestesc si
o eruptie a Vezuviului. Pamintul s-a
si cutremurat de nenumarate ori. Tn
localitatile Mignano-Montelungo s-au

rabusit multe case, iar 80 la sutda din
ocuitori s-au mutat Tn corturi. La
Pozzuoli au fost chiar citeva victime
omenesti, Tngropate sub darimaturi.

n regiunea Vezuviului traiesc circa
doua milioane de oameni, iar la poalele
lui se intind vii si livezi luxuriante,
dat fiind c& solul vulcanic este foarte
manos. Temerile locuitorilor sint deci
pe deplin intemeiate, cu atit mai mult
cu cit amintirea ultimei izbucniri de
amploare a Vezuviului este inca vie.
Atunci, In 1944, localitatile San Sebas-
tian si Massa au fost complet distruse
de torentele de lava.

in antichitate Vezuviul era acoperit
de paduri pina in virf si trecea drept
un vulcan stins. in anul 79 s-a saturat
nsa de odihna si si-a vadit puterea n-
gropind sub cenusa si lava orasele
Pompei, Herculanum si Stabiae. A-
ceasta a fost de altfel, se stie, prima
eruptie vulcanica descrisa de un martor
ocular, si anume de Pliniu cel Ttnar in-
tr-o_scrisoare adresata istoricului Tacit.
Pina in secolul X1l s-au mai produs 11
eruptii serioase. Abia apuca vegetatia
sa se prinda iarasi de coastele munte-
lui, cd masele de lava si prindeau a
curge dezradacinind si arzind totul in
calea lor. Datorita ,toanelor" lui, Vezu-
viul Tsi modifica mereu Tnaltimea; ast-
fel, In 1832 avea 1 140 m, in 1867—1387
m, in 1930 — 1181 m, iar acum are
1270 m si diametrul craterului de 650
metri.
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Nu-T exclus, de aceea, ca comoara
sa fi apartinut stravechii catedrale
Sf. Andrei din Scotia. Cind, in 1560,
acest extrem de bogat lacas religios a
fost desfiintat, nenumaratele Iui bo-
gatii au disparut in chip misterios si
nici pina acum nu s-a putut afla unde
au fost ascunse nepretuitele odoare,
aurul si argintul, pietrele pretioase,
trofeele capturate de la englezi dupa
lupta de lingd Bannockburn.

John Smidtman, care a participat la
lucrarile din insula Oak, era convins
ca ,groapa cu bani* a fost sapatd de
primii colonisti_francezi spre a extra-
ge minereuri. E greu, de crezut, nsa,
ca minerii francezi ar fi putut face
prospectari intr-un pamint care nu a-
rata prin_nici un indiciu ca ar contine
minereuri. Dupa cum la fel de greu de
crezut e si faptul cd, dupa esecul sufe-
rit, ei_au captusit metodic gura minei
CU.. birne de stejar.

Cea mai plauzibilda versiune este,
dupd parerea mea, urmatoarea. Co-
moara era rezerva de aur a fortului
francez din insula Cap-Breton. In 1734,
guvernul francez a hotarit sa recon-
struiasca fortificatiile din insula si a
trimis acolo doud milioane de lire ster-
line n aur. Dar in 1758, cind englezii
au cucerit insula, s-a constatat ca de
fapt nu_fusesera executate nici un fel
de lucrari. N-ar fi exclus ca in cursul
retragerii, garnizoana fortului sa fi as-
cuns aurul Tn insula Oak, iar ulterior
planul ascunzatorii sa fi fost pierdut
sau distrus.

V. Andrusov

Citeva precizari despre te-
zaurele ascunse

Daca sintem sceptici fata de posibi-
litatea existentei unor comori ascunse
de pirati, trebuie s& fim consecventi
pina la capat si sa negam in genere
comorile.

Dar istoria, chiar aceea a ultimilor
ani, ne aratd ca comori exista, indife-
rent de punctul de- vedere al sceptici-
lor. Astfel, Tn ultima vreme in raionul
Cerkizov din Moscova s-au construit
multe blocuri si, cu ocazia demolarii
vechilor case, au fost gasite sub teme-
lii citeva ascunzdtori stravechi.

Sa ne ntoarcem insa la comoara din
insula Oak si sa vedem de ce au avut
nevoie posesorii tezaurului de o con-
structie atit de complicata.

Analizind sistemul de forare, ne pu-
tem da seama ca e vorba de o mina
obisnuita. lar platformele de stejar pot
fi socotite drept o Intariturd mai putin
obisnuitd a putului. Evident, ar fi fost
enal bine dacd mina ar fi fost consoli-
data cu un cadru de sustinere, cum se
procedeaza, in genere, dar acesta ar fi
reclamat mai mult timp, mai multa
forta de munca si, bineinteles, foarte
mult lemn.

Pentru ce a fost sdpata totusi mina ?
S-ar putea da doua raspunsuri: fie
P_entru extragerea de minereuri  utile,
ie pentru aprovizionarea cu apa.

Mai sigur e totusi cd mina ar fi.. o
fintind. Si Tncd una perfida. O dovada
a acestei versiuni e ca la douazeci si
patru de metri adincime cautatorii de
comori au descoperit un strat de car-
bune de lemn asezat pe o rogojina din
fibre de nuca de cocos. Intr-adevar, a-
cesta este cel mai sigur si mai bun fil-
tru. Nu exista mijloc mai eficient pen-
tru a obtine dintr-o fintina o apa foar-
te limpede, fara nici un fel de impu-
ritati. Caci in afara de filtrarea apei,
carbunele de lemn are si rolul de ab-
sorbant.

Cine a sapat fintind ? Fugari de pe
continent veniti Tn insuld ca sa scape
de posibile persecutii sau urmariri ?
Marinari salvati  dintr-un naufragiu ?
Oricum, atit unii cit si ceilalti, ajunsi
pe 0 insula pustie, aveau neaparat ne-

OAK

Comoara
care nu poate

voie de o sursa permanentd de apa
potabila.

Si iatd cum s-au putut desfasura lu-
crarile de sapare a fintinii.

Cind lucratorii au ajuns la adincimi-
le de 24 si 27 de metri au dat de o vina
de apa, dar atit de slaba incit au con-
tinuat sa sape. Tnaintand deci cu lucra-
rea au sapat pina la 50 de metri, unde
au dat de un nou obstacol : un frag-
ment din platforma continentald, care
i-a pus pe ginduri pe constructori.

Poate ca unul dintre ei s-a intrebat
atunci : ce ar fi dacd ar aduce in fin-
ting, printr-un canal, apa de mare care
ar fi apoi desalinizata sau i s-ar micsora
macar concentratia de sare ?

Acum exista instalatii de filtrat si
desalinizat cu ajutorul cationitilor. In
acest scop se introduc Tn apa unul sau
mai multi reactivi si se filtreaza apa

fi gasita

si dintr-un canal, experienta a aratat,
probabil, sapatorilor ca la o adincime
de 44—46 de metri se afla un alt strat
cu apa, care nu era insa buna de baut.
De aceea ei au astupat fundul minei cu
pamint, iar stratul care continea apa a
fost Tnconjurat cu pereti de ciment. lar
cind nici aceasta masura n-a putut opri
infiltrarea apei de mare, constructorii
au trebuit sa astupe totul pina la nive-
lul de 27 de metri. Acum apa potabild
vedea numai din stratul orizontal su-
perior ,impinsa** periodic in put de
valul fluxului.

E foarte posibil ca, cu timpul, fugarii
sa fi parasit insula si deci nevoia de
apa potabild sa fi disparut. Lasatd in
voia ei, finttna s-a Tnamolit, a Tncetat
sa mai functioneze sub presiunea flu-
xului si apa a disparut. Acum, pentru
ascunderea unei comori era deajuns ca

O munca migaloasa : studiul compozitiei rocilor.

prin materiale Inerte (nisip cuartos,
marmura farimitatd, antracit) sau prin
materiale active (carbune activ, aschii
de otel, alumosilicati naturali ca, de
ptild)é, zeolit, wolchonskoit, vermiculit
etc.

In favoarea ipotezei purificarii** m-
pei pledeaza carbunele de lemn desco-
perit de cautatorii de comori Tn fintina,
~metalul moale** si lemnul.

Nu-i exclus, totusi, ca constructorii
sa fi avut In vedere si o alta posibili-
tate, mult mai ingenioasd. Intrucit
stratul de pamint care contine apa nu
este perfect orizontal, exista locuri
unde el este mai lasat. Daca intr-un
punct din aceste locuri lasate se exerci-
ta o presiune, apa din stratul care con-
tine pretiosul lichid se ridica, conform
principiului vaselor comunicante.

in acest fel, in timpul fluxului apa
marii, ajungind prin canalul principal
si_ramificatiile lui pina la baza stratu-
[ui de pamint care continea apa, ridica
nivelul acesteia. Fluxurile si refluxuri-
le jucau astfel un rol de pompa si de
motor, care pompau apa dulce Tn putul
de mina.

Dupa ce au construit un sistem al-
catuit din cinci guri de evacuare a apei

cineva sa intre Tn fintind secatd, s-o
adinceasca si sa tainuiasca tezaurul la
0 adincime de treizeci si trei de metri.

Cred ca cercetari ulterioare ar da
rezultate mult mai eficiente pentru ar-
heologi si istorici ai tehnicii, decit pen-
tru cautatorii de comori.

A. lvolghin

De la ,regele flibustierilor”
la oameni de afaceri
ai secolului XX

Ziarele, televiziunea si radioul anun-
td din cind Tn cjnd ca s-a descoperit
intimplator cite o comoara. Dar oricit
de curios ar parea, Tn ultima jumatate
de secol n-a fost mentionata nici o co-
moara piratereasca.

Istoria navigatiei a cunoscut jefuitori
pe mare de toate soiurile : corsari, pri-
vateeri, buccaneeri si flibustieri. Se
stie din surse sigure ca unele capetenii
de ,gentlemeni ai norocului** ca John
Morgan, Edward Teach, Bill Rogers,
Bartolomeo Roberts, Jacos de Sores,
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Jean si Pierre Laffitte, Benito-Bonita,
La Bouse si multi altii au Tngropat co-
mori n insulite fara importanta. lar
acum aceste insulite sint o ,Mecca™ a
vinatorilor de comori. Cautatorii de co-
mori_din America acordd astfel o deo-
sebitd Tnsemndtate minusculei insule
Amelia. Dupa cum arata cronicile, aco-
lo, lingd coasta Floridei, si-a reparat
corabiile, a facut orgii de pomina si
si-a Tngropat nu mai putin de treizeci
de comori piratul de trista faima Ed-
ward Teach.

Piratul si-a ascuns bogatele prazi n-,
tr-un mod foarte original. Intr-o zi,
dupa ce s-a intors de pe mare, Teaca
a pornit Tmpreuna cu un marinar fa-
vorit spre centrul insulei Amelia. Ca-
petenia piratilor avea in mina doi de-
sagi bucsiti cu pietre pretioase, iar ma-
rinarul tragea dupa el un sac greu cu
aur si 0 cazma. Dupa ce au umblat asa
0 buna bucatda de vreme, ,Barba nea-
gra** a ales un loc care i se parea mai
potrivit pentru planul lui si a poruncit
Insotitorului s& sape oogl;roapé. Marina-
rul a apucat cu nadejde cazmaua, iar
mai marele lui s-a retras sub un cop..c
umbros si a Inceput sa pufdie din pipa.
Apoi Teach I-a ucis pe insotitorul ,pre-
ferat”, si-a intiparit bine Tn minte,
dupda anumite repere, locul unde fTsi
ascunsese comoara si s-a Intors pe co-
rabie. Cind era intrebat, bineinteles cu
multa prudentd, unde isi lasase nsoti-
torul, capetenia piratilor raspundea fie
cd acesta fusese Tnghitit de o mlastina
fie cd se prabusise 1n mare de pe o
stinca.

Piratii tineau Tn cel mai mare secret
locurile unde Tsi tdinuiau comorile s;
numai rareori le insemnau pe vreo

harta. lar atunci c¢ind o faceau utilizau™—<

un cifru si semne conventionale. Cind
La Bouse, regele flibustierilor france 1,
a urcat pe esafod, 1in iulie 1730, el a
zvirlit in multime o hirtie asternuta cu
un scris cifrat si a strigat: ,Comorile
mele sa fie ale celui care va izbuti sa
descifreze planul !““. Cifrul a fost par-
tial descifrat si Tn felul acesta s-a sta-
bilit ca piratul 7si ascunsese comoara
n Insulele Seychelles din Oceanul In-
dian, aflate Tn nord-estul Madagasca-
rului. De atunci, adica de peste doua
secole, insulele i atrag ca un magnet

e cautatorii de comori de toate cali-

rele. Cum Tnsa nimeni nu cunoaste
coordonatele exacte ale locului, como-
rile lui La Bouse n-au fost inca des-
coperite.

E adevarat ca astazi descoperirea de
comori ale piratilor este un fenomen
extrem de rar. Dar sa nu uitam ca in
cursul secolelor stirile despre comori
au fost mistificate, Tncit acum este a-
proape imposibil de separat adevarul
de fabulatie. Confectionarea de harti
maritime ,vechi*, fabricarea de infor-
matii despre diverse itinerare — si ele
vechi — ale unor pirati posesori de co-
mori, de hirtii pirateresti si de alte ase-
menea documente devenise la un mo-
ment dat un adevdrat business Tn Sta-
tele Unite. F. Kaufman din New York
a lasat fara lucru multi afaceristi si fa-
bricanti de harti false. Infiintind la
New York o ,Asociatie de prospec-
tiuni**, Kaufman a publicat un volumi-
nos indreptar pentru vinatorii de teza-
ure, intitulat : ,Atlasul comorilorf*.

Acum Kaufman merge si mai depar-
te. ,Asociatia de prospectiuni** Infiin-
tata de el a monopolizat de fapt ,busi-
nessul comorilor** in S.U.A. Organiza-
tia are o flota speciala pentru ridicat
la suprafata corabii, ,roboti subacva-
tici”, diverse dispozitive care pot fi in-
chiriate  (evident, la preturi foarte
mari).

Sa revenim insa la misterioasa co-
moara din insula Oak. V. Andrusov
enumera citeva din cele mai cunoscute
ipoteze despre originea ei.

L. Dobriaghin

(Continuare in pag. 11-a)
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PRIM PLAN

Eu, Oleg lankovski

Era ipevitabil ca cinematograful sa-I
gaseasca pe Oleg lankovski. Prea e un
LHip" ca sa fi trecut neobservat. Un tip
de tinar modern ,complet”, care pare
sa se priceapa la toate si toate Ti ies
bine, cu un fizic agreabil : Tnalt, zvelt,
fata fina de intelectual, cu expresia
aceea usor ironica ce-i_face pe unii
virstnici mai susceptibili sa se plinga
ca tinerii ,astia" sfideaza de parca ar
fi buricul pamintului, chiar daca tinerii
Lastia" n-au nici cea mai mica inten-
tie sa sfideze.

Aceeasi reactie a stirnit-o lankov-
ski si la prima lui intilnire cu cinema-

kovski. Actorul acesta de factura foar-
te moderna a facut un drum lung de
patru veacuri Tn urma ca sa ia Tnfati-
sarea umanistului si carturarului be-
lorus Francisc Gheorghi Skorina.
Figura lui Skorina, activitatea lui au
Tnsemnat un moment important din is-
toria greu Tncercatei Belorusii. El sim-
bolizeaza acel patriotism constient si ac-
tiv care traieste_vesnic in popor, tre-
cind ca o stafetd din generatie Tn ge-
neratie. Ajuns doctor la universitatea
din Padova si solicitat sa ramina
acolo, Skorina a refuzat printr-o emo-
tionanta declaratie de fidelitate fata de

Francisc Skorina (Oleg lankovski) si Margareta (Galina Virkova)

tograful prin reprezentantul acestuia,
regizorul Vladimir Basov. Basov, care
tocmai lucra la tetralogia ,,Scut si spada”,
era cu asistentul lui Tntr-o cafenea unde
a intrat si lankovski.

»,Cind l-am vazut — a relatat regi-
zorul mai tirziu — am avut un soc. Era
exact ce-mi trebuia. Schwarzkopf 1n
carne si oase : Tnalt, zvelt, blond, fer-
mecator si cu un zimbct sigur de sine.
Am vrut sa ma ridic imediat de pe
scaun si sa-i propun rolul, dar am ezi-
tat. Prea era frumos ca sa fie adevarat.
Mi-ar fi raspuns, probabil, dispretuitor
ca nu-i actor, ca nu-1 intereseaza cine-
matograful, cd are in fatd un viitor
stralucit de fizician atomist sau con-
structor de nave cosmice".

Dar de data aceasta a fost si frumos
si adevarat : lankovski era actor si Tsi
dorea un viitor stralucit pe acest ta-
rim. Absolvise de putind vreme scoala
de teatru din Saratov si fusese retinut
la teatrul din localitate, pe scena ca-
ruia a debutat cu Tuzenbach din ,Trei

surori”. Cinematograful il interesa, bi-
neinteles, asa Tncit a acceptat rolul cu
placere.

Schwarzkopf a fost un prim succes,
dupd care a urmat altul, mai catego-
ric . Andrei Nekrasov din ,Doi cama-
razi". Daca Nekrasov a primit in
film botezul focului, lankovski I-a pri-
mit pe acela al consacrarii.

Al treilea film, ,Eu, Francisc Skori-
na". ocupa un loc special in scurta bio-
grafie cinematografica a lui Oleg lan-
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atrie : ,Asa cum pasarile cerului se
Intorc la cuibul lor, asa crim fiarele
revin_in birlog si albinele la stup, tot
asa si omul trebuie sa se ntoarca pe
pamintul pe care s-a nascut".

Skorina s-a intors pe pamintul Be-
lorusiei natale si a tiparit primele
carti Tn limba poporului sau, caruia i
s-a adresat .simplu si direct ca ntr-o
confesiune, ca Intr-un testament : ,Bu,
Francisc Skorina...".

Tnainte de a ajunge pe ecran. Skorina
a fost eroul primului roman al scriito-
rului si cineastului  belorus Mikola
Sadkovici.

Mort prematur, Mikola Sadkovici n-a
mai apucat sa vada filmul terminat.
Dar intentiile lui au fost duse pina la
capat de regizorul Boris Stepanov, de
actorul Oleg lankovski, de Tintreaga
echipa.

lulia Scutaru

CINEMA

Micul Om mare

Despre Arthur Penn se poate spune :
filmul si senzatia Asa a fost cu
~Bonnie si Clyde", asa a fost cu ,,Ur-
marirea", asa este cu ,Micul Om mare"
— ecranizare a unui roman, mai putin
cunoscut, ,Amintirile unei fete palide"
de Thomas Berger.

Filmul reinvie o paginda de istorie
americana din a doua jumatate a
secolului al XlIX-lea, cind colonistii
albi, Tn cautare de paminturi noi in
vestul Tndepartat, au dezlantuit o ade-
varata vinatoare Tmpotriva indienilor,
populatia bastinasa a Americii. Eve-
nimentele sint evocate de un american
care a atins venerabila virsta de o sutd
de ani, singurul supravietuitor al lup-
tei de la Little-Big-Horn, unde indie-
nii_au obtinut prima si ultima lor vic-
torie asupra armatei generalului Kast-
ler. Batrinul isi aminteste de tinerete,
cind capriciile soartei il aruncau_ ba la
indieni, ba la soldatii americani. Cu
ochii mintii el revede scenele singe-
roase de exterminare a indienilor, pe
care filmul le zugraveste cu o fortd
zguduitoare.

,Micul Om mare" a fost turnat in
rezervatia indiana de la Montana. Pen-
tru prima oara in istoria cinematogra-
fiei rolurile sint interpretate de indieni
adevarati. Unul dintre ei, Dan George,
care in film le este cdpetenie, a fost

disting pentru creatia lui cu mai multe
premii.

~ Dar Dan George este nu numai un
indian adevarat, ci si o capetenie ade-
varata. Si, cum a dovedit-o la 70 de
de ani, un actor adevarat. Traind pina
n 1959 Tn Vancouver-ul natal, hamalul
Dan George era cadpetenia ramurii lo-
cale a tribului coaxl, din provincia
canadiana Columbia Britanica. lar pina
n ziua de azi este capetenia de onoare
a altor doua triburi, squam si sach-
wop.

Cum a devenit actor ? Fiul lui mai
mare, Robert, juca ntr-un serial des-
pre indieni facut de televiziunea cana-
diana. Rolul capeteniei indienilor era
interpretat de un actor alb. Acesta s-a
Tmbolnavit in toiul filmarii si trebuia
Tnlocuit urgent.

— De ce nu luati o cadpetenie in-
diand adevaratd ? — l-a intrebat Ro-
bert pe producétor.,

— De unde sa-l iau ?

— Am eu pe cineva.

Asa a inceput cariera de actor a lui
Dan George.

in zile grele, cind n-aveau de lucru,
batrinul organiza reprezentatii de fa-
milie cu subiecte indiene. Jucau peste
tot unde se gaseau oameni dornici
sa-i priveasca si sa-i asculte. Apoi lui
Dan George i s-a incredintat un rol
n piesa ,Extazul Ritei Joe". Piesa
evoca povestea trista a unei fete in-
diene care vine la oras _sd caute de
lucru, dar nu este primita nicdieri din
cauza discriminarii rasiale. Tn cele din
urma este atacata de trei huligani albi
care o siluiesc si o ucid.

Dupé aceea Dan George a fost dis-
tribuit Tn ,,Micul Om mare". Secundul
regizorului Arthur Penn i-a vazut fo-
tografia In foaierul teatrului unde se
juca ,Extazul Ritei Joe", a vazut apoi
si spectacolul si i-a propus pe loc un
contract pentru rolul capeteniei che-
yenilor.

— Rolul mi-a dat mari satisfactii —
a declarat Dan George. Cheyenii sint
oameni pasnici. Tin sa subliniez nea-
parat asta, dat fiind ci indienii sint
adesea prezentati ca niste fiinte crude.
E un neadevar. La filmare am venit
impreuna cu baiatul meu mai mic, dis-
tribuit si el in_film. Nu-mi place sin-
gurdtatea. Toatd viata mi-am trait-o
in sinul familiei. Nu plec nicdieri fara
sa iau cu mine pe unul din copii sau
din nepoti.

Conducator Tnnascut, Dan George nu
vrea sa se considere actor.

— Nu fac decit sa ma ridic Tn apara-
rea indienilor. Sintem tratati de parca
n-am putea gindi singuri. Dar nu-i
asa, putem gindi foarte bine. lata de
ce, la virsta mea, m-am hotarit sa joc
in film. Vreau ca poporul meu sa ca-
pete acces la Tnvatdturd. Sint _convins
ca 0 sa vina si vremea aceea. Poate ca
eu n-am s-0 mai apuc, dar de venit o
sa vina neaparat.

(Dupa ,.Za rubejom*)

REFLECTOR

Vittorio de Sica debuteaza
== pe micul ecran. Celebrul
cineast pregdteste = mare tele-
trescd istoricd care va evoca e-
venimentele petrecute in Italia
dupa proclamarea republicii. Tit-
lul filmului : ,De la referendum
la Constitutie”. Filmul va fi in-
terpretat atit de actori profesio-
nisti, cit si de amatori. Prin fata
spectatorilor se va perinda o in-
i(_rqagé galerie de mari persona-
itati.

A Faimoasa companie cine-
matografica _americana
,Columbia" a avut un incident de

productie :  turnarea  filmului
»Negrul si predicatorul” a fost
pusa sub semnul incertitudinii

din cauza refuzului actorilor de
euloare de a mai juca in conti-
nuare cu acelasi salariu. ,Noi
vrem sa jucam — au declarat ei
— dar cu_conditia de a fi retri-
buiti ca si actorii albi”.

A Actrita greaca  Melina
w  Mercouri interpreteaza ro-
lul principal in filmul ,Prima
dragoste — ultima dragoste”, tur-
nat de sotul ei, regizorul Jules
Dassin dupa un scenariu de Ro-
main Gary.

A Dintr-un musical care a
facut furori la New York
pe Broadway in ajunul celui de
al doilea razboi mondial. Billy
Wilder turneaza un film care a
pastrat vechiul titlu ,Avanti".

TEATRU

Primavara,
,,Balada de iarna"

Andrei Severov, agent al serviciului
de informatii sovietic, nu si-a _vazut
niciodata filca. Ba mai mult, nici nu
banuia ca exista. La 1 ianuarie 1941
Severov a fost trimis In Germania cu
o misiune dificila si timp de douazeci
si opt de ani, retinut de datorie, n-a
avut niciodata ocazia sa se ntoarcad in
patrie. Dar n toti anii acestia a pastrat in
inima lui o fata pe care soarta i-a
adus-o n cale pentru numai douazeci
si patru de ore. O zi si 0 noapte de
dragoste. A cunoscut-o n seara de
Anul Nou linga bradul din parcul cen-
tral al Moscovei, falnic si scinteind de
podoabe, concurind stralucirea stelelor.
Au cintat si au dansat in jurul bradu-
lui, au Tntimpinat noul an Tmpreuna in
multimea gdlagioasd, apoi au_ramas nu-
mai ei doi, iar In seara urmatoare s-au
despartit. Pentru totdeauna. Dar Nata-
sa, cum o chema pe fatd, a Tnsemnat de
atunci pentru Andrei — desi n-a pu-
tut sa-i scrie, sa comunice Tntr-un fel

cu ea — femeia vietii lui, sotie, prie-

Scurta intilnire dintre Valentina Sendrikova
fi lvan Ohlupin

tena, stea calauzitoare. Se mai intirnpla
si asa Tn viata... intorcindu-se Tn sfirsit
la Moscova, tot intr-o noapte de reve-
lion, Andrei Severov fisi cauta iubita si
afla ca Natasa a murit de citiva ani n
urma unui infarct, ,amintire” lasata
de blocada care a surprins-o la Lenin-
grad. Atunci afla si de Olga, fiica Na-,
tasei si a lui, si de nepotelul lor...

Aceasta piesa despre fidelitate — fi-
delitate fata de dragoste si prietenie, de
datorie si patrie —, intitulatd ,Balada
de iarnd"”, este opera prima a tine-
rilor dramaturgi A. Misarin si A. Veiz-
ler. Pus Tn scena la teatrul ,Maiakov-
ski“ din Moscova de regizorul B. Tol-
mazov, spectacolul are in fruntea dis-
tributiei un trio talentat: 1. Ohlupin, V,
Sendrikova si G. latkina.



Acrobatii si soferiir

masini umane

PTnd acum circa 20 de ani existau idei
foarte vagi despre mecanismele care
intra in actiune atunci cind cineva face
0 miscare, cind ia de pilda un stilou
de pe birou. Problema a fost lamurila
abia o0 data cu nasterea ciberneticii, ti-
nara stiintd a principiilor generale de
comanda si reglare a masinilor auto-
mate si organismelor vii.

In ultima vreme cibernetica patrun-
de Tn cele mai diverse domenii de cer-
cetare, Intre care si psihologia. Aplicind
metode cibernetice la psihicul uman,
specialistii Tncearca sa afle ce procese
psiholofgice caracteristice pentru om ar
putea fI ,automatizate", fie chiar si

artial. Trebuie sa precizam, Tnsa, de la

un Tnceput ca psinocibernetica nu por-

neste de la premiza ca omul ar fi 0
masina, ci ca are o masina vie si o uti-
lizeaza. Fara constiinta umana, aceasta
masind organica ar fi impersonald si
automata. Ca orice servomecanism ea
Utilizeaza un depozit de informatii, o
~-memorie", dar functioneaza exclusiv la
comanda omului,

n general, exista doua feluri de ser-
Vomecanisme: unele care 1si cunosc
tinta si tind s-o atingd, altele care n-o
cunosc si, de aceea, o cauta. Creierul si
Sistemul nervos al omului opereaza in
ambele situatii la fel cu masinile ciber-
netice, adica isi indeplinesc misiunea
nu numai prin intermediul unei comenzi
centrale, ci apelind si_la o seama de
mecanisme automate. Tn aceste condi-
tii principalul rol al sistemului nervos

Executia, sub cupola circului, a acestui nu-
mar dificil se bazeazd in mare masura pe
automatizarea miscarilor.

central este de a determina tinta, de a
da comanda pentru intrarea in func-
tiune a mecanismelor si de a le corecta,
eventual, pe parcurs. Fara acest auto-
matism, au aratat cercetatorii sovietici
Z. Rovenski si A. Uemov, multe din te-
lurile pe care si le-a propus si le-a atins
omul ar fi fost irealizabile.

Intr-adevar, sa ne imaginam un acro-
bat care dupa ce si-a facut vint cu tra-
pezul se smulge la un moment dat de
pe el, executd in aer un salt si sare pe
un alt trapez. Pentru executarea acestui
numar de circ e nevoie, in afara de o
exceptionalda precizie a miscarilor tru-
pului Tn ansamblul lui si ale fiecarei
parti separat, si de o orientare irepro-
sabild in spatiu. Pentru a le dobindi e
nevoie de multd munca, de antrena-
mente perseverente, de vointa si rab-
dare. La Tnceput fiecare miscare e ana-
lizata si perfectionatd constient. Dar
dupa elaborarea unui ansamblu de mis-
cari, ele sint tot mai putin percepute
ca atare, devin masinale, intr-un fel
automate. Cind acrobatul ajunge sa sta-
pineasca la perfectie exercitiul, el nu
poai este constient decit de telul final.

automate ?

Perfectionarea este atinsd, deci, prin
automatizare.

Un alt exemplu elocvent de ceea ce
inseamna_ automatizarea _proceselor
psihice ni-1 dau conducatorii auto. A-
cestia Tnvatd mai ntii o seama de ges-
turi coordonate, complexe, care implica
utilizarea vazului, auzului, rationamen-
tului, a celor doua miini si picioare.
Dar, o data Tnsusitd, coordonarea tre-
buie sd devina automata, iar automa-
tismul sa fie mentinut prin antrena-
ment. De aceea soferii trebuie sa-si
exercite fara intrerupere meseria. Se
stie, de altfel, ca conducétorii auto oca-
zionali — la care automatismul nu s-a
instalat Tnca — sint mai frecvent pasi-
bili de accidente decit profesionistii,
~automatizati" psihic prin antrenamen-
tul lor zilnic. in S.U.A., de pilda, din
45000 de conducatori auto accidentati
pe sosele in 1964, mai bine de 43 000 au
fost soferi ocazionali care se asezau la
volan numai duminica sau numai in
concediu.

Dar sa staruim putin si asupra unui
alt aspect al automatizarii proceselor
psihice. Nenumarate experiente au ara-
tat ca creierul uman nu poate face ab-
solut totul, asa cum nici operatorul unei
masini cibernetice nu face decit s puna
n stare de functionare creierul electro-
nic. De unde concluzia ca este gresita
tendinta omului modern de a rezolva
absolut toate problemele printr-o gin-
dire constientd, prin ,stoarcerea creie-
rului”, cum se spune. Procedind asa el
va fi permanent stapinit de o tensiune
nervoasa, va deveni anxios.

De altfel, inca in 1899 psihologul ame-
rican William James recomanda, Tntr-un
celebru eseu despre relaxare, increderea
in fortele proprii necunoscute. ,,Cind
sinteti pusi Tn situatia de a lua o hotari-
re, scria el, Tncercati sa neglijati detali-
ile si daca nu veti fi prea intens preo-
cupat de Tndeplinirea ei, puteti fi sigur
ca o veti realiza de doua ori mai bine".
Astazi se pot adauga sl o suma de do-
vezi despre valabilitatea acestui princi-
piu. Celebrul savant Bertrand Russel
declara ca atunci cind avea de solutio-
nat_o problema se gindea la ea numai
pina cind Ti afla datele generale. Apoi
0 lasa deoparte un timp si cind reve-
nea constient la ea o gasea de obicei
rezolvata. Walter Scott se cdznea de
multe ori sa formuleze o idefe si vazind
ca nu-i da de capat o abandona. Cind
dupa o vreme o relua, izbutea sa o as-
tearna pe hirtie de parca cineva i-ar fi
dictat-o. Despre Maiakovski se spune
cd, dupa ce s-a chinuit mult timp sa
scrie una din poeziile sale, s reusit n-
tr-un tirziu sa compuna in somn versu-
rile dorite. , Automatismele” somnului
erau, de altfel, apreciate inca in vechea
Sparta. Cind aveau de luat o hotarire in
probleme foarte grele, Tnaltii dregatori
se duceau sa se culce Tntr-un templu,
pentru ca solutia «ea mai buna sa le
apara in vis.

FIZICA

»Slnguraticii
hoinari™ din vid

Se spune ca naturii nu-i place vidul.
Si intr-adevar, in acceptia exacta a a-
cestui cuvint vidul este o raritate si de.
aceea s-a convenit a fi numit asa un
mediu gazos dintr-un recipient_inchis
in care presiunea este mai micd decit
cea atmosferica.

Ca fenomen fizic, vidul e cunoscut si
utilizat de multa vreme. Cei mai multi
dintre noi cunosc, desigur, experien-
tele cu sferele de Magdeburg sau
asa-numitul  vid al lui Torricelli. Fi-
zicianul si matematicianul italian E.
Torricelli, elev al lui Galilei, a dovedit
Tnca in secolul XVII, ca ridicarea mercu-
rului in tuburile barometrice se datores-
te presiunii atmosferice si a realizat,
deasupra mercurului, un vid aproape
total. De atunci, vidul a facut omenirii
imense servicii: obtinerea metalelor
pure, realizarea unor procese tehnolo-
gice de mare finete, functionarea tubu-

rilor cinescopice ale televizoarelor si
multor altor aparate electronice n-ar fi
fost posibild fara vid.

Dar, desi omenirea are de-a face cu
vidul de mai multe secole, o data cu ex-
plorarea Cosmosului s-a nascut o
notiune noud, aceea de vid cosmic,
despre care specialistii afirma ca
e un fenomen fizic principial nou.
Ce deosebire exista Intre vidul te-
restru — deci dintre un  mediu
gazos rarefiat — si cel eosmic? Un
prim ,semn particular" al vidului cos-
mic este extraordinara eterogenitate a
structurii sale, fenomen datorat varia-
tiilor, pe drept cuvint fantastice, in
concentrarea particulelor din spatiul
cosmic. Astfel, daca in apropierea supra-
fetei terestre concentratia atinge cifra
astronomicd de 2,7 x 10000 de milioane
de miliarde de particule la 1 cm3jin spa-
tiile siderale indepartate exista in me-
die o particula la 1 cmd. O alta carac-
teristica a vidului cosmic este capacita-
tea lui nelimitatd de a absorbi materia.
Astfel, o particuld evaporata in Cosmos
de pe o suprafatd oarecare nu mai are
nici o sansa de a se intoarce ,acasa",
intrucit se transforma intr-un vesnic

calator in imensitatea  Universului.
Cosmosul e plin de astfel de hoinari
singuratici — molecule, atomi, protoni,

electroni, fotoni. Ei nu ajung insa nici-
odata pe planeta noastra, caci intilnesc
in drumul lor o dubld barierd, atmos-
fera si_cimpul magnetic al Pamintului.
Luna, Tn schimb, n-are aceste pavaze si
de aceea e un foarte bun obiect de stu-
diu al influentei pe care o poate exer-
cita vidul cosmic asupra materiei solide,
Se stie, vidul cosmic poate pricinui
neajunsuri aparatelor cosmice de zbor,
pilotate sau automate. El impune, de
pilda, necesitatea unei perfecte etansei-
tati * navelor cosmice, pentru a evita
orice scurgere de gaz din interior in a-
fara. Dar aceasta dificultate legata de
existenta vidului cosmic, cit si altele, au
fost rezolvate. Mai ramin insa de desco-
perit destule necunoscute despre acest
prieten pe pdmint si inamic in Cosmos,
care e vidul. De solutionarea unora din-
tre ele se ocupa ,Lunohod-1", care cir-
cula pe suprafata selenara, expus din
plin actiunii  ,hoinarilor singuratici"
care populeaza vidul extraterestru.

FarS cuvinte...
Desen de |. Vorobiov

Viafa in... eprubeta

Cea mai simplda unitate functionala
a_organismului este, se stie, celula. n
ciuda dimensiunilor ei microscopice
(cele mai mici celule nu trec de 5—7
miimi de milimetru, iar cea mai mare
— ovulul — este egala cu a cincea parte
dintr-un milimetru) celula este o ade-
varata ,uzina vie" in care In perma-
nentd se petrec schimbari de cea mai
mare Tnsemnatate. E deajuns sa ne a-
mintim ca celula vie cuprinde peste o
sutd de mii de substante chimice ! Nu
multe depozite de reactivi chimici con-
tin un ,sortiment" atit de divers de
chimicale.

Dar esential este mai cu seama fap-
tul cd celula vie nu este un simplu
depozit Ci, un mic organism Tn care
substantele se afla in continua misca-
re, participind la un numar infinit de
reactii biochimice, se descompun si se
creeazd din nou. Tn felul acesta celula
vie este printre altele si o ,oglinda"
miniaturala care reflecta intreaga pa-
tologie a organului din care face parte.

Pentru studierea experimentald a pa-
tologiei cetulei vii s-a ivit necesitatea
cultivarii ei in laborator. incercéarile de
a separa celule sau tesuturi din orga-
nism si a le mentine in Viata In reci-
piente au Tnceput Tnca de la sfirsitul
secolului trecut. Unul dintre cei dintii
savanti care au obtinut performante re-
marcabile Tn aceasta directie a fost
francezul Alexis Carrel. , Tulpinele ce-
lulare" izolate de Carrel Tn 1912 au ra-
mas Tn viatd mai bine de 20 de ani.
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Astazi, culturile de celule si tesuturi
sint o practicd curenta. Pentru a trai
n eprubeta celulele au nevoie de con-
ditii intrucitva deosebite de cele din
organism. Tn corpul omului si anima-
lelor, activitatea celulelor este dirijata
de o serie de ,reglatori" ai vietii ZSiS—
temul nervos, glandele cu secretie in-
terna etc). Cum acesti ,reglatori” nu
exista Tn eprubetd, experimentatorul
trebuie sa asigure celulelor un ,mediu
special" care sa cuprindda o anumita
proportie de ioni (de sodiu, potasiu,
magneziu, calciu etc), aciditatea ade-
cuatd, un aport permanent de oxigen,
proteine, glucide, vitamine, hormoni etc.

Aceste culturi sint utilizate pe scara
tot mai larga pentru elucidarea miste-
relor cancerului. Tn cadrul Institutului
de oncologie experimentald si clinica al
Academiei de Stiinte Medicale a
U.R.S.S. s-au obtinut in felul acesta
date importante despre mecanismul de
imbolnavire Tn cancer. S-au descoperit
o serie de virusuri oncogene care pro-
voaca tumori si leucemie la mamifere.

Tn acelasi timp, cultivarea unor tul-
pini de celule din tumorile glandulare
ale tubului digestiv al omului au per-
mis cercetatorului 1. V. Dobrinin ga-
sirea unor preparate cu actiune anti-

canceroasa n conditii experimentale.
Dar utilitatea culturilor celulare nu
se limiteaza numai la lupta Tmpotriva
cancerului. Gratie acestei metode au
fost descoperite sute de virusuri inac-
cesibile vechilor metode de investiga-
re. Au fost izolate zeci de adenoviru-
suri, enterovirusuri si alti agehti pato-
geni care provoaca leziuni ale cailor
respiratorii si tubului digestiv. Tn mul-
te cazuri, prin culturi de celule uni-
stratificate s-au descoperit o serie de
virusuri chiar Tnainte de a fi descrise
bolile pe care ele le provoaca. Prof.
V. M. Jdanov a descoperit astfel na-
tura virotica a unor boli care pina la
el nu erau considerate infectioase, a unor
boli de piele etc. Si tot acelasi savant,
Tmpreuna cu colaboratoarea sa V. M.
Stahanova, a mai pus-in lumina un
lucru surprinzator : daca in celulele
unei culturi de tesuturi este introdus
un virus omorit (A), iar apoi un alt
virus viu (A 1), cel dintii, incapabil la
inceput sa se Tnmulteascd, Tncepe sa
elaboreze ,semifabricate” pe care al
doilea virus le utilizeaza pentru des-
cendentii sai. Virusul omorit munceste
~benevol"* pentru ,ruda” sa si pentru
viitorii ,copii” ai acesteia. Asadar s-a
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obtinut ,,combinarea” unui virus activ
cu unul omorit sau, mai bine spus, re-
Tnviat, o forma total noud, necunoscuta
pina atunci, de viata si de moarte.

Continuarea cercetdrilor in  aceasta
directie va permite, poate, intelegerea
Tntregului sistem de relatii dintre virus
si celulele-gazda.

in sfirsit, metoda culturilor vegetale
a dus la descifrarea multor secrete ale
vietii plantelor. Cercetdtoarea Raisa
Butenko a izbutit s& mareasca intr-o
luna, pe aceasta cale, masa vegetala
a unei plante de 13000 de ori, desi Tn
mod normal aceasta crestere nu este
decit de 400 de ori. Celule din rada-
cina plantei Rauwolfia serpentina, din
care se fabricd medicamente cu actiune
hipotermicd, au crescut mai bine n
mediul artificial decit Tn cel natural,
iar substanta activa extrasa s-a dovedit
mai puternicd. Se crede, de aceea, ca
prin "astfel de culturi artificiale s-ar
putea crea Tntr-un viitor mai mult sau
mai putin Tndepéartat ,fabrici” de un
tip special pentru producerea masiva a
unor medicamente deficitare.

DISCUTII

Semne de viata
extraterestra

Tn ultimii  doi-trei ani s-au adunat
citeva dovezi despre existenta vietii
extraterestre sau cel putin a premiselor
necesare_dezvoltarii vietii. Ceea ce nu
nseamna, evident, ca si-au vadit pre-
zenta martieni sau alte fiinte superi-
oare ! 2 . .

Din meteoritii  Orgueil si Murray a
fost izolata o substanta organica inso-
lubila care, din punct de vedere chi-
mic, este identica cu sporopolenina, un
polimer aflat atit in polenul si sporii
din vremea noastra, cit si in microfo-
sile cu o vechime de milioane de ani.
Prezenta vietii este socotita indispen-
sa?ilé pentru sintetizarea sporopoleni-
ne

Substanta organica meteoritica a fost
comparata, prin diverse metode, cu
sporopolenina terestra, fosila si actua-
la. Rezultatele testdrilor au aratat clar
ca toate fac parte din aceeasi categorie
de material polimeric. Dupa cum se
stie, descoperirile facute Tn meteoriti
sint privite intotdeauna cu circumspec-
tie, din cauza riscului de contaminare
a_corpurilor ceresti cu_substante orga-
nice in cursul trecerii prin atmosfera
sau dupa ,aterizare". Tn acest caz Thsa
pare absolut imposibil ca substanta in-
solubilad si relativ imobila sa fi ajuns
pe meteorit dupa izbirea de Pamint si
apoi sa fi difuzat Tn interiorul lui. Tn
plus, a fost analizata o cantitate destul
de mare de substantd, iar n eventuali-
tatea unei contaminari nu poate fi vor-
ba decit de urme.

Un al treilea meteorit cu surprize a
cazut n Sﬁf)tembrie anul trecut linga
localitatea Murchison din Australia. El
adaposteste 17 aminoacizi, din care 6
exista in mod normal in celulele vii.
Desi reprezinta elementele constitutive
ale tuturor proteinelor_terestre, amino-
acizii din lumea vie sint putini la nu-
mar, numai 20. Dar pe Pamint au fost
descoperiti si alti aminoacizi, Tncit as-
tazi se cunosc 80 Tn total. Cu toate ca
nu exclud complet posibilitatea conta-
minarii meteoritului Murchison, cerce-

tatorii considera ca se afla Tn posesia
unor indicii foarte puternice Tn spriji-
nul originii extraterestre a aminoacizi-
lor descoperiti in el intr-adevar nu-
mai jumatate din acestia fac parte din-
tr-un tip Tntilnit aproape exclusiv pe
Pamint. Tipul L, cum se numeste, se
caracterizeaza printr-o structurd ato-
mica care face sa devieze spre stinga
vibratiile razei de lumina care 1l tra-
verseaza. Cealaltd jumatate de amino-
acizi fac parte din tipul D, care se
comporta exact invers, deviind spre
dreapta vibratiile luminii. Aceasta re-
partitie uniforma a celor doua tipuri,
neobservata pina acum pe Pamint, pare
sa dovedeasca ca aminoacizii nu pro-
vin de pe planeta noastra. in acelasi
sens pledeaza si felul carbonului din
aminoacizi. De obicei carbonul terestru
are greutatea atomica 12. Izotopi mai
grei nu se Tintilnesc pe Pamint decit
extrem de rar in combinatiile organice
ale acestui element, pe cind aminoaci-
zii din  meteoritul = Murchison contin
carbon cu greutatea moleculara 13 in-
tr-o cantitate de doua ori mai mare de-
cit cea determinatda vreodatd intr-o
substanta terestra.

Dupa toate probabilitdtile, meteoritii
provin din centura de asteroizi, 0 1n-
gramadire de mici planete care se 1n-
virtesc Tn jurul Pamintului Tntre Marte
si Jupiter. Se crede ca centura s-a nas-
cut acum 4,5 miliarde de ani dintr-un
nor de substanta interstelara, o data cu
Pamintul si celelalte planete, sau ca
este chiar mai veche decit acestea. Des-
coperirea aminoacizilor in meteorit in-
dicd ca In momentul formarii sistemu-
lui solar existau premisele necesare
aparitiei vietii. PIna acum se considera
ca acestea ar fi aparut abia la citeva
sute de milioane de ani dupa formarea
sistemului solar. lar descoperirea sub-
stantei Tnrudite cu sporopolenina duce
la o concluzie si mai indrazneatd, si
anume ca Tn Univers exista viata chiar
Tnainte de aparitia planetei noastre si
in orice caz Tnainte de ,remodelarea"
suprafetei terestre acum circa 4 mi-
liarde de ani, eveniment pina la care
prezenta vietii sau macar a unor nu-
cleoproteine organice pe Pamint pare
sa fi fost imposibila.

Vinele de metal
ale Pamintului

La inceput a fost goana_ dupa aur,
apoi, foarte aproape de noi, febra ura-
niului care a atras si ea multi insi avizi
de Tmbogatire. Multd vreme, pretioa-
sele vine de metal ale Pamintului, atit
de necesare civilizatiei, au fost desco-
perite insa numai din Intimplare. A-
cum, adincurile Terrei sint silite sa ni
le reveleze. Dar sa vedem mai intii ce
sint filoanele, cum se formeaza ele si
de ce metalele sint amestecate n di-
verse combinatii.

De la inceputul secolului, parerile
despre forrharea filoanelor au evoluat
considerabil. Evident, unele elemente
de bazd, au ramas aceleasi : si acum
se considera ca o rupturd, o fractura
a scoartei terestre sint punctele de ple-
care ale procesului de formare a filoa-
nelor. Cum de s-au umplut, nsa, ul-
terior cu minereuri aceste fracturi ? Se
pare ca un rol important Tn aceasta
directie 7l joaca fenomenele hidroter-
male : apa fierbinte si aburii sint cei
mai buni agenti care triaza, concentrea-
za sarurile minerale si le asigura cris-

veachnou
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Insttiutul de cercetari pentru protectia muncii din U.R.S.S. studiaza conditii'e de munca din

ateliere si mine unde temperatura,

raful din aer si zgomotul masinilor depasesc limitele

admisibile. Recent, institutul a pus la punct un costum f)neumatic pentru muncitorii care

lucreaza la temperaturi de peste 200 de grade. Costumu

cintareste numai 2,5 kg si nu in-

) greuneaza miscarile ) )
In fotografie : laboratorul unde se lac probele costumului pneumatic
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talizarea. Circulind la mari adincimi in
magma, vaporii de apa se Tncarca cu
saruri minerale si, evadind prin crapa-
turile scoartei terestre, le abandoneaza
Tn apropierea suprafetei solului pe ma-
surda ce se racesc. Tncit, actualele de-
pozite minerale s-au format Tn sute de
milioane de ani gram cu gram. in a-
cest proces lent, cel mai pretios aliat
al apei a fost, incontestabil, sulful. Asa
se face ca aproape intreaga cantitate
de plumb extrasa pe glob are la origi-
ne galena, o sulfurd de plumb ; cuprul
provine si el din zacaminte sulfuroase
sau din alterarea lor prin oxidare ; zin-
cul are la baza blenda sau sulfura de
zinc ; mercurul provine din cinabru, o
sulfura de un rosu stralucitor etc., etc.
Deci sulful a jucat un rol de element
mobilizator care a permis metalelor sa
urce din maruntaiele Terrei spre su-
prafatda, urmind siajul apelor termale.
+Grosimea unui filon poate varia n-
tre citeva zeci de centimetri si citeva
zeci de metri, dar metalul cau-
tat nu se afla dispus in cantitati care
fac exploatarea rentabild pe toatd lun-
gimea filonului. Descoperirea filonului
este, de aceea, abia Tnceputul. Intr-ade-
var, in fata specialistilor se ridica pro-
blema : pina la ce adincime va putea
fi el exploatat ? Tn orice caz nu din-
colo de 600 m unde de cele mai multe
ori Tncepe sa saraceasca brusc, desi u-
nele mine africane ajung pina la 3000
m ! Dar ele sint cazuri cu totul excep-
tionale, nu regula. Atunci de unde cre-
dinta cd o datd cu adincimea creste si
cantitatea de minereu ? Cei care jude-
ca astfel uita de originea hidrotermala
a filoanelor metalifere ; vaporii mine-
ralizanti nu se pot condensa decit Tn-
tr-o zona rece, relativ apropiatda de su-
prafata Terrei.

De multe ori, un filon minier se poa-
te intinde pe mai multi kilometri lun-

gime si pe circa un kilometru adinci-
me. De unde rezulta cd zonele rentabile
pentru exploatare trebuiesc deseori de-
Eis_tate pe suprafete de mai multi km.
vident, prezenta ntr-o mina a ara-
mei, plumbului, nichelului sau zincului
nu este rentabila decit daca aceste me-
tale sint grupate ntr-o  concentratie
suficientd.  Deseori problema se com-
plicd si mai mult, deoarece se Tntimpla
rareori ca un filon sa livreze un singur

Filon de fluorind exploatat pentru extra-
gerea fluorului atit de necesar industriei
chimice

metal. Asa incit, Tn afara teoriilor stiin-
tifice care uneori nu-i pot fi de prea
mare ajutor, geologul trebuie sa se ba-
zeze si pe ,flerul" lui, pe caracteristi-
cile particulare ale filonului, pe deta-
liille mineralogice.

n sfirsit, o data secate, minele pot
reveni la ,viatd", ba chiar la mai mul-
te. Sint cunoscute cazuri interesante de
mine care, dupa ani de eforturi infruc-
tuoase, si-au revelat din nou posibili-
tatile, prin noi si bogate vine metali-
fere, pentru care au trebuit forati poate
n plus numai citiva metri. Tncit s-ar
putea spune ca unele mine renasc ca
pasarea Fenix din cenusa lor.

O noud viata au Tnceput sa aiba de
altfel Tn ultimii ani si deseurile mine-
reurilor cuprinzind germaniu care, pina
mai ieri, nu cunostea nici o intrebuin-
tare industriald si Tn consecinta nu era
extras. Asa Tncit, brusc, geologii s-au
vazut pusi In fata unor uriase cantitati
de minereu concasat. extrem de ieftin
de exploatat chiar cu instalatii destul
de simple.



Posta medicului

CATRE CITITORI

Din cauza marelui numéar de scrisori
primite din partea corespondentilor not-
tri, intre primirea lor si raspunsuri — da-
te in ordinea solicitarilor — trebuie sa
treaca evident un anumit interval de timp.
Ca atare, facem din nou apel la intelege-
rea ti chiar rabdarea celor care ne scriu.
Revenirea cu doua sau chiar trei scrisori
pe aceeasi tema nu poate grabi primirea

rdspunsului, ci are numai darul de a in-
greuna munca _colectivului nostru.
Tot din motivele aratate mai sus, nu

putem raspunde decit in cadrul paginilor
noastre.

ESPERA din RUSOVA — Arad : Dis-
mcnoreea (sau algomenoreea) este un
sindrom care precede sau |nsoée$te mer]-
struatia si in care durerea abdominopel-
viana constituie = simptomul predominant.
Cauzele cele mai irecvenie sini lie o le-
ziune uleroovariana congenitala, tie o le-
ziune uteroanexiala (meiroanexitd) dobin-
dita. Se recomanda un_tratament” hormo-
nal cu Estradiol sau Dietilstilbestrol in
doze torte $3(i—_40 m ? jncepind cu a cin-
cea zi a ciclului st pina n a 25-a zi. Se
poate asocia rrogesieron, 20—au mg pe

ciclu. intre a 15-a — a 28-a zi (a Ib-a, a
19-3, a 22-a, a 25-a, a 28-a zi). Daca du-
rerile reapar se va_ repeta. Se adauga :

diatermie "locala, bai suliuroase sj cioru-
rosodice (Sovata, Govora, Herculane, Ocna
Sibiului). Ca anlalgice : i'enacetol ori Sal-
doren. 2) Puteti uiuiza Diazepam 2—3 cpr.
/zi, 3) Glutarom — 8 _drj./zi si Kemineron
— 3 lingurite pe zi.

CIUPERCUTA — Oradea : Cititi ras-
unsul dat suo Espera — Arad la pct. 1.
)ar, ca SI in caziu coresponuentei amin-
tite, careia medicul curant j-a recoman-
dat acelasi lucru, va 'repetam si dv. ca
Ltacm radical” este numai casacona.

S. PETRU — Bucuresti ; Fara un exa-
men microscopic al secretiei urelrale nu
se poaue cunoaste natura microbiana a a-
cestel uretrite, ‘care risca_sa se complice
cu o prima. tolosind la intimplare toate
sortimentele*- de antibiotice veii. ,0h-
tine" pma la urma o _antipiorezisténta.
Pentru activarea_ picaturii  matinale**
consumati seara 2—3 panare de bere.

FIT VERONICA — Com. Plopis, satul
laz, juu. saiaj : cele doua _tuoerculosta-
tice sint extrem de active, iar procurarea
lor se lace pe baza ae reteta enoerala de
sanatoriul respectiv si vizata de inspecto-
ratul sanitar judetean.

,BAILE-FELIX" — Oradea : 1} Utili-
zati 1—2 cpr. xioridazin nune cu

inainte de momentul oportun. 2) Nu are
nici Q semnmcatie. patologica. 3)° Esie ne-
cesara o radiograiie lomoara péntru a se
constata daca nu suieriti de o spondiloza
sau nernie de disc. Apoi revemti.

RADU NICOLAE — Cimpina: 1) Tra-
tamentul preventiv cu Moiuamm in _reu-
matism se face cel putin 5 am |n_$|_r._2?_
Caoineiul de reumatologie al policlinicii
teritoriale ae care apartineti. 3) Pentru
tuiuurari _ue. memorije utilizati *Glutarom
8_arajeuri/zi_si rosiobion 1 ‘liota buva-
biia. zi._Puteti asocia st ser neuroiomc s.c.
in serii ae ia—20 injectii cu pauze de o
luna, a) o radiograne a coroanei verte-
brate va elucida "cauza acestor aureri. 5)
Gimnastica mecucaia este inaicata pentru
coiiioaicrea ctureruor lombare, pre a
nuu cisuga citeva Kilograme m_greutate,
va recomandam @ cura sustinutd de hor-
moni anagouzanti _tivaposim, iviadio]) —
3—1 cpr./zi si (sau) Gerovital 12 itoie pe
serie. 3 serii pe an. 7) Nu.

'KUN SACOLTA — Timisoara : 1) Aler-
gia dv. medicamentoasa este o problema
«estul de spmoasa, care in orice _caz nu
poate fi tratata prin corespondentd. Poate
ca ar fi bine sa va expuneti personal ca-
zul serviciului de alergologle al_spitalu-
lui Coltea din Bucuresti sall unui serviciu
similar "din Timisoara. 2) In herpesul cor-
neean recidivant’ sint indicate. cu bune
rezultate, m aiara eritronuciiiei sau teua-
ciclinei, unele chimioterapice antivirale
(Virustat, Virugon, Flumidon, etc.), vac-
cin antiherpefic  sau antipoliomielitic
(Salk), gamaglobuline ( o_iiola la 3—4
zile, In cure de 5—6 |ngec'g||) precum_ si
P_rqdusul ETO (extract total de ochi). Dar,
tinind seama de antecedentele alergice,
nu Intreprindeti nimic_fara avizul . ‘me-
dicului curant. '3) In dietetica postinfarc-
tului_miocardic, anemia_dv. secundara ne-
cesita o Tmbogatire a alimentatiei, cu con-
ditia respectarii urmatoarelor’ principii :
zé? regimul sa combata obezitatea, sa fie
eci normocaloric ; b) alimenptele alese sa
constituie o sarcina’ minima pentru or-
anele digestive (mese mici Si repetate,
ormate din alimente usor digerabile) ;
¢) sa fie excluse alimentele excitante, pi-
cante si condimentele, plus ceaiul rusesc
si cafeaua ; d) sa consumati numai gra-
simi vegetale,” pentru_combaterea atero-
sclerozel, 4) La_medicamentele . folosite,
am adauga — fireste tot cu avizul = me-
dicului : uyderglne, cite 10 picaturi de
3 ori/zi sau Agozol 3 drj./zl.

IONESCU DUMITRU — Bucuresti : 1)
Daca boala dv. ,se mentine pe pozitie** cu
actualu] tratament tuberculostatic, = poate
ca ar fi bine sd incercati un tratament a-
sociat Rifampicind si Ethambutol — doua
tuberculostatice de ‘mare eficacitate te-
rapeuticd. Durerile sint cauzate de stadiul
actual al afectiunii dv.

(Continuare n pag. 11-a)

—2 ore *

BOLI

IATROGENE

Atentie la numarul

examenelor radiologice!

Cercetarile nucleare si Tnmultirea cen-
trelor atomice Tn toata lumea au atras a-
tentia asupra pericolului pe care 1l repre-
zinta cresterea continua a radioactivita-
tii suportate de omenire. A fost studiata
Tn special cresterea dozei de strontiu din
lapte, constatindu-se ca dozele de ‘iradi-
ere_erau mai _importante Tn Tmpreju-
rimile instalatiilor atomice. Strontiul
este un metal galben, analog calciului,
cu densitatea 2,54 si fuzibil la 800° C.
Vacile care pasc iarba de pe unele pa-
suni unde se depune o cantitate mai ma-
re sau mai mica de strontiu ne transmit
o parte din el, o data cu laptele pe ca-
re-1 consumam.

Prea frecventa repetare a examenelor
radiologice constituie, de asemenea, un

Jnainte de operatie,

pericol. Dupa descoperirea razelor, nu-
merosi medici si fizicieni au cdzut
victime ale unor excese de iradiere. Lu-
mea, entuziasmata de uimitoarele po-
sibilitati ale radioterapiei, mai ales in
combaterea cancerului si leucemiei, pa-
rea indiferenta la eventualele consecin-
te grele ale tratamentului.

De fapt nsa toate radiatiile ionizan-
te sint periculoase, fie ca este vorba de
raze X, de radiu, de izotopi radioactivi
de origind atomica. Tn plus, trebuie lua-
ta Tn considerare capacitatea totala de
Lprimire** a dozelor de iradiatie, in
cursul vietii si chiar inainte de nastere,
0 datd cu conceptia.

Accidente imediate nu apar decit in
cazul efectelor unei doze superioare de
mai_multe sute de ,rad“ sau dupa o
iradiere a intregului organism. De te-
mut sint Tns& mai ales accidentele tar-
dive (adica cele aparute mult tim‘p dupa
absorbtia unor radiatii _pericu oaseg);
ele aduc o scurtare a vietil, leucemii si
chiar necroze tisulare ntinse.

Cel mai mare risc pentru viitorul ome-
nirii 1l constituie iradierea ovarelor sau
a testiculelor, care atrage dupa sine ris-
cul malformatiilor genetice, prin ano-
malii cromozomiale. Pe de alta parte,
Tntr-un recent studiu s-a ajuns la con-
cluzia ca radiorezistenta sistemului ner-
vos este departe de a fi absoluta, cum
se credea. Mai multe observatii arata
cazuri de necroza cerebrala dupa apli-
carea radioterapiei. Ulterior aplicarii u-
nei cobaltoterapii s-au putut inregistra
tulburari de comportament, cu deteri-
orari intelectuale si, in_fine, decese in-
tervenite la doi ani dupa aplicarea raze-
lor. Din fericire, aceste cazuri sint ex-
trem de rare.

Trebuie sa facem distinctie intre folo-
sirea razelor X in scop terapeutic si in
scop de diagnostic. Radioscopiile si ra-
diografiile expun pacientul la doze va-
riabile de influenta In functie de tehni-
ca folosita. Omenirea suportad iradiatia
naturald, terestra si aceea datorita raze-
lor cosmice, deoarece s-a obisnuit cu ele
in cursul vremurilor.

Iradiatia terapeutica este folositd mai
rar ; ea nu se .aplica decit bolnavilor
suferinzi de afectiuni maligne, in care
caz se utilizeaza doze foarte ridicate si
concentrate, aplicate asupra unei regi-
uni precise. Nu poate fi vorba atunci de
reducerea dozelor de iradiere necesare
unui tratament.

Trebuie insa puse in discutie Tn mod
cit se poate de serios numeroasele exa-
mene radiologice la care sint supusi co-
piii. Aceste examene trebuie, Th gene-
ral, evitate. Tn caz de necesitate abso-
luta (fracturi, tuberculoza pulmonara
etc), trebuie radiografiatda numai regiu-
nea supusa examinarii, protejindu-se re-
giunile Tnvecinate, n special abdome-

nul si regiunea ovarelor la fete si cea a

testiculelor la baieti. Pe de alta parte
este mai bine sa se evite radioscopia,
datorita insuficientei informatiilor pe
care nile furnizeaza si dozei ridicate de
iradiere suportata de pacient la acest e-
xamen. Depistarea trebuie facuta prin
radiografiere, care are durata de expu-
nere mult mai scurta si avantajul ca pu-
ne laindemina medicului un document
fotografic. In cursul examenelor ra-
diografice trebuie, de asemenea, bine
protejate organele sexuale ale pacien-
tilor sub 30 de ani.

Ca linie de conduitd trebuie sa lasam
la aprecierea medicului consultant da-
ca sa execute sau nu un tratament ra-
diologie sau o radiografie, informindu-1
asupra radioexamenelor anterioare efec-

au cuvintul radiologii.
Foto : P. Nosov (APN)

tuate Tn cursul aceluiasi an. Problema
nu trebuie tratatd cu usurinta, date fi-
ind pericolele serioase pe care o aseme-
ne usurinta le poate atrage dupa sine,
mai ales Tn cazul examenelor radiologi-
ce efectuate la femei In primul trimes-
tru al graviditatii.

Informatiile furnizate de radiografii
sint de nelnlocuit cind este vorba de
diagnosticul tuberculozei pulmonare, al
fracturilor, al calculilor biliari sau re-
nali etc, precum si de controlul dezvol-
tarii oaselor. De aici Tnsa si pina la exa-
gerarile pacientilor, care pentru cea
mai mica afectiune cer sa fie ,pusi la
raze", este 0 mare distanta.

Dr. K. Rodionov

ERGONOMIE

Munca si... muzica

Experimente mai vechi au incercat sa
faca munca mai placuta, mai putin obo-
sitoare prin intermediul unei ambiante
muzicale. Foarte interesante sint, Tnsa,
fara Tndoiala experientele doctorului

Ghenadi Last de la catedra de  medi-
cind a muncii si ergonomie din Le-
ningrad.

Reallzind un sir Tintreg de ,teste"
muzicale, specialistul amintit fie furni-
zeaza mai intii date concludente care
ne permit sa distingem ,muzica de am-
bianta** de ,muzica in timpul muncii*.

n primul caz se realizeaza un fundal
sonor Tntr-o gara, un aeroport, un marc
magazin ;| muzica aceasta trebuie sa fie
,dulce**, de unde necesitatea evitarii rit-
murilor prea zgomotoase sau energice.
Difuzata Tn permanentd, muzica de am-
bianta trebuie sa aibd o intensitate so-
nora mai scazuta. Scopul ei principal
este de a destinde clientul, de a-i crea o
~atmosfera** propice sa-I imbie sa cum-
pere si ceva de care nu are absolutd ne-
voie. O asemenea muzica nu este, fireste,
un factor de ,dinamizare** a muncii per-
sonalului de deservire, ba poate consti-
tui chiar un factor suplimentar de mo-
notonie si oboseala.

Muzica muncii este, prin urmare, cu
totul altceva. Tn primul rind ea nu tre-
buie sa fie permanenta, ci din cele 8
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ore de lucru sa ocupe 3 pina la 6 peri-
oade a cite 15—30 minute fiecare, pen-
tru a_,sparge** in felul acesta monoto-
nia zileli de lucru. Schema propusa de
dr. Ghenadii Last este alcatuita din 6
perioade muzicale care ncep de obicei
cu 5 minute Tnaintea unui anumit ,.eve-
niment** Tn_desfasurarea zilei de lucru,
Tnceputul si sfirsitul lucrului, pauzele
pentru odihna si masa, dar si perioada
cuprinsa intre orele 11—14 din timpul
procesului de munca. Au fost astfel tes-
tate 2 tipuri de programe : primul, al-
catuit din _ultimele slagare muzicale si
din muzica de dans place indeosebi ti-
neretului si femeilor ; al doilea program,
care intercaleazd si muzica populard,
arii
preferat Tndeosebi de muncitorii mai
virstnici. Trebuie realizat un echilibru
intre cele doua genuri de muzica.

Muzica usoara vocala este difuzata, de
obicei, la Tnceputul fiecarei secvente
muzicale, dupa care sint intercalate’
citeva bucdti orchestrale. Durata ei nu
trebuie sa depaseasca niciodata 30% din
timpul total de difuzare a muzicii. In-
tr-adevar melodiile cintate, mai ales
cind sint ultimele slagare, vor fi adese-
ori fredonate Tn cor de muncitori, or,
0 durata prea mare a acestei ,acti-
tivitati corale** poate prejudicia produc-
tivitatii.

La fel s-ar petrece lucrurile si cu o
muzica prea ,serioasa** — clasica sau
moderna — a carei ascultare ar solicita
prea mult atentia.

Caci nu trebuie sa uitam ca difuzarea
unor intermezzo“-uri muzicale 1n
cursul zilei de lucru, daca Tntr-adevar
ajuta la Tnlaturarea monotoniei si daca
este placuta pentru auz, trebuie sa-si
pastreze scopul principal de a stimula
randamentul, care scade pe masura ce
orele trec.

Muzica Tn timpul muncii este cu atit

de operetd, marsuri militare este*-,

mai folositoare cu cit munca este mai mo "Me-

canica si mai monotona si nu necesita o
atentie prea concentrata sau un efort de
gindire. Ea poate fi difuzata insa numai
atunci cind nivelul sonor mediu Tn ate-
lier este de 80 de foni. Pentru a putea
fi auzitda, intensitatea ei trebuie sa de-
paseasca cu aproximativ 7—10 foni acest
nivel mediu. Cu toate acestea, intensi-
tatea sonora globala nu trebuie sa trea-
ca dincolo de 90 de foni, Intrucit peste

acest prag se contureaza riscul unei le-*-tg

ziuni definitive a aparatului auditiv.

lata-1, prin urmare, pe Orfeu ,an-
gajat“in slujba unor preocupéri econo-
mice si medicale |

Dr. . Sovelov



INDIA

Cinci saptamini in Bihar

Bihar, unul din cele 16 state mari ale
Indiei, se afla Tn nord-estul peninsulei
indiene, la hotarul cu Nepalul. Terito-
riul sau este strabatut de o mare retea
de sosele si cai ferate care fac legatura
cu centrul tarii. Pe aeroportul din Pat-
na, capitala Biharului, aterizeaza fara
ntrerupere avioane care vin din Delhi
Calcutta, Shillong, Katmandu. Dar tu-
ristii  straini si membrii expeditiilor
stiintifice poposesc totusi rareori acolo ;
timpul scurt pe care il au la dispozitie
si goana dupa exotism Ti mina mai_de-
parte, spre Bengalul de Vest, Orissa,
Assam sau poalele Himalaiei.

Al doilea stat ca numar de populatie
din India (circa 60 de milioane de lo-
cuitori), Bihar joaca un important rol
economic, politic si religios. Regiunea
nordica a statului este asezata in valea
Gangelui — principala zona agricola a
tarii. Tn sudul Biharului se afla mari
zacaminte de carbune, fier, cupru,
micd, multe uzine metalurgice si con-
structoare de masini. Si tot in Bihar
este Bod Gaya — loc de pelerinaj pen-
tru budistii ~ din toata lumea. ‘langa
Patna s-au pastrat ruinele orasului Pa-
taliputra, vechea capitalda a puternicu-
lui stat condus de regele Asoka (273—
232 1e.n.).

In materie de populatie, capitala sta-
tului Bihar nu se poate compara cu

*V>rase foarte mari ca, de pilda, Calcut-
ta. Delhi, Bombay sau Madras. Patna
are numai 500000 de locuitori. E un
oras tipic indian cu citeva zone foarte
deosebite una de alta, care pot fi nu-
mite estica, vestica, centrala si sudica.

ALa nord, orasul e marginit de Gange,
fluviu lat cu un curs lent, brazdat de
multe vase si barci.

Tmpreuna cu citiva geochimisti indi-
eni_de la Universitatea din Patna am
vizitat cele mai interesante monumente
antice. Bod Gaya, o mica localitate ce-
lebra in tot sud-estul Asiei, se afla la
o suta de kilometri de oras. Cind Bud-
dha. spune legenda, sedea acolo sub un
copac si medita era ntotdeauna cu-
prins de harul divin. Linga acest co-
pac regele Asoka a Tnaltat un templu,
n locul caruia, mult mai tirziu, in se-
colul XI, a fost construit un altul, pira-
midal, cu o Tndltime de 52 de metri, de-
venit model pentru toate lacasurile bu-
diste de mai tirziu.

Linga templu se afla un copac mare,
socotit urmas al celui sub care medita
Buddha. Zilnic vin acolo mii de pele-
rini si turisti.

n jurul templului au fost construite

' C'teva minastiri straine, originale ,re-
prezentante” ale cultelor din aceste tari
in India. Ele se intrec in fast si orga-
nizeaza expozitii de fotografii consacra-
te vietii religioase si politice din tarile
respective.

La nord-est de Bod Gaya mai sint
doua locuri sfinte pentru budisti : Na-
landa si Rajghir. La Nalanda se pot

vedea ruinele unei universitati nfiin-
tate in secolul V si care a dainuit pina

fan 1200 cind a fost distrusa de musul-
mani. Universitatea se intindea pe o
suprafata de circa 20 km? si avea ca-
mine pentru 10 000 de studenti si circa
1500 de profesori. Linga ruinele cele-
brei universitati a fost construit, in 1956,
Institutul de filozofie si lingvistica bu-
dista.

Acum. Rajghir este o mica localitate
balneara cu’izvoare sulfuroase, pitoresc
a=ezata la poalele unui lant muntos la
13 kilometri de Nalanda. Cindva, acolo
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era capitala statului sclavagist Magad-
ha. La Rajghir existd si acum ,gradina
lui Buddha" — o padurice de bambus
n care, se spune, se plimba si medita
Buddha.

India se situeaza pe primul loc in
lume 1n productia si exportul de mica
de calitate superioarda — asa-numitul
muscovit. Tntre varietatile de muscovit

din Bihar predomina cea roscat-cafe-

veac nou

carbuni, minereu de fier, uraniu, se fa-
brica fonta si otel si existd un institut
de Tnvatamint superior pentru pregati-
rea de ingineri mineri, geologi si meta-
lurgisti.

Ca si Hasaribagh, orasul Ranchi este
asezat pe un podis, la circa 700 metri
altitudine. In mai si iunie — lunile cele
mai calde — guvernul din Patna se
muta acolo. Orasul e mic, Tnecat 1in
verdeata si Tnconjurat de pitoresti ma-
sive de granit. Tn ultimul timp Ranchi
a_devenit cunoscut si datorita noului
sau combinat pentru constructia de
masini, o uzind de uzini, cum i se
spune.

De la Ranchi am plecat, impreuna cu
citiva profesori de la un colegiu din
oras, sa vizitez o zona bogatd in zaca-

minte de mica si pietre pretioase de

Dupa o cursa istovitoare, citeva clipe de odihna.

nie, inegalabila pe piata mondiala prin
calitatea ei. Multe tari, Tntre care
S.U.A, Japonia, Marea Britanie, Franta
si Uniunea Sovietica, cumpdra acest
indispensabil material electroizolant.

In sud-est de Bod Gaya se intinde, pe
citeva zeci de kilometri in directia Cal-
cuttei, un lant_de munti nu prea Tnalti,
acoperiti cu_paduri dese. Tn aceste pa-
duri se afla celebrele pegmatite de
mica : pind acum s-au descoperit citeva
zeci de mii de vine de pegmatite de
diverse lungimi, incepind cu citiva me-
tri si pina la doi-trei kilometri. Mica
este extrasda de companii mari, care po-
seda utilaje moderne, de Tntreprinza-
tori individuali si de tarani din satele
apropiate. Acestia din urma folosesc in
special sapa si lopata. Apoi roca este
transportata Tn mici cosuri rotunde sau
in vase cu un diametru de 50—60 cm,
purtate pe cap ori trecute din mina in
mina.

Rezervele de mica sint practic inepui-
zabile. Zacamintele sint exploatate nu-
mai pina la o adincime de citiva metri,
atit cit pot sapa muncitorii_fara masuri
de protectie. Numai Tn citeva mine
mari se ajunge pind la 100—300 de
metri cu ajutorul unor utilaje miniere
speciale.. o

Am vizitat citeva fabrici care prelu-
creaza mica. Muncitorii sint, in special,
barbati ; femeile efectueazd numai ex-
trem de delicata operatie de desfacere
a cristalelor de micd in foi foarte sub-
tiri. Proprietarul celei mai mari fa-
brici din orasul Guiridih ne-a ara-
tat Tntreprinderea lui, cu circa doua
mii de muncitori. Fabrica produce nu
numai semifabricate, ci si produse fini-
te pentru industria radiotehnica. lar in
curind va trece la fabricarea de con-
densatori. Cum salariile muncitorilor
sint foarte mici, muscovitul indian este
nu numai cel mai bun, dar si cel mai
ieftin din lume.

Statele indiene sint Tmpartite Tn dis-
tricte. Biharul, de pilda, are 17 districte
cu o populatie de doua—cinci milioane
de locuitori fiecare. Regiunea unde se
afla zacamintele de mica din Bihar
face parte din districtul Hasaribagh ;
centrul lui administrativ, omonim, este
un oras pitoresc, asezat printre coline
la peste 600 metri altitudine.

Daca Hasaribagh este un centru al
Industriei extractive din statul Bihar,
orasul Danbad este important din acest
punct de vedere pe plan national. El a
devenit centrul economic si stiintific al
unei intinse zone cu industrie extracti-
va si metalurgicd, din care fac parte
regiunea din sudul statului Bihar si
districtele vecine din statele Bengalul
de Vest si Orissa. La Danbad se extrag

lingd Simdegha, localitate aflata depar-
te in sud-vestul statului Bihar. Cum in
regiunea respectiva nu sint sosele si po-
duri, am calatorit cu motocicleta si am
trecut riurile direct prin vad. Am stra-
batut nenumarate sate ; de altfel mai
bine de 90 la suta din populatia Biha-
rului este alcatuita din tarani. Acestia
cultiva griu si orez, legume si fructe.
De obicei recoltele sint mici, din cauza
f)recipitatiilor inegale si a metodelor de
ucru rudimentare. Tn multe locuri am
vazut construindu-se diguri pentru pas-
trarea apei care cade in timpul ploilor
musonice (iulie-septembrie) si irigarea
ogoarelor in sezonul secetos, care du-
reaza opt-noua luni pe an..

B. Smakin

SAHARA

Culorile desertului

Uluitor desert Sahara Centrala ! Desi
omul trdia acolo inca Tn paleolitic, acum
aceastd zona este una dintre cele mai
dezolante de pe glob. E un pustiu n
care viata si moartea s-au inlocuit una
pe cealaltd.” Acum citeva milenii pictori
toarte talentati au Tmpodobit desertul
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eu fresce splendide. Dupa cel de-al doi-
lea razboi mondial, Sahara a fost o vre-
me poligon atomic. In Sahara s-au nas-
cut si au murit orase antice si medie-
vale. In deceniul al treilea al secolului
nostru in Sahara a fost descoperit pe-
trol, iar in anii '50 in desert deasupra
zacamintelor de gaze au izbucnit pri-
mele torte portocalii, s-au ivit sonde
petroliere si noi asezari.

Am vazut pentru prima oara Sahara
eu prilejul unei vizite in Egipt. A-
tunci, acolo se desfasura cea mai mare
constructie din istoria desertului . bara-
jul de la Assuan. E adevarat ca nu toti
specialistii care se ocupa cu studiul de-
serturilor incadreazé pustiul din Egipt in
Sahara : unii situeaza hotarul estic al
Saharei la Marea Rosie, altii pe Valea
Nilului. Eu cred ca cei dintii au drep-
tate. De altfel socotesc cd mai am la
activul meu de vizitator al deserturilor
nca trei : pustiul Arabiei — brun n-
chis si pietros, al Libiei — galbui, ni-
sipos, strabatut de lanturi de stinci ne-
gre, si Nubiei — alcatuit din coline de
piatra inchise la culoare, asemanatoare
cu piramidele — toate aflate Tn estul
imensei Sahare.

Dupa citva timp am vizitat Khar-
toum-ul, capitala Sudanului, si am a-
juns pe un promontoriu ingust unde se
intflnesc Nilul Alb si Nilul Albastru.
Amindoua erau la fel de tulburi in pe-
rioada aceea dc revarsari, dar nu acest
lucru ma interesa atunci, ci faptul ca
specialistii traseaza hotarul sudic al Sa-
harei la confluenta Nilului Alb cu cel
Albastru.

Am vazut Tnsa si Sahara Centrala.

Eram la Brazzaville si trebuia sa pice
cu avionul la Paris. Dar ,Boeing"-ui
avea o defectiune la motoare si n-am
decolat dimineata, conform graficului,
ci dupa-amiaza. incit am ajuns deasu-
pra Saharei pe lumina, cind razele soa-
relui lunecau deasupra desertului si a-
cesta mi s-a parut nespus de frumos.

Spre sud era galben-deschis si numai
rareori se zareau, straine, parca, prin-
tre nisipuri, niste sumbre masive stin-
coase. Ca nu-si aveau locul acolo o ara-
tau niste coame mari trandafirii si ca-
ramizil, facute Dumnezeu stie din cc,
care din cind in cind se umflau din
cauza vintului, aidoma unor pinze de
corabie si-si scuturau de pe ele praful
si nisipul.

Cind masivele stincoase au fost Tnlo-
cuite de stinci singuratice, tocite de vint,
scmauind cu niste boboci de lalele negre
pe jumatate desfacuti, coamele au dis-
parut. l.a un moment dat norul de ni-
si% care zbura deasupra desertului s-a
izbit de un lant compact de stinci ne-
gre. Desertul era acum acoperit cu cra-
tere, scotea la iveala albiile unor riuri
dc mult secate si fundurile unor lacuri
de mult disparute.

Treptat soarele s-a Tnecat Tn Ocea-
nul Atlantic care nu se vedea si asu-
pra desertului au Tnceput sa coboare
umbrele inserarii. Sahara a capatat mai
intli o culoare albastruie, apoi asupra
pietrelor negre, incinse ziua, s-au as-
ternut razele singerii ale astrului tropi-
cal care se pregatea s& asfinteascd, si o
clipd am avut impresia cd izbucnise nn
incendiu, un infinit incendiu Tn spatiu
si in timp.. C&, odatd cu apusul soare-
lui, spatiul si timpul se comprimasera
si ca o picla albastra-fumurie se tira
deasupra incendiului, Tnabusind pe a-
locuri_focul, iar _pe alocuri dezgolind
colturile de stincd fumeginde i.tca. A-
cestea aveau muchii ascutite, cu tenta-
cule serpuitoare Tmpletite la mijloc in-
tr-un nod gros ; tentaculele spintecau
picla albdstruie de deasupra lor si se-
manau cu niste miini razletite si cu
armele de aruncat ale africanilor din
evul mediu...

n cele din urma noaptea a biruit si
desi avionul n-a luat Tnaltime, Sahara
s-a cufundat lot mai adine Tn bezn3,
ascunzind si putinul pe care ni-1 dez-
valuise.

V. Ilin



Fata si marea...

Mail 1ntii

Cine si cind a creat primul instru-
ment muzical ? Biblia aminteste despre
niste cintareti la 13uta si fluier, dar
nici un izvor scris nu raspunde direct
la intrebare.

Oricum, se pare ca aborigenii din A-
ustralia centrald folosesc astazi_ cele
mai rudimentare instrumente muzicale,
daca pot fi numite asa, sorturile de pie-
le pe care bat darabana. De fapt, ei nu
cunosc muzica, ci se multumesc cu su-
netele ritmate smulse bucatii de piele
care le serveste drept sort. La fel pro-
cedau, se pare, si stramosii nostri cei
mai departati caci, asa cum s-a stabilit,
cele mai vechi instrumente muzicale au

Una din multele variante ale instrumentelor
de suflat

fost cele de percutie. Ele au fost si con-
tinua sa fie foarte raspindite pe tot
globul. Astfel, exploratorul Mikluho-
Maklai a povestit cum lucrau papuasii
daca, de pilda, trebuiau sa doboare un
copac_pentru a-si ciopli din el o luntre :
trei barbati minuiau toporul (de piatra),
iar un al patrulea batea toba. Si o ba-
tea cu atita rivna. incit dupa o vreme
trebuia Tnlocuit, caci era mai extenuat
decit cei ce doborau copacul.

Dar instrumentele cu coarde ? Stra-
mosul lor a fost arcul. Tntinzindu-i
coarda ntr-un anumit fel se obtineau
diferite sunete. Bosimanii Kung 1l folo-
sesc si azi, cu multa artd, pentru a re-
lata _evenimentele la ordinea zilei ca:
pindirea unei antilope, urmarirea, prin-
derea si uciderea ei. Toate acestea, cu
ajutorul unor sunete, calme sau preci-
pitate, scurte sau prelungi, pe care le
obtin ciupind coarda arcului.

Instrumentele de suflat au aparut
mai tirziu decit primele doua tipuri.
Prototipul lor a fost fie o scoicd, fie o
tulpina de trestie. ,..la cu tine n lun-
tre o scoica de mare si daca valurile or

.polinezienii,
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au fost sunetele

sa-ti rastoarne luntrea, sufla in scoica
si are sa-ti vina Tn ajutor o luntre de
dincolo de valuri" -r- spune o recoman-
dare adresata navigatorilor Tn epopeea
polineziana ,Hotu-Matua“. De aceea,
acesti vikingi ai marilor
sudice, socoteau scoicile-trimbite la fel
de necesare ca Vislele.

Multe izvoare scrise aratd, de altfel,
ca Tn antichitate muzica facea parte in-
tegranta din procesul muncii. Fie ca
era vorba de pregatitul pfinii, de tes-
cuirea strugurilor sau de inaltarea unei
constructii, munca era acompaniatd de
sunete de toba, iar mai tirziu, de me-
lodii cintate la flaut. Etruscii au dez-
voltat acest obicei : ei nu s-au multu-
mit sa munceasca Tn acompaniament
de flaut, ci lI-au introdus ca fond nuzi-
cal si In luptele lor cu pumnii.

Daca flautul era instrumentul Tnde-
letnicirilor pasnice (luptele etruscilor
erau, de fapt, un fel de sport), cornul
era_insa un instrument aproape nelip-
sit In vinatori si batalii. in sfirsit, un
alt personaj important din familia in-
strumentelor de suflat e trompeta.
Concursurile de trompetd intrau obli-
gatoriu Tn programul jocurilor olimpice
ale vechilor greci. Olimpiada din anul
390 a fost chiar cistigata de trompetis-
tii Timeos si Kratos. Dar trompetele au
fost folosite intens si de ienicerii turci,
spre a-si_nfricosa_dusmanii- Lichipui-
ti-va zeci de suflatori, Tncolonati 1n
primele rinduri ale armatei, care fa-
ceau un z?omot asurzitor cu trompete-
le. oboiurile si cornurile lor, ajutati de
alte citeva zeci de tobosari. = Aceasta

»,muzicd" infernala putea Tntr-adevar
zdruncina cel mai echilibrat 'mistem
nervos.

in Japonia, instrumentele muzicale
erau folosite la diferite ceremonialuri
diplomatice. Mai mult, emisarii niponi
care se duceau Tn audienta la conduca-
tori de stat straini, li se adresau.. cin-
tind. ncit expresia ,notd diplomatica"
avea, in Japonia, un sens cit se poate
de concret. Evident, ,ariile” se Jeose-
beau de la caz la caz : unele puteau ex-
prima un ultimatum, altele o urare etc.

O foarte veche traditie muzicala —
care a supravietuit pind azi in Guineea,
Gabon si Nigeria — cere ca fiecare
membru al unei familii sa stie sa cinte
la un instrument. Tn familiile de vita
veche, melodiile compuse de stramosi
sint pastrate, ca o relicva. De altfel si
aceasta e o traditie veche. Tn antichi-
tate, fiecare ,interpret" era dator sa
compunda o melodie sau mai rnulte. ne
care avea dreptul sa le cinte oricind. Tn
schimb era socotit un mare pacat ca
cineva sa_cinte melodii compuse de alt-
cineva. Si inca o regula a cintaretilor
de odinioara : fiecare trebuia sa posede
un instrument propriu, care sa nu se-
mene Tnsa cu ale altora, chiar daca deo-
sebirea se marginea la un simplu orna-
ment.

(Dupa ,Vokrug sveta")

MICA ENCICLOPEDIE

Expansiunea
zaharului

Primii europeni care au mincat zahar
au fost ostasii lui Alexandru Macedon.
Ei l-au numit ,miere fara albine".

In Europa Tnsa zaharul a fost intro-
dus abia de cdtre cruciati, Tn secolul
XI1. Sicilienii au fost cei dintii euro-
peni care au cultivat trestia de zahar.

Patria zaharului este India. Locuito-
rii acestei tari l-au considerat, 7nsa,
multd vreme un medicament. In aceas-
ta calitate a ajuns de altfel si in Euro-
pa. In Rusia, de pilda, fabricarea za-
harului a fost Tncredintata Departa-
mentului farmaceutic. Dar in lunga lui
cariera de medicament si chiar mai
tirziu, zaharul a facut mult rau, mai
ales celor bolnavi de diabet. Caci obis-
nuinta de a consuma zahdr si produse
zaharoase poate fi comparata cu un
viciu, pe care zaharina nu izbuteste
sa-1 satisfaca.

Spre a inlatura ,foamea de zahar",
survenita Tn Franta in timpul blocadei,
Napoleon Bonaparte a oferit un premiu
de un milion de franci celui care ar
inventa o altd modalitate de a obtine
zaharul decit din trestie. Premiul a fost
un stimulent pentru cultivarea sfeclei
de zahar. De fapt, prezenta zaharului
in radacina de sfecld fusese descoperitad
inca in 1747 de chimistul german Marg-
graf. Pina atunci Beta vulgaris — sac-
charifera (sfecla de zahar) era cultiva-
ta numai pentru frunzele ei. Alti cer-
cetatori au propus extragerea zaharului
din diverse alte plante sau substante :
in Rusia — din amidon, in America de
Nord — din artar (un copac din aceas-
ta specie da 15—2 kg de zahar).

Prima mare fabricd pentru prelu-
crarea sfeclei de zahar a fost construita
in Franta. A doua Tn Rusia (gubernia
Tuia).

Un gram de zahar ,ars" produce in
organism 4,1 kilocalorii.

In 1805, la un banchet organizat cu.
prilejul  deschiderii primului tunel de
sub Tamisa, a fost prezentata macheta
celui de-al doilea tunel, realizata in Tn-
tregime din zahar. Aceasta macheta
dulce a parut atunci atit de neobisnuit,
incit a fost consemnatd pentru poste-
ritate.

FERME
PENTRU GURMANZI

Cele mai gustoase
broaste

Broastele testoase din specia Chelo-
nia mydas care populeazd Marea Cara-
ibilor mai sint numite si ,broaste de
supa". Ele-ajung la dimensiuni impre-
sionante : 15 metri lungime si intre 90
— 140 de kilograme (dar au fost cap-
turate si broaste mal mari, de peste
300 de kilograme). Tn afara de supa,
foarte apreciata de cunoscatori, din
carnea Cheloniei mydas se preparad insa
si mincaruri gustoase. Dupa cum si
oudle ei sint un aliment cautat. lar
daca la toate acestea adaugam nume-
roasele aﬁ)licat,ii ale pielii si carapacei,
vom Tntelege de ce Tmputinarea colo-
niilor de Chelonia mydas a produs Tn-
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gr?orare si gigantica_broasca testoasa
a fost pusa sub ocrotirea legii.

Cheloniei mydas nu-i place sa stea
multd vreme 1n acelasi loc. Astfel, n
1954 in Costa Rica au fost marcate cu
inele_4200 de broaste testoase din a-
ceasta specie; ulterior, 175 dintre ele
au fost descoperite la o departare de
mii de kilometri.

Pentru a ocroti din ce Tn ce mai mult
folositoarea familie de Chelonia my-
das, in golful Mexicului si Tn Marea
Caraibilor au fost infiintate, nu de-
mult, ferme speciale Tn care giganti-
cele broaste se bucura de cele mai bu-
ne conditii. Dar biologii nu se decla-
ra totusi prea optimisti in privinta re-
zultatelor, data fiind predilectia pentru
calatorii a acestor broaste.

0. Anisimova

CALEIDOSCOP

Tablouri din paie

Tn nordicul Leningrad a fost deschi-
sa nu demult o expozitie intitulata ,Na-
tura si creatia”. Premiul de onoare al
expozitiei a fost decernat moscovitului
luri Unanov, care a creat o suitd de ta-
blouri foarte originale, adunate — caci
acesta pare_cuvintul cel mai potrivit
pentru lucrarile lui Unanov — din pa-
lele, In diverse culori, ale diferitelor ce-
reale. Artistul lipeste paiele pe o pinza
si le acopera apoi cu o sticla. Iscusinta
lui nu constd Thsd numai in a executa,
cu ajutorul acestui material, un anume
desen, ci si Tn alegerea paielor de di-
ferite culori menite sa creeze impresia
de desen colorat. Tablourile lui Unanov
evoca peisaje citadine si rurale, precum
si imagini de vechi localitati rusesti :
Novgorod, Kostroma, Suzdal, Kiji.

O liniste desavirsita

n principatul Sikkin, din partea rasa-
riteanda a muntilor Himalala, traieste
populatia tadshu. Aceasta populatie
este neobisnuit de taciturna, Tncit intr-o
casa tadshu domneste o liniste desavir-
sitd. Barbatii nu vorbesc niciodata cu
femeile, ci Se nteleg cu ele prin sem-
ne, intrucit o veche traditie cere ca bar-
batii si femeile tadshu sa vorbeasca
limbi diferite.

Instrumente de torturd din secolele V, VII, VIII, XIV, XVI, ti XX

Desen de M. Abasidze
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CASA PRIETENIEI ROMANO - SOVIETICE — BUCURESTI

Programul manifestarilor 22—31 mai 1971

~_bimbé&tad 22 mai, ora 19 : Seara omagiald ,Garabet Ibrdileanu — ilustru
critic si istoric literar" (cu Blrllejul implinirii a 100 de ani de la na$tere%. Va vor-
]E)II . prof. univ. dr. Mircea Mancas. Urmeaza lecturi din romanul ,Adela™ si un
ilm artistic.

Luni 24 mai._ ora 19: Ciclul: ,Productie, productivitate, tehnologii
moderne”. Colocviu ,, Tehnica moderna accelerator ‘al productiei materiale” Parti-
cipa : ,Prof. unlv. dr. Constantin Pintilie, prof. dr. ing. Sergiu Calin, decanul Fa-
cultati de automatica a Institutului Politehnic Bucuresti, ing. Dimitrie Grecov, di-
rector general al Uzinei de pompe Bucuresti. Colocviul va fi condus de Aurel Vcr-
niceanu, redactor, sef de sectie la revista ,,Probleme economice". Urmeaza un pro-
gram de filme documentare si un film artistic.

Marti 25 mai, ora 19 : Conferinta : Securitatea europeana, necesitate vita-
la a contemporaneitatii”. Va vorbi C. Paraschivescu Balaceanu, vicepresedinte al
Asociatiei juristilor din R.S. Romania. Urmeaza un program de filme documentare
si un film artistic.

Miercuri 26 mai, ora 19 : Ciclul: ,Curente si tendinte in arta secolului
XX". Tn dezbatere: ,Abstractionismul — virtuti si limite". Participa: lon Salisteanu,
pictor, Adrian Ratiu, compozitor, Mircea Sducan, regizor. Discutia va fi condusa
de Adrian Petringenaru, critic de arta. Urmeaza un program de filme documentare
?i un film artistic.

Joi 27 mai, ora 19: Ciclul : ,Democratie, integrare, participare”. Discutie
la mrsa rotunda ,,Un_cadru eivic la Tnaltimea epocii noastre". Participa : prof. dr.
docent Mircea Lepadatescu, membru al Academiei de stiinte sociale si politice,
conf. univ. dr. Petru Pinzaru, redactor sef al revistei , Tinarul leninist”, Petru Vin-
tUa, scriitor. Discutia va fi condusa de dr. Octavian Neamtu. Urmeaza un program
de filme documentare si un film artistic.

Vineri 28 mai, ora 19 : Ciclul : ,Monografii muzicale sovietice". ,Dmitri
Sostakovici”. Va vorbi Doru Popovici, compozitor. Urmeaza un recital muzical
sustinut de solisti ai Filarmonicii ,,George Enescu”, imprimari pe banda de mag-
netofon si un film artistic.

Simbata 29 mai, ora 19 : Ciclul :,Ocolul lumii Tn mozaic liric". Festival
ai®erar, ,Poezia Europei Centrale". Cuvint introductiv : Nina Cassian, poeta.
Isi dau concursul actorii: Cella Dima, Nicolae Brancomir, Septimiu Sever — artisti
emeriti — Tatiana lekel, Simona Bondoc, Gabriel Danciulescu. Urmeaza un film ar
tistic.

Luni 31 mai, ora 19 : Ciclul : ,Obiectivele modernizarii : organizare, in-
firmare, sisteme". Discutie la masa rotunda : ,Conceptie moderna si spirit nova-
'or in creatia economica”. Participa: prof. univ. dr. Ludovic Tovissi, prorector al
Academiei de studii economice, ing. Aurel Bozgan, director general al Fabricii de
masini-unelte si agregate — Bucuresti. Discutia va fi condusa de Nicoara lonescu, re-
dactor, sef de sectie la revista ,Probleme economice” Urmeaza un program de
filme documentare si un film artistic.

Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a).

A.D. IONESCU — Bucuresti ; 1) Este
vorba de o cifoza dorsala nsotita de du-
reri_ mai mult_sau mai, putin accentuate
sl care apare in perioada_de_crestere (de
unde si numele de ,epifizitd vertebrala"
sau ,cifoza adolescentilor"). Tulburarile
care dau nastere cifozei se produc Tn por-
tiunea de crestere a vertebrelor, produ-

. deformari caracteristice. Culturismul,
gimnagtica medicala, eventual un _corset
sustinator (confectionat la Tntreprinderea
de aparate ortopedice Pirogov — str. Ne-
gustari). si somnul noaptea pe un pat tare
de gipS vor corecta deformatia. 2) Toate
simptomele analoge unei nevroze asteni-
ce se pot datora cifozei. 3) Nu putem da
adrese personale ale medicilor.

NAURU : — Bucuresti :  Este absolut
necesar un examen pe lama al secretiel
uretrale. spre a_preciza natura germeni-

si. sensibilitatea lor la antibiotice
(antibiograma).

BALAN STAN — Bucuresti : 1) Medi-
catia hipotensiva a realizat Tn ultimii ani
o multifudipe_de produse foarte active
asa_Incit ramine numai ca, sub contro
medical, s& ,alegeti" prin_tatonare pe_cel
mali eficace. V& putem cita citeva : Gua-
netidina,  Tioridazin, Eutonyl (IMAO),
Aldomet etc_etc. Va sfatuim ‘sa. asociatl,
insa, In _curd permanenta, la orice hipo-
tensiv _si_ Hydergine sol. cite 10 pic. de
3.orizi.’ 2) Tinind seama de virsta si an-
giopatia_dv. avansata se impune elimina-
rea rapida a balastului ponderal de peste
30 kg. Pentru aceasta va sfatuim sa ur-
mati, cu mult c_urag, dar spre binele dy.,
regimul de_slabire tip Antoine, care — in
afara %ustaru de dimineata (cafea fara
zahar, 50 g lapte, 303 piine), gustarii de
la ora 16 $i dinainte de culcare” (ceai fara
zahar cu_lamiie) — prevede pentru prinz
si cing cite o zi de zarzavaturi, de carne,
de oua (cu salata si mere), de lapte, de
Peste, 0 zi_de fructe zemoase crude, cu 0
elie de prine si 20 g brinza Si — in fine
— 0 zi liberd Tn care puteti minca ce si cit
va doreste inima,_3) Tn fimozele fisurate
cu_ caracter = recidivant, singura solutie ra-
mine _totusi interventia chirurgicala (cir-
cumcizia). total lipsita de riscuri.

DAN VASILE — Bucyresti : Patogenia
sclerodermiei fiind finca obscura, frata-
mentul continua sa se bazeze pe fitotera-
pia cu ulejuri vegetale nesaponificabile,

In plus, fatd de ‘medicatia folosita, va
sugeram sa Tncercati si_un nou produs re-
comandat de revista ,Gazette Medicale de
France*. Se numeste Piascledine (produs
al laboratorului Pharmascience .— . Paris)
sI este un extract total de uleiuri de a-
vocado sg soia. Doza medie :_6 capsule/zi,
cu rezultate — se pare — Incurajatoare
in : sderodermie edematoasa genéraliza-

ta. sclerodactilie difuza, krauroza peniana
si” vulvara.

KRDELEANU DINU — Arad.; TOMA
CHEORGHE — Poiana-Cimpina,  jud.
Prahova : RADU N. — Alba-lulia : 1) Tm-
Qot_rlva seporeei si caderii parului utili-
Rti urmatoarea formula : Anestezina

375 g, ac. salicilic 12 g, t-ra capsici, t-ra
chinae si t-ra cantaridae cite 30 fg, lig.
Hoffmann_ad. 300 g, D.S. ext. De frictio-
nat energic la radacina parului cu ‘un
tampon de_vata imbibat n solutie. 2)
Spalari bisaptaminale ale parului cu Bro-
mocet, o lingura/1 apa ; 3) Ultimul ,stri-
gat" Tn materie de tratament al cheliei 1l
constituie autogrefele de piele totala cu
par. Zona de prelevare a transplantului
sint ceafa si regiunea tempoyo-occipitalad
arul prelevat fiind capabil sa ,.supravie-
tuiasca’ unei transplantdri Intr-o zond
plesuva si sa-si pastreze intacte caracte-
rele anatomofiziologice. Grefoanele nu
trebuie sa aiba un diametru_mai mare de
4—5 mm. Tehnica utilizata in alte tari
preconizeazd s& se inceapa cu_mici serii
de 20—40 grefoane de 4 mm, ajungind in
cheliile ‘intinse pina la 100—120 grefoane
odatd si agbtinindu-se astfel o reconstitui-
re tregpta ‘a pielii paroase. Interventia
se desfasoara sub anestezie cu Xxilocaina
adrenalinatd 1%. La noi, dupa cite stim,
se fac ncercari in acest sens la Cluj si
la Spitalul de chirurgie plastica si repa-
ratoare7d|n Bucuresti, str. Arh. lon Min-
cu nr. 7.

BON AMI — Sibiu: 1) Cititi raspunsul
dat sub Ardeleanu Dinu — Arad. sa. 2
Aveti dreptate Celebrul orator ‘roman
Cicero spunea ; ,Niciodatd _un discurs
frumos n-a lesit dintr-o gura cu dinti u-
riti". Pentru culoarea alba a dintilor veti
folosi alternativ cu pastele de dinti ur-
ma_torngJraf. RP. Carbonat de calciu pre-
cipitat 25 g, fostat de calciu 10 g, bicarbo-
nat de sodiu 7g, caolin coloidal 5 g, sa-
pun medicinal praf 3 g.

Secretul insulei Oak

(Urmare din pag. 4-a).

Care dintre ele este mai plauzibila ?
Evident, nu aceea legata de numele
capeteniilor de pirati Henry Morgan
sau Edward Teach. Dupa cum e putin
probabil ca& constructia fintinii de
aur”, a acestei stralucite constructii
tehnice, sa fi stat in puterea vikingilor,
a conchistadorilor spanioli sau a sco-
tienilor din Evul Mediu.

Cea mai verosimild ipoteza este, cum
arata pe buna dreptate V. Andrusov,
aceea ca comoara era rezerva de aur a
fortului francez din Cap-Breton.

Acelasi punct de vedere 1l Tmparta-
seste si istoricul Bill Martell, autorita-
te recunoscutd in materie de comori
vechi de pe litoralul nord-estic al A-
mericii.

De altfel, vilva stirnita in ultimul
timp Tn Occident Tn jurul comorii din
insula Oak nu este probabil Tntimpla-
toare. Ea poate fi 0 noua combinatie a
,businessului comorilor" — afacere
rentabila a Tntreprinzatorilor de tipul
lui Kaufman.

Sinteti bineveniti totdeauna in librariile pe
care le frecventati de obicei. Dar se Tntimpla
uneori ca o carte mult asteptata de dv. sa se
fi epuizat cu o clipa inainte, aproape instanta-
neu cu aparitia ei pe piata. Tocmai era momen-
tul s& umpleti un gol din biblioteca dumnea-
voastra. Dar exista o posibilitate de a va procura
orice aparitie editoriala si de a vi se rezerva
cele Tn curs de tiparire, adresindu-va printr-o
simpld carte postala LIBRARIEI CENTRALE
,,CARTEA PRIN PO$TA“ — unitate a coopera-
tiei de consum.

Retineti adresa :

BUCURESTI, STR. NUTU IOAN nr. 8—12,
SECTOR VI, telefon 31 32 51.

O simpla comanda va asigurda primirea n
cel mai scurt timp a cartilor, discurilor si repro-
ducerilor de arta solicitate.

Pentru o executare operativa a comenzilor
dv., va rugam sa indicati citet titlul si autorul
lucrarii si adresa exacta la care doriti savi se
expedieze coletul. Contravaloarea lucrarilor se
plateste la primirea coletului.

Speram ca promptitudinea si calitatea servi-
ciilor ,,CARTII PRIN POSTA" va vor determina
s-o considerati libraria dv. preferata.

Va recomandam cu acest prilej citeva titluri
existente Tn depozitele librariei noastre.

B. Bratu, Literatura si educatia preadolescentului, lei 8,40
I. A. Comenius. Didactica Magna, lei 11,60

| M. Debese, Psihologia copilului de la nastere la adolescenta,
ei 11,80

V. Dron, Culegere de texte literare pentru analize gramaticale,

- lei 7,50

P. Necula, Ortografia prin imagini si comparatii, vol. I, lei 4,50

R. Nicolae, Tnvatarea programata a gramaticii, clasele I1—IV,
lei 5,25

P. Penciu, Educatia sexuala. Ce ne intreaba copiii, ce le ras-
pundem, lei 5,30

E. Rusu, Matematica Tn liceu — Probleme de matematica,
lei 13,70

Culegere de texte pentru orele de dirigentie in liceu, lei 14,60

Culegere de texte pentru munca educativa, clasele I—IV,
lei 10,30

Literatura pentru copii (manual pentru liceele pedagogice si
institutele pedagogice de 2 ani), lei 7,80

Munca educativa cu pionierii, lei 5,90
Dirigentia — Tncercari, opinii, contradictii, lei 5,40
Istoria pedagogiei, lei 12,20

Gramatica limbii romane (manual pentru liceele pedagogice
anul 1—I1), lei 12,35

Logica (manual pentru liceele pedagogice anul V — Tnvata-
tori si educatoare), 8,15

Pedagogia generala (manual pentru liceele pedagogice), lei 16,80
Psihologia generald (manual pentru liceele pedagogice), lei
10,60

Psihologia copilului si psihologia prescolara (manual pentru li-
ceele pedagogice de Tnvatatori), lei 15

Muzica vocala (manual pentru liceele pedagogice anul II),
lei 4,35

Metodica predarii limbii romane la clasele I—IV (manual pen-
tru liceele pedagogice ), lei 10,75

Metodica predarii educatiei fizice la clasele I—IV (manual pen-
tru liceele pedagogice de Tnvatatori), lei 6.55

Metodica jocului si a programului distractiv in gradinita de co-
pii (manual pentru liceele pedagogice de educatoare), lei 5,70

Culegere de probleme de fizica pentru scoala generala, lei 7,50

g



Batrinul si muntele

Fisa biografica: Vitali Abala-
kov, 65 de ani, maestru al spor-
tului .antrenor emerit, de Ero-
fesie inginer si alpinist (celebru)
in timpul liber, “autor al unui
marc numar de aparate si dispo-
zitive destinate antrenamentului
alpinistilor.

— De ce ati ales muntele ?

— Am fost un copil ‘foarte bolnavi-
cios si de aceea vesnic invidios pe to-
vatasii mei de joaca sadnatosi. Tn do-
rinta de a ma fortifica am Tncercat
toate sporturile. Intr-o zi am cunoscut
niste alpinisti si de atunci am indra-
git; muntele. Prima ascensiune (impre-
una cu fratele meu si cu viitoarea mea
6otie) pe piscul Dik-Tau din Caucaz,
pina atunci inaccesibil, a facut senza-
tie Tn 1931 Au urmat patru ani de suc-
cese, de glorie, rastimp in care nu nu-
mai ca m-am fortificat, dar am capa-

Sexagenarul Vitali Abalakov (cu ochelari)
intre zapezile vesnice

tat si_prea_multa Tncredere Tn mine.
Numai dupa ce natura mi-a dat o lec-
tie durd printr-un accident grav, am
inteles cd esentialul pentru “un alpi-
nist nu e forta, si nici macar tehnica,
ci luciditatea. Mi-au trebuit noua ani
ca s& ma refac si sda reiau drumul
muntelui.

— Care-i locul ntre

I alpinismului
celelalte sporturi ?

— Este o _sintezd ideald intre efortul
muscular si tensiunea spiritului. Ad-
versarul alpinistului este natura. Un
adversar puternic, cu care nu poti sta-
bili dinainte nici un fel de_reguli. Pen-
tru ca sa cistige In aceasta nfruntare,
alpinistul trebuie sa stie sa gindeasca
in toate situatiile dificile, uneori sa ia
hotariri fulgeratoare de care-i atirna
viata. Si mal e, apoi, spiritul de echipa
Ca nicdieri In alta parte, viata noastra
depinde de ceilalti. Muntele se supune
celor puternici, dar nu solitarilor.

_in fine, ascensiunea Titi da o bucu-
rie, pe care poate numai Tnotul sub-
acvatic 0 mai poate egala: aceea a co-
muniunii cu un univers fara seaman.

— Care este calitatea sine qua non
pentru alpinist ?

— Umorul : oamenii de spirit sint
foarte pretuiti printre noi.

— Dar_trasatura de caracter cea mai
nepotriv ita ?

— Egoismul. Poti Tnvinge_frica, sla-
biciunea fizica, raul de inaltime, dar
daca nu te poti lepada de egoism, n-ai
cum sa ajungi alpinist.

— Alpinismul este socotit  sportul
cel mai periculos. Cum priviti riscul ?

— Riscul este un factor inevitabil.
Si admit toate riscurile. Cu exceptia
riscului vietii : acesta trebuie eliminat,
cu atit mai mult cu cit avem la Tn-
demana o tehnica a securitatii, mate-
riale si, In fine, inteligenta noastra.
Sint categoric Tmpotriva riscului ab-
surd.

— Vi s-a intimplat sa va fie frica?

— Bineinteles  Dar trebuie sa fa-
cem o deosebire intre frica si_ spaima
animalica. Frica este o senzatie nece-
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sara alpinistului. E un fel de voltme-

tru al pericolului.
— Credeti Tn noroc ?

— Norocul, orb prin definitie, este
nociv. Omul nu trebuie sa se bizuie pe
ntimplare, ci pe propriile-i forte.

— Cum vedeti viitorul alpinismului ?

— Cred ca numarul alpinistilor va
creste cu timpul. Civilizatia asalteaza
deserturile, taigaua. Vor fi din ce n
ce mai multe spatii civilizate. (Muntii
sint regiunea care rezista cel mai bine
la acest proces.) Or, miscarea devine
din ce in ce mai indispensabila in via-
ta noastra sedentara. Si atunci_ce e
mai bun decit alpinismul ? Copiii tre-
buie obisnuiti de mici sa petreaca mai
mult timp Tn natura decit In fata te-
levizoarelor.

— Sinteti impotriva televiziunii ?

— Sint Tmpotriva consumului exage-
rat de eroism strain.

— Ce va dat alpinismul ?

— O viata bogata in evenimente si
impresii. Alpinismul m-a intarit, m-t.
ajlu_tat__ sa-mi Tnving invaliditatea. In
ultimii 40 de ani n-am fost, practic,
bolnav. Si desi am 65 de ani, pot stra-
bate pe schiuri 50 de kilometri fara
efort. Nu-i destul ?

A. Levina

COSMETICA

Cu miinile
sa ne purtam
cu manusi!

© Manichiura nu Tnseamna neapa-
rat oja. Ci — cum o spune chiar
cuvintul — Tngrijirea miinilor. Daca
avem unghiile” frumos tdiate si pilite,
ielita curatata, Tnseamna ca ne-am
acut manichiura. Singure sau la ma-
nichiurista — asta n-are importanta.
Oja, pasta etc. sint o completare, o cos-
meticd decorativa. Daca le folosim sau
nu e o chestiune de gust, de timp, de
deprindere si de posibilitati. Daca nu
le putem Tmprospéta ori de cite ori este
cazul, mai bine renuntdm de tot la ele.
Nimic mai dezagreabil decit niste un-
ghii cu vopseaua pe jumatate luata.

© Dupa ce spalam (vase, rufe etc.)

sa ne clatim mfinile cu apa (sa-
punul si detergentii usuca pielea si un-
ghiile), sa ie stergem bine si sa le un-
gem cu o crema hranitoare, pe care sa
0 lasam sa patrunda bine in pori.

© Daca unghiile se rup usor, Tn-

seamna_ca organismul are o ca-
rentd de calciu si vitamina A. Tn care
caz e bine sd introducem in alimentatie
produse lactate, legume (in special
morcovi si rosii), iar ,extern”, sa ma-
sam unghiile cu un tampon de vata
Tmbibat cu zeama de lamiie ; asta le
fortifica.

Sa nu tinem mortis sa scoatem

cu unghiile pioneze, pete, vopsea
scorojita si altele : le slabim rezistenta
ji le rupem, cum s-ar spune, cu pro-
priile noastre miini.

REDACTIA 1 Bucuresti Piata ..ScInteil* Tel 1760 10 Abonamentele se tac la oficiile postala

TNAINTEA
ERElI FOTBALULUI

Duminicile sportive
ale faraonilor

Sportul Egiptului antic ocupa un loc
special Tn istoria culturii fizice. Nenu-
marate marturii atesta ca la toate ma-
rile serbari se fdceau si demonstratii
sportive, care n-aveau insa caracter
competitional, nu urmareau perfor-
mante, ca la romani sau eleni. Ceea
ce conta era spectacolul Tn sine.

De mare popularitate se bucurau
luptele. Unele scene de lupte sint pic-
tate atit de expresiv, de plastic — ca,
de exemplu, suita de desene care im-
podobesc mormintul faraonului Cheti,

datind din anul 2050 1. e. n. (122 de
perechi de luptatori 1) — Tncit umbresc
chiar faimoasa pictura de pe vasele

grecesti. B

Cele mai bogate ,colectii" cu aceas-
ta tema se_gasesc la Luxor, important
centru religios si  capitala tarii din
anul 1500 1. e. n, si la Benihassan, loca-
litate din partea de mijloc a Egiptului,
unde se afla mormintele faraonilor din
dinastiile 11 si 12. Desenele reprezinta
scene de lupte ,libere" si ,clasice”,
care ne conving Tncd o data cd nimic
nu-i nou sub soare.

in al doilea rind Tn preferintele ve-
chilor egipteni venea, se pare, scrima.
Arta duelului a ajuns la o Tinflorire
maxima sub Ramses al Ill-lea. Mai
ales asa-numitul nabbut, care mai este

si azi (mai ales In partea de nord a

Egiptului) cel mai Tndragit dintre due-
lurile cu sabii de lemn. Sportivii aveau
voie sa foloseasca si scuturi, care le
dadeau o garantie in plus ca vor iesi
nevatamati din intrecere

Tineretul din Egiptul antic avea re-
zervate citeva probe de putere si inde-
minare. Participantii trebuiau sa ridice,
de- pilda, intr-o singurda mind un sacu-
let cu nisip si, cu bratul Tintins, sa-l
tina deasupra capului ; sau sa-si arate
rapiditatea miscarilor intr-un fel de
jboc cu cercul in care cistiga cel care iz-
utea sa desprinda mai repede unul din
cele doud bete prinse printr-un cirlig
si sa porneasca cel dintii cercul ; sau
sa-si dovedeasca agerimea ochilor la
tragerea cu arcul, probad la care aveau
acces si fetele. Acestea participau, de
asemenea, si la jocul cu mingea, sport
foarte raspindit, dupa cum o atesta nu-
marul mare de desene si de mingi mul-
ticolore de piele si bile de lut gasite in

morminte. Mingea era jucatd cu mii-
nile.
Fotbalul Tnca nu se nascuse. .
I. lasin

Desen de G. Lomidze
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INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflatl ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la inde-
mina nu va dau raspunsul ? Va
invitam sa ne adresati noua Tn-
trebarea dv : mai ales dacd ea
este de interes general.

Fel de fel...

I.
— Cu cite state are tara noastrd re-
latii diplomatice si comerciale?

) Ing. lon_Stanciulescu
Cariera de calcar Bistrita, corn.
Costcsti Jud. Vilcea

n.

— Roménia intretine astazi relatii
diplomatice sau consulare cu 98 de
state

De asemenea, tara noastra fTntretine
relatii comerciale cu 110 tari. Volumul
schimburilor din cadrul acestor relatii
a crescut ' continuu, fiind Tn 1970 de
peste 8 ori mai mare decit in anul 1950.

— Ce_este uzucapiunea si Tn ce lege
e inclusa ?
V. Marculesen
Cluj z

R.

— Uzucapiunea este_un mod de do-
bindire a unei proprietati prin pastra-
rea ei prelqnqité si este reglementata
de_Codul Civil in articolul 1837 si ur-
maétoarele.

— As dori sa stiu daca rapirea sa-
binelor este numai obiectul unei lex
gende sau o realitate istorica si, mai"
ales, as dori sa aflu cum s-au petrecut
lucrurile.

Un cititor din
Birlad

R.

— Rapirea sabinelor este evident o
legenda. Ea afirma ca Romulus a orga-
nizat o serbare in cinstea zeului Nep-
tuh, la care au fost invitati si sabinii
&veche populatie latina din apropierea

omei) cu sotiile si copiii lor. Tn timp
ce sabinii admirau frumusetile Romel,
au navalit peste ei tineri romani care
le-au rapit fetele si sotiile. Cele mai
frumoase au fost duse ih casele patri-
cienilor bogati. O frumusete sabind a
fost dusa in casa unui anume Talas-
sius. De unde si expresia ,lo Talas-
Isio“, care se striga cu prilejul nunti-
or.

Mai tirziu sabinii s-au ridicat Tmpo-
triva rapitorilor, dar cind lupta era ga-
ta sd Tnceapd, au venit in fugd sabine-
le, care-si tineau in brate copiii, si s-au
aruncat intre parintii si sotii lor.

Legenda face aluzie, fara indoialg, la
fuziunea violenta a popoarelor care au
format Roma.

l.
— As dori sd stiu cite ceva despre
secretele picturii egiptene.
Sandu Teognoste

Ploiesti
R.
— Am scris nu demult despre acest
sub)iect (numarul 9 din 26 februarie
a.c.).



