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Metoda cunoscutd astazi sub numele de antrenament auto-
gen sau autoantrenament, pe scurt A.T., este la fel de veche
ca Tnsasi constiinta. Mijloacele la care face apel antrenamen-
tul autogen — atentia, imaginatia, autosugestia — au fost rind
pe rind folosite de magie, religie, medicing, Tn razboi sau pe
scend. Pe baza lor a creat Stanislavski antrenamentul actori-
cesc. Ginditori de frunte de odinioara le-au inclus intr-un fel
sau altul Tn sistemele lor filozofice sau practice de viata etc.
Mai aproape de noi, in Occident, au aparut citeva sisteme

de autopsihoterapie. Scopul lor era sa asigure pacientului cit
mai multa libertate fata de medic.

PEN

Unii recurg la antrenamentul auto-
gen fara a avea cea mai vaga idee
despre ceea ce asteapta din parte-i. Se
~agatd" de el ca de un panaceu impo-
triva unui rau nedefinit, a unei revolte
insuficient argumentate Tmpotriva lor
insisi si a universului Tnconjurator.
Fireste, pe acestia A.T.-ul 1i dezama-
este. De altfel, Tn_asemenea cazuri an-
renamentul Tnsusi are mai totdeauna
un caracter episodic, nesistematic.

De aceea de la bun nceput trebuie sa

recizam ca antrenamentul autogen nu
Inlocuieste autoeducarea. Caci stapinirea
de sine nu este un scop, ci un mijloc
care — pentru a da rezultate — tre-
buie sa se incadreze organic in con-
textul vietii considerate Tn ansamblu,
Tn ierarhia unor teluri si valori, intr-un
cuvint Tn ceea ce se poate numi filo-
zofia personala.

Se spune, pe buna dreptate, ca_omul
modern este inclinat catre o gindire
tehnica. Obisnuinta cu  dependentele
logice s-a Tnraddcinat atit de puternic
Tn omul de astazi, incit acesta tinde ca-
tre ele Tn toate Tmprejurarile vietii si
le asteapta din partea [uiinsusi, a tru-
pului si mintii sale.. Dar ele nu-i pot
da totul, Tntrucit psihicul uman este in
multe privinte capricios si paradoxal,
este un sistem prea complex si vast ca
sa se poata multumi cu monotonia si o
succesiune riguroasa.

Oi Capriciosul automatism

ol psihicului

Orice om se loveste de sfaturile :

1. Pentru_muschi  puternici, faceti
genuflexiuni.

2. Pentru a va dezvolta memoria, Tn-
vatati pe de rost texte in proza sau
versuri.

Dar intre aceste doua sfaturi exista
0 mare deosebire. Daca muschii picioa-
relor se intaresc intr-adevar prin genu-
flexiuni, nu este in schimb sigur ca
memoria se poate dezvolta invatind pe
de rost. Acest rezultat depinde si de o
sumedenie de alte  Tmprejurdri ca:
frecventa plimbarilor in aer liber, re-
latiile sociale etc. Si mai e ceva. Chiar
daca memoria se dezvoltd, aceasta dez-
voltare se poate produce intr-o direc-
tie nedorita. Trebuie sa tragem deci
concluzia_ca sfaturile privind memoria
n-au nici un sens, ca ele nu trebuie
urmate ?

Nu, nu Tnseamna de fel ca ele tre-
buie ignorate. Dar trebuie sa le inter-
pretam altfel decit pe cele privitoare
la bicepsi.

Despre mijloacele de autocontrol am
putea spune — parafrazind un bine
cunoscut aforism : decit sa le practici
de o sutd de ori, mai bine sa le simti
0 singura datd. Ele sint simple si in
acelasi timp complexe. Uneori le uti-
lizam de o suta de ori pe zi fara sa ne
dam seama de asta. Cind Tnsa Tncercam
sa le practicam constient, capriciosul
automatism al psihicului le poate re-
fuza. De aceea, spre a deveni stapini
pe noi insine, trebuie — daca ne putem
exprima asa — sa ne impunem acest
lucru Tn proportie de zece la sutd, iar
restul de 90 la suta sa-l ignoram.

Si cu aceasta intram intr-o sferd in
care nu mai sint suficiente simpla per-
severentd si respectarea riguroasa a
unor reguli, In care reusita poate fi a-
siguratd numai prin autoanaliza si au-
toexperientd. Cu alte cuvinte, stapinirea
de sine psihica este un proces creator.
Dar cum trebuie sa se desfasoare el 7

HI Zilnic, cel putin
un A.T.
Un ciclu complet de antrenament au-

togen trebuie sa cuprinda prin urmare
doua etape. Una, care are ca tel final

eliberarea de orice emotii si este alca-
tuitda din antrenamentul  destinderii
musculare, stapinirea tonusului vascu-
lar si exersarea respiratiei. Si 0 a doua
care are Tn vedere autosugestia orien-
tatd. Dar delimitarea lor nu trebuie
facuta prea strict; prima etapa cu-
prinde de multe ori si elemente din cea
de a doua si invers.

Citind aceste principii ale antrena-
mentului autogen, unii cititori se vor
simti poate tentati sa Tncerce metoda.
Si in acelasi timp poate ca se vor
intreba : dar de cite ,sedinte” A. T. e
nevoie ? Raspunsul cel mai bun: cu
cit vor fi mai multe, cu atit mai bine.
Totusi, mai concret, ar fi nevoie de
minimum una pe zi. Durata medie a
unui antrenament autogen trebuie sa

Gata pentru antrenament.

fie de 10—15 minute. El poate fi si mai
prelungit, dar lucrul e ceva mai dificil.

Pentru A. T. nu e nevoie de un loc
anume. Cel mai potrivit este totusi un
coltisor linistit dintr-o odaie. Daca nu
avem, putem folosi orice alt loc. Antre-
namentul intr-un loc nepotrivit este,
fireste, mai dificil, dar poate duce si
la rezultate mai bune. Caci deprinde-
rile practice nu trebuie formate nea-
parat sub un ,clopot de sticla". lar cei
care se vor antrena n locuri izolate,

La Tnceputul secolului nostru Behterev a introdus in prac-
tica metoda autohipnozei, iar Jacobson a propus ,relaxarea
consecutiva”, stapinirea totalda a tonusului muscular. In
sfirsit, psihiatrul austriac Schultz a elaborat antrenamentul
autogen, bine cunoscut si folosit astazi pe scara larga in toa-
ta lumea. Metoda a fost preluata si dezvoltata de multe scoli

europene de psihoterapie. Unele din ele au dat

foarte bune.

rezultate

Dar la ce foloseste de fapt antrenamentul autogen ?

vor trebui si ei pind la urma sa extinda
A. T.-ul la tot felul de Tmprejurari
cotidiene.

Ora cind poate fi practicat A. T. de-
pinde de programul si preferintele fie-
caruia. De obicei este preferata dupa
amiaza, dupa sfirsitul zilei de munca

De altfel, Tn aceasta a doua par-
te a zilei este mai necesar si an-
trenamentul  autogen,  care poate

contribui la biruirea oboselii si incor-
darii dupa o dimineatd de munca in-
tensa. Din diverse motive, Tnsa, unii nu
se pot antrena dupa amiaza. Isi pot
alege dar ora de A. T. dimineata sau
la amiaza. Timpul optim pentru A. T.
depinde de fapt de ritmul circadian al
fiecaruia. Orele cele mai potrivite sint
totusi Tnainte si dupa somn.

Foarte util este si un ,microantre-
nament autogen" cu ¢ durata cuprinsa
Tntre citeva secunde si 2—5 minute, la
orice ord si Tn orice imprejurare ca, de
pilda, in gara Tn asteptarea trenului.
Si mai pretios este Tnsa un micro A. T.
in conditii care, aparent, sint total ne-
favorabile practicarii sale : o discutie
incordata, emotii, momentul unei hota-
rari decisive. Tn asemenea momente
A. T. poate sa dea cel mai mare ran-
dament.

Si inca o precizare importanta.
Cursul A. T. pe care il propune autorul
acestor rinduri este recomandabil mai
ales pentru indivizii de tip flegmatic.
Acestia pot da mai putind atentie des-
tinderii muschilor fiind de la natura
Jfiziologic" destinsi. Dar si tipul san-
guin are mari sanse de izbinda.

Colericii si melancolicii, Tn schimb,
trebuie sa dea mai multa atentie exer-
citiilor de destindere a muschilor.

Pozitia oplima

Concentrati-vd Tn intregime asupra
trupului, Tncercati sa-I simtiti de la
cap pind In virful degetelor si Tncepeti
prin a va intreba: Stau comod ? Am
0 pozitie bund ? Pozitia pe care 0 am
corespunde cu activitatea pe care o
desfasor ?

Se stie doar ca o pozitie incomoda
ne poate provoca o proasta dispozitie
sau teama, ne poate Tncdtusa mintea
sau imaginatia. Tn schimb, o pozitie
comoda ne poate calma, ne da incre-
dere in fortele noastre, vioiciune etc.

Dupa cum nu lipsita de importanta
este si pozitia pentru somn. Stim s-0 a-
legem totdeauna pe cea mai buna?

Fireste, pozitia noastra nu poate de-
pinde totdeauna de dorinta noastra.
Dar ati remarcat poate cad intr-un va-
gon supraaglomerat caldtorii se simt
mai Tnghesuiti mai ales Tn primele mi-
nute, dupa care parca se mai ,taseaza".
Se produce fenomenul numit de fizio-
logi adaptare. Indiferent daca are po-
zitie comodd sau incomoda, pina la
urma trupul se adapteaza, se resem-
neaza. Asa se explica, de altfel, de ce
unii izbutesc sa adoarma in picioare,
iar altii sa ramina treji chiar daca
stau mult timp culcati. De unde se
vede ca nu numai pozitia Tn spatiu
este importantd, ci si repartizarea in-
terna a Tncordarii muschilor.

Dar sa ne Tntoarcem la pozitia op-
tima pentru A. T. Pozitia intins pe pat
sau tolanit Tn fotoliu nu Tnseamna inca
destindere totalda a trupului. Tn celebra
lucrare a lui Stanislavski ,Munca acto-
rului cu sine Tnsusi" existd un para-
raf intitulat ,Relaxarea muschilor".
itlul nu este o simpla metafora, ci o
definitie fiziologica exacta. lata, de
pilda, pasajul : ~,..Cu cit asculti mai
atent contractiile si spasmele trupului,
cu atit ele se Tnmultesc. In felul acesta
Tncepi sa deosebesti Tn tine senzatii pe
care fnainte nu le-ai remarcat.. lar
asta te ajutda sa afli mereu alte con-
tractii, si- cu cit gasesti mai multe, cu
atit descoperi mai usor altele noi. In
scurt timp ani izbutit sa ma debarasez

RU A AJUNGE LA AUTOCONTROL

de incordarea din regiunea spinarii si
gitului... Am vazut limpede cit de multe

contractii musculare de prisos, dauna-
toare, inutile avem, fara sa le ba-
nuim..."

Multi dintre noi am observat poate
cd pentru a scapa de o contractie a
muschilor trebuie sa facem o miscare,
oricit de mica. Dar principala dificul-
tate consta n faptul cd atunci cind ne
indreptam atentia asupra unei zone a
trupului, prin Tnsdsi aceasta actiune i
provocam o incordare, mai mica, sau
mai mare. Intervine dar un paradox :
destinderea este dificila pentru ca nu
reclama nici cel mai mic efort

Ce este starea
nervoasa

Tn aceste conditii ce ne ramine de
facut ? Sa devenim ,vinatori" de sen-
zatii ?

Psihiatrul austriac Schultz  incerca
sa formeze la pacientii sai ,simtul
muschilor". ,Cred ca starea nervoasa
este un complex de incordari muschiu-
lare dezordonate prin care omul ras-
punde, voluntar sau involuntar, la nis-
te excitatii din  mediul exterior" —
scria Schultz. Stanislavski cerea elevi-
lor lui ,sa introduca n natura lor fi-
zica un controlor al muschilor, sa-l
faca a doua lor naturad”. Si le recoman-
da sa invete acest lucru de la pisici si
copiii mici care stapinesc la perfectie
arta destinderii. De altfel si regula de
baza a odihnei yogninilor suna : ,Des-
tindeti-va muschii. Puterea sta in re-
paus".

Se stie ca natura a inzestrat omul cu
un mecanism al dirijarii  constiente,
spontane a muschilor, dar nu a tuturor.
Spontaneitatea priveste mai ales con-
tractiile care alcatuiesc principala
activitate a muschilor. Tn ce priveste
destinderea, aceasta se realizeaza 1n
cea mai mare parte de la sine, incon-
stient. Este un capriciu al naturii. O
datd cu Tnaintarea Tn virsta Tnsa omul
isi ,Jmbogateste”, dupa cit se pare, po-
tentialul tensiunii  excedentare, iar
viata moderna nu-1 mai lasa sa scape
de ea Si totusi, omul nu este total ne-
putincios in fata acestei situatii ; el mai
poate utiliza resursele destinderii con-
stiente, cu alte cuvinte antrenamentul
autogen care asigura trupului si min-
tii o odihna totald si, in plus, le obis-
nuieste cu autocontrolul.

Vladimir Levi
candidat in stiinte medicale

(Va urma)

documenta.

>cumentar docurne

tentar documentar du

documentar document!
imentar documentar doct
jr documentar documentai
oumentar documentar docut
:ar documentar documentar
icumentar documentar docut



.w”uauicivw
Jdlitatea actualiu

.tea actualitatea act

actualitatea actualitatea
Matea actualitatea actuali
1 actualitatea actualitatea
calitatea actualitatea actualii
i actualitatea actualitatea e
jalitatea actualitatea actualii

CE SE DISCUTA

Foamea de energie:
un bine

sau un rau?

De citeva decenii asistam pe plan
mondial la o crestere furtunoasa a ce-
rerii de energie primara. (Sint consi-
derate izvoare primare de energie car-
bunele, petrolul, gazele naturale, com-
bustibilii nucleari si caderile de ap3,
in timp ce energia electrica este un e-
xemplu tipic de energie secundard, in-
trucit e generata plecind de la unul
din izvoarele de energie primara a-
mintite mai_sus).

Intr-adevar, 1n cele doua decenii cu-
prinse intre 1950—1970 cererea de ener-

este transformat Tn energie electrica.
In 1914 acest procent era de patru la
sutd, iar astazi este de douazeci la
sutd. Se considera ca Tn jurul anului
2000, facind chiar abstractie de noile

procedee tehnice ce ar putea sd apara

Intre timp, si numai extrapolind date
din trecut, el ar putea sa ajunga la 35
la suta.

n acest cadru se impune si energia
nucleara. Estimatiile facute acum citi-
va ani in S.U.A. si Japonia conform
carora in anul 2000 productia de ener-
gie electricd pe cale nucleara va 1in-
suma circa i’umétate din intreaga pro-
ductie de electricitate, nu mai par a-
cum exagerate, cum erau socotite inca
nu de mult. Intr-adevar, in momentul
de fata se afla Tn constructie sau in
proiect centrale electrice atomice cu o
putere prevazutd de o suta cincizeci
de milioane de Kilowati, incit nu e im-
posibil ca inca in 1980 sa fie in func-
tiune unitati productive cu o capaci-
tate de trei sute de milioane de Kilo-
wati nucleari, care sa furnizeze 20 la
suta din cererea de energie electrica.
In aceastd ordine de_idei nu este Poa-
te lipsit de interes s& mai amintim ca
numai in primul trimestru al lui 1971
s-au Tnregistrat comenzi pentru pai-
sprezece milioane de kilowati nucleari,
ceea ce Tnseamna mai bine de juma-
tate din toate comenzile facuta in a-
celasi rastimp pentru toate tipurile de
generatori.

Nucleara sau nu, energia electrica va
ramine astfel cea mai pretuitd sursa
de energie, intrucit industria moder-
na nu poate fi imaginata fara ea.

Uneori se aud glasuri care se 1n-
treaba totusi : pina unde va merge a-
ceastd foame de energie a omenirii 7
Este oare energia electrica chiar atit
de vitala ? N-ar fi oare cu putinta sau
chiar rationala o apropiere de natura?
Sau, ca sa facem apel la o formulare
mai concreta, nu s-ar putea reduce
productia de fibre sintetice (avide con-
sumatoare de energie) si spori Tn locul
ei cultivarea fibrelor naturale, care au
nevoie numai de energia vesnica si
gratuitd a Soarelui 7 ) )

Raspunsul nu poate fi decit catego-
ric_negativ. Intrucit pentru a Tnlocui
astazi Tibrei» cu bumbac, de
nildd, ar trebui destinate pentru cultu-
ra acestuia din urma ntinderi atit de
vaste (cu, respectivele cerinte de brate
de munca, masini, Thgrasaminte, ierbi-

R.S.S. Lituaniand. Elektrenai, orasul electricienilor.

gie primara a marcat un spor mediu
anual de cinci la sutd, deci de aproa-
pe doud ori mai mare decit Tn perioada
1920—1940. La aceasta situatie au con-
tribuit desigur si cauze de ordin demo-
rafic. Intre 1920 si 1940 populatia glo-
ului a crescut cu circa unu la sutd
pe an, in timp ce in ultimii douazeci
de ani a sporii cu doi la suta anual.
Este interesant de semnalat ca ,explo-
zia Hemografica' despre care vorbese
unii specialisti nu priveste exclusiv ta-
rile subdezvoltate sau Tn_curs de dez-
voltare, ci si tari industriale. Populatia
Frantei, de exemplu, care intre 1920
si 1940 a ramas_aproape stationara, a
crescut in ultimii douazeci de ani cu
douazeci sl cinci la suta.

Pe de altd parte, energia electricd —
care a Tnceput sa fie produsa pe scara
industriald de la sfirsitul secolului tre-
cut — n-a cunoscut si _nu cunoaste
inca rivali care s-0 poatd concura in
capacitatea ei de a fi distribuitd, ma-
surata si utilizata in cele mai diverse
scopuri si imprejurdri. Incit nu e de
mirare cd, incepind din 1900, un pro-
cent tot mai mare de energie primara

Foto: A.P.N.

cide) Tneit cheltuiala de energie elec-
trica pentru producerea lor ar fi mult
mai mare decit aceea necesitatd de
productia de fire sintetice. Este un e-
xemplu intre multe altele.

Incit productia ,concentrata" si ,in-
tensiva" de energie este astazi raspun-
sul cel mai rational la nevoile umani-
tatii.

TRANSPORTURI

Sasiul zburator

Elicopterul KA-26 construit de ingi-
nerul Nikolai Kamov nu este prea
mare, in schimb ,stie" sa faca multe lu-
cruri : sa acopere o distanta de 800 km,
sa ia la bord o incarcatura de aproxi-
mativ o tona sau sd plafoneze abia la
Tnaltimea de 3000 metri unde poate

atinge viteza de 170 km/h. Este un apa-
rat economic, putin capricios in alege-
rea terenului de aterizare, maniabil,
usor de pilotat si avind o greutate de
numai 1950 kg. Stabilitatea 1i este asi-
guratd de doua elice suprapuse care se
rotesc In sensuri opuse, iar cele doua
motoare cu piston de 325 c.p. sint ra-
cite cu aer.

Aparatul este Tnzestrat cu un rezervor
de rezerva si poate zbura timp de zece
ore, performanta pe care n-a realizat-o
pina acum nici un alt elicopter de ace-
easi categorie. Securitatea zborului este
asiguratd_prin nsédsi conceptia aparatu-
lui : KA-26 poate zbura chiar si cu un
singur motor si ateriza in regim de au-
torotatie. Tn acelasi timp, un sistem de
degivraj impecabil protejeazd palele
elicelor si parbrizurile cabinei. La con-
structia lui KA-26 au fost mult utili-

zate materialele plastice, asamblate cu
cleiuri speciale. Palele elicelor, de pil-
da, sint realizate dintr-un material
plastic armat cu fibre de sticld, ceea ce
le asigurd o functionare fara inlocuire
timp de 1000 de ore.

Gratie conceptiei  sale originale,
KA-26 poate fi considerat un aparat
universal, un adevarat sasiu zburator
care, prin unele transformari, poate fi
folosit Tn versiune agricold, sanitara
sau in prospectarea geologicd. De fapt
destinatiile lui sint multiple. Horticul-
torii, silvicultorii, constructorii, savantii
si vinatorii, medicii, pompierii si pesca-
doarele — carora le va semnala bancu-
rile de peste — vor putea beneficia deo-
potriva de serviciile sale. Tn ultimul
caz elicopterul va putea si ameriza, da-
toritd unor flotoare care se pot umfla
in numai trei secunde printr-o simpla
apasare de buton.

Pentru calitatile sale, elicopterului
KA-26 i s-au decernat douda medalii de
aur. Douazeci si doua de tari si-au ex-
primat dorinta sa-1 achizitioneze.

Cei

tA4 greseasca

Un barbat de statura mijlocie, eu
parul cenusiu, se instaleaza Tn scaunul
comandantului  din cabina avionului
TU-144 si Tisi fixeaza centura de sigu-
ranta. Tn citeva minute Eduard Elian
va porni aparatul. La 43 de ani, si-a
pastrat toata elasticitatea tineretii. Are
darul, pe care multi i l-ar putea invi-
dia, de a g¢indi analitic, poseda multa
experientd si cunostinte vaste; dorinta
de claritate si refuzul oricarui com-
promis in materie de pilotaj Ti sint
trdsaturi caracteristice.

Ce i se pare cel mai greu In mun-
ca lui ?

-Raspunderea. Si asta nu e numai

arerea mea, ci a tuturor celor care
Incearca avioane. Prototipurile sint
complicate si foarte scumpe.. Cel mai
important lucru e sa Tnveti sa te auto-
apreciezi. In tinerete ti se pare une-
ori ca ai trecut prin toate, dar e o ilu-
zie".

Nici cele mai dificile situatii nu au
reusit sa-1 fringa moralmente pe Kon-
stantin Scerbakov, radiotelegrafistul de
bord, si sa-i zdruncine sanatatea. Mai

care n-au voie

de mult, abia la un an dupa un acci-
dent serios, soarta i-a jucat din nou
un renghi. Avionul se indrepta spre
pista de aterizare cind s-au oprit mo-
toarele. Aparatul s-a lovit de buza unui
perete muntos. Si atunci s-a intimplat
ceva ce se intimpld numai o data la
un secol : traiectoria zborului si modul
in care s-a produs socul au salvat e-
chipajul. Tn momentul izbirii, aripile
si cea mai mare parte din fuselaj se
aflau sub marginea prapastiei, iar bo-
tul cu cabina deasupra ei. Avionul s-a
rupt si cabina a fost proiectatd pe un
cimp pr_oangZ\t arat. Dupd clteva salturi
s-a oprit. Din ea a aparut, tusind si
stergindu-si ochii de praf, Kostea Scer-
akov, care l-a ajutat apoi pe pilot
sa iasa si el intact.

Tn timpul zborurilor de proba e pe-
riculos sa te bazezi Ee impresii. Pilotul
secund de pe TU-144, Mihail Kozlov, a
relatat cum se simte un pilot cind are o
impresie gresita despre pozitia avionu-
lui In spatiu. ,Asta se intimpld in ge-
neral in cursul zborului fara vizibili-
tate. O data trebuia sa pilotez proto-
tipul unui avign de la uzind pina la
aeroportul de Incercare. Cunosteam a-
paratul pe dinafara. Era ascultator si
se comporta excelent la toate vitezele.
La decolare plafonul de nori era foar-
te jos, la vreo 70 m. Pentru aterizare
mi se anuntase vreme splendidd, cu
soare. Cind am péatruns in stratul de
nori, gros de un kilometru, am simtit
ca aripa dreaptda se inclind puternic,
in timp ce orizontul artificial indica
un unghi de ascensiune normald cu o
inciinatie abia vizibila de partea opu-
sd. Mi se parea cd aparatu]l de bord
se inseala, eram convins ca scaunul,
aripile, tot avionul erau mult prea in-
clinate fata de orizont. Senzatia era
foarte puternicd, agresiva, si ma Tm-
boldea sa actionez. Am luptat Tmpotri-
va tentatiei si, pe baza experientei, am
avut incredere Tn aparaturd. Citeva
minute nu mi-a_ fost deloc la indemina.
Dar am atins limita superioara a pla-
fonului de nori. Deasupra mea am va-
zut albastrul stradlucitor al cerului. A-
paratura avusese dreptate".

Uzina
,,Hromatrcn"

La marginea Moscovei, in vecinatatea
unei sosele serpuitoare pe care masinile
isi disputa cail putere, a inceput acum
trei ani sa se Tnalte profilul unei noi
intreprinderi. Astazi ea este cunoscuta
sub numele de ,,Hromatron", uzina care
fabricd cinescoape pentru televizoare
in culori. O uzina fara coguri nnegrite
de fum, curatd, luminoasa, aerata.

Atelierele pardosite cu marmora al-
ba. amintesc parca de o institutie spi-
taliceasca sau un palat de cultura. Pina
si locurile unde sint pompe uriase si
cuptoare de ardere se impun printr-o
curatenie ireprosabild, conditie indis-
pensabild  pentru buna desfasurare a
procesului de productie.

Macarale cu gheare gigantice par s&
ameninte Tn orice moment cu strivirea
globurilor de sticl4, pe care le trans-
porta insa gingas dintr-un loc Tntr-al-
tul, supunindu-le la diverse ,tratamen-
te", pentru ca la sfirsit sa le predea
controlului mecanic.

Primul cinescop pentru televizoare in
culori a iesit de pe banda rulanta Tn
primavara lui 1969 ; astazi el este con-
siderat aproape o relicva

Productia uzinei sporeste mereu, sa-
tisfacind cerintele crescinde ale pietii,
ntrucit televizoarele in culori se bucu-
rda in tot mai mare masurd de sufra-
giile publicului sovietic.
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UN BASM
CU MARGARITARE...

Dar fara Fefi-Frumosi

Tn ziua c¢ind i s-a maritat fiica, zeul
Krishna s-a cufundat in adincul marii
spre a-i cauta cel mai frumos si mai
pretios dar si a iesit de acolo cu un
margaritar care avea un luciu dulce si
tainic.

Cel putin asa ne asigura Vedele, car-
tile sfinte ale vechii Indii, care atribuie
perlelor finsusiri de talisman. Cine
poarta perle la git nu mai are a se teme
de nimic.

Pliniu cel Batrin a relatat si el o in-
tamplare ramasa celebrd, dar terestra,
petrecuta in cursul unui festin oferit
de Cleopatra in cinstea lui Marc_ An-
toniu. Frumoasa Cleopatra i-ar fi spus
atunci lui Marc Antoniu ca poate pre-

ara cea mai costisitoare bauturd din
ume. Generalul i-a raspuns Tnsa ca nu-
mai dinsul poate face asa ceva. Si a si tri-
mis numaidecit soli Tn tot imperiul ro-
man spre a-i aduce cele mai scumpe
bauturi. Dar a pierdut totusi ramasa-
gul. Caci_Cleopatra si-a smuls una din
cele doua perle pe care le purta la
urechi, a dizolvat-o in otet si a baut li-
chidul. Un ,cocteil" atit de costisitor
nu-si putea Tngadui sa ofere, se pare,
nici chiar trufasul Marc Antoniu, Tntru-
cit perlele erau din vremi stravechi
extrem de scumpe. Erau la mare pret
nu numai pentru ca cele veritabile —
cu forme regulate si egal colorate
— sint foarte rare, dar si pentru ca
pescuirea lor a fost dintotdeauna o in-
deletnicire primejdioasa, riscanta.

Intr-adevar, pescuitul de perle cere
multe cunostinte, pricepere, indeminare
si un exercitiu continuu care ncepe n
copilarie si ia sfirsit o data cu viata.
Secretele meseriei au fost pastrate cu
Strictete si transmise cu zgircenie din
generatie in generatie. Incit pescuitul
de perle, fie ca era profesiunea unor
grupuri restrinse, fie aceea a unor po-
poare Tintregi, n-a putut fi practicat
niciodata de altcineva din afara lor.

Cea mai veche si mai celebra regiune
pentru pescuit perle este Golful Mannar
de la extremitatea sudica a Indiei,
unde se afla orasul Tuttukkudi, unul
din cele mai mari centre ale comertu-
lui cu perle din lume. Tn acelasi timp,
inca din vremea lui Alexandru Ma-
cedon se pescuiesc perle Tn toata zona
arabd a Golfului Persic si pe bancurile
de nisip din insulele Bahrein, Tn marea
Sulu, de lingda tarmul nord-estic al
insulei Borneo si in apele de linga
coasta insulelor Aru, din sud-vestul
Noii Guinee.

Cristofor Columb a vazut ,indieni"
care pescuiau perle Tn Golful Mexic,
iar in 1579 Filip al ll-lea al Spaniei a
capatat in dar o perld imensa din insula
Margarita din Marea Caraibilor. (De
altfel insula a si fost numita asa din
cauza abundentei de scoici care fabrica
perle ; in latina margarita Tnseamna
margaritar, perla). Tn sfirsit, se pescu-
iesc perle si linga tarmurile Japoniei.

Exista perle care se pot vedea bine
numai la microscop, altele sint de ma-
rimea unui bob de mazare, iar uneori
— foarte rar — se pescuiesc si perle
mari cit un ou de porumbel. Dar cea
mai_mare raritate este perla neagra de
nari dimensiuni. Sint atit de putine la
lumar, incit fiecare din ele are un
lume. Un astfel de exemplar a pescuit,
h 1904, Iinga tarmul Mexicului india-
ful Buenaventura lilles si perla lui a
'ost numita ,Regina aztecilor". Pes-
cuitorii de perle mexicani mai poves-
esc si acum despre ea si despre desti-
lul celuj care a izbutit s-0 aducd la
uprafata.

Dupa descoperirea ei, Buenaventura
-a Tmbogatit repede. Imbogatit rela-
iv, evident, Tintrucit a primit numai
incizeci la sutd din valoarea ,Reginei".
)ar, oricum, era o adevarata avere Si
r fi putut trai linistit pina la capatul
ilelor, renuntind la istovitoarea-i me-
erie. Dar Buenaventura a fost atit de
luit de norocul neasteptat care da-
use peste el, Tncit s-a ticnit putin.
roia neaparat sa gaseasca, ba socotea

chiar ca trebuia sa gaseascd, perechea
~Reginei". Ti si gésise un nume : ,Re-
gele’ Montezuma®. A inceput, dar, sa
se cufunde tot mai des, lucrind de
unul singur, fara insotitor. Intr-o buna
zi Insa nu s-a_mai 1intors acasa. La
patru zile dupa aceea, tovarasii lui au
plecat pe mare sa-l caute. Dar au ga-
sit numai barca. Era goala.

Paraya — oamenii - peste
Linga tarmul sudic al Indiei, pescui-
tul perlelor incepe la mijlocul lui mar-
tie si dureaza circa cincizeci de zile. In
fiecare zi se desprinde de tarm o flotila
de 60—70 barci, fiecare cu cite 15 insi,
toti_din populatia parava, In limba ta-
mila parava inseamna peste zburéator.
Barcile pornesc la drum cand abia n-
cepe sa mijleasca de ziua, pentru ca sa
ajunga n zonele unde pescarii cred ca

ochelari si masca de protectie si aduna
scoicile pe pipaite, orbeste. Un scu-
fundator poate plonja de 40—50 de ori
pe zi si scoate circa doud sute de
Scoici.

Parava deprind meseria lor de la
virsta de cincl ani. Un baiat de opt ani
se poate afunda usor pina la patru
metri adincime. La 15 ani el lucreaza
cot la cot cu adultii. La 30 de ani scu-
fundatorul are de” obicei vederea stri-
catd din cauza sarii din apa de mare,
Tn adine apa e foarte rece, de aceea o
a doua boala profesionala a scufunda-
torilor este reumatismul. La 50 de ani
un scufundator este un om sfirsit.

Perlele pescuite sint predate seara ;
ele sint preluate, la birourile lor, de
,mesaikarara". Cuvintul nu Tnseamna,
cum s-ar putea crede, ,achizitor de
perle" sau ,specialist”, ci ,cel care ma-
ninca la masa", spre deosebire de pes-
cuitorii de perle care ,maninca 1in

Pescuitori de perle

ar exista perle Thainte de a Tncepe ar-
sita. Aceste zone sint numite ,par®,
iar cei care stiu sa le depisteze ,par-
mandadi”. Modul cum izbutesc el s&
conducd ambarcatiunile spre aceste
zone, fara a se ajuta de busola si harti,
este un secret al lor. Dupa ce gasesc
locul potrivit, 1l impart ntre ei, pen-
tru ca de fiecare barcd sa revina un
numar egal de scoici.

Ajunse la destinatie, barcile se string
mai intii laolalta si cineva rosteste o
scurtd rugaciune ; parava sint catolici
fanatici si nici unul dintre ei nu se
cufunda fara a cere mai ntii sprijinul
Fecioarei Maria Tmpotriva rechinilor.
De pe ambarcatiunea-amiral se zvirle
n apad o statueta a Madonei, legata cu
o fringhie subtire. Statueta este de
plumb, asa Tncit se afunda repede. Dar
pescuitorli tot mai Intirzie. inca nu
sint siguri ca rechinii vor da ascultare
Madonei. Dupa cincisprezece minute,
incep sa izbeasca cu vislele in apa si
scot niste strigdte asurzitoare. Dar si
asta le pare totusi putin, ncit fiecare
din ei isi atima 1a git o amuletda hin-
dusa care 1l Infatiseaza pe zeul Krishna,
ocrotitorul pescuitorilor de perle.

Numai Tn momentele cele mai critice,
cind asupra rechinilor n-au efect nici
imprecatiile crestine, nici cele hinduse,
parava lau cu ei o thakku, un fel de
sulitd scurta. Se scufunda cu o piatra
legata de barca printr-o fringhie. Cind
un pescuitor ajunge la fund, piatra e
adusa la suprafata si se scufunda un
altul. De obicei o piatra este folosita de
doi-trei insi. Pescuitorii antrenati pot
ramine in apa in medie 50—80 de se-
cunde, dar legendele parave povestesc
despre niste asi care puteau ramine in
mare chiar si sase minute.

Pescuitorii indieni se scufunda fara

barca" foarte saracacios. (Parava por-
nesc la drum nemincati si abia cind
sint aproape de destinatie Tnghit putin
orez rece si peste uscat). ,Mesaikarara"
sint urmasi ai regilor parava, care odi-
nioard dispuneau de supusii lor dupa
bunul lor plac. Acum ei sint proprie-
tarii barcilor, atelierelor de prelucrat
perlele, navoadelor, cosurilor si, Tn ge-
nere, ai Tntregului utilaj de pescuit,
inclusiv statueta de plumb a Fecioarei
Maria.

,2Ama'" — scufundatoarele

japoneze

Tn Japonia, cu pescuitul de perle s-au
Tndeletnicit din vremi stravechi ,ama"
— femeile scufundatoare. Tntr-o tara
unde mult timp femeia n-a avut nici
macar dreptul de a lucra in afara ca-
sei, fiind total dependentd de barbat,
-.ama" era astfel o ciudatda exceptie,
caci ea era aceea care ntretinea fami-
lia. Satele unde trdiesc aceste femei se
afla, de obicei, Tn locuri izolate de pe
tarm. Modul de viata al ,amelor" nu
s-a schimbat de sute de ani. Ele Tncep
lucrul la 8 dimineata, ,ora tiparului”
cum i se spunea in vechea Japonie.
Fete si femei de la 14 pina la 76 de ani se
indreaptd intr-un sir Iun? spre mare,
se adund n jurul unor focuri uriase,
aprinse pe plaje, se incdlzesc, dupa care
se dezbraca.

Uneltele de pescuit sint traditionale
si foarte simple: o plasa usoara, un
mic butoias de lemn cu fund de sticla,
prin care ,ama" privesc fundul marii,
iar in_clipele de odihna dintre scufun-
dari 1l folosesc ca pluta. Pe fata au
niste masti care seamana cu obisnui-
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tele masti pentru Tnot subacvatic, dar
in montura de lemn. ,Ama" fsi leaga
parol cu o basma, isi prind in jurul
taliei un cordon Tngreunat cu o bila de
lumb si se wurca In barca. La cirma
arcilor’ stau baieti. (incarcate, am-
barcatiunile sint foarte grele, Incit nu
pot fi conduse decit de barbati). Fe-
meile se scufunda Tn apa fara zgomot,
tinindu-se de o fringhie. Dupa un mi-
nut si jumatate ,ama" ies la supra-
fatd ca sd ia o Tinghititura de aer.
Dupa o ora de munca (in care timp se
scufunda de douazeci de ori), ele se
urca Tn barca unde stau nemiscate zece
minute. in felul acesta lucreaza cinci
ore, dupa care barcile se Tnapoiaza pe
tarm.

Tntoarcerea nu mai seamadna insad cu
plecarea vesela de dimineata. Hainele,
uneltele de pescuit, cosurile pentru pro-
vizii sint purtate de niste umeri obo-
siti ; procesiunea se Tndreapta Tincet
spre sat, abia tirindu-si picioarele.

Si la fel se petrec lucrurile in fiecare
zi. Cu toate astea, ,ama“ sint multu-
mite cu destinul lor si isi pregatesc
fiicele din copilarie pentru aceasta in-
deletnicire.

Cine plonjeaza de buna voie?

in principatele din Peninsula Araba
sclavii ajungeau Tn aceasta situatie pe
diverse cai . unii erau prinsi Tn Africa,
altii erau vinduti de pelerinii negri
care se duceau spre locurile sfinte si in
felul acesta incercau sa-si acopere chel-
tuielile de drum. Robii erau vinduti Tn
pietele de sclavi de unde luau destina-
tii deosebite : femeile — Tn haremuri,
barbatii — ca paznici ai printilor si
seicilor. Dar si pescuitorii de perle, care
explorau de peste o_mie de ani regiu-
nile bogate In margaritare din Golful
Persic, cumpdrau sclavi. Numai _baieti
pina la opt ani — cu pieptul lat si brate
puternice — care erau dusi apoi la
~scoald" pe tarm.

Baietii se scufundau stringind o
piatra intre genunchi. Mai Tntii la mica
adincime si pentru scurt timp. Apoi
mai adinc si  pentru mai mult timp.
Stapinul statea pe tarm si-i urmarea
dupa un ceas cu nisip ;. cine se scu-
funda Tnainte de ora fixata se alegea
cu o lovitura de bici. lar cine plonja
de trei ori gresit raminea fara cina.
De altfel, li se dadea Tn genere putina
mincare, dat fiind ca un pescuitor de
perle gras nu face doi bani. Dupa trei
ani de exercitii — din zece copii re-
zistau la ele doar sase-sapte — baietii
erau vinduti Tn locuri foarte depdartate
si negustorii aveau un cistig Tnzecit.

La 40 de ani, dacda izbutea cumva
sa scape pina atunci de coltii rechini-
lor, sclavul nu mai era bun de nimic ;
era pe jumatate orb, vlaguit, macinat
de reumatism. Drept care stapinul da-
dea dovada de milostenie si, facindu-si
datoria de bun musulman, 1i da liber-
tatea. Din clipa aceea sclavul putea
pleca oriunde dorea. Dar nu avea unde.
Incit la periferia oraselor se iveau ase-
zari mizere ale fostilor sclavi.

Desfiintarea sclaviei a pus dintr-o
data sub semnul Tntrebarii pescuitul de
perle. Caci munca trebuia acum divi-
zata : intre cautdtorii de perle de pe
fundul marii, sortatorii de pe tarm,
cumparatori si Tn sfirsit revinzatori. La
baza piramidei se aflau ca si mai ina-
inte scufundatorii, dar din ce Tn ce mai

putini. :
Incit astazi, pescuitul de perle — cel
traditional — este pe cale de dis-

aritie. Acum nu mai exista decit scu-
undatori batrini, care n-au putut de-
prinde alta meserie. Cine-i va Tnlocui
Insa ? Caci, cum spune un proverb
arab : ,Cine se scufunda in apa de
buna voie ?..“

M. Klimova
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CINEMA

72 scaune din 40

Ribinsk—Moscova—Piatigorsk—Batumi—Moscova... Dupa acest peri-
plu, cele ol2 seaune” sint gata si asteapta judecata Publicului. O asteapta

mai ales Regizorul Leonid Gaidai, pe care succesu

comediilor lul ante-

rioare : ,Clinele Barbos", ,Operatia 7", ,Prizoniera din Cancaz" il obliga.
Si il obliga cu atit mai mult cu cit de astddata l-a avut drept colabora-
tori pe IIf si Petrov si celebrul lor roman ,18 scaune".

Dar sa-i dam chiar lui cuvintul.

Ma bucur cad am facut filmul. Satira
cartii e importanta pentru noi nu atit
in detalii — care poate ca sint desuete,
iar in anumite cazuri nici nu mai pot
fi intelese de spectatorul modern — cit
in spiritul ei intransigent fata de tot ce
e vulgar, vrednic de dispret. De aceea
uneori ne-am departat de roman, am

inainte de premierd : Leonid Gaidai (dreapta) ti Arcil

biecte din epoca respectiva Am primit
bilete de banca care circulau Th 1927,
o harta a Moscovei din 1926, un fono-
graf ,Zimmermann" autentic, un ceas
cu_cuc si multe altele. )

Tot spectatorii ne-au procurat i
faimoasele scaune stil Gambs. O doam-
na batrind de pe strada Arbat avea

Gorniagvili, intepretut lui

Ostap Bender

introdus personaje noi. De altfel la in-
ceput intentionam chiar sa facem ur
~musical”, spre a da actiunii un ton
mai conventional, mai rupt de reali-
tatea concreta. Din fericire, am inteles
repede ca mergeam pe un drum gresit
si ne-am straduit sa facem pur si sim-
plu un film amuzant. Daca spectatorii
vor ride, vom socoti cd misiunea noa-
stra e pe jumatate Timplinita. Dar risul
nu-i o treaba usoara. Umorul seinteie-
tor al autorilor e ascuns n fiecare
rind. Tn descrierile, dialogurile, digre-
siunile romanului. Este un umor ver-
bal, literar. Or, legile cinematografu-
lui se deosebesc de acelea ale litera-
turii. De aceea a trebuit sa ne batem
mult capul. Totul ar fi insd rascum-
parat daca cronicile s-ar intitula ,Un
roman amuzant si un film amuzant”
iar spectatorii ar zgudui salile dc ci-
nema cu hohotele lor de rfs.

Pina atunci, le multumesc pentru
sprijinul pe care ni l-au dat in timpul
turnarii, trimitindu-ne tot felul de o-
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un exemplar, dupa modelul caruia am
comandat in Republica Araba Unita,
unde exista mari specialisti Tn mobila
z,veche", patruzeci de bucati. Stiam ca
in timpul turnarii scaunele nu vor fi
prea menajate si am vrut sa fim si-
uri ca din patruzeci ne vor ramine
intregi douasprezece.
Leonid Gaidai

FOLCLOR

O monografie
a eposului eroic
romanesc

Este bine cunoscut aportul pe care
poporul roman l-a adus la Tmbogatirea
tezaurului folcloric universal; basmul
si snoava, balada si doina romaneasca
au trecut demult hotarele tarii, vor-
bi_?d lumii de geniul creator ai roméa-
nilor.

Folclorul literar roménesc este din ce
in ce mai apreciat si mai indragit in
strainatate gratie celor care, cu migala,
s-au aplecat asupra-i, straduindu-se —
prin articole, studii si, mai ales, prin
talmaciri — sa faca cunoscute bogatia
de idei si sentimente, poezia si muzica-
litatea creatiei noastre populare.

Cartea pe care dorim s-0 prezentam
se Tncadreaza tocmai in aceasta activi-
tate a folcloristilor straini. Autorul ei
este cunoscutul folclorist sovietic Viktor
Gatak, cercetator principal la Institu-
tul de literatura universala A.M. Gorki
din Moscova. Atit teza sa de doctorat,
(sustinuta in 1960) care se ocupa de
cintecul haiducesc din zona folclorica
sud-est europeana cit si studiile sale
ulterioare l-au consacrat pe V.M. Ga-
tak ca pe un bun cunoscator al folclo-
rului roménesc, ultima sa lucrare ¥,

*) V. M. Gatak, Vostocinoromanski
gheroiceski epos, Moscova, 1970.

care cerceteaza eposul nostru popular,
constituind Tnca un argument in spri-
jinul afirmatiei noastre.

Cartea este alcatuita din doua parti :
prima constituie o cercetare propriu-
zisa a eposului polpular; a doua cuprin-
de o ampla antologie a celor mai re-
prezentative balade populare roméa-
nesti, precum si a unor variante mace-
do-roméane, istro-roméne_si megleno-
romane (traducerea apartine autorului
monografiei).

Cercetarea este stucturatda Tn patru
ample capitole : I. Eposul perioadei pre-

mergatoare formarii statului; 11. Epo-
sul patriotic (sec. X1V — Tnceputul sec.
XVII); 11I. Eposul haiducesc  (sec.

XVII—XVIII) ; 1V. Poetica eposului
eroic,

Chiar de la Tnceputul lucrarii sale,
V.M. Gatak pledeazd — si nu fara te-
mei, dupa parerea noastra — pentru
delimitarea eposului eroic ca 0 specie
distincta in cadrul dpoeziei epice popu-
lare, balada urmind a fi limitata nu-
mai la tematica referitoare la intim-
plari si sentimente din viata de familie
siI la evenimente din viata de toate zi-
ele.

De fapt, autorul a ridicat Tinca din
1960 problema terminologiei, terme-
nul de balada fiind considerat impro-
priu pentru definirea Tintregii poezii

populare narafive. Trebuie sa notam ca
si in folcloristica romana se manifesta
tendinta de a se pastra termenul de
balada numai pentru definirea bala-
dei propriu-zise, in ciuda dificultatilor
pe care, in mod neindoios, le-ar crea, la
Inceput, aceasta delimitare.

Trecind la studierea formelor timpu-
rii ale eposului, V.M. Gatak cerceteaza
cintecele care au conservat pina in zi-
lele noastre unele elemente specifice
concep}ulor arhaice despre lume, 1n ca-
drul carora reprezentarile fantastice
despre fortele neimblinzite ale naturii
ocupa un loc deosebit (lovan lorgovan,
Ai trei frati cu noua zmei etc). Para-
lel sint studiate o serie de motive co-
mune cu creatia eroico-fantastica 1n
proza ﬁbas_me, legende etc.), unde V.M.
Gatak le si cauta originea.

O atentie deosebita este acordata de
autor eposului patriotic (sec. XIV — in-
ceputul sec. XVII), lupta Tmpotriva co-
tropitorilor straini (turCi, tatari) dind
nastere unei intregi galerii de eroi (No-
vac, Gruia, Roman copilul etc.).

Dupa cum se stie lupta poporului ro-
man pentru independenta nationala s-a
Tmpletit strins cu lupta impotriva dus-
manilor dinlauntrul tarii — Tmpilatorii
feudali (domni, boieri etc.). — fapt ce
si-a aflat o ampla oglindire in eposul
popular. Autorul consacra cintecului
haiducesc (sec. XVII—XVIIIP un capi-
tol Tn care sint analizate cele mai re-
prezentative figuri de haiduci (Corbea,
Badiul, Miu haiducul etc.).

Cercetarea tematicii eposului eroic Tn
toata varietatea ei, evidentierea boga-
tiei de semnificatii a celor mai diverse
fapte, mergind pini la detalii aparent
lipsite de importanta — la care se ada-
uga o analiza minutioasa pe text — I-a
dus pe V.M. Gatak la concluzii intere-
sante privind particularitatile eposului
eroic ca gen folcloric.

In sfirsit, trebuie si evidentiem in
mod deosebit munca pe care autorul
monografiei a depus-o la talmacirea in
limba rusa a celor 22 de balade cu va-
riantele lor cele mai semnificative, Tn-
sumind peste 200 de(fagini. Avem de a
face cu o traducere de un gen deosebit,
pe care V.M. Gatak o numeste _ stiin-
tifico-literara fintrucit a wurmarit o
transpunere cit mai exacta (fara sa fie
o_traducere ad litteram). Bineinteles ci
sint ,sacrificate" o serie de elemente
care fac valoarea artistica a originalu-
lui (rima, masura, uneori si ritmul), ac-
centul fiind pus pe importanta stiinti-
ficd a traducerii.

Evident, Tn cadrul unei prezentari
succinte nu pot fi expuse toate aspec-
tele valoroase ale unei cercetari ample,
lucru posibil numai prin contactul di-
rect cu lucrarea respectiva, pe care-l
si recomanda specialistilor.

Nicolae Rosianu

INTERVIU

Caterina cea Mare

In lumea muzicii usoare i se spune
sCaterina cea Mare". O intreb pe Ca-
terina Valente ce pdrere are de acest
nume. Ride si da energic din mina:

— Pur_ si simplu am avut norog.
M-am nascut intr-o familie muzicala.

Strabunicii ei au fost bufoni la
curtea unor printi italieni ; cind prin-
tii si-au pierdut averea, nu i-au

mai putut tine si fostii bufoni au
Tnceput sa se produca in public. La
sfirsitul secolului trecut, bunicul Cate-
rinei Valente a venit la Petersburg cu
0 trupa de artisti de circ din care fa-
ceau parte toti copiii lui. Mama artis-
tei, Maria, era inca fetita. Cum turneul
s-a prelungit, Maria a fost Tnscrisa la’
scoald, iar ‘mai tirziu a luat lectii de
balet la celebrul profesor Cechetti, a-
vind-o colegé pe Anna Pavlova, viitoa-
rea stea a baletului rus. La Petersburg
tindra dansatoare l-a cunoscut pe ita-
lianul Valente, acordeonist sarac, ve-

nit din Suedia Tn Rusia sa cistige un
ban. Tinerii s-au casatorit la Helsing-
Nfors.

— Parintii mei vorbeau bine ru-
seste. Cind vroiau sa ascunda ceva de
noi, copiii, Tncepeau sa vorbeasca ru-
seste.

i

Primii pasi in arta Caterina Va-
lente i-a facut la circ.

— Parintii mei mi-au fost si profe-
sori. Si nu cred ca mi-as fi putut gasi
profesori mai buni. Circul, varietcul
sint o scoald excelenta.

Si_are perfecta dreptate. Cine o vede
pe Caterina Valente pe scend, nu se
poate Tmpiedica sd nu-i admire plas-
tica neobisnuitd, miscarile cizelate, ca-

acitatea ei miraculoasa de a crea un
el de imagine vizuala a cintecului.

— Pe primul
dansul si abia
priu-zis.

lan pun muzica, anoi
a urma cintecul pro-

— Lucrati mult ?

— Da si nu. Depinde din ce unghi
sint considerate lucrurile. Tn fiecare
dimineatda fac gimnastica minimum
jumatate de ora, apoi 0 ord canto, apoi
0 ora dans. Urmeaza ghitara, flautul.
Apoi repetitiile cu orchestra. Cind obo-
sesc. ma refugiez In laboratorul foto-
grafic. Este o ocupatie pe care o ador.

— Cite cintece ati cintat in viata
dv. ?

— Foarte multe. Nu le stiu numarul.
Nu stiu nici numarul discurilor mele.

Si, dupa o pauza :

— Stiti ce e cel mai greu pentru
m_ine’? Nu sd Tnvat un cintec, ci sa-l
uit.

— In cite limbi cintati ?

— Vorbesc vreo sase. lar de cintat..;
Bineinteles, in italiana, fiindca e lim-
ba parintilor mei, Tn franceza, spanio-
Ia. portugheza, germand, engleza, sue-
deza. japoneza, greacd lar acum, Tn
rusa.

Caterina Valente cinta in ruseste
.Clopote de seara”. Tn interpretarea el
vechiul cintec sund altfel, neobisnuit
pentru noi, dar foarte ,ruseste totusi.

— Publicul_ dv. e mare_iubitor de
muzicd. ~ Nicdieri n-am cintat _atitea .
cintece intr-un_recita! ca aici. Progra-

mul meu cuprinde de obicei treizeci
de bucati. La dv. cint patruzeci si
doua.

Mi s-a povestit ca un medic din
Hamburg, laringolog faimos, care o in-
grijeste. printre alte celebritati, pe
Maria Callas, dueindu-se odatd la un
recital (obisnuit, cu treizeci de cintece)
al Caterinei Valente, a apreciat ca prin
efortul depus recitalul echivaleaza cu
sustinerea rolului principal in_ doua
spectacole de opera. Tnseamna cad ta
m>i (_Za'lterina Valente a cintat trei par-
tituri !

Moscova, iunie
Val. Lednev
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Cum se face o descoperire

. Sa presupunem ca intr-o buna zi
il un om hotaraste sa faca o desco-
perire. Cu ce sa Tnceapa ? S-ar parea
cd cu orice, numai cu consultarea spe-
cialistilor nu, dat fiind ca acestia I-ar
putea descuraja, daca nu-i vor ride chiar
in nas de la ndltimea eruditiei lor. Este
elocventd Tn acest sens opinia despre
specialisti a lui_Ford, regele neincoro-
nat al automobilelor : ,Sint atit de in-
teligenti si_au atita experienta incit
stiu” foarte bine de ce nu trebuie facut
eutare sau cutare lucru ; au ochi foarte
buni pentru limite si obstacole. Dar
tocmai de asta nu angajez niciodata
specialisti ,pursinge”. Daca as vrea
sa-mi desfiintez concurenta cu proce-
dee necinstite i-as oferi un regiment
de specialisti. Capatind o sumedenie de
sfaturi utile, concurentii mei nu s-ar
putea apuca de nici o treaba ca lumea".

Incit, cea mai bund metoda de a ve-
dea descoperit ceva este gasirea unui
om potrivit caruia sa i se spund numai:
,cautd”, iar mai departe omul sa fie
lasat sa faca ce vrea. Dupa un timp,
S-ar putea ca el s& aducd ,pe tava" in-
ventia care i-a fost ceruta. In orice caz,
profesorul american Javett, care a luat
parte la elaborarea unuia din proce-
deele moderne de electrometalurgia a-
luminiului, a declarat cu prilejul celei
de-a 50-a sdrbatoriri a acestui proce-
deu ;: ,Marea mea descoperire a fost ca
am descoperit un om".

Intr-adevar, fiind — acum 80 de ani

ten, geologul A.A. Inostrantev, ca ba-
nuind de mai mult timp existenta unei
legaturi intre elemente, isi pierduse o
groaza de timp si consumase o mare
cantitate de hirtie cu cautarea ei dar
nu izbutise s-o gaseasca. Intr-o noapte,
insd, a vazut limpede in somn un ta-
blou, celebrul lui tablou al elemente-
lor, pe care apoi l-a reprodus fidel.

4 Cunoscutul chimist german Au-
gust Kekule (1829—1896) a putut
insa inventa formula benzenului — fo-
losita si azi — numai dupa ce a visat
un sarpe muscindu-si coada. Contactul
cu natura s-adoveditde altfel util Tn
multe ocazii. Aflat Tntr-o zi la vinatoare,
farmacologul sovietic N. P. Kravkov
(1865—1924) a privit la un moment dat
mai atent urechile unui iepuras si a
gasit cd sint un obiect foarte potrivit
entru studiul reactiei organismului
ata de un organ izolat. De la iepurele
de cimp pinda la cel decasa n-a mai
fost decit un pas. Acum, metoda orga-
nului izolat este utilizatd in toate labo-
ratoarele de biologie din lume.

Dar urechile iepurilor i-au ,inspirat"”
si pe chimisti. Tn 1968, revista ,Socie-
tatii de chimie americane” a publicat un
articol despre un fenomen numit ,efec-
tul urechilor de iepure”. Este vorba de
niste derivati ai oxigenului, azotului,
fosforului sau sulfulur la care perechi
de electroni liberi planeaza dea-
supra planului moleculei (sau a unei

In fenomenul chimic botezat ,.efectul urechilor de dine", moleculele unor elemente au o
comportare similard cu aceea a animalului dupa care a fost numit

— profesor la colegiul din oraselul
Oberlin, statul Ohio, el a descoperit un
tinar student care avea 0 mare pasiune
pentru experiente. De multe ori tinarul
cumpara de la laboratorul particular al
lui Javett tuburi de sticld, eprubete si
alte maruntisuri. Dupd una din orele
de curs, profesorul le-a spus studenti-
lor ca intreaga omenire ar fi recunos-
catoare celui care ar inventa un pro-
cedeu comod de obtinere a aluminiului.
Atunci studentul pasionat de descope-
riri s-a apropiat de Javett si i-a 3pus
-EU am sa gasesc procedeule!”. Profe-
sorul i-a Tmprumutat o sumedenie de
aparate. Si, dupa sase luni, la 23 fe-
bruarie 1886, tinarul s-a prezentat din
nou Tn fata lui Javett, aducind cu el o
duzinad de bile de aluminiu. Apoi profe-
sorul si studentul au dus inventia pina
la capat. Asa a devenit aluminiul un
metal accesibil.

n Daca un Tnceput bun este pentru
*o francezi o batdlie pe jumatate
cistigatd, un ajutor bun poate Tnsemna
uneori trei sferturi de descoperire. Tn-
susi Newton a simtit pe la 67 de ani
nevoia de a avea un ajutor si l-a ru-
gat pe profesorul de matematica Cots,
Tn virsta de 27 ani, sa-i redacteze lu-
crarile. Cots avea o minte ascutitd si o
mare putere de muncad. El I-a obligat
literalmente pe batrin sa mai faca o
importanta descoperire in cimpul hidro-
dinamicii. Cind Cots a murit subit, la
34 de ani, Newton a spus cu regret:
,Daca Mr. Cots ar fi trait, am mai fi
aflat si noi cite ceva inca !

0 Pe de alta parte s-ar parea si ca
J cine tine cu tot dinadinsul sa
faca o descoperire trebuie.. sa doarma
cit mai mult. Nu pentru ca dupa un
somn bun capul e mai odihnit, ci pen-
tru ca uneori se fac descoperiri chiar
in somn. D. I. Mendeleev, de pilda,
i-a povestit Intr-o zi bunului sdu prie-

parti a acesteia cind molecula nu e
pland), paralel unii fatd de altii, ca
niste ‘urechi de iepure. Autorii remar-
cau Tnsa_cu stupoare ca "acest efect se
manifestd destul de rar si numai in
cazul cind, din cauza dificultatilor spa-
tiale, acesti nori n-au cum se aseza alt-
fel. De obicei norii formati de perechile
de electroni sint dispusi in_unghi unul
fata de celalalt. Daca autorii articolului
s-ar fi plimbat mai mult si_ar fi privit
mai atent ciinii nu i-ar mai fi surprins
efectul urechilor de iepure. Caci numai
in momentele de primejdie situeaza na-
tura urechile animalelor Tn pozitie de-
zavantajoasa sub aspect energetic. Alt-
minteri, pentru animal e mai comod
sa-si tind cel putin o ureche Tn jos asa
cum fac clinii de rasa a caror unica

grijé este sa placa musafirilor. Tn cazul
e ‘mai sus moleculele au o ,compor-
tare"” asemanatoare cu a clinilor. De
aceea efectul se mai numeste si ,efec-
tul urechilor de cline".

E Amatorii de inventii nu trebuie
o sa tind cu tot dinadinsul sa des-
copere ceea ce-si propun initial. Dacad
nu izbutesc acest lucru, n-au decit sa
descopere altceva. Tn 1669, un negus-
tor ruinat din Hamburg, pe nume H.
Brandt, alchimist in orele libere, cduta
cu infrigurare sda obtina din urina de
om aur, dar a obtinut fosfor, ceea ce la
urma-urmei n-a fost de fel rau, intru-
cit a vindut pe loc secretul (cu 200 de
taleri) unui alt alchimist. Sau un alt
exemplu. Fizicianul si chimistul de ori-
gine ungara G. Hevesy, cel care a des-
coperit hafniul, dupa ce a tot Tncercat
timp de un an sa separe radiul D de
plumb si nu a izbutit, s-a gindit sa
traga cel putin foloase din aceastd im-
posibilitate. A introdus deci o anume
cantitate de radiu D Tn nitrat de plumb
si a obtinut astfel posibilitatea de a
urmari dupd radiatia _radioactivd a a-

mestecului transformarile pe care le
sufera plumbul in cursul reactiilor chi-
mice. Rezultatul : Tn 1912—1913 el a

elaborat, Tmpreunda cu un colaborator,
metoda marcarii  radioactive atit de

utila si astazi.
F. K. Veliciko

ELECTRONIC/

Poznasele unde
ratacitoare

Acum citva timp specialistii de la un
important centru de calcul au constatat
ca creierul lor electronic Tisi ,pierduse
memoria". Situatia era incredibila. Pa-
rea ca un spirit ghidus le jucase o festa.
Dar cum electronistii sint' oameni care
nu mai cred Tn spirite, si-au batut capul
si, pina la uring, au aflat ce se Tntampla-
se cu calculatorul. Centrul este ampla-
sat sub o linie aeriana care duce spre
un aeroport si semnalele radar emise
de pe acesta pentru dirijarea avioane-
lor stersesera  informatiile proaspat
Tnregistrate pe banda magnetica a com-
puterului.

Aceasta intamplare este numai un
exemplu, e adevarat spectaculos, al
unei probleme ivite in ,epoca electro-
nicii". Tnmultindu-se vertiginos, apara-
tele electronice raspindesc Tn atmosfe-
ra un poluant invizibil : unde radio ra-
tacitoare, care fac tot felul de pozne, si
pot deveni de-a dreptul periculoase. De
Eildé, micile aparate numite pacema-
er, care au inceput sa fie introduse in
trupul unor bolnavi de inima pentru a
regla bataile acestui organ, isi modifica
ritmul Tn vecindtatea unei surse de unde
ultrascurte. Dar si alte aparate medi-
cale sint vulnerabile. Acum doi ani a
facut vilva cazul unui motociclist cu o
proteza electricd a bratului care a fost
cit pe ce sa-si piarda viata cind a tre-
cut pe linga o linie electrica de Tnalta
tensiune. Tn puternicul cimp magnetic
creat de aceasta motorul care actiona
bratul a Tnceput sa functioneze haotic,
motociclistui n-a mai putut tine vola-
nul si s-a prabusit.

Orice aparat electric, chiar unul
aparent perfect inofensiv — ca lampi-
le fluorescente, sistemul de aprindere
al unui automobil si radioul cu tran-
zistoare — poate deveni 0 sursa de. in-
terferenta electromagnetica. lar dat fiind
numarul mereu crescind de surse, in-
terferenta devine tot mai suparatoare.

O altd cauza a smogului electromag-
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netc, cum i se mai spune, este Tnmul-
tirea rapida a posturilor de radio-emisie
de tot telul, inclusiv acelea ale radioa-
matorilor, care trebuie sa-si Tmparta
frecventele disponibile actualmente. Din
cauza ,murmurului" electronic care
Tmpinzeste lumea si eare este pe caltd
de a se transforma in ,tipat”, cel mai
mult sufera avioanele, — care sint a-
desea Tmpiedicate sa aterizeze, — si
turnurile de control ale aeroporturilor,
care nu mai pot diri*’a aterizarea. Dar
nici astronomii care folosesc radiotele-
scoape nu sint scutiti de enervare, caci
semnalele terestre au frecvente simila-
re cu acelea ale semnalelor ceresti pe
care Tncearca ei sa le detecteze. Asa
se face ca misterioasele microunde so-
site din strafundurile Cosmosului si so-
cotite de unii a fi resturile marelui
sbang" din care s-a nascut Universul
n-au putut fi detectate cu precizie de-
cit dupa ce a fost reglat un puternic
radar situat la sute de kilometri de ob-
servatorul astronomic respectiv.

Pentru a rezolva problema suprain-
carcarii canalelor emitdtoare, electro-
nistii Tncearca sa extindd gama de un-
de folosite in radiodifuziune. Frecventa
maxima admisa astazi in comunieat<ue
comerciale este de 12 miliarde herti. si-
tuatd la limita superioard a benzii de
ultrascurte. Cercetatorii sperd sa reu-
seasca sa comunice Ee frecvente de pina
la 300 miliarde de herti. Dar mai iniii
vor avea de Tnvins un obstacol natural :
undele foarte scurte (de 1 mm) produ-e
la frecvente atit de Tnalte isi pierd re-

ede forta din cauza umiditatii atmos-
erice si de aceea nu pot fi transmise
pe distante mari. Problema va fi, insa,

robabil solutionata in viitor prin re-
ee electronice de tip nou si prin sate-
liti de comunicatii care se vor roti n
jurul Pamintului- la intervale foarte
mici.

Amortizarea undelor raticitoare este
mai dificild, deoarece, asa cum am spus,
majoritatea aparatelor electronice sint
surse potentiale. Din aceasta cauza in-
ginerii nu cred sa poatda realiza prea
curind ceea ce ei numesc ,compatibili-
tatea electromagnetica".

Conservarea

,,fosilelor verzi"

Se spune ca, la Tnceputul secolului
trecut,_cind vreo gospodina Pregétea 0
fiertura de alac, Tmbatatorul el miros
se Tmprastia pina la citiva kilometri
depdrtare. Alacul continea o vastd
gama de substante nutritive si avea,
in plus, si proprietati curative.

Ne-am exprimat la modul trecut, n-
trucit nimeni nu s-ar mai putea lauda
astazi ca a mincat o fierturda de alac.
Mirositoarea graminee a disparut fara
urma.

Si nu-T singurul exemplu. Mohorul
verde, una din cele mai vechi plante
mediteraneene, a devenit si el relicva.
Expeditii organizate de F.A.O. nu mai
pot descoperi acum Tn bazinul medite-
ranean, patria ovazurilor, multe varie-
tati descrise inca Tn 1916.

Carota nu mai poate fi gasita in zo-
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Mie originare din Afganistan. In Pi-
rinei nu mai existd ~ lintea uniflora.
Sfecla cu coada striata a disparut din
Siria. Mii de varietati de griu s-au vo-
latilizat parca dan Turcia, patria griu-

A fost o vreme cind stelutele albe
ale florii de colt Tnveseleau toate vaile
alpine. Acum, aceasta frumoasa floare
montana traieste numai pe crestele
abrupte si a trebuit sa tIiJe pusa sub

ocrotirea _oficialitatilor ca monument
al naturii.

Mereu sint semnalate ,disparitii” de

__-plante cultivate sau salbatice, incit con-

servarea fondului genetic este tot mai
mult recunoscuta ca fiind de prima
Tnsemnatate.

Intr-adevar, ,fosilele verzi" nu nu-
mai ca pot umple lacunele existente in
recizarea evolutiei biologice, dar sint
« un extrem de pretios material de

Floarea de colt, cea mai frumoasa ,fosila
verde'

baza pentru crearea de noi plante, dat
fiind ca vechile specii, adaptat» la con-
ditii deosebite, ofera cele mai stabile
indicii. utile,. . .
Cultivatorii seamana astazi, de pilda,
cu precadere griul, orzul, ovazul cu
tulpina scurtda. Nu este vorba, bine n-
teles, de o moda. Abundenta Tngrasa-
mintelor, stropirea artificiala, tratarea
semintelor Tnainte de Tnsamintare, me-
todele eficiente de protejare a plantelor
permit cultivarea unor varietati cu
spice grele, pe care o tulpina lunga ji
subtire nu le-ar putea sustine.
Industria are si ea uneori cele mai
neasteptate cerinte fata de plante. Nu
de mult, Institutul de cultura a plante-
lor din U.R.S.S, a fost rugat de indus-
tria carbonifera sa asimileze cultura
unei plante necunoscute pind acum in
aceasta tara, dar care s-a dovedit a in-
riuri favorabil.. flotatia minereurilor.
Farmacistii  formuleaza exigentele
lor, cerind intr-o tara sa se cultive pe
spatii Tntinse o varietate de _laptele-
cucului, iar Tntr-alta sa se Tnsaminteze
rude salbatice ale cartofului, utile pen-
tru prevenirea unor maladii grave.
Plantele endemice, adica acelea care
cresc mereu Tn aceeasi tara, sint foarte
importante pentru rezolvarea unor
probleme economice. Cind a fost vorba
sa fie valorificatd zona inferioara a
fluviului Obi (Siberia), specialistii au
cautat mult timp plantele de cimpie

necesare. S-au adus si seminte de peste
hotare. Dar toate mostrele mureau ; nu
puteau sa reziste la revarsarile fluviu-
lui care, Tn regiunea respectiva, du-
reaza pind la saizeci de zile, Pind la
urma, cercetatorii s-au oprit asupra
unor varietati ..locale, care nu putre-
zesc in cursul .existentei lor subac-
vatice", iar dupa retragerea apelor se
coc repede, Tn douazeci-treizeci de zile.

La recomandarea F.A.O., intr-un nu-
mar de tari a fost initiata o actiune de
colectare a plantelor " devenite "relicve.
In URS.S. au fost infiintate saispre-
zece echipe care, Tn cadrul Institutului
de cultura a plantelor, si-au asumat
misiunea de a realiza o colectie de
plante unice pe glob. In ultimii einei
ani au fost astfel adunate 50000 de
mostre din diverse tari si 8000 de e-
santioane din Uniunea Sovietica. Plan-
tele cerealiere, fructifere, legumicole si
industriale din aceastd colectie se re-
marcd prin precocitatea si rezistenta
lor la frig, boli si paraziti.

Recent a fost adoptat un nou plan
de lucrari care prevede explorarea zo-
nelor muntoase din Asia Centrald, Si-
beria apuseana si rasariteand, Trans-
caucazia si colectionarea de plante_lo-
cale din America Latina, Africa, Orien-
tul Apropiat si Mijlociu. Cercetatorii
si propun nu numai sa adune, ci si sa
conserve semintele sanatoase, care ar
putea fi selectionate la un moment dat.
Avind Tn vedere acest obiectiv, Tn zone
climatice diferite se construiesc depo-
zite speciale Tn care semintele_vor pu-
tea fi conservate fara reinsamintare
timp de treizeci-cincizeci de ani.

O problema
delicata: gunoiul!

Tn ultimul timp s-au facut propuneri
de-a dreptul pasionante pentru rezolva-
rea acutei probleme ridicate de cel mai
prozaic produs ai civilizatiei guno-
lul municipal. Tn sute de orase gunoiul
risca sd polueze apele subterane si sa
raspindeasca boli, lar daca este ars im-
purificdA atmosfera cu fum negru si
gros, Cutii de conserve si sticle goale
Impinzesc marginile drumurilor si se
aduna pe fundul riurilor si lacurilor. Ci-
teva mari aglomerari urbane au calcu-
lat ca peste citiva ani nu vor mai dis-
pune de spatiu pentru depozitarea res-
turilor menajere.

Scopul cercetarilor este dublu : pe de
0 parte trebuie oprita avalansa care a-
meninta sa Tngroape orasele, iar pe de
alta trebuie recuperate milioane de to-
ne de materiale pretioase care esueaza
anual n lazile de gunoi.

Solutiile cu aplicabilitate imediata
sint: incinerarea prin metode moderne
si asa-zisa rambleiere sanitard. Un in-
cinerator modern nu numai ca nu po-
lueaza atmosfera, dar poate chiar ge-
nera electricitate. Rambleierea consta
Tn umplerea unor goluri naturale sau
create de om, cum sint carierele aban-
donate, de pilda ; ulterior terenurile noi
astfel obtinute pot fi amenajate Tn sco-
puri folositoare. Un exemplu ar fi trans-
formarea lor Tn parcuri.

Dar atit incinerarea cit si rambleierea
distrug gunoiul. Or, dupa cum am a-
mintit, unul din teluri este recupera-
rea componentelor valoroase. Metalele,
hirtia si sticla sint recuperate partial si
acum prin campanii si centre de colec-
tare. Dar solutia ideala ar fi o masina
care sd ,inghitd” gunoiul si s& elimine
prin diverse orificli fierul, aluminiul,
sticla, hirtia etc, gata pregatite pentru
reutilizarea industriald. O asemenea ma-
sind nu exista Tnca, dar principiile dupa
care ar trebui sa functioneze sint cu-
noscute si diverse modele la scard re-
dusa sint n curs de experimentare. la-
ta ce poate obtine o masina chiar din
resturile de incinerator: o sitd mare re-
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tine elementele metalice mai volumi-
noase — cutii de conserve, sirma, fier
vechi; intr-o a doua etapa fragmente-
le de metale feroase sint separate Ipe
cale magnetica; restul materialului
eade Tntr-un fel de moara cu ciocane,
in care bucatile de sticla sint macinate
si apoi sortate prin cernere de metalele
neferoase, care sint turtite. Dar fabri-
cile de sticla vor s li se livreze sticla
incolora separat de cea coloratd. Re-
cent s-a vazut ca cioburile de sticla co-
lorate sint usor magnetice si ca pot fi
separate de cele incolore cu ajutorul
unui cimp magnetic de mare intensi-
tate. O instalatie mult mai complicatd,
aflata abia Tn proiect, separa si mai
multe materiale caci incepe prin a an-
trena, din gunoiul farimitat uniform
elementele usoare. Un prim separator
cu aer elimina frunzele, iarba, scamele,
praful ; un al doilea antreneaza hirtia
care este apoi brichetata. Metalele i
sticla sint despartie ca la masina pre-
cedenta. Tn plus, un separator cu apa
dirijeaza intr-o parte lemnul, in alta
oauciucul si materialele plastice.

Ideile bune abundd. Ramine de va-
zut care vor fi confirmate de practica.
Anvelopele vechi au putut fi trans-
formate in diverse materiale : negru de
fum, ulei si gaze, asfalt. Dar mai origi-
nala este propunerea de a le arunca pe
fundul marii, Tn locurile lipsite de stinci,
caci animalele nevertebrate se fixeaza
repede pe ele transformindu-le in  re-
cife artificiale, la addpostul carora
viata marina prospera.

Un amestec de gunoi si ape reziduale
a fost incercat drept agregat (corespon-
dentul pietrisului) Tntr-un nou tip de
beton, care pare sa fie mai rezistent de-
cit cel obisnuit. Blocuri dense de gunoi
fasonate Tntr-o puternica presa hidrau-
lica au fost imbracate Tntr-un strat sub-
tire de beton sau otel si sint experi-
mentate Tn constructii. Alti specialisti
cauta sa transforme deseurile menajere
in Tngrasamint agricol sau fTn hrana
pentru animale prin intermediul unor
microorganisme capabile . sa ,fabrice"
zahar din celuloza si compusii Tnruditi.

Solutia ideald, care ar rezolva integral
si definitiv problema, dar a carei apli-
care nu este Tntrevazuta pentru mo-
ment, a fost botezata arzatorul termonu-

Sticla veche, concasatd la dimensiunile
boabelor de mazare, poate inlocui pietrisul
la astaltarea soselelor.

clear. Dupa cum se stie, de ani de zile
fizicienii Tncearcd sa producd o reac-
tie de fuziune nucleara dirijata (de fe-
lul celei care se produce spontan in ste-
le) intrucit ea ar fi o sursa ieftind si
nelimitata de energie electrica. O mica
parte din plasma fierbinte (cu tempe-
ratura de citeva milioane de grade) fo-
losita in reactie ar putea fi indreptata
spre o camera speciala. Orice obiect arun-
cat Tn acea camerd s-ar evapora instan-
taneu desfacindu-se Tn atomii constitu-
tivi. in felul acesta s-ar obtine din gu-
noi fier, sulf, siliciu, carbon si zeci de
alte elemente in stare pura

MICROBIOLOGIE

Noua vocatie

a bacteriilor

Pasteur a dovedit la vremea lui
Imensul rol jucat de microorganisme
n ciclul materiei. Apoi problema a
fost luatd Tn studiu _de alti savanti,
care au pus in lumina interventia mi-
croorganismelor in fenomenele geolo-
gice, Indeosebi Tn descompunerea unor
substante si Tn concentrarea elemente-

lor chimice. Dupa pdrerea acestor cer-
cetatori, procesele geologice de origina
bacteriana s-ar desfasura insa atit de
lent, incit n-ar putea fi supuse voin-
tei omului. Cercetari facute in ultimul
timp au modificat Tnsa aceasta optica.
«In urma unor investigatii sistema-
tice, facute Tn cadrul Sectiel de micro-
biologie geologica de pe linga Institu-
tul de microbiologie geologica al Aca-
demiei de Stiinte a U.R.S.S., s-a ajuns
la concluzia ca procedeele microbiolo-
gice de desalcalinizare pot fi foarte
bine aplicate Tn vederea obtinerii unor
elemente chimice ca zincul, cuprul, ni-
chelul, arsenul, cobaltul, cadmiul, alu-
miniul, seleniul, reniul, uraniul sau
aurul. Dupa cum ni se spune, investi-
gatiile s-au soldat cu punerea la punct
a unei tehnici de desalcalinizare a mi-
nereurilor de cétre bacterii. Noua teh-
nologie are la baza particularitatile fi-
ziologice ale asa-numitelor bacterii
thiolice. Dar cum se procedeaza? Sa
luam, de pilda, cazul cuprului. Pro-
cedeul microbiologic este aplicat unui
numar de minereuri, in care acest me-
tal intrd in combinatie cu sulful. La
separarea cuprului de masa se pro-
cedeaza prin  stropirea cu o solutie
compusa din sulfat de oxid feric, acid
sulfuric si bacterii. Asadar, bacteriile
urmeaza sa oxideze sulfitii de cupru
si sulfatul oxidului feros. Tntrucit ope-
ratia reclama o mare cantitate de oxi-
gen, mineralul tratat este Tmprastiat
pe o arie impermeabild la apa — 1n
asa fel incit aerul sa poata circula cu
usurinta — sau se recurge la conducte
de ventilatie. Dupa care solutiei desal-
calinizante, care trebuie sa contina su-
ficient oxid, i se adaugd o cantitate
de acid sulfuric. De multe ori aceasta
operatie este nsa inutila deoarece bac-
teriile, oxidind sulful, formeaza ele in-
sele cantitatea de acid necesard. Tn
fine, temperatura solutiei trebuie men-
tinutd constantd intre 20°—25°C, deoa-
rece in afara acestor limite activitatea
biochimica a bacteriilor scade.

Tn_mare, mecanismul procesului este
urmatorul : in urma activitatii bacte-
riene si actiunii sulfatului de oxid fe-
ric se formeaza acidul sulfuric si sul-
fatul de cupru care trec in solutie.
Apoi solutia este dirijata intr-o insta-
latie de cimentare unde este pusd n
contact cu bucati de_ fier, ceea ce are
drept urmare o reactie care da nastere
la sulfat de oxid feros cu depunere
de cupru pur. Pentru ca sistemul sa
functioneze Tn regim continuu, s-a avut
in vedere un rezervor de regenerare Tn
care sulfatul de oxid feros, aflat me-
reu sub actiunea bacteriilor, redevine
sulfat de oxid feric, care apoi este re-
utilizat pentru dezagregarea minereu-
lui si 1zolarea sulfatului de cupru.
Procedeul microbiologic are astfel un
cert avantaj, Tntrucit nu necesita un
aport exterior de sulfat de oxid feric.
Microorganismele care realizeaza ace-
ste operatii au fost numite: chemoau-
totrofe ; ele utilizeaza energia degajatd
in cursul oxidarii pentru a absorbl aci-
dul carbonic din atmosfera sau pe cel
aflat Tn minereu, pe care-1 folosesc la
fabricarea substantelor din care este
alcatuita celula lor. O circumstanta ca-

itala este aceea ca coeficientul de fo-
osire a energiei de cdtre acesti microbi
este destul de mic, Tncit acestia sint
obligati sd_transforme si sd oxideze
cantitati uriase de minereu.

Foarte interesantd s-a vadit a fi sl
vocatia microbilor pentru ,metalur-
gie”. Pretul cuprului obtinut prin pro-
cedeul hidrometalurgic este sensibil mai
mic decit Tn cazul procedeului clasic al
fuziunii. Dar pretul cuprului pur obti-
nut prin desalcalinizare, este de doud
ori si jumatate mai mic. Si Tncd un
lucru important. noua metoda poate
fi aplicata la majoritatea metalelor,
elementelor rare si diverselor concen-
trate. Continuarea studiilor asupra fi-
ziologiei si chimiei microorganismelor
raspunzatoare de desalcalinizarea mi-
nereurilor si Tmbogatirea concentrate-
lor va duce desigur la elaborarea unor
procedee care sa favorizeze si mai mult
Tnmultirea si activitatea lor chimica.

Tratarea mecanicd a minereurilor
incepe sa-si piarda monopolul detinut
pina acum ; ea va fi inlocuita de noi
metode, mai eficiente.



Posta medicului

_EDITH VASILIU — Bucuresti : 1) An-
tibiotice eficace in cistitele colibacilare :
C_ollm(}/cma, Polimyxine sau,_ NeFram. 2)
Singeorz sau — mal bine — Cé&ciulata.

POPESCU MARCEL — Slatina Olt : In
cheilitele keratozice exfoliative se admi-
nistreaza cure. sgurte, ?erlod_lcg de antibio-
tice (Tetraciclina, Eritromicina sau Stami-
cind) si corticoizi (\P/_rednl_son 20—30 mg/zi).
Se mai prescriu : Vitamina Bj in cure de
30 fiole a 10 mg, cite una_pe zi, vitamina
A (100000 u/zi._din solutlg ulejoasd pfen-
tru uz intern), Pantotenat de calciu (1 fio-
18/zi), Clorochin {1—1 1/2 cpr./zi), Local!
Rp. Locacorten 1 tub, Neomicina 0.15 g,
ca unguent aplicat timp indelungat. n
formele repele la_tratamentul cu unguen-
te se vor tace Infiltratli cu Hidrocortizon
diluat 1/1 cu  xiling, cite doud pe sapta-
%@ﬂysau radioterapie superficiald cu raze

SIMION GHEORGHE — Adjud: In
gonartroze (reumatismul genunchiului) pu-
Seele dureroase beneficiaza de cyre scurte
cu Fenilbutazona (400—600 mg/zi. maxi-
mum 10—14_zile), medicamente pe bazd
de 1od modificatoare ale terenului_artro-
zic, ca Soiodin, 1 fiolda la 2 zile Tn injectii
i.m., serii éie 15 injectii, cu pauze de 15
zile. Tinind seama”de’ frecventa mare a
gonartrozelor in_ perioada andropauzei
Se mal recomanda Testolent, o fiola la 2
zile. Local, infiltratii_ intraarticulare de
Hidrocortizon, Tn dozd de 1—2 ml pe se-
dinta, asociat cy xilina_ in ritm ‘de
1—7 sedinte pe saptamina, 10 sedinte  pe
serie.’ De asemenea : radioterapie antiin-
flamatoare 100 r pe sedinta, la 2—3 zile,
8—10 sedinte sau. ultrasunete. 10—12 se-
dinte. " lonizarile iodurate, ultrascurtele’si
Rouathermul prin sudatie  provocata com-

leteaza seria agentilor fizici utili in tra-
amentul gonartrozel. _ Indicate_sint = si
exercitiile de gimnastica medlcala,(Prece-
date de termoterapie si urmate de dusuri-
masaj pe jumdtatea inferioard a corpului.

O. GABRIELA — Bucuresti : S-ar putea
ca oligomenoreea sa fie cauza nevrozej
de care suferiti. Adresati-va deci
medic ginecolog; pentru_un eventual
tament_cy estrogeni si . progesteron. _iﬂ
totodatd inlocuiti” cit_mai mult tranchili-
zantele (Napoton, Valium, folosind mai cu-
rind Estraveralul, sedativ minaor, perfect
tQIeArabJIJ% cu actiunea vointei dv.. de a
va Tnsanatosi.

JIMMY WILSON — Urziconi: 1) Singura
modalitate de definire a paternitatii. in
cazul de fata, este _examenul grupelor
sanguine ale copilului si presupusului ta-
ta. efectuat la Institutul medico-legal. 2)
intr-adevar obezitatea si  hipertensiunea
dv, tinind seama si de antecedentele fa-
mifidle, necesita un serios tratament. Cum
se pare cd nu putetj respecta un regim a-
limentar corespunzator, va propuném un
tratament cu Gastrofibran, cite 0 doza uni-
ca de 4—5 comprimate pe zi, adminis;
trate_ cu putina apa. In cazul cind dupa
o ord senzafia de foame nu a disparui
complet, se ‘'mal pot administra Inca 2
comprimate. De asemenea, Ufrix 2 cpr./
zi de doud ori Pe_saptamlna asociat _cu
clorura de potasiu, comprimate de 0,50
g pentru combaterea starii de hipopota-
Semie.

MARIAN MARIA — Gherla, Jud. Cluj :
Este cazul sa incercati un tratament cCuy
Silutin, cite 1 drajeu de 3 ori/zi, cu 1/2 ora
inainte de .mese,” asociindu-1 cu un re-
gim restrictiv de grasimi sl glucide (fai-
noase si_zaharuri), bineinteles sub Con-
trol médical.

P. G. — Bucuresti : Folosirea abuziva
a tranchilizantelor in tratamentul  psihas-
teniei dvs. a provocat probabil si aceas-
ta temﬁotara ~deconec ialre"_ sexuala. Va
recomandam_o cura prelungita_de Folcis-
teind U, o fiola la 2 ziie, In injectii in-
tramusculare profunde, in seriii dé cite
15 injectii , cu pauzd de 4—5 zile. O cura
dureaza ' Tn medie 2—3 luni, necesitind
30—45 fiole. Puteti asocia de asemenea
Yohistrin (Chinoin), 3 cpr./zi.

SERBAN DUMITRU — Curtea de Ar-
es: Tn curind va apare o lucrare despre
oga in editura Cultura fizica si sport.

HARI] — Bucuresti: Tot ¢ interventie chi-
rurgicald, absolut necesara pentru d evita
suprainfectarea, va elimina definitiv. du-
re;pasele saccidente” pe care le Tncer-
cati.

A. B. C. — Bucuresti; 1) Pruritul se
datoreste, mai_mult ca sigur, trihomonazei
de care suferiti. Pentru a fi  eficace,
tratamentul cu’ Metronidazol trebuie ta-
cut cu 4 ClPr./ZI. in 4 prize la .intervale
regulate ; nu este Indicata administrarea
medicamentului  pe stomacul gol. Conco-
mitent se vor administra comprimate va-
ginale de _Metronidazol (a 500 mg) in fie-
care seara, timp.de 20 zile, inclusiv 1n
cursul menstruatiel. Puteti asocia si chi-
mioterapice ca Furazolidon say Nitrofu-
rantoin' 1 cpr. de 4 ori pe zl _n pri-
ze egale. 2) Impotriva pruritului veti a-
lica” local = urmatorul unguent i Locacor-
en 1 tub, xilina 020 g.

_P. M. — Rosiorii de Vede: 1) Cititi
raspunsul dat sub A.B.C., — Bucuresti 2)
Metronidazolul, corect. administrat, are
aceeasl eficacitate ca si Flagylul. 3) Lenje-
ria trebuie schimbatd zilnic. 4) ‘Singura
cale de consultatie este Posta” Medicului.

MONY — Bucuresti : Este totusi absolut
necesar un examen a) secretiel vagina-
le, in locul autodiagnosticului = ,trihomo-
tiazad". %(Entru a decide apoi conduita de
tratament.

unui
tra-

(Continuare in pag. 11-a)

O operatie care merita sa tie urmarita (la televizor) de intregul slpital...

oto: L. Porter
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UROLOGIE

Prostatita si tratamentul ei

Una din bolile a caror frecventa a
crescut foarte mult in ultimele decenii
este prostatita. Odinioara mai ales boa-
la a batrinetii, ea apare acum si la ti-
neri. Cauzele care au contribuit la ex-
tinderea ei tin de caracteristicile civili-
zatiei moderne. Una din acestea este ne-
cesitatea de a strabate distante mari cu
vehicule, ceea ce sporeste durata sede-
rii. O alta cauza este viata sedentard,
constipatia (care, la rindul ei, este o
consecinta a lipsei de miscare), precum
si retentiile voluntare de urind n tim-
pul serviciului, tulburdrile gastrointes-
tinale datorate unor alimente, condi-
mente, conserve si unor bauturi inofen-
sive Tn aparentd, dar continind diverse
substante chimice care li se adaugad ca
sa nu se altereze. Alcoolul consumat sub
diverse forme, mai ales bauturile cu un

rad de alcool mare, tutunul sub toate
ormele — tigarete, tigari, pipe, tabac
de prizat sau tutun de mestecat — pot
provoca, de asemenea, prostatita.

O certa influenta nociva o au si me-
sele neregulate, aperitivele luate n
fugd, alimentele nemestecate suficient
(ca s@ contina suficienta saliva, strict
necesara unei bune digestii), cititul in
timpul mesei, fortind organismul s Iu-
creze pe doud fronturi, in asa fel Tneit
nici una dintre functiuni nu se desfa-
soarda in mod normal.

Boli care pot da complicatii la pros-
tata sint tuberculoza, afectiunile vene-
riene, n special blenoragia, afectiunile
renale si ale vezicii urinare. Prostatita
mai poate fi Tnsa si o complicatie a an-
ginelor, gripei, erizipelului, granulomu-
iui dentar, sinuzitelor. R&cirea partii
inferioare a corpului din cauza sederii
pe piatra, mersului pe bicicletd sau
motocicletd pot fi si ele cauze mai mult
ﬁu_ mai putin Tndepartate ale prosta-
itei.

In afara bolilor venerice, trihomona-
zele, colibaciloza, stafilocociile se loca-
lizeaza frecvent sl la prostata. Tn gene-
ral, bolile tratate cu antibiotice lasa
teren liber dezvoltarii diferitelor specii
de ciuperci microscopice, care pot pro-
voca prostatite micotice.

Simptomele prostatitei sint destul de
suparatoare, constind in dureri la uri-
nare si defecatie. urmate de oprirea u-
rindril. Examenul prostatei se face prin
tuseu rectal. Cum prostata este o
glanda situata cam la 2 cm de anus,
diagnosticul de prostatita se poate sta-
bili cu precizie.

Tratamentul prostatitei consta n pri-
mul rind Tn combaterea inflamatiei prin
bai de sezut calde, supozitoare calman-
te (Hemorsal, Hemorzon), dieta fara
exciltante, fara condimente si fara al-
cool.

Prostatita trebuie tratatd pina la
completa ei vindecare, chiar dupa dis-
paritia simptomelor dureroase, care de
obicei Se produce dupa citeva zile. Alt-
fel ea poate trece intr-o forma cronica
care, fara simptome alarmante, se poa-

te totusi agrava, prezentind dupa un
timp urmatoarele semne : arsuri pe ca-
nalul uretral, prima urind este tulbu-
re, jetul urinei este neregulat, dureri de
sale, tulburari nervoase, stare de aste-
nie, dureri articulare.

Tratamentul preventiv consta Tn ca-
lirea intregului organism prin gimnas-
tica si sporturi care nu obosesc, ca, de
pilda, ‘tenisul de masa, helipterapie,
inot in bazin cu apa incalzita.

Alimentatia consta in proteine, iaurt,
legume, fructe coapte, ulei de masline,
orez, cartofi, ardei grasi dulci. Bai cal-
de n fiecare seara. Partea inferioara
a corpului va fi aparata de raceala prin
flanele de corp, mai ales iarna, cind,
datorita frigului si umezelii, prostatita
poate cunoaste exacerbari. Activitatea
sexuald trebuie moderata pentru a nu
produce o stare_de epuizare. )

Se recomanda clisme caldute, apli-
catii de namol, cure de 30 de zile cu
ape minerale  (Olanesti, Calimanesti,
Ocna Sibiului, Sovata, Govora. Bazna
N.R.), Tncepind cu 50 grame de trei ori
pe zi, dimineata pe stomacul gol, la
prinz si seara cu 20 de minute Thainte
de mese, urmate de scurte plimbari.

Una dintre _complicatiile prostatitei
cronice este hipertrofia prostatei, care
apare la o virstd mai Tnaintata. Hiper-
trofia este o tumoarda de natura buna,
benigna (adenom de prostata), dar care
fiind situatd Tn jurul uretrei (canalul
extern prin care se elimina urina) pro-
duce o staza a urinei in vezica, impie-
dicind evacuarea completa a urinei.
Tulburarile pot dura mult timp, uneori
mai multi ani. Bolnavul este trezit de
2—3 ori pe noapte ca sa urineze, dar nu
simte nici o durere. Examenul prosta-
tei aratd o prostatd mult maritd, fara
simptomele caracteristice ale prostatitei.

Din cauza stazei prelungite in vezica
urinara, sarurile din urina se depun si
urina devine tulbure, iar cu timpul se
formeaza chiar calculi, care apa=a asu-

— Cite stele ?
Desen de B. Bossart

ra vezicii urinare formind diverticula.
In acelasi timp daca boala este negli-
jatd, organismul e intoxicat lent prin

staza urinei ; ureea din singe creste,
dind nastere la uremie. )
La inceput tratamentul adenomului

rostatic consta n respectarea regimu-
ui alimentar, evacuarea vezicii urinare
prin cateter, iar in ultima instanta,
dacd tratamentul medical nu da rezul-
ta'ﬁg, se impune interventia chirurgi-
cala.

Hipocrat

REGIMURI ALIMENTARE

Fructele, glucidele

si dietetica

Un grop de dieteticieni a studiat
continutul Tn glucoza, fructoza si zaha-
e0za — principalele glucide din par-
tea comestibila a fructelor vindute 1n
comert. Cifrele pe care le ddm mai jos
sint, bineinteles, valori medii, care se
referd la fructele asa cum se vind ele,
unele mai coapte, altele mai verzi.

Fructele cu simburi mici — mere si
pere — contin Tn medie 5,85% fructoza,
1,67% glucoza si 1,84% zaharoza. Fruc-
tele cu simburl mari — caise, zarzare,
piersici — contin la 100 g. fruct co-
mestibil : 1,17% zaharoza, 1,36’/» gluco-
za si numai 0,92% fructoza.

Ciresele si strugurii contin sub 0,501 4
saharoza, in schimb au aproximativ
5% glucozé si_cam tot atita fructoza.
Cit despre citrice, procentul lor in glu-
cozd variaza intre 7—9% (portocalele
sint ceva mai bogate in zaharoza).

Prin urmare, cind stabilim un regim
pentru diabetici, va trebui sa alegem
dintre fructe mai ales merele si pe-
rele. din cauza continutului lor mai bo it
in fructozda — o glucidd mai bine to-
lerata decit glucoza. 100 g de mere
iontin 26 g glucoza, Fe cind 100 g
de caise contin 4 g glucoza (deci cu
circa 403/» mai mult).

Daca zaharoza nu este bine tolerzA
de organismul diabeticilor, li se poate
permite acestora sa manince cirese si
struguri. Tntrucit aceste fructe nu con-
tin _decit urme foarte slabe de zaha-
roza.

In alta ordine de idei se pare ca za-
haroza este aceea care favorizeazad for-
marea cariilor dentare. In pofida ma-
relui lor continut in glucide, fructele
cu stmburi mici sint mai putin dauna-
toare decit fructele cu simburi mari
mnultumita continutului lor mai bogat
in fructoza si mai redus in zaharoza.

Medicus

DORESC SA STIU

Cine provoaca
guturaiul

Picioarele umede, statul Tn curent st
frigul nu provoaca niciodatd prin ele
Tnsele aparitia guturaiului. Pentru ca
acesta sa se declanseze este absolut in-
dispensabilda prezenta virusului respec-
tiv. Cu ajutorul a 47 de voluntari, s-au
reconstituit toate conditiile posibile ale
aparitiei guturaiului. Acesta nu a a-
parut fnsa decit dupa ce in organis-
mul voluntarilor a fost introdus unul
dintre virusurile responsabile ale bolii.
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INDONEZIA

Cine a pavat

jungla?

esfundat Tnvinsese. Land
ru se lasase ntr-o rina
coline, recunoscindu-si
jmintea de un pepene

a noroi si plesnit la

4 lovituri. Crapa-
trabatuta de niste

3 care se scurgeau

1 mult de cind pe

Im vicinal care, n

lla Nias, era socotit

0 ploaie = torentiald
cu putin timp Tnainte
meleaguri 1l distrusese.

RTminea deci decit sa ne bi-
Topriile noastre mijloace de lo-
— picioarele. Dupa ce am tre-
a de creasta colinel aproape prin
am zarit deodata Tn fata o
a deschisd ospitalier. Ne-am oprit
-am privit fara sa vrem ghetele
ijite pina sus cu noroi. Chiar de
arta Tncepea o strada lata, pa-
de piatra. Curat ca o0 po-
de o gospodiné harnica,
asta izbitor cu drumurile
din jur. Strada ne-a impre-
f placut, dar ne-a si intrigat
team un indemn imperios de a
ne descalta, ca atunci cind treci pra-
gu”unei case Tn care curatenia e la
ELartTcinste.

De altfel ne si aflam intr-o casa, n-
trucit_in Nias aproape fiecare sat este
¢ casa mare. lar locuitorii sint de fapt
un cian alcatuit din citeva familii.

ndt, pina la urma, ne-am descéaltat
cr,ar si, incercind sa umblam cit mai
incet, am pornit pe dalele netede si in-
calzite placut de soare. Strada era stra-

-4 de case dese cu acoperisuri ascu-
--e. rdieate pe piloni grosi. In jur nu
e~ttipenie de om. Deodatd au razbatut
pina la noi rapait de toba si sunete pa-
t-unzédtoare de fluiere. Cam la o sutd
be metri depdrtare se afla o piata larga,

ea pavata cu grija, in care erau o
rrultime de oameni. Nimeni nu ne-a dat
Lisa nici o atentie.

Deodatda muzica s-a intetit. Curind,
din spatele unei case_s-a ivit 0 proce-
siune alcatuita din barbati care Tnain-
tau cu umarul drept Tnainte si cu ge-
nunchii putin Tndoiti. Unii agitau niste
sabii si zvirleau Tn aer sulite. Altii
izbeau cu un soi de lance Tn scuturi.

Nu era o serbare obisnuitd, ci o evo-
care a trecutului, a trecutului unor oa-
meni iubitori de libertate ; nu intimpla-
tor au izbutit olandezii abia Tn 1915 sa
cucereasca insula.

Procesiunea dansa. Dansatorii purtau
fuste din fibre de copac. Pe cap aveau
un fel de coifuri, unele Tmpletite din
diverse materiale, altele de fier. Plato-
sele de metal masive, desi tocite de
atita frecat, straluceau. La fel de rezis-
tente erau si scurtele grele confectio-
nate din citeva straturi de piele de bi-
voL Ciudatul echipament al dansatori-
lor nu provenea insa din niste depozite
prafuite. Insula Nias este cunoscuta din
Tremj stravechi pentru mesterii ei fau-
*3Kde arme, care lucreaza si acum
sulite, cutite si_ pumnale. Caci fiecare
insular este vindtor.

Tntr-adevar, nu era o simpla proce-

Spectacolul din piafa satului.-

siune, ci un adevarat spectacol. Raz-
boinicii simulau niste atacuri bruste si
se fereau cu Tndeminare de loviturile
inamicului, iar orchestra 1si Tntetea tot
mai mult ritmul. Picioarele dansatorilor
se miscau iute pe dalele netede in acla-
matiile spectatorilor.

Unul dintre razboinici se remarca n
mod deosebit. Era mire, cum ne-a in-
format un insular care se afla linga noi.

— Cum, nu stiti ca azi e o nunta in
sat la noi ? ne-a ntrebat el nedumerit.
Pe mire 1l cheama Marunduri si mi-
reasa il asteapta acasa la ea.

Intre timp Marunduri, un tinar bine
cladit, se strecura, privind cu bagare de
seama n jur, spre ,dusman" pentru a-i
da o lovitura nimicitoare. Odinioara
era 0 mare cinste pentru un razboinic
din Nias sa obtina un cap de dusman
pentru satul lui. Si nimeni nu era so-
cotit barbat adevarat daca nu dobindea
0 asemenea victorie. Acum, Tnsa, onoa-
rea de luptator este cistigata in dans...

De fapt nici acum tinerii nu se pot
Tnsura prea usor. Marunduri trebuise
sa treacd un examen mult mai greu
decit un dans Tndracit. Traise timp  de
doi ani Tn casa viitorului socru, lucrind
pe ogorul acestuia. Si muncise pe rupte.
Altminteri socrul isi putea alunga Vii-
torul ginere, caci nimeni nu vrea sa-si
ia pe cap un om lenes.

La un moment dat muzica a Tncetat
brusc si dansul s-a oprit. Abia atunci
am intrat n atentia localnicilor. Din
toate partile a Tnceput sa rasune:
»ln-ami“, ‘iar noi am raspuns in cor :
~E-e-e-e“. Tnvatasem salutul Tnainte de
a veni Tn insula, pentru ca nu exista
lucru mai nepoliticos decit sa nu ras-
punzi ,cum se cuvine" cind esti salutat.

Multimea s-a Tnsufletit numaidecit,
dat fiind ca un oaspete neasteptat la o
nuntd e un semn bun. Sarbatoarea abia
Tncepuse si avea sa dureze o saptamina.

Dar noi 'ne grabeam, trebuia sa
ne continuam calatoria si nu puteam
ramine.

— O sd va placa la noi, a staruit ca-
petenia satului. Aici e curat, In timp
ce n jur e numai noroi.

A trebuit sa facem apel la toatd elo-
cinta noastra ca sa-i convingem pe
insulari ca trebuia sd plecam. Si cerul
ne e martor ca nu ne-a fost usor ! Pina
la urma am cézut la Tnvoiald ca in ziua
aceea n-aveam sa ne mai gindim la tre-
buri si ca vom nnopta la parintii mi-
relui.

Cind ne-am trezit a doua zi am con-
statat cd ncaltamintea ne fusese cura-
tatd si lustruita. 1-am intrebat pe insu-
fari cine adusese Tn sat un pavaj atit
de frumos. Dar ei au ridicat mirati din
umeri, spunindu-ne ca asa fusese din-
totdeauna Tn satul lor si ca nici nu se
putea altfel.

Mult mai tirziu am aflat urmatoarea
Ipoteza : pietrele au inceput sa fie sle-
fuite inca de stramosii foarte depar-
tati ai bastinasilor de astazi. Ei se Tn-
chinau spiritelor celor morti si ridicau

in cinstea lor niste blocuri de piatra.
Apoi si-au schimbat credinta si blocu-
rile sfinte s-au preschimbat in piatra
obisnuita, frumos slefuita.

M. Kudinov

PANAMA

Cum sa nu!
Adica NU!

Orasul Panama are peste 300.000 de
locuitori, adicd un sfert din. populatia

tarii. Cea mai mare parte dintre ei
lucreaza in comert.
Spre a atrage un numar cit mai

mare de turisti, taxele vamale sint atit
de mici in Panama, ncit pe Avenida
Central, principala arterd a orasului, te-
levizoarele japoneze sint mai ieftine
decit la Tokio, iar parfumurile frantu-
zesti costd mai putin decit la Paris.
Genti din piele de crocodil stau alaturi
de cronometre elvetiene.

Piata de peste, aflata chiar pe tarm,
este si ea foarte animatd. Se pot cum-
para tot felul de pesti din Golful Pa-
nama. Tncit i vine Tintr-adevar sa
crezi ca tara isi datoreazda numele
acestor vietuitoare. Oricum, o legenda
spune ca in 1519, (I;uvernatorul Pedro
Arias Davila, poreclit cel Crud, a pus
ochii pe acest loc de pe tarmul Pacifi-
cului pentru ca era mai uscat decit coasta
Golfului Darien din Marea Caraibilor
si foarte potrivit pentru a ridica acolo
un oras. Calauzele indiene l-au Tncu-
rajat in alegerea facuta si, aratind cu
mina spre golf, au exclamat: ,Pana-
ma !I" (cu accentul pe ultima silaba)
ceea ce Tn limba lor insemna : ,loc bo-
gat In peste". Ulterior, un pestisor de
argint_a devenit chiar simbolul re-
publicii.

De dragul adevérului, trebuie = sa
amintim nsa ca mai exista o versiune
mbratisata de un numar de naturalisti
panamezi, care afirma ca pe locul
actualei capitale se afla o splendida
padure, cu o esenta de lemn care se
numea ,panamas".

De altfel exista si partizani ai unei
a treia ipoteze, care pretinde ca_,pa-
nama" inseamna ,multl fluturi". E
greu de optat pentru una dintre ele si
nimeni nu poate preciza care e de fapt
cea adevarata, Tntrucit fostii bastinasi
au disparut acum trei secole. Este inte-
resant Tnsa de relevat ca perioada
cind bancurile de pesti se apropie de
tarm coincide cu momentul cind inflo-
resc copacii si, deci, apar si multi flu-
turi. .. Dar panamezilor le place mai
ales prima ipoteza, aceea cu pestii. Si
intr-un fel au dreptate, dat fiind cédpe
chei sint agatati in cirlige, raspinditi
pe jos sau se zbat in cosuri pesti de
cele mai diverse si incredibile forme,

culori si cu nume ciudate : corbina,
robalo, bobos, caina etc.

Dar belsugul de peste nu Tnseamna
si bani multi. Majoritatea pescarilor
[ocuiesc Tn ,cartierul fantomelor" de

pe tdrm, un bidonville tipic pentru
tropice. incropite din carton, placaj,
pinza de corabie etc. ,casele” sint

suspendate pe piloni, uneori de doi
metri Tnaltime, ca sa nu fie inundate
n timpul fluxului.

Daca treci Podul regal, ajungi in rui-
nele vechiului oras Panama ars si
jefuit Tn 1671 de piratul englez Mor-
gan. Dupa aceastd calamitate orasul nu
s-a mai putut reface, iar catastrofalele
incendii din 1737 si 1756 l-au distrus
definitiv. Tncit aldturi de el a luat nas-
tere un nou oras.

Cind a Tnceput constructia canalului,
in istm au venit oameni din Africa, Eu-
ropa, Asia si America de Sud. Catre
sfirsitul lucrarilor, in 1913, pe imensul
santier lucrau 44733 de ingi de 49 de
nationalitati. Cei care dupa deschide-
rea canalului n-au vrut sau nu s-au
putut Tntoarce acasa au_ramas acolo,
In Panama. Acum copiii si  nepotii
constructorilor canalului alcatuiesc cir-
ca o treime din populatia capitalei. Un
poliglot versat poate deosebi descen-
dentii unor jamaicani de aceia ai unor
negri din Martinica. Dar cine mai poate
preciza stramosii unor insi in vinele
carora curge, de pildd, singe indian,
african, spaniol si german ?

Se spune cd politetea face farmecul
barbatilor. Dar panamezii Tmping
acesta trasdatura pina la virtuozitate.
Amabilitatea, dorinta de a nu-si supa-
ra interlocutorii nu permit panamezilor
sa spuna ,nu". TIncit de cele mai multe
ori, solicitati de o intrebare sau o ru-
gaminte, el raspund : ,Como no
ceea ce nseamna ad litteram : ,Cum
sd nu !l

Daca intrebi de pilda :

— Pot s& ma duc acolo ? Pot sa vi-
zitez cutare sau cutare lucru ?

— Cum sa nu, Tti raspunde cu un
zZimbet amabil interlocutorul.

Dar de cele mai multe ori degeaba
astepti Tmplinirea  promijsiunii. lar
daca la urmatoarea intilnire reprosezi
interlocutorului cd nu s-a tinut de
cuvint, el va fi sincer uimit. A fagaduit
ceva? Nu voise pur si simplu s& te
supere printr-un refuz, asa incit nu
poate decit regreta ca nu-i apreciezi
amabilitatea.

Europenii care traiesc un timp Tn
Panama se dezobisnuiesc repede de
~prostul” obicei de a Tntelege totul ad
litteram, Tncit ,Cum sa nu !“ devine
pentru ei o exclamatie sinonima  cu
»,Buna ziua", de pilda, cu care Tsi sa-
lutda pe stradd cunoscutii. )

Dar ceea ce se spune despre locuito-
rii celor doua mari orase panameze :
Colon si Panama, nu este neaparat va-
labil si pentru populatia din provincie.

Tara este Tmpartita in noua provincii
si fiecare este 0 micd Panama. Puterni-
cile contraste existente Tn peisaj si in
zonele climatice deosebesc mult o pro-
vincie de alta. Cimpiile acoperite cu
iarba Tnalta, strabatute de un lant
muntos, de la hotarul cu Costa Rica
seamana foarte mult cu preria mexi-
cand. Doar cirezile de zebu precizeaza
ca e vorba de Panama. Aceste anima-
le cu cocoasa, Infricosatoare la vedere,
sint singurul lux al taranului pana-
mez. O familie care are macar un
zebu este linistitd pentru copiii ei,
care pot astfel avea macar lapte su-
ficient, . o

Patriotii din provincia San-Blaz de
pe tarm tin neaparat sa-i informeze pe
vizitatori ca de pe pamintul lor se
varsa in ocean 153 de riuri. Pind_ si
cele mai mici pirfiase, care seacd in
anotimpul secetos, sint numite emfatic
,rio". adevarat ca n timpul ploilor
sumedenia de ,rio" ies bine din matcg,
transformind tarmul atlantic al Istmu-
lui Panama fintr-un fel de continuare
naturald a oceanului. Sau cel putin fac
aceasta impresie, cind sint privite din
avion.

(Dupa ,,Vokrua sueta")



Un sport traditional uzbek : ,Kura}”

Capcana din Out Skerries

Pe vremea cind corabiile europene
navigau cu predilectie spre rasarit, spre
tarmurile bogatei Indii, deasupra cla-
dirii Tn care 1si avea sediul compania
Indiilor de Est fluturau adesea drapele
negre. Naufragiile erau frecvente, iar
multe dintre ele misterioase.

Astfel, in 1664, velierul olandez ,,Car-
melaan" a naufragiat undeva 1in nor-
dul Atlanticuluj. Corabia_plecase dupa

“'mirodenii si dispdruse fara urma Tn
acelasi an a plecat si nu s-a mai intors
nava comerciala ,Kennermeland"”, Tn-
carcata cu portelanuri chinezesti de
mare valoare.

Dupa un timp, din portul olandez
Texel a iesit in larg o alta corabie co-
merciala a companiei Indiilor de Est.
Se numea ,Lifd" si naviga spre Bata-
via (Java). Avea la bord 299 de pasa-
geri, peste 500 000 de guldeni de argint
si a cunoscut soarta predecesoarelor ei,
disparind undeva in ocean.

im&) de doua secole si jumatate a-
pele Atlanticului n-au dezvaluit nimic
din tragedia corabiilor scufundate. Abia
Tn 1965, doi englezi, fratii John si Pe-
ter Bunnon, au readus Tn amintirea na-
1 vigatorilor peripetiile corabiilor olande-
ze. Insotiti de citiva scufundatori, fra-
tii Bunnon au facut o incursiune s ibac-
vatica Tn regiunea insulelor Out Sker-
ries, din arhipelagul Shetland. Cu acest
prilej unul din scufundatori a descop »-
rit, pe fundul unui mic golf imprejmuit
de stinci, o moneda daneza veche. Tn-
tr-o a doua'incursiune submaring, fra-
tii Bunnon, Tnarmati cu un magneto-
metru de mare sensibilitate, au reusit

«"Sa detecteze 600 de monede si cioburi
de portelan. La scurt timp dupa aceea,
-soarta a facut o surpriza generoasa scu-
fundatorilor englezi, oferindu-le 5000
de guldeni de argint, 20 de monede de
aur, un tun, obuze, vase de ceramica si
+—chiar o fisie de vela, care a zicut sub
e-apa 260 de ani.

Toate obiectele, bine conservate, fu-

- seserd acoperite de un strat gros de
smoald, care le ferise de rugina si de
putrezire (corabiile transportau si smoa-
1a, care servea la ungerea periodica a
chilei_de lemn a navei). Specialistii
cred, Tnsa, ca in golful de Iinga insulele
Out Skerries a fost gasitd numai a suta
parte din guldenii transportati de
,Lifd". De asemenea, urmeaza sa fie
cautate scheletele cordbiilor naufra-
giate. _ .

Dupa toate acestea se impune Tnsa
intrebarea : de ce ocoleau cordbiile o-
landeze insulele britanice pe la nord, Tn
loc s& urmeze un drum mult mai scurt,
prin canalul Minecii ? Itinerarul lor era
determinat de doud cauze : de rdzboaie-
le din Europa si de vinturile nordice,
intr-adevar, in canalul Minecii negus-
torii olandezi se puteau astepta la in-
tilniri putin placute cu piratii englezi
sau cu navele de razboi franceze si
spaniole. Pe de alta parte, vinturile nor-

ice Tngreunau accesul velierelor in o-
cean si ele erau citeodatd silite sa as-
tepte luni Tn sir un vint prielnic. Asa

«—se face ta navele companiei Indiilor de
Est preferau ocolul prin nordul Ocea-
nului Atlantic.

Pe atunci nu se stia Tnca despre ,cap-

cana din Out Skerries". O data ajunse
in aceasta regiune bintuita de furtuni,
corabiile Tncercau sa se refugieze in
micile golfuri, in aparenta inofensive,
dar in realitate perfide. Caci rafalele
puternice de vint izbeau corabiile de
stinci si le faceau tandari. in felul a-
cesta au pierit multe veliere, de a ca-
ror soarta s-a aflat abia recent

A. Karadjaev

MICILE LOR
BOROBOATE

Si creierele

electronice

gresesc...

A 1n laboratorul de fonetica expe-
w  rimentala a Institutului de ling-
vistica din R.S.S. Gruzina, un calcula-
tor electronic a fost Tnvatat sa rosteasca
cuvinte si propozitii in limba gruzina.
Cind, cu ocazia unui schimb de expe-
rienta, lingvistii institutului amintit au
incercat sa- Tnvete o limba strding
calculatorul a vadit un pronuntat accent
gruzin...

A O masina electronica din orasul

Laurensberg s-a Tncapatinat sa-I
bombardeze pe un onest cetatean al
acestei localitati cu repetate avertis-
mente cum ca n-ar fi platit impozite
in valoare de 10 056 de marci. Tn prima
zi, factorul postal a Tnminat contribu-
abilului 17 avertismente, in a doua zi
18. Febrila activitate a robotului dez-
lantuit a fost stavilitd abia Tn a treia
zi, c¢ind un functionar al departamen-
tului fiscal a constatat ca masina inte-
lesese gresit o cifra, 0 in loc de 6,
drept care anul 1965 devenise pentru ea
1905. Constiincioasa de felul ei, masina
a calculat, rapid, impozitul pe 60 de
ani.

A LaJohannesburg (R.S.A) o tindra

doamna divortata, dorind sa-si
refacd viata, s-a adresat unei agentii
matrimoniale, utilata, intre altele, si
cu un calculator electronic. Candidata
a fost invitatd sa completeze un inter-
minabil chestionar, in care trebuia sa-si
indice preferintele, cercul de interese
precum si Tnsusirile fizice si_ morale ale
viitorului sot. Dupa citeva zile a primit
un plic pe care scria ,Strict confiden-
tial®. in plic se afla rezultatul selec-
tiei facute de calculatorul electronic :
din citeva mii de candidati posibili,
masina 1l alesese pe fostul sot al ti-
nerei doamne, care, intre timp, se adre-
sase si el agentiei matrimoniale.

A Neizbutind sa rezolve o problema
w  foarte grea, un mrtematician a
Tncredintat-o unui calculator electronic.
Dupa citeva secunde, privind rezultatul,
a exclamat:

— Cinci mii de matematicieni si-ar
fi batut capul patru mii de ani ca sa
comita o greseala atit de grava !

O firma engleza care de la un

w  timp se folosea de o statie elec-
tricad proprie, a primit totusi 0 nota de
plata din partea Directiei de distribuire
a energiei electrice. Ce-i drept nota, n-
tocmita de un calculator electronic, in-
dica suma de.. 0.00 lire sterline. Con-
tabilul firmei s-a multumit deci s-o0
arunce la cos. Curind, Tnsa, calculatorul
a Tntocmit o a doua notd, identica cu
Brima, apoi incd una. Agasat, conta-
ilul a expediat un cec in valoare de
0,00 lire sterline si masina s-a linistit.

V. Pekelis

Vise, vise...

Vasili Kasatkin, savant leningradean
si experimentat medic neurolog, a in-
registrat.. opt mii de vise ! Extraordi-
nara colectie Tnsumeaza rezultatul
multor ani de observare a activitatii
creierului uman in timpul somnului.
Vasili Kasatkin a Tnceput cu descrie-
rea propriilor vise. Apoi si-a extins
cimpul de observatie la alte persoane.
Metoda folosita ? Completarea unui
chestionar special. In care trebuiau
trecute date subiective si din domeniul
respectiv de activitate, precum si 0 se-
rie de elemente biografice. Informa-
tiile astfel obtinute 1i permiteau sa
faca o legaturd intre starea de veghe
si cea de vis.

Colectia lui Vasili Kasatkin ofera o
ampla imagine asunra a ceea ce ,vad"
in vis coplii si' adultii. persoane de
diferite profesii, 0 imagine despre mo-
dul cum se modifica caracterul vise-
lor in functie de starea sanatatii. Sa-
vantul a remarcat indeosebi ca visele
si senzatiile incercate Tn somn pot fi
uneori un semnal sigur de declansare
a unor maladii. Ceea ce Tnseamna, a
declarat el. ca visele ar putea f». Tn
unele cazuri, folosite ca mijloc de diag-
nostic medical.

Colectia de vise a savantului lenin-

rade'n cuprinde si vise ,la coman-

a". Ele au fost provocate artificial,
subirctul fiind supus la excitanti fizici
ca, de pilda. lumina, sunete sau modi-
ficarea temperaturii ambiante. Conti-
nut”! viselor astfel provocate cores-
pu'i”’e intocmai cu previziunile savan-
tului.

Relatarea acestor interesante si ne-
obisnuite experiente a facut obiectul
unor lucrari de mare popularitate, Tn-
tre care si ,Teoria viselor”, care s-a
hucurct de o huna primire & d’n par-
E)eia specialistilor, cit si a marelui pu-

ic.

RECTIFICARI
GEOGRAFICE
Lacuri din ce in ce

mai mari
Hidrologii din R.S.S. Kazaha
au constatat cd un numar de
lacuri din republica isi maresc

suprafata. Astfel, lacul Alakol a
crescut, in 130 de ani, de aproa-
pe o datd si jumatate si are a-
cum 2650 de kilometri patrati. Un
fenomen similar s-a petrecut si
cu lacul Sazikol. Specialistii cred
ca acest fenomen de (sjporire a su-
prafetei lacurilor se datoreste, pe

de o parte, topirii unei mari
cantitati de gheatd din  muntii
Djungar-Alatau. iar pe de alta

cresterii generale a umiditatii at-
mosferice din regiunea respecti-
va. Cei mai importanti benefi-
ciari ai fenomenului sint pescarii,
intrucit, o data cu cresterea su-
prafetei lacurilor, st deci a volu-
mului de apd, a sporit si numa-
rul pestilor.

.a varia »</
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J variavaria varia Vi
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aria  varia varia varia var
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Mama, nu vrea so
ta-i ceva la

Jacamines

Etnograful brazilian 1. M. Lima a
marcat ca indienii din tinutul Acre
parasesc satele cu citeva
Tnainte de a se produce inundatii
trofale. Mai mult, ei se
giuni care ramin totdeauna
de calamitatea naturala.

O buna bucata de timp
usit sa afle de la indieni si de
lor secretul acestor uimitor
pronosticuri meteorologice. In cele
urma insa pe cai ocolite etnograful a
izbutit sa descopere ca indienii se o-
rientau dupa comportarea furnicilor
din familia jacamines. S-a constatat,
astfel, ca cu mult timp Tnainte de de-
clansarea unor ploi torentiale, modul
de viata al acestor furnici se schimba
vizibil. Ele abandoneaza itinerarele pe
care le urmeaza In mod obisnuit si Tn-
cep sa circule, In sus si in jos, pe trun-
chiurile copacilor. Din cind Tn cind, a-
jungind n virful arborilor se opresc
si-sI miscd mustatile-antene in diferite
directii. Furnicile jacamines se co: ™
porta in felul acesta timp de mai mu”-
te saptamini. DuFé scurgerea acestei
perioade, mai multe furnici, (numite de
Lima ,meteorologi Principall") se 1n-
trunesc intr-o ,consfatuire” care poate
dura mai multe ere. Cercetatorul bra-
zilian mentioneaza ca in timpul ,con-
sfatuirii" furnicile stau foarte aproape
unele de altele si-si misca mustatile
fara intrerupere, de parcd ar susoti In-
tre ele. Curind dupa aceasta intrunire
incepe exodul coloniei. Acoperind pa-
mintul cu un covor miscator, lat de
citeva sute de metri, insectele isi aban-
doneaza furnicarele, Indreptindu-se spre
locuri stiute numai de ele. Exodul e
riguros organizat. in prima linie sint
incolonati ,soldatii”, a cdror misiune
este sa Tnlature din calea puhoiului de
furnici orice obstacol, Tnsufletit sau
nu : lacuste, gindaci, omizi, paianjeni
etc. Soldatii sint urmati de marea masa
a furnicilor purtatoare de oua, larve si
rezerve alimentare. Tntreaga colonie se
stabileste, In cele diud urma, in preaj-
ma unui copac. Regiunea parasita de
furnici este potopita de ape, dar noul
lor ,domiciliu” ramine, asa cum am va-
zut, In afara zonei inundabile.

Etnograful Lima a izbutit astfel sa
afle ,secretul" indienilor, dar pe acete
al furnicilor incd n-a putut sa-1 desv9?~~
pere.

B. Tumanov



CASA PRIETENIEI ROMANO—SOVIETICE

PROGRAMUL MANIFESTARILOR
din perioada 25 iunie — 1 iulie 1971

Vineri 25 iunie, ora 1930. Rubrica; ,Cutezante tehnice romanesti". Conferinta :
Inventiile — arcul de triumf al performantelor tehnjce". Va vorbi : ing.. LUCIAN
MARINETE, directorul Oficiului de’ Stat pentru Inventii ti Marci. Urmeaza filmul do-

cumentar ,,Inventia” si un film artistic.

Simbata 26 iunie, ora 19,30. Ciclul:

literar :_,Poezia .Americii Latine". Va vo
Urmeaza "lecturl in interpretarea unui co

si un film artistic.

,0colul lumii_Tn_mozaic liric". Festivalul
bi : TOMA GEORGE MAIORESCU, scriliar
ctiv de actori de

la teatrele din Capitala

Luni 28 iunie, ora 1930. Ciclul: ,Tarile socialiste — orizont contemporan”. Con-

ferinta :

ana — dinamica vitezelor creatoare la scara industriald". Va

R.P.D. Coree
vorbr : DIC UABOIAN,; ziarist. Urmeaza un film artistic.

Marti 29 iunie, ora 1930. Ciclul: ,Viitorul biologic_misterios si_fabulos". Discutia
la masa ratunda : ,Exista limite ale potentialului bjologic ?* Participa ; prof. dr. docent

EMIL CRACIUN, membru de onoare al

Academiel de stiinte medicale ; prof. dr. do-

cent RADU CODREANU, membru corespondent al Academiiei R. S. Romania ; prof,
dr. docent. MIHAI BACESCU, membru_corespondent al Academiei R. S. Romania. Dis-

cutia va fi condusa de dr. CONSTANTIN
.Memoria vietii" si un film artistic.

AXIMILIAN. Urmeaza filmul documentar

Miercuri 30 iunie, ora 1930, Simpozionul : ,Volgograd — trecut si prezent”, Vor
vorbi : NICOLAE MORARU, redactor sef al redactiei publicatiilor pentru strainatate ;
PETRE DRAGU, ziarist ; IULIA SCUTARU, ziarista. Urmeaza un program de filme

documentare si un film artistic.

Joi_ 1 iulie, ora 19. Ciclul : Stiinta n dialog cu societatea". Discutia la_masa
rotunda : . Integrarea stiintelor n viata sociald”. Participd : dr. |n9. DINU BUZNEA,
e

vicepresedinte al Consiliului National pentru Stiinta si_ Tehnolo

;prof. univ. dr.

docent PAVEL APOSTOL, membru al Academiei de stiinte sociale si_politice ; prof,
univ. dr. N. S. STANESCU, membru corespondent al ‘Academiei de Stiinte sociale si
politice. Discutia va fi _condusa de dr. OCTAVIAN NEAMTU. Urmeaza filmul docu-

mentar ,,Orizont stiintific" si un film artistic.

Manifestarile au loc Tn gradina de vara a Casei prieteniei romano-sovietice din

ztr. Batistei nr. 14.

Posta medicului
(Urmare din pag. 8-a)

COMICS — Cluj : Va multumim pentru
magulitoarele, aprecieri facute despre
»medicul nevazut, necunoscut” si, asa cum
ati _avut ocazia sg cititi in pagina medi-
cald, am cautat sa dam curs_citorva dintre
sugestiile dv. 2) Dupa descrierea dv., fara
sa fim Insa_ siguri, s-ar parea ca este 0
heraospermje {amestec de singe si sperma
in cursul_ ejaculatiei), care s-ar putea da-
tora unei inflamatii_a veziculelor semi-
nale. Se impune deci un examen al lichi-
dului spermatic si un altul al prostatei.

Tnainte de a fixa_o conduita de tratament
(hemostatice, antibiotice, corticoterapie).

POPESCU ELENA — Bucuresti : 1) OH-
gomenorcea (menstruatii rare) este de
multe ori consecinta unor. chiuretaje re-
petate sau a unei hipotiroidii. Sarcina (i
nu anticonceptionalele ') poate produce
normalizarea _ciclului menstrual. Cortizo-
nul g determinat in unele cazuri o frec-
venta crescuta a menstruatiilor. La trata-
ment hormonal se recurge numai daca
acestor menstruatii neregulate i se aso-
ciaza si sterilitatea, in care caz se face un
tratament cu Dietilstilbestrol si Progeste-
ron. 2) Regretdm, dar ca medici nu va
putem da nici un fel de indicatii Tn sensul
dorit de dv.

Fabricate de Combinatul de Industriali-
zare a Lemnului PIPERA, aceste doua
tipuri de bucatarii au fost astfel conce-
pute Tncit sa raspunda celor mai exigente
preferinte ale gospodinelor, oferind ulti-
mele noutati in domeniul amenajarii spa-
tiului culinar.

RUXANDRA este de asemenea 0 garni-
turd de conceptie evoluata, realizata la
dimensiuni mai reduse, dar cu impartire
sistematica si accesorii deosebit de utile :
sertare pentru legume, suport pentru ca-
pace din plasa de sirma nichelata, ceas,
priza de curent.

Bucataria TOMIS creeaza largi posibili-
tati de adaptare avind corpurile superioa-
re suspendate pe perete, iar cele inferioa-
re prevazute cu compartimente spatioase
si masca pentru chiuveta. In plus, priza de
curent electric si ceasornic, accesorii u-
tile In activitatea culinara moderna.

Noile bucatarii RUXANDRA si TOMIS
sint fabricate din materiale de cea mai
buna calitate si finisate Tn culori pastel
care confera o nota atragatoare fiecareia
din aceste garnituri moderne si elegante.



Cu ajutorul marfienilor

Tn unele cercuri stiintifice dainuie
pérerea timida sau, mai bine spus, ipo-
teza Indrazneata ca, in vremuri foarte
departate, Pamintul nostru a fost vizi-
tat de reprezentanti ai unor civilizatii
extraterestre. Ba, mal mult, conform
aceleiasi ipoteze, acesti extraterestri
i-ar fi invatat pe stramosii nostri din
eaverne sa faca o seama de lucruri uti-
le. Tn ce ma priveste, eu sint ferm con-
vins ca partizanii acestei Ipoteze au
dreptate. Ori poate ca n-au dreptate ?
Socotesc, totusi, ca lucrurile s-au putut
petrece asa. .

intr-o " buna zl, neanderthalianul
E-eh_a deschis ochil, a_cdscat zgomotos
si a iesit din pestera sa vada daca nu
cumva blestemata aceea de perioada
glaciara luase sfirsit. Dar gheturile nu
dadeau semne de topire. Tremurind de
frig, E-eh s-a grabit s& se intoarca n
pestera. A aruncat citeva vreascuri pe
foc si aerul Tinghetat din caverna a
prins sa se incdlzeasca. Fard sa se des-
tepte din somn, ceilalti neandertha-
lieni au miriit multumiti.

-,E 0 adevarata fericire cd martienii
ne-au Tnvatat sa facem focul, Tsi ‘spu-

nea in sinea lui E-eh. Fard ei am fi
murit Tnghetati”. o
E-eh suferea de scleroza si uitase

ca Tnca cu opt seceri de lund Tnaintea
venirii  martrenilor, neanderthalianul
U-uh declarase sus si tare ca stia sa
obtina focul.

— la uitati-va, nu-i de loc greu! le
aratase atunci U-uh, frecind de zor
doud bete din care tisnise, in cele din
urma, o flacaruie vesela.

— Ai Tnnebunit? se rastise E-eh.
Vrei sa ia foc pestera ? Stinge Tndata
blestematia asta ! Focul e treaba ful-
gerelor. nu a unor mucosi ca tine!

Dupa opt seceri de luna de la aceasta
intimplare, de undeva de sus a coborit,
bubuind si trasnind, un fel de stinca
ciudatd Apoi intr-un perete al stincii
s-a ivit 0 gaura, din care au iesit niste
fapturi foarte, foarte caraghioase, cu
capetele_stravezii. S-au foit un timp in
jurul stincii, pe urméa si-au scos cape-
tele stravezii si neanderthalienii au
constatat cu stupoare ca sub ele aveau
alte capete, obisnuite. Drept care stra-
mosii nostri au rasuflat usurati. Caci
cea ce era neobisnuit si de neinteles nu
le placea. _ ) o o

Martienii erau prietenosi si  pasnici,
T-au Tnvatat pe oamenii _cavernelor cum
sa obtind si sa pastreze focul. De atunci,
ori de cite ori focul facea sa danseze
umbre vesele pe peretii pesterii, E-eh
se gindea cu recunostinta la martieni.

Dar intr-o zi U-uh a avut ideea sa
aseze pe foc o bucatd de carne. E-eh
n-a mai Igutut rabda_atita impertinenta
si s-a suDdrat cumplit.

— Unde ai madi vazut carne fripta ?
a zbierat el. Vrei sa superi focul si sa
ne lasi fara caldura ?

— De ce sa-1 supar ? Doar Ti
lui sd& manince !

Lui E-eh nu-i placea insa sa fie con-
trazis. Tncit a Tnsfacat un bat mai gros
si l-a r(apezit in ‘capul lui U-uh. Apoi,
aruncind in foc ce mai rdmasese din
bat, a Intrebat:

— Mai are careva ceva de spus ? Ni-
meni ? Atunci mars la vinatoare. Tu,
tu. tu..

— lar la vinatoare ? a scincit tinarul
neanderthalian O-oh. Trei zile dus,
trei zile intors, si numai pe jos !

dau si

— Nu cumva ai vrea sa cresti ma-
muti Tn pesterd ? a chicotit E-eh, n-
cintat de gluma. S

— In orice caz, mistreti am putea

creste, a intervenit din nou U-uh, min-
glindu-si cucuiul din crestet. Am pro-
pus mai demult sa domesticim niste

pui de _mistret si sd-i tinem pe lingd
caverna.
— Tti dai seama ce vorbesti, nata-

raule ? s-a otarit la el E-eh. 'Stii cum
se numeste una ca asta ?

— Cum 1

— Cresterea animalelor I Ne-ai Tnne-
bunit pe toti cu ideile tale nastrusnice.
Sau poate iti inchinui cumva ca esti
mai destept decit martienii ?

Fara cuvinte

r — Nu, nu ! s-a speriat U-uh.

— Atunci de ce propui sa ne apucam
de cresterea animalelor daca ei nu
ne-au propus ?

U-uh a tacut milc.

Dar peste vreo trei seceri de lung,
martienii le-au explicat avantajele do-
mesticirii si cresterii animalelor, iar
E-eh le-a multumit din toata inima
pentru bunatatea lor.

Dupa un timp U-uh a prins iar glas :

— Daca ingropam in pami»t o sa-
minta creste un spic, nu ?

— Sa zicem, a scaldat-o E-eh.

— Deci daca ingropam foarte multe
seminte au sa creasca foarte multe
spice.

— Mai stii ? a miriit E-eh.

— Eu stiu! Au sa creasca multe,
foarte multe spice, care au sa dea la
rindul lor alte seminte. Si tribul nostru
0 sa aiba totdeauna piine.

— Legati-1, oameni buni ! a zbierat
E-eh. Nebunul asta se crede mai des-
tept ca martienii !

— Nu, nu, lasati-ma, nu mai spun
nimic ! s-a aparat U-uh, speriat de
moarte.

Fotografii sa amuza

— Vipera aia trebuie neapdrat sa dispara.J

Cu timpul, martienii i-au Tnvatat pe
neanderthalieni sa cultive griul.  E-eh
a fost incintat de inteligenta si vastele
cunostinte ale acestor fiinte extrateres-
tre.

Sa nu va imaginati insa cd U-uh s-a
simtit jignit. Deloc. Se gindea mereu
cum sa preschimbe epoca de piatra Tn
cea de bronz. Mai mult, stia si ce-ar
trebui facut pentru asta. Dar ticea chi-
tic, de frica lui E-eh. !

- xJ

Putem deci afirma mindri ca pe Pa-
mint au existat dintotdeauna descope-
riri si inventii, E adevarat, Tnsa, ca
ne-au ajutat si martienii, ba chiar sub-
stantial. Pentru ca fara ajutorul lor ni-
meni nu s-ar fi incumetat sa-i vina de
hac unui ins ca E-eh. Nici chiar oame-

nii preistorici.
V. Bahnov

Prognoza

Zilele acestea ml-am consultat cris-
talul magic (cu cinescop si doua cana-
le), ineercind sa aflu cam ce ne rezerva

viitorul. Si iatd ce am deslusit in
clar-obscurul cristalului.
Savantii si tehnicienii vor rezolva

problema gazelor de esapament. Mai
mult, autovehiculele vor emana o suava
mireasma de crin. Fabricile de celulo-
za, in schimb, vor raspindi in jur mi-
resme de trandafir.

Cineva, inca nu se stie cine, va des-
coperi ca tigarile sint foarte utile pen-

REDACTIA : Bucuresti Plata }Scinteii

tru_sandtate si atunci fumatorii cei niai
inraiti se vor lasa de fumat.

Problema spatiului locativ va fi re-
zolvatd prin construirea unor imense
cladiri_cu un volum de un kilometru
cub. Lifturile vor fi perfectionate ul-
terior.

In programul scolilor medii va ft
introdusa o disciplind noua — verifica-
rea notelor de plata intocmite de chel-
nerii localurilor de zi si de noapte.

Vor fi oferite premii speciale celor
care vor Prefera spectacolele de teatru
celor de fotbal.

Parintilor li se va interzice viziona-
rea de filme erotice.

Casieritele de_la magazinele cu auto-
servire vor capata dreptul de a Tnre-
gistra casatoril.

lar programele de televiziune vor de-
veni mai Interesante.

(Dupa ..Krokodil™)

Prietenul

Eram foarte necdjit. Ginditi-va i
dv : de la o vreme, ori de cite ori ve-
nea la noi prietenul meu Boban ma in-
treba, de fatda cu nevasta-mea :

— Ce surpriza ai de gind sa-i
sotiei de ziua ei ?

ftici

intr-o zi a avut
chiar nerusinarea
sa spund, tot de
fata cu nevasta-
mea :

— Daca nu esti
Tn stare sa nasco-
cesti  nimic, 1ti
dau eu o idee.
Ce-ar fi sa-i oferi
sotiei o plimbare
de trei zile la Bu-
dapesta ? Gin-
deste-te: monu-
mente istorice,
spectacole, masa
de adio la resta-
urantul »,unga-
ria" | Si  toate
prin sindicat, cu
reducere, numai
pentru femei. Ce
zici ?

M-am Tngalbe-
nit. In biata mea
minte mai pilplia
doar speranta ca
nevasta-mea a-
vea sa dea dova-
da de putin tact.
Dar i-am si auzit

glasciorul :
— Vai, Boban
draga, nu-1 vad

eu pe el sa faca
un asemenea sa-
crificiu pentru
mine !

Si asa ne-am
pomenit cu totii
In  drum  spre
Biroul de tu-
rism. La repro-
surile mele, su-
ierate  la ure-
chea lui Boban,
acesta Tmi ras-

ylndea invaria-

il:

i _— Tti pare rau
ca-i faci o bucu-
rid ? Tiranule !

Boban venea la
noi zilnic. Se con-

sacrase in Tntregime organizarii celor
trei zile de plimbare a nevesti-mi. A
alergat sa-i scoatad asaportul,  sa-i
schimbe banii, sa-i faca rost de un
geamantan potrivit, i-a dat sfaturi ce
toalete sa-si ia, cum sa si le Tmpache-
teze, ce alimente si cumpere pentru
drum. Cel mai rau ma enervau insa
consideratiile lui teoretice.

— Poate ca te miri ca ma ingrijesc
atit de excursia d-tale ? a intrebat-o
intr-o zi pe nevasta-mea. Sa stii Tnsa
cd, spre deosebire de sotul d-tale, eu
nutresc mult respect pentru femei. Le
inteleg si marturisesc ca noi, barbatii,
sintem egoisti, ca macar o datd pe an
ar trebui sa le oferim o mica distractie.
Dacd nu m-am_Tnsurat pind acum e
numai_pentru ca respect Femeia (cu f
mare ) Nu vreau sa fac ca altii, care
se insoard fara sa se gindeasca ca ar
fi de datoria lor sa-si lase sotiile sa
se deconecteaza si ele o data, dacd nu
de douda — trei ori pe an..

Sub influenta lui Boban, emanciparea
sotiei mele progresa intr-un ritm fan-
tastic. Nu ma mai scotea din tiran semi-
feudal, ba izbutise chiar sa ma faca sa
spal vasele o data la doua zile, iar pina
la urma a declarat ca numai eu eram
de vina ca atita amar de vreme 1l so-
cotise pe Boban un om de nimic, un
flusturatic, cind in fond era un om fin
si civilizat....

Speram totusi ca se mai putea face
ceva cind nevasta-mea m-a Tntrebat,
ingindurata :

— Cum ai sa te descurci fara mine T

Boban a intervenit Tnsa prompt:

Tel. 1?80 10 Abonamentele se fac la oficiile postale
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as Lasa-l sa vada cum e viata de bur-
ac |

Si a venit si ziua plecarii. Am condu-
s-0 pe nevasta-mea, Tmpreunda cu Bo-
ban. Cind avionul a decolat prietenul
meu m-a batut pe urmar si mi-a spus :

— §)= acum, batrine, fuga la telefon !

— Sa vorbim cu Branislav, sa scoata
masina din garaj. Totul e aranjat. Am
adunat un grup de burlaci, ca tine. Trei
zile — tin-te chef! Hai, misca !

— Nu nteleg nimic !

— Te credeam mai istet. Eu am
ranjat excursia asta pentru _nevetM®
Lasa-le sa se distreze. Meritd, o dala
pe an. Si in timpul asta noi- Hai, mis-
ca o data, ca Tntirziem !

M. Mitrovici

Vreau sa ma marit

_— Stiti, tovardsa profesoard, ma ma-
rit cu Petrov !

— Ce face-e-e ? Ai cam luat-o razna
de la o vreme | Ce-i cu tine ?

— Tovarasa profesoara, ginditi-va, am
sa-i invit la nunta pe toti colegii.

— Termina cu prostiile !

— Dar, tovarasd Profesoaré.»

— Nici un ,dar" !

— Ce aveti Impotriva lui Petrov *

— lar incepi ? Da-mi carnetul de
note ! Uite, ai un doi la geografie !

— Am uitat sa desenez harta. Daca
'?$t fi fost casatorita, sotul m-ar fi aju-
at...

— Vasazica asa ! Dumneaei uita sa-sl
deseneze hartile, ca, de, gindul i zbura
la maritis !

Si profesoara ia carnetul elevei Si
scrie . ,Eleva Elena Smirnova declara
ca vrea sa se casatoreasca. Parin;;: sint
rugati sa se prezinte la'scoalda pe data,
de 20 iulie a.c.”.

— Tovarasa profesoara, poate ca, to-
tusi, s-ar putea..

— Sa faci bine sa-ti indrepti doi-ul
de la geografie !

— Colegii au si adunat bani pentru
cadoul de nuntd !

— Sa si-i ia Tnhapoi |

— E asa de bun! Nu bea, nu fu-
meaza...

— Tn schimb nu stie ce-l o prisma!

— Speram sa fiti mai Tntelegatoare.
Oricum, sinteti diriginta noastra.

— Te poftesc s& ma lasi in pace!
n definitiv, n-avetl decit sa va casa-
toriti, dacd nu va e gindul la Tnvatatu-
ra ! Dar sd nu va prind ca nu stiti la
geometrie !

Si profesoara incepu sa le explice ele-
vilor de la cursul seral teorema lui Pi-
tagora.

N. Bulgakov



