PROLETARI DIN TOATE TARILE UNITI VA!

DIN SUMAR:

e Diamantele.,, de fiecare zi = O inima grefata, dar pentru
cita vreme ? e Promptitudinea inconstientului si rezervele

lui = Elevul de astazi < Marilyn Monroe: tragedie si ANUL e

. ) (1384)
antitragedie 24 SEPTEMBRIE 1971



Afirmatia ca accidentele cardiovasculare sint o boald a

civilizatiei

moderne a devenit aproape un loc comun. Ni-

meni nu mai contesta nici frecventa, nici importanta lor
numerica. Bolile de inima au devenit unul din dusmanii
cei mai neimpacati ai omului din veacul nostru.

Evident, medicina nu s-a multumit numai sa constate

fenomenul, ci ap
r

de mijloace ; din

ornit sa-l combatd cu un intreg_arsenal
e cel mai spectaculos este, fara ndoiald,

grefa cardiaca: inlocuirea organului bolnav printr-unul ,de

Inima grefata.

imprumut*. Dar dupd primele succese, care pareau sd in-
dreptateasca cele mai fabuloase sperante, a venit deceptia,

pricinuita de constatarea cd ele nu erau, nu puteau
stadiul actual al stiintei, decit efemere.

iin

Si atunci care-i calea de urmat ? Este tocmai ceea ce au

incercat sa stabileasca cei 4000 de participanti — din mai
toate tarile lumii — ai unui dublu congres de chirurgie

tinut recent la Moscova.

Documentar

dar pentru cita vreme?

— Interventia chirurgicala nu_ este
decit un paleativ, pentru ca mai de-
vreme sau mai tirziu omul moare.

Acesta a fost raspunsul pe care cu-
noscutul chirurg argentinian. R. Fava-
loro l-a dat — nu fard ironie — unui
ziarist care-1 ntreba ce crede despre
eficacitatea operatiei sale de reconsti-
tuire a vaselor coronare.

Dar e si un raspuns bine Tntemeiat,
dat fiind ca nici un chirurg n-ar pu-
tea da pacientului o garantie de viata
indelungata. Chirurgul are misiunea,
generoasd, de a prelungi viata atita
timp cit acest lucru este cu putinta.
Cit de complexa, de dificila este a-
ceastd misiune s-au putut din nou
convinge toti cei care au urmarit doua
mari reuniuni stiintifice care s-au con-
topit Tntr-una singura, tinuta la Mos-
cova — al XXXIV Congres al Socie-
tatii internationale de chirurgie si al
X-lea Congres al Societatii cardio-
vasculare internationale.

Si totusi, Tn_epoca noastra de revo-
lutie stiintifica si tehnica, chirurgia
tine pasul cu vremea realizind pro-
grese impresionante.

Pind foarte recent, de pilda, sugarii
suferind de vicii cardiace congenitale
erau condamnati. Acum, chirurgii pot
salva viata multora dintre ei. Intr-ade-
var, curba statisticilor operatorii este
ascendenta, iar cifra operatiilor reu-
site Tn crestere continud.

Electronica si cibernetica_au intrat
In practica curenta a serviciilor chirur-
gicale. L )

Dar nu e nevoie sa Tnmultim prea
mult exemplele, ele sint la indemina
oricui.

E3 Microbii contraataca

Sectionarea si sudarea oaselor prin
Ultrasunete este o marturie foarte eloc-
venta a aliantei dintre medicina si
tehnica. La elaborarea metodei si a
aparaturii necesare au participat doua
institutii : Institutul de chirurgie cli-
nica si _experimentald al ministerului
Sanatatii publice al U.R.S.S. si Scoala
de studii tehnice superioare ,Bau-
mann**, Disectia sternului este o ope-
ratie grea, care duce la mari pierderi
de singe si dupa care cicatrizarea este
foarte lentd. Prin intermediul ultrasu-
netelor, Tnsa, oasele sint foarte bine
sectionate, cu pierderi sangvine mini-
male. Umplerea golurilor din oase se
face cu praf de oase, dupa care se
aplica sudura cu ultrasunete. in felul
acesta se obtine o masa care ,leaga**
bine tesuturile si oasele, iar cicatriza-
rea e rapida.

Oricind pot aparea totusi complicatii
Imprevizibile. Sa staruim, de aceea,
putin asupra infectiilor chirurgicale,
care s-au aflat si in centrul dezbateri-
lor congresului de la Moscova. intr-a-
devar, infectia este una din cele mai
frecvente complicatii care survin dupa
o interventie chirurgicala.

V. Kovamov, vicepresedintele Aca-
demiei de stiinte medicale a U.R.S.S,,
a amintit pe buna dreptate ca in acest
domeniu s-a putut constata un reviri-
ment important. Pina Tn deceniul al
patrulea se utilizau antiseptice si sul-
famide dupa care a venit era antibio-
ticelor. De care, s-a uzat si s-a abuzat.
In ultimii ani s-a constatat, Tnsa, ca
microorganismele se adapteaza la noua
Situatie si ca apar noi microbi, rezis-
tenti la antibiotice.

In aceste Tmprejurari, operatiile
complexe de transplantare a tesuturi-
lor si organelor sint Tnsotite de multe
complicatii. ) )

Cind, catre sfirsitul lui 1967, profe-
sorul Barnard a realizat pentru prima
oara un transplant de inima, operatia
a_facut senzatie. Apoi, Tnsa, s-a vazut
ca, chiar in caz de reusitd, aceste ope-
ratii duceau la complicatii inevitabile :
fie respingerea grefonului din cauza
incompatibilitatii  tesuturilor, fie vio-
lente complicatii infectioase, mai ales

la plamini. Organismul uman nu pu-
tea asimila organul transplantat.
Pina in aprilie trecut s-au consemnat
pe tot globul 170 de grefe cardiace.
Treizeci_si noua de pacienti au _su-
pravietuit peste un an, alti zece circa
doi ani si jumatate. In momentul de
fata exista = doudzeci si patru de insi
care traiesc cu inimi ,de Tmprumut**.

£3 Pe muchie de cutit

Lasind de o parte elementul de sen-
zatie, problema este de o evidenta im-
portanta. lata, de aceea, citeva opinii
ale congresistilor. Acad. B. Petrovski,

ministrul Sanatatii publice al U.R.S.S.
a declarat;

tusi sa insemne subestimarea acestei
probleme importante, care cere insa
sa fie abordata de pe pozitii stiinti-
fice. Trebuie creatd 1n speta o inima
artificiala care sa poata permite men-
tinerea Tn viatd a organismului ome-
nesc.

in acelasi timp trebuie solutionata
si problema extrem de complexa a in-
compatibilitatii tesuturilor. Pina acum,
in aceastd directie nu s-au inregistrat
decit progrese neinsemnate. De vina
este depresiunea imunologica. Medicul
care transplanteazda un organ se pla-
seaza involuntar pe o muchie de cu-
tit; o doza prea mare de ser provoaca
moartea, una insuficienta respingerea,
Tneit se cer puse la punct ample ma-
suri care sa fie Tn stare sa triumfe

Cine isi mai aminteste astazi ca a fost o vreme cind despre inima scriau numai poetii.*

— Cei mai multi chirurgi sint de
acord ca aceasta operatie nu poate fi
tacutd decit Tn cazuri urgente, cind
pentru  bolnav nu mai poate exista
decit alegerea intre moartea iminenta
si Tnlocuirea unui organ uzat si care
nu mai functioneaza printr-un grefon,
ceea ce-i poate da 0 marja de supra-
vietuire de citeva luni sau chiar de
citiva ani. In legaturda cu aceasta
as dori s&-mi spun pdrerea si despre
prelevarea de organe de la donatori,
In aceasta directie e nevoie de o pru-
denta extremd, Tntrucit omul traieste
atita timp cit inima li bate si crele-
rul Ti functioneaza. Rapidele progrese
ale reanimatologiei ne duc la conclu-
zia ca medicul este departe de a se
putea erija totdeauna in arbitru su-
prem Tn materie de functii ale mio-
cardului si ale creierului. Tntr-adevar,
sint cunoscute cazuri de uluitoare res-
tabilire a vitalitatii acestor organe
esentiale. Tncit se intimpla ca un ,do-
nator eventual** de la care e vorba sa
fie prelevat un rinichi s& prezinte o
restabilire a functiilor crelerului si
inimii. De aceea, termenul de ,dona-
tor eventual** ne poate duce la grave
erori. Dupa cum medicul nu poate
avea nici caderea de a conferi bolna-
vului ,dreptul de a fi lasat in pace,
dreptul de a muri*.

Speram totusi ca o conservare adec-
vata a organelor prelevate de pe ca-
davre, crearea de organe  provizorii,
progresele imunologiei vor face ca,
peste citiva ani, sa putem garanta mai
bine interesele donatorilor si ale pri-
mitorilor si sd dobindim succese hota-
ritoare n acest domeniu plin de fa-
gaduieli care este transplantarea orga-
nelor.»

Revenind la situatia de astazi, acad.
Petrovski a constatat ca grefa car-
diaca este privita acum cu mai multa
circumspectie. Ceea ce nu trebuie to-

asupra respingerii. ) y
Nu este, desigur, lipsit de interes sa
subliniem c& Tn Uniunea Sovietica s-au
depus mari eforturi In acest sens.
Acum circa doi ani a fost infiintat In-
stitutul de grefare a organelor si tesu-
turilor, de pe linga Academia de
stiinte medicale a U.R.S.S. Directorul
sau, profesorul Soloviov, considera
cd incompatibilitatea tesuturilor face
foarte delicatd problema selectiei do-
natorilor si primitorilor. Alta problema
este apoi conservarea (cum poate fi, de
pildda, conservat un rinichi timp de
50 de ore!). In fine, un al treilea as-
pect este depresiunea imunologica.

O autoritate atit de cunoscuta ca
prof. J. van Geertruyte din Bruxelles,
secretarul general al Societatii _inter-
nationale de chirurgie, Tmpartaseste,
de aceea, opinia prof. Petrovski asu-
pra necesitatii de a se da dovada de
mai multa prudenta cind e vorba de
grefe cardiace si de a se proceda la un
studiu mai amanuntit al problemelor
conexe.

Q 200 de operatii pe luna

— Anul trecut am facut 1000 de ope-
ratii pe inima, a declarat chirurgul
american D. Cooley. Anul acesta pro-
iectam sa ajungem la 1800. In mai, de
exemplu, am facut 200 de operatii.

ntrebat daca cele de mai sus se re-
fela la St. Lake’s Hospital din Houston
sau de propriul sau serviciu, prof.
Denton Cooley a precizat ca e vorba
de echipa lui.

Profesorul Cooley a finceput sa se
pasioneze pentru  problema grefelor
cardiace Tn 1968. Din pacate, cei doua-
zeci de pacienti operati de el au mu-
rit dupa un anume timp. De aceea,
de doi ani el nu mai face asemenea
operatii. Dificultatile provocate de do-
natori si primitori sint prea mari.

— Oamenii sint terorizati de ideea
cd dupd un anumit interval de timp
primitorul moare. Dar uitd cd noi nu
operdm decit insi condamnati n_cel
mai scurt timp. Si, mai ales, uita
unii din ei supravietuiesc dupd opera-
tie doi sau chiar aproape trei ani.

Aceste argumente 1l fac pe profeso-
rul Cooley sa socoteasca ca transplan-
tarea inimii este totusi o directie n
care trebuie sd se persevereze.

Tn ce priveste, insd, operatia de
refare simultana a inimii si plamini-
or, recent realizata de profesorul'-Bar-
nard, prof. Cooley este categoric Tm-
potriva :

— Este o metoda neconvenabila. Am
aplicat-o, dar am vazut numaideci: ca
nu merge...

Am putea adduga, totusi, ca aceasta
metoda este studiatd pe plan teorev.c
atit in. UR.S.S,, cit si in mai multe
alte tari.

O Poate fi evitat infarctul
miocarduluil

Profesorul Favaloro din Argentin-»
despre care am amintit la Tnceput, pre-
fera Tn locul grefei cardiace o alta
operatie.

— Nu sint adversar din principiu al
grefei cardiace, dar este o operat-e
care nu poate fi facuta decit cind bo'
navul se afld intr-o situatie disperatad
a declarat d-sa.

Profesorul Favaloro crede, in schimb,
ca revascularizarea, operatie pe care
a pus-o la punct si a practicat-o pina
acum de 3500 de ori poate evita bol-
navului infarctul miocardului si for-
mele grave de stenocarditd. Este vorba
de o_operatie care are in vedere recon-
stituirea vaselor coronare atinse
scleroza. Din coapsa bolnavului
Brelevat un fragment de vena care se
ranseaza apoi pe sectorul atins al
vaselor coronare spre a crea astfel o
deviatie. o

Savantul argentinian este un entu-
ziast al acestei metode.

— in tarile industriale — a amin-
tit el — maladiile cardiovasculare sint
asasinul numarul unu. Numai in S.U.A.
au murit Tn 1970 640000 de suferinzi
de boli ale coronarelor.

Dupa care a citat statistici convin-
dtoare care atesta ca bolnavii operati
upa metoda sa traiesc sensibil mai
mult decit altii. Dar cum se poate sta-
bili necesitatea unei asemenea opera-
tii ? Prof. Favaloro socoteste ca total
insuficiente electrocardiogramele si ce-
lelalte procedee curente de diagnostic.
Gradul de ingustare a vaselor — afir-
ma el — trebuie sa fie stabilit printr-o
radiografie cinematografica a vaselor
coronare.

Valentin Rosen
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CONSTRUCTII

Din cer pe sosele

Cipd a ajuns la destinatie ,Luna 13
a depus alaturi de ea un instrument
menit sd masoare densitatea solului lu-
nar. Cum actioneazd un asemenea a-
parat? Radiatia gamma emisa de un
izotop radioactiv patrunde n sol, sub
un unghiu de 30—45 de grade, pina la
o adincime dinainte stabilita, unde
este reflectatd. In locul unde, conform
calculelor, va iesi din solul lunar, se

0 serie de contoare, care masoara
Intensitatea radiatiei reflectate. Prote-
jate _de ecrane speciale impotriva ra-
diatiei directe a Izotopului continut Tn
aparat, contoarele primesc exclusiv ra-
diatia reflectatd, care este proportio-
nala cu densitatea solului pe care I-a
strabatut Aparatul, care fusese expe-
rimentat Tndelung pe Pamint, a efec-
tuat masuratori interesante pe Luna.
Datele culese au fost transmise prin
radio_statiilor terestre. o

Aflind despre succesul operatiei, con-

~Stnactorii de sosele din Uniunea Sovie-

tica s-au Tntrebat daca n-ar putea fo-
losi metoda si in domeniul lor de ac-
tivitate, caci le lipsea un aparat pen-
tru controlul rapid al placilor de be-
ton si al invelisului de asfalt. O ver-
siune modificata si maritd a aparatu-
lui descris le-a indeplinit dorinta si
le aduce acum mari servicii.
.Contrar celorlalte metode de control,
j-e méasoard densitatea doar Tn anu-
mite ,puncte”, noul aparat determina
concomitent densitatea cjtorva zeci de
centimetri cubi. Si dat fiindca nu tre-
buie s& vina in contact cu materialul
de ~xaminat, poate fi montatpe roti si
trasincet de un vehicul autopropulsat
?e portiunea de sosea care urmeaza sa
.e controlatd. Rezultatele masuratori-
lor apar pe un cadran indicator sau
sint consemnate de un dispozitiv de Tn-
registrare. Aceste doua instrumente
sint instalate chiar Tn vehiculul care
remorcheaza aparatul. Betonul absoar-
be Tnsa mai multd radiatie gamma de-
cit solul; cantitatea mica care se n-
:oarce la contoare provoacd acolo im-
pulsuri slabe, ce trebuie intensificate
pentru a putea fi Tnregistrate.
Experientele facute au aratat cd a-
paratul cu raze gamma poate servi Si

-*“pentru controlul prefabricatelor de be-

ton utilizate din ce in ce mai mult in
constructii, Tntructt detecteaza defectele
si golurile. De altfel, aparatul nici nu
este excesiv de scump Si se amortizea-
za In 4—6 luni, dupa durata utilizarii.
El constituie un excelent exemplu_ de
aplicare practica a unui fenomen fizic
si_de valorificare pe Pamint a cerceta-
rilor facute in Cosmos.

PROBLEME SI SOLUTII

Diamantele..,
de fiecare zi

Cuvintul ,diamant" vine din greces-
cui adamas, care inseamna tare, infle-
xibil. Si, Intr-adevar, se stie ca diaman-
tul se ‘afla in fruntea scarii ierarhice a
corpurilor dure. El poate zgiria orice
material natural, lasind amprenta su-
perioritatii sale orgolioase, in timp ce
niciun material natural, nici chiar cel
mai dur, nu poate zgiria fatetele unui
diamant.

Hesiod si Eschil credeau ca lanturile
lui Prometeu si casca lui Hercule fuse-
serd durate din materialul numit ada-
mas. lar autocratii din toate vremurile
vedeau Tn diamant un fel de talisman
de putere invincibila, de dominatie a-
supra_semenilor lor.

aritatea marilor diamante si formu-
la cresterii la patrat a pretului lor in
functie de sporul de greutate faceau
din diamant mijlocul de a concentra
cele mai mari sume banesti in cea mai
mica farima de material natural.

Dar dupa ce Lavoisier a izbutit sa
arda o piatra pretioasa in laborator, do-
vedind ca era identica, prin compozitia
ei, cu carbunele cel mai obisnuit, au Tn-
ceput tot felul de experiente de pro-
ducere artificiala a diamantelor. Engle-
zul J.B. Hamnay a facut, de pilda, ape)
la un tun, caruia i-a Indesat bine teava
Cu un amestec apropiat, a astupat-o si
a Tncalzit-o pina la incandescenta. Cro-
okes a facut sd explodeze cordita intr-o
bomba de otel. H. Moissan a vrut sa
,fabrice diamante” racind repede gra-
fitul Tn fier. Fizicianul american P.W.
Bridgeman a fincercat sa supuna gra-
fitul la fantastica presiune de 400 000
de atmosfere, dar la temperatura obis-
nuita dintr-o incapere... A fost si ultima
incercare disperata de a rezolva proble-
ma ,de pe pozitii de forta" 5

intr-adevar, pind la urma s-a vazut
ca, pentru a transforma structura gra-
fitului Tn structurda diamantard nu e
destul ca Tnvelisul fragilului material
sa fie presat din toate partile spre

Instalatia in care se fabrica diamante sin-
tetice, ba chiar cristale si mai dure.

a-1 face mai dens prin micsorarea
intervalelor dintre atomii de carbon.
Atomii nu trebuie apropiati peste tot,
ba uneori trebuie chiar departati. Tncit
se cer asociate cel putin doua forte opu-
se; o fortd de compresie (presiunea) si
una de dilatare (cildura). Raminea insa
ca teoria — expusa aici evident extrem
de sumar — sa fie conciliata cu practiba.
Acest lucru a fost realizat pentru prima
oara la Institutul de fizica presiunilor
Tnalte din Moscova, sub conducerea
acad. Leonid Veresciaghin, care a
realizat cristale cu structurd diamantara
Tn care atomii de carbon sint Tnlocuiti
cu atomii de alte elemente.

Institutul lucreaza cu presiuni de or-
dinul a 100000 de atmosfere. Dar pen-
tru a intelege mai bine ce inseamna
aceasta, amintim ca ea ar fi echiva-
lentd cu o apasare de citeva sute de
tone pe centimetrul patrat de corp o-
menesc sau cu presiunea exercitata de
apa asupra unui scafandru aflat la
1000 de kilometri adincime, (cea mai
adinca ,groapa” oceanicd nu trece de
11-12 kilometri). Cunoscind aceste date,
ne-am astepta, poate, ca instalatia de
producere a diamantelor sintetice sa
fie un fel de presa-mastodont. De fapt,
insd, instalatia nu intrece statura unui
om obisnuit. Un operator aseaza mate-
rialul de baza intr-o forma si pune n
functiune presa. Dupa doud minute
scoate forma si extrage, dintr-o masa
albd, un diamant de 2 carate. Totul e

atit de simplu si de obisnuit, desigur

Siberia insolita, Omsk, un oras cu vaste perspective

pentru profani, incit ei ar putea fi deza-
magiti. Si totusi sint diamante. Dar des-
tinate spre a Tmpodobi nu coroane prin-
ciare, ci coroane de carotaj, nu pentru a
orna inele, ei pentru a arma unelte, a
accelera viteza de tdiere a metalelor, a
spori longevitatea sculelor, contribuind
n toate Tmprejurarile la realizarea unor
considerabile economii de mijloace ba-
nesti, de timp si de energie.

PLANIFICARE

Cuvintul
calculatoarelor

Pe bulevardul Marx din Moscova se
Tnalta, din luna februarie ac. o cla-
dire uriasa care dovedeste o conceptie
arhitectonica Tndrazneata. Dar nu mai
putin  cutezatoare sint si _problemele
tratate Tn interiorul ei. Caci Centrul
principal de calcul al Comisiei de Stat
pentru Planificare a U.R.S.S. proiec-
teaza viitorul. Tn incaperile cu aer
conditionat  specialistii se achita de
aceasta misiune in modul rational,
economic, caracteristic acestui tip de
activitate.  Calculatoarele ,Minsk-32",
cu_care lucreaza, pot efectua pind la un
milion de operatii pe minut. Si, cum
tehnica moderna reclama utilizarea la
maximum a masinilor, timp de 23 de
ore din 24 computerele insira cifrecu
viteze cosmice pind le gasesc pozitia
cea mai favorabila. Numai o ord pe
zi e liniste, cit se fac unele cercetari
de rutina.

Fiecare calculator electronic primes-
te o serie de sarcini, din acelasi do-

meniu  sau din domenii _inrudite.
~Computerul laptelui”, de pildd, poa-
te calcula — in rastimpul cit dureaza

coborirea cu liftul de la etajul 12 la
parter — cantitatea de nutret necesara
pentru cirezile de bovine dintr-o regi-
une, in raport cu carnea si laptele pe
care trebuie sa le furnizeze. Dar si
pronosticurile au devenit o Tndeletni-
cire a calculatoarelor. La Tintrebarea:
care va fi productia medie anuala de
lapte in viitorul cincinal, acelasi com-
puter a raspuns, de pilda, cad aceasta
productie va creste de la 805 milioa-
ne de tone, cit a fost in ultimul cinci-
nal, la 92,3 milioane de tone.

Alte calculatoare prevad productia
de petrol, de otel sau de bunuri de
larg consum, indica necesarul de scoli
sau de locuinte ori suma ce va tre-
bui alocata pentru fondul de pensii.

Gratie tehnicii moderne, matematicie-
nii, programatorii, inginerii si economis-
tii au fost eliberati de activitatile meca-
nice si au mai mult timp de L(];indire.
Daca toti matematicienii din Uniunea
Sovietica ar fi adunati intr-un zgiriie-
nor, ei n-ar putea efectua calculele pe
care le rezolvd un singur computerin
citeva minute. Si totusi, omul este de ne-
Tnlocuit, caci el furnizeaza masinii da-
tele necesara.

Trei sferturi din cei 770 de colabo-
ratori ai _centrului n-au Tmplinit Tnca
35 de ani.

Tnriurirea
asupra naturii
si mediului ambiant

De citiva ani specialisti din circa 60
de tari, Intre care si Uniunea Sovie-
tica, si-au unit eforturile Tn cadrul
unui program international de pros-
pectare a tuturor resurselor pe care le
poate oferi planeta. Tn Uniunea So-
vietica activeaza Tn acest sens 100 de
centre de cercetari care, Tn cadrul unui
bilant ce va fi prezentat organelor de
resort Tn 1972, vor oferi un numar de
solutii care sd permitd cresterea pro-
ductivitatii solului si apelor, precum si

ameliorarea metodelor de gestiune
economica.
Programul international intitulat

»,0Omul si biosfera" are drept scop stu-

dierea_perspectivelor care se deschid
omului _Tn conditiile _unei _interventii
tot mai active a_ civilizatiei moderne

asupra naturii si mediului nconjura-
tor. Programul vizeaza, Tintre alte
obiective, obtinerea de substante nu-
tritive cu valoare mare pornind de la
materii nealimentare ca, de pilda, de-
seurile agricole. Tn acelasi timp se pre-
conizeaza utilizarea proteinelor ,mi-
crobiene” fie direct, sub aspectul de
produse alimentare, fie ca hrana pen-:
tru septeluri. _ o

Un mare viitor, arata specialistii, Tl
va avea Si genetica, prin intermediul
careia vor fi dobindite posibilitati de
realizare a unor noi rase de animale
cu o productivitate mult superioara
celor actuale. Tot pentru actualul de-
ceniu, programul propune dezvoltarea
metodelor biologice de lupta Tmpo-
triva parazitilor agricoli, ca si studie-
rea cenozelor, adica a comunitatilor
animale care trdiesc ,in societate” pe
acelasi_teritoriu si care prezinta un
deosebit interes. Tnainte de construi-
rea unui mare baraj, se va putea sti
astfel cu precizie In ce masura trans-
formarea naturii de catre om va afecta
fauna fluviala, flora si fauna riverana,
daca locul santierului este judicios ales
si daca constructia va dauna sau va
face sa prospere economia in general,
Tncit se poate afirma cu certitudine ca
Tn viitorul apropiat problema contro-
lului cenozelor se va impune in toate
sectoarele de activitate umana. in a-
ceasta actiune, un aport de seama va
fi adus de ordinatoarele si modelele
matematice care vor descrie regulile
de viata ale comunitatilor de orga-
nisme Vii. Acesta va fi, de altfel, = si
primul pas spre definitiva domesticire
a naturli.



Antonio Lisboa,
mesterul Infirm...

Boala progresa. La Vila Rica ince-
pusera chiar sa circule zvonuri, colpor-
tate de batrine, cd Dumnezeu il pe-
depsise pe mester pentru pacatele lui
din_tinerete, cind dusese o viata desfra-
natd. Femeile care, cindva dansasera
pind in zori cu fermecatorul si neobosi-
tul mester acum oftau si isi faceau, spe-
riate, cruce, iar unele chiar plingeau cu
amaraciune. Multimea 1l porecli pe An-
tonio ; ,Aleijadino®, adica Nenorocitul,
Napastuitul, Schilodul.

Suferinta fizica sau chinu-
rile sufletesti?

E greu de spus insa ce 1l chinuia mai
mult pe Antonio ; suferinta fizica ori
durerea sufleteasca. Concetatenii Tnce-
pusera sa se fereasca de el. Cind tre-
cea pe stradutele Tnguste si ntorto-
cheate din Vila Rica, infasurat pina la
calclie Tntr-o mantie albastra, obloa-
nele caselor se Tnchideau cu zgomot, iar
mamele Tsi chemau grabite copiii Tn
casa. Incit bietul om incepu sa plece
la lucru — la o bisericd, unde se con-
struia vreun nou altar sau in alta parte
—- Tnainte de rasaritul soarelui, ca sa
evite privirile speriate ale vecinilor si
eventuale Tntilniri, mai toate neplacute.
Si se TnaIL)oia acasa noaptea tirziu, dupa
ce orasul adormise. Tsi dadea seama ca
oamenii_se temeau de el pentru ca ba-
nuiau ca era bolnav de lepra. lar lepro-
sii trebuiau alungati din oras si chiar
din tara. Asa cereau legile stramosesti ;
leprosii nu puteau fi nici macar Tnmor-
mintati in cimitire obisnuite.

Apoi bolnavul  n-a mai putut sa
mearga : i se atrofiaserd degetele de la
picioare. Cei trei servitori: Mauricio,
Agostino si Januario se fereau sa-si pri-
veasca stapinul. Ba Januario, care tre-
buia sa-1 care pe Antonio Tn spate, a
Tncercat chiar odata sa-l ucida, ca sa
scape de cumplita povard. Pina la urma
insd s-a Tmpacat cu situatia si a in-
ceput sa-1_transporte pe bolnav cu un
catir, dupa care i-a Incropit o targa.

Dupa un an s-a intimplat Tnsa lucrul
cel mai cumplit : artistului i s-au atro-
fiat si degetele de la miini si au Thceput
sa-i cada. lar unul din putinii martori
care asistau la aceasta tragedie a po-
vestit mai tirziu ca, intr-un moment de
furie, infirmul si-a taiat degetele care-i
ramasesera. L? asezase pe rind pe un
butuc de cedru si racnise la Januario ;
»Taie I“ Si slujitorul a taiat

Cumplita si misterioasa boald macina
astfel trupul lui Antonio, dar spiritul
lui, neobosit si neinfrant nu se dadea
batut. Dupa ce si-a pierdut degetele de
la picioare, a inceput sa se tirasca in
patru labe. Cind a ramas si fara dege-
tele de la miini, i-a cerut lui Mauricio
sa-i lege de bonturi ciocanul si dalta.
Ciocanul in dreapta, iar dalta in stanga.
Si a continuat sa lucreze asa, ferindu-se
de oameni. In biserici si capele se in-
conjura cu un paravan_special, pentru
ca nimeni sa nu-1 poata vedea. Ce pu-
teau Tnsemna toate astea ? Deznadejde ?
Pasiune ? Sau o mare forta spirituala ?
Nici unul din aceste cuvinte nu poate
totusi cuprinde intreaga drama a lui
Antonio. Istoria artelor nu cunoaste
prea multe exemple de asemenea pa-
siune, mindrie si tarie sufleteasca.

Lupta nedreapta, inegala a lui Anto-
nio cu boala a durat 37 de ani. Si
timp de 37 de ani sculptorul, care mu-
rea Tncet, cu fiecare zi, cu fiecare clipa
a daruit lumii sculpturi, basoreliefuri,
a construit temple si a pictat fresce cu
uneltele legate de labele miinilor schi-
lodite. Asa a faurit si principala opera
a vietii lui, care nu si-a dobindit locul
care i se cuvine in manuale si monogra-
fii de istoria artelor, alaturi de nemu-
ritoarele capodopere ale marilor artisti,

Tragicul destin

al unui geniu

numai pentru ca specialistii n-au des-
coperit-o Incd. Caci _ lumea nu stie deo-
camdatd aproape nimic despre aceasta
candoperé a geniului uman.

ste vorba de o biserica din oraselul
Congonas de Campo, foarte putin cu-
noscuta peste hotarele Braziliei.

Capodopera din Congonas
de Campo

De la Ouro Preto pina la Congonas
sint circa o suta de kilometri. De linga
borna care marcheaza kilometrul 389
— daca numaratoarea incepe de la Rio
de Janeiro — calatorul trebuie s-o ia
la stinga. Asa am facut si noi si imediat
dupd curba s-a ivit in fata noastrd un
Ins intr-un costum cenusiu, care ne fa-
cea insistent semn cu
mina. Soferul a frinat
si masina a oprit do-
cila. Drumetul s-a a-
propiat de sofer.

— Vreti sa vizitati
Congonas de Cam-
po ? ne-a intrebat el
cu un glas care se
voia energic, meta-
lic, desi tineretea-i
era perfid tradata de
puful de pe obraz
neatins de lama bri-
ciului.

— Da...

— Dacéa-i asa dati-

mi voie sa ma pre-
zint. Stnt. membru al
organizatiei locale
de cercetasi si ma
numesc Jose Queiros
Fillo. Organizatia
noastra i ajuta pe
turisti : le arata dru-
mul, le da explica-
tii. Daca n-aveti ni-
mic Tmpotriva...

Cum n-am avut ni-
mic Tmpotriva, tinarul
nostru ghid, rumen
n obraji si plin de
bunavointa, s-a ase-
zat linga sofer, a of-
tat ingrijorat si a n-
ceput sa-si ia rolul Tn
serios :

— Mergeti  drept
Tnainte, va rog, a ce-
rut el soferulti... In
timp ce masina ne
hurduca prin hirtoa-
pele de la periferia
oraselului si  trecea
cu teama peste pode-
tele subrede care
scirtliau, Josa ne-a
facut in citeva cu-
vinte istoricul orase-
lului  Congonas de
Campo.

— Are circa doua-
sprezece mii de lo-
cuitori, doua ziare, un
spital cu noua paturi, un cinematograf
sl patru aparate telefonice... A fost n-
temeiat Tn 1700..

De altfel acest din urma amanunt era
confirmat din plin de aspectul orasului:
casutele subrede cu acoperisuri de tigla
deteriorate, cercevelele strimbe si usile
care scirtiiau si trozneau aratau, in-
Er_—lqdevér, sa aibd o vechime respecta-

ila.

Pe o colind Tnaltd, care domina ora-
selul si Tmprejurimile lui, se zarea o
bisericd. Modesta si severa, fara nimic
care poate atrage atentia de la prima
vedere.

Tn timp ce masina se catara pe o in-
tortocheatd straduta laterala pe creasta
colinei, Josa Queiros Fillo ne-a facut un
scurt istoric al lacasului.

— Biserica a fost construitd — si-a
Tnceput el relatarea — de un grup de
arhitecti printre care Manuel Rodrigues
Coello si Jeronimo Felix. Dar lacasul
Tsi datoreste celebritatea Tn primul rind
statuilor celor doisprezece proroci, ase-
zati la intrare. Statuile, si-a Tinchelat
monoton expunerea ghidul nostru, de
parca ar fi citit un text de pe o hirtie,
au fost sculptate de celebrul mester
infirm.

n clipa aceea am intrat in piata din
fata bisericii si ,reprezentantul organi-
zatiei de cercetasi” a fluturat din mina
aratind spre un loc unde puteam parca
E'asina, dupa care ne-a privit cu un
aer_foarte multumit, de parca nu An-
tonio Francisco Lisboa, ciel cioplise in
piatra cenusie cele douasprezece sculp-
turi asezate de-a lungul treptelor si te-
raselor de Iinga intrarea principala.

Fragment din ansamblul de la Congonas de Campo

Doisprezece proroci: Isaia, neobositul
bdtran care-i  apostrofeaza cu vorbe
pline de minie pe toti cei care trec pe
dinainte-i ; tanarul si frumosul Daniil,
cufundat Tntr-o adinca reverie ; Abdias,
autoritar si mindru, care _prevesteste
apropierea cumplitei judecdti de apoi;
suferindul leremia sau Baruh cel in-
telept si plin de incredere in el. Si
alaturi de ei toti ceilalti — Tncalziti de
inima fierbinte a sculptorului bolnav.
Sint infatisati obositi sau tristi, miniosi
sau razvratiti, de parcd ar purta intre
ei 0 polemica veche de veacuri. Despre
Tntelesul vietii, despre cruzimea ei,
despre nedreptatea umana, despre sfar-
situl inevitabil si despre faptul ca, Tn
pofida tuturor acestor rele Tn pofida
nedreptatii si cruzimii acestei lumi, va

reportaj
reportaj reportaj
portaj reportaj repor

taj reportaj reportaj re»

reportaj reportaj reporta;
ortaj reportaj reportaj repo
J reportaj reportaj reportaj >
jortaj reportaj reportaj repor
ij reportaj reportaj reportaj i

veni cindva si eeasul dreptatii, de care
trebuie sa se teama fortele rele care
salasluiesc in om

S-ar zice cd, adunindu-si ultimele pu-
teri, artistul bolnav si-a transpus Tn
cele doudsprezece statui Tnsusi (sufletul
lui, ca le-a insuflat caldura propriei
sale inimi care, la drept vorbind, era
pe cale sa se stinga.

Pe aleea care duce spre bisericad «e
afla sase mici capele. Tnauntrul lor, in-
tr-o semiobscuritate umeda, cu iz de
mucegai Si putregai, se afla alte 66 de
sculpturi ale mesterului infirm, de a-te
data Tnsa cioplite Tn lemn de cedru
care reprezinta Tn sapte scene _Paa-
mile lui Christos". lata-1 si pe i-xsa
Iscariotul. Pe trupul de lemn al tra-
datorului se vad urme de eufri fa
gloante : de 150 de ani pelerini fanaua
se razbuna pe el, varsindu-s. pe nevi-
novata bucatd de cedru ura veche de
cind lumea si dispretul fatd de trada-
tori si lichele.

Dar de ce in multe lucrdri. Antccz-o
Francisco, care cunostea la perfect'
anatomia umang, a schimbat poztt*
fireasca a miinilor. daituind toate crfe
cinci degete 7para|e|, fara a sut ma
degetul mare ? De ce citeva statui va-
desc apoi si alte defecte in infatuare*
miinilor ? Ce semnificatie au toate
acestea ? Sa fi fost oare 0 manie-j ori-
ginala a artistului de a-si stabil: pen-
tru eternitate autenticitatea tucrarjcr
lui ? Ori poate ca sculptorul, botnay.
a transmis operelor lui propr.de-.
nun, suferinte, boli ?

Dar marea enigma a operei sale, se-
cretul uluitoarei ei expresivitati nu tre-
buie cautate, desigur, In deformarea
miinilor si picioarelor Frorocilor si- n-
gerilor, apostolilor si altor sfinti, ci n
cutremuratoarea  razvratire exprimata
de tot ceea ce a faurit dalta lui. Razvra-
tirea impotriva milenarelor dogme sacre
despre ,frumusetea”, ,fastul", ,cucerni-
cia” podoabelor trandafirii ale fresce-
lor si altarelor sub care erau camuflate
tarele atit de vechi ale fariseismului,
cruzimii si tradarii. Caci acest mulatru,
urmas de africani, cunoscuse pe pielea
lui toate acestea: si fariseismul cleru-
lui, si cruzimea bogatilor, si tradarea
prietenilor care-i intorsesera spatele Tn
elipele grele.

Ultimele clipe...

Spre sfirsitul vietii, boala lui Antonio
s-a agravat si mai mult Simtind cd nu
mai avea mult de trdit s-a mutat la
0 nepoata batrina care Ti Tn?rijea, obli-

indu-1 sa ia tot felul de buline si pra-
uri. Dar In zadar. Nimic nu-i mai pu-
tea ajuta.

Chinurile artistului au mai durat ast-
fel doi ani, Tn care timp a zacut pe un
pat de lemn grosolan ntr-o Tncapere
mica si Tntunecoasd, implorind cerul
sa-i curme viata. A murit n chinuri
cumplite, dar a ramas lucid pina in
ultima clipa, adica pina la 18 noiem-
brie 1814, cind avea 84 de ani, doua
luni si douazeci de zile.

..Ma gindeam sa termin aici, dar re-
citind cele scrise mi-am spus ca ar fi
pacat sa ma despart de artist pe o nota
atit de trista. De aceea am sa inchei cu
aprecierea unui director al Luvrului,
care a fost recent Tn Brazilia spre a
Tncheia un contract pentru editarea in
Franta a unui album al ,Mesterului
infirm" :

_.Sintem in fata operei unui mare spi- -

rit uman, care asteapta inca sa fie va- —

lorificata".

. Fesunenko



PRIM PLAN

Ewe Kiwi

Avea 15 ani si mergea grabita pe stra-
da — la scoald sau la cinema, acum
nu-si mai aminteste exact ; stie doar ca
se grabea, trebuia sa ajunga undeva. De
aceea a avut o reactie de enervare cind
un barbat a oprit-o. Dar dupa ce a aflat
pentru ce — necunoscutul o invita sa-I
urmeze la Studioul cinematografic din
Tallinn pentru o proba de film — s-a
binedispus pe loc. Ca orice adolescents,

viitoarea vedeta estona Ewe Kiwi visa

sd se facd actritd. Si avea toate sansele.
Regizorul care a oprit-o — caci regizor
era — i-a remarcat pe data frumusetea
find si blonda de nordica, frumusetea
aceea foarte specifica, parca transpa-
renta, de personaj de saga.

La studio, Ewe nici n-a apucat sa
respire o data adine, ca si avea contrac-
tul in buzunar. Din clipa aceea n-a mai
stiut ce Tnseamna timp liber. A facut
film dupa film, raminind insa la scoa-
la aceeasi eleva constiincioasa. Abia
dupa trei ani, cind a absolvit scoala,

arta
ca arta arta t».
« arta arta arta a.

arta arta arta arta
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si-a putut Tmbina rutina cu studiile te-
oretice de specialitate. )

In 18 ani citi au trecut de la debutu-i
adolescentin, Ewe Kiwi a jucat in 23 de
filme. Nu toate i-au adus satisfactii, in
primele mai ales necerindu-i-se altceva
decit sa fie blonda si atragatoare. Am-
bitiile ei erau insa mai mari si in cele
din urmd, T1nfringind comoditatea si
inertia, a obtinut roluri care i-au permis
sa-si arate nu numai profilul fotogenic,
ci si pe acela de actritd. Dintre aceste
filme ,Viraj periculos", ,Ruslan si Lud-
mila", ,Don Juan din Tallinn", ,Ultima
relicvd” sint doar citeva.

MITOLOGIE
CINEMATOGRAFICA

Marilyn Monroe:
tragedie

ti antitragedie

Cit a trait, a avut o celebritate des-
tul de stranie. A fost vedeta de cinema
nr. 1 a Americii, fara sa fi jucat nici
un rol mai important Trupul ei gol,
multiplicat in milioane de exemplare,
era expus in toate cazarmile america-
ne, in toate garajele si circiumele, dar
marii regizori nu se bateau sa o aiba
interpreta in filmele lor. $i, in genere,
nu era un produs al artei, ci al ,modu-
lui de viata" — ,madona a soldatilor",
sex-simbolul Americii. atractie nationa-
14, logodnica a tarii etc, etc.

in 1962, Marilyn Monroe a luat o
mare doza de somnifere si a murit.
Aceasta sinucidere distona total cu lo-
gica aparenta a civilizatiei pe care o in-
truchipa. Si atunci s-a nascut pe loc
antilegenda : sex-simbolul a fost trans-
format aproape ntr-o victimad a_socie-
tatii inumane, intr-o protestatard, 1n-
tr-un talent strivit.

Asa Tneft romanul scriitorului fran-
eez Silvain Rainer : ,Tragedia Marily-
nei Monroe”, aparut recent in U.R.S.S.
si care nimereste Tn_punctul de inci-
dentd al acestor doua legende, se va
bucura desigur de cautare.

_ Rainer accepta legenda despre vic-
tima care nu se putea Tmpdaca cu sta-
rile de lucruri existente, despre actrita
care s-a ridicat Tmpotriva industriei
senzualitatii”, fiind Tmpinsa la sinuci-
dere. Dar prin insasi forta logicii fap-
telor, povestea lui iese nitel altfel de-
cit a intentionat-o : nu atit de marea-
ta, dar tot atit de cumplita.

Asupra faptului daca Marilyn Monroe
ar fi putut deveni_o mare actrita, pa-
rerile au fost Tmpartite in timpul vie-
tii ei si ramin Tmpartite si acum. Eu
unul cred ca doua lucruri sint indiscu-
tabile. Primul : Marilyn Monroe a fost
in privinta potentialului creator, o fiin-
ta iesita din comun. Tnzestrata cu o fire
puternica, independentda. Al doilea, nu
I s-a dat posibilitatea sd faca in arta
ceea ce ar fi vrut sa faca

Despre cel dintii aspect, Rainer nu se
pronunta direct, dar accentele ironice
presarate Tn pagini ne indreptatesc sa
credem ca autorul este mai degraba un
sceptic decit un admirator al actritei
si, Tn orice caz, un om care nu s-a
simtit aproape de ea.

In schimb, al doilea aspect a capatat
in cartea lui o stralucita expresie. Ma
refer la imaginea modului de viata a-
merican.

Sute de mii de fetiscane roiesc in ju-
rul studiourilor cinematografice Tn spe-
ranta de a fi ,remarcate” ; ele ingroasa
mereu rindurile dezamadgitilor, neinte-
lesilor, neapreciatilor. Dar, Tntr-o zi,
una dintre ele a tras lozul cistigator.
De aici a Tnceput totul.

Marilyn a adus cu sine idealul cam
precar al confortului standard, inculcat
de o cultura factice. A urmat ,scoala
de sarm" si s-a straduit din radsputeri
,Sa corespunda”. Proiectata pe cel mai
Tnalt virf al piramidei ,marfurilor spi-
rituale", simboliza, in fond lipsa to-
tala a valorilor spirituale. Rasfotogra-
fiata de fotografi si operatori din toate
unghiurile, a= capatat faima de ,sex-
bomba", dar sufletul Ti era rece si pus-
tiu, fiindca apartinea tuturor deodata
— multimii. Poate ca n-a vrut asta. Dar
trebuia sa ocupe locul care-i fusese re-
zervat in sistemul culturii tip. N-a fost
tragedia unui om puternic, bogat su-
fleteste. coplesit de Tmprejurari si frint
de ele, ci grozavia unui nimic care n-a
putut, in ciuda tuturor eforturilor,
sa-si cuprinda rolul in intreaga-i com-
plexitate. A ,luptat* — dar cu regizo-
rii, pe care 1i chinuia cu iesirile el, cu
actorii, care alaturi de dinsa pierdeau

gustul lucrului, cu producéatorii, care
Jplateau prost”. A ,luptat" dupa ace-
feasi reguli dupa care fusese creata :
ntirzia la filniari, arunca cu portocale,
avea toane Tn fata camerei de luat ve-
deri. Si facea ,totul pe dos" — ceea ce
insemna nu atit rezistenta fata de
monstruoasa masina care facea din bus-
tul ei un numdr de atractie nationald,
cit o manevra pentru ridicarea mizei,
Nu era o lupta pentru demnitate, ci
zbaterea unei fapturi care s-a trezit n-
tr-un rol pentru care nu se simtea
pregatita sufleteste. Or, toate acestea —
Imi pare rau cd trebuie sa o spun —
Tnsemnau nu ,siluirea” unei personali-
tati. ci logica normalad a culturii tip a-
mericane.

Marilyn stdtea adesea ore intregi la
telefon chemindu-si cunostintele sa o
scape de plictiseala de moarte. Lua de-
seori_mai multe somnifere decit ar fi
trebuit, ca sa poata dormi, ca sa se
poata elibera de tensiunea nervoasa pe
care i-o cerea efortul permanent de a
parea altceva decit era. In noaptea si-
nuciderii a stat, ca de atitea ori, multe
ore la telefon, cerind cunostintelor sa
vind sa o salveze, caci se va sinucide.
Dar n-a venit nimeni, fiindca nimeni
n-a crezut-o si, pe deasupra, era si nu
stiu ce sarbatoare si toti prietenii erau
ocupati cu distractiile.

Si atunci ea s-a supdrat si a Tnghitit
Tntreg continutul tubului de somnifere...

~Modul de viata american" poate
nenoroci_oamenii pe doua cai. Pe unii
i Tnseald, Ti supune, Ti standardizeaza.
Atunci avem de-a face cu o tragedie.
Dar el poate si ridica la indltimi ame-
titoare, poate umfla artificial, aclama si
transforma in idol pe oricine, chiar
faptura cea mai obisnuita, poate pre-
zenta un plutonier major drept Vol-
taire. poate ridica la rang de vedeta de
film un model fotografic.

Aceasta-i antitragedia pseudocultu-
rii sale.

L. Anninski

DAVID OISTRAH
LA BUCURESTI

Saptamina aceasta, David Oistrah a
fost oaspetele Capitalei noastre, mar-
cind cu prestigioasa-i prezenta deschi-
derea stagiunii muzicale bucurestene.
fntilnirea cu marele artist a fost, ca de
fiecare data, un prilej de subtile satis-
factii pentru publicul meloman.
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De la David Oistrah, ,Cele mai bune
urari si un salut cordial pentru cititorii
revistei ,Veac nou".

TEATRU

Dulcineea

si Don Luis

Alonso Quijano cel Bun, devenit Don
Quijote de la Mancha, moare in finalul
marii carti a lui Cervantes, dar tindra
taranca Aldonsa, nemurita ca Dulcineea
de Toboso, si scutierul Sancho Panza,
continud sa traiasca. Usor de spus sa
trdiasca, dar cum, daca legenda Ti tine
n lumina-i orbitoare in vazul tuturor ?

Cum era si normal, Aldonsei 1 se ga-

seste un mire. Omul nu stie sa citeascd,
dar a auzit cd a existat un cavaler ra-
tacitor cu care logodnica lui ar fi fost
Tncurcatd. Tocmai asta vrea sa si lamu-
reasca. Sa nu fie luat cu literatura, ca
nu tine, el vrea sa stie ce marfa cum-
w7 o - .. .7
para ! Parintii fetei se dau de ceasul
mortii ca sa-i dovedeasca cum ca nu
stiu de nici un cavaler, ca gurile rele
vorbesc etc. Ba 1l invita chiar pe Sancho

Tatiana Doronina, Dulcineea.*

n persoand sa le Intdreasca spusele, fa-
gaduindu-i in schimbul marturiei sa-i
Tnlocuiasca usa de la camara si sa-i dea
frunze de dud pentru viermii de matase,

Asa Tnceﬁge noua piesa-alegorie ,,Dul-
cineea de Toboso" a lui Alexandr Vo-
lodin, o fantezie pe tema lui Don Qui-
jote si a donquijotismului. Piesa a fost
aleasa de Oleg Efremov pentru debutul
sau regizoral la Teatrul de Arta din
Moscova. A ales-o, fiindca i-a placut
ideea originala a dramaturgului si Tm-
plinirea ei. A ales-o, fiindca din cind in
cind e bine ca oamenii sa se gindeasca
la Don Quijote si la trasnaile care-i
treceau prin cap. In fine, a ales-o fiindca
piesa i-a Tngaduit sa angajeze in specta-
col forte actoricesti din toate genera-
tiile teatrului — Tncepind cu veteranii
si pina la cei mai tineri.

Dar sd revenim la Dulcineea. Tirgu-
iala dintre mire si parintii ei devine tot
mai apriga, In timp ce Aldonsa si Sancho
(Tatiana Doronina si Mihail lansin).,,
nu, nu ca ar trada memoria cavaleru-
lui, dar e limpede c& 1l prefera sub for-
ma de amintire, decit viu : prea multa
bataie de cap le-a dat cit a trait. Mortii
— oricit de celebri — cu mortii, viii cu
Viil.

Cum tirgul nu se face, Aldonsa pleaca
la Toledo, unde nimereste intr-o familie
din Tnalta societate, putindu-si alege
miri dupad pofta inimii printre seniori
de toate virstele — mai copticei si mai
tinerei. Rochia prea strimtda o sufoca,
trebuie sa-si aleaga cuvintele, sa calce

ratios (dar cind n-o vede nimeni, trece
a pasul virtos al taranului).

Asa trec zilele, cu mici ntimplari,
Aed et .
pina cind intr-o zi apare un barbat
Inalt, slab, cu o barbutd rara si ascu-
tita (Oleg Efremov). Si intr-o clipitda
dispare tot ceea ce constituia existenta
vazutd si nevédzutd a Aldonsei. Care, ne-
indraznind Tnca sa spere, dar simtind ca
e adevarat, rosteste cu o imensa bucu-
rie : ,,Alonso Quijano !"

— Nu. nici vorbd, Luis de Quarras-
quill — se recomanda necunoscutul.

Desigur, a citit despre Don Quijote,
dar nu este un admirator al cartii. Alon-
so Quijano este o purd inventie..

Autorul vrea sa spuna ca se 1n-
timpla sa inventam oameni, atribuindu-

le toate calitatile_ dorite,  in-
cercam  tiranic ~ sa-i  inghesuim
in  tiparele ndscocirii  noastre si

ne suparam daca nu vor sau nu pot
sa-i corespunda. De aceea, protesteaza
Don Luis de Quarrasquill cind i se cere
un donquijotism prompt si necondi-
tionat. De aceea se Tnfurie si Aldonsa si
proferd vorbe prea putin elegante, cind
se saturd pina n gitul ei sdnatos de
tarancd de a mai fi, cum i se cere,
imaginea minunatei Dulcinee a legen-
darului cavaler.

Si totusi.. Si totusi, una e sa-ti adori
plasmuirea, numai pe motivul ca e
creatia ta, si cu totul alta sa-ti iubesti
cu daruire si abnegatie aproapele, sa
simti, sa intuiesti ce comori — de care
nici el nu stie — ascunde.

Aldonsa, devenita adevarata, nu falsa.
Dulcineg, incepe sa-1 creeze pe Don Qui-
jote, convingindu-1 pe Luis ca sint fa-
cuti unui pentru altul, ca ea nu poate
ramine singura, fara nobilul cavaler.

Asa Tnelt, la urma urmei, piesa lui
Volodin ne arata si cum poate o mare
legendd crea un om, dacd acesta are
destuld tarie si destule resurse sa fie pa
potriva legendei.



Promptitudinea

Inconstientului si rezervele lui

Un copil receptioneaza intr-o zi un
Volum impresionant de informatii, in
fata caruia orice adult se da indarat. De
unde insa aceastd neincredere a adul-
tilor Tn capacitatea lor de a acumula
noi informatii ? Sa fie ea generata de
cunoasterea  posibilitatilor = creierului
uman ? Nicidecum. C&ci dacd cei mici
nu au habar de ceea ce pot sau nu pot
emisferele noastre cerebrale, nici adul-
tii nu stiu mult mai mult Tn aceasta pri-
vintd. Intr-adevar, stiinta cunoaste azi
numai functiile a patru la sutd din
regiunea subcorticald a creierului nos-
tru.

Dar necunoasterea posibilitatilor unor
functii _cerebrale, si In primul rind ale
memoriei, a imprimat o anume orien-
tare Tn_dezvoltarea pedagogiei. Procesul
de Tnvatamint s-a bazat dintotdeauna
pe convingerea ca limitele memoriei
Impun fnsusirea Tntr-o ora a unei can-

Dvpa cele 10 secunde.-

titati limitate de informatii noi. lar
daca, de pilda, un profesor de limba
straina ar fi cerut elevilor sa invete,
pentru a doua zi, nu 20—30 de cuvinte
noi, ci 200—300, el ar fi fost socotit a-
proape un monstru.

O mare parte din semnalele pe care
le primim din afard nu e perceputd
insa de noi constient, nu e trecuta prin
filtrul ,instantei superioare”, consti-
inta. Multe din aceste informatii, pe
care le primim din mediul Tnconjura-
tor prin intermediul organelor de simt
si la care reactionam automat, sint gu-
vernate cu remarcabila promptitudine
de activitatea psihicd inconstienta.
Cind ne retragem mina, ntr-o frac-
tiune de secundd, de pe un obiect prea
fierbinte, cind ne restabilim echilibrul
dacd ne-am Tmpiedicat etc., n-o facem
constient. Ar dura prea mult. Dar ast-
fel de acte automate nu exista oare si

in activitatea intelectuala ? lar daca da,
cum poate fi utilizata aceasta prompti-
tudine a inconstientului in sfera recep-
tiondrii de cunostinte noi ?

Sa& urmdrim o experienta facutda de
prof. dr. G. Lozanov. Timp de 10 se-
cunde, subiectii au fost plasati Tn fata
unui panou cu 12 litere diferite. Apoi li
s-au dat niste foi de hirtie cu alfabetul
complet si li s-a cerut sa sublinieze
literele vazute pe panou cu putin Tn
urma ﬂsubiectii nu cunosteau un ama-
nunt al experientei : literele de pe pa-
nou erau asezate intr-o anumita for-
matie, care amintea de litera Z). Ei au
facut apoi acelasi lucru timp de 20 de
zile, la aceeasi ora, farda sa mai revada
insa panoul cu cele 12 litere. Si iata ce
s-a constatat: Tn a 20-a zi subiectii au
subliniat cu circa 11 la suta mai pu-
tine litere decit in prima zi, dar litera

a fost prezenta in proportie de doua
ori mai mare decit in prima zi ! Con-
fruntarea dintre cele doua modalitati
de percepere a informatiei, constienta
si inconstientd, a aratat, asadar, ca
indicii celei de a doua (numita si sub-
senzoriald, ,neremarcata” de constient
in momentul perceperii ei) se apropie,
dupd un anume timp, de ai celei sen-
zoriale.

Cind percepem un cuvint oarecare,
continutul  lui ajunge la constiinta
unde, dupd o seama de analize logice,
capata aprecierea_rationald corespun-
zatoare. In acelasi timp, Tnsad, inregis-
tram si un complex de amanunte
care insotesc acel cuvint: expresia ochi-
lor, mimica, intonatia vocil, gesturile.
Acesti excitanti se afla undeva la peri-
feria constiintei. E destul Tnsa sa auzim
intonatia sau sa vedem gestul ca sa ne
reamintim nu numai  cuvintul, ci si
fraza sau Tmprejurdrile in care a fost
rostit. Prof. dr. Lozanov mentioneaza
ca aceasta particularitate obiectivd a
sihicului uman poate da roade exce-
ente Tn studiul limbilor straine : in trei
saptamini si jumdatate un cursant ar
putea Tnvata 2 000 de cuvinte. De aceea,
se preconizeaza ca, in curind, pedago-
gia sugestiva (cum a fost numita me-
toda) sa fie amplu popularizata in re-
vistele de specialitate.

SELENOLOGIE

Ce sint masconii?

Misteriosii ,masconi" selenari — mase
de materie foarte densa concentrate in
anumite parti ale subsolului Lunei si
pricinuind perturbdri gravitationale —
suscita un intens schimb de opinii prin-
tre geofizicieni. Interesul stirnit de des-
coperirea lor este, de altfel, usor de ex-

plicat, intrucit actiunea lor poate nriuri
zborul aparatelor cosmice lunare si cir-
cumlunare, afectind precizia programe-
lor avute in vedere, iar in unele cazuri
chiar succesul intregului ansamblu de
experiente.

Masconii au fost descoperiti Th marile
depresiuni plate ale marilor lunare. La
inceput s-a crezut ca ar fi vorba de
marl meteoriti care, in cadere, au stra-
puns nvelisul exterior al satelitului na-
turaj al Terrei, creind ,circurile” mari-
lor lunare. Acum, insd, cercetatorii sint
tot mai mult Tnclinati sa-i pund in lega-
turd cu transformarile fizico-chimice din
adincurile selenare, cu Tncalzirea radio-
activa a Lunei, cu formarea si evolutia
magmelor de adincime etc.

Dupa parerea lui Piotr Kropotkin,
membru corespondent al Academiei de
Stiinte a U.R.S.S si a altor specialisti,
masconii ar fi rezultat din subtierea
scoartei lunare de sub depresiunile
marilor si din apropierea de suprafata
a rocilor dense din adine.

Daca se considera, Tnsa, ca scoarta lu-
nara este ea insasi eterogena, formarea
masconilor ar putea fi imaginata si alt-
fel. Savantul american Robert Baldwin
a avansat astfel ideea ca masconifar fi
lave bazaltice dense care au ajuns la
suprafatda si au umplut depresiunile
marilor lunare.

Studiul compozitiei rocilor lunare a
confirmat apol aceasta ipoteza. Intr-a-
devar, la suprafata marilor lunare s-au
descoperit roci asemadnatoare cu bazal-
tul, dar avind o densitate mai mare de-
cit aceea a bazalturilor terestre. La a
XV-a Adunare generala a Uniunii in-
ternationale de geodezie si geofizicd,
masconii au fost discutati atit prin priz-
ma celor mai noi informatii despre con-
figuratia Lunei si_cimpul ei gravitatio-
nal, cit si_a studiilor asupra fenomene-
lor geologice lunare (daca ne putem ex-
prima asa!), Tn special asupra feno-
menelor magmatice. Analiza cimpului

In cautarea masconilor

gravitational si a formei Selenei, s-a
spus, acrediteaza ideea ca masconii ar
putea fi pusi in legatura cu diversitatea
adincurilor lunare si anume cu feno-
mene petrecute la 250—300 de kilome-
tri de suprafata.

Cercetatorii sovietici lvan Melekesttev,
Ghenrih Steinberg si Eduard Erlih au
afirmat insa ca ,masconii" n-ar trebui
Jngropati" atit de adine, subliniind a-
semanarea care exista intre marile luna-
re si anumite structuri vulcano-tectoni-
ce ale Terrei, in speta regiunile vulcani-
ce din Kamciatka. Atunci cind eruptiile
vulcanilor din Kamciatka sint intovara-
site de scurgeri de lave bazaltice din
adincuri, apar anomalii gravitationale
similare cu cele lunare. Ceea ce poate
indreptati convingerea ca si  masconii
din marile lunare s-au format in ace-
lasi fel.

Pe de alta parte, dupa cum cred cer-
cetatorii Alexei Suhanov si  Vladimir
Trifonov, marile lunare s-au putut for-
ma in curs de milioane de ani, paralel
cu umplerea lor cu straturi bazaltice
groase. lar masconii n-ar fi decit in-
tr-o anume masurd legati de ,apropie-
rea" de suprafata a unor mase subcorit-
cale sau de deosebirile de magmatism
dintre marile lunare si celelalte parti
ale Selenei. Aceste deosebiri ar fi con-
ditionat insa concentrarea maselor den-
se in scoarta marilor circulare de pe
Luna.

Dupa cum se vede, problema este inca
deschisd, dar diversele puncte de ve-
dere par totusi sa convearga spre 0 ex-
plicatie unica, pe care poate ca viitorul
apropiat o va si aduce.

nta stiinta . stiinta stiinta st
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TELECOMUNICATII

Centru (plutitor)
de cercetari
Spatiale

O noud nava sovieticd de cercetari
stiintifice ,Cosmonautul luri Gagarin
si-a incheiat recent cursa de proba pe
Marea Baltica. Acest ,centru plutitor de
cercetdri spatiale” — nava-amiral a flo-
tei stiintifice sovietice — va avea de in-
deplinit sarcini importante in cercetarea
si utilizarea spatiului cosmic in scopuri
pasnice. De pe nava pot fi studiate stra-
turile superioare ale atmosferei terestre
si receptionate semnalele emise de na-
vele cosmice, de satelitii artificiali si de
aparatele instalate pe corpuri ceresti.
Pe de alta parte, nava va tine in perma-
nentd legatura cu Centrul de dirijare a
zborurilor cosmice din Uniunea Sovieti-
ca si, la indicatiile acestuia, va trimite
n eter ordine si informatii. Comunica-
tiile radio cu cosmonautii vor fi asigu-
rate de o antena speciala.

Retelele uriaselor antene cu cite doua
oglinzi si celelalte constructii care se
Tnalta deasupra puntii au o greutate de
citeva sute de tone. Tn cursul calatoriei
de proba, cind antenele au fost asezate
in pozitie verticala, ele au opus vintu®-
lui o rezistenta atft de mare, ineit vi-
teza navei s-a redus cu doua noduri.

~Cosmonautul luri Gagarin" are 231
m lungime, 31 m latime, o deplasare de
35000 t, o viteza de croaziera de 18 no-

Spre a-si putea ndeplini misiunile, nava
a fost Inzestratda cu o_suprastructura neo-
bisnuita

duri, turbine totalizind 19000 C.P., a-
Eroape 1000 de incaperi si 120 de la-
oratoare. Este opera santierului naval
Baltiiski din Leningrad. intreaga con-
structie, ca si echipamentul tehnic, apa-
ratele si instalatiile de cercetare co-
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respund cu nivelul actual al stiintei si
tehnicii. Numeroasele laboratoare = sint
partial sau_complet automatizate si lu*
ereazd dupa un program dinainte sta-
kilit Ele rezolva rapid si precis proble-

mele legate de zborurile cosmice, pre-
lucreaza in fractiuni de secunda infor-
matiile primite si transmit rezultatele
Centrului de dirijare a zborurilor cos-
mice.

O mare parte din echipamentul stiin-
tific nu_vine din intreprinderi indus-
triale, ci a fost confectionat in insti-
tutele de specialitate. Elementele sis-
temelor tehnice pot fi Tnlocuite in orice
moment, operatie care nu necesitd n-
treruperea activitatii de cercetare.

Echipajul si cercetatorii se bucura de
excelente conditii de munca si de viata.
In afara cabinelor confortabile, au la
dispozitie o retea telefonica care acope-
ra toata nava, o biblioteca cu 10000 de
volume, o sala de spectacole, bazine de
inot cu apa calda si rece, instalatii sani-
tare moderne, sali de sport si incaperi
pentru distractii.

ZOOLOGIE

Performerii
lumii submarine

Cunoscuti Tnca din antichitate —
Aristotel semnaleazd extraordinarele
calitati de Tnotator ale marsuinului —
~performerii” marini n-au Tnceput nsa
sa fie studiati sistematic decit Tn seco-
lul trecut, cind zoologii au comparat

tea_rezistentei la marile presiuni, de
obligatia evitarii accidentelor de de-
compresie, precum si de necesitatea
sporirii rezistentei la lipsa de oxigen si
surplusul de bioxid de carbon.

In plonjare, mamiferele marine com-
penseaza diferenta de presiune prin
trei factori esentiali: toracele, mult mai
elastic ca al omului, care poate su-
porta variatii_de volum foarte impor-
tante ; plaminii care la foci sau balene
se pot comprima atit de mult, Tneit pe-
retii alveolelor ajung Tn contact unul
cu celalalt, schimburile alveolocapilare
devenind nule. In sfirsit, intrarea in
actiune a diafragmei si a rezervorului
venos contribuie,” atunci cind presiunea
ambiantd creste, la diminuarea trava-
liului inimii.

Teoretic, dat fiind volumul pulmo-
nar relativ comparabil cu al omului,
mamiferele plonjoare ar trebui sa fie,
Tn functie de durata si adincimea imer-
siunilor, victime ale unor accidente de
decompresie. Lucrurile nu se petrec
Tnsa asa, deoarece ele sint protejate de
doua mecanisme: expiratia fortata, n
care caz cantitatea de azot pe care ar
trebui s-o dizolve Tn tesuturi scade cu
80—90% si comprimarea plaminilor. Tn
acest ultim caz, aerul ramas n pla-
mini revine Tn spatiul bronsic si tra-
heal mort, care nu permite difuzarea
gazoasa prin pereti si deci nu lasd nici
azotul sa patrundd Tn singe.

Diminuarea sensibilitatii la lipsa de
oxigen si la abundenta de gaz carbo-
nic, au stabilit specialistii, este un ad-
mirabil mecanism de adaptare care
contribuie la sporirea duratei de imer-
siune. Astfel, desi capacitatea relativa
a plaminilor la om, focad sau marsuin
este egala, cele din urma au o frec-
venta respiratorie mult mai joasa, o
priza de oxigen sporitd, iar atunci cind
respira la suprafata — volume curente
mai importante.  Cresterea prizei de
oxigen ar putea fi asociata cu supra-
fata alveolara considerabild : 437 mi-
lioane de alveole la delfin, de pilda,
si numai 150 milioane la om. Conse-
cintele biologice ale acestor_modificari
sint multiple™: frecventa mica si ampli-
tudinea_ respiratorie importanta reduc
necesitatile energetice necesare venti-
latiei, priza de oxigen sporitad face sa
creasca eficacitatea respiratorie, evi-
tind astfel accelerarea frecventei n ve-
derea asigurarii unei aprovizionari
Tndestuldtoare cu oxigen; n fine, dila-
tarea_plaminilor, Tn consecintd a custii
toracice, asigura o excelenta flotabili-
tate, si deci, economisirea energiei so-
licitata de Tnot.

Dar acestea sint numai citeva din
fenomenele de adaptare suferite de-a
lungul timpurilor de mamiferele acva-
tice si care fac din ele adevarati per-
formeri ai lumii submarine. La lista
adaptarilor mai trebuie adadugate si
modificarile cardiovasculare, Tntre care
si Tncetinirea respiratiei care explica
de ce mamiferele acvatice se asfixiaza
de _trei ori mai repede Tn aer decit in
apa, vazul la fel de eficient Tn mediul
acvatic ca si in cel aerian, organele
auzului care pot suferi variatii de pre-
siune importante si rapide, pastrindu-si
totusi capacitatea _de receptionare a
sunetelor, proprietatile izolante ale
tegumentelor si tesuturilor subcutanate,

recum si profilul de submarin care
a marsuin, de pildd, permite atinge-
rea unor viteze superioare chiar ace-
lora ale navelor moderne. Si acum
iata, Tn comparatie cu omul, citevadin

Unul dintre performerii lumii submarine, adevarate lenornene de adaptare fiziologica

durata maxima a apneei (retinerea
respiratiei) mamiferelor terestre si ma-
rine: 3 minute pentru primele, 6—12
pentru ultimele, in functie de specie.
Posibilitatile de plonjare ale mamife-
relor marine — si-au spus cercetatorii
— nu pot avea la origine decit adap-
tari fiziologice deosebite, atit la nivelul
sistemului respirator, cit si cardiovas-
cular. existenta anumitor mecanisme
de compensare. Aceste modificari, s-a
Kabllt sint determinate de necesita-

performantele Tinregistrate Tn cursa
spre adincurile oceanelor, al carei pre-
miu este o hrana tot mai Tmbelsugata
si variata omul Tn plonjare : n 2%—6
min. la 66,5 m ; foca Pacificului : Tn 23
min. la 250 m; foca lui Weddel: Tn 43
min. la 550 m; balena boreala : in 120
min. la 825 m. Asemenea recorduri nu
sint si nu vor fi niciodata accesibile
omului. Dar el se poate inspira din ele
pentru inventarea de mijloace care
sa-i permitd traiul sub apa.

LOGICA

Cinci exercitii
de perspicacitate

# Daca nu sinteti sahist e sufi-

_cient sa stiti ca pe tabla de
sah regina are puteri mari: ,bate" in
orice directie, pe verticald, orizontala si
diagonald Tnarmati cu aceste cunostinte
elementare, asezati pe o tabla_de sah
3 regine in asa fel, Tneit 11 patrate” sa
fie In afara bataii lor (precizam ca a-
ceastd amplasare e socotitda o perfor-
mantd, dar cd nimeni n-a demonstrat
ca n-ar putea exista mai multe cimpuri

in afara razei de actiune a celor 8
regine). _ . )
g In frazele care urmeaza, ordi-

nea fireasca a cuvintelor e
incurcata. Cit de repede puteti citi co-
rect aceste cinci fraze :

Cintdreste 3 mai kilograme televizo-
rul ,Electronica" nu de mult.

Daca sinteti gratia unui frumos de
Pela cit de cit veti admira sensibil la
ulg.
S?stemul 2 opereaza cu baza de nume-
ratie cu numai doud valori: 0 si 1,

Dezvoltarii plantelor si faunei acva-
tice poluarea le face neprielnice ape-
lor curgatoare si statatoare.

Spune o zicala ca umbra: ca apar
numai n zilele cu soare" orientald,
~prietenii falsi sint.

3 Priviti acest tabel J

—w oo
o o1©o
— oo

incercuiti numai 6 cifre, Tn asa fel
tncit suma lor sa fie egala cu 21

Este o problema propusd de
prof. Hoffman in 1893. Dese-
nul reprezintd o figura alcatuitd din

20 de puncte, Cite patrate se pot forma
pe aceasta figura, respectind conditia
ca ,virfurile” patratelor sa coincida

neaparat cu un punct oarecare al fi-
gurii 1

5 Desenati pe o foaie de hirtie

un patrat. Tmpartiti-1 in patru
parti identice, ca forma si dimensiuni,
apol din aceste patru parti asamblati
un patrat cu o suprafatd egala cu a
rimului, dar.. cu o gaura, tot patrata,
a mijloc.

CINCI EXERCITII
DE PERSPICACITATE

(Raspunsuri)

i Reproducem o variantd, amin-
tindu-va cum se noteaza cele
64 de patrate ale unei table de sah, ple-
c¢ind din coltul din stinga jos : pe verti-
cala de la 1 la 8, pe orizontald, de la a
la_h. Asadar, cele 8 regine si cele 11 piese
aflate in afara razei de actiune a re-
inelor : a6, a7, a8, b5, b6, b7, f7, f8
%reginele) si cl, c2, ¢3, dl, d2, el, g3,
g4, h2, h3, h4 (piesele).

2 Televizorul ,Electronica” nu
cintareste mai mult de 3 Kilo-

grame.
Daca sinteti cit de cit sensibil la fru-

mos veti admira gratia unui fulg de
nea.
Sistemul de numeratie cu baza 2

opereazd cu numai doud valori: 0
8 1

Poluarea apelor curgatoare si stata-
toare le face neprielnice dezvoltarii
plantelor si faunei acvatice. )

O zicala orientala spune ca ,prie-
tenii falsi sint ca umbra: apar numai
in zilele cu soare",

Q Varianta cea mai simpla : in-

toarceti tabelul cifric cu
capul n jos si incercuiti cei trei 6 si
cele trei unitati.

4 Raspunsul autorului a fost : 17
patrate. Mai tirziu un mate-

matician a descoperit cd pot fi dese-
nate 19 patrate. In realitate, nsa, ele
sint Tn numar de 21. Tncercati si va
veti convinge.

5 a. latd cum trebuie Tmpartit
patratul.»

A B

b. ..Si cum trebuie asamblat un pa-
trat cu aceeasi suprafatd si cu un spa-
tiu gol la mijloc.

CE ii

Tmpotriva
temperaturilor

inalte

Peste tot unde se ating tempe-
raturi Tnalte. de ordinul sutelor
si miilor de grade, intervin acum
materialele ceramice, caracteriza-
te indeosebi prin duritate, rezis-
tentd termica si chimica si re-
marcabile proprietati izolatoare.

In_ acest grug, n_ultimul timp
se disting combinatiile de metale
si substante nemetalice, ca oxizii,
carburile sau borurile refracta-
re. Metalele, folosite sub forma
de pulbere, trebuie sa aiba un
punct de fuziune foarte ridicat,
deziderat pe care 7l Tndeplinesc
wolframul, molibdenul, tantalul
si niobiul; materialele mai pu-
tin pretentioase se multumesc si
cu vanadiu, crom sau nichel.
Combinatiile rezultate au calitati-
le ambelor componente; asadar
pe de o parte, rezistenta chimica,
mecanica si termicd, lar pe de
altd parte, plasticitate si conduc-
tibilitate termica. Tn acelasi
timp, li se imbunatateste rezis-
tenta la variatiile de temperatu-
ra si li se reduce fragilitatea, Or,
toate aceste proprietati joaca un
rol important in cele mai diverse
elemente de constructie utilizate
n tehnica.

La fabricarea unui ,cermet",
nume dat tot mai des noilor
materiale (ceramica-!-metal), me-
talul trebuie sa fie raspindit uni-
form. pentru a forma un ,sche-
lete 'regulat. In afarda de aceas-
ta, cele doud componente trebuie
sa aiba coeficientl de dilatare a-
propiati si sa se influenteze cit
mai putin din punct de vedere
chimic. Combinatiile metalocera-
mice suporta temperaturi foarte
Tnalte; In acelagi timp, rezisten-
ta lor mecanica si la coroziune
este mai mare decit aceea a me-
talului care intra Tn compozitia
lor, Ele servesc nu numai ca ma-
teriale refractare, ci_ si la fabri-
carea unor unelte tdietoare spe-
ciale. *

Dar si ceramica_spongioasd, re-
fractara si izolanta, cistiga in im-
portantd. Formarea porilor = este
dirijata Tn functie de porozitatea
si, in genere, de structura do-
rita. Cu cit e mai mica densi-
tatea, cu atit scade si conducti-
bilitatea termica, ceea ce face
ca acest tip de ceramicd sa ser-
veasca drept izolator la tempera-
turi foarte Tnalte; ceramica po-
roasa din corindon, de pilda, su-
porta usor 1800° C. Materialele
din acest grup Tsi gasesc utiliza-
rea in cuptoarele care lucreaza
la temperaturi Tnalte, ca filtre n
generatoarele de gaze, suporturi
pentru catalizatori si_izolatoare
electrice etc. Protectia navelor
cosmice impotriva temperaturilor
Tnalte care iau nastere la patrun-
derea Tn straturile dense ale at-
mosferei aste asigurata de cuartul
spongios, impregnat cu anumite
rasini sintetice.
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Posta medicului

TAMARA — Timisoara : Nu pare_posi-
bil ca o singurd figla de Estrolent si 2 fi-
ole de Sintotolin sa va fi produs o dere-
glare hormonala. In general, insa, pentru
combaterea durerilor menstruale ~(disme-
noree) rezultate mai bune dau injectiile
cu Progesteron, timp de 5 zile consecvent
Inainte”de menstruatie, cite 5—10 mg. De
asemenea se pot administra pe cale sub-
linguala_cite 10 mg Metiltestosteron (1
cpr./zi) In tot cursul ciclului. Cit priveste
un tratament aptiobezitar, afectiunea dv.
cardiaca necesita consultarea unul specia-
list nainte de folosirea Tiroidei sau a unor
anorexigene de tipul Suplin ori Gastrofi-

ran.

B. ANTONIU — Turda: Un cunoscut
clinician spunea cu umor, dar si cu inte-
lepciune ; ,,Adesea (noi medicii) cind nu
stim ce sa facem, ne marginim sa pro-
scriem, Tn loc sa prescriem si atunci in-
terzicem bolnavilor cite ceva din ce le-ar
face placere". Dupa parerea noastra, la cei
88 de ani ai tatalui dv. (multi Tnainte !)
este o _greseala sa-1 suprimati alimentele
si_pdharelul de vin (dar numai un paha-
rel'!) care-i fac placere. In rest, medicatia
recomandatd, inclusiv Gerovitalul, este
foarte buna.

C. V. — Cluj : Neurastenie la 19 ani ?
Poporul numeste cu umor asemenea ma-
nifestari_,istericale” ori ,nabadai"! Dv.
ne citati, cerindu-ne un sfat, aceste cu-
vinte ale lui Leonardo da Vinci: ,Tris-
tetea se naste cind_ speranta moare". Noi
va vom raspunde citindu-1 ‘pe Montaigne:
-Numai medicii au caderea_sa enunte
mingiuni, caci salvarea nqastra depinde de
zadarnicia si falsitatea nadejdilor’ pe care
ei ni le inspird”. Nu vrem sa va oferim
asemenea ,nadejdi" desarte. De aceea, cu
toatd sinceritatea, parerea noastrd este ca
Lhipersensibilitatea _dv.“ aduce mai de-
graba a ,boala a rasfatului”. Daca tulbu-
rdrile se datoresc unei suprasolicitari in-
telectuale. evitati-le temporar. Tn ce pri-
veste sedativele, preferam Pasinalul, bro-
murile. iar seara, cu jumdatate de ora fna-
inte de culcare, 1—2"linguri din urmatoa-
rea lotiune : Rp. Amital sodic 5 g. alcool
70° 60 (9 sirop simplu 100 g, apa distilata
ad 350 g.

_ VRIAS COCA — Com. Pietroasele,
jud Buzau : Triamcinolonul acetonid se
poate aplica fie sub forma de unguent, fie
preparat in solutie 1%.

GXD — Bucuresti : Nu v-ati ,smiorcait"
cum ne scrieti, dar — din pacate — nici
noi nu va putem indica miraculosul pana-,
ceu care sa va scape de acesti suparatori
colibacili rezistenti la toata gama de anti-
biotice si sulfamidé folosita pina in prezent.
In asemenea cazuri, cura hidrotninerald cu
ape sulfuroase de Caciulata. prin cresterea
diurezei, poate determina un adevarat
lavaj al cdilor urinare si cateodata si un
drenaj al focarelor de infectie sterilizind
uneori o_urina cu colibacili care au fost
rezistenti la toate tratamentele antiinfec-
tioase. Ce-ar fi s-0 incercati si pe aceasta?

ELENA ,DISPERATA" sau M.B. — Bra-
sov : Am primit ambele dv. misive si va
raspundem cu inevitabila intirziere prici-
nuita de corespondenta abundenta. Incon-
tinenta urinara se datoreste unei slabiri a
muschiului care inchide gitul vezicii, ur-
mare probabild a varstei. In loc sa va de-
moralizati va recomandam un fel de ,gim-
nastica”,” un antrenament al muschiului
vezical ca sa-si reia functia normala. De
fiecare datd,_ dupa ce incépeti sa urinati,
contractati-vd Tn mod voluntar_muschiul,
pentru a intrerupe complet urinarea, Si
abia dupa aceea continuati din_nou mic-
tiunea. Pot fi de folos si injectiile cu vi-
tamina Bf fortissim (1-2 pe zi). Miostin si
stricnina (1-2 fiole/z) cu conditia sa nu
aveti tensiunea arterialda crescuta.

M.M. — Bucuresti : 1) Intr-adevar, pen-
tru dezobisnuirea unor persoane de bauturi
alcoolice sau de fumat se foloseste un ceai
obtinut din 5 g parti aeriene de pedicuta

orl — cum se mai numeste — cornisor,
bréadisor) la 150 ml apa. Ceaiul se bea dimi-
neata la o ord dupa micul dejun. Dupa un
scurt interval, citeva fumuri de tigara sint
suficiente pentru a declansa senzatia de
voma. Repetarea acestei cure de 6-8 ori
duce la crearea intolerantei la fumat. Dar
cum planta contin? un anumit procent de
alcaloizi toxici, tratamentul se va face nu-
mai cu avizul_unui medic si sub suprave-
gherea_sa. 22 impotriva matretei si caderii
parului — frictiuni la radacina de 2 ori

e.zi cu urmatoarea solutie : RP' Anes-
ezina 375 g, acid salicilic 12 g, t-ra cap-
sici, t-ra chinae. t-ra cantaridae cite 30 g,
lig. Hoffmann ad 300 é; De asemenea,_spa-
laturi ale parului de douda ori pe sapta-
mind cu Bromocet, o lingura la un litru
de apa

IONESCU VICTOR — Bucuresti : Scuze
pentru intirzire, dar aproape toti cores-
pondentii nostri solicitd raspunsul pentru
urmatorul numar al revistei ! in ce pri-
veste hlrsutismul (cresterea _excesiva a
pilozitatii), el reprezintd la barbati inde-
obste unh’semn de virilitate. Tn orice caz,
fatd de suprafetele intinse acoperite de
P_ar. electroliza foliculilor pilosi nu poate
i decit riscantd si fara rezultate multu-
mitoare.

STEFAN — Ploiesti : Pentru cd sintem
in sezonul pepenilor, vom reproduce afo-
rismul unui _moralist francez din secolul
al XVI-lea, Guy du Pibrac : ,Prietenii din
ziua de azi sint ca pepenii verzi ; trebuie
sa fncerci cincizeci, pind s& dai de unul
bun". Din pacate, deprinderile proaste se
snvatd" de obicel tocmai de la unul din-
tre falsii prieteni, Este bine sa puneti
toatd vointa dv. in joc pentru a le parasi,
Tnainte ca ele s& va pricinuiasca diverse
Inhibitii neuropsihice.

veacnou

Ultrasunetul poate fi acum utilizat fi la determinarea dimensiunilor ochiului

Foto: A.P.N.

ENDOCRINOLOGIE GINECOLOGICA

Sindromul hiperfoliculinic —

realitati si exagerari

Multe femei vin la consultatie auto-
diagnosticindu-se ca hiperfoliculinice
numai dupd ceea ce au citit In reviste,
carti sau au auzit de la alte paciente
cu care se aseamana ca simptome, fara
sa fi fost investigate clinic sau prin a-
nalize de laborator.

Incidenta Tn crestere a sindromului
hiperfoliculinic — diagnostic pus din
ce in ce mai frecvent de medici — ri-
dica problema daca trebuie el sau nu
Tncadrat ca o ,boald". Dar, mai intii,
prin ce se caracterizeaza sindromul
hiperfoliculinic ?  Tn primul rind prin-
tr-o secretie excesiva de foliculind, hor-
mon secretat de ovar ; dar aceasta se
ntilneste numai la un mic numar de
cazuri, la marea_majoritate a femeilor
secretia se mentine n limitele norma-
lului. O prima concluzie se impune
deci : cd numai la un mic numar de
persoane exista tulburari organice, la
cele mai multe femei fiind vorba de
tulburdri functionale legate de Tmba-
trénirea ovarelor. intr-o serie de ca-
zuri hiperfoliculinemia se datoreste u-
nor dereglari cauzate de inactivarea
si eliminarea_ foliculinei. Se stie
ca pe masura ce sint secretati si
isi exercita functiunile, hormonii sint
distrusi si eliminati din organism.
Inactivarea (distrugerea) lor se pro-
duce n special cu insuficiente he-
patice severe, indepartarea hormonilor
este defectuoasa, efectele hormonale
ersistind. In alte cazuri — n special
a femeile cu nevroze sau psihonevroze
— exista o sensibilitate exagerata a te-
suturilor sau organelor asupra carora
foliculina isi  exercitd actiunea (de
exemplu : glandele mamare), provocand
fenomene — dureri, noduli — asemana-
toare celor din foliculinemie, desi hor-
monul continud a fi secretat in limite
normale.

In cele mai multe cazuri, fenomenele
de hiperfoliculinemie denota un deze-
chilibru aparut in functia ovariana prin
insuficienta corpului galben, (hormonul
hipofizar luteinizant) si se Tntilneste Tn
mod normal in anumite perioade fizio-
logice, la pubertate si Tn premenopauza.
La pubertate, producerea in cantitate
mica a hormonului luteinizant (corp
galben) isi are cauza Tn maturatia in-
completd a sistemului de reglare si ex-
plica si ciclurile cu secretie continua
de foliculind din aceastd perioada, ca
si tulburarile menstruale adeseori ntil-
nite Tn primii doi ani de la aparitia
menstrei. Tulburdri asemanatoare celor
de pubertate apar si dupa virsta de
35—40 de ani, Tn cadrul Tmbatranirii
normale a ovarului, cind se poate sa
fie Tnsotite de variate perturbari Tn pe-
rioada premenstruala. Aceste tulburari
se declanseaza in functie de momentul
aparitiei dezechilibrului hormonal (fi-
ind mai intense la femeile cu Tmbatra-
nire timpurie a ovarului), de starea neu-
ropsihica sau de prezenta unor tulbu-
rari glandulare sau viscerale.

Tn general, tulburdrile clinice pe baza
carora se pune diagnosticul de ,sindrom

hiperfoliculinic" sint ciclice si apar Tn
erioada premenstruald, uneori chiar de
a jumatate; ciclului. O serie de simp-
tome sint mai constante ca, de pild,
retentia de sare si apa, Tnsotita uneori
de aparitia edemelor mai ales la rada-
cinile membrelor inferioare, determi-
nind Tn perioada premenstrualda (atunci
cind retentia este mare) o crestere n
greutate a femeii de 1—2 kg, greutate
care scade n perioada postmenstruala.
Femeile au senzatia de balonare abdo-
minala si tensiune dureroasa la nivelul
glandelor mamare, nsotitd de aparitia
unor nodozitati neregulate in zona su-
perexterna a sinilor. Nodozitatile apar
dupa virsa de 35 de ani, devin mai e-
vidente dupa 40 de ani si reflecta Tnce-
putul Tntaririi tesutului glandular ma-
mar. Acest proces se desfasoara paralel
cu cel ovarian si se explica prin insu-
ficienta sau absenta corpului galben si
a secretiei de progesteron, hormon im-
portant Tn formarea si mentinerea te-
sutului glandular mamar. Tesutul glan-
dular se reduce si glanda mamara este
invadata progresiv de tesut fibros, care
favorizeaza formarea de chisturi. Toate
aceste modificari trebuie deosebite net
de alte procese patologice ale glandei
mamare (cancer) si nu trebuie sa spe-
rie pacienta sau s-o0 descurajeze.
Tulburari cu caracter relativ con-
stant. ele sint insotite de alte variate
manifestari clinice: tulburari neurove-
getative (valuri de caldura, transpiratii,
palpitatii), neuropsihice (nervozitate, i-
ritabilitate, stari de neliniste, palpita-
'gii%, digestive (spasme la nivelul tu-
bului digestiv, In special diskinezii bi-
liare, foame sau sete exagerate etc.) Este
foarte important de stiut ca dezechili-
brul hormonal ovarian favorizeaza exa-

— Nu inteleg cuvintul, tovarase

doctor |
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cerbarea bolilor asociate, manifeste sau
latente. Astfel, se produce accentuarea
durerilor de cap de tip migrenos, a cri-
zelor de tetanie, a crizelor comitiale, a
diferitelor boli alergice, caracteristica
fiind aparitia lor ciclica.

Tratamentul sindromului hiperfolicu-
linic este in functie de cauzele care I-au
produs. in formele cu secretie crescuta
de foliculing, diagnosticul trebuie sa

recizeze cauza ovariand sau neuro-

ipofizard. Tn cazurile cu secretie nor-
mala de foliculind, dar cu insuficierita
de corp galben, trebuie de asemeneS
precizat dacd este o0 cauza centrala, le-
zionala, functionald sau de virsta. 1n
asemenea situatii diagnosticul este rela-
tiv usor si poate fi facut cu metode sim-
ple, virsta pacientei permitind Tncadra-
rea tulburarilor in procesul de imba-
trénire, Sfatul medicului endocrin?!:g
sau ginecolog, ca si tratamentul de co-
rectie vor ameliora tulburarile. Dar tra-
tamentul cel mal bun pentru preveni-
rea Tmbatranirii timpurii a ovarelor ra-
méne tot cel fiziologic : un anumit nu-
mar de sarcini duse pina la termen.

DE VORBA CU PARINTII

Cum
obisnuim copilul,

asa va minea!

Copilul meu nu vrea sa ma-
nince dacd nu-i sarez bine man™
care». Este sanatoasa sarea pen-
tru copii ?

Constantin Vasile — R. Sarat

Cercetari recente atestd ca alimen-
tele copiilor nu trebuie sarate prea
mult Excesul de sare predispune or-
ganismul la hipertensiune arterialg,
care va aparea atunci cind copilul va
ajunge adult. Se stie cd mamele sa-
reaza uneori prea mult mincarea ce-
lor mici. crezdnd ca n felul acesta
hrana devine mai gustoasa si chiar mai
hranitoare. Dar ele nu fac altceva de-
cit sa transmitd copiilor gustul lor n
ceea ce priveste mincérurile. Copiii —
pind nu sint invatati — nu au cum
sa deosebeasca si deci nu stramba din
nas cind mincarea nu este sadrata.

Asadar, cum obisnuim copilul, asa va
minca | Daca 1l invdtdam de la inceput
cu putind sare Tn mincare, nu i se va
parea mincarea lipsita de gust si to-
tul va fi Tn ordine. Consumul redus
de sare mai are apoi si alt avantaj.
Cum copiii fac, pina la adolescenta,
toate — sau aproape toate — bolile
infectioase specifice virstei, sa nu ui-
tam ca la aceste boli  primul lucru
care se interzice cu desavirsire este
consumul sarii la Tnceputul bolii. Apoi,
0 data cu convalescenta, treptat-trep-
tat alimentele incep sa fie sarate, dar
foarte putin. Scarlatina, de pilda, care
este 0 boald mai frecventa in general
la copii, reclama in primele sapte zile
excluderea totald a sarii din alimenta-
tie, pentru a se evita astfel o compli-
catie la rinichi. lar cind evolutia bolii
permite folosirea sarii Tn mincare —
putin cate putin — se administreaza
nu sare obisnuitd, ci sare medicinala
care nu are nici efectele, dar nici gus-
tul celei naturale.



TANZANIA

Citadela din Kilwa

La Kilwa nu exista hoteluri, taxiuri
cau birouri turistice. Tnot a trebuit sa
tac apei la autoritatile locale. Si dupa
ce am strabatut o sumedenie de culoare
din cladirea care adaposteste toate in-
stitutiile publice din oras, am ajuns in
sfirsit in fata unei usi pe care scria:
LAdministratorul sef al regiunii Kilwa".

Administratorul era un am relativ ti-
nar, vioi si amabil. In lipsa de ceva
mai bun, mi-a propus sa dorm n noap-
tea aceea pe canapeaua din biroul lui.

A doua zi l-am Tntrebat de unde pu-
team s& Tnchiriez un Land Rover.

— Trebuie sa va adresati functiona-
rului care se ocupa de problemele de
transport

— Unde 1l pot gasi ?

— Eu sint mi-a raspuns interlocu-
torul meu TnclinTndu-se ceremonios,
dupa care s-a dus la capatul opus al
Tncaperii, s-a asezat la o alta masa si a
scris pe o hirtie o adresa catre garaj,
pe care apoi mi-a nminat-o ntrebin-
du-ma Tndatoritor :

— Unde doriti sa mergeti ?

— Tn Marea Kilwa.

— Stiti ca pentru vizitarea oraselor
vechi din Tanzania va trebuie aproba-
rea custodelu’ sef al monumentelor
antice ? Altfel ghidul n-o sa& va arate
nimic-

— Si unde-1 pot gasi pe custode ?

— Tot eu sint.

Tn felul acesta am mai intrat in po-
sesia unei adrese, drept care i-am mul-
tumit administratorului si am pornit
Spre usa.

— De altfel, nici n-aveti nevoie de
masind, mi-a spus la despartire inter-
locutorul meu. Marea Kilwa sau Kilwa-
Kisiwani, cum 1i spunem noi, e pe 0
insula unde se poate ajunge numai cu
barca. Daca vreti sa inchiriati totusi o
masind, puteti ajunge numai pind la
Kilwa-Kiwindje, intemeiat abia 1n
epoca comertului cu sclavi. Si nu ui-
tati ca_acum sinteti la Kilwa-Masoko,
cel mai tinar din" toate trei. Fiti cu
bagare de seama sa nu va rataciti.

Pe cheiul din Kilwa-Kiwindje a tre-
buit sd astept o bund bucatd de vre-
me pind cind a fost descarcata ambar-
catiunea al carei proprietar acceptase
sa ma duca Tn insulda. Mica, cu un de-
plasament de numai doud tone, ambar-
catiunea_era plina ochi cu saci, dintre
care unii sparti pe alocuri ; prin gauri,
se scurgea afara tapioca, acum singu-
rul ,produs de export", al portului
care a fost cindva unul dintre cele mai
bogate din Africa.

Tn insula m-am convins numaidecit
ca, intr-adevar, nu e deloc greu sa te
ratdcesti, desi doi africani care mer-
geau inaintea mea minuiau cu multa
abilitate niste toporisti cu care curatau
drumul. Tn_ ultimul timp padurea a
fost, e adevarat, taiata, dar iarba Tnalta
pina la umeri, grasd si aromata, in ju-
rul careia se incolacesc plante tiri-
toare, te sileste sd Tnaintezi cu pas de
melc. Caci, din pacate, nu existd Tnci
poteci spre vechile monumente de cul-
tura africana. De altfel, desi eram in
mai, din registrul vizitatorilor, Tn care
am semnat si eu, am vazut ca de la
Tnceputul anului fusesem precedat de
numai trei alti turisti.

Nu exista un ghid despre Kilwa. Dar
0_voluminoasa lucrare de arheologie a
tarmului, Tn limba engleza, pe care,
prevazator, o luasem cu mine, mi-a fost
de mare folos. Volumul 1l cita pe cele-
brul calator arab Ibn Battuta care, in
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1331, a vizitat Kilwa despre care a spus
ca este unul dintre cele mai frumoase
si mai bine sistematizate orase din
lume. Ibn Battuta a precizat si cine a
construit splendidul oras. E vorba de o
populatie de negri musulmani, pe nume
Zingi, care l-au uimit pe calatorul
arab prin vesmintele lor de buna ca-
litate si prin trainicia caselor — ,a-
proape toate din lemn si acoperite cu
trestie". Dar avatarurile istoriei, incen-
diile si umiditatea tropicala le-au dis-
trus.

Unul din edificiile conservate, totusi,
si_care uimeste si acum prin propor-
tiile sale este fortareata Husuni Kubwa,
adica ,Marea fortareatda" in limba swa-
hili. Construita pe un povirnis abrupt
deasupra oceanului, cetatea e durata
din calcar coralier. Pretiosul meu vo-
lum Tn limba englezd avea numai cu-
vinte de lauda la adresa constructori-
lor : ,fundatie extraordinard”, ,forme
indraznete". Dupa pdrerea mea, 1nsa,

edificiu_construit In zona tropicala a
Africii Tn perioada preeuropeana.

In timp ce_vizitam orasul, o gaina
care a zburatacit brusc de linga pi-
cioarele mele si s-a ascuns intre cerce-
velele unei ferestre m-a adus la reali-
tate. O batrind Tnfasurata intr-un ves-
mint albastru Tnchis mina un catér.
Unul din ghizi a strigat-o si a Tntre-
bat-o dacda masa era gata. Asa am
aflat ca era mama lui.

La dejun ni s-a servit orez fiert cu
banane crude, taiate in rotocoale egale,
Tncélcind preceptele musulmane, mama
si sotiile au stat la masa laolalta cu
barbatii. Dupa ce am mincat, un batrin
cu o barba sura m-a intrebat in swa-
hili :

— Sinteti
Kilwa ?

— Da.

— A fost un mare oras. De-a lungul
veacurilor, n fortareata au locuit mai
bine de cincizeci de sultani.

— Da, e un oras mare. Am vazut
toate vechile orase swabhile, dar nici
unul nu e ca acesta. Un asemenea oras
trebuie sa aiba si o istorie bogata. Ce
stiti despre el ? Cind a fost intemeiat ?

— Exista o legenda, pe care eu am
aflat-o de la bunicul meu. Acum o mie
de ani, a venit aici un print din Shiraz,
pe nume Husein, unul din cei sapte
printi care au Tntemeiat multe orase de

pentru prima oard la

Ruinele cetatii

cea mai buna recomandare pentru ar-
hitectii si constructorii swahili  este
faptul c& Husuni Kubwa dainuie de
700 de ani deasupra oceanului, Tnfrun-
tand eroic fluxul, cicloanele si asediile

Cum vintul i-a zmuls Tnsa acoperi-
sul, 0 vegetatie luxurianta i-a invadat
curtile, salile, coridoarele §i nenuma-
ratele-i camere. intr-o incapere iarba
a camuflat cu atita iscusinta o latrina
dezafectatd, incit chiar si ghidul meu,
care cutreiera ruinele din copildrie, a
cazut Tnauntru. Nu s-a lovit, dar a stir-
nit, evident, risul celor din preajma. in
plus, a facut o descoperire, caci a iesit
de acolo cu un ciob de portelan Tmpo-
dobit cu ornamente albastre.

O alta groapd, mai adinca, era Tngra-
ditd prevazator cu un grilaj. Cind
m-am aplecat deasupra ei, unul din in-
sotitori m-a Tnsfacat de pantaloni si
mi-a spus speriat:

— E foarte adinca, domnule. Are 26
de metri. Pe vremuri aici erau arun-
cati criminalii. Cei care nu mureau in
cadere, se Tnecau. Caci groapa comu-
nica cu oceanul si Tn timpul fluxului se
umplea cu apa. Pe peretii-i acoperiti
cu muschi forfoteau mii de crabi.

Husuni Kubwa a fost totusi mai de-
graba un palat somptuos decit o for-
tareata Tnspaimintdatoare. Linga palat
se afla un bazin, cu o capacitate de
90 000 litri de apa. Niste trepte largi duc
de la intrarea principala a palatului
pind pe tarm.

Cind vizitezi fortareata sau te afli in
preajma-i, nu-ti dai seama de toata
maréetia ei. Dar cind te departezi de
tarm si o privesti de pe ruinele ora-
sului pe care l-a aparat odinioara, se-
sizezi bine dimensiunile constructiei.
Desi a cutreierat mult lumea, Tbn
Battuta n-a putut privi Africa cu ochii
nostri, n-a putut face aprecieri vala-
bile pentru intreg continentul. Dar a-
fricanistii de astazi o pot face si au
stabilit ca fortdreata este cel mai mare

pe tarm. Dar aici, unde e acum Kilwa,
exista un oras. Husein a cazut la invo-
iala cu cirmuitorul orasului, s-a nsurat
cu o fiica a lui, a cumparat insula si a
ntemeiat orasul Kilwa-Kisiwani. Fe-
ciorul lui a devenit sultan si a trimis
0 armata sa lupte cu insula Mafia.
Cum el nu s-a purtat insd pasnic cu lo-
cuitorii, ca tatal lui, a fost rasturnat.
Asta e tot ce stiu.

Relatarea batranului coincidea cu in-
formatiile despre Kilwa cuprinse in ve-
chile cronici.

Civilizatia swahila din Kilwa a avut
un caracter musulman, dar african, nu
arab. Ea a luat nastere in imediata a-
propiere a tarmului Africii si a fost
creata de africani. Prosperitatea Marei
Kilwa se intemeia pe comertul cu regiu-
nile din interiorul continentului unde
arabii nu patrunsesera inca. Principalul
obiect de comert era aurul.

Kilwa era legat de restul lumii pe
calea apei. Urmarind corabiile care a-
costau Tn portul Kilwei. sultanii au va-
zut cd mal marii unor orase nordice, ca
Mogadiscio si Masgat, si trimiteau va-
sele in sud, la Sofala, dupa aur. Sofala,
oras-port, se afla pe teritoriul actualului
Mozambic. Dar cine, daca nu sultanii
din Kilwa, asezat la jumatatea drumu-
lui Tntre aceste puncte extreme ale ,,co-
mertului cu aur"”, trebuia sa controleze
o afacere atit de rentabila ? Lucru care
nici nu era atit de greu de Tnfaptuit,
ntrucit nici unul din vasele care fa-
ceau acest comert nu putea trece pe
lingd Kilwa fara sa se aprovizioneze
acolo cu apa si_alimente. lar_dacd nu
se oprea, sultanii porunceau sa fie cap-
turat. Vechile cronici spun astfel ca
Kilwa a acaparat pind la urma piata
din Sofala si avea monopolul comertu-
lui cu aur din Africa rasariteana.

Toate acestea se Tntamplau, nsa, in
secolul XI1I1,.

S. Kulik

BELGIA

Concert de clopote
la Malines

Ghidul nostru, dl. Roger pronunta nu-
mele capitalei belgiene Tintr-un mod
neobisnuit pentru urechea noastra. Dar
spre sfirsitul cdlatoriei prin Belgia ajun-
sesem sa-l imitdm si _noi. DI. Roger
avea ceva din expansivitatea franceza.
Cind T1si exprima admiratia, entuzias-
mul fata de ceva, isi_umfla obrajii si
rostea parca dintr-o rasuflare ; ,,Ah-h'!
Nu ? Da, da!*. Stia sa sublinieze foar-
te colorat esenta lucrurilor. Ne-a spus,
de pilda, ca belgienii se nasc sigur cu
0 caramida n stomac, intrucit Tnca din
fasa se pregatesc sa-si construiasca e
casa.

Barbatul acesta Tnalt, uscativ, care
vorbea perfect ruseste, ne-a aratat mul-
te din frumusetile tarii lui. Intr-o zi.
bundoard, ne-a dus la Malines, la 24
kilometri de Bruxelles, oras celebru
pentru biserieile lui impodobile cu
superbe turle si clopote melodioase.
Intre Malines si Bruxelles a fost con-
struita prima cale ferata de pe conti-
nent. Canalele din Malines au cele mai
bune ecluze din lume, spun belgienii.

De altfel, mai toate constructiile din
Belgia se remarcd prin armonie geo-
metrica. Aceastd armonie poate fi ob-
servata, deopotriva, in silueta poduri-
lor, a bancilor si altor cladiri, sau Tn
profilul soselelor moderne. De fapt nu
e vorba numai de frumusetea, ci si de
trainicia constructiilor. Dar lucrul cel
mai vrednic de admirat la Malines
este, poate, turnul catedralei care are
49 de clopote. Se spune ca si Petru 1
a dorit ca sd asculte zvonul clopotelor
din Malines.

Si cum am dorit si noi sa ne incin-
tdm auzul cu melodioasa muzicd, am
intrat intr-o cladire micd, am urcat la
etajul intii si ne-am postat Iirgjgéo fe-
reastra deschisa. Fereastra dadea spre
mica gradind a Conservatorului, cu
gazon proaspat si o alee frumoasa care
ducea spre cladirea acestuia. In stingd,
gradina este ingraditd de un zid, aco-
perit cu iederd, Tndaratul caruia se ve-
dea, Tnaltindu-se spre tarii, sageata as-
cutitd a catedralei cu 49 de clopote.
Prin picla alburie care Tnvaluia orasul
silueta edificiului medieval se desena
superba si maiestuoasa.

Se cernea o ploaie marunta si calda.
Totul in jur: acoperisurile de tigla,
vegetatia si chiar aerul — parea Tm-
bibat de umezeald. Si deodatd, dinspre
catedrala a rasunat un melodios zvon
de clopote. In vazduh se raspindea un
menuet de Beethoven, care 1ti fermeca
sufletul. Au urmat apoi Rubinstein si
Rimski-Korsakov”™ La un moment dat,
prin fereastra deschisa au navalit su-
netele impetuoase ale Preludiului nr. 2
de Rahmaninov. Aveam impresia ca
alaturi de noi se afla Tnsusi compozi-
torul, Tnalt, bine cladit, cu profilul fin,
ea desenat, cu miinile in mansete albe
alergind pe claviatura pianului. De pe
firele de telegraf din fata noastra se
prelingeau neintrerupt picaturi mari si
stravezii de ploaie : una, doud, treL. A-
poi superbul cor de clopote a inceput
sa se stingd incet, Tncet.

Concertul fusese interpretat de direc-
torul Scolii regale de clopotari. L-am
zarit doar o clipa cind a coborit dup&
terminarea superbului concert. E un
barbat energic, eu par carunt si pas
vioi.

~.Cind ne-am luat ramas bun de la
dL Roger, acesta si-a adus aminte, in
Limbajul lui expresiv :

— Ah-b! Da, da! Acum trebuie s&
ma intorc la Bruxelles.

E. Cernith 1

— N-aveti unul in marime naturala?
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_UN ADEVAR
ATIT DE CUNOSCUT

Luna

si cintarul

Sa privim in jurul nostru : multi se-
meni de ai nostri, o data ajunsi n pra-
gul virstei de 40 de ani, vadesc o sen-
sibila tendinta de ingrasare. Or, asa
cum s-a stabilit, barbatii care, dupa
30 de ani, suferd de un exces ponde-
ral sint predispusi la hipertensiune ar-
teriald_si,_ Tn consecinta, la o inadmi-
sibila Tnrautatire a sanatatii dupa vir-
sta de 40 de ani.

Dar_cum _sa-l convingi pe un om ti-
nar si sanatos ca cele citeva kilogra-
me Tn plus 7i vor pricinui mai tirziu
mari neplaceri ? Sau, In primul rind,
cum se_poate constata un exces ponde-
ral, chiar cind cintarul aratd o greu-
tate tolerabild ? Metoda e foarte sim-
pla: prindeti intre doua degete pielea
abdomenului ; daca degetele nu ,se
simt* unul pe celdlalt inseamna ca
stratul de grasime de pe abdomen este
de aproximativ 25 centimetri, deci
prea gros.

Nu vom insista asupra cauzelor (lip-
sa de exercitiu fizic, deplasarea exclu-
siv cu vehicule si nu pe jos etc) care
determina depunerea unui strat de
grasime nociv. Dar vom aminti ca o
companie occidentala de asigurari a
calculat, foarte grijulie, ca la fiecare
1000 de barbati cu o greutate norma-
la care, indiferent de virsta, mor din-
tr-o cauza ,justificata”, existaalti 1310
barbati al caror deces poate fi
pus, fie si indirect, pe seama  unui
exces ponderal de cel putin 20 la suta
(cu alte cuvinte, cei care depdsesc
greutatea normald cam cu o treime
au sansa sa-si scurteze viata cam tot
cu atit).

Cum sa ne descotorosim, Tnsa, de
surplusul de kilograme ? De obicei,
notiunea de slabire e asociatd cu o sea-
ma de interdictii care pericliteaza, de
la bun_inceput, reusita oricarei initia-
tive. S& pornim insa de la urmatorul
adevar verificat. Ingrasarea poate fi
determinata de Tmprejurarea cd min-
cind si bind, ingeram™ o cantitate de
energie mai mare decit aceea pe care
o cheltuim. La rindul ei, slabirea e un
proces invers, adica cheltuim o canti-
tate mai mare de energie decit cea pe
care o primim mincind si bind. Cu
alte cuvinte, ca sa slabim trebuie fie sa
mincam mai putin, fie sd cheltuim mai
multa energie. E un adevar arhicu-
noscut, veti spune, poate. Atunci de ce
nu-1 respectati ? De ce nu apelati_la
cintar in fiecare luna, daca ati depasit
virsta de 30 de ani ? Caci, oricit ar fi
de frumoasa aceasta Vvirsta, cintarul
n-are voie sa arate, de la o luna la alta,
fie si un adaos de numai jumatate de
kilogram. Tntrucit acest adaos inseamna
ca organismul a primit un plus de 3 000
de calorii fata de cit avea nevoie.

Si acum, sfaturi concrete ; Thainte de
a Incepe temuta cura de slabire, faceti
0 lista amanuntitd a ceea ce mincati

Slabiciune pentru cintecl

si beti in cursul unei zile. Continuati
sa notati produsele ingerate timp de
0 saptamina. Apoi, scrieti numarul de
calorii pe care 1l contin. Tn sfirsit, ex-
cludeti din ratia zilnica cel putin un a-
liment care contine un minimum de
100 de calorii (adica ceva din cele ce
urmeaza: 3 bucati de zahar, o felie
obisnuita cu unt, o portie obisnuita de

veac nou

Un pasionant concurs la Jitomir : cine deseneaza mai frumos pe asfalt...

cartofi fierti sau o jumatate de por-
tie de cartofi prajiti, 20 de grame de
ciocolatd, 1 ou, 1 pahar cu lapte). Daca
vreti sa slabiti mai repede, excludeti
2 din aceste alimente.

Afirmati, poate, din nou, ca toate
acestea va sint binecunoscute ? Atunci
de ce, In numele sanatatii dv. nu ti-
neti seama de ele ?

(Dupa ,,Za rubejom™)

Leit taticul...
Desen de N. Uhaloy

INTIMPLARI
ADEVARATE

Batausul Clarias

Acum zece ani, din regiunile tropi-
cale ale Asiei a fost adusa in Florida
specia de pesti Clarias batrachus sau,
cum 1 se mai spune somnul indian.
Putin timp dupd aceea, in curtea unei
ferme a fost semnalat un caz ciudat : o
incdierare intre un ciine si.. un peste
de dimensiuni mari. La drept vorbind,
aceasta intimplare n-a prea fost luata
in seama, socotindu-se ca fusese scor-
nitd de vreun gazetar amator de sen-
zatii. Mai tirziu s-a vazut, insa, ca
numai dimensiunile pestelui fusesera
exagerate. Intr-adevar, la o alta ferma
s-a_petrecut o intimplare similara. Nu
mai Tncapea Tndoiald ; somnul indian,
cdci el era pestele care intra in con-
flict cu clinii, incepuse sa faca in-
cursiuni pe uscat, ba chiar sa se ia la
Ihart,él cu paznicii patrupezi ai ferme-
or.

In regiunile lui de bastina somnul
indian are o lungime de circa 55 de
centimetri, deci nu e de fel mare. Som-
nii indieni aclimatizati in Florida nu
trec de 45—47 de centimetri. Nici colo-
ritul lor nu este neobisnuit, variind
intre galbui si cafeniu nchis. Neobis-
nuit este insa faptul, asa cum am va-
zut, ca acest peste se poate deplasa pe
uscat, cind unduind ca o reptila si
ajutindu-se de coadd pentru a-Si_im-
pinge corpul Tnainte, cind ,pasind**
sprijinit in aripioarele pectorale.” Por-
tiunea posterioara a branhiilor, adap-
tata la respiratia in atmosfera, ii per-
mite sa traiasca si in afara mediului
lichid.

Foto : (A.P.N.)

Somnul indian preferd sa vagabon-
deze pe uscat Tn timpul noptii sau pe
ploaie. Si e atit de agresiv, incit pina si
piranha care, se stie, se distinge prin
cruzime, ii evita.

lhtiologii studiaza acum cu mult in-
teres biologia si ecologia acestui peste,
inca prea putin cunoscut.

A
A. Vronski

Fel de fel
de chibrituri

Primele chibrituri cu fosfor au fost
confectionate Tn 1821 de francezul Ch.
Soria. Acesta nu si-a putut insd paten-
ta inventia, incit dupa un an brevetul
pentru chibriturile cu fosfor a fost
eliberat pe numele de Kamerer.

Tn deceniul imediat urmator chibritu-
rile cu fosfor au devenit de uz curent,
dar costau inca foarte scump. in Rusia,
de pildd, un pachet de 100 de chibri-
turi se vindea cu o rubld. Dupa numai
citiva ani Tnsd pretul lor a scazut de
20 de ori.

n a doua jumadtate a secolului tre-
cut productia si vinzarea chibriturilor
cu fosfor au fost interzise, ca urmare
a frecventelor incendii si intoxicatii
constatate Tn fabricile de chibrituri.

Tn 1848 chimistul suedez Bettcher a
inventat chibriturile de siguranta, cu
betisorul de lemn impregnat cu para-
fina si gamalia dintr-o pasta pe baza
de clorat de potasiu. O buna bucata
de timp ele au fost cunoscute sub nu-
mele de chibrituri suedeze.

Astazi se fabrica multe tipuri de chi-
brituri. Unele pot fi aprinse prin fre-
care_de orice suprafata, altele ard pe
ploaie sau pe vint etc.

Plopul tremurator sau, cum i se mai
spune, plopul de munte, e socotit lem-
nul cel mai potrivit pentru fabricarea
chibriturilor, pentru ca nu contine sub-
stante rasinoase. Tn Anglia exista plan-
tatii de plopi tremuratori destinate
special productiei de chibrituri.

Tn momentul aprinderii gamalia chi-
britului are o temperaturda de 1500 de
grade Celsius.

n comgozi'gia pastei care acopera
capul chibritului intra aproape 20 de
substante diferite.

(Dupa , Tehnika-molodioji*)

CALEIDOSCOP

Casatorie in stil...
paratutist

De la oficiul starii civile, tinerii ca-
satoriti Vladimir Dolgobrod si Elena
Monenko s-au dus direct la aeroport.

.a varia w

-y.«a varia vana Vv»

J Vvaria varia varia Vt

, varia varia varia varia »
a aria varia varia varia var
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/aria varia varia varia varia
ia varia varia varia varia va
varia varia varia varia varia

Dar nu pentru a pleca Intr-o Tndepar-
tata calatorie de nuntd, ci pentru a
sarbatori evenimentul in stil.. para-
sutist. Schimbindu-si  vesmintele de
miri cu altele sportive, cei doi au exe-
cutat primul lor ,salt conjugal** cu pa-
rasuta. Pentru Vladimir el a Tnsemnat
a 320-a lansare cu parasuta, pentru
sotia lui, a 150-a. Colegii le pregati-
sera parasute _ multicolore, cu urdri
pentru tinerii casatoriti.

Cel mai sprinten factor
postal

Satele Chachwa si Kuchwa, din sta-
tul african Botswana, n-au nici tele-
fon, nici autobuz, nici alte mijloace de
comunicatie moderne. Au Tn schimb
struti, care strabat cu usurinta dis-
tanta de 20 de Kkilometri dintre ele.
Tncit sprintenele alergatoare sint folo-
site ca factori postali. De gitul struti-
lor, special dresati Tn acest scop, sint
legate 0 geanta cu scrisori sau dife-
rite obiecte. Si, foarte curind, locuitorii
satului vecin Ti zdresc pe constiinciosii
factori sosind intr-un nor de praf.

13000 de sunete

Fonoteca radioteleviziunil poloneze
poseda Tnregistrarile a 13 000 de sunete
rare : suieratul vintului pe crestele
muntelui Everest, bdataia unei inimi
operate, rumoarea bursei londoneze,
galagia bazarelor  orientale, sunetele
scoase de broastele testoase, cintecele
gheiselor...

INVESTIGATII

Sticlele din ocean
si din atmosfera

1

tarile si oceanele globului sint
brazdate de sute de mii de sticle.
Sie nu mai cuprind, Tnsa, ca odi-
lioara, apeluri lansate de naufra-
jiati. E adevarat, o mica parte din
Iceste sticle plutitoare contin me-
saje scrise de amatori curiosi sd
eiadd unde va ajunge sticla lor.
Dar cele mai multe au fost lan-
late de oceanologi, pentru a stu-
dia curentii marini.

O buna bucata de vreme aceas-
td metoda ,ibatrineasca” a cerce-
tatorilor oceanului a stirnit invi-
dia meteorologilor. In cele din
urma insa acestia au descoperit
ca sticlele zburatoare sint tot atit
de eficiente ca si cele plutitoare.
Drept care, au confectionat reci-
piente din material plastic si au
facut o seama de experiente in
Noua Zeelanda si Tn Antarctida,
entru a studia directia curenti-
or de aer. Umplut cu heliu, un
astfel de recipient a calatorit
timp de o zi deasupra unor in-
tinse regiuni ale emisferei sudice,
la o altitudine de 16 kilometri, si
a furnizat date interesante despre
curentii de aer care se deplaseaza
pe orizontala.

T. Korsunov
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Programul manifestarilor pe perioada 24—30 septembrie 1971

Vineri 24 septembrie, ora 19 : Rubrica :

Realitati din lumea capitalista ;
Somajul = plaga sociald. Va
vorbi~ conf. univ. dr. Marcela
Livada. — Dileme economice in-
teroccidentale. Va vorbi dr. Cos-
tin Kiritescu, director in Minis-
terul Finantelor; Urmeaza filmul
documentar’ ,Acum™ si un film
artistic.

Simbata 25 septembrie, ora 19 : Rubri-

Luni

Marti

ca: Morala in sfera de compe-
tenta a opiniei publice. Nu ! Ele-
mentelor care polueaza climatul
moral. Participa: Nicolae Po-
ovici, _adjunct al ministrului
ustitiei ; "It. colonel lon Voicu,
adjunct al sefului _Inspectoratu-
lui General al Militiei ; prof,
univ. dr. Nicolae Bellu, membru
corespondent al Academiei de
stiinte sociale si politice. Discu-
tia va fi condusa de Cornel Pi-
loff, redactor sef adjunct al zia-
rului ,Munca®“. Urmeaza filmul
documentar ,Cutitul” si un film
artistic

27 septembrie, ora 19 : Ciclul*
Confruntari filozofice contempo-
rane ; discutie la masa rotunda :
Marxism-leninismul in miscarea

de idei a lumii contemporane.
Participa :  prof. univ. Tudor
Bugnariu, membru al Academiei
de stiinte sociale si_politice ;
prof. univ. dr. lon "Bulborea;
rof. univ. dr. lon Serbanescu.

rmeaza filmul documentar ,E-
vocari" si un film artistic.

28 septembrie, ora 19 : Ciclul :
Clasicli rusi si posteritatea ; Sea-
ra literar-cinematografica : Uni-
versalitatea creatiei cehoviene.
Va vorbi: conf. univ. dr. Tatia-
na Nicolescu. Urmeaza lecturi
din opera lui A. P. Cehov si un
film artistic.

Miercuri 29 septembrie, ora 19 : Ciclul:

Ritmurile erei socialiste ; Coloc-
viu economic : Factorii de poten-
tare a activitatii economice. Par-

SOMN LINISTIT, AMBIANTA PLACUTA

NUMAI TN DORMITORUL

ticipa : conf. univ. dr. lon Ravar,
director 8enera| adjunct al Di-
rectiei entrale de Statistica ;
Dumitru losif Bati, consilier la
Consiliul de Ministri; Radu
Negru, consilier la Consiliul Na-
tional pentru stiinta si tehnolo-
ie. Discutia va fi condusa de
urel Verniceanu, redactor, sef
de sectie la revista ,Problejpe e-
conomice". Urmeaza -filmul do-
cumentar ,Triunghiul de foc" si
un film artistic.

Joi 30 septembrie, ora 19 : Ciclul : Tari

socialiste — orizont contempo-
ran" Conferinta : Doua metropo-
le cehoslovace — Fraga si Bra-
tislava. Va vorbi : dr. Vasile Ne-
tea, cercetator stiintific principal
la Institutul de Istorie ,Nicolae
lorga". Urmeaza fimul documen-
tar ,Patria” si un film artistic.

Garnitura completa pentru camera de dor-
mit: dulap cu trei usi ti corpuri suprapuse,
pentru pastrarea lenjeriei si hainelor, divan-
studio pentru doua persoane, avind ti lada
de asternut, toaleta, noptiera, taburet cu tapi-
terie asortata, realizate din materiale de cea
mai buna calitate,” in linii suple, elegante.

RODICA —i un produs al intreprinderilor MIL

RQDICA — un simbol al confortului

fi elegantei.

wichou ™ 1971
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Tn drumul dv. de la Bucuresti spre Rm. Vilcea unitatile
cooperatiei de consum :

= Restaurantul si campingul Vlasia
® Braseria si campingul Matasaru
= Hanul turistic Valea Ursului

O Hanul turistic Horezu

va asigura excelente conditii de recreere . cadrul natural
placut, intimitate, serviciu ireprosabil

(RECOOP)
(1881)

COMBINATUL TEXTIL

SIBIU

str. Tg. Finului nr. 12
telefon 2 00 80

Ciera urmatoarele produse ale n-
treprinderilor sale :

9 stofe fine din fire si pieptanate
n desene si culori variate si mo-
derne, precum si accesorii (vata
croitorie, vateling)

O confectii bdarbatesti (costume,
raglane, paltoane) din stofe de
calitate superioara.

O tesaturi din bumbac imprimate.

INTREPRINDEREA DE INDUSTRIE LOCALA Nr. 1

i im BRAILA
Piata Hristo Botev, Bloc A2, Telefon 12990

Produce ti livreaza fard repartitie, pe baza de comanda, avind asi-
gurato materia prima, urmatoarele i

= Dulapuri metalice (V S 3) pen- = Streanguri din fire sizal

tru haine O Capestre din fire sizal
o Dulapuri metalice (A t) pen- 0 Odgoane din fire sizal
tru acte

= Fringbie de rufe si pentru ta-
piterie din fire cord

= Transperante din fire cord

= Articole pentru nunti si botei
e Sdpun de rufe 60/. grasime
e Luminari galbene, albe si pen-
tru ceremonii

o Dulapuri metalice pentru scu-
leS3

O Roabe metalice eu roata cau-
eiucata

= Paturi metalice tip internat

o0 Guri ham din fire sizal

11



SCHITA
DE PORTRET SOCIAL!

Elevul de astazi

~Tineretul de azi s-a obisnuit cu
luxul. Are maniere urfite, este lipsit de
respect fata de cei mari. Copiii se cearta
eu parintii. Maninca lacom si scot sufle-
tul Tnvatatorilor". ) )

Ce-i asta? Un fragment din scri-
soarea unor parinti mihniti ? Reflectiile
melancolice ale unui educator 7 Nu, nici
una, nici alta.

Cuvintele citate au fost rostite de ma-
rele filozof Socrate Tn secolul V T.e.n. De
unde se vede cd discutiile despre noile
generatii nu sint o inventie a epocii mo-
derne, cd ele au existat dintotdeauna.
In ultimii zece ani numai n Europa au
fost editate peste 30 000 de lucrari des-
pre problemele tineretului. Este statis-
tica oficiala a U.N.E.S.C.0. O cifra asa
de mare este o dovada certa ca, odata cu
progresul civilizatiei tehnice, universul
celor tineri devine tot mai complex.

Bineinteles, desi tineretul are parti-
cularitati comune, legate de virsta, el
nu este pretutindeni la fel. intr-adevar,
nu_R<.tem sa ignoram conditiile in care
noile generatii intra in viata. Climatul
social si politic formeaza personalitatea
tinerilor cetateni, atitudinea lor fata de
categorii morale ca binele si raul, drep-
tatea si cinstea.

VISURI, TELURI- NAZUINTE

Revista ,Sputnik” a intreprins o an-
cheta printre tineri intre 14 si 23 de ani,
majoritatea elevi. La intrebarea ce in-
teleg prin fericire, 54 la sutd au ras-
puns : ;Sa fii folositor patriei”, ,S& simti
ca societatea are nevoie de tine", ,Sa
lucrezi_pentru poporul tau", ,Sa ajuti
pe altii”." Nici unul n-a facut din bani,
confort, lux telul suprem al vietii. Ceea
ce nu Tnseamna ca tineretul sovietic este
ascetic, indiferent la bunurile vietii. Nu,
deloc ci dovedeste ca refuza sa se ,fo-

ia virsta intrebarilor

loseasca" de viatd, sa fie simplu consu-
mator. La intrebarea ce Tsi doresc inter-
vievatii cel mai mult, raspunsurile au
fost foarte apropiate: cultura, prieteni,
pace pe pamint.

Sectorul de psihologie pedagogica al
Academiei de stiinte pedagogice a
U.R.S.S. a facut si el o ancheta in rin-
dul elevilor moscoviti. La fintrebarea
care e visul lor cel mai sacru, ei au ras-

uns : ,Sa fii om cult", ,Sa ai o pro-
esie interesantd”, ,Sa faci o munca
utila societatii".

TIMPUL LIBER

Regimul social-politic inriureste nu
numai telurile si nazuintele tineretului,
ci si gustul, preocupdrile, interesele lui.

Noudzeci si doi la suta din elevii_cla-
selor mari au preocupari favorite in a-
fara_scolii. Aceasta concluzie a fost pri-
lejuita de o ampla ancheta facuta la Le-
ningrad. Fiecare noua din zece elevi iu-
besc cartile, sportul, tot felul de inde-
letniciri din cadrul cercurilor si sectiilor
specializate. Formele de comunicare cele
mai populare sint excursiile n colectiv,
petrecerile in cercul prietenilor.

Academia de stiinte pedagogice a
U.RS.S. s-a ocupat pe larg de nevoile
spirituale ale tineretului satesc din sase
regiuni din Siberia si Altai. Datele cu-
lese au permis sa se conchida ca gradul
de informare, nivelul cultural al adoles-
centilor a crescut simtitor in ultimii 15-
20 de ani, precum si ca arta ocupd un

40 460

loc tot mai important in viata lor spi-
rituala.

Tn materie de lecturd, elevii sovietici
prefera literatura clasica rusa si straina,
literatura de anticipatie si cartile de ca-
latorie. Dar nu numai ; 0 mare parte a
tineretului se intereseaza de cartile de
stiintd popularizata, Tn special de cele
privitoare la noutatile tehnice, la expe-
rientele din domeniul cosmosului si al
medicinei. Poezia este si ea iubita. Volu-
mele de versuri_sint prezente Tn multe
biblioteci proprii.

Dar profesiile cele mai rivnite ? Cele
mai multe sufragii le-au Tntrunit cosmo-
nautica, fizica teoretica, pilotajul de in-
cercare, medicina, ingineria. Evident, se
simte aici inriurirea aureolei pe care
presa, radioul, cinematograful au
creat-g in jurul acestor profesii. Dar, pe
de alta parte, e foarte clar ca elevii na-
zuiesc spre o activitate creatoare, inte-
lectuala in continut. De altfel au si
spus-o_explicit. RéslpunzTnd la_intreba-
rea : ,Prin ce va place specialitatea ge
care va pregatiti sa o capatati?”, au sub-
liniat Tnainte de toate caracterul creator.

parinti si colegi

Un cunoscut specialist sovietic, prof.
lgor Kon, autor al unor interesante stu-

Ii de sociologie a personalitatii, afirma
ca In zilele noastre se Tnregistreaza o
oarecare restringere a influentei fami-
liei asupra tineretului Tn favoarea ace-
leia a colegilor. Datele statistice confir-
ma& aceasta idee.

Aceeasi ancheta ntreprinsa la Lenin-
grad _printre elevii_ mari a _scos in evi-
dentad faptul ca 92,7 la suta din ei pre-
ferd sa-si petreacd timpul liber in afara
casei. Situatia nu trebuie de loc drama-
tizata. Azi, cind sistemul educatiei pu-
blice (crese, gradinite, scoli) se dezvolta
intens, cind insadsi notiunea de autoritate
parinteascd s-a schimbat radical, mic-
sorarea rolului familiei este fireasca,
Inseamna nsa asta ca in genere _copiii
nu mai recunosc autoritatea parinti-
lor ? Nu, de feL

Parerea colegilor e mai importanta de-
Cit aceea a parintilor mai ales in materie
de petrecere a timpului liber, gusturi,
moda, forme de comunicare. Dar in pro-
blemele fundamentale — formarea con-
ceptiilor sodal-politice, alegerea profe-
siilor — autoritatea parintilor ocupa a-
celeasi pozitii necontestate. La ntreba-
rea; ,Cu cine ati vrea sa va_ sfatuiti
daca v-ati afla Tntr-o situatie dificila?",
ngoritatea au raspuns :_,,Cu parintii".

eea ce dovedeste ca tineretul res-
pinge tutela maruntd din partea adul-

Filor, Si nu autoritatea si  experienta
or.

Evgheni Dvornikov
Nu-1 usor

sa tii scutul

Pretuitul jucdator Albert Sester-
nev, care este nu numai capitan
al reﬁ)rezentativei de fotbal a
V.R.SN, nu numai capitan al
echipei de fotbal T.S.K.A., ci si
capitan al Armatei Sovietice si
student la Institutul de cultura
fizica si sport, a raspuns recent,
prin intermediul ziarului ,Kom-
somolskaia Pravda", la numeroa-
sele intrebari pe care | le-au a-
dresat nu mai putin numerosii sdi
admiratori.

Reproducem mai jos citeva.

— Cum ati ajuns n sportul de per-
formantd ? De ce ati ales postul de
aparator ?

— Practic sportul de la 13 ani, cind
ma pasionau 1n egald masura atletis-
mul si_fotbalul. Tn 1955 am fost primit
n echipa de fotbal a clubului Caii fe-
rate de Nord, unde am finceput si am
jucat timp de trei ani ca portar. Pe
acelasi post am evoluat de citeva ori
n echipa secundd a clubului moscovit
,Lokomotiv". Eram convins ca soarta
mea e sd apar buturile, dar odatd,
dupd o lunga pauza impusa de o ac-
cidentare, am fost incercat in linia de
atac. Fiindcd alergam suta de metri in
109 sec. Toata lumea a fost multu-
mita : antrenorul, coechipierii, eu. Ca
atacant am fost primit in 1958 la scoala
de fotbal de pe linga echipa prima a
T.S.K.A. Dar in anul urmator m-am in-
tors in linia de aparare. Si am ramas
acolo, desi nu mi-a fost usor sa renunt
la dorinta de a juca la poarta adver-
sarului, de a marca goluri.

— E greu sa fii capitan de echipa ?

— Dupa cum se stie, capitanul e ales
de jucatori. Asta Tnseamna ca Tti recu-

REDACTIA i Bucuresti Piata ,Se!nteii”. TeL 17 60 10 Abonamentele se tac la oficiile postale

nosc autoritatea, experienta. Tmbracind
banderola de cdpitan, Tti asumi o mar»
raspundere.  Capitanul este mina
dreapta a antrenorului. Capitanul esta
si primul sprijin al arbitrului. Tn orice
situatie cépitanul trebuie sa stie sa se
stapineasca, sa-si pastreze singele rece,
sd ramina bine crescut. Da, e greu sa
fii capitan, dar este si un titlu de

Capitan., de 5 ani

onoare_si, n-am s-o0_ascund, foarte pla-
cut. Tin mult la Tncrederea colegilor
mei si fac totul pentru a o indreptati..

— Ce pozitie aveti fata de |jocul dur,
fata de altercatiile cu arbitrul ?

— Fotbalul este un joc barbatesc.
Ciocnirile dure sint inevitabile si fot-
balistul nu trebuie s& le evite. El tre-
buie sa fie energic, rezistent, tare. Spun
asta, fiindca uneori jucatorii sint acu-
zati pe nedrept de duritate si condam-
nati pentru o virtute pe care nu o au
jucatorii ,delicati", firavi. Din pacate,
avem destule ,domnisoare” care se scli-
fosesc dupd fiecare ciocnire cu adver-
sarul, inducind in eroare nu numai pu-
blicul, ci adesea si pe arbitru.

Ceea ce nu nseamna ca pledez pen-
tru un joc brutal. Existd Tnca jucatori
care intra pe teren Tnarmati cu pro-
cedee interzise. De obicei e vorba de
fotbalisti care nu stralucesc prin_ vir-
tuozitate. De fapt nici n-ar trebui nu-
miti sportivi. Fotbalistii se cunosc bine
intre dinsii, asa_c& practic, jucdm Tm-
potriva unor prieteni. Eu, de exemplu,
nu Inteleg cum poti sa te mai uitl In
ochii unui coleg care a pdarasit terenul
n urma loviturii tale intentionate.

— Ce atacanti v-au dat cea mai mare
bataie de cap ?

— Mi se pune adesea aceasta ntre-
bare si intotdeauna, nu stiu _de ce, nu-
mai despre atacanti. Dar’ mijlocasii, iar
uneori chiar si fundasii sint azi tot atit

de periculosi. Kolotov, Muntean, Kon-
kov sint foarte greu de oprit. Dar fun-
dasii Logofet, Hurtilava ? in linia de
inaintare ei pot fi si atacanti excelenti
si- nu mai putin periculosi decit, sa
spunem, Sevcenko, Kojemeakin, Feti-
SOV.

Dacd e sa-i numesc insa pe atacantii
cei mai periculosi, atunci trebuie sa po-
menesc numele unor virtuozi strdini :
Pele, Eusebio, Ljubanski. Ei actioneaza
rapid, surprinzator, nu iartd nici cea
mai mica greseala a apararii.

— Ce parere aveti despre fotbalul
feminin ?

Tiparul | Combinatul Poligrafic Casa ScinteU
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— Cind eram copil, Tn echipa noas-
tra juca si o fetita. Juca foarte bine si
0 socoteam ,de-a noastra". Si totusi
mi-e greu sa raspund la Intrebare. Desi
doresc, n-am izbutit Tnca sa vad echi-

ele feminine la lucru. E J)osibil ca
otbalul feminin sa aiba dreptul’ “ la
existentda, dar multe aspecte — si din
punct de vedere estatic, si din punct de

vedere fiziologic — imi par Tndoiel-
nice.

— Cind intentionati sda abandonati
sportul ?

— Cu cit voi juca mai mult, cu atit
va fi mai bine. Dorinta mea cea mai

mare e sa particip la viitorul campi<P~"~

nat mondial.

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sé aflati ceva si enciclope-
diile pe care le aveti la indemina
nu va dau raspunsul ? Va invitim
sa ne adresati nouda intrebarea
dv ; mai ales daca ea este de in-
teres generat

Drama de la

Mayerling

l.
— Care este adevarul istoric Tn drama
de la Mayerlin??
Stanculescu Maria
Craiova

R.

— Tntr-adevar, ,drama de la Mayer-
ling" n-a fost numai deznodamintul u-
nei idile a doi nobili : Maria Vetsera si
Rudolf de Habsburg. indaratul ei a
existat o realitate istoricd mai putin ro-w
mantica, astazi in parte cunoscuta.

Rudolf de Habsburg, fiul Iui Franz
loseph, a fost o personalitate contradic-
torie. Era un ins cu un dezechilibru psi-
hic foarte marcat (cu furii care se in-
vecinau adesea cu accesele de nebunie),
cu o ereditate Tncarcatd, cu o viata de
neintrerupte chefuri si aventuri amo-
roase (din pricina uneia din ele s-a ales
de altfel si cu o boald care i-a zdrunci-
nat rau sanatatea) si in acelasi timp afi-
sind atitudini protestatare n politica,
iutnd aere de_fronda care-1 scoteau din
sarite pe Tmparat.

incordarea relatiilor dintre tata si fiu
a atins punctul culminant atunci cind a-
cesta din urma s-a lansat, in vazul lu-
mii, intr-o aventurd cu Maria Vetsera,
o faptura cu un aer candid si visator,
dar se pare ca minata si de o mare
ambitie, dublata Tn anume privinte de o
experienta destul de apreciabila. Sub n-
riurirea ei, Rudolf cere desfacerea ca-
satoriei sale legitime, iar la 27 ianuarie
1889 apare la un bal al ambasadorului
Germaniei cu amanta si mama acesteia.
La acest bal, Maria Vetsera o infrunta
deschis si insolent pe Stefania, sotia lui
Rudolf. Tn timp ce toatd lumea se n-
clina la intrarea printesei mostenitoare,
Maria Vetsera ramine cu capul sus.

Dublul afront adus casei imperiale a
facut sa se reverse un pahar de multa
vreme prea Plin. Franz loseph 1i ordo-
nad lui Rudolf sa se despartd numaidecit
de amantd, sub sanctiunea dezmoste-
nirii. Rudolf cere Tngaduinta sa se mai
vada o ultima oara cu amanta. Cu pri-
lejul acestei ultime intrevederi, care a
durat doua zile, s-a produs — in Tm-
prejurari incad nu destul de limpezi —
Si ceea ce asa-numita ,mica istorie" a
numit apoi ,drama de la Mayerling".
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