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veacnou

In 1956, in Guyana Britanica s-a Tntimplat un incident pe care
l-am putea numi simptomatic. Din cauza epuizarii zacamintelor, niste
mine de bauxita au fost Tnchise. Cautind sa evite cheltuielile pe care
le-ar fi implicat stramutarea muncitorilor n alte parti, compania care

exploatase minele a hotarit sd pensioneze un numar dintre ei,
In primele citeva luni,

locuiau in asezarea vecina.

3 care
proaspetii pensio-

nari s-au simtit excelent. Se duceau la vinatoare, la pescuit, se odih-
neau Tn hamacuri. Curind, Tnsd, atmosfera s-a Tnnegurat. Viata le pa-

rea fara sens, oamenii erau tOt mai deprlmatl SI

in cele din urma,

au hotarit sa coboare din nou in mina. Cum nu puteau face o0 munca

utild, au Tnceput sa extraga...

argila. Munca nu le era retribuita, argila

era spalata de ploile tropicale, dar oamenii nu lasau lucrul.

Timpul liber— trecutul si viitorul lul

Si totusi omul a asociat dintotdeau-
na aspiratia catre fericire cu posibili-
tatea de a avea cit mai mult timp liber.
Acest mod de a privi lucrurile explica,
dealtminteri, de ce Tn diverse perioade
ale istoriei utopistii Tsi imaginau viito-
rul ca un carnaval universal, ca o sar-
batoare fara sfirsit Tn care munca sa
se contopeasca cu jocul, arta cu viata,
ratiunea cu fantezia. In secolul nostru,
ritmurile evolutiei stiintei si tehnicii au
atins un stadiu Tn care vechea aspira-
tie pare uneori foarte aproape de reali-
tate. Dar omul este totusi — cum am
Vazut — o fapturd contradictorie. Desi
doreste sincer sa comprime munca, in
momentul cind e privat de ea se simte
nefericit. Cum a fost Tmpacata aceasta
contradictie de-a lungul vremurilor .

H O categorie istorica

Astazi problema timpului liber este
indisolubil legata de noile tendinte ale
dezvoltirii sociale, cum sint urbaniza-
rea, revolutia $t||nt,|f|co -tehnica. evo-
Iutia culturii de masa, patrunderea
tehnicii In viata cotldlana modificarea
functiilor familiei, cresterea duratei
medii de viata etc.

In curs de un secol si Jumatate mai
exact Tntre 1800 si 1950, numarul orelor
prestate saptaminal de muncitorii in-
dustriali a scazut considerabil. La mij-
locul secolului trecut ziua de munca
mai era fixata prin Ie?e la zece ore.
Perfectionarea mijloacelor tehnice a
dus apoi la cresterea impetuoasa a vi-

tezei transporturilor, la o continud
dezvoltare a serviciilor pentru popu-
latie si a mijloacelor de comunicatie.

Dar in afara de faptul ca a comprimat
timpul cheltuit pind atunci cu diverse
activitati menajere sau in industrie,
progresul stiintifico-tehnic a dus si la
necesitatea sporirii continui a timpului
liber. Caci cu cit industria producea
mai multe bunuri de consum, cu atit
era nevoie de mai mult timp liber pen-
tru a consuma aceste bunuri. In mo-
mentul de fatad este produsa pe glob o
fantastica cantitate de bunuri care pot
fi consumate numai in timpul liber. E
vorba de obiectele tehnice de uz gos-
podaresc (televizor, frigider etc.), de
articolele sportive, de carti, filme etc.
Pe de alta parte, sporirea duratei
timpului liber este si 0 necesitate eco-
nomica, intrucit industria moderna cere
din partea muncitorilor o suma de cu-
nostinte pe care ei nu si le pot apropria
direct Tn procesul muncii. Timpul liber
se afla prin urmare intr-o strinsa lega-
turd cu relatiile de munca si cu natura
orinduirii  economice, cu politica si
ideologia, cu arta, filozofia etc. Deali-
minteri aceasta corelatie rezultd lim-
pede si din ,evolutia™ istorica a notiu-
nii de timp liber.

in societatea primitivd, conditiile
materiale precare si permanenta lupta
pentru existentd nu lasau omului prea
mult timp liber. Munca si timpul liber
Tnca nu se delimitasera. Timpul liber
,consumat” de omul primitiv  pentru
dans, cintec, imitarea animalelor, po-
vestirea de mituri si legende alcituia

un tot unic cu viata lui de munca,
lupta, vinatoare. )
Forme independente, deci evoluate,

de utilizare a timpului liber au aparut
pentru prima oara Tn societatea scla-
vagista. Cetatenii liberi ai Atenei se
Tndeletniceau cu gimnastica, atletismul,
muzica, cu convorbiri filozofice. Jocu-
rile olimpice Se bucurau de o enorma

popularitate. Tn cursul lor se Tncheiau
chiar_..armistitii" Tntre partile aflate in
razboi.

Aceasta delimitare a Tnsemnat un
mare pas 1n evolutia culturii, Tntrucit
munea si timpul liber s-au putut spe-
cializa si adinci pe baza unor principii
contradictorii. Ea a facilitat dezvoltarea
unor aptitudini si  deprinderi, a unor
tipuri de constiintd calitativ diferen-
tiate. Eliberat de limitele unei activi-
tati strict necesare, impuse, tipul de
constiinta cu |ncI|nat|| catre experi-
ment, explorare, joc a gasit acum un
cimp de desfasurare mai larg. Tn so-
cietatea anticd delimitarea a Tmbracat
forma contradictiei dintre munca fizica

dependenta a robilor si activitatea in-
telectuala a cetatenilor liberi.

Caei lenevirea, lipsa totala de activi-
tate, nu era socotiti la grecii antici timp
liber. Acesta din urma era nteles ea o
activitate ocazionata nu de cauze exte-
rioare, ei de Inclinatii si potente firesti,

proprii organismului, fiintei umane in
general.
La romani, aceasta imagine clara a

semnificatiei sociale a timpului liber a
Tnceput sa se estompeze. Pentru ei
timpul liber avea o valoare pur per-
sonald, individuala. Elogiind timpul
liber, Seneca si Pliniu visau la ,eva-
darea”™ Tn sinul naturii, la retragerea

tea ,produse” ale timpului liber. Func-
tia initiala si extrem de importanta a
scrisului a fost fixarea experientei,
transmiterea de la o generatle la alta
a cunostintelor acumulate. aceste
conditii scrisul a putut s& apara numai
gratie unui surplus de timp liber. De
asemenea, la Tnceput, realizarea unei
carti — scrierea ei de mina — reelama
un mare volum de muncad si dura ani
de zile. Nu mai putin timp a cerut si
deprinderea cititului.

Apoi, Tn epoca Renasterii au aparui
germenii unui nou mod de a petrece
timpul liber : modalitatea ,,monden"'
Aristocratii si, in genere, cei avuti in-

Tmpletirea placutului cu utilul

cit mai departe de forfota cetatii si de
treburile publice. E adevarat ca Se-
neca recomanda totusi alternarea
timpului liber cu munca, realizind ast-
fel o mai buna punere in valoare a
ambelor componente.

Romanilor le placea sa-si petreaca
timpul liber Tn terme, adica Tn bai pu-
blice. Salile de marmura frumos or-
nate, bazinele de Tnnot, galeriile pen-
tru plimbari, Tncaperile special amena-
jate pentru diverse sporturi, camerele
de odihna, galeriile de arta, gradinile,
fintinile, etc., alcatuiau complexe so-
cial-arhitectonice care atrageau un
mare numar de oameni. Aceasta com-
binatie de forme atit de variate Tiitr-un
ansamblu unic era, desigur, o inventie
foarte izbutita pentru vremea aceea.

Tn evul mediu omul Tsi consacra cea
mai mare parte a timpului liber sar-
batorilor religioase care, Tn calendarul
bisericii catolice, treceau de o sutd. Da-
toritd conditiilor economiei naturale,
munca nu era prea intensa, iar folosi-
rea timpului liber pentru reflectii filo-
zofice Tmbraca forme religioase. Petre-
cerea lui se facea Tntre zidurile manas-
tirilor. Viata spirituala era socotita
contrariul forfotei »lumesti”, adica co-
mertului. productiei, grijii pentru con-
fortul individual. Asa se explica si de
ce manastirile au fost de multe ori a-
tunci centre de Tnvatamint si culturd,,
iar uneori chiar pastratoare ale tradi-
tiilor si constiintei nationale.

Dealtfel, trebuie sa subliniem ca
pastrarea traditiilor, realizarea conti-
nuitatii culturit in cea mai largd ac-
ceptle este si acum una din cele mai
importante functii ale timpului liber.

Scrisul, tlparul si alte forme de cul-
tura — a caror Tnsemnatate nu mai
trebuie subliniatda — sint deci tot ati-

cep sa practice calaria, scrima, gimnas-
tica, sa se pasioneze de pictura, sculp-
turd, filozofie si stiintd. Dante, de pil-
da, a facut o ascensiune Tn munti, lu-
cru total neobisnuit pe atunci. Totodata
timpul liber a Tnceput sa fie din nou
Folosit pentru Tnvatatura, reflectii filo-
zofice si dezvoltarea personalitatii.

El Din discutii

s-au Tntrupat stiintele

Ulterior, multe din ocupatiile care
initial au luat nastere in sfera timpului
liber au dobindit o mare valoare socia-
1a, iar Tn vremea noastrd au devenit
chiar forme de munca. Asa s-a Tntim-
plat, de pilda, cu unele stiinte ca bota-
nica, zoologia, geologia. La rindul ei,
filozofia s-a nascut din discutii priete-
nesti, iar unele forme ale artei din joc.

Se vede astfel ca functia experimen-
tal-creatoare a timpului liber are o le-
gatura directa cu progresul culturii, cu
spiritul inovator, cu transformarile re-
volutionare din societate. Timpul liber
este un fel de laborator de cultura Tn
care omul experimenteaza fara sa se
gindeasca la. un folos material direct,
la un efect practic etc. Tn timpul liber
el se poate lasa furat de vise, de ima-
ginatie. Tn timpul liber au fost de aceea
concepute marile opere si s-au Tnfiripat
idei care, ulterior, au ,rasturnat Uni-
versul".

Dar numai timpul liber ca atare nu

este Tndestuldtor pentru creatie, Daca
nu e consacrat unor indeletniciri, daca
e farimitat Tn marunte activitati coti-

diene sau Tnchinat exclusiv distractiei

el poate oricind deveni un fel de pri-
sos. De aici si pina la trindavie n-a mai
fost decit un pas. Trindavia a generat
la rindu-i tot felul de forme de ,,omo-
rire" a timpului : jocul de carti, vina-
toarea, turnirele, balurile, complicatiile
etichetei, obiceiul de a tine animale
de casa.

Ulterior, fantezia a mers si -
parte. Simbolurile prestlglulw social™»
au devenit mai subtile, mai variate.
Aristocratia cauta sa arate cu orice pri-
lej ca se dedici exclusiv unor ~indelet-
niciri nepractice” si nu_coboard nici-
cind pina la ,,proza cotidianului®. Acest
deziderat nu putea fi atins decit des-

coperind cunostinte
si  deprinderi care

mai de™M

necesitau un lung
antrenament indi-
vidual ca, de pilda,
Tnvatarea unor
limbi moarte, mi-
nuirea sabiei sau
pistolului, eruditia

gastronomica  etc.
Pentru alte catego-
rii  sociale, Tnsa,
munca fTnsemna o
datorie, o vocatie.
Tot ce era impor-
tant, semnificativ
n viata lor avea o
legatura directa cu
munca.

Asa se face ca n
ultimele secole
ideea valorii etice
a muncii a intrat
treptat Tn constiinta
majoritatii oameni-
lor. Ea a devenit,
am putea spune,
alfa si omega pre-
ceptelor etice, reli-
gioase si filozofice.
Atunci cind  subli-
niaza nobilul rol
al activitatii crea-
toare Tn formarea
personalitatii si e-
volutia culturii,
specialistii nu fac
de aceea decit sa
puna Tn  lumina
faptul ca educatia
omului viitorului

nu poate fi cot-
ceputa Tn afara sferei productlel
in ceea ce priveste ,consumul” timpu-»
lui liber Tn viitorul apropiat si mai de-
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partat, exista doua pOS|biIitéti: fie ca
acest interval de timp sa fie folosit
pentru satisfacerea celor mai  simple

nevoi ale maselor largi, fie ca el sa
trezeasca in fiecare om germeni spiri-
tuali, interes pentru creatie, preocu-
pari in stare sa umple orice durata ce
timp_liber. Formele pe care le vor Tm-

de conditiile si de necesitatile locale.

E. V. Sokolov
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Mereu tinar, mereu dinamic

Mereu tinar, mereu dinamic, mai puternic ca ori-
cind, Partidul Comunist Roman a Tmplinit, la 8 mai,
52 de ani.

E mereu tinar pentru ca Tisi soarbe seva datatoare
de viata din adincul legaturii cu poporul, cu glia, din
conceptia Tnnoitoare, revolutionara despre lume si
viata care sta la temelia zilei de miine a omului de
pe tot globul, materialismul dialectic si istoric.

E mereu dinamic pentru ca politica sa este la uni-
son cu cele mai scumpe ndzuinte ale maselor, este Tn-
sasi expresia cerintelor obiective ale progresului ma-
terial si spiritual al tarii. Tntemeierea sa a deschis o
pagina noua, neasemuita Tn lupta de veacuri a po-
porului pentru scuturarea Tmpildrii si pentru o viata
libera, demna, dreapta, omeneasca. in partidul comu-
nist, clasa muncitoare, Tntregul popor au dobindit o
avangarda vie, clocotitoare, care si-a dovedit stralucit
capacitatea de a se orienta in complicatele meandre
ale istoriei si a-i calduzi catre victoria deplina asupra
claselor exploatatoare, catre Tnfaptuirea revolutiei so-
cialiste, catre edificarea cu succes a noii orinduiri pe
pamintul romanesc.

E mai puternic ca oricind pentru ca e Tnconjurat de
dragostea si Tncrederea nemarginitd a poporului, care
s-a convins prin mii de fapte ca Partidul Comunist
Roman Tsi Tndeplineste cu cinste in orice Tmprejurare

marile Tnfaptuiri obtinute de Romania socialista ta
toate compartimentele vietii economico-sociale sint
deopotriva o dovada a fortei si energiei creatoare, a
eroismului cu care clasa muncitoare, taranimea si in-
telectualitatea, toti oamenii muncii, fara deosebire de
nationalitate, muncesc pentru Tnaltarea noii orinduiri,
cit si a justetei politicii marxist-leniniste a partidului.
O contributie esentiala la rezolvarea problemelor care
se ridicd Tn fata societdtii romanesti aflatd n plina
constructie socialistd, la promovarea spiritului ei di-
namic, novator o are, cum o stim cu totii, secretarul
general al partidului, tovarasul Nicolae Ceausescu.
Clarviziunea si energia sa neobositd, consecventa revo-
lutionara si devotamentul sau fara margini fata de
marea cauza a slujirii poporului personifica virtuti din
care partidul nostru isi trage forta-i de nebiruit
Toate acestea ne fac sd simtim ca steagul socia-
lismului si comunismului se afla Tn tara noastra n
mfiini vrednice, Tn mfini sigure, Tnarmat cu o teorie
stiintifica despre lume si viatda, pe care desfasurarea
evenimentelor istorice o confirma cu elocventa fapte-
lor, avind un program si o linie politica care cores-
pund cu interesele tuturor celor ce muncesc, cu inte-
resele vitale ale natiunii, o vasta experientd revolu-
tionara, partidul comunistilor conduce ferm Romania
socialista catre Tmplinirea Tnaltelor idealuri ale socia-

misiunea sa istorica de forta politica conducatoare a
stie prea bine ca

Tntregii natiuni. Poporul nostru

aaati

Debarcader aerian

Noua aerogara din Leningrad care
a primit primii oaspeti acum trei sap-
tamini aminteste de silueta unei nave...
maritime. Forma peretilor, finisajul lor
exterior, cele cinci reflectoare plasate
pe acoperis sl sugerind cosurile unui
transatlantic, toate dau- intr-adevar im-
presia unei nave care se avinta pe mari.
Ziua, prin reflectoare patrunde lumina
in cladire, iar noaptea ele lumineaza.

Aerogara are dimensiuni impresio-
nante — o lungime de 250 m. O cale
de acces de forma unei elegante pot-
coave duce spre intrarea centrala afla-
ta la nivelul etajului ntii. Cele trei ni-
veluri ale salonului de pasageri sint
unite prin casele lifturilor si spiralele
scérilor.

Pentru prima oarda in Uniunea Sovie-
tica a fost introdusa pe acest aeroport
metoda de Tnregistrare a pasagerilor la
alegere. Biletele pot fi vizate, iar baga-
jele predate la oricare din ghiseele
existente. Procedeul a devenit posibil
gratie unei linii semiautomate de trans-
port- si sortare a bagajelor si a unui
sistem electronic de informare si inre-
gistrare a pasagerilor. De asemenea,
drumul pe pista a fost mult scurtat. Un
trotuar rulant aduce pasagerii din ae-
rogara direct la avion printr-un tunel.

Noua aerogara rezolva pentru prima
data o problema extrem de complica-
ta . separarea fluxurilor de pasageri,
Tntr-adevar, in incinta modernului de-
barcader aerian din Leningrad fluxu-
rile de pasageri care merg Tn directii
diferite nu se intretaie.

SECURITATEA RUTIERA

Bariere antisoc
din anvelope uzate

Sute de milioane de anvelope de
toate tipurile, pentru automobile, a-
vioane, tractoare etc., sint fabricate
anual Tn lume. Mare parte din ele se
uzeaza si trebuie aruncate. Or, cauciu-
cul nu putrezeste, nu se preteaza la re-
cuperarea substantelor pe care le con-
tine si pentru a fi distrus prin ardere
reclamd instalatii costisitoare de filtra-
re a gazelor nocive si a funinginii. Asa
stind lucrurile, ce se poate totusi face
pentru ca anvelopele uzate sa nu ajun-
ga Tn depozitele de gunoi sau, mai rau.

si progres,

sd nu zacd prin santuri si pe cirop,
unde distrug peisajul ?

De citiva ani au fost propuse mai
multe solutii. Una din ele constd Tn
aruncarea anvelopelor in mare, pentru
a crea din ele recife submarine artifi-
ciale. Experienta, putin costisitoare, s-a
dovedit Tncurajatoare, caci fauna si flo-
ra marina au adoptat noul tip de ada-
post si au repopulat zonele pustii Tn
care aparusera ,recifele" cladite de
mina omului,

Tn cadrul altor experiente, anvelopele
umplute cu pamint Tn care fusese se-
manata o graminee foarte rezistenta au
servit la stabilizarea malurilor riurilor.

Recuperarea negrului de fum, unul
din principalele componente ale cauciu-
cului, este o solutie care asigurd amor-
tizarea partiald a investitiilor mari re-
clamate de instalarea unui incinerator
nepoluant.

In fine, cea mai recenta solutie pre-
conizeaza introducerea anvelopelor in-
tr-o structura simpla eu care sint ,.ta-
pisate” punctele periculoase de pe so-
sele : stilpii pasarelelor pentru pietoni,
curburile exterioare ale virajelor brus-
te, copacii, stilpii indicatoarelor de cir-
culatie. In felul acesta, Tn caz de acci-
dent, s-ar putea evita traumatismele
pasagerilor si reduce la minimum ava-
riile vehiculului. Tn cadrul primelor ex-
periente, un automobil care a intrat Tn-
tr-o astfel de barierd cu viteza de 65
km/ord s-a ales doar cu o Tnfundare a
aripii, a capotei si a gratarului radia-
torului. La 80 km/ora s-au turtit am-
bele aripi si gratarul, dar radiatorul,
farurile si directia au ramas intacte.
Foarte important este si faptul ca ba-

lismului si comunismului, catre culmi de

civilizatie

Foto t L. Sapojnikov (AJP.N.)

riera absoarbe energia de soc si nu
arunca vehiculul Tnapoi pe sosea, ca pe
0 minge. O masina care vine cu 100 km
pe ora este astfel opritd pe o distanta
mai mica de 5 m si nu suferd decit o
oarecare avariere a caroseriei.

Omul si robotul

Tncurajatd de succesele obtinute, ti-
nara explorare submarina, care abia a
Tmplinit 30 de ani, continua sa progre-
seze rapid. Graba ei este perfect justi-
ficata. ,,Continentul albastru" ascande
mai multe minerale decit toate cele-
lalte sase continente laolaltd, iar ca
producator de proteine poate fi com-
parat cu o uzina de dimensiuni fabu-
loase. Dar scufundatorii fac nepretuite
servicii si  pescuitului, constructiilor
portuare, intretinerii si repararii nave-
lor si exploatarilor petroliere.

Problemele tehnico-stiintifice sl orga-
nizatorice ridicate de explorarea ma-
rilor si oceanelor amintesc foarte mult
de cele suscitate de cercetarea spatiu-
lui cosmic. Una din ele este : omul sau
automatul ? Asemenea confratilor lor
care scruteaza Cosmosul, oceanologii
so;/ietici au hotarit : omul si automa-
tul.

Omid poate lucra astazi un timp mai
indelungat la adincimi de pina la
100 m. Acolo unde bratul sau nu mai
ajunge, robotul preia stafeta. Dupa,
cum se stie, pentru lucrari cu durata
mai Tndelungata pe fundul marii, la
adincimi nu prea mari, au fost con-
struite asa-numitele case submarine,
care ofera scufundatorilor, Tn orele li-
bere, conditii de viata aproape identi-
ce cu cele de pe sol.

n acelasi timp cercetarile sint 1in-;
dreptate si spre asigurarea unor apara-
te si metode de lucru la adincimi mai
mari. Un nou hidrocomplex — numit
,Krolik" — este destinat Tncercarii a-
paratelor de scufundare, experimenta-
rii unor metode de scufundare care sa
micsoreze la minimum riscurile si an-
trenamentului intensiv. Presiunea din
interiorul lui poate ajunge pina la
30—35 de atmosfere, care corespunde
cu aceea de la 300—350 m adincime.
Tn momentul cind se vor putea efec-
tua curent lucrari la acest nivel, va
deveni accesibila omului aproape 1n-
treaga platforma continentald, adica o
suprafatd cit cea a Africii si adapos-
tind probabil bogatii tot atit de im-
portante.

Adincimile mal mari ramin deocatrU
data rezervate robotilor. Unul din a-
cestia, ,,Krab“, experimentat destul de
recent, va efectua diverse operatii la
3000—4 000 m adincime si se bucura
de aprecierea specialistilor din toata
lumea.

- fost realizata o noua fibra oora
de sase ori mai rezistenta decit
otelul, pinza tesutd din aoeasta
fibra poate fi utilizata oa suport
pentru cauciucurile de automobil
sau, Tn_ industria de avioane, la
confectionarea de "aripi' gonflabl-
le pentru stabilizarea capsulei cu
echipaj Tn caz de avarie atop

Tn 1972 au fost lansate Tn uniunea T
sovietica 89 de obiecte cosmice s »
statiile automate "luna-20'", "venua-
8», "prognoz" si ''prognoz-2", 72 sa-
teliti din seria "kosmbs",9 sateliti
meteorologici sl de comunicatii sl 4
sateliti Tn cadrul programelor da co
laborare internationala stop

a fost realizat proiectul unui tip
de na,va care Tmbina particularita-
tile catamaranelor cu_ale navelor ca
zbaturi subacvatice si ale celor ou
pernd de aer. dupd opinia specialis-
tilor, noul tip de nava ar avea 0 ax
ceptlonald stabilitate ?e timp de
furtuna, Indiferent de Intensitatea
curentilor de aer 81 de puterea va-
lurilor stop

’

un zgirle-nori aflat in constructia
la paris va avea o inaltime de 209
metri, scheletul edificiului nu est#
oa la alte edificii similare, meta-
lic, ci o "coloana vertebrala" mono-
lit din beton armat care Tl va asi-
gura, dupa cum se afirma, o mare re-
zistenta. cum _acest edificiu de 56
de etaje va cintari circa 115 ooo de
tone, el se va sprijini pe 24 de pi-
loni Tnflptl la 70 de _metri adinol-
me. cele 2% de .lifturi care vor de-
servi locatarii vor circula ou 5,5»
6 metri pe secunda stop
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Carnavalul la Rio

Lucrul nu se putea Tntimpla decit
ntr-o vineri, si inca in 13. Incit, cum
de dimineata toata lumea astepta cu
sufletul la gura nenorocirea care tre-
buia sd vina tcaci ziua de vineri, care
mai cade si in 13, e neaparat cu ghi-
nion), n prima cllpa nimeni nu s-a
ingrozit cind in localul Tnvaluit 1n
fum gros de tigara al ,Lusitaniei a
rasunat o fraza care a oprit brusc
toate discutiile, tacanitul masinii de la
casa si chiar sfiriitul placintelor in
bucatarie :

— Dudca a paralizat si n-o sa poata
iesi pe Avenida (bulevard din Rio de
Janeiro, unde se desfasoara spectaco-
lul Carnavalului — N.R.).

Vestea o adusese Zeka, care tocmai
se Tnapoiase la circiuma batrinului
Pedro de la adunarea comitetului unde
se dezbatusera ultimele detalii ale
spectacolului  ce trebuia sa urmeze.
Tacerea mormintala care s-a lasat in
incapere la rostirea acestei fraze n-a
facut decit sa sublinieze tragismul si-
tuatiei. Linistea a mai durat citeva cli-
pe, dupa care a rasunat vocea sugru-
mata de emotie a Silviei :

— Nu, nu se poate !.

Si parca abia atunci cumplitul Tnte-
les al vestii aduse de Zeka a fost si
mai bine sesizat de cei care sedeau Tn
jurul masutelor ori la tejghea si, doar
cu un minut Tnainte, sorbiserd tacticos
dintr-o halbd de bere, citisera ziarul
ori discutasera aprins despre meciul
dintre ,,Flamengo” si ,,VVasco“, comple-
tasera bilete de loterie etc. Dacd Dud-
ca nu putea participa peste doua zile
la parada scolilor de samba, Tnsemna
cd scoala ,Santa Marta“, din care fa-
ceau parte clientii ,Lusitaniei", mer-
gea sigur la Tnfringere.

Dudca, astdzi Tn virstd de 49 de ani,
celebru maestru de sald din Rio de
Janeiro si cel mai talentat maestru de
ceremonii al scolilor de samba, poseda,
incontestabil, o tehnica subtila. Evolu-
tiile lui se remarcau prin eleganta, fi-
netea figurilor, printr-o gratie desavar-
sitd a sariturilor si o uluitoare vitezi
a piruetelor, Tncit un cunoscut teoreti-
cian al baletului francez, care a asistat
odata la niste repetitii ale scolii
»Santa Marta", lI-a comparat entuzias-
mat cu Nijinski din tinerete. Pentru
,Lusitania”, ca dealtminteri pentru tot
orasul, Dudca era o figura la fel de
celebra ca Pele — ,,regele fotbalului®,
ca Elsa Suarez — ,,regina sambei", sau
ca celebrul sergent Manuelo Borges,

care a intrat in istorie pentru cd. n
1920, I-a salvat pe regele Albert al
Belgiei din valurile perfide ale ocea-
nului, linga Copacabana.

lar daca la ultimele 20 de carnava-
luri ,,Lusitania” a sarbatorit de patru
ori victoria ,,academ|C|en|I0r de la
»Santa Marta", cea mai mare contri-
butie la dobindirea acestor succese a
avut-o, evident, Dudca. Faptele lui
Dudca au fost evocate nu numai de
ziare si pliantele turistice, ci si de
toate lucrarile stiintifice consacrate is-
toriei carnavalului. Acesta era omul
care se Tmbolnavise cu circa 24 de ore
Tnainte de Tnceputul carnavalului si cu
48 de ore Tnainte de startul principa-

lei competitii a acestei serbari : parada
scolilor de samba.
Mai important
chiar decit fotbalul
Pentru a da, insa, o imagine si mai

pregnanta despre adevaratele proportii
ale dramei care a lovit ,,Lusitania™ 1n
acea memorabila vinere ,,neagra”, am
sa recurg la o scurta incursiune in is-
toria si teoria carnavalului brazilian.
Dealtfel, n-am sa ma refer prea mult
la istorie si cu atit mai putin la teo-
rie. N-am de gind sa descriu carnava-
lul de acum 100 de ani, cind partici-
pantii se amuzau stropindu-se cu apa
unii pe altii. N-am sa dau detalii nici

despre paradele de la Tnceputul acestui
veac. Cdaci ne intereseaza numai ulti-
ma etapa a multisecularei istorii a car-
navalului care a Tnceput la mijlocul
secolului nostru. Dar, mai ntfi, de unde
vine acest nume paradoxal (Tntructt
cei mai multi membri ai cluburilor
sint analfabeti) : scoald de samba ?
Exista citeva versiuni. Una din ele am
aflat-o de la Joao Saldanha, specialist
deopotriva in fotbal si Tn traditiile
carnavalului.

— La Tnceputurile ei, samba nu era

si chioscurile sint inchise, masinile din
tipografii si loteria se opresc, luminile
semafoarelor se sting, dar se aprind Tn
schimb, de entuziasm inimile muzican-
tilor. In aceste zile, copiii ramin fara
doici, strazile fara maturatori, biseri-
cile fara credinciosi, nimeni nu discuta
politica si nu lustruieste ghete ; solda-
tii parasesc de capul lor cazarmile,
autobuzele Tsi schimba traseele; 1n
rapait de tobe sint sparte zgomotos
pahare de bere; celebra Copacabana
ramine pustie ; vinzatorii de Tnghetata

in iuresul dansului, inimile muzicantilor se aprind de entuziasm®

privitd eu ochi buni, mi-a explicat
Saldanha. De aceea, seara, cind se in-
torceau de la reuniunile lor, amatorii
de samba raspundeau la ntrebarile :
,Lunde ai fost ,Ce ai facut ?* prin
afirmatii ea :

— Am fost la scoala.

— De ce seara ?

— Pentru ca saracii lucreaza ziua si
numai noaptea pot Tnvata.

In felul acesta, zgomotoasele, dezor-
donatele grupuri care au transformat
asezatul carnaval al functionarilor, cu
valsuri si polci, intr-o sarbatoare a
sambei clocotind de patimi vulcanice,
intr-o Tntrecere dezlantuitd si o crin-
cena disputa reluatd cu o noua forta n
fiecare an. au Tnceput sa fie asociate
cu ideea de ,scoald". La drept vor-
bind, carnavalul nici nu mai e o sim-
pla serbare. Si nici numai o traditie
Tndragitd ; traditia e respectatd pentru
ca asa se cuvine, pentru cd oamenii
s-au obisnuit cu ea. Carnavalul e Tnsa
altceva, un lucru fara de care nu poa-
te fi conceputa viata, este o particula-
ritate a brazilienilor, Tn a caror existenta
joaca un rol mai important chiar de-
cit fotbalul.. Finala campionatului ora-
senesc din Rio de Janeiro, de pilda,
poate rascoli tot orasul, dar spre sta-
dion se Tindreaptd numai 150 000—
200 000 de insi din cei 4 milioane de
locuitori. Nu afirm ca la carnaval par-
ticipa toti locuitorii orasului, dar nu
existd om la Rio pe care aceastd Sar-
batoare sa nu-l priveasca Tntr-un fel
sau altul. Chiar si aceia, putini la nu-
mar, care nu agreeaza acest ,specta-
col plebeian", Tl apreciaza macar pen-
tru cad le aduce patru zile libere.

Carnavalul este organizat Tn sapta-
mina care precede ,,postul mare" ca-
tolic si dureaza aproape patru zile:
de simbatd dupad-amiaza pina miercuri
la 5 dimineata. In aceste patru zile,
activitatile obisnuite Tnceteazd nu nu-
mai la Rio, ei in toatd tara; bancile

isi socotesc bucurosi  cistigurile, iar
proprietarii_de cinematografe Tsi cal-
culeaza amariti pierderile.

Primul rapait de toba

Avind Tn vedere dar situatia creata,
cind soarele s-a ridicat deasupra sta-
tului Guanabara si pe strazi a rasunat
primul rapait de toba al clubului ,,Bola
Preta”, conducerea scolii »Santa
Marta" a hotarft ca, n locul lui Dudca,
pe Avenida sa iasa Julinho, unul din
elevii celebrului maestru.

Dupa agitatia din cursul zilei, Aveni-
da Vargas se potolise Tn sf|r5|t in as-
teptarea spectacolului oferit 'de scolile
de samba. Pe la 6 seara, politia a in-
terzis accesul pe bulevard si fisia lata
de beton Tncins de arsita, acum pustie,
a oftat parca adinc, pregatindu-se sa
faca fata marii Tncercari. Tn jurul ca-

tedralei Candelaria, se auzea un scurt
rapait de tobe. Scoala ,,Unidados de
Padre Miguel™, care urma sa deschida

parada (desfile), se si incolonase, dar
tribunele de lemn cu o lungime de un
kilometru, special amenajate pentru
carnaval pe ambele parti ale bulevar-
dului, nu erau nici pe jumatate pline.
Abia pe la sapte jumatate, a Tnceput
Avenida sa se Tnsufleteasca. Dinspre
capatul bulevardului s-a ivit atunci un
»jeep” decapotabil, n care statea n
picioare o mulatra rotofeie si vesela
intr-un  bikini  rosu si cu esarfa de
»Regina a carnavalului” petrecuta
peste umar. Linga ea — doi grasuni
bine dispusi, cu coroane pe cap si
incinsi cu niste banderole verzi, pe
care erau cusute cu alb si auriu cu-

vintele : ,,Cetateanul samba" si ,,Padre
Miguel”. Desfile Tncepea... B )
,oanta Marta"”, pe care sortii 0 si-

tuau pe penultimul loc — 9 — trebuia
sa se prezinte la punctul de pornire la
ora trei noaptea, sa se incoloneze la
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cinci si sd& Tnceapa spectacolul a doua
zi la sase dimineata.

Scolile iau startul una dupi alta,
la intervale de doud-trei ore. Fiecare
scoald iese In Avenida ca pe un cimp
de lupta. O lupta care nu se da de
azi-de ieri, ci chiar de a doua zi dupa
terminarea carnavalului precedent, cind
Tncepe 0 noud etapa a acestui razboi
neintrerupt, un razboi n care sint n-
gaduite orice mijloace pentru dobin-
direa victoriei.

»Ladies and gentlemen! Mesdames
et messieurs ! etc.,, etc. — au Tnceput,
asadar, sa anunte crainicii Tn diverse
limbi. La aceasta ora, pe Avenida si-a

facut aparitia scoala de samba ,,Santa
Marta". Tn fruntea coloanei era o ste-
ma : o enorma harfa aurita pe care
se putea citi ; ,,Scoala de samba ,,Santa
Marta" salutd autoritatile — civile, mi-

litare si religioase — presa, televiziu-
nea si radioul, precum si Tntreg po-
porul si roagé sa i se faca loc sa
treaca !*.

Urma apoi sirul de directori, Tn ja-
chete negre si jobenuri lucitoare, dupa
care veneau dansatorii. Asa cum arma-
tele se Tmpart n divizii, regimente si
batalioane, coloana de citeva mii de
oameni ai scolii de samba era Tmpar-
tita in citeva zeci de subunitati eu
nume exotice, cu conducatorii, costu-
mele si maniera lor specifica de a
dansa samba in cadrul unei teme ge-
nerale pentru toatd scoala. Defilarea
»3antei Marta" exprima Tn dansuri,
costume si decoratiuni, ideea: ,,Brazi-
lia de la Cabrai (amiral portughez,
care a ajuns Tn 1500 la tarmurile ac-
tualului teritoriu al Braziliei — N.A))
pind n zilele noastre”. Si fiecare grup
tlustra un anumit capltol din istoria
tarii.  ,,Aripile de aur", de pilda, Ti
prezentau pe indieni salutindu-1 pe
Cabrai. ,,Dragonii Independentei” se
travestisera Tn cei dintfi exploratori ai

teritoriului viitoarei Brazilii. Grupul
,Doamnele si cavalerii .din cazinoul
»Fluminense” prezentau istoricul abo-
lirii sclaviei...

Soarele ardea necrutator, revarsind
asupra Avenidei un val crescind  de
arsitd. Sirul de directori ai ,Santei
Marta' ajunsese in fata lojei guverna-
torului, Tn timp ce sfirsitul coloanei
mai era la vreun kilometru Tn urmé,
Iinga catedrala Candelaria. Camerele
de televiziune transmiteau Tn Europa
si Tn America de Nord spectacolul
acestei scoli de samba. Asfaltul se to-
pea de atita caldura. Crainicii de la
posturile de radio comunicau entuzias-
mati cad la ora 12 fusesera batute
toate recordurile : durata spectacolului
oferit de o scoala de samba si tempe-
ratura aerului intr-o zi de carnaval.
Niciodata, Tn ultimii 100 de ani nu se
mai Tnregistrasera la ora douasprezece
42 de grade la umbra. Dar scoala ,,San-
ta Marta™ nu defila la umbra...

Mai multi spectatori din tribuna fu-
sesera transportati la cele mai apro-
piate spitale. Undeva, Tn mijlocul co-
loanei. s-a prabusit pe asfaltul fier-
binte Dona Maria, care interpreta ro-
lul printesei Isabela. Dar nici publicul
din tribune, nici fotoreporterii care
minuiau febril aparatele fotografice si
nici telespectatorii, nu banuiau macar
ca picioarele goale ale tinerei Araci,
una din cele mai importante partici-
pante la spectacol, fusesera arse de
asfaltul incins Tnca cu o jumatate de
ord Tnainte, la numai 30 de secunde
dupa ce. pierzindu-si un pantof, Tl
zvirlise si pe celalalt, ca sa nu-si piar-
dd echilibrul. Toatd lumea se uita la

picioarele ei si_ nimeni nu-i vedea
gura schimonosita de durere.
Dar cum se prezenta noul maestru

de sala, Julinho ? Unde era el acum ?
se Intrebau spectatorii care aflasera
despre tragedia scolii ,,Santa Marta"

I. Fesunenko

(Continuare Tn pag. a 11-a)
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Festivalul dramaturgiel
ruse si sovietice

La numai o lunda dupa Tincheierea
Festivalului dramaturgiei romanesti n
U.R.S.S., in teatrele din tara noastrd se
desfasoara, Tntre 10 si 17 mai, sapta-
mina de virf a Festivalului dramatur-
giei ruse si sovietice.

Datele sint cu totul relative pentru
ca, de fapt, Tn intreaga stagiune tea-
trala, Tncepind din toamna si pina la
sfirsitul lunii iunie, dramaturgia rusa
si sovieticd este amplu reprezentata. 31
de premiere si 29 de reluari, carora li
se adauga ptnda la sfirsitul stagiunii
alte 7 piese Tn repetitie, ne dau imagi-
nea clara a unui important act de cul-
tura, ce se realizeaza pe 45 de scene
din Bucuresti si provincie.

51 de piese, semnate de 32 de dra-
maturgi din tara vecina si prietena, au

Gilda Marinescu si  Alexandru
Repun, prota onistii din ,,0 luna
la tara de Ivan Turgheniev, pe
scena Teatrulm Nottara

angajat, intr-o vasta activitate creatoa-
re, zeci si sute de regizori, scenografi,
artlstl si alti slujitori ai scenei din 10
teatre bucurestene, din centre cu veche
traditie cultural si artisticA — Cluj,
lasi, Craiova —, din orase care s-au
afirmat in anii socialismului in dome-
niul artei teatrale — Pitesti, Sibiu,
Tirgu Mures, Piatra Neamt —, Tn sfir-
sit, din puternice centre industriale —
Brasov, Galati, Ploiesti, Arad, Resita,
Turda s.a.

Festivalul dramaturgiei ruse si sovie-
tice constituie, prin dimensiunile sale,
un simbol graitor al pretuirii de care
se bucurd Tn tara noastra cultura si arta
popoarelor din Uniunea Sovietica. El se
desfasoara pe coordonate geografice si
umane de cea mai mare amplitudine.

Marile creatii ale geniului dramatur-
gie rus — ,,Platonov"”, ,Livada cu vi-
sini”, ,,lvanov", ,,Casatoria"”, ,,Jucatorul
de carti", ,,Revizorul", ,,Furtuna” ,Vi-
novati fara vind", ,,Nunta lui Kre-
cinski” s.a. vad in aceste zile, Tn pre-
miera sau Tn reluare, lumina rampei la
teatre din Bucuresti, Cluj, Craiova, Ti-
misoara, Constanta, Braila, Piatra
Neamt, Bacadu si Turda. Tn mod fericit,
ta tlmpul Festivalului, ca, dealtfel, pe
parcursul Tntregului an, la recomanda-
rea UN.E.S.C.O. sarbatorim Tmpreuna
cu miscarea teatrala mondiala 150 de
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ani de la nasterea marelui dramaturg
rus si universal — A. N. Ostrovski.

Larg reprezentata Tn programul Fes-
tivalului, pentru mesajul el revolutio-
nar, profund umanist, Tnchinat idealu-
rilor Tnaintate ale oamenilor, dramatur-
gia sovietica aduce ta fata publicului
romanesc, o data cu operele lui Gorki
si Malakovskl cele mai izbutite creatii
ale lui Kataev Bulgakov, Zorin, Ros-
cin, Volodin, precum si piesele celor
mai populari dramaturgi sovietici ac-
tuali — Arbuzov si Rozov.

Micii spectatori vor avea prilejul sa
vada sau sa revada ,,Scufita rosie",

»Cele 12 luni ale anului", ,,Galosul
fermecat", ,,lepurasul fTngimfat”, ,,.Da-
rul lui Bai-Bai", ,,Craiasa zapezilor",

LAladin si lampa fermecatd" si altele.

Izvorite din dorinta de a promova
cit mai larg cunoasterea si apropierea
reciproca, Festivalul dramaturgiei ro-
manesti Tn Uniunea Sovieticd si Festi-
valul dramaturgiei ruse si sovietice in
Roménia aduc in fata unui mare nu-
mar de spectatori, o data cu valorile
cele mai de pret ale creatiei dramatur-
gice din cele doua tari, mesajul sincer
al prieteniei care anima popoarele
noastre socialiste fratesti.

Vasile Keasa

CINEMA

Frontul nomad

Frontul era Tintr-adevar nomad 1n
acele zile de lupte Tnversunate, cind
Tn Siberia se Tncheia rézboiul CIVI| iar

in Mongolia triumfa revolutia. Focu-
rile de arma rapdiau cind ici, cind
colo, nimic nu era sigur si stabll, era

0 perioada de rasturnare generala, is-
toria se scria cu singe, iar destinele
oamenilor ieseau din fagasul lor mul-
tisecular.

Evocind aceasta pagina dramatica
de razboi civil, cineastii din Sverd-
lovsk (scenariul M. Kaolesnikov si B.
Halzanov. regia B. Halzanov) au ales
o formuld care aminteste putin de ro-

a luri Solomin, de partea cealalta
a baricadei

manele lui Dumas. Deznodamintul
evenimentelor pare sa atime de 1n-
fruntarea directa dintre cei doi puter-
nici adversari — ofiterul alb Smakov
si gardistul rosu Samburskoi, asa cum
soarta Europei parea sa depinda de
faptul daca D’Artagnan va ajunge la
timp cu bijuteriile reginei.

,Cei trei muschetari" este o carte
fermecatoare, Tnsd nimeni nu se as-
teapta sa |nvete din paginile ei istoria
Frantei secolului al XVIl-lea. Nici
filmul ,,Frontul nomad" nu se pre-
tinde o evocare istorica. Istoria ra-

mine in afara cadrului, mai mult un
pretext pentru brodarea unei suite de
aventuri captivante, gen ,capa si spa-

da". Buni si rai se urmaresc pe viata
si pe moarte, Tntreeindu-se nu numai
in forta trupului, ci si a mintii. Bar-
batii stnt puternici si dibaci, calareti
neintrecuti si ochitori fard cusur. Ca-
valcadele se desfasoara nestingherite
pe spatii uriase, amintindu-ne inca o
data ca Tn mitologia cinematografului
calul ramine o vedeta de prim rang.

Natura, obiceiurile locurilor sporesc
pitorescul filmului. Asistam, de pilda,
la 0 scena in care un baron rus, spre
a gasi sprijin la feudalii mongoli, ho-
taraste sa treaca la budism. Ceremo-
nia este filmata Tn toate detaliile, cu
tot dichisul, ca un mic spectacol.

Actorii ]oacé cu vadita placere.
Printre ei 1l recunoastem pe ,aghio-
tantul excelentei sale”. luri Solomin
poarta si aici, cu aceeasi eleganta,
uniforma de ofi'ger alb, numai ca de
data aceasta ea nu-i mai ascunde ade-
varata identitate.

l. S

INTERVIU

Cascadorii,
,,birocrafi
ai riscului"

Alexandr Massarki e cascador. Are
la activ peste saizeci de filme, a du-
blat multe vedete ale ecranului sovie-
tic. Si totusi abia Tn al treilea rind e
cascador. Tn primul rind e inginer —
un inginer talentat, autor a tot felul
de aparate si dlspozmve a opt inventii
omologate si intrate Tn productie ; iar
in al doilea rind este antrenor de sam-
bo. Dar astazi vom vorbi cu Massarski
cascadorul.

— Ce ati avut ocazia sa faceti n
film?

— Sa cad — pe pamint, pe asfalt, pe
gheatd, pe sine de cale ferata, pe gar-
duri de sirma ghimpata. Sa cad de pe
fereastrd, de pe acoperisuri, de pe
scari, de pe stinci, de pe ziduri de
fortdreatda, de pe trenuri. Sa caldresc
si sa cad de pe cal in plin galop,
sa sar din masini care se rasturnau,

ardeau, explodau. Sa iau parte la
Tncaierari, la lupte corp la corp, la
dueluri, la masacre. Am fost ,taiat,

Tmpuscat, cotonogit, spinzurat".

— Si ce era adevarat in aceste tru-
caje periculoase ?

— Spectatorul de azi. care a deve-
nit mare specialist Tn ale cinematogra-
fului, Tnclind sa creada ca nu-i nimic

adevarat. in filmul ,,Nunta la Mali-
novka", de exemplu, Tn care 1l dublam
pe actorul Samoilov, m-am batut cu
»dusmanul™ lui cu S|sur| adevarate,
ascutite ca lama. Cind am izbutit
sa-mi dezarmez ,,adversarul cutitul

i-a zburat din mina, a taiat sticla de
lampa care se afla in traiectoria lui —

lampa nici nu s-a clintit! — si s-a
Infipt ™n lemnul usii, vibrind mi-
nute de-a rindul. Bineinteles, trupu-

rile nu sint strapunse de-adevarateiea
cu lancea, Tnsa cadem de-adevaratelea
de la mari Tnaltimi.

— De ce nu sint Tnlocuiti actorii cu
manechine ?

— Fiindca efectul n-ar mai fi ace-
lasi. S& zicem ca trebuie filmat un om
care cade de la etajul al cincilea. Ma-
nechinul ar cadea ca un bolovan. Pe
cind omul mai miscd o mind. Tsi mai
stringe sau Tsi Tntinde picioarele.

— Dar macar va bateti in asa fel
incit s& nu va alegeti cu vinatai ade-
varate ?

— Tntr-un film nu iesea deloc sce-

na bataii Tntre doi ,dusmani de
moarte”. Atunci regizorul i-a chemat
pe fiecare Tn parte si le-a soptit

»Tragem ultima dubld, asa ca te rog
sa te bati fara crutare. Te asigur ca
partenerul n-o sa se supere”. Acto-
rii s-au batut intr-adevar fara mena-
jamente, dar secventa n-a reusit: pe
ecran se vedea doar o vinzoleald fara
sens. Asemenea scene trebuie bine
pregatite si jucate. Tncaierarile abso-
lut uimitoare prin veridicitatea lor
din filmele hollywoodiene sint in rea-
litate scene foarte bine puse la punct
si executate Tn miscari de balet.

— Si totusi se aud oasele trosnind...
— Tn realitate pumnul trece la un
centimetru de nas. Atit cel care ,bate",
cit si cel care ,,e batut" trebuie sa o
facad cu mare arta. Batdile se repeta
pe fragmente. Apropo de bataie, Tn
filmul ,,Sezon mort" a fost o scend, Tn
prim plan, in care Roland Bikov, le-
gat de scaun, era torturat. Bikov 1in-
chidea ochii Tnainte ca pumnul sa se
apropie de maxilarul lui. A trebuit

sa iau eu locul ,calaului” ; cu mine
Bikov era linistit, avea Tncredere ea
am sa-mi opresc pumnul exact la cen-
timetrul salvator.

— Care a fost cel
truc executat de dv.?

— Ma gaseam Tn jungla africana —
adevarata! — cu echipa filmului ,,Co-
mitetul celor 19". Inventasem un truc
pentru actorul lgor Donskoi, care juca
rolul unui ofiter-mercenar si vroiam
sa-l probez mai ntli eu. Trebuia sa
sar, sa ma rasucesc Tn aer si sa trag
citeva focuri de revolver. Totul a
mers bine, dar deodatd am observat
ca in locul unde urma sa aterizez
Isi ridicase capul un sarpe enorm.
Acum povestesc linistit, Tnsa prin ce
am trecut atunci... In ultima clipa am
reusit sa dau de o parte capul sarpe-
lui cu tocul revolverului. Pe toc s-au
prelins picaturi de venin..

— Cum este a3|gurata
cascadorilor ?

— Pentru caderile de la mari Tnal-

mai periculos

securitatea

,Zborurile" cu motocicleta sint si
ele adevarate

timi se astern saltele, sau baloturi cu
vatd, sau fin, sau rumegus. Francezul
Gilles Delamare a fost cel dintii care a
sarit pe ambalaje de carton de la te-
levizoare ; deocamdata nimeni n-a ga-
sit un amortlzor mai bun. Lui De-
lamare, care a fost incontestabil cel
mai mare cascador, Ti apartin faimoa-
sele cuvinte la care am subscrie cu
totii ,,Ador viata ; primejdia nu repre-
zinta pentru mine decit o modalitate de
a da un sens vietii". Delamare se su-

pranumise un_ ,birocrat al riscului®,
diddea mare importanta antrenamen-
telor metodice, concentrarii, singeiui

rece. Dar a murit cum mor de obicei
cascadorii, executind un truc arhicu-
noscut si simplu : in timp ce se tra-
gea a saptea dubla, la un viraj brusc
Cu masina pe o sosea netedd ca 1n
palma... Dealtfel, toate contractele pe
care le inchei cu studiourile stipu-
leaza ca Tmi asum Tntreaga raspundere
pentru securitatea persoanei mele...

V. Zaharko

REFLECTOR

B Erich von Stroheim  jun.

isi face debutul ca regizor
la Hollywood, cu filmul , inainte
de apusul soarelui*

Micul Print va cinta. Alan

Jay Lerner si Frederik
Loewe scriu scenariul si muzica
pentru un musical dupa celebra
carte a lui Antoine de Saint-Exu-
pery.

Vedeta noului film al Iul

Vittorio de Sica, ,Vacan-
ta", este Florinda Bolkan, actri-
ta braziliana creata si lansata in
Italia.

Elizabeth Taylor fara Ri-

chard Burton. Dar numai
Pe ecran. Partenerul actritei cu
ochi violeti in filmul ,,Raid de
noapte' este Laurence Harvey.

|H  Popularul actor vestgerman

Heinz Riihmann a ajuns
milionar, T filmul ,,0Oh, Jona-
than I pe care il realizeaza Franz
Peter Wirth.



METEOROLOGIE

Masina termica

SI necunoscutele el mecanisme

De citeva saptamini, agentiile de
presd comunica vesti dramatice despre
ravagiile pe care seceta le face in asa-
numita zona saheliana a Africii care
cuprinde Tntinse regiuni din citeva
tari. Consecintele sint cu atit mai gra-
ve, cu cit seceta de anul acesta vine
dupa o suita de ani cu goluri severe
Tn balanta de precipitatii. La Kaedi, in
Mauritania, la o medie anualda de 400—
450 mm, precipitatiile au Tnregistrat

n vestul Africii

In fata unor asemenea date, profanii
au de multe ori tendinta sa creada
ca o seceta ca aceea care bintuie acum
sau alte fenomene
climatice ar fi fara precedent, ca cli-
ma e pe cale sa se schimbe, ca ano-
timpurile nu mai sint ce-au fost™
De altfel memoria meteorologica e una
din cele mai infidele din cite exista.
Omul uita ca dintotdeauna s-a plins
de degradarea climei, incriminind suc-

Chiar numai schimbarea unuia din elementele care alcatuiesc_ masina ter-
mica poate avea consecinte total opuse. Intr-un loc ploi.puternice...

ani valori considera-
Tn 1968 — 175 mm, in
1971 — 267 mm, in 1972 — 129 mm.
La Niamey (Niger), la o medie anuala
de 600 mm, s-au consemnat Tn 1971 —
370 mm, Tn 1972 — 412 mm... Lacul
Ciad — unul din cele mai mari rezer-
voare de apa dulce de pe glob — care,
atunci cind cad precipitatii bogate, are
0 suprafata de circa 25000 de kilometri
patrati — la o adincime maxima care
au depaseste 6 metri — se micsoreaza
acum vazind cu ochii. Apele s-au re-
tras cu 5—10, iar Tn unele locuri chiar
cu 20 de kilometri. Fluviul Chari, prin-

n  ultimii
bil mai mici:

cipala-? sursa de alimentare,’ a atins
anul trecut cel mai coborit nivel cu-
noscut de patruzeci de ani Tncoace. De
altfel apele Ciadului scad de opt ani.
Adincimea lor nu mai trece acum de
1—1,50 m, iar suprafata se apropie,
se crede, de minima de 10 000 kilometri
patrati Tnregistrata in 1906—1908. In
mod aparent paradoxal, scaderea lacu-
lui este Tnsotita de o crestere conside-
rabila a pescuitului. Lucrul e usor de
Tnteles Tnsa : populatiile riverane, care
se ocupa de obicei cu cresterea vitelar
si agricultura si nu acorda atentie
pescuitului, se grabesc acum sa prinda
cit mai mult din pestele amenintat de
Imoarte naturala prin secarea Ciadu-
ui

cesiv — pentru a apela numai la e-
xemple contemporane — razboaiele
mondiale, radiofonia, avioanele si,
bineinteles, experientele atomice, spre
a-i numi numai pe cei mai frecventi
tapi ispasitori desemnati de marele
public. Acesta nu tine seama de Tmpre-
jurarea ca variatia precipitatiilor nu
este deloc un apanaj al regiunilor se-
cetoase, care sint Tnsa prin definitie
mai vulnerabile decit zonele umede.
Cu cit clima se apropie mai mult de
ariditate, cu atit e mai sensibila la
schimbari.

De obicei, conditiile meteorolo-
gice depind de circulatia atmosferi-
ca generald. Gratie energiei pe care o
primeste de la Soare, atmosfera se
Tncarca cu umezealda pe care o trans-
portd pe distante foarte mari si o resti-
tuie ici-colo. Ea se comporta ca o ma-
sina termica care functioneaza la scara
unei emisfere sau chiar a globului te-
restru Tn Tntregime. Deocamdata, func-
tionarea mecanismelor acestei ,,masini*
nu este cunoscuta si cu atit mai
putin poate fi prevazuta. Tot ce se stie
e ca schimbarea fie si numai a unuia
din nenumaratele elemente care o alca-
tuiesc e suficienta spre a afecta zone
foarte departate unele de altele. La 26
si 27 martie, de pilda, asupra nordului
Tunisiei s-au abatut ploi catastrofale
(74 mm la Tunis si 63 mm la Bizerta).
Ele s-au produs acolo pentru ca pre-
siunile Tnalte care stationau In vestul
Europei constituiau tot atatea zone de
blocare a depresiunilor atlantice. Aces-
tea trebuiau deci sa le ocoleasca pe la
nord si pe la sud. Si intr-adevar, trei
depresiuni s-au napustit pe traiecto-
ria sudica si s-au reincarcat trecind a-
supra Mediteranei cu o umiditate pe
care au revarsat-o asupra estului Al-
geriei si a nordului Tunisiei.

Pe de alta parte, trebuie sa avem
mereu Tn vedere cd masina termica,
pe care o alcatuieste atmosfera, fiind
pusa Tn miscare de energia solara, e
constantd, cel putin la scara multor ge-
neratii omenesti. Desigur, exista si va-
riatii aie constantei solare, dar ele se
produc la scara timpurilor geologice.

Si Tn acelasi timp sa ne amintim ca
meteorologia moderna nu are decit
cincizeci de ani, ca omul traieste Tn
medie saptezeci de ani, ca istoria scrisa
au are decit citeva mii de ani — n unele

locuri de pe glob chiar numai citeva
secole ori decenii, Tn timp ce planeta
noastrd are 4,7 miliarde ani. Incit nu

sint deloc usor de decelat schimbarile
periodice ale climei Tn cursul unei
vieti de om sau chiar al eiftorva ge-
neratii.

de la o
mare

un raspuns clar la intrebarea :
cad pisicile Tn picioare ?

animalul de experienta sa fie

ceputul

De ce cad pisicile
in picioare?

Oricine stie ca pisicile care cad
fnaltime mai micd sau mai
totdeauna pe labe.
n manuale

,,aterizeaza"

Faptul este amintit si

sau articolele de popularizare a stiin-
tei ori de cite ori e vorba de conser-

varea momentului cinetic — lege
conform cdreia suma vectoriald a
cantitatilor de miscare ale unui sis-

tem de corpuri izolat este constanta.

Cu toate acestea nu s-a putut da Tnca
de ce

Aceasta situatie ar putea fi totusi
lamuritd, dupd cum sugera un recent
numar al revistei sovietice ,Znanie-
Sila", printr-o experientda minutios
organizata care sa respecte citeva
conditii esentiale. Tntre acestea,~ cu-
noscuta publicatie enumera:  masuri
de securitate pentru experimentatori ;
privat
de posibilitatea rasucirii chiar la Tn-
caderii pentru ca momentul
cinetic sa-i fie imprimat din exteri-
or ; caderea propriu-zisa sa fie de la
primul pina la ultimul moment Tnre-

De

gistrata pe pelicula. Sa nu uitam
totusi ca, chiar daca fenomenul n-a
fost Tnca elucidat, stiinta cunoaste cel
putin doud moduri de a-1 considera.

Conform unuia din ele, pisica s-ar
rasuci asigurindu-si momentul cinetic
necesar printr-o miscare a cozii. Ba
unii cercetatori afirma chiar ca pisi-
ca foloseste tot timpul coada drept
cirma. Conform celuilalt, momentul
cinetic ar fi realizat prin rasucirea
jumatatii superioare a trupului ani-
malului fata de cealaltd jumatate.
Concret, lucrurile s-ar petrece astfel :
la Tnceput pisicaisi stringe labele din
fata executind astfel o rotire de 180
de grade in directia necesara, dupa
care — folosind si labele din spate
— executa rotirea pina la sfirsit si
,aterizeaza"™ Tn pozitia cea mai ,,co-
moda'’, deci Tn picioare.

Ca raspuns la sugestia revistei
',Znanie-sila“, a mai fost avansat si
un alt mod de tratare a problemei.
El a fost formulat de Serafima Efi-
mova, fostd campioana la sarituri de
la trambulina si recordmend la para-
sutism care, Tn momentul de fata, se
ocupd cu teoria sariturilor in apa. Sa
vedem dar punctul ei de vedere.

S. Efimova a hotarit sa Tnceapa ex-
perientele care aveau s-o conduca
spre concluzia pe care o vom relata
mai jos dupa ce a aflat ca un astro-
nom francez din secolul trecut ar fi
facut urmatoarea afirmatie: ,Daca
presupunem cd unei fiinte izolate Tn
spatiu nu-T este impusa o forta exte-
rioard, aceastd fiintd — ta afard de

ita stiinta

I stiinta

stiinta stiinta stiinta
* stiinta stiinta ¢
stiinta

faptul cd nu-si va putea schimba cen-
trul de greutate — nu va putea nici
imprima trupului ei o miscare de ro-
tatie in jurul acestui punct Cerce-
tatoarea e de parere ci afirmatia de

mai sus este numai Tn prima parte
corecta, iar exemplul cu pisica nu
face decit sa sublinieze eroarea cu-

prinsd in cea de a doua. Cdci tocmai
rotirea corpului o ajuta sd se Tntoarca
cu labele Tn jos.

Legea conservarii impulsului, pe
care T1si baza afirmatia astronomul
francez, admite Tntr-adevar aceasti
posibilitate. Pisica Tn cadere este
singura stapina pe sine. Momentul ei
cinetic — adica impulsul de rotatie
— trebuie sd ramina constant. Ceea
ce Tnseamna ca rotindu-si o anumita
parte a trupului, ea declanseazd auto-
mat rotirea Tntregului trup Tn sens
contrar. Mai exact asa ar cere legea.
Dar cum se comporta pisica Tn raport
cu acest deziderat ?

Experientele facute de S. Efimo-
va, asistata de un grup de cercetatori
de la Institutul de cultura fizicd din
Moscova, au demonstrat ca la Tnce-

ce oare ? )
Foto : V. Mahoci

putui caderii animalul Tsi curbeaza

trupul lateral, dupd care Tsi inco-

voaie spinarea. Conform legii conser-
varii momentului cinetic, Tn trupul ei
ia nastere Tn prima cllpa un impuls
de rotatie reactiv. Pisica se roteste a-
tunci automat Tn directia opusd, mai
exact Tn sensul Tncovoierii trupului.
Doua manevre de acest fel sint asadar
suficiente pentru a aduce animalul n
pozitia cu labele Tn jos. Cu o conditie
Tnsa: sa aiba destul timp pentru am-
bele manevre.

Betia
cu infrasunete

Silentioase, dar insinuante si foarte
adesea prezente Tn jurul nostru, in-
frasunetele si mai cu seama relatia
ior cu organismul omenesc au fTnce-
put sa fie studiate abia de citiva ani.
Ele sint socotite in genere a fi nocive.

Acum citva timp au Tnceput sa fie
Tnsa banuite si ca ar provoca tulbu-
rari ale activitatii intelectuale. Expe-
riente mai recente sugereaza ca ban-
da sonord cuprinsa Tintre 2 (Si 15

stiinta stiinta stii
stiinta stiinta stiinta stiinta
ita | stiinta stiinta stiinta st
stiinta stiinta stiinta' stiinte
stiinta stiinta s
finta stiinta stiinta stiin



* cenruca,.
tehnica tehnica.

~hnica tehnica tehnica

fiica tehnica- tehnica tefr
ia tehnica tehnica tehnica
fonica tehnica tehnica tehni

tehnica tehnica tehnica t
~onica tehnica tehnica tehnic

tehnica tehnica tehnica te

hertzi (infrasunetele au frecvente mai
mici de 20 hertzi) prelungeste cu 10 la
suta timpul de reactie vizuald. Ea
este nociva Tndeosebi la intensitatea
de 105 decibeli, dar ramine pericu-
loasa pina la 95 decibeli. Or, aseme-
nea infrasunete sint emise frecvent de
motoarele automobilelor, ceea ce in-

seamnd cd, o datd cu Tncetinirea
reactiilor vizuale, ele fac sd creasca
riscul de resell de conducere, deoa-

rece soferul’ nu mai percepe n timp
util informatiile care-i sosesc de pe

traiect si nu mai raspunde cum se
cuvine.
\ In laborator s-a mai constatat si ca

infrasunetele provoaca tulburari  ge-
nerale asemanatoare celor din starea
de betie : vedere neclara, senzatie de

Daca simtim c& ne slabeste aten-
. tia, @€ mal cuminte, si ne oprim!

plutire, oboseald si o euforie amagi-
toare care deterioreaza reflexele.
Daca un conducator auto a baut

cumva si putin 'alcool, efectele se Tn-
sumeaza, marind pericolul.

Cercetarile confirma deci ea un mo-
tor silentios, pentru obtinerea caruia
se fac astazi eforturi considerabile,
nu ar constitui cftusi de putin un lux

La Moscova, centrul de invatamtnt pentru formarea specialistilor In calcula-

toare electronice pregateste 0_prima promotie masiva de 2000 de programa-

tori, montori, operatori etc. Cursantil sint elevi in ultimele clase ale’ unui
numar de 20 scoli medii din capitala U.JLS.S.

superfluu, ci mai degraba o exi-
genta a securitatii rutiere. In acelasi
timp ele furnizeaza o explicatie pen-
tru unele accidente misterioase, care
au loc ziua-n amiaza mare, pe vreme
buna, pe drum drept sisosea uscata.

FIZICA

O secunda
n 6000 de ani

Un ceas de serie care nu face dife-
rente mai mari de un minut pe luna
este o realizare cu care se poate mindri
orice fabrica. Dar pentru un specialist
Tn cronometrie un astfel de ceas e inu-

tilizabil. Pentru el un ceas exact este
Timpul nu sta pe loc
numai cel care intirzie cu o secunda

Tn 6000 de ani ! O asemenea minuna-
tie exista: este ultimul tip de ceas
atomic.

Pind dupa ultimul razboi mondial
timpul era calculat pe baza rotatiei zil-
nice a Pamintului Tn jurul axei sale si
a revolutiei sale anuale Tmprejurul Soa-
relui. De atunci Tncoace timpul as-
tronomic a devenit Tnsa insuficient de

precis pentru multe cercetari si ex-
periente.
Dar mai intii sa vedem ce este

timpul. Majoritatea specialistilor Tn cro-
nometrie sint de parere ca el consti-
tuie o abstractie, deoarece nu are rea-
litate daca nu este aplicat la un eve-
niment concret din viata. Cind vorbim
despre trecerea timpului, spun ei, intc-
legem un fel de miscare sau activita-
te. Mai precis, intre Tnceputul si sfir-
situl unel actiuni trece ceea ce mintea
omeneasca considera instinctiv drept
timp.

Dar daca timpul e abstract, cum sa-I
masuram ? In general, exista doua me-
tode de masurare: directda, eind apli-
cam instrumentul de masura de-a drep-
tul obiectului, si indirecta, cind masu-
ram ceva ce corespunde eu obiectul pe
care vrem de fapt sa-I masuram. Cind
aud, de pilda, pocnetul pistolului la a-
iergari, coneurentii tisnesc, iar arbitrul
apasa pe buton si declanseaza crono-
metrul. in clipa cind cistigatorul trece
linia de finis, arbitrul opreste crono-
metrul si citeste timpul. De fapt, el nu
masoara direct timpul cit alearga cisti-

oto : B, Usmaikia (A.PJS.)

gatorul, ci deplasarea acului eronome-
trulul Cu alto cuvinte pe cadranul cro-
nometrului arbitrul masoara direct mis-
carea acului si indirect miscarea in
timp a castigitorului cursei.

Toate ceasurile Tmbina un dispozitiv
care efectueaza miscari regulate la in-
tervale egale (un pendul, un arc. un
motor electric) si un mecanism de nu-
marare care inregistreaza numarul mis-
carilor. Asadar, ceasul este un aparat
de masurare indirecta a timpului si
dovedeste concret caracterul abstract al
timpului. El Tmparte timpul fn pérti
care, la rindul lor, pot fi folosite pen-
tru a masura miscarea.

Orice fractiune de timp poate fi ex-
primata prin subdiviziunile stabilite —
ore, minute, secunde sau mai putin.
Cea mai mica unitate depinde de frec-
venta miscarilor, iar precizia cu care
pot fi masurate acestea depinde de
uniformitatea k>r. O deviere minima
duce la masuratori inexacte. In crono-
metria astronomica unitatile de baza
sint ziua si anul, care corespund celor
doua miscari ale Pamintului. Daca a-
cestea ar fi fost perfect uniforme, n-ar
mai f1 fost nevoie de cautarea unui eta-
lon de timp exact Dar ele au mici de-
viatii, care nu conteaza pentru uzul cu-
rent. Tnsa nu asigura precizia reclama-
ta de unele stiinte.

Pentru a satisfece aceasta precizie
cercetatorii au recurs la atomii si gru-
purile de atomi rezonanti, adica facuti
sa vibreze, ca standard de referinta
complet independent de cel astronomic.

Atomii si moleculele pot servi drept
»pendule”, dat fiind ca miscarile
lor sint perfect uniforme: frecven-

ta cu care vibreaza a fost stabilita
0 data pentru totdeauna de legile lu-
mii atomice Tn consecinta, o data pusi
in miscare, atomii rezonanti isi mentin
frecventa is infinit. Tn plus, fiecare tip
de atom Tsi are propria frecventa. Ato-
mul de cesiu, de pilda, vibreaza mereu
cu 9.121 milioane de cicluri pe secunda.

Pentru a Tntelege cnm este folosit a-
cest timp atomic, trebuie sa stim ea
specialistii in orlogerie vorbesc despre

(impui epocii si despre timpul scurs.
Cel dintii este un punct specific de pe
0 scara a timpului. Astfel, ora 4,30 se
refera la un punct pe scara de 24 de
ore a zilei. Timpul scurs este o perioa-
da ca, de pilda, Intervalul dintre startul
si finisul eursei de 100 m. Prin natura
sa cronometria atomicd este facuta sa
masoare timpul scurs, care intereseaza
de fapt pe majoritatea cercetatorilor.

Se stabilesc, deci, arbitrar niste puncte,
dupa care timpul scurs este masurat
numarind cile cicluri ale trecvenfei de
rezonantd separa punctele. Ceasul poa-
te fi calibrat si pentru cronometria ,,ci-
vila"™ daca este sincronizat cu eveni-

mentele ceresti folosite pentru a stabili
timpul civil

Uluitoarea precizie a ceasului atomic
va ajuta ia urmdrirea sutelor de avioa-
ne cu reactie care se deplaseaza intre
aeroporturile foarte aglomerate. Un
prim sistem experimentai foloseste un
ceas atomic pe sol si diverse instalatii
auxiliare pentru a avea 1n fiecare se-
cunda evidenta pozitiei exacte a tutu-
ror avioanelor aflate Tn aer intr-un a-
numit sector de control Cam in acelasi
fel sint ..inventariate™ si obiectele afla-
te pe orbita in jurul Pamintului. Pen-
tru a asigura curent electric cu un ritm
uniform. Tntreprinderile producatoare
au Tnceput sa-lI verifice cu ceasul ato-
mic, care este un standard de frecventa.

Cai de comunicatie
pentru imagini

Asa cum o0 sirma de metal este
buna conducatoare de electricitate, o
fibra de sticla trebuie sa lase satrea-
ca lumina. Si totusi Tn realitate nu
se intimpld asa. Fibra de sticla nu
transmite lumina decit daca este tra-
tata intr-un anumit fel, eam ca obi-
ectivele fotografice. Ea trebuie ,,im-
bracata™ in mai multe pelicule transpa-
rente. dispuse una peste cealalta. Da-

Fibrele de sticld isl vor gasi apli-
catii in videotelefonie

torita proprietatilor
peliculele
sa iasa

lor de refractie,

Tmpiedica unda luminoasa
afaré, oblingd-o sa tot co-
teascd si sd se mentind Tn interiorul
fibrei. Asa se explicd de ce. cind ur-
meaza sa fie folosite pentru transmi-
sia luminii, fibrele de sticla, de felul
lor foarte usor de fabricat, ajung ex-
trem de scumpe. Tratamentul de su-
prafatda este cel care le ridica pretul
de cost.

O noua fibra optica, pusa_recent la
punct, elimind Tnsd acest inconveni-
ent. Este vorba de un tub capilar
confectionat din cuart topit si umplut
cu un lichid adecvat — tetracloretile-
na pentru Tnceput — al carui randa-
ment optic se anunta foarte ridicat.

,»conductorul™, gol pe dinauntru,
care serveste drept ghid de unde Ilu-
minoase este fabricat dintr-un tub
de cuart cu diametrul exterior de 6
mm si cel interior de 4 mm, care este
tras la cald. in flacdra unui arzitor
foarte puternic, pina cind devine un
fir microscopic cu diametrul exterior
de 95 microni si cel interior de 65 mi-

croni. Grosimea peretelui scade n a-
ceeasi proportie: de la I mm la 15
microni. Tntre indicele de refractie

al cuartului si cel al lichidului exista
0 mica diferenta.

PInd nu de mult cercetarile erau
concentrate asupra fibrelor pline. Fi-
brele gaurite si umplute cu un lichid
deschid acum un domeniu de cerce-
tare mai promitdtor. Aceste conduc-
toare optice, capabile sa transporte o
imagine dintr-un punct intr-altul fara

ajutorul vreunui aparat sint chemate
sa joace un rol urias in comunicatii.
Atit Tn televiziune cit si Tn telefonie

si chiar Tn transmisiile numerice, date
de iot felul vor putea fi transforma-
te Tn imagini optice pentru a fi trans-
portate cu ajutorul fibrelor.



Posta medicului

CALIOPIA G. — Tecuci : Dupa semnele
descrise de dv. (inclusiv desenul !) este
vorba de o infestare a unghiilor cu pa-
raziti micotici — boalda numita onicomi-
coza — pricinuita fie de ciuperca Trico-
fiton (onixis tricofitic), fie de levuri de
genul Candida (onixis candidozic). Ca
tratament, Tnaintea aplicarii oricaror so-
lutii sau unguente procedati la distru-
%er(_ea unghiilor friabile cu sulfura de
ariu sau extirparea lor chirurgicald ur-
matd de aplicatii locale de pomada Buc-
losamid, dupd bai prelungite si repetate,
zilnic, cu o solutie slaba de permar.ga-
nat de potasiu Ca tratament general i
Griseofulvind 2 g/zi in 4 prize, timp de
cel putin 3—4 luni.

CIOABA NICOLAE — Timisoara: 1)
Laringofaringita cronica este o infiama-
tie a cailor aeriene superioare care ce-
deaza, de obicei, la pulverizari si aeroso-
lizari cu solutii antibiotice, asociate eu
hidrocortizon ~si cu alfachimotr.psma t
cure de aerosoli calzi cu ape minerale
sulfuroase n statiunile Govora, Slanic-
Moldova. Caciulata. Trebuie evitate al-
coolul.  tutunul, condimentele alimentare
etc. 2) ,Basicutele’ care apar pe talpa
picioarelor, continind un lichid viscos si
Insotite de mincarime insuportabila, sint
provocate probabil de o ciuperca dm ge-
nul Epidermofiton, fiind vorba asadar de
0 epidermomicoza vezicularda a picioare-
lor, care, netratata evolueaza cu amelio-
rari hibernale si recidive In timpul vern.
cind transpiratia abundenta ii favorizeaza
dezvoltarea. Profilactic se recomanda e-
vitarea ciorapilor din tesaturi sintetice,
daca acestia nu sint impregnati cu_sub-
stante antimicotice  (Sanitized. Micorol
etc). Local bai caldute repetate cu so-
lutie slaba de permanganat de potasiu
(1710 000), urmate de deschiderea siste-
maticd a veziculelor cu vn foarfece ste-
ril. badijonari cu Fenosept 1/3 si apli-
catii de nomada Buclosamid P sau de Rp;
Crisarobina 5 0. savelind 100 g. Pudraj
trisdotaminal al picioarelor cu talc bori-
cat 2% La tratamentul focal se asocia-a
tratamentul general cu Griseofulvina M.
asociata cu Prednison.

COBAIUL OSCAR — Bacau : Strepto-
cocul betahemolitic este considerat agen-
tul patogen al scarlatinei si al reumatis-
mului, Sengibilitatea la penicilind si
streptomicina a acestui streptococ prezent
in exsudatul recoltat din git, asa_cum a-
rata antibiograma, confirma necesitatea u-
nei cure cu unul sau_chiar cu ambele
antibiotice asociate pina la completa ste-
rilizare a produsului patologic.

DANIELA — Bucuresti : 1) Cititi _ras-
punsul dat sub N. Achimescu — Craiova,
in nr. trecut 2) N-am auzit de acest sport
f'aponez, de aceea va sfatuim sa cereti re-
atii suplimentare revistei care a publicat
articolul respectiv.

POPOVICI N. NICOLAE — Lugoj:
Daca Glibenciamidul nu este Tnca cunos-
cut, cum afirmati dv.. de unii medici,
faptul se datoreaza_relativei noutati a a-
cestui preparat antidiabetic din clasa de-
rivatilor de sulfontluree (dm car® fac
parte Tolbutamid si Cicloral). Dupa cum
arata specialistul diabetoloe conf. dr. Gh.
S.Bdcanu. in lucrarea ,Medicatia anti-
diabetica" (CTMCB. 1972). acest nou pro-
dus este ..considerat in general cel mai
eficace si_foarte bine suportat digestiv,
Doza de 5 mg pentru un comnrim-it. fata
de concentratiile mult mai mari de Tol-
butamid. reprezintd de asemenea un a-
vantai important” Tratamentul Tnceoe cu
1/2 cor., imediat dupd micul deiun. Doza
maxima la care se ajunge, treptat, nu
poate depasi 3 cpr./zi. dm care doua di-
mineata si unul seara Prin tatonare se
va stabili apoi doza de fintretinere. Pro-
dusul. care nu se fabrica Tnca la noi. este
tinizat Tn alte tari sub urmatoarele denu-
miri farmaceutice : Daonil—Hoechst. Eu-
glucon—Boehringer. Maninil—Germed.

INGINER — Timisoarat Dupa descrie-
rea dv.. acest puls rar (bradicardic) care
se modificd la cel mai mic efort ar fi un
asa-zis ..ritm nodal" datorat stimulului
nervos care initiaza contractia cardiaca
n nodul atrioventricular (nu Tn nodul si-
noatrial ca Tn mod fiziologic). Cum de o-
bicei apare la coronarieni este absolut ne-
cesara o electrocardiograma pentru preci-
zarea diagnosticului sI a conduitei de tra-
tament.

C. AVRAM — Roman: Despre ..implan-
tele dentare” am publicat un articol si in
pagina noastra medicald. Din pacate. n
cazul dv. nu exista alta solutie decit a-
ceea a clasicelor proteze. Tnsa din cauza
diabetului de care suferiti va sfatuim sa
solicitati internarea in clinica stomatolo-
gica din Tasl.

NICOLAU ALEXANDRU — Bucuresti :
Tn cazul cind antiroaeulantele si medica-
tia folosita s-au dovedit inoperante, sin-
gura solutie Tn arterita obliteranta (boala
Winiwarter-Biirger) ramine tot interven-
tia chirurgicala . s-ar putea Tncerca me-
toda Oppel — simpatecfomia lombara cu
suprarenalectomie. care adeseori evita
amputatia membrului bolnav.

IVASCU NICOLAE - Bocsa, iud. Ca-
ras-Severin : E adevarat ca novocaina
este 0 substanta care, injectata, poate da
accidente alergice, constind Tn fenomene
cardiovasculare, respiratorii si neuropsi-
hice de felul celor descrise de dv. ar
aceste efecte sint in general de scurtad
duratd si cedeaza o data cu Tntreruperea
tratamentului  Prin urmare avem impre-
sia cad tulburdrile dv sint pur subiective,
fara vreo contingenta cu Injectia facuta
acum citeva luni.

(Continuare in pag. a 11-a)
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REUMATOLOGIE

Manifestari reumatismale

n alte boli

Bolnavii de reumatism pot avea Tna-
intea suferintei reumatice o alta boala,
dupa cum o alta maladie poate sa a-
para dupa ce s-a instalat criza reuma-
tica.

Gastrita. ulcerul gastric si duodenal,
colitele, colecistita, insuficienta hepati-
ca — pot deseori preexista bolii reu-
matice. Aceste afectiuni cer o atentie
deosebitd cind e vorba de utilizarea
medicamentelor antireumatice. Se stie
ca aspirina, fenilbutazona. indometaci-
na, cortizonul pot provoca arsuri, gre-
turi, care se datoresc actiunii iritante
a acestor substante la nivelul mucoasei
stomacului.  Ulcerul  gastroduodenal
poate fi provocat de aceste medicamen-
te sau. uneori, poate fi redeschis.

De aceea, bolnavul de reumatism tre-
buie sa semnaleze medicului orice du-
rere pe care a simtit-o la stomac,
chiar daca Tn momentul cind vine la
cabinetul medical el se simte bine.
Daca aceste boli prezinta importanta
in ce priveste oportunitatea utilizarii
medicamentelor, Th schimb sint altele
care au o legatura directa cu suferin-
ta reumatica. De pilda colita, daca nu
este corect tratata, poate Tintretine
mult timp fenomene dureroase articu-
lare. Unele dureri de cap la suferin-
zii de spondiloza cervicala, durerile de
sale la cei cu spondiloza lombara sint
activate de crizele de colitd. Si asa cum
uneori o durere de spate (in special Tn
partea dreapta) este provocata de o
crizd de colecistitd. o durere iradiata
spre abdomen poate fi cauzata de o
criza de spondiloza dorsala.

Multe infectii ale aparatului respira-
tor pot redestepta dureri reumatice,
dar existenta unei bronsite cronice (in
special la fumatori) poate constitui un
factor permanent de iritatie la bolnavii
care au si o spondiloza.

Accesele de tuse provoaca o senza-
tie de vibratie si trepidatie pe care
bolnavul o simte Tn coloana vertebra-
Ia sau, ia distanta, pe traiectul unui

nerv. Adeseori nevralgiile intercostale
si sensibilitatea nervului sciatic ce se
resimte pina in laba piciorului au
drept cauze o tensiune a discului aflat
Tntre vertebre si care apasa asupra ra-
dacinii nervului, Tn momentul efortu-
lui pe care 1l cauzeaza tusea.

Infectiile colibacilare la rinichi pot
constitui o sursa de infectie ce Tntreti-
ne si reactiveaza din cind in cind fie
0 artroza, fie o spondiloza. Unele du-
reri sciatice, la femei, au ca origine o
infectie genitala.

De asemenea, in cazurile cind pros-
tata este bolnava, ea poate provoca
reactivari la cei ce sufera de spondilo-
z& lombarda. Numai un examen medi-
cal poate aprecia ceea ce este pricinuit
de prostata si ceea ce tine de spondi-
loza.

Infectiile gonococice pot provoca cri-
ze de reumatism acut, de aceea ele
trebuie tratate cu mare atentie. Ur-
marile acestor infectii pot dainui multi
ani.

Adeseori crizele de lumbago sint so-
cotite de bolnavi crize de rinichi ori
viceversa. Trebuie sa stim ca concomi-
tent cu calculii renali bolnavul poate
avea si reumatism gutos. Tratamentul
nu se adreseazd atunci numai dure-
rii, ci si cauzei care provoaca depune-
rea de saruri minerale Tn jurul articu-
latiilor. Cura de ceaiuri diuretice (ma-
tase de porumb, cozi de cirese) favori-
zeazad eliminarea sarurilor.

Unele din bolile de inima ale adul-
tului sint urmari ale infectiilor si ale
reumatismului contractat Tn  copilarie.
Arterioscleroza, hipertensiunea arteria-
1a sint frecvente dupa o anumita vir-
std. Prevenirea lor — si aceasta Tn-
seamna evitarea abuzurilor alimentare
si reducerea cauzelor ce provoaca sur-
menajul sistemului nervos — poate
face mai putin simtita o spondiloza.

Uneori, aparitia primelor semne du-
reroase la membrele inferioare este
consideratd de bolnav un fenomen re-
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umatic, cind Tn realitate adevarata ca-
uza este o proasta circulatie arteriala.
Alteori, nevralgiile sciatice sint inter-
pretate de catre bolnavi drept urmari
ale unei proaste circulatii. Numai me-
dicul este Tn masura sa aprecieze ade-
varata cauza a acestor dureri si  sa
prescrie tratamentul de la caz la caz.

Multe din suferintele reumatice se
redesteapta ori se intensifica la virsta
menopauzei. Daca acest lucru este de
obicei stiut, este cazul s& amintim ca
nu numai la femei exista o ,,virsta cri-
tica", ci si la barbati si numele ei
este : ,,andropauza”. Cunoasterea aces-
tor etape Inevitabile ale evolutiei (sau
mai degraba ale involutiei) biologice
ne va face sa vedem mai putin Tntune-
cate momentele ,critice” ale vietii
noastre.

Tratind bolnavul — si nu boala —
putem individualiza particularitatile fi-
intei omenesti In tot complexul ei. A-
ceasta deoarece aceeasi boala se ma-
nifesta In chip diferit, de la om la om,
de unde si necesitatea individualizarii
fiecarui caz.

Ofera
burete de kefir

LUPU ANGELA strada  Subl.
Popa nr. 35 Bucuresti (tel. 80.66.09 —
dim.) ; LESEANU ADRIANA, str. Cos-
buc nr. 28, oras Sacele, jud. Brasov ;
CULACOV VASILICA, Sos. Mangaliei,
nr. 76, bl. E, et. I, ap. 3, Constanta ;
PADUREANU NICOLAE, str. Avintu-
lui, bl. 1 2, sc. C, et. I, ap. 16, Vaslui ;
METONI I0AN, str. Progresului nr. 8,
sc. 2, et. I, ap. 17, Municipiul Gh. Gheor-
g'hiu-Dej, jud. Bacau ; TRIFAN IVAN,
str. E. Teodoroiu. bl. nr.3, et. 1V, ap. 20,
Roman, jud. Neamt; VOICU ANIA, str.
Prisaca Dornei, nr. 4,bl. D4, sc. 1, ap. 3,
sect. 4, Bucuresti (tel. 43.71.01) ; ALE-
CU FLORICA, str. Barcanesti nr. 88,
Ploiesti, jud. Prahova, IANCU AU-
REL, str. Paroseni nr. 364, oras Vul-
can — Petrosani, jud. Hunedoara ;
CRETU SOFIA, str. Baiceni nr. 6, bl.
A 3, sc. B, ap. 21 — Dr. Taberei, Bucu-
resti ; GUZGAN ELENA, str. Egalita-
tii nr. 13, Galati; IUSIPENCO VA-
LENTINA, str. Banat nr. 10, sect. 2,
Bucuresti-Voluntari, of. p. 11 ; VARGA
ROZALIA, str. Argentina nr. 32, sect.
1 (Piata Victoriei), Bucuresti; MAG
ELEFTERIA, str. Gojdu, bl. A 7, sc. 4,
et. IV. ap. 80, Deva, jud. Hunedoara
(intre orele 16—20) ; PETRUS ALE-
XANDRINA, str. Gojdu. bl. F. 4, sc. 3,
et. I, ap. 7, Deva, jud. Hunedoara (in-
tre orele 16—20) ; GHEORGHE ANA,
str. Tntrecerii, bl. G 2, sc. A, et. |, ap.
4, Cartier Baba-Novac. Bucuresti (tel.
22. 80. 89) ; LUCIAN IOAN. str. Verdi
nr. 7. Timisoara; POPESCU IOAN,
str. Luca Craioveanu nr. 40, sect. 6.

Bucuresti ; BALTAGA ZINON, str.
Constructorilor nr. 20. ap. 28. Turda
(tel : 2605) ; COSMAREC NICOLAE.

str. Luica nr. 33, fost M5, et. VI, ap. 39,
sect. 5, of. p. 7, Bucuresti; DUMI-
TRESCU ANA, str. M. Eminescu nr. 37,
Rosiorii de Vede ; Ing. DABU EUGE-
NIA, str. Aleea Lotrioarei nr. 7, bl. H
16 A. sc. B, et. Il. ap. 31, sect. 4, Bucuresti;
TOPALA DUMITRU, corn. 23 August,
jud. Constanta ; GUTAN, B-dul Dinicu
Golescu nr. 39, sc. 1. et. V, ap. 21, sect.
7, Bucuresti (tel. 49.37.08),



AUSTRALIA

Lord Howe,

o alta insula a comorilor

Cine nu-si aminteste de romanul
»Insula comorilor ai lui Stevenson ?
O insula pierdutd Tn ocean, comori as-
cunse de pirati, o revolta la bordul
unei nave, o lupta crincend ; pe scurt,
la fiecare pas aventuri care taie respi-
ratia cititorului.

Intr-o bund zi Gleb Grigoriev, capi-
tanul lui ,,Viteaz', a Tntins pe masa din
cabina lui o hartd si ne-a aratat un
mic punct negru Tn imensitatea albas-
trd a oceanului.

— Asta-i Lord Howe. O alta insuld
a comorilor. Tn asemenea insulite izo-
late acostau piratii dupd lungi pere-
grinari pe mare.

— Crezi cd si In Lord Howe au a
costat odinioard pirati ?

— Pe mare orice e cu putinta, ne-a

raspuns Gleb cu expresia lui favorita.
N-ar fi exclus ca in aceasta mica fisie
de uscat sa gdsim bogétii pe care calele
lui ,,Viteaz" sa nu le poata transpor-
ta. In lumea asta exista atitea lucruri
necunoscute...

Da, in insulele pustii, pe fundul ma-
rilor si Tn preajma unor stinci perfide
exista, eu siguranta, mult aur, argint
si pietre pretioase care n-au fost des-
coperite si probabil ca nu vor fi nicio-
data date la iveala. Dar pe geologii
nostri nu-i interesau astfel de comori.
Un fragment de rocd poate fi adesea
mult mai pretios pentru stiintd decit
niste lazi cu aur. .

Din acest punct de vedere, pentru
paleobotanistul Mihail Ahmetiev, Lord
Howe era o autentica insula a comori-
lor, caci se crede ca ar fi o ramasita
din legendarul continent Pacifida, Tn-
ghitit de ocean. Insula Lord Howe are
0 vegetatie unica pe glob.

Foarte mica, aceasta fisie de uscat
apartine Awustraliei, de care e despar-

titd Tnsd printr-o mare Tntindere de
yiODui
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ocean. N-are nici un golf in care sa
poata ancora nave si nici un loc propice
pentru un aeroport, Tntrucit e alcatuita
din doud stinci mari Tndaratul carora
se Tntinde o limba de pamint, tot stin-
cos. De departe, Lord Howe seamana
astfel cu un sarpe de mare cu doud
capete si o coadd lunga. Am hotarit
sa-mi petrec singura zi de escala pe
acele meleaguri Tmpreuna cu Ahmetiev.
Era si el multumit de asta, pentru ca
avea nevoie de un ajutor. Am umblat
deci cu placere pe o iarba frumoasa,
bogata, cum nu mai vazusem de mult,
Caci in Lord Howe iarba nu e ofilitd
de arsitd. Cerul e albastru, iar stincile,
padurile si pasunile au tonuri potolite.

Pe plaja se jucau citiva copii cu par
blond, pistrui si picioare lungi. Niste

Kisip, cer albastru si palmieri

mici australieni tipici. Ne priveau
curiosi.

— Aici, pe la voi exista pirati ? i-a
intrebat Grigoriev cit mai serios cu
putinta.

Copiii au facut ochii mari.

— Nu... ne-au raspuns ei. Nu cre-
dem...

— Si nici n-au existat vreodata ? Nu
stiti ?

— Nu... a replicat unul.

— Poate ca odata au fost, a inter-

foarte pistruiat.

venit precipitat altul,
ochela-

Ne privea grav prin lentilele
rilor.

— Dar comori nu sint ? Monede de
aur, pietre pretioase ?

— Poate ca da—

— Nu stii sigur ?

— Nu, a replicat baietelul putin de-
rutat. Vreti sa cautati ?

— Da.
Insularii adulti care asistau la dis-
cutie au Tnceput sa rida. Dar copiii

continuau sa ne priveasca cu ochii
holbati. Oameni din alta parte venise-
ra acolo sa caute comori ascunse de
pirati. lar ei, care traiau in Lord
Howe, nu stiau ca insula tdinuia ase-
menea minunatii.

Autoritdtile ne-au pus_la dispozitie
un camion, scuzindu-se cd Tn insuld nu
exista autobuze. Dar noi am fost bucu-
rosi si de camion, caci nu ne asteptam
ca Lord Howe sa aiba autovehicule.

Am ajuns repede la destinatie. Insula
are circa 10 km lungime si 2 km l&-
time. Drumul trece printr-o padure.
Dealtfel, toata vegetatia e luxurianta.
Pe drum n-am Tintilnit tipenie de om.
Insula are numai 200 de locuitori. A-

proape tot atitia citi caldtori pe
»Viteaz".
La cealalta extremitate a insulei,

unde nu exista nici un drum, am por-
nit pe jos catre tarm. Coasta stincoasa
era scaldata de valuri, iar faleza Tsi
etala straturile de roca de parca ar fi
fost taiata cu cutitul. Dar toate frumu-
setile au fost numaidecit date uitarii ;
nimeni nu remarca parca splendida
plaja, nici valurile care ni se spar-
geau la picioare. Geologii erau atenti
numai la stinca pe care o ciopleau cu
ciocanul. Erau grabiti si Tncordati, de
parca un val enorm le putea Tnsfaca n
orice clipa portiunea aceea de faleza,
eu straturi geologice atit de bine puse

veacnou

Desen de Z. Nemirovski

Tn evidentd. Cum detasau un fragment
de piatra, 7l farimau si constatau ca
contine olivin, piroxen, bazalt— Thain-
te de a fi virita in rucsac, descoperi-
rea trecea din mind Tn mina.

La un moment dat, am plecat totusi
cu Mihail Ahmetiev in padure. Mihail
citise tot ce gasise despre Lord Howe.
Desi nu mai fusese niciodata in insula
pina atunci, vorbea despre ea ca un
ghid_bine informat. Mi-a povestit lu-
cruri impresionante. De pilda, ca 1n
insulda nu exista aproape deloc pasari.
Au fost exterminate de vinatori. La un
moment dat s-a constatat ca au dis-
parut brusc si unele specii de insecte
utile. Apoi mi-a spus ca in Lord Howe
nu se cultiva legume si fructe din pri-
cina solului stincos.

— Cu ce se ocupa, atunci, locuitorii ?

— Cresc animale si exportd seminte
de palmier de Lord Howe foarte cau-
tate pe piata mondiala. E un palmier
unic pe glob. O \varietate Tnrudita
existd numai Tn insulele Juan Fernan-
dez, tocmai linga coasta chiliana.

— Cum se explica asta?

— Nu se stie. Specialistii nu-si pot
explica Tnca de ce specii atit de apro-
piate cresc la o asemenea departare
una de alta.

Poteca care Tnainta de-a lungul tar-
mului s-a terminat brusc Tn fata unui
haos de stinci uriase, dominate de
niste copaci. Eram la liziera unei pa-
duri dese, Tn care nu se poate patrunde
usor. Caci e salbaticd si ostila. Picioa-
rele mi se poticneau, ca Tn niste cap-
cane, Tn radacinile mari si crengile ne
zgiriau obrazul, iar tufisuri dure ca
fierul ne barau mereu drumul. Totusi
continuam sa Tnaintém Eu eram aco-
perit de vinatai si Trieturi.  Nici
Mihail nu arata mai fa nic.

— Cind o sa ne fintoarcem pe vas,
mi-a spus el rizind, ai nostri au sa
creada ca ne-am Tncaierat cu indigenii.

Dupa ce ne-am odihnit putin, am
scos cu grija frunzele, crengutele si se-
mintele din rucsacuri si Mihail a fa-
cut o fisa pentru fiecare, notind locul
unde o gasise si Tn ce Tmprejurari.
Acum poseda intr-adevar o comoara si
era fericit.

Curind, la locul de intilnire au venit
si geologii. Rucsacurile lor, pline ochi
eu pietre, erau mult mai grele deeit
ale noastre. Copiii curiosi s-au strins
in jurul nostru. Mureau de nerabdare
sa afle daca gasisem intr-adevar o co-
moard. Geologii si-au dat jos rucsacu-
rile cu un oftat de usurare. Le-am a-
sezat si noi pe ale noastre alaturi.
Copiii s-au apropiat tiptil de ele si au
aruncat priviri avide Tnauntru, dar
n-au vazut decit pietre, frunze si
crengi obisnuite» Se Tintrebau proba-
bil : unde erau monedele de aur, biju-
teriile si pumnalele piratilor ?

Am izbucnit cu totii In ris. Si pina
la urma le-am explicat ca nu eram
cautatori de comori, ci oameni de stiin-
tad si de ce aveam nevoie de acele pie-
tre, crengute si frunze.

L. Pocivalov

TUNISIA

O granita

invizibila

La un _moment dat, calatorul care
Tnainteaza spre sudul Tunisiei trece
un hotar invizibil, care nu e Tnsem-

nat pe nici o harta. De acolo Tncepe
Sahara. Dar ca sa ajunga n Sahara,
el trebuie sa facd mai Intli un mare
ocol Tn jurul terenului salin Chott-
el-Djerid, care se Tntinde de-a lungul
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a 160 km de la nord spre sud. Vara,
pe timp de arsitd, sarea straluceste
orbitor Tn soare si apar miraje.

Drumurile  din aceastd zona sint
destul de bune. Soseaua cea mai cir-
culata este o ramificatie a unui vechi

drum de caravane. Cindva, pe aceas-
ta cale de acces care strabatea Sa-
hara erau transportate marfuri de pe
tarmul Mediteranei ptnd Tn Sudan si
pe fluviul Niger. Ca sa poata con-
strui  drumuri prin nisip, unde nu
exsita nici un punct de reper, cei
dintli temerari au trebuit sa utilizeze
aceleasi aparate de orientare ca si
navigatorii  medievali. Dar istoria
cuceririi  Saharei a consemnat si
multe tragedii consumate Tn desert.
Se stie, de pild&, cd o furtund de nisip
a acoperit 0o caravana alcatuita din
2000 de camile; putinii beduini care
au supravietuit abia au putut ajunge
in cea mai apropiata oaza.

Din scoala stiam ca oazele sint al-
catuite dintr-un manunchi de arbori

vesnic verzi, care inconjoara un ba-
zin cu apa murdara, improprie  pen-
tru baut Gafsa. cea mal mare oaza

din sudul Tunisiei, are Tnsa circa un
milion de palmlerl lar la Tezura, pe
aproximativ 1012 hectare cresc — a-
laturi de curmali — rodii, bananieri
si smochini, precum si diverse ier-
uri, Tntre care si caprifoiul. Aceasta
oaza e alimentatd de multe izvoare,
care dau circa 45000 litri de apa pe
minut. Apa circula printr-un extrem
de complicat sistem de canale, pe

care nimeni nu l-a modificat de
acum sapte secole cind a fost con-
struit. De obicei, fiecare familie are

Tntre 100 si 1000 de copaci, care sint
mosteniti din generatie Tn generatie
si Ti asigura hrana.

Nu este exclus ca putinele familii
de beduini, care locuiesc pe aceste
meleaguri, sa fie Tnsa si ultima gene-
ratie de nomazi. Cdaci gratie progra-
mului  guvernamental de Tnvatimint,
datorita caruia 90 la suta din copiii
tunisieni frecventeaza acum scoala ele-
mentard (fatd de 25 la sutd Tn 1965),
majoritatea beduinilor au parasit de-
sertul si si-au schimbat modul de
viata.

O dati ajuns T sudul Tunisiei, ca-
latorul trebuie sa viziteze neaparat
pesterile unde locuiesc berberii. E
vorba de citeva sute de pesteri raco-
roase sdnate de stramosii lor cu se-
cole Tnainte. Tn conditiile unei clime
toride si Tn absenta materialelor de
constructie, pesterlle sint un gen de
locuintd  economica si  confortabila.
Fiecare are, in genere, o adincime de
circa 9 metri si numarul de Tncaperi
necesar familiei care o locuieste. Daca

sint  varuite, iar apoi mobilate cu
mari  paturi de metal si alte piese,
,camerele"” devin chiar confortabile.

Tunisia a cunoscut atitea incursiuni
straine, Tneft acum populatia tarii
este cea mai eterogena din tot nordul
Africii. Acolo au stapinit cindva ro-
manii, vandalii, spaniolii si turcii. Tn
tlmpul romanllor tara a fost una din
principalele furnizoare de cereale, vin
si_masline ale imperiului roman.

in nord exista multe vestigii ale
acestor civilizatii apuse. La Kairouan,
de pilda, ale carui minaret0 se vad
de la mari departari, se afla o mos-
chee musulmana foarte importanta.
Pelerinii care vin acolo intrd mai intli

in hammam — o baie de aburi ase-
zata intr-o strada strimta. Acum 100
de ani, strainii care cutezau sa intre
in baie riscau pedeapsa cu moartea.
Acum, Tnsa, li se ,oferd" aburi fier-
binti, noutatile zilei si un masaj pu-
ternic care face sa le trosneascd coas-
tele si care a fost, probabil, preluat
de la bizantini, ca dealtfel si baia.

(Dupa ,,Za rubejom™)

— Casca botul mai tare, cd alt-
fel n-o sa para veridic!
Desen de V. Spelniko»
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veac nou

MISTER IN CATACOMBE

Atentie! Pericol de radiatie!

Acum doua saptamini, televiziunea
din Odesa si-a ntrerupt brusc emi-
siunea de seara pentru 0 comunicare
urgentd. Colonelul de militie N. Bog-
dantev anunta ca un paznic al depo-
zitului din faimoasele catacombe ale
orasului constatase Tn dimineata zilei
respective lipsa a sase recipiente de
plumb continind placute dintr-un me-
tal radioactiv extrem de primejdios..

Grupul operativ a scotocit _pretu-
tindeni... (in fotografie, faimoasa
scara Potlomkln)

Toti cei care venisera din intimplare
n contact cu recipientele erau, de a-
ceea, invitati sd se prezinte de urgen-
ta la un control radiologie Tn policli-
nica cea mai apropiata. lar cei care
aveau asupra lor recipientele erau in-
sistent rugati sa telefoneze la militie.

Disparitia izotopilor fusese anunta-
ta la militie la ora zece dimineata
Imediat au fost informate de pericolul
de radiatie toate sectiile de militie si
toate statiile epidemiologice. A  fost
organizat de urgentd un comanda-
ment pentru cautarea izotopilor, iar un
grup operativ cu misiune speciala a
pornit neintirziat spre catacombe.

Cercetind cu grija situatia din de-
pozit si negasind nici o urma de efrac-
tie, militienii din grupul operativ au

conchis ca vinovatii ar trebui cdautati,
eventual, printre copiii care, in ciuda
interdictiel, se joaca uneori Tn cata-
combe de-a partizanii. Poate ca unii

din ei au intrat Tn depozit In orele
cind acesta era deschis. Au fost for-
mulate insa, evident, si alte versiuni
si s-a trecut la verificarea lor succe-
siva. Lucratori ai militiei si procura-
turii, medici, functionari etc. cautau
cu TInfrigurare primejdioasele reci-
piente prin scoli, curti, case. Tntrebau
pe oricine ntllneau Tn cale daca in
ziua respectiva intrase sau vazuse pe
Cineva intrind Tn catacombe.

Pina seara au fost astfel chestionati

mii de oameni. Dar Odesa are peste un
milion de locuitori. Tn plus, numarul
presupunerilor asupra Tmprejurarilor
Tn care s-a putut produce disparitia
sporea necontenit si fiecare dintre ele
trebuia verificatd minutios. Orasenii
erau, alarmati, dar apelul facut de co-
lonelul Bogdantev ramasese totusi fa-
ra raspuns. Poate ca acela — sau a-
ceia — care aveau asupra-le izotopii
nu fusesera Tn momentul respectiv
Tn fata televizorului. Sau poate ca vi-
novatii se temeau de consecintele pe
care le putea avea fapta lor. Desi co-
municatul subliniase ca nu vor fi a-
plicate sanctiuni.

Tntre timp se lasase noaptea. Parti-
cipantii la operatia ,Izotopi" conti-
nuau cercetarile. Sunau la usile apar-
tamentelor, se scuzau si Ti intrebau
pe parinti unde fusesera copiii lor n
ziua respectiva. Tn cele din urma au
aflat numele unui scolar despre care
colegii lui banuiau ca s-ar fi jucat in
ziua cu pricina Tn catacombe. La ora
patru dimineata se stia: ca Tn ajun- co-

borisera Tn catacombe circa 80 de
copii. Ceea ce nu Tnsemna totusi ca
tot ei luaserd si recipientele.

Tn sfirsit, la ora. noua, Tn dimineata

zilei urmatoare au fost gasite trei pla-
cute, cele mai radioactive, fiecare de
cite un centimetru patrat. Zece copii
care intrasera 1n contact cu ele au
fost de urgentd internati n spital; Din
fericire nici unul nu fusese iradiat cu
0 doza primejdioasa pentru organism.
Dar copiii nu-si aminteau locul unde
aruncasera alte doua placute si cel de
al saselea recipient nedeschis. Din fe-
ricire, aceste ultime -doud placute sta-
tusera sapte ani Tn depozit si radio-
activitatea lor scazuse considerabil,
Tnelt Tn clipa disparitiei nu mai erau
foarte primejdioase.

Totusi la ora cind a fost data publi-
citatii relatarea de mai sus cautarea
lor cu aparate speciale, ultrasensibile,
continua, iar membrii grupului ope-
rativ erau convinsi ca peste putin timp
le vor afla

Personaj principal.

,,nhasul"

~ Parfum este un termen asociat parca
instinctiv cu Franta, ca si arta culinard

dealtfel, desi ambele au fost de fapt
aduse din Italia. Tntr-adevar, dupa ce
s-a casatorit cu Henric al |Il-lea, 1n

1533, si s-a mutat la Paris, Caterina de
Medici a gasit cd in viitorul oras-lu-
mind se minca atit de prost, Tnelt si-a
adus proprii-i bucatari de la Florenta,
introducind astfel Tn noua ei patrie nu
numai -arta culinara, ci si o multime de
zarzavaturi si legume noi.

Celebra industrie a parfumurilor de

Ta Grasse, (sudul Frantei), este si ea de

origine italiana. Tot familia Medici I-a
instalat pe signor Tombarelli, fabricant
de parfumuri din Florenta, in orasul
situat pe dealurile care se Tnalta la
circa 15 km nord de Cannes. Una din
specialitatile create de signor Tomba-
relli erau manusile si corsetele parfu-
mate, foarte apreciate abia mai tirziu,
la curtea frivold a lui Ludovic al
XV-lea, care a raspindit in toata Euro-
pa faima atelierelor din Grasse.

Parfumurile sint originare din Orient.
Arabii foloseau distilarea pentru a ex-
trage subtilele sau patrunzatoarele, dar
Tntotdeauna minunatele mirosuri din
sute de flori, ierburi, scoarte de copac,
mirodenii si coji de fructe. Dar france-
zii au fost totusi cei care s-au impus
Tn aceastd arta. Grasse, un orasel cu
32000 de locuitori, catarat la jumatatea
drumului Tntre mare si munti, este as-
tazi capitala mondiala a parfumurilor.
Esentele si uleiurile sint fabricate sub
acoperisurile ascutite si Tnvelite cu
tigle ale tuturor caselor. Pe terasele
dealurilor din jur se Tntind exclusiv
gradini de iasomie, levanticd, mimoza,
trandafiri, narcise, violete si tuberoze.
lar vapoarele aduc din toata lumea Tn-
carcaturi parfumate : menta si camfor
din Japonia, paciuli din Marea Sudului,
ylang din Insula Reunion, citronella din
China, lemn de trandafir din Peru, e-
senta de trandafir din Bulgaria, lemn
de santal din India.

Procedeul de obtinere a parfumurilor
seamdna foarte bine cu metoda de fa-
bricare a oricarui rachiu, fie el vodca,
tuica sau whisky Personajul prin-
cipal al fabricii este ,le nez* (na-
sul), specialistul care, dupa ani de prac-
tica, se pricepe sa aleaga n citeva luni,
elementele unui nou parfum de calltate

care pot fi si 200 la numar. Un ,,nas_“
bun are T primul rind... o memorie
olfactiva care-i permite sa distinga

cam 1200 de mirosuri diferite. Tn labo-
ratorul lui este Tnconjurat de tuburi cu
esente distilate pe care le combina la
infinit, din instinct, dar si pe baza ex-
perientei, pina cind obtine un parfum
care sa-l satisfaca. Se povesteste cd,
ascultind opera lui Puccini, un specia-
list celebru ar fi creat un parfum care
sugera atmosfera de visare si melan-
colie din gradina doamnei Butterfly: un
amestec delicat de flori de mar, iasomie,
tuberoze si liliac.

RAUL DE. ZGIiRiE-NORI

Cea mai moderna
boala

Acum un an, a amintit ziarul ,,Wall
Street Journal™, un zgirie-nori mew-
yorkez de patruzeci, si cinci-de etaje a

trebuit sa fie evacuat Tn cursul unei
indaratul acestor zidtiri, noua
boala a secolului

furtuni din cauza ca edificiul se zgu-

duia tot si geamurile se fiacuserd tan-
dari.

»in Statele Unite, a continuat ace-
lasi ziar, exista vreo cincisprezece zgi-
rie-nori a caror sensibilitate la vint
poate provoca dezagremente locatarilor
si chiar daune constructiei. Dar sint
mult mai multe cladirile care scot su-
nete ciudate, ba chiar Tnfricosatoare,
cind vintul scuturd ascensoarele, apasa
asupra acoperisurilor si zidurilor si su-
fla in jurul lor.

varia
sa varia varia Vu
a varia varia varia- V.
varia varia varia varia\

aria varia varia varia var

i varia varia varia varia \
/aria varia vana varia varia
ia varia varia varia varia Vc
varia varia varia varia varia
Dealtfel, conform unei anchete a
Institutului  tehnologic din Massachu-

setts, multi oameni se simt descumpa-
niti Tn marile cladiri pe vreme de fur-
tuna. Simptomele unei adevarate mala-
dii moderne provocate de oscilatii sint:
ametelile, durerile de cap si greturile,
de care se pling cei loviti de ea.

,,Desigur, conchidea tot ziarul amin-
tit, cind sufld un vint foarte violent
toate constructiile se clatina putin. Dar
miscarea e de obicei imperceptibila si
nu ridicd probleme. Constructorii si
proprietarii se arata nelinigtiti Tnsa in
privinta unora din noii zgirie-nori din
regiuni vintoase ca New York si Chi-
cago, intrucit Tnaltimea lor creste me-
reu, iar materialele de constructie uti-
lizate, mai usoare, Ti fac mai vulnera-
bili la efectele vintului.

— Lasa gluma mE Tncarcat!

MOZAIC

£ bine sa plecati la ora...

indoneziene Su-

celebri pentru
Cind Tn casa le intra
un oaspete, ceasul de perete e luat
imediat si  Tnlocuit cu altul, foarte
frumos, sculptat si  vopsit Tn  culori
aprinse, dar... fara mecanism de func-
tionare.

Care este explicatia acestui
obicei ?

Mai intii_el vrea sa spuna cd oaspe-
tele era atit de dorit, Tnett gazdele nu
mai vor sd stie de scurgerea timpului,
asa de multd plicere le face vizita.

in al doilea rind, gazdele fixeaza
acele ceasornicului ,,mort“ la ora cind
oaspetele trebuie sa plece.

Si nici un localnic nir se simte jignit
de aceasta ,,impolitete”, caci cu totii
socotesc ca Tn orice trebuie masura,
mai ales cind ai parte de o primire
atit de calda.

Locuitorii insulei
lawesi (Celebes) sint
ospitalitatea lor.

bizar

Cu un an Tnainte

Dupad cum se stie, viitorul campionat
mondial de fotbal din 1974 se va des-
fasura la Miinchen. Desi pind la Tnce-

perea competitiei mondiale mai este
Incd un an, vinzarea biletelor a si
Tnceput la 2 aprilie anul acesta.

Organizatorii si-au propus sa vinda
2129000 de bilete, dintre care 1250 000
au fost puse de pe acum Tn vinzare
in R.F. Germania, iar 470000 Tn alte

tari. Restul biletelor va fi vindut 1in
preajma  deschiderii  campionatului
mondial.

in vederea prevenirii speculei si a
falsificarii biletelor, organizatorii pun
mai Tntfi Tn vinzare niste tichete spe-
ciale care, cu citeva zile Tnaintea des-
chiderii  conpetitiei. vor fi schimbate
pe bilete autentice.



CASA PRIETENIEI ROMANO-SOVIETICE — BUCURESTI

PROGRAMUL MANIFESTARILOR fin perioada 11—17 mai 1973

Vineri 11 mai, ora 191 Ciclul i ,Filozofia Tn era revolutiei tehnico-stiintifice”. Confe-
rinta ! ,Revolutia tehnico-stiintifica si problema valorilor”. Va vorbi conf. univ.
dr. Cornel Popa. Urmeaza un program de filme documentare si un film artistic.

Simbata 12 mai, ora 19 : Ciclul i ,Romania artisticA — relief contemporan”. Conferinta
»Muzica — artd majora In contextul culturii". Va vorbi Petre Codreanu, directo-
rul Teatrului de operetd. Urmeaza un recital vocal-instrumental prezentat de
Filarmonica de stat ..George Enescu" si un film artistic.

Duminica 13 mai, ora 10,30 : Manifestare pentru tineret. Ciclul i ,Morala in sfera de
competenta a opiniei publice”. Conferinta : ,Educatie si raspunderi”. Va vorbi
%g.ti(I:EmiTtaa Dumitriu. Urmeaza un program de filme documentare si un film ar-

Ora 19,00 : Ciclul i ,Compendiu de literatura romana contemporana”. Raspundem la
intrebarile dumneavoastra despre ;. ,Fenomenul literar_actual — criterii_si ten-
dinte". Interlocutor : dr. Victor Craciun, critic literar. Raspund la intrebarile ci-

titorilor ; Constantin Chirita,

rozator ; Vlaicu Birna, poet Urmeazda un program

de filme documentare si un film artistic.
Luni 14 mai, ora 19: Ciclul : ,Sistemul democratiei socialiste”. In dezbatere ! ,,Demo-

cratia socialista — expresie politica a valorilor supreme ale orinduirii noastre
Va vorbi loan Constant Manoliu. vicepresedinte al Tribunalului Suprem
cratia socialistd — esenta si continut”

.Den»,
Va vorbi dr. Ladislau Lbrincz. Urmeaza

program de filme documentarée si un film artistic.

Mar*’isL™~ °fa ?°/

1848 . Conferinta :.,125 de ani de la istorica adunare de pe Cimcpj)ia Libert/z“{t,il
e u

~nNe~fun A mVe-arristic.,COlae

"Evo?ari din perspectiva prezentului. Anul revolutionar

Mtercuri 3® ™at. ora 19 : Ciclul : ,Tara intreaga o singura vointa — cincinalul Tnainte

termen . In dezbatere :

,Obiective la scard nationala-. Va vorbi Aurel Ver-

redactor la revista ,Probleme economice*. ,Produetivitate-ealitale. doua

notiuni care converg spre acelasi tel”. Va vorbi dr.

Elena Malin. Urmeaza un

program de filme documentare si un film artistic.

Posfa medicului
(Urmare din pag. a 8-a)

ANY G. — Bucuresti : Tn trieomonaza
— infectie locala datorata Protozoarului
flagelat Trichomonas vaginalis — trata-
mentul specific se face cu Metronidazol
(Fla?yl), un comprimat local, pe cale va-
ginala seara, timp de 20 zile, asociat cu
administrarea pe cale bucala de 4 tablete/
zi, una la sase ore, timp de 10 zile.

SPERANTA D. — Buzdu : Frigiditatea

este o problema a carei componenta neu-
rologica este deseori predominantd fata
de cea ginecologica (dispareunie, hipo-

plazie vaginala si clitoridiana etc.). Se
poate incerca Tnsa un tratament cu doze
mici de hormoni androgenj si anume Me-
tiltestosteron, 3—4 cpr./zi, timp de 2—3
luni, asociat eventual si cu hormoni go-
nadotropi (Gonacor) si un excitant (Yo-
histrind, 1—2 cpr. cu o orda Tnainte de

momentul ogortun). in general Tnsa fri-
giditatea_trebuie considerata si o nevroza
Si_tratata ca atare (prin cure de Folcis-
teind U, o fiold la doua zile, asociatd cu
Antideprin, 1—2 cpr./zi) chiar daca se tn-
cearca si hormonoterapia.

MARIA — Com. Bucium, jud. Alba : 1)
Tn metroanexitele cronice. in afara medi-
catiei sedative si analgezice, se recoman-
da Fenilbutazona sau Alindor, 3—4 dra-
jeuri/Zi, cure de antibiotice (Tetraciclina,
Eritromicind) asociate cu alfachimotripsi-
na. Local : bai de sezut fierbinti, irigatii
vaginale calde cu sare de Bazna, de Bal-
tatesti sau cu musetel (Romazulan), fizio-
terapie (raze infrarosii sau ultrascurte —
unde reci), cura balneoclimaticd cu na-
molurile de la Amara, Sovata, Techir-
ghiol, Ocna Sibiului, In fine kineziterapie
‘gimnastica abdominopelviand) si masaj
vaginal. 2) Cititi raspunsul dat sub Spe-
ranta D. — Buzau. 3) Tn constipatia cro-
nica : Galcorin, 5—6 lingurite/zi, in apa
Tndulcitd, in trei prize Tnaintea meselor.

numai pina

veacnou

De simbata
pina miercuri

(Urmare din pag. a 4-a)

si Tsi lungeau nerabdatori giturile ca
sa-1 vada pe Julinho. Nimeni n-ar fi
dorit sa fie In pielea lui, atit de cople-
sitoare era raspunderea care Ti apasa
umerii. Si totusi, in fundul sufletului
fiecare 1l invidia si ar fi vrut parca sa
fie Tn locul lui, cdci T™n ziua aceea
Avenida nu astepta pe nimeni cu
atita nerabdare, cu atita Tncordare ca
pe desiratul Juiinho.

Luni dupa-amiaza, dupa parada sco-
lilor de samba, carnavalul Tncepe sa se
stinga treptat. Veselia din oras nu se
potoleste totusi, ci, dimpotriva, milioa-
ne de oameni se avinta cu si mai
multad frenezie, n iuresul strazii. Car-
navalul mai are de trait mai bine de
24 de ore, dar cu fiecare clipa ce tre-
ce se simte apropierea sfirsitului.

NOU LA LOZ

R S-AU_INTRODUS PREMII
\Y .
RETINETI !
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Ultima z1 se scurge repede. Dar si
mai repede se consuma ultima noapte.
In sfirsit, tobele amutesc si se lasa li-
nistea. Miercuri dimineata, la ora 6. la
chioscuri  sosesc pachete voluminoase
de ziare, care descriu pe larg carnava-
lul si fac bilantul pierderilor. Anul
acesta, de pilda, s-au Tnregistrat 107
morti din diverse cauze, 20 de masini
furate, 103 incendii. 746 de deplasari
ale patrulelor de politie 17 copil pier-
duti de parinti, 22 de Tncercari de si-
nucidere, 855 de apeluri la Salvare,
1726 de arestari numai n centru...

Rezultatele spectacolelor prezentate
in cursul carnavalului sint comunicate
la trei zile dund terminarea serbarii,
adica vineri. Marti, miercuri, joi si n
prima jumatate a zilei de vineri, circu-
lIa zvonuri si se fac pronosticuri. lar
vineri, sute de negri si mulatri se
aduna pe Avenida. In fata cladirii
unde urmeaza ca la ora 3 sa Tnceapa
deschiderea plicurilor cu aprecierile
juriului, sa se calculeze punctajul si sa
se anunte rezultatele.

IN PLIC!

SUPLIMENTARE CONSTIND DIN AUTOTU-
II[%]I\QEREUTELII DE ARAGAZ SlI BANI LA SERIILE CARE SE GASESC IN

NUMEROASE SI VALOROASE PREMII SUPLIMENTARE LA LOZ IN PLIC.

NUMAI JUCIND, PUTETI CISTIGA|

Printre ultimii cistigitori LA LOZ TN PLIC se numara si

articipantul

Goia Stelian din Brad, proaspat cistigator al unui autoturism SKODA S 100.

UZINA MECANICA PENTRU AGRICULTURA
§1 INDUSTRIA  ALIMENTARA  GALATI

Bd. C. Cosbuc Nr. 256
Telefon 158»—1501 *

executa:

TIRGUL
NOUTATILOR !

O gama variata de confectii si tricotaje
de sezon in modele, desene si culori mo-
derne Tsi asteaptd cumparatorii !

Tirgul de primavara — prilej de rein-
noire a garderobei cu articole de Tmbra-
caminte de sezon la preturi avantajoase !

Retineti! Tirgul de primdvara — tirgul
noutatilor !

60 mx.—100 mx.—150 mx.

Ridicator hidraulic monobloc m doua variante

Barca cu cositoare subacvatica

Scaun hidropneumatic

Cilindri hidraulici

Granulator G. M. 500

Diverse piese de schimb

pentru tractoare

si masini

agricole
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_Maninca sanatos"?

Omul a asociat dintotdeauna sa-
natatea cu mincarea. Ai pofta de

mincare — totul e in regula;
n-ai — Tnseamna c&d se petrece
ceva in organism. Din aceasta

conceptie s-o fi nascut, probabile
urarea : ,,Maninca sanatos !“

Sa fie, Tnsa, chiar asa de ade-
varata aceasta propozitie rituald?
Aduce oare mincarea numai fo-
loase ? La aceste Tntrebari ras-
punde profesorul eston Einar Va*
gane, specialist Tn dietetica.

— Am sd incep prin a aminti ca ci-
vilizatia nu Tnseamnd numai lungul sir
de binefaceri si Tnlesniri de care ne bu-
curdm cu totii. Tn loc s& mergem, de
exemplu, la lucru pe jos — un kilome-
tru, doi sau chiar trei —, ne Tnghesuim
in autobuze sup taglomerate. Sintem
Tntr-o graba permanentd, mereu setosi
de informatii, considerind ci dezvolta-
rea intelectuald este mai pretioasd de-
elt cea fizica. Dar orice stricare a echi-
librului are consecinte nefaste. Asa s-a
ntimplat si cu allmentatla

Aparitia’ aterosclerozel — adevarata
calamitate medico-sociala Tn tarile dez-
voltate — este strins legata de metabo-
lism. Timp de citiva ani un grup de
medici din Estonia a studiat procesele
metabolice la pescari, colhoznici, mi-
neri, studenti, sportivi, elevi. Si a con-
statat, de pildé cd la multi copii de 12—
13 ani cantitatea de colesterol depaseste
normalul. Cum se explica fenomenul T
Existd mai multi factori, Tnsd unul ra-
mine indiscutabil : ei consuma prea
multe grasimi.

Unii — din pacate destui — mai cred
si acum ca cu cit maninca mai mult
si mai satios, cu atit e mai bine. Dar
tot ce Tntrece masura devine daunator,
n plus, consumdm de citeva ori mai
-putind energie decit Tnaintasii nostri. Tn
consecintd, hevoia de hrana a scazut.
Bunicii nostri, de exemplu, care recol-
tau manual, cu coasa, aveau nevoie de
circa 7000 de calorii pe zi. Omului de
astazi, care lucreaza, cu ajutorul masi-
nilor, Ti sint suficiente de doua ori
mai putine calorii. lar cei ce nu depun
un efort fizic, trebuie sa se limiteze la
circa 2500 de calorii Dar respectam,
oare, Tntotdeauna aceste norme ?

Sint unii care Tsi fac un cult din me-
sele abundente, iar cind Tsi dau seama
de asta, e prea tirziu . au devenit scla-
vii poftei de mincare. Spuneti-mi, citi
dintre cunoscutii dumneavoastrd, Tn zi-
lele de odihna, c¢ind nu fac nimic si
privesc ore intregi la televizor, Tsi a-
mintesc sa manince mai putin 7

— In aceastd ordine de idei, sarbato-
rile sint o adevarata calamitate. Mesele
gem incarcate de fel de fel de bunatati,
care, de obicei, contravin normelor die-
tetice. Poate ca au dreptate femeile care
Tsi impun un regim sever.

— Silueta trebuie menajata ; in a-
ceasta privinta nu mai Tncape discu-
tie. Dar nu sint nici pentru ,,greva foa-
mei", pe care unele cochete o declara
fara a se sfatui cu medicul. Si ma pro-
nunt categoric contra medicamentelor

Situatie imprevizibila

care taie pofta de mincare. Dupa ce ca
dauneaza organismului, nu sint nici
eficiente : dupa zece zile kilogramele Tn-
laturate Tsi reiau locul. Rezultate mult
mai bune da procedeul, simplu si sana-
tos, de a micsora cantitatea zilnicad de
hrana pinda cind organismul se obis-
nuieste singur, fard ajutorul pilulelor,
cu norma indicata. Important e ca ali-
mentatia rationala sa nu fie o masura
,Iin asalt”, ci sa devinda un sistem.

— Vad ca Tmpartasiti principiu!l nte-
leptilor antici : masa de dimineata ia-o
singur, pe cea de prinz |mparteo cu
prietenii, iar pe cea de seara cedeaz-o
dusmanilor.

40 460

— Cum sa nu Tmpartasesc aceasta re-
comandare cuminte ! Dar Th afard de
problema meselor abundente si nere-
gulate exista si aspectul dezechilibrului
alimentar. Hrana noastra contine ade-
sea prea multe grasimi si hidrocar-
bonate, dar e Tn schimb, sdraca Tn pro-
teine, vitamine, substante minerale. Ne
Indopam copiii cu ciocolatd, cu dulciuri,
preferam grasimile animale n locul
celor vegetale. Si rau facem ! Ne sim-

tim stomacul plin, facem suprastocuri
de calorii, iar nevoile organismului ra=
min_ totusi nesatisfacute.

Din pacate, nici_organele de simt nu
ne vin Tn ajutor. Omul stie daci e fla-

mind- sau nu, poate sa-si dea seama
dacd o mincare e gustoasd. Dar, vai, nu
poate simti cd n-are destule protelne
sau albumine.

Tncit, vedeti ce complicat e sa spui
simplu : ,,Maninca sanatos" ?

Z. Starovoitova

Zece ntrebari
pentru sofi

Barbatii sint rugati sa raspunda cu
toata sinceritatea la Tntrebarile de mai
jos — care 1i vor ajuta sa constate
dacd nu cumva trebuie sa schimbe
ceva (desigur n bine) in viata lor de
familie. Precizdm ca intrebarile propu-
se nu trebuie luate neapdarat Tn serios,
necum in tragic.

1. Vi se Intimpla sa va pregatiti sin-
gur micul dejun'7 (Da — 10 puncte;
uneori — 5 ; nu — 2).

2. Vocea nevestei vi se pare nepla-
cutd si nemelodioasa T (Da — 8 punc-
te ; uneori — 2 ; nu — 4).

3. Va place mai mult sa va petre-
ceti seara la restaurant decit acasa?
(Da — 10 puncte ; uneori — S; nu —
2).

4. Considerati ca prietenul dv. a avut
mai mult noroc Tn casnicie decit dv ?
(Da — 6 puncte ; uneori — 2 ; nu — 3).

5. Cunoasteti gusturile sotiei dv.,
cartile pe care le citeste? (Da — 4
puncte ; putin — 0; nu — 10).

6. Povestiti cu placere aventurile dv.
de tinerete ? (Da — 12 puncte ; uneori
— 5; nu — 6).

7. Va place sa va petreceti concediul
cu sotia si considerati ca numai asa
trebuie procedat? (Da — 7puncte;une-
ori —5; nu— 4).

8. O comparati, de cite ori aveti oca-
zia, pe sotia dv. cu alte femei ? (Da —

9 puncte ; uneori — 2 ; nu — 1).
9. Munca dv. va Tmpiedica sa fiti fe-
ricit in  casnicie? (Da — 8 puncte ;

uneori — 2 ; nu — 3).

10. Considerati ca sinteti ,,sub pa-
pucul sotieiT (Da — 7 puncte ; une-
ori —5; nu—3).

Si acum numarati punctele.

PTnd la 30 de puncte. Aveti o casni-

REDACTIA | Bucuresti Plata ,,Scintelt™ Tel 1760 10. Abonamentele se tac la oficia® postal*

cie armonioasa, pe care nu o pot tul-
bura nici micile certuri ce pot surveni
uneori.

PTnd la 60 de puncte. Sinteti multu-
mit cd v-ati Tnsurat anume cu sotia
dumneavoastra. Uneori vi se Tntimpla
sd mai regretati libertatea ,,pierduta“s
dar va trece repede.

Pina la 80 de puncte. Nu Tntotdeau-
na sinteti convins ca aveti o casnicie
pe deplin reusita. Gelozia are, in a-
ceastd privinta, un roi nu chiar de
ultimd importantd. Asa fThcit stradui-
ti-va sa va debarasati cit mai repede
de acest sentiment.

Peste 80 de puncte. E cazul s& va
alarmati. Sinteti nemultumit de cas-
nicia dv. Cautati sa stati cit mai pu-
tin pe acasd, spre a nu va indispune
sotia cu reprosuri si vaicareli.

(Dupa ,,Nedelea“j

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la inde-
mina nu va dau raspunsul dorit ?
Va invitam sa ne adresati noua
Tntrebarea dv., mai ales daca ea
este de interes general.

De toate
pentru tofi

l.
Cum si din ee se fabrica vitaminele
care se gasesc la farmacii ?
T. MIRCEA — Dobra,
jud. Hunedoara

R.

Vitaminele se obtine fie prin izolarea
lor din. materiile prime naturale Tn care
se gasesc Tn cantitdti mari, fie pe cale
sintetica. lata citeva metode de obtine-
re a unor vitamine.

Vitamina A se extrage din uleiul de
peste, dar se poate obtine si pe cale sin-
tetica. Vitamina Bi se extrage din droj-
dia de bere sau pe cale sintetica. Vi-
tamina Bt2 e izolatd din extractele de
ficat si din.culturi de Streptomyces gri-
seus. Vitamina C se obtine sintetic din
sorboza, prin reducere. Vitamina E se
extrage din uleiul de griu embrionat,
uleiul de anahide etc.

/.

Cum a luat fiinta satul 2 Mai din jU"
detul Constanta ? Unii localnici mi-au
spus ca satul a aparut dupa anul 1878,
iar altii sustin ca satul nostru a fost
fondat de Mihail Kogalniceanu.

GIURGESCU GHEORGHE
Satul 2 Mai, jud. Constanta

R.

Tntr-adevar, satul 2 Mai a fost Tnte-
meiat de Mihail Kogalniceanu.

Harta Dobrogei Tntocmita Tntre 1880—
1883 nu-1 mentioneaza. Satul e atestat
documentar Tn anul 1897.

/.

Am citit despre un ,,cargou de 125 000
tdw.“; va rog sa-mi explicati ce unita-
te de masura e tdw.

D. V. — Rimnicu-Vilcea.

R.

Se stie ca tona (t) e o unitate de ma-
sura a masei, egala cu 1000 de kg.

Deadwelght (dw) (de la engl ,.dead"
= mort, inert si ,,weight" — greutate)
e capacitatea maxima de Tncarcare a
unei nave comerciale, reprezentind re-
zervele de combustibil, de ulei, de apa,
etc. si Tncarcatura utild, inclusiv echi-
pajul sl pasagerii cu bagajele lor. Se
masoara 1Tn tone-greutate. lar tona
deadweight e unitatea de masura pen-

tru capacitatea de Tncarcare a unei
nave comerciale, egala cu 0 tona.
Cititorii si nol

Stimata V., scrisoarea dumneavoastra

este a unui om lucid si_demn. Va felici-
tim c& dupd dezamagirea, incid foarte

tiparul I Combinatul Poligrafia Casa Scintsii
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proaspatda, pe care ati avut-o, sinteti in
stare sd judecati cu atita oblecthltate ca
nu faceti o drama din ceea ce vi s-a in-
timplat. $i nici nu este o drama — pen-
tru dumneavoastra — de altfel, v-ati da»
si singura seama cd nu avetl pe cine
regreta. Este, Tnsd, Intristator ca exista
astfel de oameni care Tncurca fara nici
un scrupul viata altora, nestiind ce vor
si schimbindu-si hotarirea mai des dc-ci!

costumele. In ‘scrisoarea dv, vd puneti
si  ne puneti citeva intrebari, Din
expunerea de fapte pe care ne-ati
facut-o, Tputenl trage 0 singurd con-
cluzie i fostul prieten face parte

din categoria barbatllor lagi, _ care
atunci cind vor sa rupa o Iegatura nu
au curajul sd& o spuna deschis, ba ma;
tin sa iasa si basma curata. Acestl las-,
se |mpart la’ rindu-le Tn doud : Iasu—,,ca—
valeri”, care folosesc de obicei formula t
,,Draga mea, m-atn gindit bine, nu _te
merit, tu estl prea buna pentru mine,
mai bine si ne despartim"” ; si lasii- bada-
rani, care se agatd de orice pretext sau
chiar inventeazd o vind_ partenerei, ca
dinsa s& pard cauza despartirii, doritd de
fapt de el. Asa a procedatsi fostul dv.
prieten. Dragostea lui fatd de dv. a fos.
poate, la un moment dat, sincerad. nsa
se vede treaba ca omul nu este capabu
de sentimente trainice. Altfel nu se ex-
plicd cum de a putut face acea jonglerie
sentimentald, ba asaltindu-va cu decla-
ratii si scrisori, ba_transferindu-si ardea
rea ntr-o prleteme noud, ba revenind
iar la dv. cu planuri ferme, ba disparind
din nou dupa ce mai ntli_a avut grija sa
se puna la addpostul unui pretext atit d-
ignobil ca scrisoarea anonima pe care
a invocat-o. Daca intr-adevar vi se adu
sesera_ niste acuzatii si_era interesat sa
le verlflce putea_ sa o facd si abia dup.<
aceea sa ia o hotarire.

Cit despre dumneavoastra, ce sa _ va
spunem ? Un om care se. analizeaza pe
sine si_fintreaga situatie cu atita lucidi-
tate, cind totul este incd asa de proas-
pat, nu are nevoie de florlcele verbale de
consolare. Totusi, tinem sa va_asiguram
ca nu aveti ce va reprosa : nici_credu-
litate, nici macar usurinta, nici insis-
tentd. Era omeneste sa nu rezistati n
cele din urma bombardamentului de tele-
foane, scrisori_si rugdminti, desi vi se
pare ca atunci ati gresit. In orice caz
n-ati gresit si_nu vetl gresi nici de acum
fnainte apreciind la” un_ om vorba fru
moasd si purtarea cuviincioasd. Nu e

utin, cu conditia sa fie o calitate de

ond — si nu un simplu manierism.

Speram cd aceasta experienta nedoritd
nu va va zdruncina ncrederea in oameni
Dumneavoastra_pareti a sti sa aleget
griul de neghina.

,Sint o tinarda brasoveancd, am 20 de X»'

ani si sint contabild tntr-una din intre

rinderile brasovene. lubesc muzica si li-

eratura, ma pasioneaza problemele legate
de viatd, prietenie, dragoste, viata tinere-
tului. T|n foarte mult sd corespondez cu
tineri si tinere din tard pe aceste teme
sau pe diverse alte teme. Adresa mea
Livia Crlstescii, iSona Garii Bl. 6 ar. 20.
ap. 143, Brasov".

— Pentru vechitura asta vrei
atitia_bani ? |

— Dar e ca sl noua.
uitat foarte rar n eal

Ne-am



