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Atmosfera ambianta cuprinde,

ntre alte componente, ioni, adica

atomi sau molecule cu un exces de sarcina electrica de un anumit semn.
Orice modificare Tn concentratia ionilor din aer sau Tn raportul din-

tre moleculele cu sarcind pozitiva si

cele eu sareina negativa exercita

asupra plantelor, animalelor si omului o puternica influenta. O concen-

tratie mica a ionilor explica, de pilda, aparitia unor boli
ale cailor respiratorii. Acesta este numai un exemplu.

infectioase
Tncit nu Tncape

Tndoiala ca aceste influente meritd sa fie cunoscute mai de aproape.

IONII — S| FIECARE DINTRE NOI

Formarea ionilor Tn aer incepe a-
tunci cind, sub influenta unei ener-
gii, dintr-o moleculd de gaz se des-
prinde un electron. O astfel de ener-
gie poate fi degajata fie de materia-
lele radioactive din scoarta terestra,
fie de razele cosmice. Electronul
~smuls" moleculei se combind cu o
moleculd vecinad transformind-o Tn ion
negativ, iar molecula ramasa fara
electron devine ion pozitiv.

Tn atmosfera din imediata vecina-
tate a Pamintului densitatea ionilor
variaza Tntre 1500 si 4000 pe cen-
timetrul eub de aer curat. Ei sint de
trei feluri: mici, mijlocii si mart
Cei mici sint aicatuiti din  conglo-
merate de 5—15 molecule : cei mij-
locii se formeaza prin fixarea ioni-
lor mici pe conglomerate molecu-
lare ; Tn sfirsit, 1onii mari sint for-
mati din ioni mici si mijlocii care
s-au fixat pe nuclee de condensare
sau pe impuritati atmosferice.

lonii negativi sint extrem, de mobili.
Si pentru ca si suprafata terestrd
are, la rindu-i, sarcina negativd, ea
ti respinge. De aceea, Tn apropierea
Pamintului existda mai multi ioni cu
sarcina pozitiva decit cu sarcina ne-
gativa.

Omul se loveste adesea de influ-
entele pe care le exercita concentra-
tiille mici de ioni. Un studiu facut,
tn 1971, intr-un birou unde lucrau
patru insi a aratat ca Tn cursul zi-
lei de munca concentratia ionilor din
aerul Tncaperii a scazut mereu, 1n
medie cu 34 ioni pozitivi si 20 ioni
negativi pe centimetrul cub de aer.
Alte studii au relevat Tn Tintreprinde-
rile de industrie usoarda din  San
Francisco un continut si mai scazut
de ioni mici: mai putin de 80 pe
centimetrul cub. Tn ambele cazuri
S-a constatat o crestere considera-
bild a numarului de ioni mari care,
Sub  raport fiziologic, ~sint inerti.
Dovada cd, asa cum aratam mai sus,
lonii mici se combina cu |mpur|tét,i-
le atmosferice formind ioni mari.

Negativi
cu rol pozitiv

Lucrind zilnic cite opt ore in fa-
brici sau birouri si petrecindu-si
0 _mare parte din tlmpul liber in
casa, locuitorii urbani respira ine-
vitabil mai multi ani din viata aer cu
an numar insuficient de ioni. A-
ceasta situatie constituie, dupa eum
atesta constatarile ficute de specialisti,
cauza scaderii puterii de munca
fizica si intelectuala. Simptomele a-
mintite se manifesta independent de
actiunea toxica a impuritatilor obis-
nuite eare polueaza atmosfera. Asa
se explica de ee uneori Tncearca ase-
menea indispozitii si cititorii dintr e
biblioteca sateasca, unde aerul nu
poate avea impuritét,ile amintite, in
sehimb, din cine stie ee motiv, poate
fi lipsit de wun numar de ioni.
Pe de alta parte, tot mai multi spe-
cialisti se conving ca o concentratle
sporita de ioni poate avea asupra o-
mului. animalelor, plantelor o fnriu-
rire pozitiva, cum ar fi calmarea du-
cerilor provocate de arsuri sau stimu-
larea cresterii plantelor.

Asadar, desi concentratia de
din atmosfera este micamai putin
de un ion la 10“ molecule de aer —
efectul lor fiziologic este considerabil.
Laboratorul de ionizarea aerului de
pe linga Universitatea din California
face de mai multi ani experiente
pentru cunoasterea raportului  din-
tre influenta exercitatd de ioni asupra
plantelor si animalelor si  transfor-
marile fiziologice pe eare le declan-
seaza ei Tn aceste organisme. ,,Su-
biectii’ cercetarilor sint tinuti Tn n-
caperi speciale, alimentate cu aer
fara nici un fel de impuritati, dar cu o
concentratie de ioni mereu modifica-
td In felul acesta s-a vizut ci spo-
rirea concentratiei de ioni — atit po-
zitivi, cit si negativi — este extrem
de utila pentru plante: viteza de
crestere a unor plante ca orzul, ovazul,
laptuca a sporit cu 50 la suta. Mai mult,
a fost descoperitd si cheia mecanismu-
lui biochimic al acestei influente. lonii
pozitivi si negativi grabesc absorb'gla

ioni

fierului. lonii stimuleaza metabolis-
mul cloroplastelor, intensifica meta-
bolismul acizilor nucleici si  grabesc

asimilarea oxigenului. Toate aceste fe-
nomene concordd cu accelerarea cres-
terii plantelor sub influenta ionilor.
Pe de alta parte, particulele cu
sarcina electrica influenteazd si mor-
talitatea provocata de bolile cailor
respiratorii. lonii pozitivi au facut sa
creascd, de pildd, nivelul —mortalitatii
printre cobaii carora le fusese inocu-
lat un virus gripal, Tn timp ee 't con-
centratie sporita de ioni negativi a
contribuit la scaderea mortalitatii.
Cauza acestor oscilatii trebuie eduta-

ta, se pare, in _Tmprejurarea ca ionii
pozitivi provoacd e contractie a mus-
chilor netezi ai céilor respiratorii, In
timp ee ionii negativi au un efect con-
trar.

Multi savanti au studiat Influenta
exercitata de ioni asupra formarii unor
deprinderi si reflexe conditionate la
sobolani. Concluzia unanima a fost ca
ionii negativi grabesc formarea de-
prinderilor si micsoreaza excitabilita-
tea animalelor. Alte experiente au a-

ratat, Tn schimb, ca ionii pozitivi Ti
fac pe |epur| usor iritabili, chiar ,a-
gresivi".

Dar ionii atmosferici declanseaza n

organisme si modificari fiziologice ce
se reflecta 1n senzatiile de sete si
foame, Tn receptivitatea fata de boli,
n reactnle psihomotorii si adaptarea
la suprasoI|C|tar| etc. In unele cazuri
ionii pozitivi si negativi au efecte con-
trarii. Dupa cum s-a vazut si ca
actiunea lor depinde de dozare. Me-
canismul care sti la baza acestor reac-
tii _se prezinta Tn linii mari astfel:
ionii pozitivi sporesc, iar cei ne-
gativi fac sa descreasca serotonina
din singe. Or, despre acest hormon se
stie cad are o actiune foarte puternica

si manifestari multiple. El participa,
de pilda, la o suma de procese cum
ar fi somnul, transmiterea impulsuri-

lor nervoase si crearea unei dispozitii
sau a alteia. Micsorarea continutului
de serotonina din creier, provocata de

ionii negativi, are acelasi efect ca si
calmantele.

Dupd ce-au cunoscut influenta
ionilor asupra plantelor si animale-

lor, specialistii si-au extins cercetarile
si la om sperind sa afle astfel cauza
unor manifestari patologice declansate
de anumite fenomene  meteorologice
ca, de pilda, indispozitia provocatd de
vinturile numite ,,patogene™ lata
citeva din rezultatele acestor -cerce-
tari. Distrugerea echilibrului ionic
influenteaza, la anume insi, procesul
de fabricare a serotoninel, iar aceasta
influentd se vadeste exterior printr-o
indispozitie. Cu o zi Tnainte de a in-
cepe sa sufle vintul fierbinte si uscat
die Orientul Apropiat, unii locuitori
din zona respectiva manifesta simpto-
me ale unei boli pe care trei carce-
tatori care au studiat-o au numit-o

»sindrom hiperfunctional serotoninic",

sau ,,sindromul |rasc:|b|I|tat|| insom-
nie, iritabilitate, migrend, greturi,
temperaturé crescuté, frisoane, palpi-
tatii, sufocari, tremur, ameteli. La ba-

trini el se manifestd prin deprimare,
moleseald si oboseald excesiva.

B Aer antigripal ?

Dar iata si doua exemple care do-
vedesc cd aceste fenomene sint de-
clansate de ioni. S-a constatat cd cu
10—12 ore Tnainte de a se face sim-
tit vintul si de a se modifica umidi-
tatea si temperatura aerului, numarul

total al ionilor din atmosferd a cres-
eut de la 1500 la 2600 de ioni pe cen-
timetrul cub, iar raportul dintre
ionii pozitivi si negativi a crescut de
la 1,2 la 1,33. Modificarea acestui ra-
port a coincis cu simptomele ner-
voase si fizice manifestate de nsii cu
sensibilitate la schimbarea vremii.

De unde s-a dedus ca vintul era
singurul factor meteorologic care Ti
putea influenta Tn acest caz pe oameni.
Alt grup de speC|aI|st| a stabilit ca
starea victimelor ,,sindromului irasei-
bilitatii" se Tmbunéatdteste daca res-
pectivii bolnavi sint expu5| la influ-
enta ionilor negativi ori lau medica-
mente care opresc procesul de fabri-
care a serotoninei Tn organism.

Multe date atesta ca lipsa de ioni Tn

birourile  supraaglomerate  provoaca
celor care lucreaza mai multe ore n
astfel de Tncaperi indispozitie, som-

nolentd, diminuind puterea de munca
fizica si intelectuald. Furnizind un
»supliment” de ioni exclusiv negativi
sau combinati cu pozitivi, cerceta-
torii au constatat eum, treptat, obo-
seala dispare, iar organismul Tisf re-
capata starea fiziologica normala. Tnca
din 1939, dealtfel, trei savanti japo-
nezi au demonstrat ca, daca tempera-
tura aerului, umiditatea lui si  pro-
centul de bioxid de carbon sint men-
tinute Tn limite normale, dar continu-
tul lui Tn ioni este redus, unii oameni
care inspira acest aer Tncep sa dea
semne de deprimare.

Tnseamna, Tnsa, cd si rezultatele cer-
cetarilor ficute asupra cauzelor unor
boli respiratorii la soareci pot fi ex-
tinse si asupra omului si cd& un numar
redus de ioni Tn Tncaperile de lucru
si in fabrici scade rezistenta organis-
mului uman la gripa si alte boli in-
fectioase ? Si inverst un aer cu un
continut de o mie de ioni pe centi-
metrul cub, de pilda, in care predomi-
na evident ionii cu sarcina negativa,
sporeste rezistenta organismului fata
de aceste boli ? Cercetarile facute
intr-o banca elvetiana pentru verifi-
carea acestei ipoteze au confirmat su-
pozitiile savantilor despre acest fel de
influenta a ionilor asupra omului. Un
numar de 309 voluntari au lucrat
timn de 30 de saptamini Tn Tncaperi
a caror atmosfera continea un numar

incomparabil mai mare de ioni nega-
tivi decit de ioni pozitivi, Tn timp ce
un grup de control alcatuit din 362
de insi a lucrat in acelasi interval de
timp Tn Tncaperi cu atmosfera obis-
nuita. Rezultatele cercetarilor au fost
senzationale: Tn al doilea grup sala-
riatii au contractat mai des boli ale
céilor respiratorii si au lipsit din acest
motiv de la lucru de 16 ori mai multe
zile decit salariatii din primul grup.

Se cunosc, dealtfel, si citeva forme
de utilizare Tn medicinda a concen-
tratiilor mari de ioni. Tn unele clinici,
terapia cu ioni negativi este utilizata cu
succes Tn tratamentul arsurilor de pli-

da.  Pacientii
timp de o ora

sint  expusi  zilnie
— o0 orda si jumatate,

iar cei tratati ambula_tor timp de
doudazeci-treizeci de minute la ac-
tiunea unei concentratii de ioni nega-

tivi de ordinul a 10000 de particule
pe centimetrul cub de aer. Tn urma
acestui tratament bolnavii constatd o
diminuare a senzatiei de durere i
neliniste. Scade, de asemenea, probs’*
bilitatea infectiei, iar plagile se vin-
deca mai repede. Aceste efecte se da-
toresc, dupa cit se pare, proprietatii
ionilor negativi de a grabi oxidarea
serotoninel Tn creier si Tn alte tesu-
turi.

Alte clinici aplica terapia cu ioni
bolnavilor de psihonevroza si celor
cu o irascibilitate excesiva. Sedintele
cu ioni variaza Tntre o ora jumatate-
doud ore, iar numarul lor Tntre
10—20. Specialistii care practica a-
ceastd metoda au observat cd bolna-
vii nu se mai pling de starea lor fi-

zica, iar procentul vindecarilor este
de 80 la suta.
(Dupa ,,Za rubejom™)
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Zilele trecute, presa, radioul si televiziunea ne-au
adus noi si ample informatii despre vizita oficiala
Tntreprinsa de tovarasul Nicolae Ceausescu, secre-
tar general al Partidului Comunist Roman, pre-
sedintele Consiliului de Stat al Republicii Socialiste
Romania, Tmpreund cu tovardsa Elena Ceausescu
Tn America Latina.

Expresie fidela a dinamismului si principialitatii
politicii externe a Romaniei, a preocuparii pentru
Tntarirea raporturilor de prietenie si colaborare cu
tarile socialiste, pentru extinderea relatiilor cu
toate statele, indiferent de orinduirea lor sociald,
aceasta calatorie a Tnceput in Cuba frateascd, pri-
mul stat socialist al emisferei vestice.

Din prima clipa a sosirii pe meleagurile acestei
tari si pina in ultimul moment, la decolarea avio-
nului, tovarasul Nicolae Ceausescu, tovarasa Elena
Ceausescu si intreaga delegatie au fost Tnconjurati
cu prietenie si cordialitate de tovarasii Fidel Castro
si Osvaldo Dorticos, de ceilalti conducatori de par-
tid si de stat cubane2| de masele populare din
tara gazda. Exuberan'ga si entuziasmul multimilor
venite Tn Tntimpinarea oaspetilor la Havana, ma-
nifestarile sarbatoresti cu care au fost primiti de
cetdtenii din Matanzas, Santiago de Cuba si din
celelalte focalititi in care s-au oprit, cildura tova-
raseasca cu care au fost salutati de oamenii muncii
din ntreprinderile si institutiile vizitate au con-
stituit o stralucitd demonstratie a sentimentelor de

veinsitou

stima si pretuire ce si le nutresc reciproc popoarele
roman si cubanez, a solidaritdtii lor militante 1n
lupta pentru idealurile socialismului, progresului si
pacii. In ntreagd aceasta primire si-au gdsit totoda-
ta o noua expresie profunda S|mpat|e si prestigiul
de care se bucurda Romaénia socialista in rindul
poporului cubanez, ca si pe toate meridianele glo-
bului, Tnalta consideratie fatd de personalitatea to-
varasulm Nicolae Ceausescu promotor neobosit al
aspiratiilor Tnaintate ale omenirii contemporane.

Urmatoarea etapa a calatoriei — Republica Costa
Rica, ca raspuns la invitatia presedintelui Jose Fi-
gueres Ferrer — s-a desfasurat sub semnul eveni-
mentelor politice de o deosebitd importantd, fiind
prima vizita Tn aceasta tara a sefului unui stat so-
cialist-

Intemeindj-si legaturile sale externe pe princi-
piile universal valabile ale independentei si suve-
ranitatii nationale, egalitatii Tn drepturi, neameste-
cului in treburile interne, pe dreptul fiecarui po-
por de a-si conduce singur politica sa interna si ex-
terna, potrivit aspiratiilor si intereselor nationale,
tara noastra urmareste cu interes si simpatie stra-
duintele poporului costarican, ca si ale celorlalte
popoare latino-americane pentru dezvoltarea econo-

micd, sociala si culturald, pentru ridicarea standar-
dului lor de viata, dupa cum resimte o deosebita
satisfactie fatd de rolul crescind pe care aceste sta-

te. Tn majoritatea lor mici si mijlocii, 1l joaca in
abordarea si solutionarea problemelor majore cu
care este confruntata astazi lumea contemporana,
Sub_acest rapott, relatiile romano-costaricane au
vizitd la nivel fnalt urmind, de buna seama sa
contribuie la fructificarea lor.

Tn cadrul conferintei de presa pe care a tinut-o
la Havana, tovarasul Nicolae Ceausescu subliniaza
ca ,,Romania acorda o atentie deosebita colaborarii
cu tarile care si-au cistigat independenta nationala
si luptd pentru dezvoltarea economico-sociald inde-
pendentd. As putea spune c& Intretinem relatii
foarte bune cu toate tarile Tn curs de dezvoltare
care lupta pentru dezvoltarea lor independenta’,
Tn acelasi context, presedintele Consiliului de Stat
al Republicii Socialiste Romania arata ca ,,acor-
dam o mare atentie relatiilor cu tarile Americii
Latine, de care sintem legati prin vechi raporturi
de prietenie si de care ne leaga si 0o anumita ase-
manare Tn dezvoltarea culturii, ca urmare a origi-
nii latine. Vizita pe care o facem acum ™n mai
multe tari ale Americii Latine si care a Tnceput cu
prima tard socialistd de pe acest continent, consti-
tuie expresia dezvoltarii acestor relatii, este o vi-

zita de prietenie, de cooperare, Tn interesul po-

poarelor noastre, al cauzei colabordrii si pacii ge-
nerale*.

PROBLEME SI SOLUTII

Tmpotriva

zgomotului in orase

Locuitorii marilor orase traiesc zilnic
senzatiile dezagreabile provocate de
uruitul si scrisnetul basculantelor, auto-
buzelor, motocicletelor... Dar prea pu-
tini stiu, de pilda, cd, amplificata de
microfon, si vocea unui ghid ce ureaza
turlstllor bun venit loveste urechile a-
cestora eu forta de 95 de decibeli, con-
curind astfel zgomotul produs_ de un
autobuz sau un vagon de metro Tn plina
vitezd. Sau ca la sapte metri de bor-
dura trotuarului zgomotele se mentin
aproape_tot timpul la nivelul amintit
mai Tnainte, iar Tn orele de virf ajung
chiar la 100 de decibeli. in sfirsit ca

pragul dureros al zgomotului — cind nu
mai auzim sunetul ca atare, ci simtim
doar durere n urechi — se afld la nu-

mai 30 de decibeli mai sus.

Civilizatia modernda nu este intimi-
data totusi nici de acest prag. Ea ope-
reaza in tot mai multe domenii cu zgo-
mote de 180 de decibeli care, dupa opi-
nia tehnologilor, ,,0bosesc* pina si me-
talele si chiar de 190 de decibeli, 1in
stare sa scoatd si niturile din construc-
tiile metalice. Este cunoscut un caz cind
«a-"dleatd de zinc uitata Tntr-o hald de
eincercare a motoarelor cu reactie s-a
transformat Tntr-o gramada de bucati
informe de tabla. Or, stiind ca pentru
unele organisme vii sint mortali chiar
numai 160 de decibeli, nu mai incape
nici o Tndoiala ca poluarea sonora tre-
buie combatuta cu toate mijloacele si
pe toate planurile.

In vederea bataliei Tmpotriva deci-
belilor, edilii Kievului au elaborat o Tn-
treaga strategie, precedata de alcatuirea
unei harti a zgomotelor orasului. Harta
a fost realizata in doua culori — gal-
ben si rosu — cu toate nuantele aces-
tora. Cu cit este mai Tnalt nivelul su-
netelor, cu atit este mai Tnchisa culoa-
rea strazii. Studiul atent al hartii a re-
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Studierea influentei

microclimatului asupra omului la locul de munca

(La Institutul pentru protectia muncit din lvanovo — R.S.F.S.R.)

levat o sumedenie de lucruri intere-
sante. A aratat, de pilda, ca, Tn ciuda
unei pareri foarte raspindite, locurile
cele mai zgomotoase dintr-un oras nu
sint pietele, ci strazile. Marginite de
doua siruri de case Tnalte, ele devin un
fel de ghid de sunete. In care sunetelor
initiale li se adauga repetata lor reflec-
tare de catre fatadele cladirilor. Aceasta
reflectare ar putea fi Tmpiedicata numai
de o vegetatie agatatoare ce ar Tmbraca
in intregime fatadele caselor. O altd
surprizd au oferit-o cile ferate: s-a va-
zut ca ele produc sunete de un nivel
mai scdzut decit se credea.

Dar acestea nu sint decit constatari
secundare. Principalul merit al grupu-
lui de specialisti care a intocmit harta
este ca el a permis arhitectilor si ingi-
nerilor sd analizeze situatia de fapt si
sa schiteze cai optime pentru viitoarea
constructie urband. Arhitectii si acusti-
cienii Kievului au hotarit, de pilda, sa
procedeze la unele modificiri in con-
structia de pasaje subterane. Trebuie
mutate sub padmint, sustin ei acum, nu
numai si nu atit trecerile pentru pie-
toni, cit mai ales mijloacele de trans-
port.

Kievul este Tn clipa de fatd unul din-
tre orasele cu cele mai multe spatii
verzi de pe glob. Studii recente au ara-
tat Tnsd ca plantatiile de arbori deco-
rativi, chiar pe cite doua-trei rinduri,
nu constituie, din cauza spatiului liber
de sub coroane, un baraj Tn calea su-
netelor. De aceea, acum se preconizeaza
plantarea de arbori a caror coroana sa
Tnceapa cit mai aproape de pamint, iar
spatiul ramas sa fie completat cu tufe
decorative. Asemenea bariere ar avea
avantajul ca ar retine si praful. lar a-
colo unde nu pot fi plantati copaci, ar
urma sa fie construite bariere de beton
sau de pamint, nu prea inalte, care sd
retind, cu aceiasi succes, zgomotele

n sfirsit, acolo unde strazile nu vor
permite nici construirea acestui tip de
baraje, lupta Tmpotriva zgomotului o
vor da Tnsesi cladirile. Acestea vor fi,
evident, de o constructie speciald ; fe-
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restrele camerelor de locuit vor fi
orientate spre partea opusa strazii,
iar catre strada vor fi plasate numai
dependintele.

Dirijabilul
are viitor

Pe plansetele proiectantilor sovietici
au Tnceput sa prinda forma dirijabilele
de mftine. Cel mai perfectionat dintre
ele va fi propulsat de un motor atomic
si umplut cu heliu. El va avea o lun-
gime de circa 300 m, un diametru de
50—60 m si va transporta cu usurinta
0 Tncarcatura de 150—180 t sau va lua
la bord 600 de pasageri si 100 t de ba-
gaje si marfa. Versiunea turistica este
prevazuta pentru 1800 de locuri. Viteza
de croaziera va varia intre 200 si 300
km pe ora.

Constructia dirijabilelor are, dealt-
fel, o veche traditie Tn Uniunea Sovie-
tica, Tncepind din 1923, cind si-a luat
zborul primul aparat. De citiva ani Tn-
coace cercetatorii si tehnicienii lucreaza
din nou intens caci, alaturi de energe-
ticieni, geologi, constructori si medici,
14 ministere se intereseaza de utiliza-
rile posibile ale dirijabilelor.

Acestea pot fi Tntr-adevar extrem de
utile atunci cind sarcini foarte mari
trebuie  transportate cu cheltuieli mi-
nime. Ele n-au nevoie de piste de ateri-
zare si decolare — le ajunge un catarg
de ancorare — si pot lua la bord cele
mai voluminoase Tncarcaturi : elemente
de pod. turbine, case intregi. Geologii
asteaptd cu cea mai mare nerdbdare

reintroducerea dirijabilelor, dat fiind ca

e mult mai usor de adus la fata locului
un turn de foraj pe calea aerului decit
de deschis un drum in taiga.

Medicii spera sa amenajeze n dirija-
bile sanatorii pentru astmatici si bol-
navi de plamini. Specialistii Tn comuni-
catii vad in ele viitorul mijloc de trans-
port pe distante scurte, Tntrucit un sin-
gur aparat poate transporta tot atitia
calatori cit un tren electric rapid.

COMUNICATII

Linia Leningrad -
New York

Dupad o intrerupere ue douazeci si
cinci de ani, recent au fost reluate
cursele regulate pe linia transoceanica
Leningrad—New York. La sosirea in
prima cui'ss — dupa escale facute la
Bremerhafen, Londra si Le Havre —
luxoasa nava de pasageri sovietica ,,Mi-
hail Lermontov* a fost salutata pe Hud-
son cu traditionalul spalier lichid al
navelor de stins incendiile.

Lansat la apa acum doi ani, trans-
atlanticul sovietic are o lungime de 174
metri, o latime maximald de 24 metri
si poate lua la bord 700 de célatori.
Nava are, Tn afard de obisnuitele restau-
rante, saloane de muzica, bazin de Tnot,
barurl magazine, |nstalat|| sportive.
Toate cabinele sint climatizate si au
vedere spre mare.

Pe linga specialitatile culinare ale
bucatariei rusesti si ale diverselor re-
publici unionale, echipajul se stra-
duieste sa ofere oaspetilor sai programe
artistice variate, Tntrucit cuprinde cin-
tareti, dansatori si actori amatori real-
mente talentati. Pentru informarea pa-
sagerilor, la bordul Ilui ,,Mihail Ler-
montov" este editata, de trei ori pe
sdptamind, o publicatie Tn limba en-

Dimineata pe Atlantic: servirea
miculuj dejun

gleza. Calatorii mai de seama sint invi-
tati la masa capitanului, unde seful
bucatar le pune la dispozitie, daca do-
resc, retetele bucatelor remarcate.



STELELE DIN AKSUM —urme
ale unel civilizatii fabuloase

Imperiul reginei din Saba incepe

sa se degaje din aura legendelor

— Strdmosii nostri stiau sd topeasca
piatra — mi-a spus fara urma de in-
doiala Tn glas un baiat cu par cirlion-
tat, care se oferise s& ma Tnsoteascd pe
strazile préfuite din strdvechiul Aksum.
O turnau in forme de lemn lungi, iar
cind piatra se racea o ciopleau, o sle-
fuiau si o transformau n stele uriase...

— Ele au fost facute de ciclopii care
au populat platourile etiopiene cu mult
Tnainte ca acolo sa se fi ivit strdmosii
nostri — m-a asigurat peste citeva zile
un alt ghid. Uriasii le taiau din stin-
cile de linga oras si le transportau pe
umeri aici, In piata.

Ce am putea replica noi, oameni ai
secolului XX, acestor baieti semianal-
fabeti care Tncearca sa gaseasca in le-
gende explicatia misterioaselor stele de
la Aksum ? Ciclopi n-au existat nicio-
data, piatra nu poate fi topita... lar, in
ciuda succeselor dobindite de aksumo-
logie, aceasta importanta ramura a
orientalisticii, foarte multe aspecte din
trecutul Aksumului ramin mai departe
Tnvaluite Tn mister, inclusiv principala
problema a acestei stiinte : originea si
destinatia uriaselor coloane — stele lu-
crate din blocuri de bazalt albastru,
care se Tnaltd in piata centrala din Ak-
sum sau zac de-a lungul drumului, do-
borite de timp ori de barbaria omului.
Cea mai Tnaltd dintre coloanele care au
ajuns pina la noi are 333 m. Dar exista
si stele mai mici — intre 5 m si 21 m.
In total sint ceva mai mult de 200 de
monoliti de bazalt, deosebiti unul de al-
tul : fie zvelti si eleganti, splendid sle-
fuiti si bogat ornamentati, fie intentio-
nat primitivi, grosolani. In orice caz,

toti sint rezultatul muncii titanice
a unui Tntreg popor. Munca depusa
timp de decenii, daca tinem seama

de nivelul de dezvoltare a tehnicii din
vremea aceea.
Dar care vreme ?

Tsegai Hebeibeh, cel mai apreciat ak-
sumolog, a zimbit la Tntrebarea mea si
a aprins o luminare. Tn linistea anor-
mald din subteranul in care ne
aflam — sapat de vechii constructori
la poalele unei stele — glasul lui suna
solemn.

— Istoria oralda a Aksumului, mi-a
spus el, socoteste cd orasul a aparut in
timpuri biblice. Pe vremea aceea prin-
cipalul oras din tard, care se numea
Sheba, era condus — spune legenda —
de un urias balaur sau sarpe. Aceeasi
legenda mai spune ca el cerea mereu
supusilor jertfe — Tn animale si fete.
Printre nefericitele fete care urmau sd
eadad victima tiranului a fost odata si
o frumoasa Tndragita de voinicul Aga-
boz. Ca sa-si salveze iubita, tindrul a
ucis monstrul, iar poporul l-a procla-
mat rege. Dupa el a urmat la tron fiica
lui, frumoasa Makeda, regina Shebei.
Inteligenta si cultivata cirmuitoare a
devenit cunoscuta ca regina din Saba...

Tntr-un tarziu am iesit din subteran.
Daca n-ar fi stelele, cupolele bise-
ricilor si marele numar de calugari de
pe strazi (acum, din cei 5000 de locui-
tori ai orasului circa 1000 sint slujitori
ai cultului), nimeni, chiar avind o fan-
tezie foarte bogatd, nu si-ar putea ima-
gina ca Aksumul a fost cindva centrul
unuia din cele mai puternice state ale
antichitatii.

Una din primele informatii despre
Aksum, ca dealtfel despre majoritatea
oraselor din Africa de est, ne-o da cele-
brul ,Periplu al Marii Eritrea”™ — cel
mai vechi manual de pilotaj al antichi-
tatii ajuns pind la noi, scris cam in
anul 60 e.n. Titlul manualului vorbeste
de la sine. Marea Eritrea era vechiul
nume al Oceanului Indian, iar Eritrea
— 0 parte componenta a statului Ak-
sum. Un stat care a lasat grandioase
monumente arhitectonice, lucrate cu o
tehnica ce continua si azi sa fie o
enigma pentru noi, care a cucerit imen-
se teritorii, a controlat ambele maluri
ale Marii Rosii si a avut o flota puter-

nica ; un stat cu care Bizantul si India
tratau de la egal la egal. Istoricul arab
Mani, din secolul 11l e.n., scria ca el
cunoaste patru mari imperii : Babilo-
nul, Roma, Egiptul si Aksumul. ..Acesta
a fost cel mai puternic stat crestin’,
afirma el.

Aksumul s-a Tmbogatit si si-a Tntarit
puterea cu ajutorul religiei si al sabiei.
El si-a construit palate si biserici care

i-au entuziasmat si uimit chiar si pe
calatorii greci si arabi, care cutreiera-
sera aproape toata lumea cunoscuta
atunci. Tn epoca aceea au aparut 1n
marea capitala africana grandioasele
stele. Dupd toate probabilitatile, ele
erau niste originale monumente ridi-
cate Tn cinstea puterii militai*e.

Misterioasele orase africane

n jungla sud-africana exista niste
uriase constructii elipsoidele — ,tem-
ple" de piatra, cetati cu ziduri puter-
nice, lucrate fara mortar. Sint ruine ale
capitalei marelui imperiu minier Zim-
babwe din regiunea aflata intre
Limpopo si Zambezi.

La prima vedere s-ar parea ca ceta-
tile din Zimbabwe si stelele din Aksum
au numai doua trasaturi comune : ca-
racterul lor enigmatic si gigantismul.
Dar pe salbaticul platou Jilbaba din
extremul sud al Etiopiei, la est de lacul
Rudolf, am vazut niste stele Tnalte de
5 m, grosolan cioplite, Tnsa foarte ase-
manatoare cu cele din Aksum. Tn plus,
la jumatatea drumului Tntre Aksum si
Zimbabwe, pe teritoriul Tanzaniei, mai
exista un oras misterios : Angaruka. El
a fost descoperit absolut Tntamplator de
un functionar colonial abia Tn 1935 si
cercetat minutios de profesorul L. Lea-
key. Arhitectura din Angaruka si Zim-
babwe, mi-a spus savantul, Tn special
structura fara mortar a zidurilor, are
multe lucruri comune. Recent, Depar-
tamentul pentru protejarea monumen-
telor antice din Tanzania a facut noi
sapaturi la Angaruka. Cu acest prilej
au fost descoperite. intre altele, coliere
de scoici si .separat, scoici cauri, cu alte'
cuvinte s-a stabilit legatura orasului cu
tarmul oceanului. Sa fie o simpla co-
incidenta ? Sau zidurile din Jilbaba si

ruinele din Angaruka sint verigi de le-
gatura Tntre Aksum si Zimbabwe ?
Privite in forma 1n care au ajuns
pina la noi, stelele tisnesc parca pur
si simplu din pamint, sprijinindu-se
pe o temelie naturalda. Dar acum citiva
ani s-a descoperit un lucru senzational.
O expeditie arheologica franco-etiopi-
ana, care a facut timp de doi ani sa-
paturi chiar in centrul ,,parcului ste-

lelor" din Aksum, a constatat pe neas-
teptate cda, dislocind strat cu strat si
scotind la iveala monede, vase de lut
si obiecte de uz casnic stravechi, mem-
brii ei Tncepusera de fapt sa dezgroape
treptat o constructie uriasa.

PTnd atunci se crezuse ca stelele se
aflau pe o ridicatura naturala de pa-
mint cunoscutda sub numele de colina
Beta-Ghiorghios, acoperita cu iarba si
brazdata de poteci. Dar cu prilejul sa-
paturilor amintite s-a constatat ca co-
lina a fost cindva o imensa platforma,
cu o lungime de 115 m, alcatuita din
lespezi de bazalt cioplit. Pe versantele
dealului fusesera construite trei terase,
care creau iluzia de fundatie in trepte.
Atunci s-a vazut ci stelele sint nu-
mai partea superioara a unei construc-
tii gigantice ascunse Tnh pamint si care
Isi asteapta Tnca cercetatorii...

Dealtfel si Tn epoca noastra au fost
iremediabil pierdute monumente care
rezistasera pina atunci veacuri de-a
rindul. In 1938, in timpul agresiunii ita-
liene Tmpotriva Etiopiei, avioane fas-
ciste au bombardat ruinele bisericii
Sfinta Maria — Taakha Maryam. Spe-
cialistii care procedasera cu putin Tna-
inte la dezgroparea temeliei vechiului
lacas ne-au lasat numai niste descrieri
generale. Dar si din ele rezulta ca
Taakha-Maryam, aflata linga ,,parcul
stelelor” a fost o constructie mult mai
mare decit aceea care exista acum pe
colina Beta-Ghiorghios. Se crede ca a
fost mai degrabd un palat — resedinta
somptuoasa a unor cirmuitori venerati
— care mai tirziu a devenit lacas de
cult. Dimensiunile platformei pe care

se afla Taakha-Maryam sint: o suta
douazeci de metri lungime si optzeci
metri latime. Uriasul palat dreptun-

ghiular avea peste o mie de sali si
dormitoare. Pardoseala era din placi
de marmura verde si alba si lemn de
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esente rare rosu si trandafiriu ; peretii
erau Tnbracati Tn lemn de abanos si
marmura de culoare Tnchisa, pe care
se reliefau Tncrustatii de bronz aurit.
Ferestrele si usile erau Tmpodobite
basoreliefuri, iar sculpturi in bronz si
splendide vase de ceramica desavirseeu
decoratia  interioara a  palatului.
Numai Husuni Kubwa din Kilwa
misteriosul Zimbabwe — giganti a:
hiteeturii africane — pot rivaliza ca
dimensiuni cu Taakha-Maryam. Dar i
materie de podoabe, palatul din Aksum
nu are egal In Africa tropicala. Si to-
tusi, judecind dupa resturile temeliilor
descoperite recent la Aksum, Taakha-
Maryam n-a fost cel mai grandios pa-
lat din acest stat. Si, probabil, nici cel
mai bogat.

Zgirie-nori la
inceputul erei noastre?

Cite etaje sa fi avut giganticele con-
structii din aceasta zona ? S-ar parea
ca e greu de raspuns acum, cind din
palate n-au mai ramas decit ruinele te-
meliilor. Dar descoperiri arheologice
facute Tn 1955, care dau temeiuri se-
rioase sa se creada ca stelele repeta
formele cladirilor din Aksum, i-au de-
terminat pe aksumologi sa se Tntrebe :
Tnaltimea stelelor nu reproduce, oare,
fie si aproximativ, Tndltimea palatelor
regale ? Africanolosul sovietic, luri Ko-
bisceanov, care a adus o importanta
contributie la cunoasterea Aksumului,
demonstreaza Tn mod convingator ca la
Aksum au existat palate cu 4, 6, 12 si
14 etaje. ,,Stelele reproduc (la scara
micsoratd, un etaj de-al lor avind 2 m)
toate detaliile palatului regal — scrie
specialistul. Aceste amanunte pot fi
bine vazute pe o macheta de 33,5 m. Un
etaj avea in realitate 28 m; prin ur-
mare un palat cu 14 etaje avea circa
40 m Tnaltime".

Asadar, zgirie-nori in Africa, Tnajtsfj
la Tnceputul erei noastre ! Cine si cum
i-a construit Tnsa 1 Si la ce nivel de
dezvoltare ajunsese vechiul stat afri-
can ca sa poatd antrena mase uriase
de oameni la o asemenea constructie ?

Tnca la sfirsitul secolului trecut, en-
glezul Bent a descoperit, la numai 6
km nord-vest de Aksum, in localitatea
Godebra, resturile unor mari cariere
de piatra. Pietrarii antici au exploatat
un imens masiv de granit cu o tehnica
pe care noi n-o cunoastem. lar la ju-
matatea distantei dintre carierda si Ak-
sum, Bent a gasit un wurias bloc de
granit cioplit pe alocuri, dar care, din
motive necunoscute, n-a mai apucat sa
fie plasat la temelia unei constructii.
Ce tehnica foloseau aksumitii la trans-
portul unor blocuri de piatra de e-iteva
tone ? Nannos, un sol al Tmparatului
bizantin Justinian, a notat Tn Tnsem-
narile lul ca regele Aksumului cala-
torea Tntr-o careta auritd, iar curtenii
lui In echipaje argintate, trase de ele-
fanti. De vreme ce locuitorii Aksumu-
lui au izbutit sa& dreseze elefanti,
de ce nu s-ar admite ca puternicele
animale au fost folosite si ea forta de
tractiune la transportarea blocurilor de
granit si bazalt, Aksumul avind dru-
muri pentru acest gen de transport ?

La Aksum, Adulis si in alte sapte
orase din stravechiul stat Aksum cu-
noscute de stiintd, Tn palatele si bise-
ricile de acolo, pe teritoriile aflate
cindva in posesia aksumitilor. unde sint.
sigur, cetati nedezgropate Tnca, 1In
orice casa din Aksum — pe scurt pre-
tutindeni Tn Etiopia exista un vast
cimp pentru cercetari stiintifice. Caci
nu e vorba numai de studierea enig-
melor arhitectonice ale acestui tinut,
ci si de elucidarea imensei contributii
aduse de Aksum la tezaurul cultural al
antichitatii.

S. Kulik



CINEMA

Al patrulea la ora adevarului

Datorita cooperarii, cu o veche tra-
ditie si excelente rezultate, dintre scri-
itorul Konstantin Simonov si regizorul
Alexandr Stolper, publicul cinefil va
face cunostinta cu unul dintre cele mai
interesante personaje din literatura si-
I‘nonowana El, eroul piesei ,Al patru-
ea

Celebru ziarist occidental, El a luptat
odinioara alaturi de republicanii spa-
nioli, apoi, ca aviator, Tmpotriva fascis-
tilor hitleristi, a cunoscut soarta amara

BCel patru (de

la stingd la dreapta: Vladimir Visotki,

tor are sferele sale specifice, care con-
vin cel mai bine Tnclinatiilor, posibi-
litatilor sale. Mie Tmi este mai usor sa
Iucres cind cunosc bine mediul si oa-
menii. cind pot sa prevad ce vor face,
reactiile lor, replicile lor. Tn acest nou
film am de-a face en personaje care
nu mi-au fost niciodata atit de apro-
piate ca acelea din ,,Vii si morti“, de
exemplu. E vorba de americani si ita-
lieni. Tn plus, un rol important ii joa-
ca dialogul personajului principal cu

Alexandr Kaidanov-

ski, Serghei Sakurov, Serghei Sazonllev)

a prizonierilor de razboi; intors n
tara s-a indragostit de sotia unui ca-
marad cazut pe cimpul de lupta si s-a
casatorit cu ea. Asadar, s-ar zice un
om ferm si curajos. Dar El mai are si
o alta fata, patata de compromisuri si
tranzactii cu propria-i constiinta, de
slabiciune_mergind pind la lasitate. De
aceea a facut carierd, si-a a3|gurat 0
existentd Tndestulatd, dar si-a pierdut
prietenii, pe femeia iubitd, ajungind
pina aproape de punctul in care omul
se pierde pe sine insusi.

Totusi vine si pentru El clipa cind
trebuie si ia 0 hotdrire important,
cea mai importanta din viata lui: afla
de o provocare care se pune la cale si
care ar putea antrena un al treilea raz-

boi mondial. De El depinde ca lumea
sa fie informata.
Acum lasitatea s-ar putea solda nu

numai cu sacrificiul vietii lui, si cu
acela a milioane de oameni. A sunat
ora adevarului. Odinioara, n lagarul
de concentrare, El n-a vrut sa fie al
patrulea Tntr-o Tncercare in cursul ca-
reia cei trei prieteni ai lui si-au pier-
dut viata. Acum. Tnaintea tribunalului
amintirii lor. va fi...

Cu exceptia primului sau film, ,,Cele
patru vizite ale lui Samuel  Woolf",
Alexandr Stolper n-a mai abordat nici
odata o tema externa. Si nu ntimpla-
tor a explicat regizorul: ,,Fiecare crea-
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eonstiinta sa, personificatda de oameni
eare an murit de mult dar care sint
prezenti pe ecran. Aceastd forma dra-
maticad, pe care am preluat-o din_pie-
sa scrisd acum zece ani, este neobisnu-
ita, conventionald, dar ea ne permite s&
punem in lumind nervul ideologic al
operei. ldeea fundamentala a filmului
este ca fiecare om trebuie, mai devre-
me sau mai tirziu, sa raspunda pentru
actele sale™.

Pentru acest film, pe care si-1 dores-
te cit mai combativ, chemind la vigi-
lenta, Stolper si-a asigurat o echipa de
actori cu nume sigure: Vladimir Vi-
sotki, Margarita Terehova, luri Solo-
min, Armen Djigarhanian, Serghei Sa-
kurov, Serghei Sazontiev, precum si
cunoscutul balerin Maris Liepa.

INTERVIU

Despre idoli

cu un idol

de cursa lunga
— Lev lasin, ati

fost ani de zile

un ido! al sporti-

vilor. Dar dum-
neavoastra aveti

vreun idol printre

artistii  de  cine-

ma ?

— Cinematogra-
ful este foarte bo-
gat in talente, nu
se poate plinge si
ca atare, nu ne pu-
tem nici_ noi plin-
ge. Mie Tmi  place
foarte mult Mihail
Ulianov. N-am sur-
prins nici o datd
la el o nota falsa
i-as mai numi prin-
tre actorii  prefe-
rati pe iulia Bori-
sova. Liudmila
Ciursina, Serghei
Nikulin

— Filmul

Bondarciuk, luri

preferat ?

— Categorie ,,Ceapaev". L-am va-
zut de citeva ori si de fiecare data
cu acelasi interes. Tn ultimul timp

mi-a placut ,Eliberarea”. Ma
filmele de razboi.

— Dar filmele de sport? Cum ie
gasiti ?

— Cred ca ,,Portarul" Tncd n-a fost
Tntrecut. Si nu cd as fi subiectiv, cd
as trage spuza pe turta mea, _dar
n-am mai regasit In alt film echilibrul
acela perfect dintre adevarul sportiv
si latura de spectacol. Ca sd nu mai
vorbim de subiect care ramine mereu
pasionant si actual. As mai aminti
,Sport! Sport! Sport film care re-
flectd foarte exact viata sportivilor cu
emotiile si pasiunile ei.

— Frecventati des cinematografele T

— Daci ar fi dupd mine, n-as scdpa
un film. Din pacate nu am timp cit
as vrea. Altminteri sint un spectator
de cinema pasionat.

— Ati turnat in multe filme docu-
mentare. simtiti Tn dumneavoastrd un
suflet de artist ?

— Nu. Camera ma urmarea Tn pli-
na activitate, pe terenul meu de activi-
tate. S& nu le amestecam. Actorul se
naste actor. Eu mi-am consacrat viata
sportului  si ramin sportiv. Privesc
Tnsa cu mult respect munca cineasti-

atrag

lor. Nu e deloc wusor de facut un
film bun. Ca si In fotbal dealtfeli
nu toate meciurile sint interesante,

cite nu sint mediocre sau chiar slabe,
de-a binelea !_. Suporterii vin pe sta-
dion ca sa vada meciuri pasionante,
iar spectatorii se duc la cinema sa
vada filme bune. Sa nu-i dezamagim

nici pe unii, nici pe ceilalti.
Konstantin Ognev
TEATRU
Provizoratul

care dureaza

Teatrul actorului de film din Mos-
cova s-a nascut dupa razboi. S-a cre-
zut cd va fi o solutie provizorie. Unde
studiouri fuseserd evacuate, altele fsi
Tncetasera activitatea. Cadrele n spe-

cial cele actoricesti, erau risipite. Multi
actori care Iuptasera cu arma in mind
abia se Tntorceau de pe front; altii nu
aveau si se mai intoarcd niciodata.
Asa s-a nascut ideea unui Teatru al
actorului de film, care sa-i adune 1in
jurul sédu pe fiii ratacitori fara voie,
infiintat printr-o  hotarire  guverna-
mentald, teatrul si-a deschis portile n
iunie 1946. Dar cum tot ce e provizo-
riu — dureaza, teatrul, mai puternic si
mai Tnfloritor ca oricind, se pregateste

sa-si sarbatoreasca trei decenii de e-
Xistenta.

Dar ce piese prezinta teatrul specta-
torilor sai ?  ,Rosu si negru"  dupa
Stendhal, ,,Fata cu ulciorul™ de Lope
de Vega, ,Barbarii" de Gorki, ,lvan
Vasilievici" de Bulgakov, ,, Tanea" de
Arbuzov, ,,Oamenii rusi" de Simonov —
asadar un repertoriu bogat si variat.
Printre interpreti sint actori binecu-

— Nul Eu sint modelul ?
Desen de V. Vladov

noscuti si Tndragiti de public : Tatiana
Koniuhova, Klara Luciko, Nonna Mor-
diukova, Natalia Fateeva, Liudmila
Gurcenko, Serghei Martinson, Erast
Garin, Mihail -Gluzski, Vladimir Druj-
nikov. Tatiana Samoilova joaca de
trei ani neintrerupt rolul titular hi
piesa ,,Tanea" de Arbuzov, in specta-
colul ,,Rosu si negru" sl-a facut debu-
tul teatral Natalia Bondarciuk. Liud-
mila Gurcenko cinta si danseaza dez-
lantuit Tn musicalul ,,Saruta-ma, Kate",
aducind public cu duiumul.

Afisele si programele acestui teatru
au o particularitate : in dreptul fie-
carui personaj figureaza patru, cind
sau chiar mai multi interpreti. Expli-
catia este simpla: Tn orice clipa un
actor poate fi chemat sa filmeze (sa
nu uitam ca este totusi Teatrul actoru-
lui de film), dar spectacolele nu tre-
buie sa sufere. Tn felul acesta se naste
intre interpreti o ,concurentd” din
care iese cistigator... publicuL

ACTORI FARA MACHIAJ

Nu vedeta,
ci actrita

Marlene Jobert a ajuns Tntr-un timp
record una dintre cele mai solicitate
actrite franceze. Tn numai patru ani a
interpretat rolurile principale din zece
filme.

Dar vocatia ei initiala a fost alta.
Nascuta la Alger Tn 1943, a studiat
belle-artele la Dijon, cu intentia de <
se consacra picturii. Pe scend a nime-
rit mtimplator : la 16 ani a nlocuit »
actritd bolnava intr-o mica trupa de
teatru. Contactai cu rampa i-a placut
si pina una-alta s-a gindit sa frecven-
teze si un studio de arta dramatica,
urmind sa aleaga in liniste la sfirsit,
ca omul care are de unde alege. Dar
cum talentul ei dramatic era prea evi-
dent, a hotarit sa porneasca definitiv
pe acest drum. Si l-a ales pe cel mai
drept : la Paris, la Conservator.

Talentul fiind dublat de pasiune,
Marlene Jobert nu s-a speriat de greu-
tatile materiale pe care le avea de 1n-
fruntat ca sa-si urmeze studiile. Tn
orele libere a facut figuratie, fotografii
de coperta, desene.

O data Conservatorul terminat, tn
1963, a Tnceput si adevarata ei cariera.
Dupa citeva mici filme si aparitii la
televiziune a tras lozul cel mare In
LAlexandru cel fericit”, comedia plI'na
de farmec si Tntelepciune a lui  Yves
Robert, in care a avut drept partener
un actor unic in felul lui : Philippe
Noiret.

Cu binecuvintarea preafericitului A-
lexandru, Marlene Jobert s-a lansat Tn
lumea mare a filmului. Tn scurtd vre-
me, fata ei nostima, pistruiata a deve-
nit una dintre cele mai cunoscute si
mai la moda. Fetele pe care natura
le-a Tnzestrat cu un ten imaculat au
Tnceput sa alerge pe la cosmeticiene ca
sa si-l ,strice” a la Marlene.

Pe Marlene Jobert celebritatea ei
brusca si originala n-a ametit-o. Caci
nu renumele de vedetd o interesa, ci
acela de actrita. A lucrat cu regizori ca
Louis Malle, Philipoe de Broca. Claude
Chabrol, Maurice Pialat, Rene Clement,
a jucat cu parteneri ca Belmondo, Jean
Yanne, Michel Piccoli. Charle Bronson.
De la toti si de peste tot a Tnvatat, Tm-
bogatindu-si mereu zestrea naturala.
Si de acees astazi poate spune multu-
mita :

— Nu sint vedeta, sint actrita.

I. Siomin



36/1973

urmatoarele : ,, Toata lumea stie cad nu
existd un medicament minune si ca
Panaceul nu era decit un mit . Sl to-

CHIMIE

tusi, curind vom putea lua o capsulé
care ne va ocroti organismul Tmpo-
triva stress-ului si a oboselii, ne va
spori potentialul intelectual si capaci-

tatea de efort, ne va stimula metabo-
lismul, va avea un efect antiinflamator
si antihipertensiv si va face sa creasca
speranta noastra de viata".

Acum cftiva ani, doar enuntul tutu-
ror acestor proprietdti terapeutice Tn-
sumate Tntr-un singur produs farma-
ceutic ar fi fost desigur de ajuns ca
sa-l discrediteze definitiv, iar pe pro-
ducatorii lui sa-i facd Suspecti de sar-
latanie. De atunci, Tnsa, un lung sir de
experiente au confirmat stralucit vir-
tutile pilantei asiatice jensen (despre
care am mai amintit dealtfel Tn pagi-
nile noastre), asa 1ncit o cunoscuta
firma elvetiana si alta franceza au tre-

Vom extrage petrol din aer?

ar fi, evident, o cale lunga si intorto-
cheata, dar nu imposibila Tn conditiile
progresului stiintifico-tehnic ~ modern.
Incit s-ar putea prea bine ca, intr-o

Pamintul expulzeaza anual Tn at-
mosfera miliarde de tone de bioxid de
carbon. Cea mai mare parte a acestui
gaz rezulta din activitatea cotidiana a

nta stiinta stiinta stiinta sti
stiinta stiinta stiinta stiinta
ita stiinta stiinta stiinta si
stiinta stiinta stiinta stiinte

cut la elaborarea metodelor de extrac- I $t||nta $t||nta $t||nta S
tie industrialda a principiilor active ale . .- . .
plantei. linta stiinta stiinta stin

E adevarat, Europa a Tnceput sd cu-
noasca jensenul inca de pe vremea lui
Marco ~Polo. Tn relatarea calatoriei
sale din anul. 1274. iritrepidul yenetian

stiinta stiinta stiinta
> stiinta stiinta r

omului. O parte mai mica provine din
eruptiile vulcanice.

Acestea sint principalele surse de
poluare a atmosferei. Cel mai bun
antidot — daca ne putem exprima asa
— al acestui factor poluant, tot mai
amenintator, 7l constituie, se stie, zo-
nele verzi. Dar in momentul de fata
ele nu fac fatd decit unei cantitati mi-
nime de bioxid de carbon, mai ‘exact
consuma abia 10 la sutd din valoarea
lui totala. O relatie care ameninta sa
devina si mai Tngrijoratoare.

Specialisti Tn diverse domenii au a-
tras de mai multe ori atentia ca spo-
rirea continua a concentratiei bioxidu-
lui de carbon in atmosfera ar putea
conduce la o supraincalzire a globului,
datorata asa-numitului efect de sera,
la o crestere a nivelului oceanului
mondial etc. Asa s-ar petrece intr-ade-
var lucrurile daca omenirea n-ar in-
terveni constient sau mai putin con-
stient Tn circuitul bioxidului de carbon
n natura. Dar, dupa cum stim, aceasta
interventie se face si ea tot mai mult
simtita.

Dezvoltarea industriei si transportu-
lui a dus Tn ultimii ani la poluarea
bio si troposferei cu un numar infinit
de particule de praf. Reflectind razele
solare, aceste particule diminueaza ac-
tiunea efectului de sera si, in felul a-
eesta, intirzie posibilitatea supraincal-
zirii Pamintului. In consecinta, Tn ur-
matoarele doua-trei decenii influenta
torentului de bioxid de carbon din
atmosfera ar urma sa scada si ea in
mod corespunzator. Ceea ce nu Tn-
seamnd, Tnsa, ca Tn absolut cantitatea
de bioxid de carbon nu va continua
sa creasca.

In fata acestei realitati, specialistii
s-au Tntrebat cum sa-i gaseasca si la-
turi pozitive. Cici au facut urmatorul
rationament. Vor trece sute de ani si,
treptat, resursele naturale de titei, gaz
ti carbune vor saraci. Atmosfera teres-
tra ar putea deveni atunci un minunat
zacamint de carbon.

Intr-adevar, din punct de vedere
chimic, bioxidul de carbon este in pri-
mul rind un carbon, deci si materia
prima pentru obtinerea titeiului. Calea
de la bioxidul de carbon pina la petrol

O sursa importanta de bioxid de carbon

buna zi, In cautarea de noi surse de
materii prime, omul sa adopte calea ex-
tragerii titeiului din atmosfera, gasind
si mijloacele de realizare, pe scara lar-
ga, a sintezei titeiului din bioxid de
carbon. Calea spre titeiul din ,cer" va
impune, Tnsd, rezolvarea prealabila a
unei probleme complexe si deocamda-
ta insolubile. Anume gasirea unei me-
tode rationale de extragere a bioxidu-
lui de carbon din uriase mase de,aer.

Astazi sint cunoscute citeva procedee
fizice si chimice care ar putea fi folo-
site pentru obtinerea titeiului din at-
mosfera ca, de pilda, |nghetarea si se-
pararea bioxidului de carbon cu aju-
torul unui sistem de membrane poroa-
se. lata cum descrie aceasta posibila
metoda specialistul sovietic V. Tiskov-
ski. Aerul cu un continut bogat de
bioxid de carbon ar fi tratat, dupa
uscare Tn conditii speciale, cu amoniac
gazos. Din reactia dintre cele doud
parti ar rezulta carbonat de amoniu.
Pulberea . cristalina ar putea fi
apoi usor separata, prin procedee me-

canice, de componentele gazoase. A-
ceastd operatie ar face-o separatoare
centrifuge de unde aerul, eliberat de
bioxidul de carbon, s-ar Tntoarce in

atmosfera.

Etapa urmatoare ar cuprinde sepa-
rarea bioxidului de carbon din carbo-
natai de amoniu — compus termolabil
— care, sub influenta caldurii, se des-
compune usor Th amoniac si bioxid de
carbon. Viitorii chimisti ar gasi apoi
usor solutiile care sa excluda reversi-
bilitatea reactiei. In acest caz amonia-
cul ar fi folosit si a doua oara, iar
bioxidul de carbon ar fi supus n con-
tinuare prelucrarii. Din acest moment
bioxidul de carbon ar putea fi socotit
un semifabricat potential pentru sin-
teza titeiului* Dar, pentru a putea fi
realmente transformat in petrol, el ar
trebui descompus Tn oxid de carbon si
oxigen. Aceastd reactie ar putea fi si
azi realizatd, dar cu un consum mare
de energie.

Cenversiunea bioxidului de carbon in
oxid de carbon ar mai putea fi realiza-
ta si In reactoare atomice, la tempe-
raturi Tnalte — pina la 5000 de grade
Celsius — Tn prezenta unui catalizator.
Dupa care oxidul de carbon ar deveni
0 bazd ,palpabild” pentru extragerea
titeiului din atmosfera.

BIOLOGIE
O acfiune
extraordinara

asupra organismului

Ultimul numar al

unei importante
ipublicatii

stiintifice occidentale scria

a descris proprietatile atribuite aces-
tei plante in China. Pentru prima oara,
jensenul a fost adus, Tnsa, Tn. Europa
de niste negustori olandezi, Tn anul
1610, .iar Tn 1607 el & facut obiectul
unei dezbateri la Academia de Stiinte
din Paris... Dar jensenul a. |nceput sa
fie studiat pe baza unor metode rigu-
ros stiintifice abia acum vreo zece ani
si anume de profesorul 1.1. Brehman,
directorul Institutului de substante
biologic active din Vladivostok. Rezul-
tatele cercetdrilor sale, confirmate de
atunci de multe alte studii, lasa sa se
intrevada pentru jensen un viitor
extrem de promitator.

Primele experiente ale prof. Breh-
man, facute pe soareci si sobolani, au
dovedit, de pilda, cd jensenul sporeste
simtitor capacitatea de supravietuire

Nu exista un medicament mi-
nune si totusi...

si adaptare a acestor animale la di-
verse situatii de stress. Soareci albi
aruncati intr-un vas cu apa au plutit
timp de noua minute Tnainte de a se
lasa la fund din cauza epuizarii. Alti
soareci, identici, carora li se admini-
strase cu 0 ord Tnainte un extract de
jensen au supravietuit mai bine de 12
minute. Repetata de sute de ori, expe-
rienta a dovedit ca jensenul conferea,
n medie, soarecilor o crestere de 34
la suta a rezistentei lor. Cifre compa-
rabile au fost obtinute si la o alta tes-
tare, Tn cursul careia soarecii au fost
plasati intr-o lada prin fundul careia
trecea curent electric si avind o sin-
gura cale de scapare . o sfoara care
strabatea lada de sus in jos cu o vite-
za de sase metri pe minut. Soarecii se
catarau pe sfoara pina la epuizare,
dupa care cadeau pe podea fara a mai
incerca sa evite descarcarile electrice.
C'ei cdrora li se administrase o doza de
0,1 ml de extract de jensen de fiecare
20 g de greutate corporala izbuteau
sa se catere pe funie timp de 40 de
minute. La o doza dubli rezistau si 50
de minute. Animalele martor, carora li
se facuse numai o injectie de ser fi-
ziologic fara extract de jensen, nu re-
zistau Tn medie mai mult de 27 de mi-
nute. De asemenea, prof. Brehman si
colaboratorii sai au dovedit ca jense-
nul stimula si activitatea cerebrala a
soarecilor.

Raminea sd& se dovedeascd daca
aceste rezultate erau valabile si pen-
tru om. Lucru pe care l-a demonstrat
cunoscutul gerontolog sovietic M. A.

stiinta

Medvedev. — facind apel la doua
grupe de ostasi tineri (22 si 23 de ani)
specializati Tn transmiterea de mesaje
cifrate. Ostasii din grupa A au absor-
bit extract de jensen Tntr-o solutie de
citiva centimetri culji de alcool, celor
din grupa B nu li s-a dat decit aceeasi
cantitate de alcool, dupa care subiec-
tilor li s-a cerut sda transmita textul
cifrat cit mai repede cu putintd. Osta-
sii care au absorbit extractul de jen-
sen au facut mult mai putine erori in
transmiterea mesajelor decit cei din
grupa B. Prof. Brehman a reluat
aceeasi experienta cu corectori, iar re-
zultatele au fost aproape identice. Co-
rectorii carora li s-a administrat
extract de jensen au citit textele ceva
mai repede decit ceilalti (un spor de
12 la suta Tn vitezad) si au lasat sa le
scape cu 51 la sutda mai putine greseli
de culegere decit ceilalti.

Nu trebuie sa se creadd, Tnsa, ca
jensenul ar fi un excitant, ca atitea
alte stimulente chimice ale sistemului
nervos. EI nu provoaca nici oboseala,
nici scaderea capacitatii de munca 1n
orele sau zilele urmatoare. Dupa cum
arata prof. Brehman, o singura doza
de jensen duce la sporirea capacitatii
de munca timp de citeva zile ; efectul
este cu atit mai evident, cu cit subiec-
tul e mai obosit. Aceastd ameliorare a
.tonusului® este mai ales vadita la
bolnavi, convalescenti si batrini.

Jenstenul are apoi actiune antiinf-la-
matorie. Aplicat sub forma de un-
guent pe locul unei inflamatii sau in-
jectat Tnainte ca inflamatia sa fie pro-
vocata (pe o ureche de iepure, de
pilda), el atenueaza simptomele si gra-
beste vindecarea.

Tn hipertensiune coboara tensiunea
arteriala, in  hiperglicemie contribuie
la scaderea coeficientului de zahar din
singe, dupa cum are efecte salutare in
tratarea maladiilor sistemului nervos
central si Tn starile depresive... Incit
se crede ca jensenul va marca cel mai
important aport adus de medicina ori-

entala medicinei moderne, mai impor-
tant chiar decit acupunctura.

In acelasi timp
cosmonaufi
si acvanaufi

Opt cosmonauti sovietici, dintre care
patru au mai Tndeplinit misiuni spa-
tiale, urmeaza acum un antrenament

intensiv Tn vederea realizarii proiectu-
lui ,,Soiuz-Apollo* din vara anului
1975. Alexei Leonov (Voshod—2) si Va-
leri Kubasov (Soiuz—6) — n fo- tografla
noastra — se pregdtesc Tmpreuna cu
alte trei echipaje de rezerva atit pen-
tru eventualitatea unei aterizari, cit
si pentru aceea a unei amerizari.
Dealtfel Tnca cosmonautii pentru
»Vostok"”, prima nava cosmica din lu-
me, au fost pregatiti si pentru ameri-

zare, desi acest vehicul cosmic era
prevazu_t numai pentru aterizare.
Amerizarile au intrat apoi in mod

obisnuit Tn programul de pregatire al
echlpajelor de pe ,,Soiuz", cu toate ca,
la fel ca 'In cazul precedent, progra-
mul lor de reintoarcere pe Terra era
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conceput Tn special pentru aterizarea
pe teritoriul U.R.S.S. Navele ,Soiuz"
sint astfel singurele vehicule cosmice

care pot deopotriva ameriza si ateriza.
Navele ,,Apollo™ sint construite exclu-
siv pentru a lua contact, la Thapoierea
pe Pamint, cu suprafete lichide. Desi
au o greutate de 6,45—6,65 tone, na-
vele de tip ,,Soiuz“ Tsi pot Tncetini, gra-
tie aprinderii unor rachete de frinare,
intr-o asemenea masura desprinderea
de pe orbita (pina la doi-trei metri pe
ncit sa coboare lin atit pe
pamint cit si pe o mare agitata. Sa-
vantii sovietici au izbutit pentru prima
oara asemenea coboriri amfibii ale
unor corpuri cosmice cu prilejul sta-

tiillor interplanetare ,,Zond—5" si
,-Zond—6*. Amindoud aceste statii au
Tnconjurat, Tn toamna lui 1968, Luna.

»,Zond—>5", de fapt o cabina fara echi-
paj de tip ,,Soiuz", a amerizat in cele
mai bune conditii Tn Oceanul Indian,
la 32 grade si 38 minute latitudine su-
dica si 65 grade, 33 minute longitudine
estica (unde a fost luatd la bord de o
nava sovietica care o astepta), in timp
ce ,,Zond—6" a aterizat la punctul pla-
nificat pe teritoriul U.R.S.S.

— Masuri Tmpotriva poluarii
aerului? La noi se fumeaza nu-
mai tigari cu filtru...

.logice,

Problema nr< 1;:

sursa de energie

,Cum nu poate primi energia, ca
tramvaiele, de la statii fixe prin inter-
mediul unor conductoare aeriene sau
subterane tot fixe, automobilul elec-
tric, care circula iei-colo fara nici o
piedica, in voia conducatorului, este
obligat sa se alimenteze de la baterii
de acumulatoare, a caror viatd scurtd
trebuie Tntretinuta prin vizite repetate
la statii binevoitoare, care-i redau for-
ta si sanatatea."” Numai stilul citatului
de mai sus, scris acum 77 de ani, s-a
demodat, contlnutul Tnsa i-a ramas per-
fect valabil. Automobilul electric con-
tinua sa ridice aceleasi probleme: au-
tonomie restransa, necesitatea de a re-
Tncarca acumulatoarele cu plumb, pen-
tru ,,a face plinul" de energie electrica.

Evident, acumulatoarele din 1973 au
facut mari progrese fata de stramosii
lor din 1896. Cantitatea de energie e-
lectrica pe care o Tnmagazineaza sub
forma de reactie chimica reversibila —
sau energia masica, cum 0 numesc spe-
cialistii — atinge astazi 45 wati-ora de
fiecare kilogram, iar limita realizabila
in practica se situeaza pe la 60 Wh kg.

Cu toate acestea, performantele acumu-
latorului ramin extrem de modeste in
comparatie cu acelea ale benzinei,
care contine 2000 Wh 1in fiecare litru
(ctt un acumulator de 50 kg). Avind in
vedere cd un automobil electric are
nevoie de o putere de cel putin 10 kW,
acumulatorul lui ajunge la 250—300 kg
si-i permite sa strabata numai 100 km
cu 40—60 km/ord. Problema nr. 1 ra-
mine deci o sursa de energie mai u-
soara si cu performante superioare.

Si totusi multi specialisti sint  de
parere ca automobilele electrice pot fi
utilizate de pe acum pentru livrarea
laptelui si pTinii, adunarea corespon-
dentei, gunoaielor etc. Tn marile orase.
Dat fiind primatul preocuparilor eco-
defectele acumulatoarelor pot
si trebuie sa fie acceptate, afirma ei. In
,flote" specializate, automobilele elec-
trice si-ar manifesta mai mult avanta-
jele (fiind nepoluante, tieute, avind o

viteza si autonomie compatibile cu cir-
culatia urband) decit dezavantajele, iar
acumulatoarele ar putea fi schimbate
si refncarcate in garajele intreprinde-
rilor care le-ar utiliza. Tn timp ce pen-
tru particulari ar trebui sa existe o
retea de statii, cum sint cele de apro-
vizionare cu benzind. Peste tot in lume
se fac deci cercetari si experiente cu
vehicule Tnzestrate cu acumulatoare cu
plumb. Au si Tnceput sa fie puse la
punct prototipuri de autoutilitare.

Concomitent se lucreaza la realizarea
unei surse de electricitate usoare si cu
performante superioare. n momentul
de fata se afla In centrul atentiei trei
tipuri de generatoare: pilele cu aer-
zinc, pilele cu combustibil si cele cu
sodiu- sulf, care au toate o energie ma-
sicd mai mare decit acumulatoarele cu
plumb, respectiv 100, 150 si 307 Wh/kg.
Ceea ce Tnseamna cd autonomia auto-
mobilelor ar creste de 2, 3 si 6 ori fata
de cele aflate Tn functlune astazi si ca
ele ar putea intra atunci in competitie
cu ruda lor cu benzina.

Principiile celor trei tipuri de gene-

ratoare nu sint noi, Tntrucit au fost
descoperite Tnca In a doua jumatate a
secolului trecut. Dar de la ecuatiile de
baza si descrierea fenomenelor pina la
un generator puternic, gata de utiliza-
re, calea e lunga, dupa cum o demon-
streaza Tndeosebi pila cu combustibil:
primul model de laborator a fost con-
struit Tn 1839, dar studiile au fost re-
luate abia Tn 1935. Pina la urma prefe-
rintele s-au oprit asupra combinatiei
hidrogen (pentru anod) si aer (pentru
eatod), deoarece rezervorul de energie
primara (hidrogenul) si generatorul de
energie utilizabila de motor (curentul
electric) sint separate, ca la automobi-
lul cu motor termic. Pila nu trebuie Tn-
carcata electric, ci reaprovizionata cu
hidrogen, asa cum se umple eu benzina
rezervorul automobilelor. Doua Kkilo-
grame de hidrogen comprimat in doua
butelii de 40 kg fiecare ar ajunge pen-
tru un parcurs de 250 km cu o viteza

de 80 km pe ora. Dar pila cu hidrogen
si aer mai are de rezolvat doua proble-
me spinoase: costul prohibitiv si secu-
ritatea reclamata de hidrogenul com-
primat. Solutionarea celei dintii este
prevazuta pentru urmatorii trei-cinci
ani, iar pentru stocarea fara pericol
se pun mari sperante in hidruri. com-
pusi care au proprietatea de a absorbi
hidrogenul gazos in cantitati mari si
de a-1 elibera Tndatd ce sint Tncélziti
putin. Cele doua kilograme de gaz ne-
cesar pentru a parcurge 250 km ar pu-
tea fi Tnmagazinate in numai 16 kg de
hidrura de litiu sau. in cazul cel mai
rau. in 50 kg de hidrura de titan

Dintre celelalte cupluri electrochimi-
ee, cel mai interesant pare momentan
cuplul aer-zinc, desi nu a servit decit
la construirea unor pile de 6 kVV ca-
rora trebuie sd li se asocieze un acu-
mulator, pentru a asigura puterea mare
necesara la demarare. Dar absenta ca-
talizatorului promite pile la pretul a-
cumulatoarelor cu plumb, asa Incit cer-
cetarile continud cu asiduitate. Nece-
sitatea reincarcarii si autonomia mai
mica le plaseazd totusi Tn urma celor
cu hidrogen-aer, fata de care ramin
doar cu avantajul leftinatatii. Tn fine
cuplul sodiu-sulf este prevazut a in-
tra In scend in deceniul viitor. Sodiul
este un metal extrem de periculos, care
explodeaza in contact cu apa, iar pila
functioneaza la 300 de grade. Dar cer-
cetdtorii nu se dau batuti, pentru ca
numai aceastid pild va putea rivaliza
cu motorul termic si in afara oraselor,
pe sosele si autostrazi.

LOGICA

Micul dejun

Nu spunem, desigur, nimic noii
afirmind ca gindirea logica si
utilizarea cunostintelor pe care
le-am dobindit cindva pot juca
un rol important chiar sl in via-
ta de toate zilele, simpiificin-
du-ne, de exemplu problemele
de gospodarle ca in cazurile de
mai jos.

1. S& ne imaginam
gatim de micul dejun, la care
obisnuim sa mincam trei felii de
pline prajita. Dar pe aparatul de
prajit electric intra numai doua |
felii dintr-o datd. Instinctiv pro-

cedam Tn modul urmator : ase-
zam doua felii in aparat, le ti-
nem un minut pe o parte (con-

form instructiunilor), le intoarcem
pe cealalta parte si le ldsam inca
un minut. Repetind Tntocmai ope-
ratia cu a treia felie de piine,
rezultd cd avem nevoie de patru
minute pentru a ne praji piinea.
Exista, Tnsa, o modalitate de a
realiza acelasi lucru in trei mi-
nute. lar un minut conteaza cind
te pregatesti sa pleci la serviciu.

2. Am terminat cu piinea si
ne-am instalat la masa. Vrem
sa bem cafea cu putin lapte. Dar
abia am apucat sa turnam ca-
feaua fierbinte In ceasca, ca suna
telefonul. Ce sa facem Tnainte de
a raspunde, dacd vrem sa bem
cafeaua cit mai caldda: sa tur-
nam laptele pe loc sau abia dupa
Ce terminam convorbirea?

RASPUNS

1. Asezam doua felii in apa-
rat. Dupa un minut o Tntoarcem
pe prima, dar e a doua o Tnde-
partdm si ocul ei o punem
pe a treia. Dupa Tnca un minut
cea dintai e gata; Tn locul ei o
introducem pe a doua, care se
prajise pe o singura parte. Con-
comitent o Tntoarcem si pe a
treia. Tn felul acesta, toate cele
trei felii de piine vor fi praji-
te dupa numai trei minute.

2. Pentru a gasi solutia corec-
tad, s& ne amintim notlunlle de
fizica. Laptele trebuie  turnat
peste cafea Tnainte de a ne ri-
dica de la masa pentru a ras-
punde la telefon, deoarece vi-
teza cu care se raceste un corp
este proportionala cu diferenta
de temperatura dintre  corpul
Tncalzit  si aerul Tnconjurétor.
Turnind Iaptele imediat in ca-
feaua fierbinte Ti coborim, ce-i
drept, putin temperatura, dar
tocmai de aceea 1i Tncetinim ra-
cirea Tn timpul absentei noas-
tre.
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Posta medicului

WESZELOVSKY ~ AUGUSTIN — Satu
Mare : Din relatdrile detaliate_ale_scriso-
rii_dv. nu existd nici o indoialda ca
bdiatul dv. sutera intr-adevar de boala
numitd ,purpura reumatoidd Henoch-
Schonlein®. Este vorba de o fragilitate
crescutd a capilarelor dermice (capilaritd),
de natura alergicd, care se manifestda prin
eruptii petesiale, localizate mai ales la
membrele _ ‘inferioare : dureri articulare
localizate, in genunchi si in glezne ; tul-
burari digestive — dureri = abdominale,
varsaturi, hemoragii _intestinale ; tulbu-
rari renale : hematurii, albuminurie, glo-
merulongfrite, tendinta la litiaza renald.
Se manifesta prin puseuri cu o evolutie
in general spre Tnsanatosire. Tratamentul
administrat _ copilului_ este foarte bun
si trebuie sd aveti rabdare si Tncredere
in perspectivele restabilirii sale. ,,Rdb-
darea — spune moralistul francez Vau-
venargues — este arta de a spera*.
Dar. ca in orice afectiune alergica, anti-
bioticele, corticoterapia, vitaminoterapia C
si P (Rutin) nu_au caracter specific. O
impotezd recentd pare sd explice afec-
tiupea ca 0 asa-zisa ,boald ‘autoimuni-
fara". dar etiopatosenia nu este inca e-
lucidatd. Dupd parerea noastrd, ar trebui
investigat mai profund alergenul care a
provocat purpura (poate un parazit intes-
tinal — giardia. ascarizi etc. — poate un
anumit aliment sau o infectie tuberculoa-
sa). Consideram deci utila efectuarea unui
examen coprologic. reactia la tuberculina.
eventual o tomografie pulmonara. Pe de
alta parte, fiind vorba de un copil avind
in antecedente  malformatii congenitale
(buzd de iepure, gura de’ lup), ,petele
renale" constatate la_ radiografie pun sub
semnul Tntrebarii existenta™ unei hidrone-
froze. de asemenea congenitale. $i uro-
billnogenul putin _crescut sugereaza un a-
numit” grad  de insuficientd” hepatica. Tn
cazul fiului dv nici noi nu optam pentru
administrarea de imunosupresive energice,
de tipul Imuran, ci este necesar sa fie
continuatd corticoterapia asociatd cu anti-
histamlnice  desensibilizante si cercetarea
perseverenta a alergenului care a provocat
aceastd ourpura.

VIOLETA GEORGESCU . — Baciu :
,Circeii" de care va plingeti se datoresc
de multe ori unor tulburari de circulatie
perifericd, frecvente la unele persoane cu
o labilitate neurovegetativa. Va sfatuim
deci sd urmati o ~_curda de Redergine
(Hydergine) 3x10 picaturi pe zi, asociind
eventual Distonocalm. 3 drajeuri/zt

_DISPERATUL — Lupeni : Nu trebuie sa

fiti deloc disperat, Casatoria presupune
un fel de ,rodaj" initial si dv. sinteti
Tnca Tn aceasta faza. Dacad toate exame-
nele medicale au fost bune inseamna ca
e vorba numai de.. trac. in cazul dv.
v-am cita aforismul lui Andrda Gide. cu-
noscutul _scriitor francez, care spune
»Mieva c& virtutea primordiald e... rab-
frsrea. ,,Lipsa oricarel legaturi cu astepta-
rea — preciza el — se confundd mai_ de-
rabd cu_Tncapatinarea”. Tncercafi Sa a-
cptati si dv. o asemenea devizad si totul
pina la urma se va termina (adica va
mcepe) bine.

MITTY — Borzesti : _Anevrismele in-
tracraniene sint dilatatii in forma de sac
(sacciforme) sau fus (fusiforme) ale arte-
relor iatracraniene multe din ‘ele conge-
nitale. o parte aterosclerotice. Afectiunea
nu comportd decit un tratament neuro-
chirurgical si._ prin urmare n cazul dy.
va sfatuim sd cereti internarea in cli-
nica de neurochirurgie a spitalului ar. 9
din Bucuresti.

DANA — Roman: Transmiterea eredi-
tard a_ principalelor grupe sanguine (0
A si B) se face In modul urmator i cin
0 este mostenit atit de la tatd, cit si de
la mama, copilul face parte din Rrupa 0.
Ca sa se mosteneasca caracterele A sau B,
cel puti» unul dintre parinti trebuie sa
osede’ si_sa transmitd ,,gena” A sau B.
)aca copilul primeste A de la ambii pa-
rinti ?AA sau A de la unul si 0 de la
celalalt (A0) el va apartine grupei A. La
fel. dacd B este transmis de fiecare din
parinti (BB) sau B de catre unul si 0 de
celdlalt (BO), el va apartine grupei B. Tn
fine transmiterea lui A ‘de la ua parinte
Si a lui B de la_celdlalt (AB) va determina
grupa sanguina AB. Este deci limpede,
credem ca un eopi! nu poate apartine
grupei 0 dacad umil din parinti apartine
grupei B « ecpilul poate apartine gru-
pei 0 numai dacd ambii pdarinti apartin
acestei grupe, pentru ca in felul acesta
nici_ unul nu mat poate transmite vreo
gend A sau B Cazul fetitei dv _este deci
paradoxal. Consideram necesara repeta-
rea examenului.

TATAp TEODOR — Petrosani : Cititi
raspunsul dat sub Dana Roman.

BITIGA MARIAN — Cluj t Citind ras-
punsul dat sub Dana — Roma», reiese ea
coincidenta  grupelor sanguine nu are
nici o influenta pozitiva sau negativa a-
supra fertilitatii sau asupra starii de sa-
natate a urmasilor.

ELENA — Bragov i Sint artiste de el-
nma eare_si-au faurit ,gloria" di» ,,foto-
enia”... pistruilor faciali (un exemplu a
ost, oare-ni-se. chiar defuncta Judy
Garland), iar _dv. doriti s& pornifi
,,razboi'" Tmpotriva lori in fine, dacad ti-
neti eu orice pret, va propunem una din
urmatoarele doua Erescrlpt,l_ll Rp. Per-
hidro! 5 g. eurerlnd 5 g. vaselind (po-
madd) sau t Rp. Sublimat 1 2g sulfat de
rine 2 g aretat de oilumb 2 g, apa de
trandafir 250 g, alcoolat de lavanda g.s.

retronou

DE VORBA CU PARINTII

Se apropie toamna:

,.racelile" sezonului... rece!

Tn fiecare toamna si iarna copiilor din
tarile cu o clima continentald excesiva,
cum este si tara noastra, li se admi-
nistreazd o enorma cantitate de medi-
camente absolut inutile. Majoritatea a-
cestor medicamente sint Tmpotriva tu-
sei si cantitati uriase de mixturi dife-
rite se vind fie pe baza de retete, fie
fara retetd. O mixturda asa-zis ,,antitu-
siva“ este descrisa de obicei ca un si-
rop — preparat continind substante
care suprima tusea — sau ca un ex-
pectorant — preparat care contine sub-
stante avind ca scop lichefierea mucu-
sului viscos de pe arborele traheobron-
sic. Dar cu toate cd farmacopeea enume-
ra cel putin 14 asemenea mixturi antitu-
sive pe baza de clorura de amoniu, ipe-
cacuana, benzoat de sodiu, ceapa de
mare etc., toti pediatrii sint astdzi de
acord ca sugarii si copiii pot fi mai
bine tratati Tmpotriva tusel cu un se-
dativ administrat seara, ca de exemplu
Cloralhidrat. Diazepam, ori si mai bine
cu un antihistaminic, de tipul siropului
Romergan.

O altd medicatie lipsitd de orice e-
fect pozitiv este mixtura care contine
mentol. camfor si eucalipt, aplicatd prin
frictionare pe partea anterioara a tora-
celui sau. uneori, la nivelul narilor Sin-
gurele rezultate vizibile ale acestui
vechi tratament empiric sint iritatiile
pielii, Tnsotite uneori de adevarate ju-
puituri ale pielii din jurul nasului si
buzei superioare.

La sugari a caror camera este insu-
ficient Tncalzita Tn cursul noptii si care
scot miinile de sub plapuma sau din
sacul de dormit se observd ca dimi-
neata miinile si degetele lor sint reci,
tumefiate si lucioase, cu o coloratie ro-
sie deschisa sau purpurie. Dupa pri-
mele ore ale diminetii, aceste edeme
dispar, miinile reluindu-si aspectul nor-
mal. La unii copii. Ta care exista o pre-
dispozitie speciala — ,,circulatie proas-
ta", cum i se spune — Tn anotimpurile
reci se observa o coloratie albastruie a
coapsei, pulpei sau gleznei Sin special la
fete si baieti subponderali), fenomen
denumit eritroeianoza sau acrocianoza
(albastreala extremitatilor). La acesti
copii vom intilni si tendinta la degera-
turi. motiv pentru care se recomanda
sa poarte Tn timpul iernii Tncaltdminte
si ciorapi grosi de lind, precum si ma-
nusi si botosei Tn timpul noptii : dor-
mitorul si Tntreaga casa sa fie bine in-
célzite.

in primele trei luni de viata. In spe-
cial Tn sezonul rece cind camerele n
care dorm sint insuficient Tncalzite, la
unii copii nascuti la termen se constata
fenomenul numit hipotermia sugarului.
La un examen superficial copilul pare
sanatos, eu fata si eu mfinile roz. nu-
mai ca se afla intr-o stare de somno-
lentd si de denutritie si plinge foarte
putin sau chiar deloc. Ré&ceala ca de

,broasca" a trunchiului si membrelor
nu poate lasa indiferent pe nici un pa-
rinte constient de gravitatea acestei hi-
potermii si atunci el cheama de ur-
genta medicul solicitind internarea co-
pilului Tn spital. Hipotermia copilului
poate fi Tnsa foarte usor prevenita prin
mentinerea camerei Tn care doarme la
temperatura de 21° in timpul zilei si
de 24° noaptea, In special Tn cazul pre-
maturilor care sint Tngrijiti acasa.

Cea mai mica raceald contractatd in
sezonul rece poate provoca la copiii
mici 0 obstructie nazala care Tmpiedica
suptul. Picaturile nazale neuleioase, de
exemplu efedrina 0.5 la suta in ser fi-
ziologic, sint utile daca se administreaza
Tnaintea fiecarui supt, cu conditia sa
nu fie repetate ori folosite Tn mod prea
prelungit. Crustele din partea anteri-
oara a narilor, care pot provoca obstruc-
tii, pot fi Tndepartate cu vatd muiatad in
ser fiziologic steril sau Tn apa fiarta.
Daca la un sugar apare Tnsa o secretie
nazala mucopurulenta, exista riscul vi-
nei asa-zise ,,pneumonii de aspiratie'.
De aceea se impune un tratament de
sapte zile cu un antibiotic cu spectru
larg, ca Ampicilina sau Eritromicina.

O alta afectiune acuta la sugarii care
au ,racit" trebuie Tntotdeauna suspec-
tata daca acesta plinge fara Tntreru-
pere, rostogolindu-si Tn acest timp ca-
pul ori tragindu-se de urechi, Tn multe
cazuri durerea provocata de o otita me-
die este mai accentuata noaptea. Tn
timpul zilei starea copilului parind re-
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lativ buna. Tn tratamentul otitei medii
acute, care se face numai sub control
medical, este necesar ca Tn primele 48
de ore sa se administreze penicilinain
injectii, continutndu-se apoi cu penici-
lind pe gura (Penicilind V) cel putin
7—10 zile sau chiar mai mult, pina la
normalizarea aspectului timpanului

Acelasi tratament este necesar si in
cazul amigdalitelor acute si al bronsio-
litelor ; uneori este indicat sa se adauge
bronhodilatatoare, cum sint efedrina
sau aminofilina, ori chiar hidrocortizon
intravenos pentru a preveni starile de
asfixie.

Foarte frecvente in anotimpurile reci
sint si infectiile cu bacilul parapertus-
sis, agentul patogen al tusei convulsive,
0 tuse spastica mai accentuata noaptea
si urmata adesea de varsaturi. Un tra-
tament de 10—14 zile cu Ampicilina si
Eritromicina (unele tulpini putind fi
rezistente la Ampicilind) ori Cloramfe-
nicol poate fi eficient daca este instituit
n decurs de doua saptamini de la ma-
nifestarea simptomelor, dupa aceasta
p_?rioadé antibioticele fiind practic inu-
tile.

Desi astmul bronsic poate s& apara
n oricare perioada a anului, la multi
copii crizele de astm se declanseaza n
special in lunile de iarnda, adeseori
dupd o infectie a cailor respiratorii
superioare. Boala Tncepe cu o tuse us-
cata, repetatd, care apare seara sau ii
poate trezi Tn timpul noptii. Tratamen-
tul acestui tip de tuse consta Tn admi-
nistrarea de bronhodilatatoare ca efe-
drina, celelalte mixturi antitusive fiind
ineficiente. Daca accesele de tuse de-
vin tot mai suparatoare, trebuie adau-
gate sl antihistaminice (sirop Romer-
gan), o lingura de sirop cu o juma-
tate de ora Tnainte de culcare, fara a
mai asocia alt sedativ.

£ bine sa stim

....In. mod normal, saliva contine
un mare numar de germeni microbi-
eni dintre care cei mai frecvent n-

tTInitT sint : Escherichia coli, enteroco-
cul. Candida albicans si streptococul
Viridans.  Dimpotriva, sucul gastric
este Tn mod normal steril. deoarece
germenii sint  distrusi de aciditatea
gastrica Daca se administreaza sub-
stante acidifiante. atunci flora gastrica
se reduce sau dispare.

>



VENEZUELA

Insule de fier

intr-o mare de petrol

Evident, Venezuela este o
foarte interesanta nu numai pentru
ca este alcatuita din insule de fier
care plutesc pe o mare de petrol, ci

tara

si din multe alte motive. La tarmul
ei a aruncat ancora, la 1 august
1498, caravela lui Cristofor Columb

si pe o insula de linga coastd a fost
construitd, doi ani mai tirziu, cea
dintii asezare a europenilor in Ame-
rica de Sud Numitd Noul Cadiz, a-
sezarea a fost ulterior distrusa de un
cutremur.

Istoria tarii a consemnat nenuma-
rate evenimente dramatice, dar si au-
reolate de romantism. Generalul Si-

mon Bolivar, nascut si crescut la Ca-
racas, a condus Iupta poporului  sdu
si a eliberat de sub stapinirea spanio-
I3 nu numai Venezuela, ci si Colum-
bia, Ecuadorul, Bolivia... Caci Venezue-
la a fost dintotdeauna bogata nu nu-

mai Tn fier si petrol, ci si Tn oameni
dirzi.
Parisul — unde dormisem o noap-

te in asteptarea cursei transatlantice
— ne primise cu 0 vreme umeda si
rece. Zburam cu un avion al compa-
niei ,,Air France" pe o ruta lunga
chiar pentru un aparat cu reactie.
Amabil, echipajul Tncerca sa-i dis-
puna pe calatori. Pe un ecran se
succedau secventele unui film muzi-
cal in culori. Dacd voiam sa- ur-
marim, trebuia sa ne punem la u-
rechi niste casti, s apdsam pe un bu-
ton si sa auzim glasul actorilor. In
caz ca filmul nu ne interesa, puteam
apdsa pe un alt buton si asculta mu-
zica de Bach. lar dacd cumva 1n
ziua aceea n-aveam chef de Bach, un
alt canal ne oferea muzica de jazz;
al patrulea buton ne delecta cu
,»cintece de pahai'’, un al cincilea eu
muzica ,avangardista”. In sfirsit, se
putea asculta si muzica pop sau. in

cel mai rau caz, ,muzica de ador-
mit'", caci exista si 0 asemenea mu-
zica
Dar noi n-aveam chef de muzica
si de somn; wurma sd ajungem la
Caracas la 6 dimineata, ora local3,
ytoDui
« globul globul ,,
globul globul globui
iobul globul globul glob
jl globul globul globul gi
globul globul globul globu
>ul globul globul globul gloi

globul globul globul globul
bul globul globul globul glol

iar la 10 trebuia sa
nea Uniunii interparlamentare. Citiva
dintre noi au Tnceput, dar, sa-si ras-
foiasca insemndrile Tn vederea aces-
tui eveniment. Eu mi-am scos car-
netul in care Tmi notasem la Mosco-
va principalele informatii  despre
tara spre care ne indreptam cu 0 Vi-
teza de circa o mie de kilometri pe
ord. Ca de obicei Tn asemenea ocazii,
Tmi Tnsemnasem Tn primul rind, chiar
daca sumar, cele mai importante
fapte, nume, cifre—

Tnceapa sesiu-

Situata Tntre Marea Caraibilor si
ecuator. Venezuela se Tnvecineaza cu
Columbia, Brazilia si Guyana. Are

Vedere din Caracas
912.050 km2, Tn care sint incluse si

cele 72 de insule din Marea Caraibi-
lor. Si numai 10.398.907 de locuitori.
Apoi urma de citeva ori superlativul

,cel mai”... Cel mai lung fluviu,
Orinoco, unul dintre cele mai mari
din lume, care furnizeaza Atlanticu-

lui 18.000 metri cubi de apa pe se-
cunda. Cel mai Tnalt virf: Bolivar,
care are peste 5000 m. Cel mai mare
lac — wunul dintre cele mai Tntinse
din America Latind — Maracaibo,
cu o suprafatd de circa 13.000 km2
in care se varsa 35 de riuri. Cea mai
mare cascada din lume — Angel —
de 20 de ori mai Tnalta decit Niagara.

Populatia este alcauitd Tn propor-
tie de 25 la suta din albi, 60 la suta
creoli si mulatri, 8 la sutda negri si 7
la suta indieni. Aproape jumatate
din locuitori au sub 15 ani ; circa un
sfert — intre 15 si 29 de ani. Natali-
tatea — 4,33 la sutd, mortalitatea —
0,64 la suta. ..Contingentul activ al
populatiei" (existda un astfel de ter-
men Tn statisticd) Tnsumeaza 3.103.997
locuitori. Scolile elementare sint frec-
ventate de 1.625.654 elevi, cele medii
de 251.564 elevi, iar institutele de Tn-
vatamint superior de 63.260 studenti.

Natura Venezuelei e foarte diversa
— de la jungla ecuatoriala pina la

zapezile vesnice din Anzi. Circa ju-
matate din teritoriul tarii este aco-
perit de paduri, cealalta jumatate,
pe platourile Tnalte, e Tmbracata a-
proape in intregime cu ierburi. E

celebra Mare savana. Numai doi la
sutd din suprafata tarii este lucrata.
Jungla misuna de animale silbatice:

pume, jaguari, clini salbatici, sase
specii de maimute, tapiri, allgatori,
boa constrictori. anaconde, broaste

}estoase. Suprafete imense sint nepopu-
ate.

Principala bogatie a Venezuelei, pe-

trolul, reprezinta peste 90 la suta din
exporturile ei. Venezuela se situeaza
pe locul trei in lume, dupa S.UA.
si U.R.S.S., In extractia de petrol si

pe locul Intli Tn materie de export...

In sfirsit acele ceasornicului au
ajuns Tn dreptul orei 540. Era o dimi-
neata care arbora culori trandafirii si

violete. Avionul a virat brusc dea-
supra muntilor Tmbracati Tn  paduri
care coboara pina apoape de plaja
aurie, dupa care s-a ndreptat spre

fisia Tngusta de beton a aeroportului.
In ciuda orei matinale, autostrada
care duce spre oras si urcd mult,
caci Caracasul se afla la peste 2000
m altitudine, era foarte animata
Chiar pe drum am aflat ca frumoasa
capitala a Venezuelei e supranumita

,»Orasul primaverii eterne®, Tntr tcit
are o climd mult mai buna decit Tn
vai, ca abunda Tn parcuri, monumen-
te si cladiri impunatoare. Poate c&
de aceea la Caracas locuieste circa c
cincime din Tntreaga populatiei a
tarii.

Caracasul ne-a uimit intr-adevar;
e un oras ultramodern, de tip ameri-
can, eu strazi largi — care ba coboa-
ra in tuneluri, ba se Tnghesuie una
peste alta in viaducte cu un nivel
sau doua — cu zgirie-nori ornati cu
marmurd, material plastic si  alumi-
niu si cu parcuri umbroase, Tncarcate
cu flori neobisnuit de frumoase.

Dar Venezuela e si o tard cu vii-
tor. Are bogéatii inepuizabile. Tn se-
colul trecut omenirea a fost uluita
de legendele despre bogatiile Eldora-
doului. Ei bine, Eldoradoul e acolo,
in  Venezuela. Mangan, diamante,
azbest, nichel, carbuni, mercur fosfati.
Si ce padurl | Ca s& nu mai vorbim de
bogatllle pe care le poate da un pes-
cuit bine organizat. Caci Marea Ca-
raibilor are de toate, de 'a ton si

sardele, pina la crevete si  homari
Si sd& nu uitdm agricultura. Tntructt
pamintul este fabulos de fertil, iar

riurile au un debit foarte bogat. Nu-
mai bazinul fluviului Orinoco are o
suprafatd de 948.000 km2.  Uriasul
fluviu e supranumit Mama Vene-
zuelei. Taranii cultiva mei si orez,
griu si cartofi, banane si cacao, cafea
si trestie de zahar... Venezuela este,
sigur, o tara cu mari perspective
industriale. Dealtfel de pe acum in-
dustria  furnizeaza 40 la sutd din
productia globala a tarii — Tmpre-
Jjurare care o situeaza pe locul Tntii
n America Latina.

1. Jukov

NIGER

Tubu, campioni
la rezistenta

Locuiesc Tn inima Saharei, pe pla-
tourile secetoase Tibesti si Tenere, unde
nu exista nici macar nisip, caci vintul
pirjolitor Tl spulberd. Intr-un peisaj se-
lenar : cratere, piatra, nici urma de
viatd. Cea mai apropiatd oaza, cu nu-
mai treizeci de curmali, se afla la 300
de kilometri departare.

Si totusi tribul tubu Tsi duce viata
nomada Tn acest tinut asezat la hota-
rele dintre Ciad, Niger si Libia. Dup#'
opinia unor etnografi, tubu ar fi unii
din cei mai vechi locuitori ai Africii,
Tn toamna anului trecut, o expeditie in-
ternationald a pornit spre zona locuitd
de tubu pentru a elucida enigma ori-
ginii lor.

Organizata de trei universitati din
Belgia, expeditia n-a fost defel o plim-
bare. Cei 2500 de kilometri strabatuti
prin desert au dat posibilitate savanti-
lor sa se convinga pe propria lor piele
ca tubu locuiesc Tntr-adevar n conditii
extreme — cu alte cuvinte la limita
dincolo de care viata omului nu mai e
cu putintd. Nici un membru al grupu-
lui n-ar fi putut supravietui fie si nu-
mai citeva zile, daca echlpamentul ex-
peditiei n-ar fi cuprins corturi special
utilate, frigidere cu alimentare auto-
mata si masini pentru orice teren cu
aer conditionat. Tn sfirsit, majoritatea
medicilor, ecologilor si etnografilor a-
veau experienta citorva calatorii n re-
giuni izolate ale lumii, intre care Noua
Guinee si Amazonia.

Cum rezista tubu la deshidratarea or-
ganismului ? Cu ce se hranesc ? Ce le
da fantastica rezistentd, caci nomazii
fac Tn mod obisnuit o calatorie de 80—
90 km prin desertul de piatrd, unde
temperatura coboara numai rareori sub
45° ja umbra ? Erau numai citeva din
Tntrebarile la care urmau sa caute ras-
puns specialistii. Dar lista enigmelor
care Tnvaluie modul de viatd al acestei
populatii e lungd. Tubu sint longevivi.
Ei Tsi pastreaza dintii pina la adinei
batrineti si beneficiaza de o mortali-
tate infantila neobisnuit de redusa pen-
tru Africa.

Tubu sint foarte bine claditi. Au tra-
saturi fine : nas drept, buze frumoase,
ochi ageri. E adevarat, Tnsa, ca din
cauza permanentelor muscaturi ale u-
nor musculite care-i chinuiesc zi si
noapte, albul ochiului este mai tot tim-
pul congestionat, Tn special la copii.

Expeditia belgiana si-a instalat ta-
bara principala Tn mica localitate Bil-
ma. Tubu vin acolo dupa sare, pe care
apoi o transporta cu camile Tn tarile
de la sud de Sahara.

Specialistii au stabilit usor contactul
cu tribul. lar dupa ce pilotul unui mic
avion al expeditiei a invitat patru ca-
petenii tubu sa faca o plimbare cu a-
vionul, relatiile dintre nomazi si bel-
gieni au devenit chiar prietenesti.

Medicii au luat pentru analiza singe
— circa 400 de probe, pe care le-au vi-
rit imediat in frigider. Dieteticienii au
studiat atent hrana tribului. Cu acest
prilej au avut cercetdtorii primele sur-
prize. Un proverb local spune : ,,Un no-
mad tubu se multumeste cu o curmala

pe zi ; dimineata maninca pielea fruc-
tului, la prinz miezul, iar seara simbu-
rele”. Si proverbul nu e departe de a-

devar. Céaci meniul tribului, care e ace-
lasi in tot cursul anului, e alcatuit dina
tr-o bautura tare preparata dintr-*

Tubu T1si pastreaza dintii pina
la adinei batrineti
iarba asemanatoare cu ceaiul — pe care
tubu o beau dimineata, din citeva

curmale la prinz si 0 mina de mei
fiert asezonat uneori cu ulei de palmier
sau sos de radacini picante — la cina.
Si asta-i tot.

Citiva medici au Tnsotit, Tntr-un
»jeep", o caravana tubu. ,,Din cauza o-
boselii eu nu mai puteam sta la volan,
a relatat unul dintre medici. Dar tubu
continuau sa mearga cu pas egal. Dupa
ce au strabatut 40 km. pulsul si tensiu-
nea nomazilor erau aceleasi ca la ple-
care".

La primul popas, nomazilor li s-a o~
ferit o supa de carne. Dar cind au
gustat din ea, tubu au Tnceput sa scuipe
dezgustati. Nu cunosteau gustul carnii.
Cum pot trai totusi farda proteine ani-
male ? E un mister

Datele obtinute Tn cursul expeditiei
in Sahara vor fi, evident, studiate mi-
nutios, Dar microscopul si analizele chi-
mice vor putea, oare, elucida enigma
uimitoarei rezistente a acestor locuitori
ai desertului ?

M. Sinevin
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veac nou

ACUM 50 DE ANI

Primul navigator solitar

Tn dupa-amiaza zilei de 15 septem-
brie a anului 1923. a acostat Tn portul
New York o micad ambarcatiune cu pin-
ze de 10 metri lungime si 8 tone capa-
citate. La bordul ei se afla un singur
om : Alain Gerbault, un tinar francez
in virsta de 30 de ani, primul navigator
din lume care a strabatut solitar Ocea-
nul Atlantic Tn 102 zile si 102 nopti.

Nascut la Laval Tn Franta. Alain
Gerbault, erou din primul razboi mon-
dial (servise ca pilot pe avioane de Vvi-
natoare) si campion de tenis la toate
categoriile, se pasionase din tinerete

In rada Neu> York-ului, la sosire

pentru navigatie. Tntre cartile lui pre-
ferate — opere de Baudelaire, Shelley,
Tolstoi. Verlaine — se aflau si savante
tratate de navigatie, meteorologie, pe
care le studia cu pasiune- Dupa razboi
si-a reluat studiile cu si mai mare in-
tensitate. lar cind a socotit c& e destul
de bine pregatit pentru o mare aven-
tura, la care se gindea de multa vreme,
a hotarit sd& traverseze Oceanul Atlan-
tic de la Gibraltar la New York, Urma
sa parcurga astfel aproape 6 000 de ki-
lometri (3200 de mile marine), la bor-
dul unei ambarcatiuni fragile, numite
de el ,,Firecrest”

A luat startul la 6 iunie 1923. Drept
distractii pentru lungul drum a luat cu
el cartl de literatura de poezie, harti,
unelte de pescuit si mai ales... a hotarit
sa traduca din engleza un roman de
Rudyard Kipling...

Primele 1 200 de mile s-au scurs fara
nici un incident. Dar aceasta situatie
n-a tinut mult ;. Alain Gerbault si am-
barcatiunea Iui s-au pomenit deodatd
in centrul unei depresiuni ciclonice
Doua saptamini de furtuni si uragane,
de calduri toride si ploi torentiale ,,Fi-
recrest” si navigatorul ei erau la dis-
cretia tuturor  capriciilor oceanului.
Apoi bronsita si febra l-au adus pe
Alain Gerbault intr-o stare de totald in-
constientd Cind si-a revenit, a trebuit
sa facd o sumedenie de reparatii. Tntru-
cit ,,Firecrest” si instrumentele de bord
suferisera avaril grele Cabina era plina
de apa Timp de douazeci si sase de zile
si tot atitea nopti. Alain Gerbault a
muncit astfel fara ragaz la repararea
tuturor stricdciunilor

La 5 septembrie a intilnit o nava. Ca-

pitanul si-a oferit serviciile sale ,,echi-
pajului" de pe ,,Firecrest”, Dar la bord
se afla un singur om |

— S-au Tnecat in timpul uraganului ?
s-a interesat plin de solicitudine capi-
tanul.

— Nu, sint singur, i-a raspuns Alain
Gerbault.

Capitanului i-a venit greu sa creada
ca omul sleit de puteri de pe mica am-
barcatiune avusese atita curaj.

..Si totusi  Alain Gerbault I-a avut.
Ba, mai mult, dupda un an — Tntre 1924-
1929 — a plecat sa faca ocolul lumii.

F. O. Fosian

CALEIDOSCOP

Cetatea
din mlastina

Misterioasa cetate, despre care se
crede cd a fost una din primele cetati
construite Tn nordul Siberiei, nu este
mentionatd Tn nici o cronica si nici un
document nu-i atesta existenta. Litera-
tura de specialitate afirma, Tnsa, ca tre-
buie s& se afle undeva la est de satul
Berezevo.

De aceea, nu demult, un grup de
studenti din Leningrad a hotarit s-o
descopere si s-0 readuca la lumina.

Calauzindu-se dupd crestaturi facute
pe copaci si dupa alte semne stiute de
la cei mai batrini localnici, un pescar
din localitatea luilsk i-a ajutat pe cer-
cetatori sa ajunga la niste locuri soco-
tite odinioara drept ,locuri sfinte”.

Si. ca Tntr-un basm. in fata ochilor
studentilor au aparut deodata turnurile
cetatii  Tnghitite de mlastini inaccesi-
bile. Ici-colo se pot vedea stilpi
de pini care au rezistat eroic vitregiei
timpului si un mare numar de meste-
ceni Tnfasurati ™n fisii mari de pinza si
legati cu panglici colorate de care sint
prinse niste coarne de cerb — daruri
aduse de bastinasi ,sfintilor” care tra-
iau acolo.

— V& rog. aveti pene?
Desen de V. Tamaev

Dupa descoperirea locului unde dis-
paruse cetatea, s-au facut nenumarate
fotografii ale ruinelor care au fost
odata case. Una dintre ele a fost nu-
mita ,,Casa administratorului®.

Se presupune ca cetatea a fost ridi-
catd la sfirsitul secoluiui XVII—in-
ceputul secolului XVI1II si ci era o for-
tareatd puternica.

Dar de ce a fost ea construita Tntr-o
regiune mlastinoasd. Si  cum aratau
cladirile ? La aceste Tntrebari precum
si la multe altele numai cercetari ulte-
rioare vor putea da un raspuns exact.

Dealtfel sint pe sfirsite pregatlrlle
unei expeditii care urmeaza sa plece
curind Tntr-acoio. Scopul expeditiei —
la care vor lua parte istorici, arheo-
logi. arhitecti si multi alti speC|aI|st| —
este mutarea ruinelor vechii asezari la
Novosibirsk, unde vor fi expuse intr-un
muzeu special.

MICA ENCICLOPEDIE

Regina florilor

Trandafirul este din vremi stravechi
planta cultivata. Evident, la Tnceput n-a
Jjucat rolul  decorativ preponderent
astazi, ci a fost folosit Tndeosebi ca
sursa de hrana (macesele), ca medica-
ment si poate chiar Tn cosmetica. Dar,
datoritd frumusetii sale, si-a cucerit cu-
rind un loc de seama in ritualurile reli-
gioase, devenind apoi si o planta orna-
mentald. Astfel cea mai veche repre-
zentare cunoscutd de floare este un
trandafir. El apare pe o medalie de ar-
gint gasita Tntr-un mormint din regiu-
nea Muntilor Altai, cdruia i se atribuie
0 vechime de 7000 de ani.

Se crede ca trandafirul batut, ,cu o
sutd de petale”, de diverse forme si cu-
lori, a fost luat de mezi din Asia Mica
si dus la Babilon. Marturii scrise, dez-
gropate la Ur si Akkad, atesta ca regele
sumerian Sargon | (circa 2400 T.e.n.) a
adus dintr-o campanie militara Tn care
a Tnaintat dincolo de Muntii Taurus,
vita de vie, smochini si trandafiri. Dez-
voltarea luata de horticultura in regiu-
nea Tigrului si Eufratului este confir-
mata si de celebrele ,,gradini suspenda-
te”, amenajate n terase, gresit atribuite
legendarei regine Semiramida si con-

,,Trandafirul de briliant",
podopera a timpurilor noastre,
realizat de bijutierii  moscoviti
I. Nikolaev si E. Aleksakin din
platina si 1466 de pietre pre-
tioase

0 Ca-

struite Tn realitate sub Nabucodonceor
n secolul VI fte.n.

In Egipt, cultura trandafirilor a pa-
truns abia sub dinastia Ptolemeilor, dar
intirzierea a fost compensata de o ne-
tarmurita pasiune pentru gingasa floa-
re. Trandafirii artificiali, confectionati
din papirus si pinza. au devenit un ar-
ticol de export ajungind pina in Gre-
cia si la Roma. Ulterior, romanii au
Tncercat si ei sa fabrice trandafiri : n
,,Naturalis historia” Pliniu scrie ca flo-
rile erau asamblate din talas de lemn,
vopsite si parfumate cu esenta de tran-
dafir adevarat.

Homer a pomenit doar rareori de
trandafiri ; pentru el uleiul extras din
petalele lor era atit de pretios, incit 1l
rezerva doar zeilor. Mai tirziu, in poe-
ziile de dragoste ale lui Safo, apare e-
pitetul pe care trandafirul si l-a pdastrat
pina n zilele noastre : ,,regina florilor”.
Din Orient, grecii au preluat nu numai
cultura, ci si cultul lui. Afrodita, zeita
frumusetn trecea drept creatoarea flo-
rii. O Iegenda spune cd, atunci cind sin-
gele lui Adonis, ranit de moarte de un
mistret, s-a prelins pe pamint, lacri-
mile zeitei au picurat peste el si, din
amestecul lor. au rasarit trandafiri ro-
sii. Dar Afrodita i-a Tnminat tranda-
firi lui Hapocrates, zeul tacerii, si ca

varia
a Vvaria varia «_
j  varia varia varia- v.
varia varia varia varia»
aria  varia varia varia var
j varia varia varia varia \
faria  varia varia varia varia
ia varia varia varia varia Vc
vana varia varia varia varia

simbol al secretului, semnificatie pe
care si-au pastrat-o pina in evul me-
diu, cind erau sculptati in lemn sau
platra pe confesionalele din biserici
si pe cladirile sfaturilor.

La romani, cultura trandafirilor a luat
o amploare anormala. Tn odele lui, Ho-
ratiu relateazd ca multe livezi de pomi
fructiferi si chiar lanuri de cereale au
fost transformate in gradini de tranda-
firi. lar Seneca descrie felurile de min-
care preparate la curtea imperiala din
petalele florii. Tmparatul Nero se o~
dihnea mai Tntotdeauna pe un pat din
petale de trandafiri. Odata, cind a po-
posit Iinga lacul Bajae, a pus sa se pre-
sare tot malul cu trandafiri. Helioga-
bal (secolul Il en.) a mers si mai de-
parte . el facea baie Tn otet de tranda-
firi cu care erau umplute bazinele pes-
tilor. Istoricul Tacit povesteste cum,
dupa o batalie, Tmparatul Vitellius a
inspectat cimpul de lupta, de pe care
cadavrele nici nu fusesera ridicate, pe
o cale presdrata cu trandafiri si lauri.

n secolele VI1I—X arabii au Tncercat
sa cultive In Europa soiuri noi de tran-
dafiri. Dar progresele au fost lente. Tn
evul mediu nu au existat gradini decit
pe Iingd manastiri si la curtile nobililor.
Documente scrise amintesc din nou
trandafirul ca planta ornamentala 1in
secolul XV. Dar dupd Renastere el a
cizut iardsi in dizgratie, cici epoca
barocului 1-a preferat laleaua. Abia n
secolul XIX, dupa introducerea unor
varietati asiatice, a revenit la mare
cinste si si-a cistigat treptat importanta
culturald si materiald de care se bucura
astazi nu numai in Europa, ci n toata
lumea.

ila avionul

De mai multi ani locuitorii orasului
canadian Churchill, de pe litoralul Gol-
fului Hudson, au Tnceput sa se ntil-
neascd pe tarm cu ursi albi, care se
aduna in zona aceea spre toamna. n
drum spre locurile de vinatoare din
timpul iernii. Infometate, animalele sint
atrase aproape magic de groapa de gu-
noi a orasului unde consuma cu un ne-
Tntrecut apetit resturile menajere. La
Tnceput ursii erau circumspecti, dar cu
timpul s-au obisnuit atit de bine cu
prezenta omului. ncit au prins sa
sparga geamurile cu labele. Pusi in a-
ceasta situatie, locuitorii orasului au n-
ceput sa se ntrebe cum s& scape de
oaspetii nepoftiti, vindtoarea fiind in-
terzisa. Intr-adevar. ,,Asociatia mon-
diala de protectie a animalelor” a rea-
mintit ca ursii albi sint animale pe cale
de disparitie si cd pe Tntreg globul sint
acum mai putin de 6000 de exemplare.

Au fost folosite atunci niste gloante
speciale umplute cu un somnifer. Astfel
»Impuscate” animalele atipeau, dupa
care erau transportate in custi speciale
care, la rindul lor. erau Tncarcate Tn-
tr-un avion.

Tn felul acesta ursii erau dusi Tn tun-
drd si pusi Tn libertate la 400 de kilo-
metri de Churchill.

Dupa numai doua saptamini, 1nsa,
oaspetii se Tntorceau Tn oras. Cum de-au
izbutit sa reconstituie cu atita exacti-
tate drumul Tnapoi nu se poate spune
incda Oricum, locuitorilor orasului nu
le-a mai ramas decit e alternativa : fie
sa apeleze la mijlocul cel mai simplu,
dar prea expeditiv, fie sia transporte
insistentii musafiri, tot pe calea aeru-
lui, dar de asta daté in Groenlanda.



CASA PRIETENIEI ROMANO-SOVIETICE — BUCURESTI

PROGRAMUL MANIFESTARILOR in perioada 7—13 septembrie 1973

Vineri 7 septembrie, ora 19: Ciclul i ,,Constiinta si etica civilizatiei socialiste”. Puncte
de vedere i ,,Pe coordonatele disciplinei sociale”. Va vorbi dr. Georgeta Dan
Spinoiu, cercetator stiintific principal la Institutul de psihologie. ,,Un nu hotarit
climatului de tolerantd". Va vorbi Dumitru_ Popescu, procuror-sef al Procura-
turii Municipiului  Bucuresti. ,,Exigentele civilizatiel socialiste”. Va vorbi dr.
George Antoniu, redactor-sef al revistei ,,Studii si cercetdri juridice". Interviul
va fi luat de Sorin_ Holban, ziarist. Urmeaza filmul documentar ,,Sa treaca
vara" si un film artistic. ) ) ] ;

Simbata 8 septembrie, ora 19: Ciclul i ,,Omul, legea si societatea”. Puncte de vedere i
.Democratia_ socialista si promovarea valorilor sociale”. Va vorbi cont univ.
dr. Nistor Prisca. ,,Centralism si democratie n conducerea economicd". Va
vorbi conf. univ, dr. Marcela Livadd. Urmeazd filmul documentar ,,Pentru o

. cauza dreapta” si un film artistic. i )

Luni 10 septembrie, ora 19 : Rubricai ,, Coordonate ale progresului tehnic". Puncte
de vedere i ,Electronica si automatica in evolutia  tehnologica”. Va vorbi dr.
|rgg. Dinu Buznea, director al Institutului de cercetari pentru tehnica de calcul.
»Prognoza stiintel si a tehnologiilor”. Va vorbi dr. ing. Leonard Cazan. Ur-
~meaza filmul documentar ,Lunohod-1" si un film artistic. . )

Marti 11 septembrie, ora 19: CIC|UJI SArtele frumoase in U.R.S.S.". Conferinta i
»Pictura sovieticd contemporana”. Va vorbi Gheorghe Cosma, cercetator stiin-
tific_la Institutul de istorie a artei. Urmeaza filmul documentar ,,Ermitaj" si

_Un film artistic. ) ] ) )

Miercuri 12 septembrie, ora 19: Ciclul t ,Arhitecturd si urbanism". Tn_dezbatere!
»Creatia arhitecturald si_exigentele industriei” Va vorbi conf. univ. dr. arh.
Hardt Dorian. ,,Expresivitatea arhitecturii. moderne”. Va vorbi conf. univ. dr,
arh. Ludvvig Staadecker. ,Arhitectura si estetica contemporana”. Va vorbi
lector _uniy. arh. Bogidan Gheorghiu. Urmeaza filmul documentar ,,Orasul si

~oamenii sdi" si un film artistic. . i o i )

Joi 13 septembrie, ora 19: Ciclul i ,Antiteze: ateism — misticism". Conferinta i
»Stilnta si controversele religiei In lumea de azi". Va vorbi Nicolae Vintanu,
cercetator stiintific la Institutul de stiinte pedagogice. Urmeaza filmul docu-
mentar ,,Adevarul despre Adam" si un film artistic.

Ridicator hidraulic monobloc Tn doua variante

Barca cu cositoare subacvatica
Scaun hidropneumatic

Cilindri hidraulici

Granulator G. M. 500

Diverse piese de schimb

LOCURI DE ODIHNA S| TRATAMENT
PENTRU SEPTEMBRIE SI TRIM. IV 1973

Filialele de turism din BUCURESTI, bd. Republicii nr. 4 si 68 au
pus Tn vinzare locuri de odihna si tratament in urmatoarele statiuni *
SINAIA, PREDEAL, BUSTENI, TUSNAD, BORSEC, SIANICMOI-
DOVA, CALIMANESTI, CACIULATA, OLANESTI. VATRA DORNEI,
SOVATA, HERCULANE, BAZNA, PUCIOASA, FELIX, 1 MAI MAN-
GALIA, EFORIE NORD si SUD.

De retinut faptul cd Tn aceastd perioada in majoritatea statiunilor
mentionate se practica tarife reduse la cazare si masa.

Tn statiunile SINAIA, BUSTENI, PREDEAL, BORSEC se pot oferi
bilete si pentru serii de odihna pe « duratda mai scurtda de 12 zile.

Informatii suplimentare si retineri de locuri la filialele TNTRE-
EIEISI}II_I?ERII DE TURISM, HOTELURI SI RESTAURANTE BUCU-

Convorbire cu tov. Traian Canesci
director tehnic la ,Electroaparatap

pe 0 tema de mare actualitate

Tntrebare :

Tovarase inginer Canescu, dv.
sinteti un automobilist cu oareca-
re vechime. Dupa cite stim, aveti
permis de conducere auto de
vreo 10 ani. Puteti sa ne spuneti
citeva cuvinte despre riscurile
circulatiei rutiere ?

Raspuns:

Potrivit celor mai recente sta-
tistici internationale, numarul ac-
cidentelor auto nu se micsoreaza,
cu toate masurile luate pentru
Tmpiedicarea producerii lor. Dupa
parerea mea. aceasta se datorea-
z& cresterii considerabile a nu-
marului de autovehicule care
participa la circulatia rutierd si
indisciplinei rutiere de care dau
dovada unii conducatori auto-

ntrebare :

Ce masuri credeti ca trebuie
luate Tn continuare pentru micso-
rarea  numdrului de accidente
auto ?

Raspuns :

Deoarece circulatia cu autove-
hicule nu poate fi oprita, trebuie
gasite solutii pentru Tmpiedica-
rea cauzelor subiective care pro-
duc accidentele de circulatie, ca
de exemplu1 consumul de bau-
turi alcoolice, viteza excesiva,
nerespectarea regulilor de circu-
latie etc.

ntrebare :

Actionind pentru lichidarea
cauzelor subiective ale accidente-
lor auto, credeti cad se poate a-
junge la eliminarea lor ?

Raspuns ;

Dupa parerea mea, cele mai
multe accidente se pot evita daca
se reduc cauzele subiective care
le dau nastere. Sint Tnsa si Timpre-
jurari care depdsesc capacitatea
omului de a evita producerea ac-
cidentelor auto. Unei astfel de in-
timplari  neprevazute a trebuit
sa-i faca fata si familia mea. Au-
toturismul nostru DACIA 1300,
condus de sotia mea, circula re-
glementar pe drumul national
Bacau-Bucuresti. Un autocami-
on, care circula din sens invers,
a intrat brusc pe banda noastra
de circulatie si ciocnirea celor
doua autovehicule nu a putut fi
evitata. Cauza producerii acci-
dentului — ruperea oberlagului
arcului rotii din spate a autoca-
mionului din cauza Tmbatranirii
metalului sau a unor deficiente
de calire — este un fapt ce nu
putea fi prevazut, conducatorii
auto ai camionului si autoturis-
mului neavind nici o vina.

ntrebare :

Pentru asemenea cazuri-limita,
automobilistii nu au arme de a-
parare ?

Raspuns :

Chiar in astfel de cazuri e-
xista instrumente sociale de a-
parare, dar acestea actioneaza a-
supra urmarilor accidentelor au-
to. Pentru urmarile cazurilor de
accidente auto, precizezi atit
pentru ceea ce dv. ati numit ca-
zuri-limita, cit si pentru urmarile
cazurilor de accidente evitabile,
automobilistii au la indemina sis-
temul de asigurari. Printre acestea
se numara mai intii asigurarea
prin efectul legii de raspundere
civila auto si, apoi, asigurarea
pentru cazuri de avarii auto (cu
variantele sale). Statul nostru a
luat pe cale de lege masura ca
toti posesorii de autovehicule, ce-
tateni sau Tntreprinderi si insti-
tutii, s& fie cuprinsi In asigurarea
prin efectul legii de raspundere
civila pentru pagube produse u-
nor terte persoane prin accidente
auto.

In calitate de posesor al auto-
vehiculului care a suferit un
accident, eu am avut dreptul, con-
form legilor Tn vigoare, sa cer
despagubiri de la ADAS.

S-a facut o expertiza tehnica
si s-a intocmit un deviz de repa-
ratii, pe baza caruia ADAS mi-a
platit circa 55000 de lei, repre-
zentind despagubirile pentru stri-
caciuni la autoturism, despa-
gubirile pentru sotia mea grav ra-
nita reprezentind diferenta Tntre
salariul pe care I-ar fi primit daca
nu ar fi fost accidentata si drep-

turile din asigurarile sociale pe
timpul cit s-a aflat in concediu
medical etc.

intrebare :

Ati fost multumit de activitatea
desfasurata de organele ADAS ?

Raspuns:

Tmi amintesc ca acum citiva
ani am solicitat sprijinul ADAS
la o avarie de mica importanta
pe care a avut-o primul meu au-
toturism ; pe vremea aceea lucra-
torul ADAS a avut serioase di-
ficultati Tn aprecierea aspectelor
tehnice ale avariei, fiind necesar
sa se consulte cu specialisti din
cooperative. De aceasta data Tnsa
organele ADAS, raspunzind eu
multda  promptitudine solicitarii
mele, au dovedit multa compe-
tenta Tn aprecierea stricaciuni-
lor care se produc in urma unui
accident Aceasta mi-a produs a
mare multumire, deoarece nu a
fost nevoie sa pierd mult timp si
energie pentru rezolvarea nepla-
cutei Tntimplari.

Subliniez deci competenta si
operativitatea personalului ADAS
— sucursala Bucuresti.  Doresc
ca si alte sucursale ADAS sa fie
la acelasi niveL

Tntrebare :

Ce parere aveti despre asigu-
rarile auto ? Satisfac eie Tn ma-
sura suficienta interesele detina-
torilor de autovehicule ?

Raspuns :
_Dupa cite am inteles eu, asigu-
rarile auto, ca — dealtfel — ori-

ce asigurare, constituie operatii
de Tntrajutorare Tntre noi, auto-
mobilistii. Daca sintem constienti
de aceasta este evident cd vom
face uz si de alte forme de asigu-
rari auto tin afara de cea de ras-
pundere civila, la care sintem toti
obligati prin efectul legii), cum
sint asigurarile pentru avarii, a-
sigurarile pentru caz de furt, etc.
Dar este necesar ea noi automo-
bilistii — Tn cazul n care avem
pagube — sa nu Tncercam sa ob-
tinem de la ADAS despagubiri
mai mari decit valoarea reald a
stricaciunilor provocate de acci-
dente.

Asigurarea nu poate fi nicioda-
ta un mijloc de Tmbogatire a vre-
unuia dintre noi pe seama celor-
lalti asigurati ; ea este Tnsa tot-
deauna o metoda de a acoperi,
cu sprijin cplectiv, pagubele pro-
duse de diverse riscurl auto. n
aceste conditii eu nu am nici o
rezerva fata de utilitatea asigu-
rarilor. Cei care spun ca asigura-
rile ,,sTnt scumpe"” trebuie sa se
gindeasca la faptul ca si acciden-
tele sint foarte multe, iar despa-
gubirile sint foarte mari.

Din moment ce asigurarile au-
to se practica In toata lumea, din
moment ee automobilistii cu ex-
perientd din fintreaga lume nu
concep sa nu aiba masina asigu-
ratda, nu numai pentru raspunde-
rea de despagubiri fata de alte
persoane, ci si pentru pagubele
la propriul autoturism, nu vad
de ce nu as adera la aceasta prac-
ticd sociala de solidaritate 1n
fata riscurilor.

in definitiv, asigurarea Tn ge-
neral, nu numai asigurarea auto,
face parte din standardul de via-
ta al omului civilizat. Omul zile-
lor noastre care cistiga cinstit de
pe urma muncii sale trebuie sa
capete deprinderea de a-si asigu-
ra bunurile materiale dobindite.

ntrebare :

Aveti eventuale propuneri pen-
tru Tmbunatatirea activitatii or-
ganelor ADAS ?

Raspuns:

Ca Tn orice domeniu de activi-
tate. si Tn acest domeniu sint po-
sens, propun sa se aduca modifi-
cari sistemului de Tnstiintare a
organelor ADAS in cazul produ-
cerii unui accident, deoarece
nu Tntotdeauna este posibila Tn-
stiintarea, Tn termen de 24 ore.
Spre exemplu. Tn cazul acciden-
telor grave produse la mari dis-
tante de sediile ADAS, aceasta
conditie este foarte greu, daca nu
chiar imposibil de realizat.

(Convorbire consemnata de
A. Cosmoiu)



Punctul vulnerabil

Se Tmpliniserd 'doud saptamini_ de
cind 1l urmaream cu multa atentie pe
Kovalcikov. dar nu aveam ce sad re-
prosdm. Ba nu, am gresit — cinta foar-
te prost la vioara.

— N-avem nici un argument serios ca
sa-l1 concediem, ne-a spus necdjit di-
rectorul administrativ. E serios, con-
stiincios, nu Tntirzie la repetitii...

— Poate-si bate sotia? a Tntrebat
dirijorul.

— Din pacate, nu, a raspuns
sedintele sindicatului.

— Dar ce fel de tata e ?

— N-are_copii.

— Ati vazut, e un om de o corec-
titudine |repro$ablla a bufnit din nou
nervos directorul. Da’ nu cumva joaca
carti ?

— Cred c& nici n vis, a ris concert-
maistrul Lobzovin. Dar e nesociabil.

— Asta nu-i un motiv pentru care...

Dirijorul_si-a ingropat obrazul fn
mfTini. Dupa un minut, a oftat :

— Imposibil, trebuie si-i descoperlm
un punct vulnerabil. Din punct de ve-
dere profesional e o nulitate. Trebuie
sa gasim o modalitate ca Sa-l scoatem
din orchestra.

Directorul a clatinat din cap si a dat
iar sa rasfoiascd dosarul ui Kovalcikov.

— Va pierdeti vremea degeaba! E
absolvent al Conservatorului si diplo-
ma este autentica, l-a informat diri-
jorul.

Directorul a continuat,
foiasca dosarul,
Bach.

in cele din urma a rostit :

— Tntr-adevar, diploma e buna, dar
Vad cd s-a nascut Tn ziua de sapte,
luna a saptea...

— Si ce |mportanta are asta ? a vrut
sa stle dirijorul, fericit ca directorul
fncetase sa mai fluiere »Fugall (Direc-
torul absolvise Institutul de stiinte eco-
nomice).

Atunci directorul a pus dosarul deo-
parte 5| i-a explicat: . B

— Sigur, n-are nici o importanta.
Dar, uneori, si din nimic... Va sa zica,
ziua cind s-a nascut e un numar fard
sot. La fel si luna, si anul nasterii. Ei,
si acum sa ne gindim cum am putea
exploata situatia asta.

pre-

Tnsa, sa ras-
fluierind ,,Fugall de

40 460

A doua zi directorul a dat o dispo-
zitie prin care toti instrumentistii nas-
cuti la date cu numere impare erau
concedlatl

Nimeni n-a putut obiecta nimic.

E adevarat ca. ulterior, s-a consta-
tat ca violoncelistii Stet si Lohanka,
cornistul Koterski si'bateristul Saidak
aveau si ei date de nastere cu numere
impare. Concedierea lor nu I-a nemul-
tumit pe dirijor.

Dar, vai, pe acelasi considerent au
fost concedlatl si violonistul Pohmelnii,
altistul Rebus, bateristii Kozakov si
Zarutki si concertmaistrul Stenkov si
trombonistul Kolesnikov.

Altfel n-ar fi putut scapa,
Kovalcikov.

— Ce sa-i faci! a oftat directorul
administrativ, Cind tai padurea, cad si
surcele.

insa, de

Anatol Potemkovski

Auzi |l lonatane |

— Va rog, aici locuieste Ivanov Ni-
kolai Petroviei ?

— Eu sint Ivanov.

' — Buna ziua, vin din partea unchiu-
lui Sasa.

— Care unchi Sasa?

— Unchiul dumneavoastra, din Smo-
lensk...

— Mda...

— V-am adus niste mere din par-
tea lui.

— Si, ce-i cu asta?

— Nimic, ce sa fie? Am spus ca
v-am adus mere, ionatane.

— N-aveti unde Tnnopta ?

— Ba da, am camera la hoteL

— Atunci nu Tnteleg.

— Ce sa intelegeti ? Unchiul
v-a trimis mere.

— Care unchi Sasa?

— Unchiul dumneavoastra.

— Aaa... Probabil ca vreti sa va la-
sati geamantanele sacosele ?

— N-am nici o sacosa.

— Nu ? Pai, cum asa. fard sacose ?
— Dace si fac cu sacose ?

— Ei... puneti Tn ele tot felul de
lucruri... E mai comod.

— Am pus totul Tn geamantane.
— Al Vreti totusi sd lasati geaman-
tanele !
— Nu.
minall,
— lar nu Tinteleg.

— Dar v-am spus clar.

Sasa

Le-am lasat la ,bagaje de

Unchiul Sasa

v-a trimis niste mere, ionatane.

— Care unchi Sasa?

— Unchiul  dumneavoastra. Mi-a
spus : du-i. te rog. nepotului meu niste

mere. Grozav 1i plac ionatanele. Nu-i
adevarat ?

— Ba da, imi plac...

— Ei, luati-le si mincati-le sanatos.

— Am Tinteles. Vreti un Tmprumut ?

— N-am nevoie. Am bani.

— Stiti... Atunci ce vreti de la
mine ? !
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— Nimic!

— Dacéd n-aveti nevoie de nimic
plecati si nu ma mai bateti la cap !
Ati si gaS|t fraierul ! Auzi ! lonatane !

Irina Kmit

Un sfat bun

Am intrat Tntr-un magazin de gea-
muri. Se vindeau palarii de dama.

— Geamuri aveti ? am. intrebat.

Mi s-a raspuns :

— Momentan nu. Asteptam.

Am intrat la ,,Palarii de dama‘“. Se
vindeau cravate.

— Palarii de damad nu aveti ? am
Tntrebat.

Mi s-a raspuns :

— Momentan nu. Asteptam.

Am intrat la ,,Cravate-l. Se vindeau
matasuri.

' — Cravate aveti ? am Tntrebat

Mi s-a raspuns :

— Momentan nu. Asteptam.

Am intrat la ,,Matasurill. Se vindeau
masini de spalat.

— Matasuri aveti ? am

Mi s-a raspuns :

— Momentan nu. Asteptam.

Am intrat la ~Masini de spalatll

Se vindeau geamuri.

N-am Tntrebat nimic. Am cumparat
geamuri si le-am dus acasa.

Tntrebat.

— Tn sfirsit, o datda Tn viata m-ai
ascultat si tu pe mine! a exclamat so-

tia veseld. Ti-am spus doar: ,Du-te
pina la un magazin de geamurill.
N. Labkovski

Fara cuvinte

Studentesti

Profesorul : De ce Tmi atribui titluri
pe care nu le am ? Nu sint doctor. Am
fost pur si simplu Tnsarcinat sa tin
cursul asta.

Studentul : Pentru ca mizez pe reci-
procitate cind o sd& apreciati cunostin-
tele mele la examen.

Profesorul : Citeaza-mi, te rog,
din marile descoperiri ale chimiei.
Studenta : Vopseaua de par.

una

Profesorul : Care sint cele doua cu-
vinte utilizate mai frecvent de stu-
denti ?

Tiparul i Combinatul Poligrafic Casa Scinteii
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Studentul : Nu stiu.
Profesorul : Foarte bine !
Studentul : Metodele dv. sint desuete.

Va asigur cd n-o sa culegeti nici doua
kilograme de mere din pomul asta.

Horticultorul: Ai perfecta dreptate.
E par.

— Ma tot intreb de ce trebuie sa n-
vat engleza.

— Cum de ce ? O jumatate de glob
0. vorbeste!

— Si nu-i de ajurls?

— TIntrebarea nu e limpede ? se in-
tereseaza profesorul.

— Nu, raspunde studentul,
rea e foarte clara. Raspunsul...

ntreba-

Pur si simplu
m-au trecut fiorii

Era o noapte rece de toamna. Sta-
cheta fusese ridicata la 2 m si 45 cm.

Mi-am luat elan, am zburat deasu-
pra-i si m-am prabusit Tn nisipul umed.
Stacheta nici nu s-a clintit macar. Am
zambit fericit. Era al zecelea record
mondial pe care 1l bateam. Pe stadion
s-a miscat parca o umbra. Am tresarit
si m-am facut una cu nisipul, ca sa nu
fiu vazut. Silueta s-a pierdut Tn Tntune-
ric. ,,Slava Domnului, am rasuflat usu-
rat, cred cad nu m-a observatll

Si am Tncercat sa-mi inchipui ce s-ar
intimpla dacd s-ar afla despre recor-
durile mele. Pur si simplu m-au trecut
fiori . glorie, caldtorii in strainitate..
Nici o clipd de ragaz, unde as aparea
as fi asaltat de multimi de admiratori..
Cu fizicul meu ar trebui s& apar si la
televizor. Femeile m-ar duce in ispita,
mi-as parasi nevasta... Apoi m-as lasa
de meseria mea preferata, liftier. In-
tr-un cuvint, mi-as rata existenta.

Tncit de asta stabilesc eu recorduri
mondiale noaptea tirziu, cind ceilalti _
dorm.

L. Korsunski

Vd rugam,

zimbitil
e Vreti sa traiti mult? Muriti
zilnie de ris!
e Un fotbalist s-a Tntors tirziu
acasa si, ca de obicei, n-a ni-

merit poarta.

e Dumnezeu l-a creat pe om in
ziua a sasea. Dar daca sapta-
mina lucratoare ar fi avut nu-
mai cinci zile ? Mi-e si groaza
sa ma gindesc !

e O drama zguduitoare :
retul fara barba".

= Ceea ce-i apropie cel mai mult
pe oameni e transportul in co-
mun.

e Pina a fi doveditda, minciuna
s-a transformat Tn adevar-

= Sint curios cine o sa aiba buna
idee sa pietruiasca drumul
spre rai.

= Din greselile tale Tnveti,
ritd greselilor altora faci
riera.

,,Cala-

dato-
ca-



