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veacnou

O tensiune nervoasa de lunga durata devine ta cele din urma boala.
Luerind independent unii de altii, mai multi cercetatori — medici si
psihologi — au adunat o suma de probe care dovedesc ca factorii emo-
tionali stat cauza principala a multor maladii cronice. Acesti factori

O MALADIE A SECOLULUI:

Stressul poate fi definit ca o suma
de reactii spontane ale organismului la
ritmul trepidant al vietii modeme. A-
eeste reactii nu sint totusi un fenomen
caracteristic numai  pentru vremea
noastra. Si omul primitiv trdia Tntr-o
lume ostila. Creierul lui era incompa-
rabil mai evoluat decit al altor fapturi
din aceeasi epoca, iar pe deasupra_po-
seda si mecanisme ale reactiel fizice
Spontane_la primejdii.

Sa ne imaginam, de pilda, un om de
acum citeva zeci de mii de ani careTsi
digerd lent ta fata pesterii ,prinzul”
dupa o vindtoare izbutita. Deodata, asu-
pra lui se napusteste un animal. Inde-
partatul nostru stra-
mos  reactioneaza
fara sd stea pe gin-
duri printr-o maxi-
ma incordare a
functiilor- organis-
mului. Tn stage i se
varsa_ o cantitate
sporitd de adrena-
lind, eare ,aduna
tertele”, sub forma
de zahar si_depozi-
te de grasimi, in
muschi  si  creier,
mobilizind  astfel
ntr-o clipita toate
resursele _energeti-
ce. Digestia se in-
trerupe  instanta-
neu, pentru ca e-
nergia sa fie inte-
gral utilizata la res-

ingerea  atacului.

entru eventualita-
tea ranirii, sistemul
de coagulare ra-
pida_ a singelui se
pregateste instanta-
neu. Globulele rosii
ee napustese in su-
voiul accelerat de
stage sFre a ajuta

3. Ficatul;

sistemul  respirator
Sa_inhaleze intens
oxigen — pina cind

omul arunca ta animal bila sau m sal-
veaza fugind.

Aceleasi reactii chimice se petrec si
Scum, chiar daca organismul uman
este Tmbracat in haine de lucru ; el se-
creta o eantitate mai mare de hormoni,
pulsul se accelereaza. Dar omul nu
se mai poate salva_din fata primejdiei
prin fuga, el trebuie sa se stapaneasca,
desi calmul aparent ascunde adesea
furie Tnversunata. Daca un individ este
excesiv de activ, ambitios si daca forma
de stress este cronica, el va fi u» can-
didat sigur la infarct. Sau daca nu la
infarct, cel putin la migrend, astm,
Ulcer, Nu sint excluse nici accidentele
de circulatie, in sensul ea oamenii ta
stare de stress sint mai expusi la ase-
menea accidente decit cei ta stare nor-
mala.

® Epoci fi boli

Ca agent patogen al unor boli gra-
Ves stressul este astfel un ,vlastarl ti-
pic al secolului XX. Fiecare epoca a
avut maladii caracteristice. In evul me-
diu, de pilda, predominau ciuma si le-
pra. Tn epoca barocului cele mai mari
mvagii le faceau tifosul exantematic,
scorbutul, cangrena, cu alte cuvinte
ata-numitele boli ale omului sarman.
In perioada romantismului a fost larg
paspinditd tuberculoza, iar a doua par-
te a secolului XIX, cu industrializa-
sea-i rapida, cu dezvoltarea vertiginoa-
sa a oraselor, cu ritmul de viata tre-
edant a adus cu sine bolile profesiona-

si diversele forme de nevroza,

Pe de alta parte, si evolutia medici-
nei a cunoscut mai multe epoci. Pina
ta mijlocul secolului XIX, de pilda, me-
dica se interesau de ,omul Th ansam-
blu". Dupa parerea unui cunoscut cli-
SSieian canadian din perioada respecti-
va mai important a cunoaste ce fel
Ae om e pacientul decit ce boala are®.
Tn a doua jumatate a secolului XIX, a;
tentia medicilor s-a deplasat de la pa-
cient spre boala. Ca o consecintd a ma-
rilor descoperiri facute de Pasteur i
alti mari _savanti, medicina_a biruit
boala dupa boala. Multi medici nu se
mai_interesau aproape de fel de predis-
pozitia pacientului la boald, eu excep-
tia «nor stari evidente ea, de pilda, e
extenuare pronuntata. Un medic ame-

rican remarca Tn 1943 cd daca cu 50 de
ani Tn urma in S.U.A. cele mai raspin-
dite boli grave erau scarlatina si tifo-
sul, Tn perioada Tn care facea constata-
rea acestea nu mai figurau pe lista ce-
lor zece cauze principale ale mortali-
tatii si Tmbolnavirilor. R

Dar spitalele erau ea si mai Inainte
supraaglomerate. Incit se parea ed o-
mul inventa” noi_boli cronice ta
schimbul celor vechi. Ceea ce i-a de-
terminat pe unii medici, practicieni si
cercetatori, s se Tntoarca la conceptia
,omul Tn ansamblu". Ei afirma acum,
printre altele, ed Tn cazul infectiilor
nurnai prezenta unui microorganism

tacd nu declanseaza boala". Apoi s-a
constatat ca insi sensibili la anumite
microorganisme au vadit trasaturi ca-
racteristice comune au numai de ordin
fizic, ei si psihologic. Afirmatia se re-
ferd mai ales la boli cronice ca : ecze-
mele, ulcerul, diabetul, artrita, migre-
na, astmul. In sfirsit, tot mai multe
date dovedesc ea foarte multe sufe-
rinte trupesti sint, prin natura lor, in
parte psihosomatice. Deprimarea, de
pilda, se reflecta si asupra mucoasei
nazale, eeea ce sporeste sensibilitatea
bolnavului si la infectii eu virusuri.

Doua virste ale omului

Creatorul teoriei stressului, endocri-
noto?ul canadian H. Selye, a ajuns la
concluzia ca principalele sisteme care
iau parte la reactiile organismului fata
de actiunea agentilor stressanti sint
glandele cu secretie interna. Cind cre-
lerul semnalizeaza un atac al acestora,
glandele suprarenale si hipofiza Tncep
sa secrete din belsug hormoni care sti-
muleaza reactia de aparare a organis-
mului.

Cea dintai reactie a organismului fata
de stress este alarma. Apoi urmeaza
mobilizarea instantanee a fortelor lui
de aparare. Daca primejdia este nla-
turatd, se restabileste starea normala.
Dacd actiunea agentului _stressant este
nsd de mai lunga duratd, starea orga-
nismului se Tnrautateste treptat pentru
ea si sistemul de protectie se ,uzeaza"
treptat.

Stressul este, afirma H. Selye, nu nu-
mai ,ucigator”, ei si un factor de im-
batrinire. Fiecare om are e anume re-
zistentd ereditard fatd de stress, dar
cind rezervele asa-numitei energii de
adaptare se epuizeaza, ele nu mai pot
fi refacute. Selye compara resursele de
energie vitald ale omului cu un zaca-
mant de titei foarte adanc : eind un in-
divid le mobilizeaza si le ,arde" pina
la capat sub forma de energie de adap-
tare, viata tai ia sfirsit eurind. Cu alte
cuvinte, alegindu-si o profesie eareim-
plica ta mare masura stressul, el" Tsi
consuma mai repede rezervele si, (sa-
tire, imbatraneste mai repede. ,Exista
doua varste — afirma Selye — una cro-
nologica, absoluta, alta biologica, ,ade-

leclanseaza. de pilda, boli_coronariene. Dupa parerea acelorasi cerce-
tatori, stressul este mai primejdios ciiiar decit alimentatia nerationald,

turnatul si sedentarismul.

Ce este insg, la drept vorbind, stressul ?

varata" virstd. E uimitor cit de mult
se deosebesc ele".

Cercetarile asupra stressului insista
Tn special asupra bolilor cardiovascu-
lare. Si e firesc sa fie asa, intrucat bo-
lile coronariene secera anual multe
vieti Tnca tinere. Anul trecut, in S.U.A.
de pilda, dintr-im total de 700000 de
cazuri de infarct cu sfarsit tragic,
200000 au fost inregistrate la insi sub
65 de ani.

PTna in secolul XIX aceste boli erau
practic necunoscute. ,Actualitatea” lor
nu poate fi pusd totusi pe seama fap-
tului ca odinioara medicii nu stiau sale
diagnosticheze. Dupa cum nici ,factorul

Lantul reactiilor declansate in organism de un agent stressant. Ci. Glanda tiroid&; 2. Inima;
[ 4. Stomacul; 5. Splina; 8. Glandele suprarenale; 7. Intestinul gros; 6. Intestinul
subtire; 8. Vezica urinara).

risc" nu JustificdA — dupa unii specia-
listi — raspandirea lor. Incit bolile co-
ronariene sint puse Tn legdtura eu con-
ditiile de munca.

Cercetari recente au aratat, intr-ade-
var, ed te S.U.A, de pilda, este foarte
raspandit stressul profesional. Printre
factorii stressanti sint incriminati : sefi
sau subalterni dificili, necesitatea de *
ne ridica deasupra obligatiilor cotidie-
ne, ngrijorarea pricinuita de radspun-
derea pentru altil, absenta sentimentu-
lui de participare la luarea de decizii
privind reglementarea muncii. Muncile
de raspundere implica cel mai mare
risc. Conform datelor rezultate dintr-o
serie_de cercetari efectuate la cererea
N.AS.A. ta un centru de zboruri cos-
mice, conducatorii sint ta mai mare
masura expusi stressului decit inginerii
sau savantii. Raspunderea pentru_ alti
oameni, subliniaza cercetatorii amintiti,
provoaca intotdeauna o forma de stress
mai accentuata decit raspunderea pen-
tru lucruri: utilaje, buget etc. Cind se
lanseazd nave cosmice cu oameni ta
bord, nivelul colesterolului, continutul
de zahar din singe si_tensiunea arte-
riald cresc ta conducatorii zborurilor
infinit mai mult decit cind sint lansati
sateliti obisnuiti.

S AfiB

Doi cercetatori americani ta dome-
niul stressului au adunat ta ultimii 17
ani o suma de date care atesta ca stres-
sul este principalul vinovat de infarc-
tele Tnregistrate in rindul cetatenilor a-
mericani de virstd medie si ea trasatu-
rile de caracter individuale joaca in a-
eeastd situatie un rol primordial. Pina
ta 1955 cei doi cercetatori se ocupau
exclusiv de studiul ,factorilor standard
ai riscului” : continutul de colesterol,
fumatul, tensiunea arteriala si obezita-
tea. Cautand insa din 1955 cauzele stres-
sulul, ei au ajuns treptat la concluzia
ed oamenii ar putea fi impartiti din a-
eest punct de vedere ta doua tipuri:
A si B.

Tipul A, cu o accentuatd predispozi-
tie la infarct, este caracterizat de ne-
astampar, agresivitate, ambitie, tendinta
de a face cat mai mult, obiceiul de a
lupta eu timpul si ® vizibila nerabda-
re. Tipul B poate fi la fel de serios, dar

STRESSUL

n acelasi timp mai blind ; nu-si ma-
nifestd mereu nerabdarea si acorda
mai multd atentie odihnei si distrac-
tiilor ; nu este excesiv de preocupat de
Tnaintarea pe scara sociala si _nici prea
Thzestrat pentru concurentd ; Tnsasi
vorba-i este mai domoala. Dar majori-
tatea oamenilor tin de tipul mixt in
care predomind totusi caracteristicile
unuia din tipurile descrise mai sus.

Extremele tipului A sint insi foarte
activi Tn munca, increzatori in propriile
lor forte, hotariti. Sint insi care nu se
dau Tn laturi de la luarea unor deci-,
zii importante. Pentru ei viata este ui?
joc grav si necrutator si de aceea tind
sd acumuleze cit mai multe puncte, ne-
cesare pentru victorie. Vorbesc sacadat,
cu inspiratii Tntre cuvinte, dar nu alar-
mat — cdci starea de alarma le este
straind. Frecventeaza extrem de rar
medici si aproape niciodata psihiatri.
Nu-i usor sa ai de-a face cu ei. Nu-si
supraaglomereaza subalternii, dar nici
tamp pentru ei n-au. Le cer in general
numal respect, nu si atasament.

Tipul A se culcd de cele mai multe
ori mai devreme decit tipul B, Me ca-
rui preocupari nu se limiteaza la pro-
blemele de serviciu si de aceea ramtae
pana noaptea tarziu singur sau in socie-
tatea altor insi. Tipul A nu intarzie ni-
ciodatd la intalnirile de afaceri si cere
aceeasi punctualitate si de la altii. Fu-
meaza numai tigari, nu si trabuc, prin-
zi»! tai nu dureazd prea mult si  nu-i
gaseste cusururi. Sareaza mancarea fara
s-0 guste. Cind se afld la volanul unei
masini, nu Tncalcd regulile de eircirfa-
tie, dar 1l irita necesitatea de a micsora
viteza. Nu-i plac exercitiile fizice, fe-
voeind ca n-are tamp sa le practice. Nn
std in concediu mal _mult decit se cu-
vine. La sfarsitul zilei de lucru isi adu-
na toate lucrurile de pe birou.

in lupta pentru functii de conducere
tipul A pierde adesea ta fata tipului B.
Pierde din exces de sirguinta. Este atat
de absorbit de munca, Tncit nu-1 mai
intereseaza nimic altceva, nici chiar fa--
milia. la hotériri_lpripit(_e si de aceea
este expus greselilor. Tipul A raspan-
deste deseori Tn jurul sau ,miasme" de
dusmanie.

Tipul B nu se deosebeste prea mult
de tipul A Tn privinta pregatirii sau a
talentelor. El poate fi potrivit de perse-
verent, dar mai rational. Spre deose-
bire de A, B poate fi greu scos din sa-
rite. Dar lucrul cel mai tragic ta po;ailf.
tretul tipului A este ca are mai multe
sanse de a contracta o boald coronaria-
na la virstd medie decit tipul B.

Programul de cercetari al celor doi
specialisti a nceput in 1969. Ei au
chestionat 3500 de barbati intre 39 si
59 de ani, eare nu avusesera niciodata
pina atunci ,necazuri” eu inima. Dupa
eare li_s-a facut un serios control me-
dical. in clipa de fata sufera de boli
coronariene 257 insi din grupa in eare
tipurile A si B sint reprezentate aproa-
pe egal. Saptezeci la sutd din bolnavi
fac parte din tipul A.

Ce predetermind Tnsa tipul A sau B?
Cei doi eercetatori nu pot avansa inca
un raspuns_precis, dar cred ca eredita-
tea si mediul, joaca un rol important
Tipul A este, de obicei, atras de mese-
rii ,agresive".
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Dupa cum se stie, sarcinile de plan pe primele noua luni
ale anului Tn curs au fost Tndeplinite cu succes — realizin-
du-se si o depdsire a prevederilor —, industria noastra dez-
voltindu-se in acest rastimp ntr-un ritm de 14,7 la suta.
De asemenea au fost obtinute rezultate bune n dezvoltarea
productiei agricole. Aceste succese sint, evident, un motiv
de justificata bucurie si mindrie pentru toti cei care mun-
cesc, pentru ntregul nostru popor. Ele dovedesc din plin ca
oamenii muncii din Romania socialista pot si stiu sa asigure
mersul mereu ascendent al patriei noastre pe drumul con-
struirii societatii socialiste multilateral dezvoltate, pe dru-
mul trecerii spre comunism, al fauririi unei vieti fericite,
Tmbelsugate.

Aceste realitati incontestabile nu trebuie s& ne faca insa
nici o clipa sa uitam ca mai avem multe de facut pentru a
ajunge la nivelul tarilor dezvoltate, pentru a asigura un grad
inalt de dezvoltare a industriei sI agriculturii — conditie
primordiala a edificarii societatii catre care nazuim cu totii.

Cuvintarea rostita de tovarasul Nicolae Ceausescu la adu-
narea populara de la Tirgu-Mures_a adus o suma de pre-
tioase precizari asupra directiilor catre care trebuie sa se
indrepte in._momentul de fata eforturile creatoare ale oame-
nilor muncii din tara noastra.

Punind in lumina necesitatea de a se lua masuri pentru
o cit mai buna utilizare a capacitatilor de productie, a ma-
sinilor si utilajelor, pentru ridicarea calitdtii productiei, re-
ducerea pretului de cost si cresterea eficientei intregii noas-

Jfce activitati, tovarasul Nicolae Ceausescu a atras de ase-
menea_atentia asupra realizarii la timp a investitiilor, a
intrarii Tn productie a capacitatilor la parametrii proiectati,
spre a se obtine maximum de foloase din cheltuielile mate-
riale si de muncd facute pentru aceste investitii. Tn acelasi

timp, secretarul general al partidului a chemat la eforturi
mai sustinute pentru a se obtine si o Tmbunatdtire a acti-
vitatii n agricultura, sporirea productiei agricole. in vede-
rea_maririi contributiei aduse de agricultura noastra socia-
lista la cresterea avutiei generale a poporului.

Ritmul Tnalt Tn care se dezvoltd economia noastra, con-
struirea Tn fiecare an a noi _obiective industriale reclama
apoi 0 preocupare constanta pentru pregdtirea cadrelor.
Abordind acest aspect al constructiei socialiste, tovarasul
Nicolae Ceausescu a declarat : ,Trebuie sa intelegem cain-
deplinirea tuturor sarcinilor ce ne stau in fatd depinde de
nivelul de pregatire a oamenilor, a cadrelor. Pind la urma,
forta principala care garanteaza mersul nostru Tnainte este
omul. De oameni trebuie sa ne ocupam, de pregatirea lor
pentru a asigura infaptuirea cu succes a programului nostru
de dezvoltare a Roméaniei socialiste".

infaptuirea programului de dezvoltare a economiei, a
cresterii bogdatiei nationale se va reflecta desigur nemijlocit
asupra cresterii bunastarii materiale si spirituale a poporu-
lui. Dealtfel tot ceea ce facem este numai si exclusiv pentru
binele omului. ,Aceasta este Tnsasi esenta socialismului oare
Bune in centru omul cu preocuparile sale, crearea celor mai

une cond'ti, atit de bunastare materiala si spirituald, cit
si de manifestare deplind a personalitatii umane — a aratat
tovarasul Nicolae Ceausescu. Omul este factorul hotaritor al
constructiei soo.aliste, el fiind acela care trebuie sa se bucure
din plin de aceasta mareata realizare, de socialism si co-
munism".

Sint cuvinte care merg la inima, cuvinte care Tnaripeaza,
care nzecesc energiile si fac sa se stringa si mai puternic
rihdurile Tn jurul partidului nostru, a conducatorului
iubit, tovarasul Nicolae Ceausescu.

sau

PROBLEME SI SOLUTII

Cu 80 km/h
prin mlastini

O data cu primul duduit al motoru-’
lui, gigantul de sase tone pe pernad de
aer s-a avintat spre mlastina din apro-
piere. A intrat Tn ea cu 50 de kilome-
tri pe ora si, leganindu-se usor, a Tna-
intat tot mai rapid, ajungind la un
moment dat la 80 km/h. La a doua
incercare, de vehicul a fost atasata o
platforma, tot pe perna de aer, utilata
si_cu motor autonom. Pe platforma se
aflau mai multe blocuri de beton, de
peste sase tone.

Tn ciuda greutatii sale, cind un jet
puternic de aer 1l Tnaltd deasupra_ pa-
mintului, originalul tren poate fi cu
usurintda Tmpins de un singur om. Co-
manda este cit se poate de simpla : un
buton de contact pentru cutia de viteze
automata, o pedala de accelerare si
doua leviere.

Asadar, zece tone planind deasupra
unei mlastini care nu tine la suprafata .
nici macar un om! Ce si-ar putea dori’
mai mult cei ce lucreaza n regiuni
ritnde de fiecare kilometru patrat de
sol sint mai putin de 0014 kilometri
de drum_si unde valorificarea unor
vaste bogatil subpamintene, e vorba in
_slpet,é de Siberia apuseana si nordul

iumenului, reclama utilaje foarte
grele.

Avind la dispozitie mijloace de trans-
port pe pernda de aer, constructorii de
conducte de petrol si gaze ar putea
lucra in toate anotimpurile, nu numai
iarna cind gerurile fac _posibila circu-
latia prin regiunile mlastinoase.

Dar acest tip de vehicule ar fi utile
nu numai in Siberia apuseand si in
nordul regiunii Tiumen. S-a calculat
ca includerea noului model de vehicul
pe perna de aer in reteaua de trans-
port a U.R.S.S. ar putea asigura anual
ec%rlmomii de 250—300 milioane de
ruble.
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Prototipul autobasculantei ,KamAZz-55102“, cu tractiune dubla, care va fi
fabricata in serie la Naberejnie Ciolni (R.S.S.A, Tatari)

,BANCA* DE PLANTE

Tropicele
la paralela 56

Pe linia care duce spre Expozitia
realizarilor economiei nationale metroul
moscovit va capata o noua statie. Nu-
mele ei n-a fost inca stabilit, dar i s-ar
potrivi, de pilda, ,,Golful mangrovelor”
sau ceva cu rezonanta la fel de exotica.
Caci acolo vor descinde moscovitii pen-
tru a vizita climatronul de la Ostanki-
no, ce urmeaza a fi instalat in minuna-
ta_Gradina botanica a Academiei de
Stiinte.

_Este vorba de un complex compus
din trei sere uriase cu o suprafata to-
tald de 10000 de metri patrati. Ele vor
adaposti plante din zone climatice_ cu
cea mai variatd vegetatie : ecuatoriald
si tropicald, subtropicala uscatd si sub-
tropicald umeda. n total 2000 de spe-
cii de arbori si arbusti, apoi ierburi,
liane, flori etc. Constructia rezervata zo-
nei subtropicale umede, de pilda, va
avea 0 Tnaltime de 30 m, pentru ca_eu-
caliptii si araucaria, care in_natura a-
jung la 80-100 m, sa creasca nestinje-
niti. Tntr-un bazin cu apa de mare isi
vor putea tese pdienjenisul de radacini
subacvatice si aeriene celebrele man-
grove. Contrar serelor, in care sint cul-
tivate specii Tnrudite, climatronul a
adoptat principiul geografic . el cumu-
leaza toate plantele care cresc ntr-o
anumitd zona geografica.

Dar climatronul de la Ostankino, va
fi mai mult decit o noua atractie a ca-
pitalei sovietice. Dupd cum a declarat
ecad. N. V, Titin, directorul Gradinii

Foto : V. Mejevici

botanice : ,in acest lacas al stiintelor
naturale vor fi studiate experimental
probleme ale evolutiei, morfologiei si
aclimatizarii. Lucrarile efectuate aici
vor cuprinde biologia plantelor exotice,
crearea de varietati noi pentru orna-
mentarea intreprinderilor, elaborarea
de noi metode agrotehnice”. in plus,
climatronul va fi si un fel de ,banca de
plante”, pentru specialisti, Tn care vor
fi cultivate speciile silbatice amenin-
tate cu disparitia, Tndeosebi pentru a
transmite plantelor cultivate calitatile
care conferd rezistentd celor dintfi.

O treime din cheltuielile de construc-
tie-vor fi (reclamate de peretii exteriori
ai cladirilor, confectionati dintr-un
material transparent care va lasa sa
treacd numai raze solare cu anumite
lungimi de unda. Ventilatoare uriase
vor asigura circulatia aerului, pulveri-
zatoare de apa vor crea umiditatea ne-
cesara, iar surse de iluminat vor lungi
zilele de iarna.

EXPOZITII

Participari
la ETAVA 73

Bucurestiul este gazda unei noi ma-
nifestari economice de prestigiu — Ex-
pozitia internationala de echipament,
utilaje si materiale pentru agriculturg,
industria alimentara si industria de
ambalaje, accesorii pentru turism, vi-
natoare si pescuit. Tn pavilioanele na-
tionale sau ale unor cunoscute firme
sint expuse, pe o suprafata de circa

19000 m.p, cele mai noi produse din
ramurile respective.

Participarea tarii noastre exprima in
mod _convingator dinamismul economiei
romanesti, succesele realizate Tn dome-

~lunost-603“ poate fi adaptat ti la
masini

niile care fac obiectul acestei manifes-
tari, in pas cu infaptuirile pe plan
mondial. E deajuns sd amintim ca nu-
mai Tn ultimii ani au fost asimilate, pe
baza unei tehnologii avansate, circa 350
de instalatii, echipamente, masini si u-
tilaje destinate agrozootehniei, iar Tn
urmatorii doi ani vor intra in produc-
tia de serie 80 de noi tipuri de masini
cu utilizari. in toate compartimentele
agriculturii. a

Unul din cele mai importante pavi-
lioane strdine este, fara indoiala, pavi-
lionul U.R.S.S. — n care locul princi-
pal 1l ocupa masinile agricole : sema-
natori, autogredere si_screpere, trac-
toare pe rotl si pe senile, combine etc.

Standul de ‘echipament comercial si
alimentar prezintd instalatii pentru in-
treprinderile de alimentatie _publica.
Amatorii de turism cerceteaza cu in-
teres modelele de barci cu motor din
material plastic si_alte echipamente,

entru schiori, patinatori, tenismeni,

ocheisti, precum si arme de vinatoare
si de sport.

Productia de autovehicule sovietice
este reprezentatd de autoturismul ,,Ji-
guli" si de o gama variata de moto-
ciclete. cu atas sau fara.

in sfirsit, atit atentia specialistilor
cit si aceea a marelui public este reti-
nuta de standul de aparate de televi-
ziune tranzistorizate, printre care tele-
vizoarele portabile ,lunost-603“ si ,,Si-
liaris".

Pufuri in spirala

in peninsula Kola, dincolo de Cer-
cul polar, — informeaza o publicatie
sovieticd — a Tnceput nu de mult
strapungerea unui put de mina in for-
m& de spirald. Tunelul inclinat va
plonja" = pind la stratul de minereu
pe care, apoi, il va inconjura ca o
scara Tn spirald. Datorita acestui ori-
inal procedeu minereul, Tn cazul de
atd nichel, va putea fi dirijat spre
suprafatd, pentru prima oara in indus-
tria extractivd, nu cu ajutorul mij-
locului clasic, ascensorul, ci cu autoca-
mioane care vor fi Tncarcate automat.
lata ce a declarat presei n legatura
cu ingeniosul  procedeu Mihail Pak,
geolog sef al complexului minier
~Pecenganikel” :

— Nichelul din aceasta regiune a
Uniunii Sovietice este, in felul lui, un
fenomen unic. Minereul cuprinde apro-
ximativ zece elemente, intre care cu-
pru, cobalt, platind, precum si  pa-
minturi rare. Dar lucrul cel mai im-
portant este cad se afla foarte aproa-
pe de suprafatd. De altfel, pind acum
extractia lui s-a facut sub cerul liber.
Dar cind stratul descoperit se afla,
sa zicem, la o adincime de 500 metri,
realizarea unei cariere nu mai apare
rentabild. Tocmai aceasta este ra-
tiunea puturilor de mina n spirala
Gratie acestui procedeu va putea fi a-
dusa la suprafata Tntreaga cantitate
de minereu existenta in adincurile pa-
mintului, lucru care n-a putut fi re-
alizat pinda acum Tn obisnuitele extrac-
tii subterane.
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LA PESTE 8000 m

in 23 de ani, 120 de biruitori
si cam tot atitea victime...

Fe glob exista numai 14 piscuri mun-
toase cu Tnaltimi mai mari de 8000 m.
Zece din ele se afla in Himalaia, iar pa-
tru in lantul muntos Tnvecinat — Ka-
rakorum. ) ) ) o

La hotarul dintre Podisul Tibetului si
Nepal, din principalul lant al Hima-
laiei se Tnalta deasupra gigantilor din
jur Ciomolungma — ,Mama zei-
or". Cu cei 8848 de metri ai lui, Cio-
molun% a este cel mai Tnalt punct de
pe glob, polul Tnaltimii sau cel de al
treilea pol al Pamintului.

Tnadltimea maxima din Himalaia a
fost stabilitd Tn 1852, c¢ind serviciul to-
pografic militar englez din India a fa-
cut ridicdri in acest sistem muntos si
a ajuns la Tncheierea ca eel mai Tnalt
era piscul insemnat pe hartd cu numa-
rul XV. Era vorba de Ciomolungma.
In 1856 englezii au numit piscul Eve-
rest, dupa numele unui compatriot al
lor, George Everest, presedintele Ser-
viciului geodezic al Indiei, eu toate ca
acesta n-avea_nici o legaturd cu desco-
perirea facutda si nici cu escaladarile
pe virful in cauza. Apoi, cel mai Tnalt
pisc din lume a fost trecut pe harti cu
acest nume. Dar pentru locuitorii ~ din
Himalaia el a ramas si_ mai departe
Ciomolungma, asa cum ii spuseserd si
pina atunci.

Lingd Ciomolungma se afla Lhotse
8501 m), Makalu (8481 m), Cio-Oyu
8189 m). iar ceva mai departe Kan-
chenjunga (8597 m), Dhaulagiri (8172 m),
Manaslu (8128 ~ m), anga-Parbat
[()8125 m), Annaé)urna (8078 m) si Shisha
angma (8013 m). La nord-vest de
Everest se afla Ciogori sau C—2
(8011 m), al doilea J)ISC din lume ca
inaltime, Piscul Gidden (8068 m), Pis-
cul Browd (8047 m) si Gasherbrum—II
(8035 m).

Toate piscurile mai Tnalte de 8000 m
au fost cucerite rind pe rind. Batdlia
data pentru fiecare gigant situat din-
colo, de nori este un exemplu de cu-
raj, vointa si rezistenta. Pe versantele
muntilor Himalaia si-au gasit moartea
mai bine de o sutd de oameni de di-
verse nationalitati ; cei mai multi au
fost temerari serpasi. Pentru ei, locui-
tori ai muntilor, alpinismul nu n-
seamna Tnsa sport sau glorie, ci 0 po-
sibilitate modesta, uneori singura = si
foarte primejdioasa de a-si cistiga tra-
iul. Nu putine sint cazurile cind acesti
oameni aspri si curajosi si-au jertfit
viata pentru salvarea altora. Dar acolo
si-au gasit moartea si multi alpinisti
incercati.

in ciuda deselor esecuri, in fiecare
primavara, eind Tn munti se potolesc
cumplitele vinturi de nord-vest si mu-
sonul care bate dinspre Oceanul In-
dian nu-si incepe Tnca actiunea distruc-
tivd, alpinistii pornesc la noi asalturi
ale uriasilor din Himalaia. Tn ultimii
ani s-au facut Tncercari de escaladare
si tarziu toamna.

Desi acum alpinistii beneficiaza de
ajutorul avioanelor sau elicopterelor,
drumul spre cele mai inalte creste ale
lumii nu este totusi mai usor. Caci pe
marile Tnaltimi bintuie aceleasi fur-
tuni, aceleasi geruri de —40', iar cum-
plitele vinturi  patrund prin hainele
Imbl&nite si prin ncédltdmintea speciala
ale alpinistilor. Picioarele Tinghetate
bocna pasesc nesigure, miinile intepe-
nite nu pot tine cum trebuie pioletul,
nu pot manevra fringhiile sau nu se

ot agata puternic de iesiturile stanci-
or. Rafalele puternice sfisie corturile
subtiri, incercand _sa-i azvirle in pra-
pastie pe temerarii care cautda sa se
apropie de granitele stratosferei.

inamicul nr. 1

Alpinistii spun ca cel mai cumplit
dusman al lor la marile Tnaltimi este
vremea rea.

La sfirsitui verii lud 1959, in scurta

perioada de acalmie dintre musonii de
vara si de iarna, a plecat din Katmandu
0 expeditie mai deosebitd. Era cea din-
tii expeditie de femei din istoria alpi-
nismului si Tsi propunea sa cucereasca
unul din piscurile de 8000 m din Hi-
malaia, anume Cio-Oyu sau ,Capul
zeului".

Dupa un drum lung, cele 12 sportive
de cinci nationalitati, insotite de 170 de
urtatori de bagaje, au ajuns la poa-
ele piscului. Pe = versantul muntelui
alpinistele instalasera trei baze inter-
mediare de ascensiune unde Tsi lasa-
sera proviziile. A-
cim urma “sa fie
amenajata cea de-a
patra tabara, cea
de asalt, lucru de
care s-au apucat
conducatoarea ex-
peditiei, celebra ai-
pinasta franceza
Claude Cogan si
prietena ei, Claude
van der Stratten,
campioand Tn cate-
va randuri a Belgiei
la slalom, Tinsotite
de un singur ser-

pas.. .
Cind  sportivele
se aflau aproape de
tinta, soarele a fost
acoperit de nori
negri. A nceput sa
ninga cu fulgi mari
Si desi. Totul in jur
bubuia. Cu toate a-
cestea grupul a a-
juns la circa 7000 m
si a instalat tabara.
A doua zi, doi pur-
tatori de bagaje au
incercat sa le a-
duca alimente, dar
au fost _prinsi de @
avalansa. Numai u-
nul din ei a izbutit
sd scape cu viata.
In munti s-a de-
clansat un _ vis-
col puternie, izolin-
du-le pe cele doud
temerare alpiniste
de restul  lumii.
Timp de zece zile
nici o echipa de
salvare n-a putut
ajunge pina la ele.
Cind furtuna _s-a
mai potolit putin si
eelelalte sportive au
izbutit sa ajunga la
locul unde fusese
instalata tabara,
n-au gasit acolo de-
eft un versant ne-
ted, acoperit eu za-
pada. Nici urma de
oameni sau obiecte...
Investigatiile ulterioare n-au dat re-
zultate. Apoi Tn munti s-a instalat
iarna. Asa a murit celebra Claude
Cogan, ,cea mai Tnaltd femeie din
lume", cum i se spunea.

Inamicul nr. 2

Cind iau cu asalt piscurile cele mai
Tnalte, alpinistii mai au inca de 1in-
frunat si un alt dusman perfid : altitu-
dinea sau inamicul nr. 2, care provoaca
raul de altitudine. Pe masura ce creste
Tnaltimea, presiunea atmosferica scade,
iar aerul se rarefiaza. Incit, de la
3—4 000 m altitudinea influenteaza ne-
gativ asupra omului. Capacitatea de
lucru a alpinistului scade brusc (la
5500 m cu aproape 40 la suitd) si Tn-
cepe asa-numitul rau de Tnaltime : du-
reri de cap, de urechi, apetit «cazut,
greturi, hemoragii pe nas, iar uneori
chiar lesinuri.

Chiar oameni de obicei cainii, reti-
nuti, devin irascibili, violenti. Dar si
mal rau e cind intervine apatia, indi-
ferenta pentru tot ce e Tn Jur, pentru
primejdiile care pindesc acolo neconte-
nit. Fiecare pas pe zapada groasa, afi-
nata ca nisipul, sau pe pojghita de
?_heat,é reclama eforturi inimaginabile,
iecare gram de povara se preschimba
in kilograme, iar aparatura de alimen-
tare cu oxigen care trebuie purtatd n
spate atdrna 15—20 kg.

Dar dacd vremea, dusmanul nr. 1,
este aproape invincibila, de inamicul

nr. 2 alpinistii se _pot apara printr-e
buna pregatire fizica, prin vointa si»
in sPeciaI, prin aclimatizare. Lucru va-
labil Tnsd numai pind la 7000 m altitu-
dine, Tntrucit acolo presiunea atmo-
sfericd e de doua ori mai mica decit ce»
normald, incit aclimatizarea nu mai e
de niei un folos. Si totusi sint si ex-
ceptii. Tn 1924, alpinistul englez Norton
a urcat versantele Everestului fara tub
de 'oxigen pina la 8572 m, record care
a durat 30 de ani si a fost doborat abia
n 1954 de alpinistii italieni A. Com-
pagnoni si L. Laeedeli. Acestia au cu-
cerit Ciogori (58611), al doilea pisc al
lumii, Tncepind sa foloseasca tuburile
de oxigen abia la 8100 m; dar cind
mai aveau de strabdtut ultimii 200 m
rezervele de oxigen li s-au terminat.
Cu toate acestea si-au atins tinta chiar
si aga, fara oxigen. _

Sa nu uitam Tnsa c-4 fara ajutorul
serpasilor n-ar fi reusit nici o expedi-
tie In Himalaia. Mai mult, dacad odini-
oara serpasii erau numai purtatori de
bagaje, in ultimii ani ei au Tnceput sa
faca parte din grupurile de asalt, sa
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8000 m.

Cum a cazut Annapurna

Cel dintai a cdzut Annapurna, la 3 iu-
nie 1950. Cinstea cuceririi celui dimii
pisc de peste 8000 m au avut-o aipi-
nistii francezi Maurice Herzog si Louis
Lachenal. Desi bine pregatiti, spo: i
au platit scump succesul.

Ca sd ajunga la punctul de unde ur-
mau. sa Tnceapa asaltul — satul Tu-
kucl — expeditia a trebuit sa strdbata
un drum %reu, de 200 km. Cum pier-
dusera mult timp cu acest drum com-
plicat, alpinistii se grabeau sa inceapa
escaladarea Tnainte de declansarea ma-
sonului. De aceea. In zilele hotaritoare
umblau cite 17—18 ore din 24, Tncit nu
mai aveau timp sa-si prepare hrana
calda. De asemenea, luau in doze des-
tul de mari substante cu proprietati
stimulante, nocive pentru organism.

Curind, supraomeneasca suprasolici-
tare fizica si altitudinea si-au spus cu-
vantul. Alpinistii aveau dese, momente
de euforie provocata de rarefierea ae-
rului. Asa se explica ca Herzog n-a ob-
servat cd i se rupsese o manusa, din
care cauza i-a Tnghetat o mina lar
dupa Tinregistrarea pretiosului record,
Tn timp ce coborau spre locul apropiat
de pisc_unde erau asteptati de citiva
coechipieri, Herzog si Lachenal s-au

rabusit intr-o crapatura in gheata.

umal printr-o minune au scapat cu
viata. Apoi au trebuit sd petreacd cu
totii noaptea la 7000 m altitudine fara
corturi si saci de dormit. ) )

Numai_cu mare greutate au _izbutit
sd ajungié pina la baza intermediard in-
stalata la 5900 m, unde medicul alpi-
nist Jacques Houdeau a procedat, la
lumina unei lanterne, la prima ampu-
tare a citorva degete de la picioarele si”
miinile lui Herzog si Lachenal; am
spus ,prima" amputare, caci au mai
urmat citeva, iar pina la urma Jache-
nal si-a pierdut toate degetele de la
picioare.

Se poate spune ca biruitorii si-au da-
torat salvarea medicului Houdeau si
purtatorilor de bagaje serpasi. Timp de
15 zile, serpasii 1-au purtat intr-adevar

e umeri pe cei doi alpinisti, aflati
Intr-o stare foarte grava, de la tabara
aflatd la 5900 m pinda in vale, prin
avalanse si vijelioase riuri de munte,
pe create ascutite si zdpezi instabile.

Asa a cazut cel dintii urias de 8000 m
de pe glob. Dar cea mai Inaccesibila
fortareata era si continua sa fie Eve-
restul. Thcepind din 1921, opt expedi-
tii engleze excelent echipate, alcatuite
din cei mai buni alpinisti ai timpului
si Tnsotite de 0 armata de purtatori de
bagaje, au asaltat fara succes piscul pe
la nord, prin Podisul Tibet.

Tn 1924, Tn cursul celei de a treia ex-
editii, cel mal aproape de tel a fost

. Norton, care a ajuns pina la 8572 m.
Dupa citeva zile, aceeasi altitudine au
atins si cunoscutul alpinist H. Mal-
lory si tanarul lui Tnsotitor E. Ervin,
dar ei nu s-au mai Tnapoiat la baza
Cauza mortii lor n-a putut fi stabilita,
caci Everestul stie sa-si pastreze secre-

ele.

Tn 1936, In timpul celei de a sasea
exg_editji au murit 13 oameni.

ierzind nadejdea de a cuceri uria-

sul pe la nord, incepind din 1949 alpi-
nistii au atacat Everestul pe la sud,
prin Nepal. Timp de trei ani expedi-
tii engleze de sondare a terenului n-au
izbutit sa ajunga decit la o altitudine
modesta pentru_Himalaia : 5800 m. Dar
ele au permis sa se traga concluzii pre-
tioase pentru traseul ce trebuia urmat
in vederea cuceririi piscului.

A. Poleakov

(Va urma)



-f'So ecranizeaza

FILM

Alte masti, aceeasi carte:

_Calvarul”

Piata Insureotiei din fata Garii
Moscova din Leningrad si-a recapatat
temporar _vechiul nume de Piata
Znamenski. Statuia tarului Alexandru
11 si-a reluat si ea locul chiar in cen-
tra. Adica o copie, facuta special pentru
filmari (caci, e usor-de inteles, de fil-
mari o vorba; ele au provocat toate
aceste perturbéri?, sculptura originala
se afla la Muzeul Rus. Tn jurul statuii

atruleaza jandarmi in mantale negre,
ngad gara forfotesc cazaci. Un plutonier
corpolent fuge cit 7l lasa greutatea spre
colonelul de jandarmi.

Toate acestea le vom vedea cu ochii

inginerului lvan Teleghin (luri Solo-
min), unul dintre cele patru personaje
principale ale filmului ,,Calvarulll. Vom
vedea multimea dezlantuita venind din-
spre bulevardul Nevei si pe politisti
primind-o cu focuri de arma. Vom
vedea cum Tn_ rindurile cazacilor ca-
lare se cabreaza o superba iapa roscata
de Don, cum cazacul, aplecat pe gruma-
zul ei, 1i da pinteni si din cfteva salturi
ajunge linga colonel, scoate sabia, 0 ro-
teste suierator Tn aer si reteazd cu o
lovitura capul ofiterului. Acest episod,
descris de Alexei Tolstoi Tn romanul
,Calvarul" si devenit simbol al Revo-
lutiei din Februarie, va fi o scena-
cheie a filmului.

Trilogia lui Alexei. Tolstoi, pe care
la ,Mosfilm", pentru
televiziune, regizorul Vasili Ordinski
dupa un scenariu ropriu  scris
in  colaborare cu Oleg Stukalov,
va_avea treisprezece episoade. Patru
episoade pentru volumul ,Surorile",
cinci pentru ,,Anul 1918 si patru pen-
tru ,Dimineata mohorita". Episodul cu
care am Tnceput aceste notatii se va
ncheia, ca si romanul ,Surorile”, cu
scena in care Katea (Svetlana Penkina)
si Roscin (Mihail Nojkin) trec pe linga
vila Ksesinska si-1 aud pe Lenin vor-
bind multimii. Ca si celelalte episoade i
uciderea lui Rasputin, sedinta Dumei
de Stat la Palatul Tavriceski, ultimele
luni si zile ale imperiului rus, si acesta
se va filma chiar pe locul evenimen-
telor.
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Pe Volga, adica tot Pe locul unde
se petrece actiunea, a fost filmata si
croaziera Dasei (Irina Alferova) si a lui
Teleghin. Mai tineti minte ? Cele mai
fericite clipe_din viata Dasei, presenti-
mentul iubirii. Mai tirziu, in zile grele
pentru Rusia, imaginea vaporului va
reveni mereu in amintirile fetei. Echipa
de filmare n-a avut nevoie sa inchirieze
special un vapor. Ea a cumparat bilete,
ca tot omul, pentru o cursa obisnuita cu
vaporul ,Volodarski". Construita tn 1914
nava seamana leit cu eea descrisd Tn
carte. Botezat la inceput ,,Marea Prin-
cipesa Olga", vaporul ,Volodarski"

poartd acum, temporar, al treilea nume t
,Fiodor Dostoiesvski", conform indica-
tiei lui Tolstoi. La inceput pasagerii
erau nemultumiti de imixtiunea echipei,
eare le tulbura tihna, dar rolul de actor
de cinema — chiar daca numai in figu-
ratie — le-a suris si contactele s-au
stabilit repede.

Vasili Ordinski a ezitat mult inainte
de a se hotari sa ecranizeze ,Calvarul",
opera epicd densa, Tmbratisind o perioa-
da istorica zbuciumata, bogatd in eve-
nimente. Alexei Tolstoi a scris cartea
ca istoric si ca martor ocular, dind o
marturie vibranta despre destinul ge-
neratiei sale. ,Calvarul” — marturisea
de altfel scriitorul — este calvarul
constiintei mele, drumul greu prin sufe-
rintd, speranta, caderi si Tnaltari stra-
batut de ea; ,Calvarul" surprinde o
epoca lunga, care incepe in preziua pri-
mului razboi mondial si se incheie in
rima zi a celui de al doilea." Tnceputa
a sfirsitul anului 1919, trilogia a fost
terminata in noaptea de 22 iunie 1941.,
Destinele eroilor fictivi sint incluse in
procese istorice reale, se Tmpletesc cu
destinele tarii si ale poporului. Istoria
nu _este un simplu fundal, ei motorul
actiunii.

Formula de serial creeaza autorilor
un avantaj de care ecranizarile prece-
dente nu s-au bucurat: o libertate de
miscare totala.

— Nu sint constrins nici de timp, nici
de metrii de peliculd — Tmi spunea
bucuros Ordinski. Daca au sa iasa pai-
sprezece episoade in loc de treisprezece,
nimeni n-o sa aiba nimic Tmpotriva.

Actiunea celor treisprezece — sau
poate paisprezece — episoade se va
desfasura pe un teritoriu imens, de la
Marea Baltica la Marea Neagrd, Tin
Cuban si Don, Samara si Crimeea. Paris
si laroslavl, Taritin si Moscova — pre-
tutindeni unde s-a produs conflictul is-

toric intra vechea si noua Rusie.
S. Certok
IN MEMORLAM

Adio, Hanncsrelial

,JAdio, Nannarella I — murmura, cu
glasul_intretaiat de lacrimi, multimea
imensd, care umpluse tot spatiul din
jurul bisericii din piata Santa Maria
della Minerva, unde se afla expus
catafalcul actritei, pina la Tnde-

Fara cuvinte

pariatul cimitir Verano. Si oontinua
sa se reverse de pretutindeni,

in ziua aceea Roma n-a lucrat. Cir-
culatia s-a Intrerupt. Tntr-o neasteptata
pornire spontana, toti locuitoril ei au
venit sd-si ia ramas bun de la Anna
Magnani. Oameni sceptici si practici de
felul lor, romanii si-au dat deodata
seama ca au pierdut-o pe cea mai mare
artistd a lor. Si laolaltd cu primarul
orasului, cu celebritatile parlamentare
si cinematografice, au venit s& o pe-
treacd pe ultimul drum meseriasi, ne-
gustori, femei. O, cite femei, cu ochii
incercanati de plins! in aceasta pornire
care a cuprins intreaga Rama era si un
oarecare sentiment de vinovatie. In ul-
timii zece ani Anna Magnani s-a_stins
incet, Tncet intr-o Tnsingurare mindra.
Refuza categoric filmele mediocre, rolu-
rile nesemnificative, pe eare prezenta ei
ar fi trebuit s& le Invioreze.

Epoca actritei a murit de fapt Tnain-
tea actritei, odatd cu sfirsitul exploziei

neorealiste a cinematografului italian.
Anna Magnani a fost figura tragica,
acuzatoare a neorealismului. Ea i-a

obosit cu adevarul ei neintrerupt pe
cei ce asteptau de la spectacolul ci-
nematografic doar distractie ti de-
conectare, sub forma actritelor fru-
moase T sensul cel mai banal. Anna
Magnani a fost ca un film alb-negru.
Tn Tumea stridentda a cinematografului
n culori ea Ti soca pe producatorii, pe
regizorii care urmareau succesul de
casa si, de ce sa nu o spunem, chiar si
Pe unii spectatori. Caci spectatorii sint
si ei oameni, nu sfinti ! Anna Magnani
a fost o femeie prea puternica si cu
prea mult temperament, ca sa nu' tre-
zeasca un sentiment tulbure de neli-
niste. Ea zgindadrea ranile pe care multi
se grabisera sa le uite.

Si totusi, au iesit Tn .strada toti
ca unul, cind au aflat ca Anna Mag-
nani a murit — cu trei ore Tnainte ca
televiziunea italiana sa prezinte filmul
ei ,Anul 1870". Actrita ar fi vrut sa-1
vada, sa se mai vada o data Tn rolul
de femeie Tnca tinara, bataioasa T1n-
focatd... Era unul dintre ultimele ei
filme si pe ,Nannarella" o astepta, fara
nici o indolald, un mare succes, ca n
zilele ei de aur. Ca pe vremea ,Romei,
oras deschis", primul ei succes.

,Se stie ce a insemnat filmul ,Roma
oras deschis" in istoria cinematogra-
fului nostru si in Intreaga istorie civila
a Italiei — scria zilele acestea un critic
italian. Tn repetate rinthiri s-a afirmat
ed mai mnlt decit cel mai stralucitor
discurs al vreunui ministru de Externe,
acest film a eontribuit la reabili-
tarea ltaliei dupa infringerea suferita
in razboi". De ce ? Pentru ca Anna
Magnani a reusit ca nimeni altul sa
exprime in acest film cele mai alese
Tnsusiri ale poporului italian.

Actrita a recunoscut o data, cu fran-
chetea care o caracteriza: ,Desi am
absolvit Academia de Drama si am
fost eleva lui D’Amico, Tncapatinata
ea 0 magaritd, n-am rasfoit niciodata
istoria teatrului nostru". Dar a Tnscris
in aceasta istorie pagini noi. ,Rebelul
brun cu ochii arzatori”, cum a Ipore-
clit-o regizorul Franco Zeffirelli, a
stiut sa o faca din instinct, din cre-
dinta Tn Tntelepciunea populara, din
confundarea cu inima Romei. Ea, care
s-a nascut dintr-un tata egiptean si o
mama italianca la Alexandria, Tn 1908.
Dar de la 5 ani a trait la Roma, pe

care a socotit-o orasul ei natal, Tnsu-
sindu-si intonatiile ei — de la cele
mai rautacioase si mai stridente, pina
la cele mai gingase si tandre. Anna

Magnani a devenit demna de Cetatea
Eterna si intr-o privintd chiar a depa-
sit-0. lar Roma, cu inima ei mare, a
recunoscut acest lucru, plecindu-si
canul indurerata in fata sicriului ac-
tritel.

LAdio, Luca — T-a spus Anna Mag-
nani, cu voce stinsa, unicului ei fiu, pu-
tin Thainte de moarte, Curind ai sd
ramii singur. Foarte curind".

Soapta ei indureratd a fost auzita
de Tntreaga Roma, de intreaga Italie.
Si intreaga Roma, Tintreaga Italie, Tn-
treaga arta cinematografica mondial3,
vaduvita prin aceasta grea pierdere,
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i-a raspuns tot Tn soaptd Tndureratal
,Adio, Nannarella !“
Asa o alintau spectatorii italieni.

L. Zamoiski

BALET

n pofida modei

Tn plin@ moda a baletului modern, ei*
miscari ce amintesc mai mult de gim-
nastica, luri Jdanov, dansator celebru
la vremea lui si care, dupa ce si-a
Tncheiat cariera, s-a retras In spatele
scenei si conduce de acolo destinele al-
tora, a avut curajul sa infiinteze o trupa
de balet clasic, numind-o chiar, simplu
si direct, ,Baletul clasic".' Cum s-ar
spune, a luat taurul de coarne. Sa stie
omul la ce s@ se astepte si ee sa ceara.

Cu luri Jdanov la eirma, trupa n-a
avut a se teme de nimic. In numai doi
ani a reusit sa-si faca un nume (intr-un
climat prielnic baletului, e drept, da»
si de mare concurentd), sa cucereasca
simpatia si recunoasterea a mii de spee-
tatori din’ Uniunea Sovietica si din alte
tari.

Trupa numara patruzeci de balerini,
fete si bdieti frumosi, gratiosi, talen-
tati, absolventi ai seoliior de coregrafia
din Leningrad, Moscova, Perm si dis
alte orase. Virsta medie — 23 de ani.

Tinarul ansamblu promoveaza, asa
cum si-a propus, in special repertoriul
clasic rus. Pe baza lui, maestrul de
balet. luri Jdanov si ajutoarele sal®

Elisaveta Tibulevskaia. si Salmo-
orbek Stanov intr-un Adagio de
Adam

creeaza genuri noi : dansuri, balete Tn-
tr-un act, miniaturi coregrafice, suite.
Aceasta diversitate constituie o_scoald

excelentd pentru tinerii artisti, deja
bine scoliti.

REFLECTOR

Serghei Bondarciuk revine

recunoscator la Solohov, ca
proza cdruia a debutat ca regizor
(,Soarta unui om"). Bondarciuk
si-a facut cunoscuta intentia de
a ecraniza romanul ,Ei au luptat
pentru patrie”.

Celebrul fotbalist vestger-

man Franz Beckenbauer va
evolua pe post de libero.. Tn fata
camerei de luat vederi. Tn spatele
ei — Wigbert Wicker.

Michelangelo Antoniagni ly-

creaza intens Ta Nouj sjia
film, ,Reporterul”. In rolul titu-
lar, Jack Nicholson.

Bernhard Wicki va ecra-
_niza_ in S.UA. romanul
scriitorului  vestgerman  Peter

Handke : ,Scurta scrisoare pentru
o lunga despartire". ,
jU 1n studiourile Barrandow,

Hynek Bocan turneaza co-
media politista ,Barbatul din
Londra".
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tari viitoare vor trebui deci s& ldamu-
reasca ce proprietati morfologice, bio-
BIOLOGIE chimice si fiziologice permit organisme-

lor criptobionte s traiasca in conditii
care distrug rapid integritatea structu-
rald a tuturor celorlalte sisteme vii
Deocamdata Tncepe sa se contureze nu-
mai un raspuns partial. Dupa cum se
stie reactiile de degradare au nevoie de
apa, oxigen si caldura pentru a se pro-
duce. Or, cel putin unul din acesti fac-
tori lipseste in timpul criptobiozei. Mai
mult chiar, stabilitatea = organismului
criptobiont devine mai mare daca lip-
seste si un al doilea factor sau, in

Cind viafa se ,,ascundell

zista timp de citeva minute la tempera-
tura de 151°C\si timp de citeva zile
la —200°C. Recent s-a constatat ca su-
pravietuiesc chiar si Tn apropierea lui
zero absolut. Razele Rontgen si vidul le

Primul cercetator care a constatat
ca granita dintre viata si moarte nu
poate fi stabilitd cu precizie a fost A.
van Leeuwenhoek, pionierul microsco-

piei. In 1702 el a comunicat Societatii
regale din_Londra rezultatele unor ex-
periente facute cu ,animalicule aflate

lasd, de asemenea, indiferente.
Ce se Intimpla cu activitatea metabo-

orice caz, daca el joacd numai un rol
minim.

lica n cursul criptobiozei ? Unele ex-

in depunerile de pe acoperisurile case- s 2 L=
periente sugereaza ea persista, dar la

lor Evaporind picaturi de apa in care

stiinta stiinta stiinta stiinta
'ita stiinta stiinta stiinta sl

EI1ZICA stiinta stiinta stiinta stiinte
* t . stiinta stiinta stiinta ¢
linta stiinta stiinta stiin
Sunetele stiinta stiinta stiinta

stiinta stiinta ™

a

In perioada activa, apa alcatuieste 85 la suta din %reutatea acestui_tartigrad
(marit de 150 de ori). In criptobioza, cind animalu

se eontracta luina forma

unui butoi, apa scade pina la 3 la suta din greutatea sa corporala.

traiau astfel de organisme, a vazut
cum ele se contractau pina capatau o
forma ovald, care nu se mai modifica.
Pentru a stabili dacd aceasta stare ase-
manatoare cu moartea era reversibilg,
a cufundat din nou organismele in apa.
in scurt timp ,animaliculele” si-au
recapdtat dimensiunile _normale, iar
peste o jumatate de ord _majoritatea
Inotau prin apa de parca nu s-ar fi
Tntimplat nimic. )

Acest fenomen bizar continua sa re-
tind atentia biologilor de aproape trei
secole. La Tnceput a fost numit anabioza
sau ,revenire la viata", intrucit mult
timp s-a crezut ca animalele uscate
mureau si reinviau cind dadeau din
nou de apa In secolul trecut aceasta
Tnviere aparenta era una dintre dove-
zile pe care se baza teoria generatiei
spontane. Acum un sfert de veac a fost
adoptat Tnsa termenul de criptobioza
sau ,viatd ascunsd" tocmai _pentru-a
evita interpretari gresite. Caci in ciuda
faptului ca procesele vitale din organis-
mele care poseda aceastd neobisnuita
calitate sint greu de detectat, animalele
deshidratate = sint departe de a fi
moarte, iar revenirea lor la normal nu

e cltusi de putin un fenomen supra-
natural.
Criptobioza se intilneste la doud

mari categorii de fiinte. Pe de o parte,
plante si animale care recurg la ea in
primele stadii ale dezvoltarii lor:
spori de bacterii si ciuperci, semintele
plantelor superioare, larvele unor in-
secte, chisturile dure in care se inchid
iarna unele crustacee. lar pe de alta
parte, organisme care pot intra in crip-
tobioza in orice moment al vietii : o
serie de bacterii si trei grupuri de ne-
vertebrate — viermii microscopici din
genurile Rotifera si Nematoda si un fel

e paianjeni din genul Tardigrada, care
traiesc toate fie Tn iazuri si balti, fie
n sol umed.

.Cit poate supravietui insa un orga-
nism in criptobioza ? Unele nematode
au fost ,reinviate” dupa 39 de ani.
Dintr-un muschi umezit dupa ce fusese
tinut 120 de ani intr-un muzeu, au
iesit citeva rotifere si_ tardigrade —
care au murit dupa putine minute. Evi-
dent, ele depasisera limita posibila. In
conditii naturale criptobioza lungeste
nsa considerabil durata de viata nor-
mald. Astfel, s-a apreciat ca un tardi-
grad ar trai mai putin de un an, daca
n-ar intra in criptobioza, dar alternind
perioadele acitive cu cele ,pasive" poate
supravietui st 60 de ani. y )

In starea de ,moarte aparentd” ani-
malele au o fenomenala rezistenta
la conditii de mediu extreme, care le-ar
omori pe loc n starea de activitate. De
exemplu, rotiferele si tardigradele re-

un nivel foarte scazut, deoarece orga-
nismele continua sa consume oxigen.
Altele au dovedit Tnsd ca animalele su-
pravietuiesc mai mult timp intr-o at-
mosfera lipsitd de oxigen. lar altele
lasa sd se presupuna ca prezenta aces-
tui gaz ar fi chiar nefavorabilda supra-
vietuirii.

Criptobioza mai infirma si o altd pa-
rere generald, anume ca apa este indis-
pensabild vietii, deoarece’ multe mole-
cule mari, cum sint proteinele si unii
acizi ribonucleici, nu-si pot mentine
structura _ tridimensionala  decit in
prezenta ei. Or. nematodele isi revin si
dupa ce au pierdut toata apa din orga-
nism. Experientele facute sugereaza ca
animalele criptobionte ar sintetiza o
substanta, poate un hidrat de carbon,
care le protejeazéd Tmpotriva deteriora-
rilor produse de deshidratare.

Asadar, problema esentialda ridicata
de criptobiozd — de mare importanta
teoretica pentru biologie Tn general —
este Tncetarea sau continuarea metabo-
lismului. Tn mod normal un organism
Tn care metabolismul s-a oprit este
socotit mort. Dar dacd consideram
moartea o stare ireversibila ne vedem
nevoiti sa definim viata si moartea
altfel decit prin prezenta ori absenta
metabolismului, cel putin Tn ce priveste
fiintele capabile de criptobioza. Tn
cazul acestora viata ar putea fi defini-
td drept persistenta, continuitatea
structurili organizate. Atit timp cit in-
tegritatea structurald se pastreaza in-
tacta, organismul poate sa revina la sta-
rea activa caracteristica vietii. Cerce-

se aud mai bine
pe ceafa

S-a constatat de mult ca in sala de
concerte din Hollywood ascultatorii din
ultimele rinduri, aflate cam la 165 de
metri de orchestra, aud pe vreme ume-
da tonurile Tnalte mai bine decit pe
vreme uscatd. lar locuitorii  Kievului
stiu ca daca clopotele manastirii Kievo-
Pecerskaia Lavra rasund foarte clar,
Tnseamna ca vor urma zile ploioase. Tn
sfirsit, cercetdri asupra departarii la
care pot fi auzite sunetele sirenelor de
pe_farurile plutitoare din Anglia au
aratat ca audibilitatea se afla in strin-
sa legatura cu umiditatea aerului.

De ce Tnsa ?

Oscilatiile acustice sint o succesiune
de rarefieri si compresiuni adiabatice.
(Sﬁunem adiabatice pentru ca lipseste
schimbul de energie cu mediul incon-
jurdtor), Datorita compresiunii adiaba-
tice a gazului, o parte a energiei de
compresiune devine energie a miscari-
lor intramoleculare care, dupa rarefie-
rea adiabatica, revine la loc. Daca
timpul cit dureaza fiecare rarefiere si
compresiune are aceeasi valoare ea
timpul Tn eare se restabileste echilibrul
termic, 0 parte a energiei acustice de-
venite Tn cursul compresiunii energie
interioara a moleculelor nu se poate
transforma la sfirsitul dilatatiei Tn
energie exterioara. In acest caz se Tnre-
gistreaza o puternica absorbtie a sune-
tului de catre moleculele de gaz la
frecventa respectiva.

Cind aerul e uscat, curat si imobil,
absorbtia oscilatiilor acustice are cele
mai mici valori si se realizeaza de ca-
tre moleculele de oxigen.

Energia interna a moleculelor de azot
este si ea prea mica ca sa aiba Tnsem-
natate pentru absortia sunetului, iar in
bioxidul de carbon absorbtia sunetului
incepe sa aiba valoare numai de la
frecventa de 3 kilohertzi Tn sus.

Ceata este unul dintre fenomenele
care declanseaza o absorbtie si propa-
gare suplimentara a sunetului. Ate-
nuarea sunetului se realizeaza prin_di-
fuziunea lui Tn picaturi, prin participa-
rea picaturilor la miscarea oscilatorie,
precum si prin evaporarea lor in timpul
compresiunilor undelor acustice si a
condensarii umezelii in timpul rarefie-
rilor. Uneori, Tnsa, cind ceata e rara se
observa o Tmbunatatire a audibilitatii,
ceea ce s-ar putea explica prin influen-
ta umiditatii mari, caracteristice cetii,
lipsa aproape totald a vintului si inver-
sia de temperaturd care dirijeaza un-
dele sonore spre pamint.

Aeronautii englezi eare zboara pe
vreme cu ceata deasupra Londrei au
observat acest fenomen curios. Cit timp
balonul urca Tn ceata, vizibilitatea este
mult redusa, iar sunetele care se ridica
dinspre pamint mult atenuate si de
aceea par sa vina foarte de departe,
Tndata Tnsa ce el ajunge deasuPra stra-
tului de ceatd, zgomotele orasului devin
mai puternice. Recunoasterea lor este
totusi  Tngreunata de modificarea .de
timbru pricinuita de absorbtia lor in-
tensa n norii cu frecventa Tnalta.

Dar iata si citeva efecte fizice neobis-
nuite ale propagarii Tn atmosfera a
undelor de explozie si de soc. Aceste
unde au, dedplldé, efecte optice. La un
anume grad de umiditate si de difu-
ziune a prafului Tn atmosfera pot apa-
rea conditii Tn care explozii puternice
devin vizibile datorita transformarilor
de faza pe frontul undelor de soc.
Dealtfel, undele de explozie pot deveni
vizibile si Tn aerul curat, nesaturat de
vapori de apa, dar numai atunci eind
indicele de refractie al aerului pe fron-
tul undei se modificdA Tn urma unei
puternice compresiuni. )

n laboratoare s-a putut obtine pe
frontul unei unde de soc declansate Tn

stiinta

argon o temperaturd de aproximativ
30000 de grade Kelvin. Gazul s-a io-
nizat puternic si Tn felul acesta Tnain-
tarea frontului undei a putut fi urma-
rita dupa puternica luminescenta care
1l Tnsotea. Fenomene similare pot Tnsoti
n principiu si exploziile puternice din
atmosfera. lata citeva exemple.

n 1906 au fost observate unde vizi-
bile Tn timpul eruptiei Vezuviului, iar
n 1910 cu prilejul eruptiei Etnei. In
timpul celui de-al doilea razboi mon-
dial, intr-o localitate din Ucraina au
putut fi observate deasupra locului
unde explodase o bomba de 300 kg mici
arcuri de culoare cenusie nchisa, Ele
s-au deplasat la Tnceput ncet, apoi tot
mai repede spre zenit, unde au dispa-
rut pe fondul cerului.

Si in capul cometelor se observa ade-
sea fisii circulare — bine cunoscutele

Unde sonore vizibile cu prilejul
eruptiei Vezuviului de la 7 apri-
lie 1906. Ele au fost surprinse de
vulcanologi imediat dupa con-
semnarea evenimentului.

halouri. Observatii repetate au aratat
ca uneori se formeaza chiar halouri
concentrice, care se succed si isi au
adesea centrul Tn nucleul cometei. Fe-
nomenul se datoreste raspindirii unde-
lor de soc in spatiul cosmic si are tra-
saturi comune cu evolutia undelor de
soc in atmosfera terestra.

Salteaua hidrostatica

De o bund bucata de vreme s-a con-
statat ca suferinzii de boli cronice fac
mai putine escare si Tn general pati-
mesc mai putin de pe urma zacerii pre-
lungite, daca in locul clasicii saltele se
foloseste una umpluta cu apa. Deza-
vantajele procedeului sint doua! mai
nthi el necesitd un cadru solid destul
de complicat si costisitor, Tn al doilea
rind salteaua ,acvatica" e atit de moa-
ie Tncit adesea imobilizeaza pacientul in
posturi neconvenabile, care-i provoaca
serioase tulburari circulatorii.

Recent insa a fost introdusa in prac-
ticd o asa-numita ,saltea hidrostaticd".
Creatorii ei au calculat cu atentie gra-
dul de tensiune la care e apa, In asa
fel Tncit suportul sa fie destul de moa-
le pentru a prelua povara din punctele
de presiune ale corpului, dar si desul
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ne ferm pentru a nu_jena mobilitatea
bolnavului si circulatia sa periferica.

Spre deosebire de saltelele cu apa
fabricate pina acum, cea hidrostatica
are o greutate mult mai mica, cintarind
atunci cind e plind sub 135 kg. De fapt
cantitatea de lichid pe care o contine
este atit de mica, incit imprumuta spon-
tan temperatura pe care o are corpul
bolnavului si nu mai necesitda, ca pre-
decesoarele ei, un sistem special de
ncélzire.

Tn sfirsit, ca o ultima si importanta
superioritate asupra modelelor mai
vechi, salteaua hidrostatica se poate
adapta la_orice sistem de pat, fara sa
aiba nevoie de un cadru special.

Plicul cu gheata

Dupa cum se stie, primul ajutor fie
In caz de Intindere de ligament a unei
articulatii, fie de entorsa (scrinteli) este
aplicarea unui _prisnit cu gheata, ceea
ce face sa scada durerea si sa se mic-
soreze umflatura.

Din pacate, astfel de accidente survin
frecvent Tn momente si locuri unde
gheata nu se gaseste la indemina, ba
chiar departe de o sursa de apa cit de
et rece. Pentru a face fata unei astfel
de eventualitdti, a fost inventat un
»plic miraculos”, de dimensiunea unei
palme: 1in interior se afla citeva
substante, fiecare din ele Tnchisa 1in-
tr-o membrand izolantd. Pentru a le
activa e suficient ca plicul sa fie zdro-
bit in mina, ceea ce rupe membranele
izolante, si sa fie scuturat timp de
citeva secunde, astfel incit chimicalele
sa se amestece intre ele.

Rezultatul e obtinerea unui ,pachet”
Atigorific @ carui temperatura coboara
pina la minus 4—6°C, pe o durata de
circa 30 de minute. Daca intre timp
accidentatul n-a ajuns la o sursa de
gheatd autenticd operatia se poate re-
peta cu un al doilea plic.

Vuta in loc de gips

Metoda clasicd de consolidare a unei
fracturi inchise — in care nici una din
extremitatile osului rupt n-a perforat
tesuturile moi, iesind la suprafatd —
consta in imobilizarea zonel respective
prin ,punere in gips". O tehnica noua
promite Tnsa sa ia locul venerabilului
procedeu.

Materialul utilizat este o fasa dintr-o
retea cu ochiuri relativ mari, cu care
se bandajeaza membrul unde s-a in-
registrat fractura (reteaua este facuta
din fibre de polipropilend, foarte fine).

Peste acest prim Tnvelis se aplica un.

strat format dintr-un fel de vatad de'
sticla, impregnata cu o rasina fotosen-
sibila care se muleazd cu usurintd,
luind forma miinii sau a piciorului.
Osul astfel Tmpachetat este supus ac-
tiunii Juminii  negre", care intareste

bandajul in 3—5 minute, permitind
imediat orice miscare. o
n comparatie eu gipsul traditional,

noul sistem de imobilizare e cu 50 la
sutd mai usor si are o rezistenta de
trei ori mai mare. De asemenea, mem-
brul astfel tratat poate fi introdus Tn
apa fara riscul umezirii si farimitarii
Be care-1 prezinta gipsul, poate fi Tm-

racat sau Tncaltat si ofera pacientului
o mare libertate de miscare. Datorita
acestei ultime trasaturi, tehnica descrisa
mai sus faciliteaza o activitate cvasi-
normald, ceea ce reduce din durata de
imobilizare necesara consolidarii _ osu-
lui, pastrind in acelasi timp tonicitatea
musculara si functia articulatiilor, fara
a stinjeni circulatia sanguina.

veacnou

ETOLOGIE

Suis in noaptea timpului

Imo, un nume care nu spune nimic
Tn afara micului cerc de etologi japo-
nezi care studiazd comportamentul a-
nimaL Pentru acestia insa Imo — fe-
meld din speta de maimute macac —
este un exemplu de geniu in stare
bruta.

Imo traieste n insula Koshima, din
care o parte a fost transformata in re-
zervatie naturald. Pina la o anume

fmo, ,inventatorul”, si un eley,

data, maimutele din neamul ei erau
hranite cu cartofi dulci, care li se adu-
eeau cu gramada. Imo avea pe atunci
— cum relateaza o lucrare de_ etologie
recent aparutd — un an si jumatate,
virsta care la acest tip de maimute co-
respunde cu inceputul adolescentei. In-
tr-o buna zi, Imo a descoperit cd —
spalind cartofii in apa — pamintul de
pe ei putea fi mai usor Tnlaturat, ceea
ce le dadea un gust mai bun.

Poate ca la inceput a fost o sim-
pla intimplare, rezultatul unui joc sau
al unui capriciu — remarca sursa din
care Tmprumutam aceste date In orice
caz, cert este ca Imo a inteles perfect
folosul pe care-1 putea trage din desco-
perirea ei si a Tnceput sa le deprinda
si pe celelalte maimute macac_cu noul
obicei. Nu fara anume dificultati, dupa
cum ni se spune. Multd vreme Imo n-a
fost imitatd decit de familia ei. Tncit
au trebuit sa treaca zece ani pina cind
trei sferturi din maimutele turmei, n-
cepind cu cele mai tinere si mai zbur-
dalnice, au renuntat la obiceiurile lor.

S-a intimplat chiar ca unele mai-
mute sa-si perfectioneze reteta. Cum
maimutele macac se joaca adesea pe

laja de pe tarmul oceanului, citeva au
Inceput sa spele cartofii in apa sarata.
Si... au descoperit ca sarea era un con-
diment.

Imo nu s-a multumit totusi numai
cu cele de mai sus. La un moment dat,
naturalistii japonezi au avut ideea sa
hraneasca maimutele macac si cu boa-
be de griu, pe care le imprastiau pe
plaja. Maimutele le culegeau apoi din
nisip bob cu bob. Pind cind, intr-o zi,
Imo — care avea atunci patru ani —

Ora exacta...

nemultumitd de Tncetineala procedeu-
lui, a avut ideea sa adune In pumni
nisip si boabe laolalta si sd arunce to-
tul in_ mare. Nisipul cadea evident la
fund, iar boabele pluteau si nu mai ra-
minea decit sd fie adunate. Se pare
totusi ca noua tehnicd a fost conside-
ratd complicatd de catre congenerele lui
Imo, Tntrucli numai doua maimute din
cinci au adoptat-o pind acum..

in plina transmitere a noii deprinderi

Sa Tnsemne toate acestea ca deter-
minismul  conditiilor materiale, rolul
indivizilor, lenta difuzare a unei ino-
vatii Tn sinul unei comunitati au ac-
tionat Tnca Tnaintea aparitiei omului, a
limbii, a gindirii articulate ?

Evident, faptele .citate sint prea pu-
tine spre a permite Tncheieri de ase-
menea Tnsemnatate. Dar ele ne Tndeam-
na parca fara voie sa suim cu gindul
Tnapoi Tn timp la stramosi Tndepartati
care au descoperit focul, roata.. Sau
si_ mai sus, in arborele genealogic ai
primatelor, pentru a gasi punctul de
plecare si extraordinarul Tnceput al
marii aventuri care a culminat cu ivi-

rea lui homo sapiens.
ARHEOLOGIE
Istoria

din adincuri

Tn ciuda recentelor progrese inregis-
trate, arheologia subacvatica mai conti-
nuda sa ramina o ,disciplind care inca
se naste". Si totusi rezultatele obtinute
pind acum nu sint defel de nebagat
In seama, caracterizindu-se Tn primul
rind prin marele numar de zone arheo-
logice localizate. Indicarea numarului
de epave reperate numai Tn Meditera-
na, sa zicem, este un lucru aproape im-
posibil. intr-o recenta sinteza, 1nsa,
un cercetator s-a oprit la 18 zone de
prima importanta ; in unele dintre ele
pot fi localizate mai multe epave, cum
sint cele din Kerinia (Cipru) si Yassi-
Ada (Turcia). Tarmul francez ar cu-
prinde, dupa un alt cercetator, 24 de
zone amplasate Tn Marea Minecii si A-
tlantic. Aceste zone, s-a stabilit, contin
fie epave, fie obiecte, sau chiar monu-
mente megalitice imersate. Pe tarmul
mediteranean au fost reperate nu mai
putin de 65 de zacaminte, dintre care 21
numai in Corsica. lar pentru a cita si
alte exemple, ,mine" arheologice au
fost descoperite de-a lungul coastelor
scandinave, de plida, sau Tn apele insu-
lelor Bahamas, foarte frecventate Tnce-
pind din sec. XVI indeosebi de navele
spaniole si engleze.

Dar rezultatele arheologiei subacva-
tice mai pot fi masurate si prin canti-
tatea, prin valoarea obiectelor recupe-
rate din adincuri : efebul de pe navele
LJAnticitera” sau Zeus de pe ,Artemi-
sion” sint printre exemplele cele mai
cunoscute. Dealtfel, cea de a doua e-

ava a livrat si angrenajele unui astro-
ab, unic In felul lui. lar in sud-vestul
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Peloponezului au putut fi descoperite
si recunoscute doua incarcaturi de pia-
tra : una alcatuita din coloane sparte,
alta din sarcofage din secolul Il sau Ill-
e.n. Ornamentatia sarcofagelor e doar
schitatd, de unde s-a tras concluzia ei
ea urma sa fie definitivata abia dupa
sosirea la destinatie. Dar exemplele
sint nenumarate : celebrele galere din
lacul Nemi de linga Roma cu puntile
lor Tmbracate in marmura si mozaic ;
epava de la Marzamemi, in largul Sici-
liel, care continea o ncarcatura de e-
lemente arhitecturale destinate unei bi-
serici crestine si datind din anul 500 ;
epava de la Yassi-Ada de pe care, din
amplasamentul fostei bucatarii, au fost
extrase aproximativ 100 de obiecte care
constituie' astazi cel mai important an-
samblu datat de olarfe bizantina ; ze-
cile de epave ncarcate cu amfore 1in
care anticii transportau vin, grine sau
peste sarat... Continutul unei epave re-
prezintda pentru arheologi un fel de mi-
crocosm extrem de pretios, un fel de
capsula a timpului bine izolatd in a-
dincurile apelor. Incit, interesul pe
care-1 reprezinta studiul epavelor pen-
tru stiintd nu mai e necesar sa fie de-
monstrat.

Pe baza descoperirilor facute si fon-
dat pe datele arheologiei submarine a
putut fi chiar alcatuit un tratat de is-
torie a navigatiei. Epava ,Anticiterei"
a aratat ca piesele care alcatuiau bor-
dajul navelor timpului erau asamblate
conform tehnicii joantelor longitudina-
le. Alte nave antice au fost gasite
placate cu foi de plumb, moda care era,
se pare, destul de raspinditd. O epava
care odinioara transportase vin. depista-
ta de arheologii sovietici pe coasta ves-
tica a Crimeii, avea cuie de bronz lungi
de 285 cm si era Tnvelita 1n foi de
plumb de 60X50. cm. strapunse la in-
tervale de 45 cm. Tmbracamintea de
lumb era cunoscuta si la Siracuza.

e-0 atesta un cronicar al epocii care,
scriind despre o mare nava construita
pentru un rege, mentioneaza ca ,Eiko-
soros" era Tmbracata in plumb. O alta
nava, de asta data cartagineza, desco-
perita in 1969 la Marsala, in vestul Si-
ciliei, va permite, se crede, sa se sta-
bileasca cum a cistigat Roma cunostin-
tele tehnice necesare pentru a deveni
0 mare putere maritima. Afundat in ni-
sip, corpul navei era intr-o stare atit

Arheologia subacvatica nu este —
cum poate ar fi tentati sa creada
unii — o vinatoare dupa comori,
ei o disciplina stiintifica, obligata
sa Tmpace rigorile plonjarii cu
acelea ale cercetarii.

de perfecta de conservare, 1incit mai
puteau fi vazute reperele trasate de
dulgheri. Se stie ca atunci _cind a nce-
put primul razboi_punic, in_ anul 264
l.e.n, romanii mai erau incd departe
de a stapini toate tarmurile Meditera-
nei, navele lor fiind inferioare celor
feniciene. Or, in anul 260, ei au reusit
sa construiascd, Tn numai doua luni, o
flota de 120 de nave dupa modelul unui
vas punic capturat. Incit epava de la
Marsala va permite poate istoricilor sa
descopere tainele artei constructorilor
navali fenicieni.

Navele vikinge au oferit arheologilor,
sub raport tehnic, o inovatie la care nu
se asteptau : bordajul construit ,in cli-
nuri*, prin acoperirea unei scinduri de
catre alta. Dealtfel, contrar a ceea ce
s-ar fi putut crede, conditiile naturale
de conservare a epavelor sint mult
mai favorabile in Baltica si Marea
Nordului decit in Mediterana. ntre al-
tele, Tn fiordul Roskilde din Danemarca
cercetatorii_au putut studia si_un fel de
bariera alcatuita, din bolovani si mem-
brane de nave, care Tnchidea un canal
strimt. De asemenea resturile unor na-
ve construite in jurul anului 1000, des-
coperiri care au imbogatit considerabil
cunostintele referitoare la comertul ma-
ritim si la modul de purtare a raz-
boiului Tn respectiva epoca.
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Posta medicului

RADULESCU VASILE — Constanta :
Dupd semnele descrise pare a fi_vorba
de un hidroeel cronie (o inflamatie cu
lichid a membranei setoase care inve-
leste testiculul) a cdrui solutie radicald
0 constituie numai_ evacuarea lichidului
pe cale chirurgicald. Oricum este indicat
sa consultati un urolog.

Y.N. — Pitesti : _ Colesterolul este o
substanta de naturd lipoidica care se ga-
seste Tn singe in diferite concentratii, ce
cresc Tn functie de virstd. Valorile nor-
male ale colesterolului exprimate n mg
la 100 ml de plasma sanguina sint : intre
120 si 230 mg% pind la 19 ani; Intre
120 si 240 mg% de la 20—29 ani ; Intre
140 si 270 mg% la 30—39 de_ani ; intre
150 si 310 mg?oo la 40—49 de ani ; intre 169
si 330 mg% la virsta de 50—59 de ani. Prin
urmare, “colesterolemia dv. este n limi-
te_normale si nu vedem motive de Tn-
grlljorare ; 2) Printre alimentele bogate in
colesterol si care_trebuie deci consumate
cu moderatie amintim ; grasimile anima-
le (unt frisca, unturd, sla_nlnal), carnea
grasa de vita sau porc, creierul, ficat si
momite, galbenusul de ou. Experimente
recente au_aratat cd si consumul excesiv
de dulciuri si alcool favorizeaza cresterea
colesterolului sanguin. Uleiurile vegetale,
bogate 1n acizi grasi nesaturati, in spe-
cial uleiul din germen de porumb, brin-
zeturile proaspete, carnea de pasdre si de
vitd slaba, pestele, legumele si fructele im- .
piedica si chiar scad nivelul colesterolului
sanguin. Medicamentul cel mai r
pentru_scaderea  colesterolului  sanguin
este 1n prezent Clofibratul, care “are
insa dezavantajul de a creste _adeseori
greutatea corporald. Doza zilnicd optima
este de 6—9 capsule/zi, la care se ajunge
progresiv in curs de o luna.

MOGA DELIA — Timisoara : 1) Sint
probabil reflexe dureroase neurovegetati-
ve care pot fi combatute cu Paracetamol
si Bergofen, 2—3 cpr/zi : 2) Cititi raspun-
sul dat sub Y.N. — Pitesti.

eficient

SPERANTA_ — Brdila : Intr-adevar se-
chelele unei virgze pulmonare pot avea o
duratd indefinita, dar in mod cert abuzul
de bauturi alcoolice si tigari reprezinta
factori anergizanti (care slabesc rezistenta
organismului). Printre medicamentele ce
pot contribui la tonificare amintim : lIzo-
niazida, Naposim, Glutarom, eventual
cure alternative ‘de Aslavital si Folcis-
eina.

PUICA VASILE — Paroseni, jud. Hu-
nedoara : Aveti 0o miopie mult prea avan-
sata, care a atins — cum se spune — sta-
diul de_malignitate si care este deci ire-
versibila. _ Tn ce priveste posibilitatea
substituirii ochelarilor, problema lentile-
lor de contact nu este inca pe deplin
rezolvatd din_cauza reactiilor individuale
de intolerantd. O perfectionare promita-
toare o constituie lentilele moi_din poli-
glicol de metacrilat, care par sd fie bine
suportate de majoritatea celor care nu vor
sa mai fie.. ,ochelaristi".

GEORGESCU MIHAIL — Bucuresti :
in afara binecunoscutelor proceduri fizio-
terapice (raze ultrascurte, ultrasunete, io-
nizari, galvanizari, Tmpachetari cu namol
sau parafina, solux, curenti dia-dinamici,
magnetodiaffux), durerile ~ reumatismelor
degenerative isi_ vor gasi Tn curind ,ac
de cojoc" datorita noului produs Boicil-
forte, un_extract vegetal preparat du1p_é
prescriptiile doctorului V. Boici din Ti-
misoara, si care — dupa cum sintem in-
formati — se va gasi Tn farmacii Tnce-
pind din primul trimestru al anului 1974,

PACIENT MEDIESAN — Dragasani :
Speram ca ati_optat singur pentru solu-
tia_chirurgicald, intr-adevar singura po-
sibila Tn stadiul in care, conform exame-
nului rectoscopic, se prezinta varicele dv.
hemoroidale. In rest, analizele sint bune,
cu exceptia unei_usoare anemii, datorata
desigur "hemoragiilor anorectale.

BORIS CULACHE — Urzieeni, jud. IlI-
fov : Intrebarile dv. putin cam = confuz
formulate s-ar rezuma in _esentd la ur-
matoarea chestiune tulburatoare ; daca
s-ar izbuti modificarea, mediului  fizic
(termic) si chimic organic in care se dez-
voltd tumora canceroasd, am putea-o face
Sa dispara ? Noj credem cd da. pentru cd
sintem in stadiul ipotezelor, dar  cind,
oare, vom putea_dirija dupa vojinta noas-
trd _natura intimad si ‘atit de ,misterioasa"”
inca a organismului uman ?

A. BUNEA — Pitesti : Analizele dv. a-
ratd o viteza de sedimentare si o limfo-
citoza mult crescute, ceea ce ne-ar in-
demna sa credem cd enterocolita dv. cro-
nicd, starea febrild etc. sint provocate de
colibacili sau bacilul Proteus. Va sfatuim
sd solicitati spitalizarea dv. pentru pre-
cizare de diagnostic, dupd care vi se va
putea indica sI tratamentul adecvat.

_DIACONU DOREL — lasi ; 1}n Va ru-
gam sd ne trimiteti rezultatele hemoleu-
cogramei, vitezei de sedimentare a he-
matiilor electroforezei si testului  ASLO
entru a va putea pune un ,telediagnos-
ic* corect ; 2) Nevii pigmentari (Negii)
pot fi distrusi_numai prin electrocoagulare
sau prin refrigeratie cu clorurd de’ _etil
(kelen) sub presiune mare. Ar_fi utila de
asemenea si 0 curd preventiva de corti-
costeroizi, care se vor administra in doze
medii _(Prednison 30—40 mg/zi. timp de
8-10 zile, si 1n continuare ~Sunerprednol,
1-2 mg/zi), acestea avind o actiune anti-
inflamatoare si totodata Tmpiedicind in-
multirea negilor,

Operatie pe cord

Foto : V. Telik

ARTICOL
CERUT DE CITITORI

Inimi ,,bolnave"
sau Inimi ,,nervoase"...

Bolile de inima si vase sint astazi
cea mai_mare calamitate a lumii civi-
lizate. Statistici recente publicate de
Organizatia Mondiala a Sanatatii arata
ca bolile” cardio-vasculare ucid anual
mai multi oameni decit cancerul, ac-
cidentele, pneumonia, gripa si diabetul
luate la un loc. Dar nu orice ,supa-
rare" Tn regiunea inimii este egald cu
0_boald de inima ! lata de ce este util
sd ne cunoastem mai bine acest organ
a carui functionare a devenit un sim-
bol al vietii si, mai ales, sa fim atenti
la punctele lui vulnerabile, nervoase. A-
semanatd adeseori cu o pom[i)é, inima
este de fapt o pungd musculard, mare
cit un pumn, ale carei contractii asi-
gurd circulatia singelui. Prin aceasta
circulatie se realizeaza, pe de o parte,
transportul oxigenului si substantelor
nutritive catre  tesuturile si organele

corpului, iar pe de altd parte vehicu-
larea ,substantelor de deseu” rezul-
tate din functionarea organismului,

pentru a fi eliminate apoi Tn special
de plamini si rinichi.

La fiecare bataie, inima trimite 1n
aorta aproximativ. 70 ml de singe (o
treime de pahar) si tot atita in arterele
pulmonare. Efortul pe care trebuie sa-I
depuna in permanenta poate fi apre-
ciat dupa urmatoarele cifre, tn fiecare
ord. inima se contracta de 4200 de ori
si, prin urmare, pompeaza circa 300 li-
tri de singe. Tn cursul unei zile inima
se contracta de 100.000 de ori, intr-un
an de 36.000.000 de ori ; deci, Intr-o zi
trec prin inima aproximativ 7000 litri
de singe, intr-un an 2.500.000 litri. Tn-
tr-o viata de om, inima pompeaza
aproximativ 200.000 de tone, ceea ce
echivaleaza cu 400 de cisterne de cale
ferata a cite 50 de tone fiecare i

Travaliul muscular zilnic al inimii
— care cintareste abia 300—400
grame — este suficient pentru a ri-

dica 15 oameni pe acoperisul unei case
cu 5 etaje. Pentru aceeasi treaba ar fi
necesara 0 pompa mecanica (cu roti
dintate) in greutate de 47 kg’

O inima antrenata isi poate dubla
sau chiar tripla efortul de la 60—70 ba-
tdi pe minut la 200! La neantrenati,
inima tinde s& satisfaca necesitétile de
singe ale organismului pe o cale mai
neeconomica. De aceea, la o activitate
de durata si intensitate egale, inima
antrenatd se contractd mai rar dar mai
puternic expulzind aceeasi cantitate de
singe ca si 0 inimd8 neantrenatd, dar
aceasta din urma realizeaza acelasi lu-
cru_cu un numar mult mai mare de
batai.

Inima bate mai frecvent sau mai rar,
mai tare sau mai slab nu numai in
timpul muncii, al mersului sau al
alergdrii. Supararile, durerea, bucuria,
0 imagine frumoasa sau. dimpotriva,
lina respingatoare, mirosurile si sune-
tele. mingiierea pielii, precum si o in-
finitate de alti factori produc reactii
specifice ale inimii.

latd de ce, in cabinetele de consul-
tatii se constata ca simptomele pe care
le descriu pacientii nu corespund, n

general, cu datele obiective medicale,
relevate de examenele de laborator
facute bolnavului. Oameni cu_leziuni
ale inimii, uneori grave, se pling prea
putin de inima lor, in timp ce la altii,
care acuza palpitatii, sufocari etc. nu
se descopera nimic patologie la exa-
menele medicale. E vorba, de fapt, de
persoane nervoase, sensibile, neantre-
nate, cu reactii exagerate — care, dupa
un examen minutios, trebuie lamurite
cu rabdare cd nu au nimic la inima.

Aceste tulburari cardiace, functionale
— cum li se mai spune, Tn opozitie cu
tulburarile  organice, produse de le-
ziuni ale inimii —, caracteristice oa-
menilor nervosi erau cunoscute Tnca
din secolul al XVIIl-lea, cind au fost
descrise de italianul Albertini. in anul
1836 a apdrut prima monografie seri-
oasad a lui Williams despre ,inima ner-
voasa" sau excitabila. Astazi, afectiu-
nea poartd diverse denumiri @ —
tahicardie sinusala, nevroza car-
diaca, astenie neuro-circulatorie etc. —
si este constatata la o mare parte (pina
fa 50% !) din pacientii ,care se pling
de inima" in fata doctorului.

Daca medicul stabileste, deci, ca e
vorba de o ,inimda nervoasd", pacien-
tul trebuie sa colaboreze cu el pentru
a regulariza ritmul si a elimina tul-
burarile cordului. Este astazi un fapt
stabilit ca vointa joaca un rol decisiv
in astfel de dereglari. Experiente si
studii recente (fara a mai _vorbi de
~tehnicile" yoghinilor) aratd ca fara
nici o incordare a musculaturii, ritmul
cardiac poate fi accelerat sau ncetinit
cu 30—60 batdi pe minut.

Importanta terapeutica a somnului
a fost, de asemenea, demonstratd Tn
astfel de cazuri Prelungirea somnului
de noapte pina la 9—10 ore (eventual
asigurarea a 1—2 ore de somn dupa
masa de prinz) constituie una din cele
mai eficiente masuri terapeutice la
aceasta categorie de bolnavi. Plimba-
rile scurte, ritmice, exercitiile usoare

esculap
esculap esculap

sculap esculap escula

4lap esculap esculap est.

> esculap esculap esculap
;culap esculap esculap eseu
jp esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

de gimnastica, baile caldute, masajul
blind pot fi si ele de un real folos in
unele cazuri.

Regimul alimentar nu are o ins4” .
natate deosebitd Tn nevroza cardiaca.
Cu toate acestea, cind este vorba de
persoane debile, care nu au pofta de
mincare, este indicat un regim variat,
bogat Tn glucide (zaharuri, fainoase),
Tn proteine, In cruditati (legume, fructe)
— fireste dacd nu exista alte contra-
indicatii. Alcoolul este interzis, ca si ca-
feaua, deoarece maresc starea de exci-
tatie nervoasa. Fumatul, in cantitati mo-
derate (8—10 _tigargte pe zi), poate fi
permis, numai dacd pacientul nu poate
renunta la el !

Tratamentul medical propriu-zis, n
general simplu (sedative, tonice), va fi
condus numai de catre medic. Trata-
mente intempestive, facute la Tntim-

lare, (cu stricnina, de pilda, care duce
a 0 excitare si mai accentuatd a sis-
temului nervos) pot face mai mult rau
decit bine. Or, In aceasta afectiune
benigna, functionald este valabil mai
mult ca oriunde stravechiul principiu
medical: ,Primum non nocere" — ,In-
tli s& nu faci rau” (prin tratament, de-
sigur).

DISCUTII

Un virus
al diabetului?

Boald care antreneaza un mare nu-
mar de complicatii : vasculare, renale,
cardiace etc. etc, diabetul continua
— cu toate medicamentele utiiis"Se
pina acum — sa fie un flagel al ome-
nirii si sa stea In centrul atentiei cer-
cetatorilor. Cercetari recente pe soareci
par sa acrediteze o noua teorie asupra
patogeniei diabetului, si anume aceea
a unei infectii provocate de un virus.

Pind acum diabetul era considerat
0 boald ereditard, deci de origine gene-
tica. Daca se va dovedi ca aceasta boala
este si la om — ca si la soareci — pro-
vocatd de un virus ce poate fi identi-
ficat, Tnseamna cd pina la urma aces-
ta ar putea fi neutralizat printr-un
vaccin, asa cum se procedeaza acum n
cazul poliomielitei. Fireste sintem inca
departe de a fi atins acest stadiu. Deo-
camdatd, Tn aceasta faza experimentala
se inoculeaza soarecilor virusul numit
.encefalomioearditis”, ale carui vari-
ante infesteaza Tn mod obisnuit atit
omul cit si diferite specii animale.
Acest virus ataca de preferinta celulele
pancreasului, cele care produc insulina,
adica tocmai substanta care lipseste
diabeticilor — actiunea acestui virus
generind deci diabetul

Se pune problema de a sti daca la
om lucrurile se petrec la fel ea la soa-
rece si daca virusul respectiv provoaca
chiar el diabetul. O alta problema este
de a afla daca acest virus nu ataca de
preferintd numai unele tipuri umane,
asa cum s-a constatat cu anumite rase
de soareci. De asemenea nu trebuie
omisa posibilitatea transmiterii prin
descendenta, ceea ce ar explica caracte-
rul ereditar pe care Tl capata adeseori
aceasta boala. Tn fond, natura ne-a
aratat de atftea ori ca ceea ce loveste
pe un animal, poate lovi uneori Si
omul. Tn sprijinul a ceea ce este
deocamdata o ipotezd, in sensul originii
virotice a diabetului, par a veni obser-
vatii recente, anume ca din 72 de copii
diabetici spitalizati intr-un spital de
pediatrie 33 au suferit o infectie virala,
care n-a fost Incd identificata.



REPUBLICA MALGASA

La rascruce de drumuri

Marea insula de linga tarmul rasa-
ritean al Africii a fost pentru prima
oara numitd Madagascar — spun cro-
nicile — Tn relatarile lui Marco Polo.
PTna atunci ea era identificata cind cu
legendarul Ofir, foarte bogat in aur,
unde acostau fenicienii, cind cu Phe-
bol, pamintul necunoscut despre care
vorbea Aristotel

Dar nici Marco Polo, nici fenicienii,
nici portughezii nu s-au aventurat in
interiorul insulei. Acolo, pe muntele

Ambohimanga, sc pot vedea si acum
numai piatra de culoarea_ ruginei, ier-
buri cu firul tdios si tufisuri. La lu-
mina cenusie a zilei, se poate deslusi
nsa de acolo panorama unei vai pre-
sarate cu palmieri si orezarii. Muntele
jwheos a adapostit cindva resedinta
razboinicilor cirmuitori ai vechiului
stat Imerina care a unit, Tn secolul
XIX, populatia malgasd, alcatuita din
diverse triburi.

Se spune cd, Intr-o zi, tinarul rege
Andrianjaka Merinas, razboinic si di-
plomat “abil, unul din Tintemeietorii
statului Imerina, a venit Tn zona mun-
toasa. Si a cerut ca in virful muntelui
sa fie construitd o coliba, care se poate
vedea si acum, avind pe usa laconica
inscriptie : ,Rova", ceea ce semnifica
»Coliba regelui”. Lucrata din lemn de
palisandru impregnat cu rasina, de un
negru lucios, coliba are un acoperis as-
eutit din paie.

Ca la mai toate colibele din insula
usa e plasata spre apus. Coliba nu are
ferestre. Tn mijlocul singurei Tncaperi
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se afla o scara din lemn de palisandru
care duce sub acoperis, unde era ame-
najat patul regelui, care servea si de
tron. Instalat acolo sus, Andrianjaka
1i primea pe curteni si_pe cei care ve-
neau cu jalbe la el. Si tot acolo dor-
mea, caci chiar si Tn timpul somnului
regele nu Tnceta sa-si domine supusii
de” care se temea Jos se aflau va-
tra si o banca fara speteazd — pe
scurt un interior de ascet.

Nu departe de Rova se Tnaltd, mar-

Tananarive. Vedere din piata.

turie a evolutiei arhitecturii locale, un
palat regal de piatra dintr-o perioada
mai recentd. Tn acest E)alat se pot ad-
mira sali vaste si embleme ale puterii
suveranului ;_ un tablou Tinfatiseaza
figura austerd, cu pometii proeminenti,
al despoticei regine Ranavalona I, si
foarte aproape de el o oglinda vene-
tiand, dar primit de suverana insulei
de la regina Victoria a Angliei.

Acum, pe muntele Ambohimanga e
liniste. Dar la poalele lui, la citeva
zeci de kilometri, pulseaza din plin
viata agitatda a orasului Tananarive
(Antananarivo), actuala capitala a Re-
ublicii Malgase, cu circa 400006 de
ocuitori. Numele ei, spune legenda, Tn-
seamna ,orasul celor o mie de razboi-
nici”, idee atribuitd regelui Andrian-
jaka. Dupa ee si-a construit Rova, el
a ordonat ca razboinicii sdi sa se in-
staleze in jurul resedintei, dar pe o
mie dintre ei i-a trimis sa se stabi-
![eflascé n locul unde se afla azi capi-
ala.

Strazile din Tananarive coboard de
pe coline, ea niste torente, spre centru,
adica spre strada Independentei si
Piata Goulette, unde gazele de esa-
ament sint sufocante. Pe strazi for-
otesc ricse, din multime rasar pala-
riile de paie_si pelerinele albastre ale
taranilor veniti la piata, dar ici-colo se
zdresc si vitrine de mari magazine.
~ Pe buna dreptate, simbolul marii
insule poate fi socotit zebu-ui. La aero-
port si in magazinele de suvenire, se
ofera pe Tntrecute capete albe de bovi-
na Tmpodobite eu coarne lungi si
foarte ascutite Tn forma de lird. Sint,
evident, capete de zebu. Din zebu se
confectioneaza genti de voiaj elegante
si sandale solide. Pe sosele pot fi va-
zute atelaje trase de boi cu cocoasa,
tot zebu. Pe monede, embleme, timbre,
pretutindeni se pot vedea capete de
zebu. lar in fata unor mici bufete, ase-
zate la intersectiile animate, se vind
fripturi de zebu.

Conform datelor statistice oficiale,
aceste bovine domestice sint crescute
n insuld din vremi imemoriale; in
1968, au fost recenzate circa 10 mi-
lioane. Caci, alaturi de -culturile de
orez, trestie de zahar, vanilie si cafea,
cresterea vitelor constituie baza agri-
culturii Madagascarului, iar produsele

animaliere sint unul din principalele
articole de export.

Vizitatorul Tsi poate face o imagine,
evident sumara, despre economia tarii
in piatd. N-am de gind sa descriu
acum traditionalul bazar oriental, care
seamana dealtfel mai peste tot. Dupa
ce am trecut pe sub ghirlande de te-
saturi in toate culorile curcubeului,J_)e
sub cosuri, rogojini, peste covoare din
fibre de sisal sau trestie, printre siruri
de olari cu uneltele lor primitive, prin
fata tarabelor unde se fingramadeau
pastai de vanilie (Madagascarul furni-
zeaza o treime din productia mondiala
de vanilie), prin fata vaselor eu peste
argintiu, unde vinzatorii, dupa ce-si
termina de vindut marfa, muta eu un
aer meditativ piesele rosii si albe de
fokonorono, un soi de joe de dame,
ne-am oprit mai ales linga tarabele
artizanilor — sculptori in lemn.

Care au gust si o iscusinta vrednice
de admirat. E adevarat ca si materia
prima utilizatd e de toatd frumusetea.
Caci Madagascarul e celebru prin ar-
borii sai de esente rare. Desl odini-
oara taiate fara mild, padurile insulei
sint si acum bogate in lemn de pali-
sandru, tamarin, abanos. Artizanil lu-
creaza idoli cu fete bizare, masti rosii
si galbene, capete si statuete cu chi-
puri prelungi si ochi migdalati...

Spre deosebire Tnsa de suk-urile ara-
be si africane, in piata din Madagas-
car trecatorul nu e tras de mineca, nu
i se ofera obiecte inutile, iar vinzatorii
nu se lamenteazd cind el refuza. Ci
asteapta calmi, Ti invitd pe cumparatori
printr-un gest al miinii sa le priveasca
marfurile si asculta linistiti parerea
lor. Dealtfel malgasii se caracterizeazd,
n genere, printr-o atitudine rezervatd,
printr-un-fel de pudoare. -

n ciuda diversitatii etnice (lucrarile
de referinta enumera mai bine de
douazeci de triburi) si, Tn consecinta,
a traditiilor si obiceiurilor, a modului
de viata diferit, triburile din marea
insulda de linga coasta Africii vorbesc
aceeasi limba, de origine malaiezo-po-
linezianda. Cum se explica acest fe-
nomen ?

Traditia orala_spune ca_ populatia
originara a venit Tn insuld din alta
parte. Una dintre denumirile cele mai
des utilizate cind e vorba de acesti
aborigeni este ,vazimba". Prezentati
mai ftirziu de legende ca- niste fapturi
fantastice si misterioase, ei au stat la
baza actualei populatii din insula. Se
pare ca a fost vorba de indonezieni
care au suferit o oarecare influentd a
triburilor bantu intr-o perioada cind
navigatorii indonezieni  cutreierau
apele de linga coastele rasaritene ale
Africii. Acesti cei dintii locuitori au
adus in Madagascar principalul fond
lingvistic si modul de viata.

Asezat la o rascruce de drumuri Tn-
tre Africa, Asia si Oceania, Madagas-
carul a fost pentru unii loc de trans-
bordare si comert avantajos, pentru al-
tii refugiu salvator sau loc de popas.
In felul acesta, Tn Madagascar s-au in-
tilnit puternice valuri migratoare, care
au antrenat Tn virtejul lor arabi si in-
donezieni, triburi africane si indieni,
europeni si autohtoni.

Dupa constituirea, in secolul XIX, a
statului feudal independent Imerina,
comunitatea de limba a devenit un
factor de desteptare a constiintei na-
tionale, contribuind substantial la sla-
birea tribalismului si la cimentarea
unitatii nationale.

I. Marinov

MALI

Pana de cauciuc
in savana

»Citroen'-ul nostru zbura parca prin
savana invaluitd in lumina alburie a
zorilor. Cu numai citeva minute in urma
se strecurase Tnca abil pe stradutele
strimte din Bamako, capitala Republicii
Mali, ocolind cu grija grupurile de bici-
clisti, carele trase de eatiri sau Tneer-
c¢ind sa nu-i loveasca pe pietonii care
carau diferite poveri pe cap.

Sosisem la Bamako cu o seara Tnainte
si acum ne Tndreptam spre inima sava-
nei, Tn centru! eelei de a 4-a zone (cum
sint numite provinciile Tn Mali), la o
departare de 200 de kilometru La iesi-
rea din Bamako am trecut pe un pod
lung peste Niger. Pe masura ee Tnain-
tam spre savana, apa din marele flu-
viu se Tmputina si mai mult si incepeau
sa se zareasca pietrele negre care for-
mau praguri. La Bamako e lipsa de
apad, caci eei trei ani de seceta care au
afectat multe tari din vestul Africii au

ricl_inuit mari pagube si Republicii

ali.

Se poate si fara barca de salvare

La un moment dat Nigerul a ramas
in urma noastra. Goneam pe fisia Tn-
gusta de asfalt; malienilor le place sa
circule cu viteza mare. Doctorul Sako,
Tnsotitorul  nostru, intorcea mereu
capul la dreapta sau la stinga

— Acolo se construieste o fabrica de
prelucrat bumbac, dincolo. indaratul
paduricii aceleia, una_de aparate foto
— ne explica el Tnsufletit. Tn  stinga
e o fabrica de conserve, unde se pre-
pard suc de mangrove etc, etc.

Tnsotitorul nostru era vadit mindru de
ceea ce ne arata, caci era vorba de in-
dustria tarii, e adevarat abia la Tnce-
puturile ei, dar inca de pe acum de
mare Tnsemndtate. Pentru ca colonia-
listii mentinuserd tara numai ca izvor
de materii prime.

— Tn_regiunea Segu — spre care ne
indreptam — avem ce vedea, si-a con-
tinuat ideea doctorul Sako. Nigerul nu
e navigabil acolo, Tn schimb_furnizeaza
apa pentru irigatii. De citiva ani n
zona aceea existd cea_mai mare ferma
de stat : ,Office du Niger", cu o supra-
fatd de 50 000 de hectare, specializata
in cultivarea de bumbac si orez. De-
altfel Segu este cea mai importanta
zona agricola a tarii. Acum.se proiec-
teaza construirea unei mari hidrocen-
trale.

Pentru moment insa pamintul pare
fara viata. Putinii arbori uriasi si-au
lepadat coaja, care zace in jurul trun-
ehiurilor lucioase, parca slefuite, n
fisii rigide lungi de cite 15—2 metri.
lar musuroaiele de furnici au fincre-
menit ea niste fantastice castele rosii.

La un moment dat am auzit un poc-
net suspect si am simtit miros de cau-
ciuc ars. O anvelopa trecuse exact peste
marginea soselii si asfaltul o crestase
ca un mare cutit de desfacut cutii de
conserve. Un lucru foarte neplacut,
caci nu aveam cauciuc de rezerva, iar
pind la Segu mai erau 80 de kilo-
metri.

Dupa 30 de minute a oprit lingd noi
un camion incarcat virf eu saci. Am
hotarit ca un functionar de la Minis-
terul de Externe care ne insotea sa
plece eu eamionul la Segu si sa ne tri-
mita de acolo o anvelopa.

La un moment dat, din iarba Tnalta
s-a ivit un om cu o0 arma pe umeri.

— Bonjour, camarades ! ne-a spus el.
dar in_afard de aceste cuvinte nu mai
stia nici o boaba frantuzeste; limba
[ui materna era bambara’

Apoi taranul bambara ne-a aratat
cu placere arma. Era o pusca veche,
cu cremene. Cum era ,sezon mort",
caci bumbacul, arahidele si meiul fu-
seserd Tnsdmintate — mai, trebuia doar
sa cada o ploale binefacatoare — hota-
rise sa plece la vindtoare. Dar nu avea
pulbere. Astepta sa-i aduca un prie-
ten, care locuia la 15 kilometri depar-
tare.

— Savana nu e a nimanui, ne-*
spus interlocutorul nostru. Fiecare i*
pamint atit cit poate munci. Si nici
pasunile nu sint ale cuiva. Poti sa
cresti cite animale vrei: vaei, oi, ca-

re, cai. Numai ca de trei ani stam
oarte prost cu apa. Pastorii din tri-
bul fulbe se 1ingramadesc cu cirezile
lor in jurul Nigerului, dar nici acolo
»U mai sint destule pasuni...

Intr-adevar, seceta, aceasta cumplita
calamitate, s-a abatut asupra savanei
care de obicei hranea toata tara. Pina
nu demult datele statistice informau
ca in orasele Bamako, Segu, Sikasso,
Mopti, Gao etc. din Mali traia numai
zece la sutd din populatia tarii. Tn ul-
timul timp Tnsa multi tarani au venit
la oras In cautare de lucru sau ca sa
se salveze de seceta.

— Curind au sa Tnceapa ploile bi-
nefdcatoare — ne-a spus la despartire
vinatorul, Tn timp ce privea plin de
speranta spre cerul fara un strop d«
nori.

E. Korsunov
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Ultimele zile frumoase ale toamnei

Sesame, Inchide-te!

Tn ultimii ani, criminalitatea si delic-
venta au evoluat pe o curba Tngrijo-
rator de ascendenta Tn Statele Unite,
Tn consecintd, mijloacele de protectie a
vietii si avutului au intrat in rindul
produselor de prima necesitate si  de
maxima solicitare. Nefasta ingeniozitate
a raufacatorilor 1i obligd pe cetatenii
pasnici sa-si organizeze defensiva re-
curgind la mecanisme si procedee teh-
nice din ce in ce mai sensibile si mai
complexe.

Tn linia Tntlia a sistemului de apa-
rare se afla desigur si acum un vechi
si_incercat veteran al campaniilor anti-
tilharesti : usa. Dar usa americanului
de acum nu mai poate fi doar clasica
tablie de lemn cu clantd, broasca si
cheie. De multa publicitate se bucura
un mode! care imita obloanele magazi-
nelor. cu deosebirea cd e format din-
tr-o placa masiva de otel, care culiseaza
pe linie verticalda. Tncuierea si descuie-
rca se face, conform sistemului existent
la anumite seifuri, prin manevrarea a
trei cadrane dotate cu cifre, pentru a
obtine numarul-cheie, ca sa zicem asa.
Acesta poate fi schimbat oricit de frec-
vent. cu conditia ca toti membrii fami-
liei s& fie dotati cu o memorie mate-
matica destul de elastica.

Un alt tip de usa se multumeste sa
se dispenseze de broascd, asa cum o
stim noi, Tnlocuind-o cu o mica scobi-
turd. O bard magnetica avind exact di-
mensiunea si forma scobiturii declan-
seazd, prin aplicare, mecanismul de
deschidere. Gradul de magnetizare va-
riaza de la ,broasca" la ,broasca". in
proportii infinitezimale dar suficiente
pentru a Tmpiedica deschiderea  unei
usi cu bara alteia. Fabrica afirma ca
n-a produs si nu va produce vreodata
doud seturi identice, ba chiar ca e sin-
gura Tn masura sa furnizeze bare supli-
Bw_ie“ntare, orice imitatie fiind imposi-

ila

Si mai originale, poate, sint utilajele
care tin de asa-numitul ,timp 2“ adica
cel care urmeaza dupa ce pragul casei
a fost, trecut. Gratie unui ochi electro-
nic, deschiderea usii declangeaza un
mecanism automat care, daca nu e de-
conectat cu ajutorul unei a doua chei
in urmatoarele 15 secunde, pune 1in
functiune o sirenda de alarma, in stare
sa trezeasca un Tntreg cartier din cel
mai adinc somn. Automatul poate fi
amplasat n orice punct al casel si mu-
tat, dupd dorintd, dintr-un loc Tntr-al-
tul. Evident, procedeul nu este conce-
put pentru cel uituci sau distrati care,
din momentul instalarii instalatiei, ar
trebui sa se teamd nu atit de l&comia
spargatorilor, cit de ura vecinilor.

Mai la Tndemina lor este un sistem
din categoria ,timpului 3" usile si fe-
restrele apartamentului sint prevazute
cu camere fotografice perfect camuflate
Tn unghiurile cele mai favorabile. Ima-
ginea tuturor celor ce folosesc aceste
cai de acces, fie Tn mod legal, fie prin
efractie, este fixata In cele mai® mici
amanunte si nuante pe o pelicula color
extrem de sensibild. E adevirat ci, in
felul acesta, furtul se poate desfasura
nestingherit. in schimb identificarea ho-
tului e mult mai rapida. Si, in orice
caz, beneficiarul se alege cu un per-
manent flux do fotografii pentru al-
bumul de familie.

O OTRAVA MISTERIOASA

Secretul
indienilor yagua

Una dintre legendele aduse de con-
chistadorii spanioli Tn Europa despre
pasarile si animalele, plantele si fruc-
tele Americii vorbea despre curara, 0
misterioasd otravd cu efect imediat. in
1516. Pedro de Martir d’Anguiera, prie-
ten cu Columb si Vespucci, scria catre
Giovanni Medici : ,Indienii Tsi otra-
vesc sagetile cu un suc de plante care
aduce moartea".

Multa vreme, curara a rdmas un enig-
matic purtator al mortii. Abia la sfirsi-
tul secolului XVIII si Tnceputul seco-
lului XIX s-au putut afla date mai
exacte despre fulgeratoarea otrava.

S-a aflat astfel ca ea este pregatita
indeosebi de femeile batrine. Care ma-
runtesc cu grija mladitele si radacinile
unor liane tinere — din genurile Stry-
chnos si Chondrodendron — obtinind o
masa densd, cu aspect rasinos, neagra,
amard, asemanatoare cu smoala.

Tn 1864, celebrul fiziolog francez
Claude Bernard (1813—1878) a izbutit sa
explice mecanismul de actiune al pu-
ternicei otravi vegetale care declanseaza
paralizia organelor respiratorii,  caci
curara blocheaza transmiterea impulsu-
rilor venite de la nervul motor spre

muschi, fara sa-i atinga Tnsa, dupa cum
evita si sistemul nervos central si car-
diovascular. Muschii capului, gttului si
extremitatilor refuza sa se mai supuna
comenzilor victimei.

La cele doua componente fundamen-
tale, triburile indiene mai adauga insa
si diverse ierburi locale. Tn_ legatura cu
aceasta Tmprejurare circuld o poveste
interesanta.

Stiind ca triburile de indieni peruani
yagua poseda o otravad speciald cu efect
imediat, savantul american Kurt Seve-
rin a hotarft s& descopere secretul pre-
pararii ei. Cu multa greutate, a ajuns
pe malul unui afluent al Amazonului
unde trdiau indienii yagua si, Tn schim-
bul unor daruri de pret, a izbutit sa le
cistige Tncrederea.

Dupa citeva luni de convietuire, in-
dienii au organizat o mare vinatoare, la
care l-au poftit si pe Severin. Cu citeva
zile Tnainte de Tnceperea vinatorii, seful
tribului s-a retras undeva singur pen-
tru a se ocupa de prepararea otravii ;
el a amestecat curara, obtinuta prin
troc de la niste triburi vecine prietene,
cu o iarbd locald, cunoscutda numai
de el

Tn zori,' Tnaintea vinatorii, seful tri-
bului a Tmpartit personal ségetile otra-
vite, dindu-i citeva si lui Severin. Dupa
vinatoare .careia i-au cdzut victima o
femeld de jaguar cu puii ei, Severin a
izbutit sd ascunda doua sageti.  Apoi
s-a grabit sa aljungé la Bogota, unde in
cel mai bun [aborator al orasului... Il
astepta o totala deziluzie : sagetile erau
unse cu miere salbaticd diluatd Tn su-
cul arborelui zapote (Achras sapota),
combinatie care nu putea ucide nici ma-
car o musca. Deci indienii 11 Tnsela-
sera...

Astazi, specialistii care studiaza me-
canismul de actiune al curarei, au creat
substante cu proprietati asemanatoare,
foarte raspindite Tn medicina.

TRADITII

La ora 16 fix...

Prima nava-scoald cu pinze care
purta numele de , Tovarisci" si-a Tnceput
cariera in 1924 cu o calatorie in An-
glia. Apoi a facut croaziere,in America

. si-au facut prac-
tica_citeva gene-
ratii de elevi ai
scolilor de marina
sovietice.  Pentru
multi din ei dru-
mul  spre cabina
de comanda a in-
ceput pe puntile
si_ catargele lui
s,rovariscl”. Dar
n 1943 nava a fost
scufundata la .Jda-
nov, in Marea de
Azov.

Traditia ei a
fost preluatd dupa
razboi de un nou
velier eu trei ca-
targe, care a ca-
patat acelasi nu-
me. Biografia ac-
tualului ,, Tovaris-
ci" incepe Tn 1957:

) furtuni la _Capul
Bunei Sperante, vinturj viclene in Co-
ceanul Indian si ploi torentiale Tn mij-
locul Atlanticului. Dar oriunde s-ar
afla nava, echipaf'ul respecta un obicei
original : la ora 16 fix se aude coman-
da: ,Atentie ! Aruncati peste bord sti-
cla cu mesaje ! Sticla cuprinde de
fapt o reproducere a navei si_urmatorul
text in limbile rusa, engleza si ger-
mana :

.Catre toti cei care iubesc viata si
care cred Tn oameni, n ratiunea si in
bundvointa lor | Nava noastra cu pinze
albe si cu steagul rosu al patriei lui
Octombrie aduce popoarelor lumii min-
drul cuvint tovards. Apelam la tine,
oricine ai fi : Tn epoca noastra, mareatd,
cind omul cucereste Cosmosul si razbate
tot mai adinc in diverse domenii ale
cunoasterii, trebuie sa spui nu min-
ciunii si fortei, raului, barbariei si ex-
ploatarii omului de catre om. Fie ca
marile si oceanele sa nu despartd, ci
sd uneasca popoarele noastre I Oferim
prietenia noastrd tuturor celor care ne
citesc scrisoarea".

La Herson a fost sarbatorita recent,
conform unei vechi traditii, Tncheierea
celei de a 20-a curse a navei. Calato-
ria jubiliara cu elevi ai Scolii de ma-
rind din Herson a inceput din locul
unde se scufundase primul ,Tovarisci"
si a continuat pe ruta : Odessa, Genova,
Casablanca, Insulele Canare si retur. in
20 de calatorii nava-scoala a strabatut
152 815 mile marine in trei oceane si
16 mari.
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unui festival

Festivalurile sint la moda in toatd
lumea, dar nu incape Tndoiala ca unul
dintre cele mai frecventate si mai apre-
ciate este cel de la Stratford-on-Avon,
din Anglia. Ideea Tnfiintarii la Stratford
a unui teatru in memoria marelui
Shakespeare a avut-o Charles Edward
Flower, proprietarul unei... braserii lo-
cale. El a oferit un teren pe malul Avo-
nului si un oarecare capital si, sprijinit
de citiva prieteni entuziasti, a incercat
sa-si _realizeze visul. )

La Tnceput, ideea de a realiza un ast-
fel de proiect Tn afara Londrei a parut
ridicola presei. Ea taxa ambitia de a
face dintr-pn mic teatru de provincie
un loc de glorie al natiunii engleze
drept o vanitate locala. Dar Tndaratni-
cia grupului Flower a biruit toate di-
ficultatile si teatrul si-a deschis portile
la 23 aprilie 1879, ziua de nastere a lui
Shakespeare, cu piesa ,Mult zgomot
pentru nimic", .

Pina in 1886, cind conducerea artis-
tica a teatrului din Stratford a fost pre-
luata de Sir Frank Benson, spectacolele
erau date de trupe ambulante. De
atunci insd si pind la moartea lui. In
1919, toti marii Interpreti shakespearieni
englezi s-au format la scoala lui. in
1926, cu numai citeva saptamini Tnain-
te;! deschiderii festivalului s-a Tntim-
plat un mare dezastru, un incendiu a
mistuit sala teatrului. Asa se face ca
timp de sase ani fidelii lui Shakespeare
au trebuit sa se multumeasca cu o rij-
desta sala de cinema. lar o parte a opi-
niei publice britanice a Tnceput sa ve-
hiculeze ideea construirii unui  nou
-Memorial Theater" la Londra. Strat-
ford s-a tinut Tnsa tare si a izbutit din
nou sa stringa fondurile necesare re-
construirii teatrului sdau.

Cind n 1932 teatrul si-a deschis iar
portile, pentru stratfordieni si nu nu-
mai pentru ei a fost o adevaratd zi de
sarbatoare. Cladirea, realizatda din cara-
mida aparenta intr-un cadru de ver-
deata pe malurile Avonului, era o reu-
sita arhitectonicd. Dupa un timp, aflu-
xul miilor si miilor de spectatori a Tn-
ceput Tnsd sa devind o problema spi-
noasa; Solutia a fost gasitd prin dedu-
blarea trupei, care joaca alternativ la
Stratford si la_Londra. Tncit acum s-ar
putea spune, fara a gresi, — din acest
punct de vedere — ca metropola en-
gleza a devenit un ,Stratford-on-Avon
— at — London"!

_— Asa ploi si sd nu gasim -
ciupercd macar... )
Desen de A. Alesieev



HUNEDOARA
SAU VIRTUTILE OTELULUI

Nici o economie moder-
na nu poate fi conceputa
fara otel.

Industria de automobile,
vagoanele si instalatiile
chimice, masinile-unelte si
constructiile, Tncorporeaza
in ele metalul produs in
cetatile otelului. Una din-
tre aceste cetati este Hu-
nedoara.

Aproape cu 90 de ani in
urma, n 1884, la Hune-
doara a fost dat in fun-
ctiune primul furnal, mar-
cind intrarea orasului 1in
cirbuitul industrial si Ince-
puturile combinatului de
astazi — care TInseamna
nu mai putin de 50% din
productia de fonta si de
otel a tarii, respectiv a-
proape 3,5 milioane tone
de otel pe an si o vasta
paleta de laminate finite.

Mii si mii de oameni
concura la desfasurarea
armonioasa a numeroase
procese tehnologice pen-

tru a da tarii otelul
plinea intregii' industrii.

0. gama diversa si vari-
ata de materii prime,
minereuri, cocs, carbune,

fier vechi, feroaliaje etc.
sint plamadite cu maies-
trie si pasiune in cele mai
diferite produse siderur-
gice : lingouri de otel, blu-

muri, tagle, profile de di-

ferite dimensiuni, benzi,
sirme, otel beton.
Otelurile  Hunedoarei

sint cunoscute si aprecia-
te In peste 30 de tari ale
lumii, din care unele cu in-
delungate traditii in pro-
ductia de otel ca : Austria,

reacnou

Franta, R. F.
U.R.S.S., Suedia.
Datorita agregatelor mo-
derne cu care este nzes-
trat, Combinatul Siderur-

Germania,

gic Hunedoara poate aco-
peri o larga gama de
Cereri sortimentale si ca-
litative ale ciientilor sai.

De la otelurile de uz gene-
ral, pina Sa cele pentru
arcuri si rulmenti, de la
benzi in rulouri pina ia sir-
ma laminata, derivate ale
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cocsului, exigentele in-
dustriei moderne pot fi sa-
tisfacute prompt si cu o
eficienta ridicata.
Calitatea produselor es-
te asigurata nu numai de
traditia si experienta mun-
citorilor de aici, ci si de
aparatura moderna de ma-
sura si control, printre
care spectrometrele tip
cuantovac cu inregistrare
directa, instalatii pentru
determinarea gazelor 1in
oteluri cu finalizare cro-
matografica, instalatii de
control nedestructiv, li-
nii de ajustare moderne.
Modern inseamna aici nu
numai varietatea si fiabi-
litatea produselor, ci si op-
timizarea proceselor de
productie — utilizarea teh-
nicii de calcul, mecaniza-
rea operatiunilor de tran-
sport si manipulare etc.
Intrata in istorie nca de
la primele vetre de prelu-
crare a fierului, veche dar

mereu tinara, siderurgia

hunedoreana  reprezinta
nu numai prezentul indus-
triei romanesti, ci si prefi-
gurarea succeselor ei Vii-
toare.
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— Mi-am invitat colegii la o ceasca de eeai..

Ultima farima

leri am primit un telefon de la sotia
unui bun amie care m-a invitat la ono-
mastica _lui.

— Evident, poti sa-i iei ee cadou vrei,
a tinut sa ma previna dinsa, dar sa
stii ca de la o vreme Felix colectioneaza
antichitati, tot felul de ciudatenii si

St prudassiit 5!
raritati, incit nu te-as sfatui sa dai
bani pe vreun serviciu de masa sau
un vas de cristal.

— Dar de portelan 7 am intrebat-o eu
sfios.

— Nu, categoric nu | Mai bine adu-1
0 coajd de copac care are vreo anoma-
lie orl poate un diamant nelucrat sau,
stiu eu, poate gdsesti vreo tibie ?

— Tible 7 am repetat eu mecanic.

— O Sigur ca da! Numai sa fie de
animal Tgrelstoric

Am oftat, dar j-am promis i

— Bine, am sa Tncerc sa gasesc un
obiect antic sau, Tn cel mai rau eaz,
® tibie.

Am trecut totusi si pe la un magazin
de ,Cadouri". Cind am vazut sumede-
nia de obiecte care mai de care mai
migalos lucrate, lacuite, argintate, au-
rite etc. m-am finfiorat si am fugit
acasa. B ) )

In seara petrecerii eram disperati
Tnca nu gasisem un cadou potrivit pen-
tru prietenul meu.

La un moment dat, Tn Tncapere a dat
buzna baiatul meu, un pusti de cinci
anisori. Intr-o mina tinea o fisie de
blana din cojocelul pe care-1 rupsese
cine stie unde, iar in cealaltda o bucata
de asfalt, cu care tinea mortis sa se
culce in pat. ) o

Gratie talentului meu pedagogic si cu
putina viclenie, am obtinut de la el
amindoua obiectele, pe care le-am as-
cuns n buzunar.

Da amicul meu am ajuns ultimul. As
fi dorit s& ma asez undeva, intr-un colt,
fara sa atrag atentia. Dar gazda m-a
luat de brat si m-a prezentat invitatilor
adunati Tn jurul mesei. Oaspetii m-au
tintuit eu privirile, asteptind parca de
la mine ceva. Am Inteles ca eram pier-
dut. M-am scotocit prin buzunar si,
cum n-aveam altceva, am scos bucata
de asfalt si am pus-o pe masa.

Tn odaie s-a lasat s tdcere grea.
Simteam cad cel mai bun lucru pe care
l-as fi putut face ar fi fost s& ma dus
sa-mi caut paltonul

Dar deodata Felix s-a aruncat asu-
pra bucatii de asfalt si— n loc sa mi-o
zvirle in eap, a exclamat cu o voce gi-
tuita de emotie |

— Dumnezeule, lava proaspatda ! Din
ce vulcan ? A inceput cumva sa erupa
Popocatepet! ?

— Nu

— Ei, nu ma mai chinui atita! m-a
implorat Felix, mirosind bucata de as-
falt si Tncercind-o eu dintii Te rog,
nu ma mai chinui | Spune, nu-i vreo
mumie 7

— Nu. Nici de data asta n-ai ghicit

— Batrine, vrei sa fac un infarct 7
Spune-mi, e de pe planeta noastra
sau. 7

Ma _simteam grozav de prost

— E de pe Pamint si inchipuie-ti ca
e vorba de un asfalt obisnuit I-am in-
format eu

— GTite milenii are 7 m-a intrebat Fe-
lix cu glasul tremurind.

— Cind a disparut Atlantida 7 Acum
25 de mii de ani | am raspuns tot eu,
pe un ton teatral. Ei bine, tii Tn mina
ultima farima din acest eontinent
pierdut-

— Cum ? Si e a mea 7 Numai a mea 7

— Da, i-am fincredintat eu, sperind
ed, in sfirsit. 0 sa Tnteleagd Tn curind
ai sa fii asaltat de o Ilume intreaga.
Toate muzeele au sa te roage sa le

vinzi marea descoperire sau macar sa
le-o ,inchiriezi" pe o bucata de vreme,
© sa fie s adevarata revolutie in lumea
arheologilor gerd'rilor—

Invitatii ma priveau eu pizma, la»
unul dintre ei. candidat in stiinte, care

Desen de E. Teslei

din Atlantida

1
daruise sarbatoritului o cutie de bom-
boane, mi-a spus !

— Nu credeti ca stirea e mult prea
senzationala ?

— Senzationald ? am Tintrebat eu,
prefaeindu-ma grozav de mirat de con-
statarea lui. Poftim atunci ceva nesen-
zational, am mai spus si am scos din
alt buzunar fisia de blanda pe care am
fluturat-o Tn_aer.

— Ah, prin ce emotii ma faci sa
trec | a exclamat Felix cu glasul su-
grumat.

lar eu am zvirlit blana pe masa si
le-am spus |

— O fisie de blana de zebrda fara
dungi. Cealalta bucata e la mine acasa.

— Si totusi o sd faca vilva, si-a men-
tinut parerea candidatul.

Dar eu nici nu-1 mai auzeam ; gin-
dul meu era departe. Ma gindeam ea la
anul, de ziua lui Felix as putea sé&-i
aduc ceva si mai extraordinar ; cu ci-
teva zile In urma, pustiul meu imi po-
vestise ca Tn fundul curtii noastre,
acolo unde nu mai e asfaltata, sub gard,
exista ceva foarte stralucitor si care
de trei sdptamini nu ruginise deloc.
Poate ca era ceva de acolo 7 Adica din
vreo alta planeta l._

Evgheni Satko

Ah, arfa

,Da | E adevarat, succesul e ca fumul 1
Dar fara foc nu iese fum, medita
Zuevski, un_ tiriar d’ongler amator, ob-
servind calatorii din “troleibuz care-1
priveau pe furis. in privirile lor citesc
ca sint foarte cunoscut si ca numerele
mele de jonglerie sint interesante. Alt-
fel cum s-ar explica ca m-au recunos-
cut asa de repede? Interesant, unde
m-or fi vazut cele doua fete care se
tot uitd la mine? La concursul raional
al artistilor amatori sau la cercul ar-
tistic de la Casa de cultura?“

Cele doua blondine din fata lui
Zuevski se intoarsera si-1 privira din
nou pe tinarul jongler. Acesta le zimbi
si le saluta respectuos. Atunci fetele se
facura rosii ca focul la fata si chicotira.

»Da, e placutsa fii popular, Tsi spunea
Zuevski Si mai ales sa fii pretuit si
admirat".

La dreapta lui, un batrinel, asezat
comod pe banchetd, era cufundat in
lectura unui ziar. La un moment dat Tsi
ridica privirea si o ntilni pe aceea a lui
Zuevski. Se ingindura. dar dupa @ clipa
chipul i se lumina de un zimbet.

~Probabil ca si-a amintit unde m-a
vazut. Tsi spuse iar jonglerul Cind o sa
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ajunga acasd 0 sd povesteasca eu cine
s-a Intilnit tn troleibuz.."

Zuevski se rasuci si, pe alta bancheta,
zari un pusti eare se uita fix la el, cu
adoratie, iar de emotie ramasese cu
gura cascata.

»Viseaza cum sa devinasi el jongler, isi
zise artistul Prostutul | Crede ca a ti
artist Tnseamna numai sa culegi apla-
uzet de unde sa stie de cita munca ®
nevoie, de eite ore de antrenament. Si
cd, mai presus de orice, e nevoie de
talent"”.

n cele din urma pustiul se ridica de

e scaun si se indrepta sovaielnio catre

uevski.

~Probabil cd vrea un autograf. Da,
viata noastrd nu-i de invidiat, Tsi zise
Zuevski cu o mindrie cochetd, scotind
repede stiloul. Dar sa vezi ca au sa-mi
ceard si ceilalti cite un autograf si,
bineinteles, n-am sa-i pot refuza. Altfel
au sa spuna ca-s infumurat..."

— Nene, 1i sopti_pustiul, privindu-1
aperlatv Ati uitat sa va scoateti sortul
e bucatarie—

Zuevski Tnlemni. Ramasese cu sortul
de bucatarie al sotiei, pe care-1 Tmbra-
case cind spdlase vasele.

»De aici venea succesul meu, Tsi dadu
el seama trist si in acelasi timp irojiic;
si eu credeam cd le place arta si ca
pretuiesc artistii autentici".

Coborf la prima statie si, virind sortul
sub brat, pleca pe jos la repetitie..

Nikolai Elin
Vladimir Kasaev

De ce
se intimpla asa ?

— Sint un tip interesant, frumos,
echilibrat. Pot sa confirme asta V. S.
Entina (str. Krivosolenaifi, 22, B, ap.
60), K. S. Iniutina (str. Novokasman-
naia, 9, ap. 98), A. P. Gluhov (str.
Paralonova, 35. ap. 4). Placut in con-
versatie : se pot cere relatii la 1. B.
Kozurina (str. Naturalistilor, 14, ap. 18).

Inteligent, cult: K.H, Vezdulina (str.
thanovska, 25, ap. 168, intre orele
16 — 22).

Cu alte cuvinte am
meilor. Si totusi, pina
a.c.) n-am gasit fiinta potrivita sa ma
Tnsor. Mai bine zis fiinte ar fi ele,
dar nu vor sa mearga la ofiterul starii
civile, intrucit nu_simt nici o atractie

tot ce place fe-
astazi (14 VI

snclinatie irezistibila spre cineva'.
LDictionarul explicativ = al  limbii
ruse”, vol. I, p. 311) pentru mine. Am

un salariu_frumusel, nu sint prost si imi
Elace muzica (poate depune marturie
ogunova O. L., vinzatoare la maga-
zinul ,Rindunica”, et. Il., raionul de
discuri), citesc mult (se poate verifi-
ca la biblioteca de pe strada Prima-
verii 35, bibliotecara K. T. Kosman).

Dar toate sint Tn zadar. Sa luam,
ede pildd, nu mai departe decit ziua
de alaltaieri. Vremea era frumoasa,
fara averse locale (consultati buletinul
meteorologic din ,Pravda™ nr. 178).
Am sunat-o la telefonul 45—33 pe o
cunostintd de-a mea, Milocika Davi-
diuk (str. Malanovskaia, 32, ap. 67) si
am invitat-o sa-si petreacd seara cu
mine. A acceptat M-am oprit la o
florarie, i-am cumparat un buchet de
garoafe roz, contra ! rublda si 30 de
copeici (adresa magazinului: str. Moria-
kov, 12), ne-am plimbat pe bulevard si
i-am propus sda ludam masa la restau-
rantul ,Astoria" (str. Moriakov, 22).
Fiind de felul meu galant, am coman-
dat bifteo (1 rubla. 60 de copeici), eite
un pahar de vin sec (1 rubla, 40 de
eopeici), doua cesti de cafea cu furse-
curi (in total ! rubld, 30 de copeici).
Am mincat bine amindoi, iar eu
am comandat orchestrei cintecul meu
preferat : ,Cum e in curte la noi",
(ﬁentru care i-am dat sefului de or-
chestra 2 ruble Numele lui — Tete-
evski). Dupa eare i-am propus Milooi-
kdi sd& mergem la mine, sa vada unde
stau si_sa vizioneze la televizor emisiu-
nea ,.Din viata animalelor”. La care
Milocika a raspuns categoric! ,Nu. te
rog eondu-ma acasa". Asa ncit am
luat un taxi (TM 33 — 25, sofer tov.
Holin A.G.) si am eondus-0 acasa
contra sumei de 1 rubla, 26 eopeici).
upd eare ne-am despartit, iar eu am
plecat acasa pe jos, meditind la viata
mea fara sens. De ee n-oi fi avind nici
un strop de noroc 7 Si cind te gindesti
ed unei nulitati ca Moniakov A."S., din
sectia noastra. 1i zimbeso mal toate
femeile pe strada, se duce «u ele la
filme, face plimbari in afara orasului,
ba le invita si acasa |._ Informatii la
Zelencev N N. (Pesceanaia 45, ap. 4) si
Virgulidze M. C. (Liubova. 15 ap. 16).
Si e a patra oara Insurat (cu J. P-

(Tiparul 1 Combinatul Poligrafi* Casa Scintell
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Kopilovaia, O. F. Homova, A. A. Tiper-
liuk si E. P. Bobina — pe numele de
ata Napehina). Pe cind eu n-am un
dram de noroo, eu toate calitatile
mele.. De ce ? De ce unul are de toa-
te, iar altul nimic ?

Cu respect, Kobcin D. V. (str.
kuevskaia, 32, ap. 19, tel, 44 — 57).

VI. Poleakov

Pe scurt

— As vrea sa cumpar unul din pa-
pagalii astia. _ .

— Trebuie sa-i luati neaparat pe a-
mindoi: unul vorbeste si celdlalt tra-
duce.

— E cald vinul, tovardse ospatar.

— Nu se poate, raspunde prompt
chelnerul, adineaori am turnat Tn el
e galeatd de apa rece—

—s La urcarea 1n troleibuz doi pasa-
geri, foarte amabili, si-au dat mereu
Intiietate... . .

— Si, pind la urma, cine a urcat pri-
mul ?

— Nu asta-i important. Important e
ca al treilea nu s-a urcat.

— Am fost muscat de ciinele dv. Ce»
despagubiri. ) ) )

— Sigur cd da. 1l leg imediat si va
rog chiar sa-1 muscati.

— Dupa operatia de apendicitd am
slabit aproape 15 kg.. )

— Ce vorbesti 7 Niciodatda nu mi-as
fi putut Tnchipui ca apendicele e asa
de greu.



