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La Institutul de fizica din Krasnoiarsk a fost recent ter-

minata o experientda unica. Subiectii au trait timp de
luni Tntr-un spatiu nchis, izolat biologic de
Concluziile trase de specialistii filialei siberiene a

sase
lumii.
Acade-

restul

miei de Stiinte a U.R.S.S., din experienta facuta n

,,casa

pentru altd planeta“ — cum au numit ei incinta cu biosfera
artificiala — marcheaza un pas Tnainte spre mult visateie

sere cosmice.

O REALITATE APROPIATA?

Privelistea ce se infatisa privitorului
prin hublourile ,casei pentru alta pla-
neta" parea desprinsa _dintr-un roman
istiintifieo-fantastic. Scéldate de o lu-
mina puternica, tulpini firave de griu
abia rasarit alternau cu spice grele,
bine coapte. Aroma grinelor date Tn pirg
parea sa razbata prin peretii grosi de
otel.

"Luciul otelului inoxidabil, hublourile
mari, rotunde Tmprumutau acestui u-
nivers subteran, inchis, aspectul unei
stave de pe altd planeta. Incit privito-
rul neavizat avea senzatia ca dintr-o
clipa in alta ar putea rasuna o coman-
da si ,nava" ar porni din nou_ spre
tarii. Dealtfel, acest lucru s-ar fi pu-
tut si intimpla aievea : Tn nava se afla
tot de ce ar fi fost nevoie pentru men-
tinerea vietii, iar energia electrica —
singura furnizata din exterior — putea
fi usor Tnlocuita cu energie solara.

Construita sub Tndrumarea biologului
B. Kovrov, ,casa pentru alta planeta*
este divizata Tn patru compartimente,
fiecare cu un volum de 75 metri cubi.
Unul din compartimente este compus
dintr-un salon, o bucatarie, un mic a-
telier, camere de odihna cu dus si mici
cabine cu cite un loc. O ambianta spar-
tana : nimic de prisos, dar totul destul
de confortabil. Tn salon, televizor si
radio. Asadar, canalul de informatii a
functionat Tn tot cursul experientei
normal. Subiectii puteau comunica in
orice clipa cu ,Pamintul” prin telefon.

Cele trei compartimente sint o ade-
varata. ,imparatie de verdeata”. Doua
sint asa-numite fitotroane — Tncaperi
cu clima artificiala pentru cultivarea
plantelor superioare. Unul este rezervat
chlorellei. Trei cultivatoare cu aceasta
alga cosmica au Tnghitit mereu bioxi-
dul de carbon eliminat de echipaj, fur-
nizind in schimb oxigenul necesar. in
fitotroane cresteau adevarate lanuri de
griu si legume.

Acum cftiva ani, alti cercetatori so-
vietici au_facut o_experienta similara
cu 0 ,nava cosmicd" terestra. Circuitul
aerului si apei a fost realizat atunci mai
ales prin mijloace de purificare fizico-
chimice. La Krasnoiarsk a fost utilizat
un sistem artificial mult mai apropiat
de acela al biosferei obisnuite.

fi Piine cum nu exista
in magazine

Tn casa pentru altédplaneté" au fost
experimentate soiuri de griu, cartofi,
castraveti, rosii, salata. Pentru griu au
fost rezervati 175 metri patrati,
iar pentru legume 35 metri patrati.
Becuri puternice cu xenon tineau
loc de soare. Pe un sol cu che-
ramzit sau pe paturi de masa
plastica stropite cu ape reziduale si un
condensat rezultat din transpiratia
plantelor si completat cu saruri s-au
obtinut recolte excelente. Subiectii mai
aveau si 0 rezerva de alimente deshidra-
tate, suficiente pentru sase luni, adica
rezerve similare cu acelea pe care le iau
astronautii in calatoriile cosmice. Aveau
deci atit conserve, cit si legume proas-
pete. Pilinea cea de toate zilele si-o
coceau singuri. Unul din cei patru su-
biecti a relatat cd, dupa experientd, a
ramas cu dorul plinii din ,casa peniru
altd planetd”. latd cum a descris el ca-
litatile piinii si nu numai ale acesteia.

— Obtineam o piine uimitor de a-
rornata, cum nu exista in comert. Desi
se prea poate sa fi fost numai o impre-
sie, intrucit piinea era Tn Tntregime ro-
dul muncii noastre, de la saditul bobu-
lui de griu pina la méacinat si copt. La-
nul era Tmpartit Tn mai multe parcele
si organizasem un fel de ,conveier
verde". La fiecare cinci zile ne indelet-
niceam cu ,recoltarea de toamna", dar
si cu ,insamintarea de primavara".

Foarte curind, meniul nostru s-a Tm-
bogatit cu rosii si ridichi. lar la cas-
traveti am avut chiar surplusuri, am fi
putut pune si la murat.

Experienta s-a desfasurat Tn  trei
etape. Timp de doua luni oxigenul ne-
cesar respiratiei a fost furnizat exclu-
siv de lanul de griu si de gradina de
zarzavat. In a doua etapd, aceasta func-
tie a fost indeplinita de cultivatoarele
de chlorella si de fitotronul eu griu,

iar intr-a .treia, de chlorella si periodic
de sera.

Omul are nevoie de aer, se stie, de
la prima pina la ultima suflare. Dar
ne-am Tntrebat vreodatd ce este, la
urma urmei, aerul pe care il inspirém
mereu, de cind ne nastem si pina mu-
rim? De pe bdancile scolii stim cit
oxigen, azot si alte gaze intra in com-
pozitia lui. S-a vazut Tnsa cd din cea
mai exacta combinatie a acestor com-
ponente nu rezulta totusi aerul din at-
mosfera naturalda a PamintuluL  n-
tr-adevar, aerul. de pe Terra are o0
compozitie biogend, adicd a luat naste-
re prin activitatea unor organisme Vvii.
Plantele, algele care 1l produc i trans-
mit deci o particica din ele, un fel de
,vitamine ale aerului” care sint, se
pare, indispensabile pentru ca. Unele

din aceste microadausuri n-au fost pina
acum suficient studiate si mai sint inca
0 enigma pentru stiinta.

La Krasnoiarsk pot fi acum vazute si
urmele ,comunicarii” plantelor din
sera cu aerul ,fabricat" de. chlorella:
tulpini chircite, frunze vestede. In a
cincea luna de experienta (pind atunci
totul se_desfasurase normal), cind a fost
~cuplatd" sera, cercetatorii au consta-
tat, spre mirarea lor, ca plantele din
gradina de legume au Tnceput sa se
ofileasca vazind eu ochii. Specialistii au
Tncercat sa explice fenomenul prin
Tmprejurarea ca in, circuitul Tnchis al
atmosferei artificiale se acumulasera
microimpuritati din cine stie ce sub-
stante. Dar ee anume substante? Subiec-
tii nu aratasera prin nimic ca le-ar fi
simtit prezenta! Dupa cum n-au putut
fi detectate nici eu aparate. Si totusi au
fost. De aceea specialistii Tsi continud
investigatiile, spre a afla ce fenomen a-
nume s-a opus convietuirii pasnice din-
tre gradina de legume si chlorella. Un
lucru este cert: fenomenul a luat nas-
tere In conditiile unei experiente abso-
lut autonome, realizate pentru prima
oard : subiectii primeau_de pe ,Pamint"
numai energia electrica. Circuitul teh-
nologie — chiar si uscarea ,surplusu-
lui" de chlorella. a tulpinilor de plante
— era Tn intregime realizat n incinta
de experienta.

fi O iarna in loc
de doi—trei ani

Ideea realizarii unei biosfere artifi-
ciale, ca si a serelor cosmice ridica deci
o suma _de probleme complexe (desi in
aparentad totul pare extrem de simplu)..
De aceea, fiecare pas catre solutionarea
acestor probleme este facut cu multa
prudenta. Tn prima etapa a cercetarilor
subiectii au ramas in incinta cu at-
mosfera biogena artificiala citeva mi-
nute, apoi citeva ore si ulterior citeva
zile. Si numai ntr-o etapa mai Tnain-

tata sederea Tn ,casa -pentru alta pla-
netd" a putut fi prelungita pina la ci-
teva saptamini si luni. Tn final s-a ajuns
la sase luni.

Orice experienta bine organizata pe
plan stiintific rezolva n principiu trei
probleme : d& raspunsul la o Tntrebare
concretd, furnizeaza o recoltd de rezul-
tate secundare utile Tn practica si tinde
sa deschida calea catre un tel mai n-
depdrtat. Prin experienta de la Kras-
noiarsk, specialistii siberieni au dovedit
pentru prima oara ca omul poate trai
mai mult timp intr-o atmosfera artifi-
ciala realizata cu alga chlorella si ci-
teva plante superioare.

Instalatiile pentru cultivarea rapida
a plantelor superioare in ,casa pentru
altd planetd" au fost realizate chiar la
Krashoiarsk. Rezultatele dobindite sint

elocvente. In loc de doi-trei ani cit e
nevoie in conditii normale pentru a
se obtine o eanlitate suficienta de se-
minte dintr-un nou hibrid, in  aceste
instalatii n-a fost nevoie decit de a
iarna. In momentul de fata selectioneri
din toate colturile U.R.S.S. solicitd_ in-
sistent specialistilor din Krasnoiarsk
seminte din noul hibrid. Incit a fost
sugerata Tnfiintarea unei retele speciale
de centre pentru Thmultirea semintelor
selectionate.

Celebrul fizician francez  Francois
Arago a spus cindva ca niciodatda nu
trebuie luate in derddere previziunile
unor oameni de geniu. Mostenirea crea-
toare a lui Tiolkovski este o stralucita
confirmare a acestei afirmatii. Tn cartea
sa ,Visuri _despre Pamint si cer”
Tiolkovski a insistat intr-adevar mult
asupra posibilitatii vietii in vid. El era
convins cd ar putea sa existe organis-
me care si Tn spatiul cosmic sa se
simtae.. ,la fel de usor si firesc ca
pestele Tn apal” lar mai departe el
afirma : ,degajarile rezultate din di-
gestia, respiratia etc acestui _ ani-
mal imaginar nu se pierd, ci sint in
ntregime transformate — cu ajutorul
luminii solare — Tn_hrana si oxigen ce
intra apoi din nou in circuitul alimen-
tar, realizind astfel un lant continuu,
Tn aceasta privintd nimic nu-i impo-
sibil ! Nu acelasi lucru se Tntimpla
oare pe scard _mai mare pe intreaga
suprafata a Pamintului ? Tn procesul
vital al plantelor, animalelor si omului
nu sint folosite oare mereu aceleasi
materiale ? | ”

Adevarurile de mai sus amintesc
uimitor de o idee exprimata de prof.
I. Gittelsohn cu ocazia unui recent
simpozion. Se discuta despre Tncercari-
le de obtinere a unei atmosfere artifici-
ale. Intre altele se sublinia ca in
cursul acestor experiente specialistii
aleg din schimbul de substante al or-
ganismului uman numai ceea ce este
absolut necesar. Omul eliming, afirma
prof. Gittelsohn, circa 500 de molecule
diverse si consuma Tn schimb sute de

alte molecule eare nu au nici o lega-
tura intre ele. Dar numarul de atomi
ai elementelor eliminate si consumate
de om este invariabil acelasi. Incit
atomii eliminati ar trebui grupati mai
economie si dupd un procedeu perfec-
tionat Tn compusi necesari lui-

Omul, ca dealtfel toate fiintele vii
de pe Pamint, isi datoreaza existenta
circuitului  materiei Tn biosfera. O
Jratie” de aer curat de padure cuprin-
de atomi de oxigen care au mai intrat
de nenumadrate ori Tn trupul unor
oameni, animale, bacterii. Aerul, apsa,
alimentele sint curate nu pentru ca
sint luate de fiecare data dintr-un de-
pozit neutilizat, ci pentru ca mecanis-
mul circuitului materiei tare capacita-
tea de a le reface, intrebuintind de mai
multe ori aceiasi atomi. Dar, evident,
n complexa Tniantuire a fenomenelor
eare se petrec Tn biosferd la scara pla-
netara noi nu putem vedea totdeauna
cum se Tntilnesc si in ce loc redevin
elemente pure ,reziduurile”. Cunoaste-
rea acestor lucruri ar fi Tnsa extrem
de utila pentru ca interventia inevi-
tabilda a omului Tn biosfera Pamintu-
lui s& nu fie oarba sa nu distruga
circuitul materiei. Unul din mijloacele
de a descoperi legile biosferei ar putea
fi tocmai realizarea de biosfere arti-
ficiale de mici proportii, un fel de
minibiosfere, Tn care toate caile pe
care se realizeaza schimbul de substan-
te sa poata fi subordonate cercetatoru-
lui.

H Minibiosferele

O analizd teoretica a ardtat ca in
eadrul acestor biosfere Tintretinerea
omului ar putea fi asiguratd prin mij-
loace mai economice decit cele cunos-
cute azi : in locul zecilor de mii de me-
tri patrati de pamint necesari inca
pentru fiecare individ, ar fi suficienti
numai citeva zeci de metri sau chiar
numai citiva metri patrati ce i-ar pu-
tea furniza hrana, apa si aerul de care
are nevoie.

Dar drumul catre Tmplinirea acestui
deziderat e lung. Experientele eare se
Tntreprind marcheaza abia primii pasi
tacuti pe acest drum- Tncit e greu de
spus cum va arata el pind la urma
Ideal ar fi un biosistem care sa repro-
duca exact schimbul de substante al
organismului uman, adica Sa consume
toate produsele activitatii lui vitale si
sa-i ofere Tn schimb tot ca ars netsie,
utilizind pentru productia masei bio-
logice exclusiv energie solara.

Cele de mai sus nu pot fi insa re-
alizate cu metodele de selectie tradi-
tionale. Dar o sintezd a celor mai noi
cuceriri ale biologiei ar putea, dupa
opinia specialistilor, solutiona aceasta
problema. S-ar putea decli ea Tn 25-30
de ani sa se realizeze un auxiliar viu
al organismului uman, o ,contraponde-
re” pentru schimbul de substante. Acest
auxiliar viu al omului i-ar putea asi-
ura viata Tn afara .biosferei si ar fi
In acelasi timp un model de rezolvare
a problemei alimentatiei pe Pamint.
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In toatd lumea agentiile de presa anunta zilnic
noi amanunte asupra masurilor restrictive luate in
diverse tari pentru stavilirea risipei de energie si
stabilirea unui regim rational de gospodarire a
combustibililor. Se discuta despre cauze, se exprima
aprehensiuni, se fac recriminari la adresa experti-
lor pentru ca n-au prevazut actuala situatie, se
cauta solutii, dar adevarul este ca progresul tehnic
a_impus si impune accelerarea consumului de ener-
gie. Tn numai zece ani, 1958—1968, s-a consumat pe
glob mai mult titei decit in toti cei 100 de ani care
au trecut de la forarea primului put de petrol. lar
tendinta actuald este de dublare la fiecare 10 ani
a consumului.

Evident, Terra dispune de rezerve mari de ener-
gie. Studiile de prognoza prevad fie o nouad ca-
rierda a carbunelui, fie valorificarea unor noi zone
petrolifere, extragerea de petrol din sisturi si ni-
sipuri bituminoase, fie in sfirsit utilizarea pe scara
largd a energiei nucleare, a energiei geotermice, a
celei solare, captarea si arderea hidrogenului din
oceane etc. Dar toate acestea presupun investitii
costisitoare, cercetari complexe. Pina atunci, Tnsa,
statele Tsi iau masurile cerute de o realitate pe care
situatia actuala a impus-o cu o deosebita stringenta.

Desigur, tara noastra nu se poate sustrage de la
influentele pe care le exercita aceste Tmprejurari
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caracteristice societatii contemporane, cu_atit mai
mult cu cit participarea noastra la diviziunea in-
ternationala a muncii creste cu fiecare an care
trece. Este bine cunoscuta grija pe care partidul si
statul nostru o acordd de multi ani dezvoltarii ba-
zei energetice a tarii, cresteril in ritm sustinut a
productiei de energie electricd, de combustibil, Tn-
trucit implinirea acestor deziderate constituie o ne-
cesitate vitala pentru o economie moderna. Datorita
acestei politici consecvente, economia noastra na-
tionala dispune astazi de o puternica baza produ-
catoare de energie electrica si combustibil — la
sfirsitul anului trecut, de pildd, am produs de peste
20 de ori mai multa energie electrica decit Tn 1950.
Dar dezvoltarea Tn ritm rapid a tuturor ramurilor
economice, a transporturilor, a industriei chimice
ne pune astazi Tn situatia de a importa petrol. Or,
cum am vazut, penuria de petrol este tot mai pu-
ternic simtita pe piata mondiala, unde preturile
cresc, Incit numeroase guverne iau drastice masuri
de rationalizare a consumului.

Conducerea partidului nostru a facut si face in
continuare eforturi deosebite pentru a satisface ne-
voile tarii, atit Tn ce priveste consumul industrial,
cit si cel casnic-edilitar. Tn 1975, productia de ener-
gie electricad va fi_de circa 28 de ori mai mare decit
In 1950. Dar — din ratiunile pe care le-am amintit
— aceleasi eforturi trebuie Tntreprinse si pentru
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gospodarirea consumurilor. Conducerea de partid
sl de stat a subliniat nu o datd aceastd necesitate,
initiind numeroase actiuni pentru rationalizarea, lor.
Oricine stie ca Tn ultimii ani au fost aplicate norme
si indici de consum maxim in diferite ramuri ale
economiei, obtinindu-se rezultate notabile Tn aceas-
ta ordine de idei. Ele sint insa departe de a fi
inca multumitoare, de vreme ce Tn multe unitati
industriale si agricole, in ramuri intregi ale pro-
ductiei, consumurile de energie intrec eu_mult pe
cele ale unor ntreprinderi similare din tari avan-
sate industrial.

latd de ce Hotdrirea Comitetului Executiv al
C.C. al P.C.R, In legatura cu dezvoltarea energeticii
si masurile de economisire a combustibililor si e-
rergiei electrice are o deosebitd importantd pentru

intregul progres economic....al....tarii. Caci este
vorba nu de o problemd de conjuncturg,
ca 0 necesitate temporarda ce ar putea fi

rezolvata Tn cadrul unei campanii, ci de un impera-
tiv permanent ce decurge din cresterea nivelului de
eficienta generald a activitatii noastre economice.
latd de ce efortul pentru o exemplard gospodarire a
energiei, pentru o cit mai rationala utilizare a ei
trebuie sa devina o cauza a Tntregii natiuni, a fie-
caruia dintre noi, in asa fel ca lupta pentru econo-
misirea carburantilor sa se transforme intr-o ac-
tiune larga, ferma, perseverenta.

Jesaturi

din carbune

Proprietatile adsorbante ale carbune-
lui activ sint binecunoscute. Avind o
structurd poroasd si 0 mare putere de
retinere a gazelor, vaporilor si substan-
telor dizolvate, acest carbune este uti-
lizat pe scara larga in industrie. Fil-
trele cu carbune activ au nsd un mare
neajuns : cind trebuie sa purifice aerul
n motoare carbunele se aduna n bul-
garasi densi care Tngreuneazd accesul

aerului.

un grL(ij de specialisti in mijloace
chimice de protectie au inventat nsa
recent un nou tip de filtru care are ca
element de bazd o bucata de tesdtura
confectionata in proportie de 95 la suta
din carbune activ. Aceasta tesatura in-
truneste, intr-o excelenta combinatie,
rezistenta tesaturilor obisnuite si pro-
rietdtile adsorbante ale carbunelul de
emn. Noul filtru capata Tnsa aceste
insusiri numai dupa ce tesdtura a fost
prelucrata printr-un procedeu special.
Uzina care produce noul filtru reali-
zeaza procesul de productie Tn trei
etape. 1n cea dintfi, tesatura — fabricata
diritr-o matase artificialda — este tre-
cutad printr-o vana cu o solutie chimica
pentru a-i spori rezistenta si a-i con-
feri proprietati adsorbante. Tn etapa
urmatoare' tesatura este introdusa in-
tr-un cuptor electric unde se Tncinge
pina la temperaturi de 800—900 grade
Celsius. Carbonizindu-se, ea pierde o
multime din componentele-i chimice,
raminindu-i numai lungi lanturi de
atomi de carbon care alcatuiesc astfel
urzeala tesaturii. Asadar, firele tesatu-
rii sint de fapt din carbune de lemn,
n sfirsit, In  ultima etapa tesatura
este supusa actiunii unor jeturi puter-
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Aviatie™ forestiera (paza contra incendiilor din paduri).

nice de vapori de apd sau_bioxid de
carbon care-i sporesc proprietatile ad-
sorbante.

COMUNICATII

Aerodromuri
zburatoare

Istoria_ cunoaste multe nume de in-
ventatori ale caror idei novatoare de-
paseau posibilitatile tehnice ale epocii
si n-au putut fi realizate decit mai tir-
ziu. La fel s-au petrecut lucrurile si
cu inginerul sovietic V. Vahmistrov.

Acum circa patruzeci de ani, pe un
aeroport din preajma Moscovei, afec-
tat zborurilor de incercare, a putut fi
vazut un spectacol extraordinari un
avion greu, de tip ,TB-1" realizat de
constructorul  A.  Tupolev, a decolat
purtind pe aripi doua avioane mai mici
de tip ,T-4“. Dupa ce aparatul TB-1“
a luat Tndltime, avioanele ,T-4". pilo-
tate de V Cikalov si AAnisimov au
parasit .aerodromul -zburdtor" si au
revenit pe pamint. Putin mai tirziu a
aterizat si avionul greu, la bordul ca-
ruia se afla si autorul acestei expe-
riente, inginerul V. Vahmistrov.

Ideea inventatorului era simpla: in-
trucit rezervele de combustibil nu per-
miteau avioanelor de vinatoare sa n-

Foto : E. Kotleakov

soteascd bombardierele in raiduri in-
departate, spre a le proteja mpotriva
vinatorii inamice, problema putea fi
rezolvata prin amplasarea lor pe ari-
pile uriaselor aparate si decolarea in
orice moment, dar mai cu seama dea-
supra obiectivelor. Ulterior, o datd cu
cresterea dimensiunii bombardierelor,
experientele lui Vahmistrov au conti-
nuat cu patru aparate de vinatoare,
doud pe aripi si doua sub fuzelaj, apoi
cu patru avioane pe aripi si unul sub
fuzelaj. Din pacate, ansamblul ,Pa-
trula”, cum a fost numit, n-a cunoscut
o utilizare larga. intrucit tehnica vre-
mii nu putea asigura si Tnapoierea pe
avionul transportor.

Acum, amintindu-si de vechea expe-
rienta si cu gindul la viitorul aviatiei
de trans&aort, specialistii sovietici s-au
aplecat din nou asupra problemei ..an-
samblurilor zburdtoare*. Proiectul unui
astfel de ansamblu se bazeaza pe uti-
lizarea unui elicopter-macara. Ideea
este urmatoarea : un avion de pasageri
sau marfuri se afla pe un teren in
centrul orasului, ceea ce Tnlatura dru-
mul lung pind la aeroport Un elicop-
ter ridica avionul n aer si-i imprima
viteza necesard de zbor. Dupa care a-
vionul poate parasi ,macaraua” si porni
spre destinatie unde este asteptat de
un alt elicopter, care-i asigura ateri-
zarea.

Un alt proiect de ansamblu zbura-
tor ar urma sa fie alcatuit dintr-un
avion portant supersonic si un planor
hipersonic Avionul portant ar ridica
planorul la Tnaltimea de 30 km si i-ar
imprima o viteza de ordinul a 8000
km/h. Dupa care planorul ar porni mo-
torul-racheta cu care ar fi dotat si ar
parasi avionul portant. Combustibilul

consumat in numai citeva minute, ni
se spune, i-ar permite sa atinga o alti-
tudine de 100 km si o viteza de 24.000
km/h | Tncepind de la acest punct s-ar
trece la zborul planat, pina la desti-
natie.

in felul acesta Tmbracind forme ce
odinioara ar fi parut fantastice, ideea
inginerului Vahmistrov Tisi croieste din
nou drum spre ceea ce ar putea fi avia-
tia viitorului.

La pescuit
cu camera TV

Pestii au devenit mai destepti. Cel
putin asa afirma ihtiolpgii, PInd nu
de mult bancurile de pesti nu se lasau
impresionate de navele de pescuit i
nici macar de navoade. Dar in ultimul
timp_s-a constatat ca ele se grabesc
sa pardseasca zona ,periculoasd” dupa
ce navoadele au fost aruncate chiar
numai de doua-trei ori.

lata asadar Tnca un motiv pentru
care pescarii au nevoie de instrumente
si de metode de pescuit noi. De citiva
ani, Biroul de proiectare pentru pes-
cuitul industrial din Uniunea Sovietica
a realizat mai multe inovatii: plase
si navoade actionate electronic atit in
sens orizontal, cit si Tn sens vertical.
De la bordu. catamaranului ,Experi-
ment 1“ cercetatorii sovietici Tncearca
acum cu succes doud aparate de obser-
vatie submarina si anume * o instalatia
de televiziune si un ,planor" cu un
loc, numit  Atlant I* care poate
efectua cercetari pina la adincimi de
200 m. Gratie celei dintii vor putea fi
cercetate natura terenului, fauna sl
flora din zona de pescuit. ,Atlant 1" va
servi la controlarea navoadelor si
studierea comportamentului  pestilor.

~Planorul” are o greutate de doué
tone, este coborit Tn mare de pe nava

si alimentat cu energie electrica prin-
tr-un cablu. Un telefon asigura comu-
nicarea pilotului cu nava, iar cinci re-
flectoare exterioare 1i lumineaza calea.
Dupa debutul in Mediterang, ,Atlant
I" a trecut acum in Oceanul Atlantic.
Se pare deci ca pestii nu vor mai putea
beneficia multa vreme de experienta
dobindita si ca sansele lor de a scdpa
teferi sint din nou Tn scadere.
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Fabuloasa caracatita —
Intre mit si realitati

t...Doua brate, biciuind aerul, se na-
pustira asupra marinarului care_ statea
in .fata capitanului Nano si-1 ridicara
cu o forta de nedescris. Capitanul Ne-
mo scoase un strigat si sari afara. Ne
repeziram si noi dupa el. Ce priveliste
‘ingrozitoare ! Nenorocitul marinar, ti-
nut, strins in tentaculele care 1l Tnsfa-
casera si lipit de ventuzele lor, se le-
gana neputincios-in aer. Horcaia, se su-
foca si _striga : ,,Ajutor | Ajutor !

In 1870, cind a aparut ,2000 de leghe
sub mari", e putin probabil ca vreun
cititor al lui Jules Verne sa.se fi in-
doit de veridicitatea scenei care relata
inclestarea mortala a echipajului lui
~Nautilus*l cu niste caracatite uriase.
Caci vreme de multe -secole, Tncepind
cu vechii greci, acesti monstri marini
au fost evocati Tn nenumarate legende,
in povestiri ale unor marinari si pes-
carl, ori chiar In relatarile unor obser-
vatori nepartinitori. ..Statele de servi-
ciu" ale caracatitelor abunda astfel n
exemple care par a ilustra ferocitatea
lor. lvite fulgerator din abisurile mari-
ne, ele nu se multumesc sa devoreze
oameni, odinioara scufundau si vase. ..

,La 10 mai 1874, ora 17, goeleta
»Pearl" cu un deplasament de 150 tone
a fost atacata de un urias cefalopod si
scufundata. Monstrul, care era mai
lung decit vasul, s-a ivit la babord si
gi-a incoldcit tentaculele 1in jurul ca-
targelor. Apoi a Tncercat sa urce pe
punte ; fiind Tnsa prea mare n-a in-
caput in spatiul de 15 m dintre cele
doua catarge. Dar greutatea imensa a
corpului in forma de sac al cefalopo-
dului a tulburat echilibrul vasului care
s-a Inclinat intr-o parte. Desi Golful
Bengal, linga coasta esticd a Indiei,
era foarte calm Tn ziua aceea, goeleta
a luat repede apa si s-a scufundat. Cei
sapte membri ai echipajului au fost
salvati de vasul ,Stravowen" care tre-
eea prin apropiere™.

De necrezut? La prima vedere da.
Cu toate acestea, cunoscutul ziar lon-
donez ,Times", care a publicat stirea
la 4 iulie 1874, si-a sprijinit-0 nu nu-
mai eu relatdarile marinarilor de pe
goeleta scufundatd, ci si cu declara-
tille demne de luat in seama ale mem-
brilor echipajului de pe vasul ,Stravo-
wen“. Un caz similar a fost povestit de
scriitorul englez Frank Boulin, care a
navigat mult timp la bordul balenierei

,Cachalot® Tn Oceanul Indian. In
Sfarsit, dovezi elocvente ca ar exista
caracatite uriase a furnizat Tn 1898

-americanul Webb, care a lucrat ca
medic Tn oraselul Saint Augustine din
Florida, unde a fost presedintele unei
societati stiintifice locale. Intr-o zi, in
timp ce se plimba pe tarmul Atlanti-
cului, la 12 mile departare de oras, a
gasit resturile unei caracatite gigantice.

Incit, spre sfarsitul secolului trecut,
afirmatia lui Jules Verne : ,Ce ingro-
zitoare sint aceste caracatite, cu cita
neobisnuita vitalitate le-a Tnzestrat na-
tura, cita putere au Tn miscari !“ a fost
luata in serios. A aparut chiar o teorie
care explica destul de plauzibil de ce
intre 1870—1900 s-au fnregistrat mai
multe cazuri in care omul a fost atacat
de caracatite uriase decit in toata isto-
ria de pina atunci a cercetarii marilor
si oceanelor. Monstrii cefalopozi —
fapturi de mare adincime, ar fi fost
determinati sa se ridice la suprafata /a
activitatea vulcanica si seismica con-
semnata Tn acea perioada pe fundul
oceanelor si culminind cu eruptia din
1883 din Krakatau.

Unde incep surprizele...

Dar lucruri 1care erau plauzibile
pentru nespecialisti stirneau cel putin
indoieli _savantilor. Desi existau multe
descrieri ale misteriosilor monstri ,cu
opt brate", descrieri care deseori coin-
cideau chiar si In detalii, stiinta refu-
za sa le recunoasca existenta. Caci ea

avea nevoie de fapte, nu de relatari ale
unor martori oculari. lar cind specia-
listii au Tnceput sa culeaga date si sd
le analizeze minutios s-a constatat ea
nu prea se stiau multe despre caraca-
tite. Informatiile care le priveau se
referau Tn special la diverse retete de
preparare a molustelor cefalopode ce
trdiesc de la tropice pina in Antarctica
si care, Tn multe tari, sint socotite o
delicatesa.

Au trebuit sa treacd multi ani de

Sa fncerc eu un tub de aluminiu,
mi-am spus. Cum s-a atins Tnsa de el,
earacatita si-a retras -fulgerator ten-
taculele si m-a fixat iar eu o privire
preocupatd parca de rezolvarea unei
probleme grele. lar ceea-ce a urmat
m-a uluit de-a dreptul. Indoindu-si ten-
taculele, cefalopodul a Tnceput sa-si
acopere oudle cu ,coatele". Din cauza
atingerii, pielita subtire a_unui ou a
plesnit, lasind sd iasa afara un pui de
caracatita miniatural care, dupa ee a

Fotografierea unei caracatite reclama multa prudentd, ntrucit rana pro-

vocata de cefalopod e foarte dureroasa si

observatii si cercetari minutioase pina
cind orientarea culinar-gastronomica
care predomina in informatiile despre
caracatite sa treaca pe planul al doilea,
ntre timp se facusera descoperiri de-a
dreptul senzationale. E adevarat, ca-
racatitele sint animale respingatoare.
Dar se pare ca acesti monstri au cel

mai dezvoltat sistem nervos dintre
toate vietatile adincurilor marine,
cu  exceptia mamiferelor. Docto-
rul J. Young, care studiaza de mult

timp caracatitele la o statiune stiinti-
ficaA din Neapole, le eompara creierul
si sistemul nervos eu un computer
perfectionat.

Savantul american J. Boss relateaza
un caz foarte interesant. ,intr-o di-
mineatda — aratd el — aveam lectie
cu un grup de studenti intr-o zona cu
apa nu prea adinca de linga tarmul
Floridei. Deodata am zarit in apa
transparenta o femelda mare de cara-
catita care se instala pe un recif de
corali. Animalul m-a fixat circumspect
cu privirea, n timp ce Tnconjura cu
tentaculele o gramajoara de oua mari
cit unghia. Am fintins prudent o mina
spre oudle prin a cdror pielita se za-
reau, ca niste punctulete negre, ochii
unor pui Tnca neveniti pe lume. Dar
femela s-a ridicat amenintator de la
locul ei si trupu-i, din verde cum era,
a devenit rosu aprins, iar apoi tranda-
firiu si exact Tn aceeasi clipa douad
tentacule s-au Tntins spre mine si mi-au
respins mina.

Doream foarte mult sa intru n po-
sesia unor oua de caracatitd pentru a
le studia dezvoltarea embrionara, dar
nu Tndrazneam sa le iau cu mina goala
de la femela furioasa, intrucit rana fa-
cutd de caracatitd, desi nu e mortal,
e totusi foarte dureroasa si nu se vin-
deca-mult timp. (Din cele citeva sute
de specii de caracatite numai Octopus
macuiosus din. Australia--are un venin
mortal pentru om — N. R)).

se vindeca greu.

Tmproscat un norisor de cerneald, s-a
mistuit printre alge. Dupa ce si ulti-
ma! pui s-a adapostit la loc sigur, ca-
racatita mi-a aruncat odprivire trium-
fatoare" si a lunecat de pe reeif in
adine.

Eficientul mijloc de aparare a pro-

eniturii sa fi fost dictat, oare, numai
e instinctul matern, sau femela de
caracatita facuse cumva dovada unui
comportament rational ? Tnclin sa cred
ca mai degraba aceasta din urma ipo-
teza este adevarata !

Intr-adevar, Tn laboratoare caracati-
tele i-au pus de multe ori Tn Tncurca-
turd pe cercetatori, izbutind sa iasa
intr-un mod inexplicabil din butoaie
sau lazi Tnchise si chiar din... seifuri.
La centrul zoologic al Universitatii din
Miami s-a facut o experientd intere-
santa care a permis sa se. elucideze
acest secret al molustelor cefalopode. O
caracatita, pe nume BiIIP/, a fost virita
ntr-o cutie din material plastic trans-
parent cu capac compact plasata
Intr-un acvariu. intr-un perete al cu-
tiei fusese practicat un orificiu foarte
mic. Corpul caracatitei avea marimea
unei mingi de tenis, iar tentaculele
cam 15 cm fiecare.

Primul lucru pe care l-a facut Bill
dupd ce a intrat in aceasta ,celula de
inchisoare” a fost sa-i cerceteze pere-
tii cu tentaculele- Cind a descoperit
orificiul, a Tncercat sa strecoare prin
el mai multe brate deodata si evident
n-a izbutit. Dupa care a ramas_ citva
timp nemiscata linga deschizatura, gin-
dindu-se parca la un plan de evadare,
apoi a scos afara un tentacul, Tnca
unul, piné cind le-a strecurat pe toate-
Tngustindu-si ochii pind cind au ajuns
niste crapaturi abia vizibile si apro-
piindu-i unul de altul, Billy si-a scos
afara si capul. Acum era rindul trupu-
lui : cu acest prilej caracatita a dove-
dit Tn mod stralucit ca, datorita anu-
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mitor deprinderi, chiar -si printr-un
orificiu cu un diametru de numai
jumdtate de tol se poate strecura o
,mingiutd de tenis”- 1Tn sfirsit, eu
ajutorul celor opt ,brate”,.si-a extras
printr-o smueitura trupul ca pe un dop
dmtr-o sticla. Prima oara ,extrage-
rea” a durat 20 de minute, a zecea
oara numai un minut si jumatate.

Marii vinovafi : calmarii !

Dealtfel, tot la centrul din Miami,
0 alta caracatita, pe nume Lee, a dove-
dit convingator ca pentru cefalopode
problema sticlelor si a dopurilor este
usor de rezolvat. in acvariul Tn care
se afla Lee a fost virit un recipient,
prevazut cu un orificiu, n care se afla
0 crevetd. Imediat ce cercetatorul Bob
Season si-a scos mina din apa, Lee si-a
strecurat un .tentacul Tn vas si a tras
afara delicatesa. Istoria s-a repetat
timp de citeva zile la rind si la aceeasi
ora- Dar fintr-o zi, cind Season .s-a
apropiat de acvariu, a vazut-o pe Lee
n interiorul recipientului. Caracatita
privea ,hitru” la om, vrind parca sa-i
spund : ,lIspraveste cu glumele astea
proaste cu erevetele. Nu le pot scoate
usor cu un singur brat din vas.
Mai bine intru eu Tn el. Sint gata-
Dati-mi sa maninc’”. Apoi Season a
inceput sd astupe orificiul cu un dop
de cauciuc. Caracatita a inlaturat Tnsa
obstacolul.

Aceasta inteligentd” surprinzatoare,
dupa opinia specialistilor, nu concorda
deloc cu povestile despre atacuri ne-
asteptate ale unor caracatite gigantice
asupra unor nave si oameni — prada
complet necunoscuta si mult prea mare
pentru ele. Cu atit mai mult, cu rit
toate speciile de astfel de moluste cu-
noscute de stiintd nu depasesc 100 kg,
iar bratele lor 4 m.

Atunci ce trebuie sa credem despre
relatarile unor martori oculari referi-
toare la scufundarea goeletei ,Pearl”,
la cicatricele lasate pe trupuri de easa_
loti de ventuzele caracatitelor, Tn sfmsit
despre descoperirea facutd de doctorul
Webb in Florida? in toate aceste
cazuri nu poate fi vorba de caracatite,
ci de niste rude ale lor — calmari
uriasi cu zece brate de 18 m fiecare
si 0 greutate totala de circa o tona.
,Calmarii au asemenea tentacule, incit
pot ucide rechini mari si lasa urme a-
dinci pe trupul unor balene uriase, iar
intre tentacule au un cioc feroce, care
nu e mai prejos decit cel al vulturilor”
— a aratat Thor Heyerdahl. Pe scurt,
caracatitele au fost reabilitate iar do-
sarul crimelor savirsite de diverse
specii ale lor a fost clasat.

Totusi nu de mult doctorul Joseph
Gennaro de la Universitatea din
New York a redeschis dosarul cara-
catitelor uriase. Gestul lui a fost
determinat de douda motive. In primul
rind, chiar la cei mai mari calmari
diametrul ventuzelor nu depaseste
1-15 toii. Dar cicatricele de pe trupul
casalotilor, lasate de ventuzele unor
cefalopode, au 3-35 toii, ceea ce ar
corespunde cu dimensiunile ventuze-
lor unor caracatite gigant, in caz ca
acestea exista. Tn al doilea rind, si
acest lucru e esential, analizele micros-
copice si biochimice ale unor frag-
mente de tesuturi ale molustei gasite
de doctorul Webb au aratat ca ele
contin proteine de colagen similar cu
cel al caracatitelor, niciodata Tntilnit
la calmari. ,S-ar putea ca in viitor,
a aratat doctorul Gennaro, cind va
Tnvata sa traiasca in adincuri — lucru
cu putintd, cum au dovedit experien-
tele lui Cousteau — omul sd culeaga
mai multe informatii despre caracati-
tele wuriase. Nu-i exclus ca Tinsusi
Cousteau, care nu prea crede in ei, sa
fotografieze cindva astfel de monstri."

S. Barsov
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Operatiunea,, Atomul marcatl!

sOperatiunea. ,Atomul marcat* este
un film ,de spionaj* cdruia nu i se
poate aplica formula comoda : , Autorii
au respectat toate regulile genului*.
Pentru ca nici nu le-au respectat; ba
au ncélcat chiar o regula fundamen-
tald, fard a rapi totusi din atractivitatea
filmului si din placerea spectatorului.
Anume, descriind Tncercarile unei a-
genturi strdine de spionaj de a-si forma
0 retea pe teritoriul Uniunii Sovietice
n vederea obtinerii si transmiterii pes-
te granitda a unor importante secrete

militare, scenaristul Fiodor Sahmago-
nov si regizorul lgor Gostev au evitat
confruntarea directa dintre aparatorii
legalitatii si spionii urmariti si nu au
pastrat pentru final surpriza dezlegarii
misterului. Misterul a fost dezlegat mai
devreme, iar Tn punctul unde actiunii
ar fi trebuit sa | se puna.. punct, ea
este atitata 'dibaci, ea un foc mocnit
peste care s-a turnat gaz taman cind
urma sa se stinga.

_Acest final deschis este o idee ori-
inald si poate si 0 masura de preve-
ere . din scena aeroportului cu care
se incheie filmul s-ar putea naste ori-
cind un nou film, intrucit materialul
este departe de a se fi epuizat. Scena
arata astfel : la aeroport, spionii, di-
buiti fara sa stie, urca in avionul care
trebuie sa-i duca la destinatie, unde
informatiile lor sint asteptate cu ne-
rabdare. Au aerul satisfacut al oame-
nilor care si-au Tndeplinit datoria si cel
care ramine le face complice semn cu
ochiul. Gestul lui are sensul de: ,Ai
vfcut, i-am dus de nas si ne-am facut
treaba. Sintem grozavi I Dar din alt
punct al terasei aerogarii, colonelul de
securitate Dobrinin, cel care a descurcat
itele operatiunii ,,Atomul marcat* luin-
du-le in mina lui, zimbeste si el satis-
facut ca omul caruia --a reusit planul.
Ar fi putut sd-i aresteze Tn orice clipa
pe spioni, Tnsa succesul ar fi fost prea
mie ; actiunea era abia la Tnceput, mai
important era ceea ce avea Sa
urmeze. De aceea a si riscat, lasindu-T
liberi. Si dintr-o datd morga celor doi
devine ridicola n acest joc de-a soare-
cele Si pisica.

u o arta *
ia arta arta .

j arta arta arta a
arta arta arta arta
arta arta arta arta arta
ta arta arta arta arta ar
arta arta arta arta arta *
ta arta arta arta arta art
arta arta arta arta arta i

Condus bine, Tntr-un+tempo sustinut,
mereu antrenant, filmul face, peste
tot ce e actiune, si urmarire, si sus-
pense, un lucru mult mai dificil si mai
delicat: desface piesd cu piesda meca-
nismul tradarii prin intermediul unor
Bersonaje care, sub o aparentd onora-

ila, ascund un trecut criminal sau
vicil si slabiciuni ce le fac vulnerabile
Ta santajul practicat de spioni. Caci a-
cestia nu dispretuiesc nimic_din ce e
omenesc atunci cind trebuie sa-si atinga
scopul — nici necinstea, nici lacomia,

Colonelul Jjenov

nici vanitatea, nici chiar snobismul,
mergind pina la cazurile grave ca acela
al doctorului Raskoltev, stimat, bogat
si frecventat, azi reprezentant al unei
profesii atit de umane, ieri criminal
odios ; sau al pictorului-restaurator Ka-
zantev, care nu se sfieste sa falsifice,
confectionind ,icoane vechi* si vinzin-
du-le colectionarilor straini.

Filmul ne rezerva si placerea ntil-
nirii cu actori ca Gheorghi Jjenov, Vla-
dimir Samoilov, luni Tolubeev, Liubov
Sokolova, Gheorghi Taratorkin, M. Po-
gorjelski, Vladislav Strjelcik, Semion
Morozov, care poarta.cu suces pe umerii
lor Tncercati greul operatiunii ,Atomul
marcat*.

lulia Scutaru

TEATRU

Personajul Tolstoi

E curios cd Lev Tolstoi ca personaj
n-a devenit pina acum erou de teatru
sau de film, spre deosebire de alti mari
scriitori : Puskin, Lermontov, Balzac,
Turghenev, Cehov etc., a cadror viatd a
vazut nu o datd luminile rampei sau ale
reflectoarelor. Desi gestul lui Tolstoi,
care acum saizeci si trej de ani, intr-o
seara de octombrie friguroasa si umeda
a .parasit in taina iasnaia Poliana ple-
cind in necunoscut si Tn moarte, are un
dramatism care il apropie de tragediile
antice.

Dar, poate ca rana era 1nca prea
proaspata, multi dintre martorii dramei
mai erau Tn viatd. Si, mai ales, istoria
literaturii nu ,clasase* Tnca dosarul,
pentru ca faptele sa apara Tn lumina
cea mai obiectiva.

Citeva ncercari de a descrie ultimul
an de viatd al lui Tolstoi au existat
totusi Tn dramaturgia_sovieticd, iar din-
tre ele trebuie amintita in primul rind
drama scrisa de V. Bulgakov, secretarul
marelui scriitor. Si mail exista si alte
piese,, scrise mai ales Tn ultimii ani, in-
sa nici una n-a vazut lumina rampei.

Primul autor care infrunta sala de
spectacol, propunind varianta sa asupra
evenimentelor de acum saizeci si trei de
ani, este Dal Orlov. Piesa lui, intitulata
slasnaia Poliana*, a fost pusa in scena
la teatrul din Omsk.

Dal Orlov concentreaza actiunea Tin-
tr-o singura seard, ultima seara petre-
cutd de Tolstoi la lasnaia Poliana, Tn
ambianta familiard, dar in care nu se
mai simtea la largul sdu. lar ideea con-
ducatoare a personajului Tolstoi sint

Studiu la patru mlini
Desen de |- Morozova

cuvintele rostite de marele scriitor nu
ntr-un moment de minie, ci de deplina
luciditate si sinceritate : ,,Sint un om
care neaga Tntreaga orinduire existenta
si 0 declara deschis*.

INTERVIU

Un duet
de ,,monstri sacri"

A asteptat patru ani pina cind,
n fine, Alberto Sordi sa Tnceapa
sa turneze filmul ,Pulberea ste-
lara*. ,Sint nebuna de fericire
— a marturisit Monica Vitti —
ori de cite ori am prilejul sa lu-
crez cu Sordi*.

,Pulberea stelara* este un pro-
iect vechi de acum cincisprezece
ani, cind Alberto Sordi a luat cu-
nostintd de scenariul lui Antonia
Pietrangeli. Filmul este consacrat
existentei triste a, doi artisti am-

bulanti — Del Dani si Mithmo
Adami, proprietarii unei trupe
numite pretentios ,Grandioase
spectacole de revista*, — Tn fond

0 jalnica adundturd de comedi-
anti sarmani.

— Apropo de- revista, este adevarat
Monica Vitti, ca la cincisprezece ani,
cind ati hotarit ca, orice s-ar Tntimpla,
va veti face actritd, ati Tnceput cu re-
vistaT
Monica Vitti: — Sigur ! Eram real-
mente gata la orice, numai sa mm vad
P scena. Chiar la o ruptura cu fami-
ia. Intr-o- seara, cind stateam cu.- totii
la masa, am anuntat calm: ,Azi am
aparut pe scena*. Doamne, ce a fost!
Tata era cit pe ce sa ma stringa de
git, mama numai ead n-a lesinat. Pe
urma tata si-a luat
seama si a racnit
autoritar : ,Tn rup-
tul capului-!* Fra-
tele meu mal ma-
re m-a Tncuiat_in
. odaia mea ca sa nu
fug si a mai strigat
si el o datd: ,in
ruptul capului 1
Tnchipuiti-va ce ar
fi fost daca le-as fi
spus ca sint gata
sa apar chiar si
intr-un spectacol de
varieteu... Si totusi,

nu dupd mult timp, am aparut in-

tr-un spectacol de varieteu...

G Dar dumneavoastra. Alberto Sor-

i’

Alberto Sordi . — Pentru mine revista
a fost un lucru serios. Eram pusti si
vroiam sa ma afirm cu orice pret. n
1938-dublam pe altii, iar duminica Tmi
faceam valiza si colindam Torino. Ge-
nova, Roma ca sa joc in spectacole, de
varieteu. Mai tirziu am fost angajat ca
y,ajutor* al unui comic din Roma. Ro-
lul meu era cit se poate de simplu. La
chemarea : ,Vino fncoace, timpitule !“
trebuia sd ma apropii si sa-mi Tncasez
portia de palme si ghionturi. lata de
ce filmul ,Pulberea stelara* are o sem-
nificatie deosebita pentru mine : cunosc
aceasta lume dinauntru si de aceea
crle_d ca o pot Infatisa mai bine decit
altii.

— Ce ne va mai arata filmul in afara
de viata grea a trupelor ambulante ?

Alberto Sordi : — Va arata ltalia de-
ceniului cinci, desi interpretii fac parte
dintr-o generatie care nu_stie cum am
trdit noi atunci, o generatie care numai
a auzit sau a citit de Italia ,bursei ne-

re", a mizeriei, entuziasmului si luxu-
ui ostentativ. in sfirsit, filmul, are si
putind nostalgie dupa anii tineretii
noastre.

— Cum credeti, publicul ride azi la
fel ca atunci?

Alberto Sordi: — Nu, atunci ridea
altfel, oamenii trecusera prin atitea si
aveau atita nevoie de putind deconec-
tare, de putina veselie, Tneit rideau din
orice. Astazi spectatorul a devenit mai
pretentios, ca sa-1 faci sa rida e nevoi»
de mal mult continut, _de mai multa°
sobrietate, de mal multa concentrare.*,

— Dumneavoastra, Monica Vitti, sin-
ié)ﬁic 0 permanenta surpriza pentru pu-

Monica Vitti: — Nu stiu, ceea ce stiu
sigur e ca am o permanenta neincre-
dere in mine. De aceea am neaparata
nevoie sa fiu Tnconjuratd de oameni
care cred Tn mine. Cum este Alberto,
care Tn plus Tmi lasa si toata libertatea.
Dupa ce Tmi explica Tn doud cuvinte
despre ce-i vorba, Tmi spune : ,Mai de-
parte faci cum crezi tu*. Este minunat,
nici nu va Tnchipuiti ce Tnseamna asta
pentru un actor.

— Ce este, dupa parerea dumnea-
voastrda, maturitatea artistica ?

Monica Vitti — O stare de teama
permanentd. Munca noastrd este un
vesnic examen, 0 vesnica sperantd ea
azi ai sa joci poate putin' mai bine
decit ieri. De cite ori mi se oferd un
rol care imi place, imi pierd capul
de fericire. Lucrul facut cu pasiune
salveaza de la moartea psihologica, da
la traitea de dragul de-a trai. Viata
trelbu[e sa fie interesantd, acesta e sen-
sul ei.

— Domnule Sordi, ca regizor sinteti
la al saselea film, ca actor la al 145-lea.
Cum va descurcati Tn aceasta dubla ca-
litate ?

Alberto Sordi: — Socotesc ca filmela
comice. trebuie realizate chiar de in-
terpreti. Actorul- comic nu trebuie di-

rijat din afara,; el
singur  Tsi creeaza
situatiile comice
si 1i este pur sl
simplu imposibil sa
explice altcuiva
cum si de ce fac©
agsa. Ca_ regizor ma'
simt stapin pe mi-
ne. N-as vrea sa
par prezumtios, in-
sa dupa treizeci de
ani de carierd pot
sd spun cd am a-

juns sa stiu bine
ce si cum trebuie
sa fac. Probabil cad de aceea nu
ma enervez niciodatd pe platou,
nu-mi ies din fire. Ma consider

multumit de ceea ce am realizat. Pot
Sa spun ca am iesit din luptd. Tnainte
ma simteam mereu ca un ostas cara
trebuia sa se batda Tmpotriva lipsei de
ntelegere, a ostilitatii mediului, a con-
curentei. Astazi ma simt multumit, lu-
crez din tot sufletul, am scapat de ten-
siunea nervoasa. Succesul transforma
munca intr-o placere. Acum imi permit
si ragazuri. Recent a inceput sad ruleze
ultimul meu film, ,Fratele meu, Anas-
tasia*. Trebuia sa-l fac inca de acum
sapte ani. dar s-a tot taraganat si l-am
scos abia acum, in plind voga a filme-
lor despre Mafia Dar sper ca se va
deosebi totusi de celelalte, desi tema
s-a cam epuizat. Filmul relateaza un
fapt de viatd. Este povestea unui preot
naiv si cinstit, frate cu celebrul gang-
ster Alberto Anastasia. Cum e lesne de
hicit, in film se ciocnesc doua lumi |
umea saracilor fara apdrare, a italie-
nilor emigrati in America si lumea cri-
minald a Mafiei.
(Dupa ,Literaturnaia Gazeta*)

REFLECTOR

O nuveld a scriitorului

ungur Lajos Zilahy sta la
baza filmului iugoslavo-spaniol
~Primavara mortala" — povestea
unui diplomat care Tsi rateaza
cariera din dragoste pentru o fe-
meie. Cei trei protagonisti sint
Stefan Petrovic, Miguel Iglesias
si Milena Dravic.

,Prea frumos ca sa fie ade-

varat" este titlul unei co-
medii politiste pe care o semnea-
za regizorul italian Riccardo Bal-
ducci.

Nikolai Burleaev (,Copila-

ria luj Ivan”, ,Andrei Ru-
bliov", ,Legenda" ,Jucatorul™)
interpreteaza rolul principal 1n
filmul bulgar ,Poeme”, care e-
voca evenimente din cursul ce-
lui de al doilea razboi mondial.



NUTRITIE

Calorii si kilograme

Statistici recente arata cd circa o
te-eime din populatia tarilor europene
se alimenteaza gresit. Consumul mediu
le_e caP de locuitor depdseste 3000 de
ilocalorii pe zi. Or, pentru cei care

bun personal, intrucit nu ne apartin
exclusiv fiecaruia din noi, ci si familiei
noastre si, ta ultima instantad, societatii
din care facem parte. Purtam deci o
mare responsabilitate, de care ar tre-

Un bucatar bun face cit un doctor (Proverb estonian)

bu 0 muncd sedentara si pentru cei
care fac o munca fizicd usoara aceasta
Tnseamna 200-400 kcal in plus fata de ne-
cesarul zilnic. Cantitatea de hrand con-
eumata anual de europeni cuprinde, in
medie, 32 kg de grasimi — adica un

bui sa fim mai constienti, pentru sana-
tatea noastra. )

Asadar, sanatatea si puterea de mun-
c& depind In primul rind de o alimen-
tatie rationala. Ce se intelege Tnsa prin
aceasta? = Un consum zilnic de calo-

rii adaptat solicita-
rilor fizice si psihi-

GREUTATEA CORPORALA NORMALA N KILOGRAME ce carora trebuie
faiaitimea Tipul constitutional s.aolecar:‘g%gtrg cofr%t-s"’_‘
in cm 2velt mijlociu indesat punzatoare si 0 pro-
portie corecta _de
bérbati femei bérbati lemei barbati femei substante nutritive
’ ’ fundamentale, vi-
190 791 718 824 748 865 783 tamine si saruri mi-
189 783 712 816 742 857 779 nerale = Un aport
188 776 707 808 736 848 773 Sugcelsgrtﬁggreléch'cge
187 76,8 '70,1 800 730 840 767 A ! -
186 760 695 792 724 832 760 joniilor si substan
185 75,3 68,9 78,4 718 82,3 754 35 mese pe Zi.
184 745 684 776 712 815 748 Si pentru ca a
183 737. 678 768 706 806 741  venit vorba de ca-
182 730 672 760 70,0 798 735 lorii, sa lamurim
181 722 666 752 694 790 729 [nai th'ﬁzic%e%mct'ﬁ
180 714 660 744 688 781" 722 orie (cal) este can-
179 70,7 65,5 73,6 68,2 77,3 71,6 titatea de caldura
178 699 649 728 67,6 764 710 necesara pentru a
177 691 643 720 670 756 704  ridica temperatura
176 684 637 712 664 748 69,7 gggl cumL:HIIBrrleJad dse;'
175 676 632 704 658 739 691 ;3
174 668 626 696 652 31885 AN B ks
173 660 620 688 646 722 678  este extrem de pu-
172 65,3 61,4 68,0 64,0 714 67,2 t,in $i de aceea se
171 645 609 672 634 706 66,6 utilizeaza de obiceli
170 637 603 664 628 69,7 659  Kkilocaloria  (kcal),
169 630 597 656 622 689 653 care reprezinta can-
168 622 591 648 616 680 647 ltatea de  caldura
167 614 586 640. 610 672 641l igica ter%peratura
166 60,7 53,0 63,2 60,4 66,4 63,4 unui litru de a é
165 599 574 624 598 655 628 de la 145 la 155°C.
164 591 568 616 592 647 622 Valoarea calorica a
163 584 56,3 608 586 638 615 \S/lébztsfigt.elgga?;trlgt
162 576 557 600 56,0 63,0 609 A C
161 568 551 592 574 622 603 GALALed e S
160 561 54,5 584 56,8 613 596 e in corpul nostru
159 553 54,0 57,6 562 605 590  prin arderea lor ; ea
158 545 534 568 556 506 584  se exprima de fapt
157 538 52,8 56,0 550 588 578 in_kilocalorii (_r]'u-
156 530 522 552- 544 580 571  Mitecalorii nmaflb).'
155 522 516 544 538 571 565 ~umal ca In vorbl-
: , * rea curentd se omi-
te aceasta preciza-
re, utilizindu-se
doar termenul de
scalorii**,

surplus zilnic de 10-20 g — si tot ati-
tea kilograme de zahar si dulciuri —
de doua ori mai mult decit trebuie sa
contind o alimentatie igienica ! Aceste
citeva cifre sint de naturd sa ne con-
vingd ca a devenit imperios necesar
sa mincam numai atit cit avem nevoie.

De ce mincam 1 La aceastda intrebare
exista# un. singur raspuns corect: ca sa
trdim, s& ne mentinem sanatosi si n
putere. Sandtatea si puterea de munca
nu sint Tnsd daruri picate din cer Ele
se cer cistigate, pazite si antrenate
fara incetare. Si nu sint nici macar un

latd valoarea calorica a celor trei sub-
stante nutritive de baza :

1 g proteine = 41 kcal

1g hidrati de carbon — 41 kcal

1g grasimi =9,3 kcal.

ntr-o viata de 70 de ani consumam
mai bine de 90 milioane de kilocalorii,
echivalentul cantitatii de caldura care
ia nastere prin arderea a 20 t de car-
buni. Cele 25 t de proteine care ne
sint necesare pot reprezenta 3 boi, 10
porci, 2 vitei, 2 batali, citeva sute de
pasari, 2000 de pesti, 10000 de oud si
1000 kg de brinza. Circa 100 de saci cu

cartofi, 80 saci cu faina si zahar, 5000
de piini si 100 de cozonaci Si torturi ne
acopera necesarul de hidrati de carbon.
La un consum normal de grasimi, fie-
care din noi manincd circa 7000 de
pachete de unt si_ margarina, citeva su-
te de litri de ulei si citeva sute de Kki-
lograme de slanina. Un consum de 2
litri de lichide pe zi insumeaza ntr-o
viata 30000 ! lapte, cafea, sucuri, ceai
si bere.

La 70 de ani fiecare om care a min-
cat Tn medie de 4 ori pe zi a luat peste
100 000 de mese.

Necesarul zilnio de calorii depinde
de multi factori ca, de pilda, virsta,
sexul, solicitarea fizica in timpul acti-
vitatii profesionale, miscarea din tim-

ul liber si, evident, Tnaltimea si greu-
atea corporala. lata regulile general
valabile pentru_cei care doresc sa se
mentina In limitele unui consum nor-
mal : 1. cu cit_ne miscam mai mult,
cu atft consumam mal multe calorii;
2. caloriile neconsumate se depun sub
forma de grasime; 3. necesarul de ca-
lorii scade pe masura ce Tnaintam in
virsta : 4. femeile au _nevoie de mai
putine calorii decit barbatii. De ce?
Pentru cd, la aceeasi virsta si acelasi
tip constitutional, pentru fiecare centi-
metru de Tnaltime femeile poseda mai
putin tesut muscular fmasa activa —
cu un termen de specialitate) decit bar-
batii. Aceasta diferenta de natura bio-
logica face ca necesarul de energie,
respectiv de calorii, al femeii sa fie
cu 10-15 la sutd mai mic decit al bar-
batului.

Tn ultimele decenii problema greuta-
tii corporale normale este o preocupare
de prim rang nu numai a muttor in-
stitute de cercetare din toata lumea,
ei si a unor societdti de asigurare.
Astfel societatile de “asigurare ameri-
cane au stabilit un raport direct pro-
portional intre greutatea corporala a
asiguratului si prima de asigurare pe
care trebuie sa o. plateasca acesta, a-
preciind ca un om mai_gras are toate
sansele sa moara mai timpuriu !

La Institutul de nutritie din Moscova
au fost elaborate, sub conducerea prof.
Pokrovski, formule pentru calcularea
?reuté'gii normale. Masuratori pe scara

arga si analize matematice au dus la
intocmirea unor nomograme, pe baza
carora pot fi calculate necesarul de ca-
lorii si cel de substante nutritive pen-
tru fiecare om. Examinarea unui mare
numar de indivizi a permis Tntocmirea
unui tabel cu_ greutatea corForaIé nor-
mala Tn functie de sex, Tnaltime si tip
constitutional.

Gravitatia
masurata din cer

Tn cadrul programelor de cercetari
spatiale, unui satelit artificial, numit
D 5 B, i-a fost Tncredintatd o misiune
neobisnuita : Tntocmirea hartii gravita-
tionale a Terrei — geoidul — si masu-
rarea deformarilor acesteia prin inter-
mediul unor aparate cu o sensibilitate
neegalata pina acum.

Satelitul a fost echipat eu un micro-
accelerometru de zece ori mai eficient
decit aparatele de acelasi fel lansate
pina atunci Tn spatiu. Aparatul poate
pune Tn evidenta cele mai mici varia-
tii de viteza ale satelitului, pricinuite
de alte forte decit cele gravitationale,
cuprinse intre 10-4 m's2 si 10-8 m/s
in felul acesta D 5 B permite re-
alizarea a trei mari experiente stiin-
tifice care, pina acum, n-au putut fi
inca efectuate cu mijloace atit de pre-
cise.

Prima dintre ele priveste geodezia
spatialda. Asupra unui satelit artificial,
arata cercetatorii, actioneaza doua ti-
puri de forte : fortele gravitationale si
asa-numitele forte de suprafata (frina-
rea pricinuita de actiunea moleculelor
atmosferice, micrometeoriti, etc.). Fine-
tea masuratorilor facute de microaece-
l[erometrul amintit mai sus permite o
mai buna cunoastere a acestor doud ti-
puri de forte. Cunoscind fortele de su-
prafata, se vor putea deduce si valorile
fortelor gravitationale care actioneaza
asupra satelitului in functie de timp si
de pozitia lui geografica. Masuratorile
fortei de gravitatie la o altitudine data
definesc tocmai ceea ce specialistii nu-
mesc geoid. Daca Terra ar avea o densi-
tate omogend, geoidul ar fi sferic, forta
de gravitatie pentru o altitudine datd
fiind pretutindeni aceeasi. Anomaliile
formel geoidului exprimad direct ano-
maliile cimpului de gravitatie terestrd,
iar la rindul lor valorile fortei de gra-
vitatie sint create in mod direct de di-
ferentele locale ale densitatii materia-
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lelor care constituie structura interna
a globului. \

n felul acesta au putut fi ,vazuta* o\
Ldepresiune** de 80 m deasupra statului
Sri Lanka, raportata desigur la nivelul
mediu al geoidului ideal, si un ,deal”
Tnalt de 100 m deasupra Noii
Guinee. Cum se explica aceste diferen-
te? Deocamdata cercetatorii nu pot fa-
ce o afirmatie precisa. Se pare insa ca
ta interiorul Terrei nu existd ,mas-
coni“ (concentratii de masa fizica, deci
densitate) ca pe Lund. Terra este o
planeta vie si_probabil ca toti masco-
nii creati de impactul marilor meteo-
riti afundati Tn subsol au disparut sub
actiunea fortelor tectonice. Pe Lung,
lucrurile stau altfel, deoarece satelitul
Pamintului este un astru mort.

Pentru glésirea unei_explicatii plau-
zibile, satelitului D 5 B i s-a incredin-
tat misiunea de a obtine masuratori
ale geoidului Tntr-o zona cuprinsa intre'
20 de grade nord si sud de ecuator.
Aceste masuratori, corelate eu altele,
vor face ca actualele modele ale geoi-
dului sa fie mai precise. Tn acelasi
timp, pentru_ a permite unor statiuni
de pe sol sa efectueze masuratori de
distanta si de localizare precisa a con-
centratiilor, satelitul a fost dotat cu 26
de reflectoare-laser. Gratie acestora,
distanta dintre continente va putea fi
masuratd cu o precizie de pina la 3 m
n loc de 5. Si se sperd ea n jurul a-
nului 1990 sa se ajunga la masurarea
acestor distante cu o precizie de pina
la 1 cm, ceea ce va usura extrem de
mult observarea derivei continentelor.

A doua experientd Tncredintata spre
rezolvare satelitului  priveste aerono-
mia. Tn acest caz problema se pune in-
vers ca in geodezie, n sensul ca se fa-
ce abstractie de fortele de gravitatie,
pentru a nu lua Tn considerare decit

Pamantul nu este rotund si nici
omogen. Fortele  gravitationale
cdrora le da nastere produc ne-
regularitati. Acestea sint masu-
rate de un satelit artificial  si
definesc ,geoidul”, imagine fi-
deld a gravitatiei terestre.

fortele de suprafatd create de variati-
ile de densitate din atmosfera superi-
oara. Satelitul are mijloace atit de per-
fectionate de masurare Tncit poate in-
registra aceste infime variatii ale den-
sitatii atmosferei  superioare — ta
functie de anotfmp. activitate solara si
alternanta zi-noapte — la fiecare 20
km ai orbitei sale. Importanta acestei
performante este subliniata de faptul
ca pina acum ceilalti sateliti nu efec-
tuau decit o masuratoare de acest fel
la trei zile. in timp ce actualul D 5 B
le face pe toate la fiecare 28 sec. !
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Cristalele lichide
auz, miros si pipait
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In fine, cea de a treia experientd
priveste detectarea directiei, vitezei Si
nijtsei inicrometeoritilor care lovesc sa-
telitul. Deocamdatd, aceste date nu sint
rea bine cunoscute, specialistii Tnse-
ndu-se, probabil, Tn evaluarea lor cu
tfn factor echivalent cu 10 sau 100.
Este Tnsa foarte important sd se poata
ajunge la o idee cit mai exacta asupra
fenomenului, pentru a evalua primej-
dia pe care o reprezintd meteoritii
pentru vehiculele spatiale lansate n
Imediata vecinatate a Terrei. Mai ales
ca Intr-un rind s-a Tntimplat chiar ca,
Tn urma unui astfel de impact, un me-
teorit s& modifice orbita initialda a sa-
telitului !

LOGICA

Concurs amical

Pentru a-si Tmbunatati performantele
la aruncarea sulitei, in vederea campi-
onatelor universitare, Valeri, Kolea si
Trofim au organizat intr-o dupa-amia-
za o Intrecere amicald. Tntrecerea a fost
inceputa de Valeri, caruia iz3 urmat
Kolea. Valeri a avut doar timpul sa
constate cd 1l intrecuse pe Kolea, dupa
care a trebuit sa plece urgent la un
curs, astfel Tncit nu a mai fost de fata
cind a aruncat Trofim sulita. Cei trei
prieteni s-au reintilnit abia la masade
seard, c¢ind Valeri a Tntrebat cine arun-
case sulita mai departe, Kolea sau
Trofim ? Dupa ce a aflat, de la Kolea,

Valeri a facut urmatoarea remarca;
~Asadar, eu am reusit o performanta
mai buna decit Trofim". Ce-i spusese

Ko<?

Se cauta o dansatoare

Maria, Liza si Nina erau cele mai bu-
ne balerine din clasa. Cu toate acestea
numai una din ele a fost aleasa ea so-
lista la serbarea de sfirsit de an. Aflind
ca norocul zZimbise doar uneia din
cele trei ,stele", fetele de la scoala Tn-
vecinata s-au interesat cine era fericita
aleasa. Maria le-a raspuns:

— Ghiciti singure, dupa ce veti auzi
raspunsul fiecareia din noi. Tineti sea-
ma de faptul cad Nina spune ntotdea-
una adevarul.

Maria: — Eu am fost aleasa.

Liza: — Eu am fost respinsa.

Nina: — Una din colegele mele a spus
adevarul, cealaltda a mintit.

”

RASPUNSURI

Concurs amical

Kolea i-a putut spune : ,Eu am arun-
cat sulita mai departe decit Trofim"
sau ,Trofim a aruncat sulita tot atit de
departe ca mine" (lucru posibil, dar
foarte putin probabil).

Se cautda o dansatoare

Daca am admite ca Maria a spus a-
devarul, ar rezulta ca Liza a mintit, dar
atunci au fost alese doua soliste, ceea
ce nu corespunde cu situatia reala. Pre-
supunand ca Maria a mintit si ca in re-
alitate nu a fost aleasd, ar Thsemna ca
Liza a spus adevarul si cd a ramas de
asemenea pe dinafara. Alegerea a ca-
zut deci asupra Ninei.

Tot mai multi savanti socotesc ca
viitorul tehnicii depinde in mare ma-
sura de™ cristalele lichide. Acestea
ar putea juca Tn tehnica un rol la fel
de important ca cel al semiconductoa-
relor, care, relativ recent, au marcat
un moment de rascruce n electronica.

Ce sint Tnsa aceste substante al
caror nume are o rezonanta la fel de
stranie ca ,gheata fierbinte” sau ,za-
harul ama? ? latd ce ne spune I.G.
Cisteakov, sef de laborator la Institutul
de cristalografie al Academiei de
Stiinte a U-R.S-S., unde sint de mai
mult’ timp studiate proprietatile si
structura cristalelor lichide.

Privite prin microscopul cu polari-
zatie, ciudatele substante Tmbraca cele
mai diverse forme : conuri ordonate,
amintind de rachetele cosmice, lacuri
miniaturale Tn toate culorile curcu-
beului lovindu-si ritmic apele de ma-

lari, faguri din picaturi lipite unele de
altele odihnindu-se pe frunza unui co-
pac de basm. Un tablou feeric ce-si
schimba mereu formele si culorile.

De fapt, cristalele sint in primul rind
corpuri solide. Mai mult, aproape toate
corpurile solide au structura cristalina.
Dar forma exterioard, geometria lor
sobra, nu este si cea mai importanta
caracteristica a cristalelor, nu este, in
spetd, mai importanta decit proprie-
tatile lor interne.

Se stie c&, spre deosebire de corpuri-
le amorfe, cristalele au proprietati
electrice, optice, termice Si se mai stie,
de asemenea, ca diversele tipuri de pro-
prietati fizice ale cristalelor prezinta
anizotropie, adjca valorile lor variaza
dupd directia in care sint masurate.
Dar caracteristici similare intilnim. in
conditii deosebite, si la unele lichide.
Activitatea lor optica, de pilda, este
adesea de mii de ori mai mare decit
a cristalelor solide. Aceste lichide sint
numite de specialisti ,cristale lichide™.

Structura lor moleculara ocupd,_am
putea spune, o pozitie intermediard n-
tre ordinea generala din cristalele so-
lide si haosul total din corpurile amor-
fe, Tn care moleculele se desplaseaza
-in dezordine in directii Tntimplatoare-
in linii mari deci, cristalele lichide,
sint o stare deosebitd a materiei, o
stare tranzitorie ntre solide si lichide.
Starile intermediare ascund insd une-
ori vaste posibilitati Caci aceste tipuri
de structuri moleculare sint mecanisme
naturale extrem de fine, de sensibile.
Fiind si foarte mobile, ele reactioneaza
la orice actiune, chiar neinsemnata, al
caror obiect sint. Rezultatul unei
asemenea actiuni se manifesta exterior
prin schimbarea instantanee a culorii
cristalului.

Chiar o simpla atingere cu mina a
acestor substante poate provoca o
schimbare 1in aspectul lor exterior.
Pe baza acestei proprietdati o firma a
construit o jucarie care, ori de cite
ori e atinsa de copii, prezinta alt
desen. Dar cristalele lichide sint sen-
sibile si fata de caldurda. Ele ,simt”
variatiile de temperatura chiar cind
acestea sint de ordinul unor sutimi de
grad. Dupa cum reactioneaza prin
schimbarea culorii si la ultrasunete-
lar fatd de substantele chimice vadesc
o sensibilitate absolut remarcabild. Pre-
zenta In aer a unei cantitati infime de
vapori dintr-o substantda ‘declanseaza
obligatoriu o ,schimbare la fata” a
oricarui cristal lichid. incit pe drept
cuvint afirma specialistii ca cristalele
lichide au trei simturi: al pipaitului.

mirosului si auzului. Tn sfirsit. struc-
tura lor mai e sensibild si la actiu-
nea cimpurilor electric si magnetic-
Prin utilizarea acestei proprietati a fost
realizata o varietate de sticla care poate
deveni transparentd sau matd, dupa
dorinta-

Asadar vremea cind cristalele lichide
erau o curiozitate de laborator este azi
de domeniul trecutului- Tn clipa de
fata, ele sint tot mai mult folosite in
tehnicd si _alte domenii- Un colectiv al
Institutului  amintit a elaborat, de
pilda, o substanta cu cristale lichide
pentru diagnosticarea unor boli. Cum
se stabileste diagnosticul ? Pentru a
sonda un organ intern, pe suprafata
respectiva a pielii se aplica un strat
de vopsea neagra iar peste aceasta un
alt strat din substanta cu cristale li-
chide. Focarul de inflamatie interna
da Tndata de veste despre existenta sa

printr-o patd de culoare. in felul acesta
ot fi delimitate cu destuld precizie
otarele tumorilor si diagnosticate di-

verse boli care se manifestd si prin
cresterea temperaturii.

in tehnica, cristalele lichide sint
deocamdata utilizate Tn domenii limi-

tate. In radioelectronica. de pilda, ele
indica o cale relativ simpla de descope-
rire a defectelor de montaj intr-o
schema radio integratd. Prin schimba-
rea culorii, ele arata locul exact al
defectului. Dupa acelasi procedeu sint
depistate si defectele interne ale di-
verselor piese de rezistentd- Alte do-
menii Tn care se folosesc azi cristalele
lichide sint acelea ale filtrelor optice,
ale polaroizilor, indicatorilor de tempe-
raturd etc.

Si Tncd o idee originala. Tablourile
cu lumini colorate sint acum instalatii
complicate, scumpe si capricioase. Fie-
care punct luminat presupune un bec
Or, cristalele lichide ar putea Tnlocui cu
succes aceste becuri. Curentul electric
le-ar obliga s& lumineze cuvinte si
cifre. Tn felul acesta, panourile luminate
ar deveni instalatii infinit mai simple
si mai ieftine. Cind vorbim de tablouri
luminate nu ne gindim dealtfel numai
la reclame si jurnale luminoase, ci si
la cadranele ceasurilor fara ace. Dupa
cum nu-i exclus ca cristalele lichide sa
revolutioneze sl principiile de construc-
tie a televizoarelor. S-ar realiza astfel
televizoare plate, ca niste tablouri.

Pina acum au fost descoperiti circa
trei mii de compusi careformeaza
cristale lichide. Acesta este Tns3,
evident, abiainceputul.

CHIMIE

Argintul Tmpotriva

gastritei ?

Primele date despre dinti artificiali
dateaza din secolul IX Ten. Dar de la
sfirsitul secolului XVIlI — Tnceputul se-
colului XVIII e.n. ortopedia dentara a
devenit 0o ramura de sine statdtoare a
medicinii. Tot de atunci dateaza dealt-

Ocrotirea culturilor )
Desen de S. Tiunin

fel si o inventie a francezului Pierre
Fauchard care a ficut mare vilva la
vremea respectivd. Este vorba de din-
tii artificiali cu stift pentru fixare.

Ulterior, stomatologii si-au perfecti-
onat mereu tehnica protezarii. Si In a-
celasi timp au Tmbogatit si arsenalul
mijloacelor tehnice utilizate.

Cn toate acestea, nu se poate spune
ca stomatologia nu mai are probleme.
Cea mai stringenta este desigur aceea a
gasirii unor metale si aliaje care, in a-
fard de functia de bazad de completare
a unor goluri din dantura, sa exercite
n general o influentd favorabila asu-
pra organismului. Caci s-a constatat ca
unii suferinzi de' boli gastrointestinale
Sl:I‘DOrté greu protezele de otel inoxida-
bil. E adevarat, protezele de aur nu dau
efecte secundare, dar sint scumpe si nu
prea rezistente.

Proprietatile curative ale argintului
sint de mult cunoscute. Chiar in canti-
tati infime, acest metal este un bun
bactericid, sterilizator si liant. Aceste
insusiri sint folosite n industria farma-
ceuticd la sterilizarea recipientelor, iar
in cea alimentara la conservare. Ple-
cind de la aceste constatari, un grup de
specialisti de la Institutul de stomato-
logie din Moscova a realizat recent un
aliaj cu argint pentru proteze dentare.

Antrenat de saliva sub forma de mi-
croelement, argintul ar putea fi pur-
tai pind in tractul gastrointestinal
unde ar avea, si-au spus cercetatorii
amintiti, un efect binefdcator in bolile
acestui aparat. Si, ca sa-si verifice su-
pozitiile, au facut urmatoarea experien-
ta. Au ales, dintr-un numar de pacienti

'n aceasta cutie cu o cultura mt-
yrobiand au fost introduse patru
placute dintr-un aliaj cu ar-
gint. Se poate vedea cum in ju-
rul placutelor s-a format o ,zona
moarta”, dovada a actiunii ar-
gintului asupra microbilor.

eare aveau nevoie de proteze dentare,
eitiva care sufereau de afectiuni gas-
trointestinale.  Le-au aplicat proteze
dintr-un aliaj de argint si paladiu si
i-au tinut mai departe sub observatie,
Tn felul acesta au constatat cd, dupa a-
plicarea protezei, unii bolnavi de ulcer
n-au mail facut ani de zile crize, iar
starea suferinzilor de gastrita s-a a-
meliorat.

Efectul curativ al protezelor de ar-
gint si paladiu s-ar putea datora, se
crede acum, ionilor pozitivi ai argintu-
lui. Acest efect se numeste oligodina-
mic.

Acum, specialistii _moscoviti isi pro-
pun sa studieze posibilitatile de folosi-
re a efectului oligodinamic si in trata-
mentul bolnavilor care n-au nevoie de
proteze. Ei au si facut dealtfel citeva
experiente clinice cu noua metoda. Dar
cercetdrile mai continua.



Posta medicului

ALEXANDRU BECA — Timisoara ;
GABOR ROZALIA — Com. Criscior,
colonia Gurabarza, jud. Hunedoara;
CULACOV VASILICA — Constanta ;
EMANOIL PAN — Bocsa, jud. Caras-
Severin ; Rinitele alergice, despre care
s-a mai scris In pagina noastra medi-
calda. sint una dintre cele mai raspindite
alergoze in tara noastra, principalii
alergeni fiind fie polenul si fungii se-
zonali pentru rinitele ,periodice®, fie
praful de casa. penele, perii si epi-
dermele de animale pentru cele
~aperiodice” Polipoza nazosinuzald si
devierile de sept nazal pot constitui,
de asemenea, cauze de rinite alergice,
in cadrul clinicii  alergologice a
Spitalului Carol Davila din_Bucuresti
s-au facut importante cercetari privind
cauzele si tratamentul acestei afec-
tiuni. Tn_general, conduita terapeutica
se axeaza pe eliminarea contactului cu
alergenul cauzal, cind_este posibil, pe
hiposensibilizare specifica (in cazurile
de sensibilizare numai la 1—2 aler-
geni) si pe administrarea de antihista-
minice de sinteza. Tn ultimii ani, ar-
senalul  medicamentos necesar trata-
mentului alergozelor cdilor respiratorii
superioare s-a imbogatit cu o Intreaga

ama de produse romanesti (Clpr-

enoxamind. Feniramin. Nilfan) i
straine, printre care : Actifed-Premin-
ger . Doxergan-Specia ; Plimasine-
CIBA : Rhinovis-Novis :  Sandosten-
Sandoz : Tavegyl-Sandoz.

EUGEN ALEXANDRESCU — Bucu-
resti: La nivelul laringeiui, procesele
tumorale benigne — polipi, chisturi,
papiloame — se caracterizeaza  prin
recidivele repetate si prin tendinta de
invadare a cailor respiratorii inferioare
— trahee si_bronhii. Vocea stinsa, ne-
timbratda si nsotita, de o tuse spas-
modica. de asemenea, stinsa (disfonia),
dispneea care creste progresiv, la care
se adauga cornajul. respiratia zgomo-
toasa — mai ales noaptea — si tirajul
suprasternal inspirator se datorese
astuparii_ cailor respiratorii de catre
J,hodurile® acestea cit ,boabele de
orez" Tratamentul chirurgical, absolut
necesar. trebuie Tnsotit, Tnsa, dupa
extirparea maselor tumorale, de apli-
catii pe bazd de implantatie a tumorii
cu solutie alcoolica del podofilina 25°/0
sau de Injectii submucoase cu produse
estrogenice.  Rezultate bune dau si
unele metode fizioterapiee, cum sint
ultrasunetele si crioterapia.

VIVONE— Bucuresti: Un vechi
aforism medical spune ca ,Nu actionam
asupra naturii decit ascultind de legile
ei* (Naturae non imperat. nisi parendo).
Nici noi nu sintem adeptii ,toptanului
de medicamente”, dar in situatia dv.
credem ca trebuie- actionat asupra
Lhaturii” cu unele medicamente. Simp-
tomele obiective si subiective-pledeaza’
pentru un asa-zis ,sindrom de pre-
menopauza" Tn afara, deci, de Clofi-
brat. 6—9 eapsule/zi (impotriva hiper-
eolesterolemiei) i gozol 3 cpr./zi
(pentru reglarea circulatiei coronariene),
va recomanddm un tratament de mai
lunga duratd cu: Acetoxiprogesterong,
1—2 cpr zi timp de 20 de zile consecu-
tiv. incepind din a 5-a zi a ciclului sau
eventual cu Lutestan Mitte. 1 fiold; la
3 zile in cele 10 zile care preced
menstrele  Tmpotriva starilor depre-
sive+ Antideprin. 2—3 cpr./zi Si..
atita tot !

JURCA EMANUEL — Ctmpia Turzii,
jud. Cluj: Nu cunoastem substanta
farmaceutica asupra careia ne cereti
relatii.

DAN — Corabia: Tratamentul cu
ajutorul... vinului a Tnsemnat un ca-
pitol de bazd n terapeutica. secole
de-a rindul. Dar iata ca. recent, o re-
vista medicala americana reprosa
cititorilor sai cd au dat uitarii. Tn. mod
cu totul nejustificat, virtutile medicale
ale vinulul. Revista stdruie Tndeosebi
asupra actiunii lui revigorante si nu-
tritive, asupra proprietatilor diuretice,
tranchilizante, euforizante si  vaso-
dilatatoare, cu conditia — evident — sa
fie baut eu moderatie  Prin fierul
foarte asimilabil pe care 1l contine,
vinul  contribuie sl la combaterea
anemiei. Aviz. deci, amatorilor | — si
atentie la calitate si la cantitate!

ERNA — Sighisoaral Dat fiind cd
ascarizilor ,le place" sa patrunda n
canale Tnguste, prezenta acestor viermi
poate da loc la complicatii grave (ca
de exemplu patrunderea in canalul
coledoc sau in canalul de evacuare al
pancreasului). Ascarizii pot .migra* si
In stomac sau in esofag de unde sint
eliminati prin voma 1in intestin mai
multi _ ascarizi pot forma ,ghemuri”
astuDInd lumenul intestinal, cu simpto-
matologia alarmanta a unei ocluzii in-

testinale n rest, prezenta ascarizilor
determina  dureri abdominale, varsa-
turi. salivatie abundenta, tulburari

digestive, nervoase, anemie si slabire
Tratamentul «e face numai sub control
medical cu Nematocton ori Santonina.

E abia Tnceputul...

TEMA DE SEZON

Gripa, inca actuala

Gripa este, in momentul de fata, sin-
%ura boala contagioasa cunoscuta sub
orma de pandemie (cu alte cuvinte
poate sa cuprinda Tntr-un timp relativ
scurt teritorii imense si chiar ntreg
globul), sub forma de epidemie, de obi-
cei cu o aparitie hibernald, sau — in
fine — sub forma de endemie (cind
contagiozitatea virusului e permanentd).
Boald infectioasa provocata de unul
dintre cei mai perfizi si mai versatili
agenti- patogeni, capabil si-si schimbe
mereu infatisarea, gripa este si ea ,ca-
meleonica".” Uneori poate lua aspectul
unei afectiuni, febrile si nevralgice, al-
teori al unei -boli pulmonare acute.

Mai mult, infectia gripala poate fi,
la unele persoane, complet inaparenta.
in felul acesta in fiece colectivitate,
exista in permanenta un numar de per-
soane care vehiculeaza virusul gripal
si altele care fac infectii clinice mai
mult sau mai putin nete, fara ca boala
sa capete Tnsda un caracter epidemic. Ar
fi Tnsa hazardat sa pretindem ca aceste
~rezervoare" umane ar fi singura ex-
plicatie a persistentei virusului in pe-
rioadele interepidemice, Ar Insemna
s& minimalizam cercetarile facute n
anii din urma pentru a se studia rolul
unor animale-gazda in epidemiologia
gripei. in acest domeniu, gazdele ,pri-
mitoare" ale virusului gripal sint pisi-
cile, clinii, dar mai ales porcii ; acestia
din urma au_fost raspunzatori de ma-
rile panderaii de ,gripa asiaticd" din
1918; 1957 etc. etc

Ih timpul trecerii virusului de la o
gazda la alta, se Intimpla adesea ca
germenul sa patrunda intr-un organism
artial imunizat, imprejurare care ajuta
a ,recombinari" ale caracterelor anti-
geniee. Tot datorita acestor focare per-
sista tulpinile raspunzatoare altadata de
focarele epidemice; ele reapar cind
populatia unei regiuni se schimba si
cind 0 mare parte din ea nu mai este
imunizata

Daca la cele de mai sus addugam
faptul ca organismul nu se imunizeaza
niciodata complet Tmpotriva virusurilor
gripale. lar daca mai intrda ,in scena*
si factorii care micsoreaza apdrarea
imunitara a organismului sau care ma-
resc riscurile de contaminare (Vvirsta,
frigul, oboseala), se Tntelege de ce gripa
continud a fi e boala (din pacate)
actuald. Nu trebuie s& ae mire deci ca
o0 intflnim in fiecare an si ca la virusul
Ai din perioada 1946—1957 s-a adaugat

in 1968 tulpina As Hong-Kong, iar in
prezent subtipul A England 42—92

E bine de stiut ca. in afara organis-

mului. virusul gripal persista si n_at-
mosfera linistita, calduta si umeda a
unor locuinte, depunindu-se foarte re-
ped? pe tegumentele si mucoasei? con-
junctivale sau nazale ale persoanei
care, venind de afard, toamna sau iarna,
intra Tn aceasta Tncapere calda Virusul
atinge mai ntii caile respiratorii su-
erioare. provocind de la Tnceputul
olii reflex? de expulzare — tuse, stra-
nut — ce creeazd in iurul bolnavului
aerosoli gripali, contagiosi.

Bolnavul, singurul purtator de virus

periculos, este contagios ih primele zile

ale infectarii ; de aceea diagnosticul de
laborator trebuie facut in primele doua
zile ale infectiei gripale. .

Dupd, contaminare, virusul gripal se
imprastie mai Tntii pe mucoasa arbore-
lui respirator, ceea ce nu exclude insa
si alte localizari si, Tn primul rind,
viremia (infectarea cu gripa a singelui.
circulant), adevar demonstrat prin fap-
tul ca, inoculindu-se un numar de opt
persoane cu singele unui gripat- toti
opt. au contractat boala. Exista, de ase-
menea, localizari de gripa pe mucoasa
tubului digestiv, in special pe cea in-
testinala. Tn ce priveste neurotropismul
(localizarea nervoasa) virusului gripal,
el provoacd meningoencefalite, cu le-
ziuni caracteristice. Printre alte locali-
zari se mai citeaza leziuni miocardice,
pericardice si renale, precum, si leziuni
musculare degenerative.

in- fata invaziei gripale, febra joaca,
un important rol de apdrare a orga-
nismului, ntrucit orice crestere de
temperatura a gazdei se opune partial
sau complet dezvoltarii virusului. Ca si
in cursul infectiilor bacteriene sau al
altor infectii virale, hipertermia este o
consecinta a fagocitozei (inghitirii) vi-
rusurilor de catre globulele albe “(leu-
cocite), proces care duce la aparitia unei
substante ,pirogene”, eliberata de leu-
cocite, ce actioneaza direct asupra cen-
trelor termoregulatoare. De asemenea,
vaccinarea antigripald cu virus viu ate-
nuat sau inactivat asigurd o protectie
antigripala de scurtd durata dar foarte
utila si recomandabila in cursul epide-
miilor. Imunoglobulinele contribuie si
ele la neutralizarea din timp a virusu-
lui gripal, localizat la nivelul mucoasei
respiratorii.

Acest? masuri preventive trebuie
luate din timp, deoarece — dupd cum
se stie — agresiunea gripala poate pro-
voca grave leziuni cu evolutie si com-
plicatii uneori mortale.

MEDICAMENTE
NATURALE

Fructele
de... iarna (i)

1. STAFIDELE sint un aliment ener-
etic de prim ordin, deoarece aproaoe
Intreaga cantitate, de apa -continuta in
strugurele proaspat s-a transformat in
zahar si in alti hidrati de carbon. De
aceea sint indicate pentru sezonul rece
cind necesitatile calorice ale organismu-
lui sint mai mari decit in alte ano-
timpuri Cu mici diferente, stafidele po-
seda toate virtutile si  toate calitatile
alimentare ale strugurilor proaspeti. Ele
au o influenta favorabild in afectiunile
cdilor respiratorii.

Pot fi consumate crude sau in copturi
de tot felul. Constituie si un usor laxa-
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tiv, iar pentru eopii reprezinta cele
mai bune bomboane. Tn combinatie cu
migdalele dulci, stafidele  constituie
un delicios desert Tn anotimpurile reci.
Dat fiind Tnsa ca nu toate stafidele sint
uscate pe cale industriald; se recomanda
spalarea lor atenta, Tnainte de a fi
consumate sau gatite.

2. ARAHIDELE, numite in mod gresit
si ,alune americane", probabil pentru
ca sint cultivate in Statele Unite pe
mari suprafete, unde constituie o mate-
rie de baza in productia uleiului ali-
mentar, provin. de fapt din Brazilia.
Adaptate climei tropicale si subtropi-
cale, alunele asa-zise ,americane" sint
niste plante foarte interesante prin ori-

inalul lor mod de reproductie. Dupa
ecundare, cozile tulpinilor se apleaca
spre pamint, in care florile se ingroapa,
iar fructele — alunele de pamint — se
formeaza Tn adapostul astfel realizat-

Consumate- Tn mart _cantitati, din
cauza lipsei de celuloza alunele pot

rovoca constipatie. Altminteri  sint
oarte: nutritive, prin continutul lor bo-
at in_materii azotoase, grase si ami-
acee. n unele tari sint preparate la fel
ca si spanacul, combinindu-le cu macris
pentru a li se da*un gust mai putin fad.

Curios ca In jurul arahidelor,.atit de
savurate de mici si mari, s-au tesut tot.
soiul de pareri pseudostlintifice, prin-
tre care si aceea ca ar fi un aliment.»
cancerigen. Cert este numai ca ele con-
stituie un aliment bogat in materii nu-
tritive, dar fara celulozd, ceea ce le face
un bun constipant pentru suferinzii de
colite fermentative.

PILULE

= In fiecare secundd se consuma ia
lume 10 toite de griu, doud tone de za-
r[;ar, 2000 litri de bere, 70 tone de car-
une.

= O experientd facutd pe 600 dd”co-
pii a permis sd se constate cd consu-
marea gumei de mestecat — care con-
tine trimetafosfat de sodiu — reduce
simtitor numarul cariilor dentare.

* S-a descoperit 0 legatura intre ca-
ria dentard si miopie; fara ca ea sa
poata fi explicatd cu exactitate, se pare
ca ar exista o pierdere concomitenta de
constituent minerali si organici.

* Daca cercetarile Tn curs asupra ro-
lului grasimilor animale in bolile coro-
nariene se vor dovedi pozitive, se suge-
reaza ca produsele lactate sa fie supuse
acelorasi obligatii ca si tigaretele, n
sensul ea o etichetd lipitd pe produsul
respectiv sa avertizeze consumatorul
asupra pericolului la care se expune
consumindu-1 in cantitati excesiv de
mari.



MAREA BRITANSE

$ase insule

si curiozitatile /or

Sint in total sase: Jersey, Guernsey,
Alderney, Sark, Herm si Jetou. 1in
timpul verii, pura ca cristalul (anotimp
dupa care urmeaza ntotdeauna, spun
localnicii, sase sdptamini ploioase), toa-
te insulele, chiar cele mai departate,
cum sint Jersey si  Alderney — aflate
la 31 de mile una de alta — pot fi va-
zute cu ochiul liber. Situat Tn sudul
Marii Minecii, in largul peninsulei Co-
tentin, arhipelagul — care se bucura de

Castelul Mont-Orgueil din Jersey, construit Tn 1200, acum muzeu de figuri de

autonomie interna in cadrul Marii
Britanii — are o suprafata de 195 km,
120 000 de locuitori si e vizitat anual
de circa un milion de turisti.

n Jersey, de pilda, veniturile dobin-
dite din turism dau mai bine de juma-
tate din bugetul insulei. Englezii, care
au mult de suferit din cauza cetii si a
frigului, sint, evident, atrasi in arhi-
pelag mai ales de clima luil agreabild,
ntr-adevar, apele calde ale Golfstrom-
ului Tndulcesc pind si asprimile ier-
nii. De aceea, desi se afla la latitudi-
nea Newfoundland-ului, Jersey bene-
ficiaza de o vegetatie care aminteste
de zonele subtropicale. Apele reci ale
Marii Minecii au acolo reflexele de
smarald ale Marii Caraibilor. Dar si
impozitele sint in Jersey la fel de blin-
de ca si clima» iar taxele vamale- mici.
Toate acestea sporesc, desigur, puterea
de atractie a insulei.

Din diverse motive, probabil inte-
meiate, locuitorii din Jersey, ca si din
celelalte, insule, nu: socotesc masinile un
vehicul bun pentru odihna si excursii,
ci mecanisme care trebuie neaparat a-
runcate la fier vechi. Recent, in Guern-
sey, insula csa mai apropiata de Jer-
sey, a fost organizat un concurs de ma-
sini vechi. Cursa s-a desfasurat pe plaja,
care Tn momentul acela era un ames-
tec de nisip si mii, cum e de obicei dupa
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reflux. Rablele se miscau cu o viteza
de broasca testoasa, pierzind mereu
cite o piesa mai mult sau mai putin
importanta, iar uneori chiar luind foc.
De fapt cursa fusese organizatd tocmai
cu tainica speranta ca in felul acesta
masinile hodorogite aveau sa dispara
definitiv de pe sosele.

n Guernsey, ca si Tn Jersey dealtfel,
soselele sint foarte strimte; nu lasa sa
treaca simultan mai mult de o masina

si jumatate. Strazile sint marginite de
case pe care locuitorii cauta sa le a-
propae cit mai mult de marginea dru-
mului. Din cauza asta, strazile nu nu-
mai ca serpuiesc, dar se largesc sau se
ingusteaza brusc, ca un sarpe care a
Tnghitit un iepure.

In cursul celui de al doilea razboi
mondial, Insulele Normande au trecut
prin grele incercari. In 1940, chiar a
doua zi dupd nfringerea Frantei, pre-
vazind debarcarea germanilor in arhi-
Relag, guvernul britanjc a evaeuat din

Iderney 1500 de locuitori — aproape
toata p(ggulatia acesteia — si circa 0
treime din locuitorii celorlalte insule.
Si ntr-adevar, arhipelagul a fost sin-
gura regiune din Marea Britanic ocu-
pata de hitleristi. Dar nici un locuitor
din cei ramasi Tn insule n-a Tnteles s&
colaboreze cu ocupantii.

Cei mai multi pescari din Jersey
poartd si acum traditionalul .pulover
numit ,jersey" care, in insula vecina,
se numeste, evident, ,guernsey". Dar
Jindustriall tricotajelor a Tnceput 1n
arhipelag nu cu jerseuri, ci cu ciorapi.
Regina Elisabeta | isi acoperea mem-
brele inferioare cu jerseu lucrat ma-
nual, iar verisoara ei Maria, regina
Scotiei, s-a dus si la executie Tmbra-
cata n jerseu. (Locuitorii din Guern-
sey afirma insa sus si tare ca purta
tricotaje de Guernsey.) Comertul cu
apreciatul jerseu era atit de Tinflori-
tor, Incit la un moment dat agricultorii
din Jersey au inceput sa neglijeze o-
goarele spre a lucra in ,industrial tri-
cotajelor. De aceea, Tn 1608, autoritatile
din Jersey au dat un decret care pre-
vedea ca orice locuitor mai virstnic de
15 ani care Tn timpul stringerii recoltei
era prins, ca tricoteaza putea infunda
puscaria.

Dealtfel, obiectele tricotate au 1n-
ceput sa fie cunoscute Tnca din. seco-
lul XVI sub numele de ,jersey". De
unde se vede cd, cel putin n aceasta

rivintd, locuitorii din insula Jersey au
uat-o Tnaintea celor din  Guernsey,
desi acestia din urma afirma ca nu
cunosc sentimentul invidiei.

Rivalitatea dintre cele doua insule
normande mai mari s-a extins ulte-
rior si asupra locuitorilor de pe ce-
lelalte fisii de uscat ale arhipelagului.
Se spune, de pilda, ca in Sark vizitato-
rii sint Tntrebati: ,,De ce va duceti in
Alderney ? Nu exista decit o strada, dar
si pe aceea fiecare a doua casa este o
berarie". Locuitorii din Alderney, 'la
rindu-le, i Tntreaba pe turisti ; ,Ati

fost in Sark ? Cum ati putut trdi aco-
lo? Nu se discuta decit despre casato-
rie". Ori cei din Sark 1i Tncredinteaza

e vizitatori: ,Herm n-o sa va placa de-
oc. N-ai loc de turisti ; sint ca iepurii,
circa un milion" etc. etc. Si totusi ri-
valitatea dintre insulele mici este o
nimica toata fata de ,rivalitatea prie-
teneasca" dintre cei doi ,mari" : Jer-
sey si Guernsey.

n Guernsey, la Saint-Peter Port, ex-
istd o celebrd casd a lui Victor Hugo,
unde scriitorul a lucrat la ,Mizerabilii"
Tn timp ce era exilat din Franta pentru
ca-1 poreclise pe Napoleon IIl ,Mieul
Napoleon". Ulterior, el a fost expulzat
insa si din Guernsey, din cauza ca lua-
se apararea ziarului local care publi-
case un articol ireverentios la adresa
reginei Victoria.

Ca majoritatea caselor din insuld, si
aceea a lui Hugo e duratd din celebrul
granit de Guernsey, care se extrage
pind Tn ziua de azi; in ultimele doua

secole, pietrarii au
taiat astfel o buna

arte din _insula.
ar locuitorii aces-
tei fisii de uscat

sint foarte mindri
ca treptele catedra-
lei f. Paul din
Londra sint con-
struite din piatra de
Guernsey. )

Cu timpul, totusi,
carierele _de piatra
au cam cazut in pa-
ragind, Tntrucit cos-

tu transportului
era foarte mare,
ceea ce micsora

mult veniturile ob-
tinute din exportul
granitului. Mult mai
rentabile sint, de
pilda, rosiile earc,
exportate, aduc be-
neficii incomparabil
mai mari.

Rosiile de sera
timpurii sint dealt-
fel principala ra-
mura de productie
in Guernsey, ceea
ce i-a determinat,
bunaoara, pe locu-
itorii din Jersey sa
afirme ca legumi-
cultura de sera a
lipsit  Guernsey-ul
de farmecu-i agri-
col. (In Jersey rosiile sint cultivate n
aer liber.) Daca intrebi un locuitor din
Guernsey- care rosii sint mai bune: cele
de serd sau cele cultivate sub cerul li-
ber, cu alte cuvinte cele cultivate Tin
insula lui sau Tn cea vecing, el va ras-
punde categoric : ,Nu stiu. N-am min-
cat niciodata rosii din Jersey"..

Dar despre caracteristicile si ciuda-
teniile Insulelor Normande s-ar putea
scrie mult, foarte mult...

ceara.

(Dupa ,Vokrug sveta“)
ITALIA

Destinul cailor
lui Lisip

Cine a durat celebrii cai de bronz
aurit care impodobesc frumoasa cate-
drala San Marco din Venetia ? Parerile
sint Tmpartite. Au iesit ei de sub dalta
sculptorului  grec Lisip — creatorul
canonului de opt capele (,Apoxiome-
ne*), sculptorul ale carui lucrari au in-
fluentat atit de mult arta elenistica —
cum afirma unii? Alti specialisti cred
ca autorul a fost un elev al lui Lisip,
al carui nume nu e cunoscut. Dar, ori-
cum, grupul sculptural este opera unei
miini de maestru si dateaza din epoca
elenistica, probabil din secolul 1V T.e.n.

Cindva, caii au fost proprietatea ora-
sului Chios, capitald si port al micii
insule omonime din Marea Egee, linga
tarmul vestic al Asiei Mici. Tn antichi-
tate, insula era celebrda prin smochinii,
vita de vie si marmura ei splendida.
Insularii bogati colectionau opere de
arta, orasele din insuld erau Tmpodo-
bite cu impunatoare statui si de aceea
acolo a luat nastere o seoala de sculp-
tura — cu tendinte realiste.

Dar ca sa putem intelege cum au
ajuns caii la Venetia, trebuie sa facem
0 scurtd incursiune in istoria Constan-
tinopolului, capitala puternicului im-

eriu bizantin. Tn anul 447, orasul a
ost distrus de un cutremur. La cirma
imperiului se afla Tmparatul Teodosie
Il, un pasionat constructor, care a re-
facut orasul, a extins mult si a Tmpo-
dobit hipodromul — unde se organi-

Bl

Fara cuvinte

zau adunari publice si concursuri de
care, atit de Tndragite de populatie.
Pentru a orna noile edificii. imparatul
a adus din Italia, Grecia si Egipt ne-
pretuite opere de arta, fara a tine sea-
ma de protestele proprietarilor lor. Asa
se face ca, Intr-o buna zi, o corabie a
Impératului a intrat si Tn_portul Chios,
incarcind la bordul ei cail de bronz,
care odihneau neclintiti pe soclul lor
de cel putin 8 secole. Grupul sculptu-
ral a fost transportat la Constantinopol
si plasat deasupra lojei imperiale de
pe “hipodrom.

Cei patru cai au impodobit astfel loja
imperiala timp de sapte secole si juma-
tate, fiind martori ai multor evenimen-
te desfasurate pe hipodrom. Principala
distractie a locuitorilor din Constanti-
nopol, cursele de cvadrige durau din
zori si pind la miezul noptii. Tn timpul
competitiilor nu se respecta nici o re-
guld. Cvadiigele se napusteau una asu-
pra alteia, Tncercau sa se arunce una pe
alta de pe pista, iar uneori concurentii
1si plesneau adversarii cu biciul. Con-
curentii purtau tunici albe, rosii, alba-
stre si verzi; spectatorii tineau, evi-
dent, cu una din culori si, deseori, pe
hipodrom se Tncingeau lupte singeroa-
se, care se stramutau apoi pe strazile
orasului. Cu timpul s-au format frac-
tiuni permanente care, ulterior, s-au
transformat Tn grupari cu caracter re-
ligios si politic; cele mai importante
erau gruparile albastrilor si verzilor. in
timpul lui Justinian dusmania dintre
fractiuni a dus la o mare rascoala.

Asadar, caii lui Lisip au vazut dez-
lantuindu-se, la picioarele lor, multe
patimi.. La Tnceputul secolului XIII, Tn
timpul celei de a patra cruciade, ei au
ajuns, din ordinul dogelui Venetiei. in
splendidul oras de pe malul Adriaticii.
Acolo au fost plasati deasupra porta-
lului bisericii San Marco si au ramas
la Venetia aproape 600 de ani, pind
cind au trebuit sa treaca printr-o noud
Tncercare. De data, aceasta linistea le-a
/ost tulburata de Napoleon, care a or-
donat ca cei patru cai ai lui LisID sa
fie dusi la Paris, spre a impodobi Lu-
vrul.

in capitala Frantei, caii s-au bucu-
rat de o primire triumfald. Au fost ase-
zati pe niste platforme cu patru roti si
purtati pe strazile orasulul. O fanfara
intona un mars triumfal, iar multimea
flutura stegulete tricolore si 1l aclama
pe Napoleon.

Dar au ramas acolo numai pina in
1815. Dupa detronarea Tmparatului, Tn-
vingatorii sdi au impus restituirea ope-
relor de artd rapite. Incit caii lui Lisip
au pornit din nou la drum.

De atunci ei impodobesc iar catedra-
la San Marco. Va fi acesta si ultimul
lor refugiu?

Se stie ca Venetia se scufunda in mi-
lul lagunei care o Tnconjoard. Zidurile
vechi se naruie, multe turnuri se in-
clind periculos, orasul se afunda incet,
dar continuu, in apa. Piata San Marco
este tot mai des Inundatd. Specialistii
fac, evident, tot ce pot ca sa opreasca
necrutatorul proces : injecteaza beton
in temelii si consolideaza turnurile cu
ancore de otel. Se crede insa cd, daca
tehnica moderna nu va descoperi mij-
loace radicale de salvare a orasului,
peste citeva sute de ani edificiile afla-
te In imediata vecinatate a apei se vor
afunda pina la Tnaltimea etajului doi.
iar din catedrala San Marco vor rarni-
ne la suprafatd numai cupolele.

Ce se va intdmpla atunci cu caii lui
Lisip ?...

Z. Kosidovski



O istorie cu iaurtes

Pind nu de mult, australienii tra-
tau cu indiferenta iaurtul In '1970
insd el au consumat, conform unor

date statistice, cantitati 'impresionante t
10500 de tone (facind abstractie, evi-
dent, de iaurtul produs in casa).
Tinutul de bastind al iaurtului este,
se pare, bazinul mediteranean unde, nu
se stie prin ce Tmprejurari, microor-

Dupa unii, uh aliment cu foarte
multe virtuti.-
Foto : V. Budan

ganismele necesare pentru prepararea
Iui au ajuns pentru prima oara in va-
sele cu lapte acrit Cu acest prilej
omul a constatat ca produsul rezultat
din aceastd Tntimplare nu era deloc
rau, ci chiar-mai bun decit laptele
acru. De atunci, amatorii de iaurt s-au
Tnmultit necontenit Pe masura ce co-
munitatea unde el devenise o mincare
preferata intra in contact cu alte co-
munitati, care nu-1 descoperiserd inca,
numarul consumatorilor de iaurt spo-
rea mereu.

In cursul veacurilor, iaurtul a devenit
astfel — Tn stare purd sau in diverse
Bregarate — un produs alimentar de

aza al multor popoare : mongolii, ar-
menii, arabii, persii si indienii. Dar
~patria” unanim recunoscutd a apre-
ciatului  aliment a ramas totusi
Bulgaria unde initial era preparat din
iapt” de capra si de bivol cu anumite
culturi de fermenti lactici.

n diversele tari, unde e consumat,
iaurtului i se atribuie tot felul de_pro-
prietati curative. in Iran, de pilda, fe-
meile " tinere 1si ung eu iaurt pielea
fetii ; in alte tari iaurtul este folosit,
in amestec eu usturoiul. in tratamen-
tul malariei. Amatorii de iaurt afirma
ca el ar vindeca si ulcerul stomacal,
ar ajuta la digestie, ar preveni mah-

mureala de dupa betie — micsorind
continutul de alcool din singe —. ar
alina durerile in arsuri etc. Pentru
toate aceste calitdati — unele adeva-
rate, altele prezumate numai — iaurtul
a inspirat si legende — transmise din
generatie Tn generatie — care afirma

ca el ar vindeca o sumedenie de boli
dintre care unele chiar mortale. .
Recunoasterea pe scara internatio-
nald a virtutilor popularului aliment
dateaza Tnsa abia din 1880 cind sa-
vantul rus Mecinikov a avansat ideea
ca fermentii lactici din iaurt ar Tmpie-
dica dezvoltarea microbilor vatama-
tori in tractul intestinal Si tot Meci-
nikov a afirmat ca ar exista o legatura

si Tntre proprietatile iaurtului si lon-

gevitatea 1n tarile balcanice:
Australienii, despre care am amintit

la Tnceput, utilizeaza la prepararea ia-

urtului doua culturi de bacterii i
Lactobacillus  bulgaricus si ~ Strepto-
coccus therniophilus care, actionind

asupra zaharului din lapte, contribuie
la formarea acidului lactic datorita
caruia laptele se prinde si capata gustul
si aroma specifica iaurtului. Produsul
astfel obtinut contine 44 la suta pro-
teine, 3,6 la sutd grasimi si 57 la suta
hidrati de carbon. Un borcan sau o

unga din acest produs furnizeaza 8
a sutd din necesarul de calorii al unui
adult, 10 la sutda din proteine, 11 la
sutd din acidul nicotinic, 8 la sutda din
vitaminele A si Bi, 24 la suta din ribo-
flavina si intre 30 si 60 la suta din
calciul de care are nevoie omul pe zi.
De unde se poate trag» concluzia ca
iaurtul este un produs extrem de util
care contine, Tn proportiile necesare,
multe substante indispensabile orga-
nismului.

Cu tcate acestea, dieteticienii atrag
atentia ca el nu este totusi un panaceu
universal. Incit nu poate Tnlocui dieta
prescrisa Tn diversele afectiuni.

POFTA BUNA!

Gurmanazii
din Santa-lsabel

De mai bine de 30 de ani, Tn ora-
selul bolivian Santa-lsabel da Cochoa,
se desfasoara o Tntrecere a gurman-
zilor, devenitd o adevarata sarbatoare
a_locului. Participarea este neingra-
dita.. cu o singura conditie : obligatia
de a consuma 0 anumita cantitate de
mincare socotita drept minima.

Numai dupa ce aceastda cantitate
minim& este ingeratd si, respirind
greoi, participantii se ridica de la

masa, Tncepe de fapt competitia pro-
priu-zisd. Pe masa sint asezate delica-
tesele locului i eartofi fierti putin
inghetati si_ porci de India, fierti in
iele cu maruntaie cu tot. Emotionati
a culme, suporterii _diversilor concu-
renti se atin Tn preajma mesei comen-
tind fazele Tntrecerii. Undeva, aproape,
0_ orchestrd interpreteazd melodii sal-
tarete pentru Imbarbatarea ,sporti-
vilor".

Anul acesta, cistigatorul competitiei
a fost Marco Blancon Ichigerroa. Re-

cordul luii 18 (optsprezece) porci de
India, plus garnitura. Conform unui
vechi obicei, participantii sint cinta-

riti Tnaintea Tntrecerii | Marco Blancon
avea, la Tnaltimea de 178, numai 72 kg.

Un curios care a cercetat listele par-
ticipantilor din anii precedent!, a re-
marcat dealtfel acest detaliu amuzant
nici unul din campioni nu a fost gras.
De asemeni, _un control medica) a
infirmat si el imaginea traditionalda pe
care ne-o facem despre gurmanzi : cu
totii. au fost oameni sanatosi ce n-au
suferit de nici o boala digestiva sau de
alta natura

Dupa cum afirma primarul din
Santa-lsabel i ,Sportul este cel mai
bun mijloc de mentinere a siluetei”.
Adevar incontestabil, dar aplicarea Iul
la cel mai popular ,sport" din Santa-
Isabel este cel putin inedita.

TREBUIE NUMAI
SA-f INTELEGEM

Cimn
spun mai mult
decit ham—ham!

Celebrul zoopsiholog elvetian Konrad
Lorenz, ale carui lucrari au adus atitea
revelatii  despre viata si adevarata
natura a comportamentului si obiceiu-
rilor multor animale, s-a ocupat si de
problema limbajului clinilor.

Neavind grai spre a-si exprima sen-
timentele de bucurie, de teamd, de
minie, de alarma, ciinele dispune insa
de o suma de ,semnale" pe care, cu
putind obisnuintd, le putem usor in-
terpreta in mod corect — afirma
Lorenz, Esential este, evident, glasul
lui. Caci, dupa Tmprejurari, ciinele
scoate gemete de durere sau mirfituri
de bucurie, schelalaieli de nemultu-
mire sau un latrat de mihie. Dacd vrea
sa i se deschida usa, scoate un scincet.
n plus, glasul clinelui are intonatii
diferite dupa rasa canina din care
face parte. Daca un ciine de marime
mijlocie intllneste pe drum un semen
care ramine tacut, el incepe sa latre
chiar dacd acest semen este mai mare
decit el. Dimpotriva, i se face teama
dacd semenul, desi mai mic, latra el
cel dintii.

Se stie ca la tard, de cele mai multe
ori noaptea, cind Tncepe sa latre un
cline, 1i raspunde un intreg cor canin.
Dupa Konrad Lorenz, explicatia ar fi
ca primul cline s-a desteptat din somn,
in urma unui vis_ si, sub impulsul
emotiei, a scos niste latraturi stri-
dente, care i-au trezit pe ceilalti cfinl
din vecinatate.

in afara de glas, ciinele mai folo-
seste ca ,semne” de limbaj miscarile
urechilor si acelea ale muschilor fa-
ciali, ceea ce-i permite unele mimici
extrem de expresive. Urechile ciulite
tradeaza o atentie deosebitd, Tndrep-
tatd ntr-o anumita directie tot ele
mai aratd si_ca animalul este Tintr-o
stare de alertd. Un cline care vrea sa-si
intimideze adversarul, isi ridica bu-
zele, aratindu-si coltii si scotind niste
latraturi surde. Prof. Lorenz ' afirma
ca mimica amenintarii ia nastere
dintr-un ,conflict intre impulsurile de
teama si de agresivitate".

Pina si coada exteriorizeaza la cline
sentimente. Zglobie, ea exprima bucu-
rie. Nemiscata, dovedeste neliniste.

NU ! DELOC SIMPLU

A fi (sau a nu fi)
stewardesa

Se pare ea n fiecare tard existd alte
criterii la angajarea stewardeselor. n

.a varia
<a varia varia Vu
j varia varia varia- v.
varia varia varia varia v
aria varia varia varia var
j varia varia varia varia v

/aria varia varia varia varia
ja varia varia varia varia vs
varia  varia varia varia varia
Japonia, ele trebuie sa aiba 18 ani

mpliniti, dar sa nu/fie mai Tnalte de
155 m si sa nu cintareasca mai mult
de 45 kg. Cursurile de pregatire du-
reaza o jumatate de an. /*

Stewardesele scandinave trebuie sS
fie blonde, cu ochi albastri, sa aiba
minimum 20 de ani si sd cunoasca
trei limbi strdine de circulatie inter-
nationala. Tn cursul celor sapte sapta-
mini cit dureaza pregatirea lor, ele
fac_ foarte multe ore de_ educatie fi-
zicd si Tnvatd cum sd tina dietd.

La angajarea stewardeselor ameri-
cane care urmeaza sa lucreze pe
avioane de dpe liniile interne, nu se
tine seama de studiile lor sau de cite

Mereu cu zlmbetul pe Duze.

limbi strdine cunosc; intereseaza nu-
mai fizicul. Tntrebate ce invata la
cursurile de pregatire, multe dintre ele
au raspuns : ,invatam cum sa fim si
mai frumoase 1"

Compania aerianda ,Pan American",
ale carei aparate sint utilizate exclu-
siv pe rute internationale, angajeaza
stewardese de diverse nationalitati
(aproximativ 40 de nationalitdti). La
angajare, ele trebuie sa aiba virsta
minima de 26 de ani si pot munci
pina la 60 de ani, evident, dacd o
doresc. Solicitantele sint obligate sa
aibd o danturd impecabila si un ten
frumos, si, mai ales, sda fie foart»
atente si extrem de amabile.

Compania aerianda ,Air France" an-
gajeazé stewardese care au cel putia
1" de ani, numai necasatorite, dar cu
dreptul de a avea ulterior copii si de
a munci pina la 80 de ani.

Stewardesele olandeze trebuie sa aiba
maximum 53 de kg.

Suratele lor de pe liniile aeriene is-
landeze nu poarta uniforme. Se imbraca
fiecare cum le place, desi proiectata
lor uniforma a fost premiata la un
concurs organizat in Mexic.

Compania aerianda ,Lufthansa" a
angajat stewardese din 23 de tari.
Lungimea fustelor si celelalte amanunte
ale Tmbracamintii lor_sint rezolvate de
fiecare angajata dupa preferinte per-
sonale. Solicitantele trebuie sa dea un
examen de psihologie si sd demons-
treze practic cum se descurcd cu pa-
sageril capriciosi.

Indiferent Tnsd de nationalitatea
stewardeselor, cu toate trebuie sa
abordeze zimbetul profesional.



CASA PRIETENIEI ROMANO-SOVIETICE — BUCURESTI

DIN PROGRAMUL MANIFESTARILOR

Vineri 16 noiembrie, ora 19 : Ciclul : ,, Tara Tntreaga, o singura vointd — cincinalul
Tnainte de termen". Tn dezbatere 1 ,,Economia judetelor la dimensiuni contem-
porane™. Va vorbi ing. Adrian Leucutia, director adjunct in Comitetul de stat
al planificarii. ,Locul marketingului Tn strategia dezvoltarii". Va vorbi lon
Vasile, director general adjunct al Institutului pentru studierea conjuncturii
economice internationale. ,,Optiuni economice Tn perspectivd”. Va vorbi prof,
univ. dr. Constantin Herbst. Urmeaza filmul documentar ,,Ritmuri romanesti"
si un film artistic.

Simbata 17 noiembrie, ora 19 : Discutie la masa rotunda i ,,Prestigiul capodoperelor
sau dimensiuni ale eternitatii Tn artd”. Participa: conf. univ. Adina Nanu ;
eonf. univ. Emil Boldan ; conf. univ. Stefan Niculescu, compozitor. Urmeaza
filmul documentar ,,Andreescu”™ si un film artistic.

Duminica 18 noiembrie, ora 10,30 : Manifestare pentru tineret. Conferintai ,,Omul
Tn perspectiva culturii -urbane”. Va vorbi Paul Caravia, sociolog. Urmeaza
filmul documentar ,,Orasul si oamenii sai" si un film artistic.

Ora 19: Ciclul: ,Etica civilizatiei socialiste”. In dezbatere: ,Etiea comunistda —

cerintd logicd a progresului societatii noastre”. Va vorbi Octavian Neamtu,

doctor Tnl filozofie. ,,Dialog despre solicitudine si respect”. Va vorbi dr. Vasile

Zamfirescu, cercetator stiintific la Institutul de filozofie. ,,Muncad si moralitate".

Va vorbi dr. Emilian Dimitriu, sef de laborator la Institutul de stiinte petia-

gogice. Urmeaza filmul documentar ,,Dincolo de povestea de dragoste” si un

film artistic.

NOU

A nins la munte ! Covorul alb de zapada imaculatd a acoperit muntii ! Se
fac pregatiri pentru amenajarea pirtiilor de schi si saniute !

Decl, Tn curind, sporturile de iarna vor intra in drepturile lor Iegitime !
Un motiv Tn plus ea un numar cit mai mare de bucurestenl Sa raspunda
invitatiei lansate de cdatre Tntreprinderea de Turism, Hoteluri si Restaurante—
Bucuresti, de a participa la excursiile organizate pe urmatorul itinerar : Bucu-
resti—Busteni—Sinaia—Predeal—Poiana Brasov — cu plecarea Tn fiecare dumi-
nica dimineata la ora 7,30 din cartierul Balta Alba-Titan (complexul A9) si din
Piata Palatului R.S.R. — din fata restaurantului CINA — costul excursiei fiind
de 77 lei.

_ Pentru cei ce se simt atrasi de farmecul pitoresc al naturii, I.T.H.R.B. con-
tinua organizarea excursiilor duminicale pe itinerarele :

— Bucuresti—Ploiesti—\Valeni—Cheia, eu plecarea la ora 7,30 din cartierul Ber-

ceni, din fata centralei telefonice — b-dul Metalurgiei — la pretul de 65 lei;
— Bucuresti—Pitesti—Curtea de Arges—Hidrocentrala — cu plecarea la ora 7,30
din cartierul Drumul Taberii — din fata cinematografului Favorit — la pre-

tul de 77 lei.

In costul biletelor pentru excursiile de mai sus, este inclus un dejun.
Plata se efectueaza direct la autocar.

IMPORTANT
PENTRU DUMNEAVOASTRA!

Noi_Tnlesniri pentru cumpdrarea cu plata in rate lunare a unor bunuri de
folosintd Tndelungata.

MASINI DE CUSUT tip masa
Si tip mobila, din productia in-
terna — se pot cumpdra eu un
avans minim de 20% din va-
loare. restul sumei putind fi
achitat in 18 rate lunare.

Avansul pentru tip masa —
360 lei i pentru tip mobila —
500 tei.

"RADIORECEPTOA-
RE toate tipurile din
productia internda —
se pot eumpara cu
un jivans minim de
20% din valoare, res-
tul sumei putind fi
achitat in 18 rate lu-
nare

Pentru  radiorecep-
toarele portabile, a-
vansul este intre 73 si
230 iei. iar pentru cele
stationare — Tntre 10Q
si -560 lei.

TELEVIZOARE toate ti-
purile din productia interna
— se pot cumpdra cu un
avans minim de 25% din
valoare, restul sumei putind
fi achitat Tn 18 rate lunare.

Avans — Tntre 675 si 875
lei, Tn raport cu lungimea
diagonalei ecranului.
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EXCURSII

REVELION |

* Buna dispozitie !

* Antren !

= Ambianta pitoreasca ! ~

Toate acestea va asteaptd in excursiile organizate de catre INTREPRIN-
DEREA DE TURISM, HOTELURI SI RESTAURANTE — BUCURESTI,
cu ocazia revelionului 1971 :

«ipe Valea Prahovei (Predeal, Sinaia, Busteni) ;

* pe Valea Bltului.(Calimé&nesti, Caciulata, Govora, Olanesti) ;
la cabanele de pe Valea Prahovei si Valea lalomitei;
n localitatile : lasi, Piatra Neamt, Tg. Neamt, Agapia, Clui, Sibiu ;
e litoral ;' la NEPTUN, MANGALIA, MAMAIA si EFORIE NORD ;
In_ statiunile : Tusnad, Sovata, Eorsec, Slanic-Moldova, Pucioasa si
Baile Herculane.

Informatii si Tnscrieri la filialele de turism din Calea Victoriei nr. 100,

Bd. Republicii nr. 68.
Tel. 14£i8.00 si 15.71.11.

REVELION '74

364 de nopti Intr-una singura!

Noaptea bunei dispozitii, a antrenului, a unei.ambiante placute si bine-
inteles a,. surprizelor, poate fi petrecutd in una din unitatile INTREPRIN-
DERII DE TURISM, HOTELURI SI RESTAURANTE — BUCURESTI :

= ATHENJEE PALACE

= AMBASADOR

= BUCURESTI

= NORD

- |IDO

= BUCUR

= UNION

= VICTORIA

= CINA

= TURN

< DEBARCADER

e pAburea bAneasa

* PARCUL

PRIVIGHETORILOR

la barurile

= CONTINENTAL

< MELODY

sau la

= COMPLEXUL

SNAGOV-SAT

Informatii si Tnscrieri la directia restaurantelor de mai sus.
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Douasprezece
cu dulceata

N-am obiceiul sa cotrobaiesc  prin
caseta sotiei ; hu sint curios. Tncit si de
data asta i-am deschis caseta numai
pentru ca nu gaseam o cutie cu chibri-
turi. Dealtfel eram convins ca n-aveam
s-0 gasesc nici acolo, dar cind rascolesti
toata casa, cind cauti un obiect de care
ai mare nevoie si nu dai de el. te uiti
peste tot. . o .

Pe fundul casetei am zarit niste cior-
ne de scrisori, scrise cu creionul, adre-
sate catre tovarasul Veresov, responsa-
bilul unui centru de transportat mo-
bilda. Stiam ca sotia face mai intii cior-
ne de scrisori si abia dupd aceea le
transcrie pe curat, dar nu puteam sa
nteleg de ce i-o fi scris lul Veresov ;
trecuse 0 jumdatate de an de cind ne
mutasem 1n noua casa. Muream de cu-
riozitate si de aceea am scos repede
scrisorile si_m-am apucat sa le citesc.

Prima scrisoare suna asa :

~rovarase Veresov,

Acum vreo 12—13 ani, c¢ind ne-am
mutat prima oard, ne-am adresat cen-
trului dv., pentru ca auzisem ca servi-
ciile sale sint ireprosabile. S$i in-
tr-adevar nu s-a pierdut si nu s-a
spart nimic, pind si vaza chinezeasca,
cred cd va mai amintiti de ea, pentru
care am tremurat de frica, Tntrucit o
primisem cadou de nunta de la bunica,
a scapat teafara. De aceea, cind ne-am
mutat din nou, acum 5—6 luni, am a-
pelat iar la serviciile dv. Distanta nu
era mare si tocmai de asta m-am si
mirat _ca transportul lucrurilor nu s-a
mai facut asa ca prima oara. Mi-a dis-
Bérut o lada in care erau douasprezece

orcane cu dulceatd de capsuni facuta
de mine. A disparut in mod categoric,
deoarece am cautat-o prin toata casa
si nu am gasit-o. Aceasta nefericita
intimplare m-a indispus grozav. V-as
ruga mult sa cercetati daca lada n-a
ramas cumva n camion. Marianna Ses-
tuhina. P.S. Pe etichetele de pe borcane
scrie ,zmeura**, dar dulceata e de cap-
suni. N-am avut alte etichete**.

A doua scrisoare fusese scrisa
zile mai tirziu.

~rovarase Veresov,

Am primit scrisoarea dv. si, de la
Tnceput, tin sd va comunic ca nu ma
intereseaza banii pe care doriti sa mi-i
trimiteti drept despagubire, ntrucit dul-
ceata mea era de casa. Or, 0 asemenea
dulceatd nu poate fi cumparata cu bani.
Dulceata din comert nu sufera compa-
ratie cu a mea ; e foarte dulce si noua
nu ne ﬁlace. Daca ati fost atit de atent
cu vechiturile noastre din pod, ar fi
trebuit sa fiti cel putin la fel de griju-
liu si cu borcanele mele cu dulceata.
Care au o importanta deosebita pentru
mine, Tntrucit am stat patru zile in
genunchi adunind capsunile. Nu stiu
cita incredere aveti Tn oamenii dv., dar
eu mi-amintesc ca am zarit un tip mic,
gras, brunet, cu cojocel care mi-a parut
cam suspect. Mi-a facut o impresie
foarte proastda, incit n-ar fi deloc de
mirare dacad s-ar descoperi ca el a as-
cuns lada cu dulceata. Daca presupune-
rea mea se va adeveri, va rog sa nu-1
sanctionati, dar sa-mi Tnapoiati borca-
nele cu dulceatd. Cu respect, Marianna
Sestuhina”.

A treia scrisoare fusese scrisd dupa
trei saptamini.

~Tovarase Veresov,

Va multumesc mult pentru scrisoarea
dv. pe care am primit-0 acum opt-nouad
zile ; ce vreti, timpul zboard, nu sta pe
loc! Am vrut sa va scriu mai de mult,
dar n-am avut pic de ragaz, tn ee pri-
veste tovarasul mie si brunet, cu cojo-

trei
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Desen de I. Ignatov

borcane

cel, care v-a declarat cd nu maninca
capsuni si nici alte fructe, dat fiind ca
1i provoaca eczema, sa-i spuneti ca as
fi putut sa presupun atunci ca a luat
lada s-0 vinda. Mai ales, ca era dul-
ceata de casd. Cu toate acestea nu cred
ca ar fi facut asa ceva, deoarece mult
mai de pret era vaza chinezeasca (sper
ca va mai amintiti de ea) pentru care
ar fi capatat mult mai multi bani. Tncit
salariatul dv. s-a dovedit a fi un om
cinstit si_ e Tn afara oricaror banuieli.
Va rog sa i-o spuneti. Tn incheiere, tin
sa va comunic Tn legatura cu pierderea
respectiva ca nu trebuie sa mai faceti
nici o cercetare, Tntrucit am stat si
m-am gindit bine si, la un moment dat,
mi-am amintit ca am mihcat cele
douasprezece borcane cu dulceata inca
din vara trecutd. Cu mult respect, Ma-
rianna Sestuhina.

(Din ,,Krokodil*)

Examen nocturn |

Tn drum spre casa, Leonti Alexan-
drovici Belkin a zarit pe caldarim o
moneda. A dat s-o ridice, dar s-a o-
prit numaidecit:

,Ce sint eu, sa-mi
straini ? Cum as mai
respect dupa asta ?* .

Si a trecut mai departe. Tntre timp
>e gindea_: . .

,Probabil cd o s-0 ia altcineva. Asa
cd o sa Tnvingd necinstea. Incit, la
drept vorbind, eu ca om cinstit am
mai multe drepturi morale asupra a-
cestei monede decit un  smecheras
oarecare"...

Drept care s-a Intors din drum. N-a
facut Tnsa nici doi pasi si si-a adus
aminte : ,Dar daca iau un lucru stra-
in, Tnseamnd ca nu ma mai pot so-
coti un om cinstit. Nu, mai bine o las
acolo".

Si din nou a dat sa se indrepte
spre casa. Dar chiar atunci i-a venit
o alta idee :

,Dar daca nu ia nimeni banul asta
si se pierde asa, in praf? E bine
asta_pentru bugetul statului ? Dimpo-
triva, e mai rau. Asa Incit interese
de stat cer sa ridic moneda."

bani

nsusesc i
ma

putea sa

—- Data viitoare nu mai

REDACTIA i Bucuresti Piata ,Scintell* Tel. 1760 10. Abonamentele se fao la oficiile postala

Si iar 9-a intors la locul unde era
moneda. Si-a scos portofelul, s-a a-
plecat chiar, dar asa a ramas, cu spi-
narea indoita.

,Poate ca cel care a pierdut-o o
cauta de azi-dimineata.. Ar Tnsemna
cd sint hot.. Nu, pentru nimic 1in
lume ! N-o iau!"

Si a virit portofelul in  buzunarul
hainei.

.De fapt — a meditat el mai de-
parte — as putea sd dau un anunt!
cine a pierdut niste bani se poate a-
dresa la... Vine cineva, 1i dau mo-

neda; nu vine, ce sa fac, o pastrez**

Si lar a scos din buzunar portofelul.

»Desi, pe de alta parte, as putea sd
fiu victima unui escroc. Oricine poate
sa_spuna ca a pierdut niste bani".

Drept care, Leonti Alexandrovici a
pus la loc portofelul. Si s-a uitat la
seas :

,Dumnezeule! 1 noaptea si eu stau
aici pentru fleacul asta. Acasa s-or fi
speriat, Trebuie sa ma grabesc.."

Si mindru de victoria lui morala s-a
indreptat spre casd. Dimineata, la mi-

cul dejun, se simtea grozav de bine
dispus. L R
»Totusi, trebuie sd recunosc, sint

cineva. De o cinste ireprosabila. Pot
sda ma uit Tn ochii oricui, inclusiv ai
mei._Asearda m-am Tnvins pe mine in-
sumi”.

Si a plecat la serviciu cu capul sus.

Cind a ajuns la locul cu pricina, a
privit in jos si a descoperit ca mo-
neda de 20 de copeici era de fapt.. o
capsulda de bere.

+El, fir-ar sa fie ! $i Belkin a scui-
pat cu naduf, si-a virit capul Tintre
umeri si a plecat nervos la lucru.

N. Elin
VI1. Kasaev

Fd cerere!

Cu mina stinga si mingfia incet che-
lia, iar cu dreapta.. Daca ar fi batut
darabana pe birou, ar fi fost un semn
ca-i bine dispus. Dar nu, dreapta si-0
rezema pe masa...

— Serghei Vasilievici, as vrea sa plec
astazi mai devreme cu o ora..

— De. ce? ma intreba el, arunein-
du-mi o privire stearsa.

— Trebuie sa-mi iau copilul de la
gradinita.

— M-da. Dar avem mult de lucru.

— Mai am niste zile libere pentru
orele suplimentare.

— Fa cerere.

Pe birou, intr-o cutie speciala se afla
un top de hirtie alba. Am luat o foaie
Si am scris :

»Catre seful sectiei de borne electrice,
din partea..."

CERERE

Va rog sa-mi acordati 1 (una? ora in
contul compensatiei pentru orele supli-
mentare".

Am “mnat si i-am dat-o. A_citit-0
si ochii au prins sa-i straluceasca. Apoi
a scris de-a curmezisul cererii: ,Nu
se aproba, din cauza supraaglomerarii,
productiei”.

— Atunci iau fara plata.

— Fa cerere.

Am mai luat o foaie : ,Catre direc-
torul intreprinderii. Va rog sa-mi a-
cordati 1 (una) ora de concediu fara
plata...".

Mi-a smuls hirtia.

»o5€ respinge, din cauza supraaglome-
rarii productiei Tn perioada..."

— Atunci plec fara invoire.

— Da lamuriri Tn scris asupra ab-
sentei. lar eu pina una-alta iti fac re-
ferat la director. ) o

Dupa care el a si Tntocmit ciorna
mustrarii aspre cu avertisment, iar eu

scapati de amenda—

(tiparul i Combinatul Poligrafic Casa ScinteM

I umor «
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umor umor umor umot
lor umor umor umor u»
umor umor umor umor
nor umor umor umor um

r umor umor umor umor t
mor umor umor umor umt

reclamatia Tmpotriva lui la Comitetul
de uzina.

El — proiectul de hotérire a comisiei
de judecata tovadraseasca pentru con-
damnarea comportarii mele amorale,
iar eu plingerea la Comitetul sindical
municipal.

El — proiectul ordinului de desfacere
a contractului meu de munca, e”ehe-
marea lui Tn judecata.

El — rechizitoriul procurorului, eu..

La un moment dat m-am uitat la
ceas. Ziua de lucru se terminase de 21
de minute.

— E tirziu, am remarcat.

— Pacat, a replicat el cu regret in
glas. Se vede ca m-am dezobisnuit de
munca cu hirtiile. Cind lucram la di-
rectia generala...

Si cu mina dreapta a Tnceput sa bata
darabana pe birou. )

L. Zisman

. Liubarski

Tmi Gsum riscul

Nu sint un usuratic.

Sl nici un fluture care zbenrt dia
floare in floare.

lar daca va imaginati cumva Ca e
usor sa te desparti de o femeie cu care
ai trait 27 de ani.. Ei bine, aflati ca a
un lucru foarte complicat. Subtil, deli-
cat. As spune chiar peste masura de

reu.

g Asadar, nu sint un usuratic. Si nici
un fluierd-vint. N-as putea parasi o
femeie neajutoratd, care nu si-a gasit
un loc in viata- Dar sotia mea e un
specialist cunoscut, bine ‘situat. Cu un
salariu aproape egal cu al meu. Si e
sanatoasa tun. Constiinta mea e deci
Tmé)écaté.

lec cu capul sus.

Si-i las fostei mele sotii totul: nn
vreau nici pisicile- siameze, nici lampa
de cuart. Nici pestisorii aurii, nici pe-
chinezul. Nici mobila de birou. Nici
fintina de pe birou. | le las toate. Si
cele _doua astrahane. Fie ce-o fi !

Ma astept si ca sa nu fiu bine n-
teles de colectiv. S-ar putea sa ma
taie si de la prime. Promovari ? Ma
lipsesc de ele.

lubesc.

Poate c& Tn sinea dv. zimbiti ; vezi
Doamne, omul nu renunta asa usor la
ee a agonisit Tn viatd. Ar fi interesant
de stiut, va mai spuneti poate, pe ce o
fi schimbind toate astea ?

Ei bine, aflati cd& meschindria dum-
neavoastra ma amuza.

Plec la o femeie care n-are :

Nici bani.

Nici apartament.

Nici Tmbracaminte luxoasa

Nici pozitie sociala.

Mai mult, e cu 40 de ani mai tihara
decitt mine. Dar fie ce-o0 fi, Tmi asum
riscul ! . )

Tatiana Noionen



