Proletari din toate tarile, uniti-va!

Jaloane ale
anului jubiliar

Marile evenimente politice ale acestui an — a
XXX-a aniversare a eliberarii patriei si Congresul
al Xl-lea al partidului — sint intimpinate de intreg
poporul intr-o admirabild, naltatoare efervescenta
creatoare, cu un impetuos si impresionant efort
colectiv pentru Tndeplinirea planului in toate com-
partimentele de activitate, pentru infaptuirea cu
succes a programului de dezvoltare multilaterala
a societatii socialiste. ,,Bilantul cu care ne prezentam
cu prilejul acestor doua evenimente — a subliniat
tovarasul Nicolae Ceausescu — este deosebit de
bogat. Realizdm cu succes planul de dezvoltare
economico-sociala stabilit de Congresul al X-lea al
partidului. in trei ani si sase luni s-a obtinut o depasire
de peste 30 miliarde lei la productia industriald si
sint conditii pentru a Tndeplini cincinalul Thainte de
termen, asigurindu-se o dezvoltare puternica atit
a industriei, cit si a agriculturii. Dealtfel, Tnsusi
ritmul de crestere a productiei industriale de 14,7
la sutd in 1973 si de peste 15 la suta in primele sase
luni ale acestui an demonstreaza cu prisosinta infap-
tuirea cu succes a programului de dezvoltare a tarii".

Tara intreaga ofera astfel un dinamic tablou de
muncd rodnica, Tnsufletitd. Numeroasele initiative
aparute n ntrecerea socialistd invedereaza fierbintele
patriotism socialist, hotarirea de neclintit a poporului
de a Tnfaptui neabatut politica partidului, pusa exclu-
siv Tn serviciul, accelerarii progresului economic si
social al tarii. Prin faptele sale, prin munca sa poporul
fsi vadeste nu numai vointa, ci si capacitatea de
a dobindi realizari cantitativ si calitativ superioare,
pe masura sarcinilor trasate de, partid pentru actuala
etapa de dezvoltare a tarii. in acelasi timp, aceste
infaptuiri sint o noua si elocventa marturie a realis-
mului cu care sint concepute planurile si cea mai buna
garantie ca ele vor fi indeplinite pina la capat.

Pe acest fundal de munca dirza, entuziasta se pro-
iecteaza luminos consecventa politica a partidului de
crestere a nivelului de trai material si spiritual al
poporului. intr-adevar, se stie ca in cursul acestui
an — Tncepind de la 1 august - se va efectua o noua
majorare a retributiei oamenilor muncii prevazuta
pentru acest cincinal, punindu-se un accent mai mare
pe cresterea veniturilor mici, Tncit acestea vor spori
cu aproape 15 la sutd, mai mult decit prevedea Con-
gresul al X-lea.

Progresul economic si social al tarii se mbina
astfel armonios cu cresterea bunastarii poporului.
Si acest mare adevar, care std la indemina oricui,
face sa creasca si mai mult spiritul de raspundere si
deplina angajare a tuturor fiilor acestui pamint in
nobila si pasnica batdlie pentru inflorirea patriei,
pentru inaltarea ei pe noi culmi de civilizatie si pro-
gres.



MARILE SURPRIZE CULTURALE

— Stimata tovarasa profe-
soarda Zoe Dumitrescu-Busu-
lenga, stim cd recent s-au
semnat la Moscova protocoa-
lele de colaborare intre Aca-
demiile noastre (respectiv Aca-
demia R.S.R. si Academia de
Stiinte Sociale si Politice) si
Academia de Stiinte a U.R.S.S.
Ce ne puteti spune despre
acest eveniment?

— intr-adevar, Tmpreuna cu

academicianul Serban Titeica,

am semnat din partea celor

doua Academii romanesti sus

mentionate protocoalele de
colaborare cu Academia U.R.S.S. intr-o atmosfera excelenta de
lucru, dupa discutii cu specialistii sovietici, directori ai institutelor
de profil, am fixat in protocoale citeva teme de deosebit interes
pentru ambele parti. Sintem Tncredintati cd vom ajunge la
finalizari foarte folositoare pentru cele doua parti semnatare ale
protocoalelor si cd vom duce astfel mai departe o buna si de acum
veche traditie de colaborare Tntre Roménia si U.R.S.S.

— Nu ma indoiesc ca vizitind Uniunea Sovieticd ati adus noi

si numeroase impresii de cultura.

— Fireste, orice prilej de a revizita Uniunea Sovietica e bine-
venit. Ai Tntotdeauna bucuria marilor surprize de cultura. De data

-FOARTE BINE!"

Am profitat de vizita in tara noastra a presedin-
telui Comitetului pentru Cultura Fizicd si Sport de

pe linga Consiliul de Ministri al U.R.S.S., Serghei
Pavlov, pentru a-l ruga sd ne Timpartaseasca din
impresiile sale de oaspete al Romaniei.

— Cele sapte zile au trecut extrem de repede. Pe lingd Bucu-
resti, am vizitat si trei judete: Suceava, Tulcea si Galati, avind ast-
fel posibilitatea sa vedem foarte multe si sd purtam numeroase dis-
cutii — nu numai cu conducatori ai miscarii sportive, ci si cu con-
ducatori de Tntreprinderi, scoli, institutii de culturd. Ne-am putut
forma in felul acesta o impresie destul de completa despre atentia
si grija de care se bucura sportul in tara dumneavoastra si sd vedem
in actiune sarcinile trasate acum un an si jumatate de Partidul Co-
munist Roman. Vizita noastra a culminat cu primirea la tovarasul
Nicolae Ceausescu, secretar general al Partidului Comunist Romén,
presedintele Republicii Socialiste Romania, care a dat o Thalta apre-
ciere relatiilor noastre de colaborare, exprimindu-si totodata spe-
ranta cd ele se vor extinde, indieindu-ne sa organizam mai multe
ntilniri bilaterale.

Dealtfel, la un an dupd semnarea intelegerii de colaborare pe
termen lung Tntre organizatiile sportive din tarile noastre am con-
statat Tmpreuna cu satisfactie ca relatiile noastre au capatat un ca-
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aceasta, de pilda, pe linga un izbutit spectacol de estrada, pe ling;
0 reprezentatie de opera cu Logodnica tarului de Rimski-Korsakov
perfect pusa la punct dupd marea traditie rusa, am avut neasteptat;
sansd sd asistam la un spectacol de balet cu Maia Plisetkaia. Baletu
Anna Karenina ne-a dat emotii estetice dintre cele mai puternice
Foarte modern gindit si slujit de o regie de rara calitate, spectaco
lul imbina sunetul, culoarea si miscarea Tntr-un fel de simfonie sin
ereticd, exprimind indltarea si caderea pasiunilor omenesti. lar
Maia Plisetkaia, Tn fruntea unei echipe deosebit de omogene, a fa-
cut un rol nu numai de balerina desavirsitd pentru care miscare;
este expresie a Tntregului suflet, ci si de actritd stapind pe toate
nuantele registrului pasiunii. A fost fintr-adevar un spectacol df
zile mari.

— Si in afara de teatru, opera, balet ce ati mai putut vedea

— In salile muzeelor Puskin si Tretiakov am meditat asupr;
ntregii dezvoltari a artei plastice ruse si sovietice, care a inchegai
0 viziune adinca a omului si lumii. Am stat in fata picturii pline d<
implicatii simbolice, a picturii de transparente a lui Andrei Rubliov
Am urmarit imaginea naturii la pictorii secolului XIX si conturu
rile tot mai expresive ale figurii umane si am inteles pregatirea for
telor care se desfasoara acum, de jumatate de secol Tn viata sovieti
ca. Arta contemporana are vigoarea formelor si culorilor care ex
prima o umanitate puternica, revolutionara. Tot astfel am trecut pe
I[ingd monumente vechi si noi care, la interval de sute de ani, it
arata concret ce inseamna traditia si inovatia.

lulia Scutari

racter si mai larg, ca existd un sistem de schimb de informatii, de
specialisti, de delegatii. Si sintem interesati sa largim aceasta co
laborare.

Pretutindeni am fost Tntimpinati cu ospitalitate, cordialitate
prietenie din partea tuturor si as sintetiza impresiile mele, spunin
du-va pe romaneste ca a fost foarte bine.

— Stim cd Moscova si-a depus candidatura pentru a gazdu
Jocurile Olimpice din anul 1980 cu sanse atit de mari, Tneit va
tem fintreba ce pregatiri se fac n vederea acestui manii
eveniment sportiv.

in  primul rind s-a
stituit  un  comitet
vederea  sesiunii C.1.O., care
va avea loc 1in octombrie a.c
la Viena. Din comitet fac parte
reprezentanti a peste 15 minis-
tere, departamente, organizati
etc. Ne-am format acum ¢
imagine asupra a ceea ce
avem de facut, Si averr
multe, enorm de multe ds
facut, Daca numai numarul zia-
ristilor acreditati la  Olimpiade
se va ridica, dupa aprecierile noastre
la circa 1600, va puteti Tnchipui cite
trebuie pentru ca sa le asiguram

conditii optime de a-si desfasura activitatea. De asemenea, se crede
cd in cursul Olimpiadei, Moscova va fi vizitata de aproximata
patru milioane de turisti. Trebuie sd le cream deci conditii care
sd le faca sederea cit mai placutda si instructivd. Apoi, pentri
cd am vrea ca aceste jocuri sa se deosebeasca prin ceva de
editile anterioare, ne-am gindit ca la deschiderea festiva sd poat;
participa, sd se poatda produce absolut toti cei ce o doresc.
Or, trebuie sa punem la punct toate conditile si pentru aceasta
largd participare.

con-
special  r

|. Cristea
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Un moment
de rascruce

Acum 40 de ani, reluarea relatiilor

diplomatice dintre Romaéania si U.R.S.S.

Dupa sfirsitul primului razboi mondial avintul luptelor munci-
toresti, ampla miscare de solidaritate cu revolutia rusa au obligat
cercurile conducatoare ale marilor puteri sa renunte la politica
lor de interventie fata de Rusia sovietica, sa tina seama de noua
realitate. Un rol deosebit de important au jucat, pe drumul aces-
tei evolutii, si actiunile desfasurate de clasa muncitoare din tara
noastra, in frunte cu Partidul Comunist, ca si de fortele
social-politice progresiste, general-democratice in vederea stabi-
lirii relatiilor diplomatice Tntre Romania si Rusia sovietica, tara
care pornise pe calea edificarii socialismului.

Prin organul sdu central, Socialismul, ca si prin alte publicatii,
Partidul Comunist din Romania a raspindit in mase adevarul despre
realitatile economice, politice,sociale si culturale din Uniunea Sovie-
tica. De asemenea a subliniat, nu o data, influenta pozitiva pe care ar
putea-o avea stabilirea unor relatii diplomatice normale asupra dez-
voltarii schimburilor economice Tntre cele doua tari vecine sau asupra
circulatiei valorilor spirituale. in felul acesta, P.C.R. a reusit sa faca
sa creasca curentul politic favorabil apropierii dintre Romania si
U.R.S.S. si prin aceasta sd exercite presiuni asupra anumitor cercuri
conducatoare, sa ie determine a actiona pentru reluarea relatiilor
dintre cele doua tari.

Semnele unei posibile apropieri s-au Tnmultit in anii care au
precedat criza economica mondialda, cind in evolutia situatiei poli-
tice internationale au Tnceput sa apara indicii Tngrijoratoare n le-
gatura cu tendintele revizioniste ale unor state nemultumite de
stipulatiile pacii Tncheiate la Versailles.

n acest climat politic ce se Tncorda tot mai evident, pozitia adop-
tata de U.R.S.S. pe esichierul relatiilor internationale, politica
indreptata catre asigurarea pacii, catre stabilirea de relatii normale
Tntre state,trezea o simpatie crescinda in rindul tuturor popoarelor.
Adeziunea imediata a Uniunii Sovietice la pactul Briand-Kellogg,
pact general de neagresiune ce a trezit mari sperante la vremea lui,
a sporit incontestabil autoritatea acestuia.

in acelasi timp, in cadrul eforturilor ei generale pentru apara-
rea pacii, U.R.S.S. manifesta un interes crescind pentru instaurarea
unor raporturi tot mai bune cu tarile vecine. in acest sens, la sfir-
situl anului 1928, U.R.S.S. a initiat punerea in vigoare cu anticipa-
tie a pactului Briand-Kellogg de catre statele din rasaritul Europei.

Participind la discutiile Tn jurul acestei propuneri, tara noastra
a contribuit la Tncununarea cu succes a negocierilor dintre statele
interesate, ceea ce a dus la semnarea de catre U.R.S.S., Romania
si alte tari a Protocolului de la Moscova, care cerea inlaturarea
razboiului ca mijloc de rezolvare a diferendelor dintre state.

in aceste Tmprejurari, lupta maselor populare, condusa de Par-
tidul Comunist din Roméania, a Tnsemnat un sprijin real si a impulsi-
onat permanent tratativele duse de cercurile conducatoare. Presa
comunista si muncitoreasca publica articole cu titluri ca: Propunerile
sovietice, U.R.S.S. lupta pentru pace, Pactul Kellogg a fost semnat
si de Romania, Tn care se sublinia dorinta ferma a poporului roman
de a avea relatii de buna-vecinatate cu U.R.S.S.

Anul 1932 a fost dominat de marele interes manifestat de opi-
nia publica internationala si de oficialitati fatd de Conferinta dezar-
matrii, care-si incepea lucrarile in forumul genevez. Intelegind ne-
cesitatea Tmbinarii luptei pentru cucerirea propriilor revendicari

economice si politice cu lupta Tmpotriva razboiului, comunisti
romani au prevazut, in cadrul lucrarilor Congresului al V-lea a
Partidului Comunist din Romania, ca ,fiecare actiune a partidului
fiecare lupta economica, actiune a somerilor, lupta taranilor contr;
impozitelor, fiecare campanie politica sa fie legatd Tn mod organii
cu lupta contra razboiului..."

Perioada imediat urmatoare a fost marcata pe plan internatio
nai de o noua initiativa a delegatiei sovietice la Conferinta dezarma
rii: anume crearea unui instrument diplomatic pentru definirea agre
siunii si agresorului. Ea s-a materializat In proiectul Conferinte
de la Londra pentru definirea agresiunii si agresorului, propus I;
6 februarie 1933 de M. Litvinov, seful delegatiei sovietice la Con
ferinta dezarmarii. O declaratie a lui N. Titulescu a confirmat ade-
ziunea tarii noastre la acest instrument al pacii: ,Romania ac
cepta definitia agresiunii asa cum o propune d-I Litvinov". Mul
tumita pozitiei favorabile adoptate de o seama de oameni politic
lucizi, parlamentul roman a ratificat Conventia de la Londra si ¢
adoptat unele masuri menite sa contribuie la pregatirea normalizari
legaturilor diplomatice dintre Romania si U.R.S.S. Comunistii si for
tele democratice militau neobosit in acest sens, exprimindu-si punc-
tul de vedere atit in documentele de partid, cit si In coloanele pre
sei muncitoresti si democratice din Romania. Steagul rosu, organ a
comunistilor din Capitald, publica sub titlul S& impunem iscélirea
pactului de neagresiune cu Uniunea SovieticA un articol in care
se sublinia importanta incheierii conventiei de la Londra pentri
pacea lumii si pentru Romania in vederea normalizarii raporturilor
cu U.R.S.S. si iIndemna masele muncitoare sa continue campania des-
fasurata sub lozinca ,pentru iscalirea pactului de neagresiune pro-
pus de Uniunea Sovietica, pentru apararea revolutionara a Uniuni

Nicolae Titulescu si M. Litvinov

Sovietice". Sustinuta de masele largi, afirmindu-se ca o cerintd ma-
jora decurgind din finsesi interesele fundamentale ale poporului
roman, orientarea spre normalizarea si dezvoltarea relatiilor ro-
mano-sovietice a cistigat necontenit teren in rindurile unor repre-
zentanti de seama ai vietii publice, culturale si stiintifice, culminind
prin schimbul de scrisori, efectuat la 9 iunie 1934, la Geneva,
Tntre Nicolae Titulescu, ministru de externe al Romaniei si Maxim
Litvinov, comisar al afacerilor externe al U.R.S.S. El facea cunoscut
ca guvernele celor doua tari au decis sa stabileasca relatii diplomatice
normale, sa procedeze la schimbul de trimisi extraordinari si
plenipotentiari, ambii ministri exprimindu-si ,ferma convingere
ca relatiile astfel stabilite vor ramine pentru totdeauna normale si
amicale si cd natiunile noastre vor continua sa coopereze pentru
cel mai mare bine reciprocal lor, al mentinerii pacii in lume". Eveni-
mentul stabilirii relatiilor diplomatice dintre Roméaniasi U.R.S.S. a
fost salutat de popoarele celor doua tari si de opinia publica inter-
nationalda cu adinca satisfactie, ca o contributie de pret la eforturile
pentru pace si securitate Tn Europa si in lume.



eherazada

Opera Romana si-a incheiat
tagiunea cu o premiera: ba-
btul ,Seherazada” de Rim-
ki-Korsakov.

Din 1910, cind celebrul co-

Bgraf Mihail Fokin a prezentat baletul la Paris, Tn cadrul
sa-numite ,stagiuni rusesti”, cu Nijinski ca interpret, ,Seherazada"
b danseaza asa cum l-a conceput creatorul sau.

Ceea ce a facut Vasile Marcu, Tn dubla calitate de coregraf si re-
izor, In noul spectacol bucurestean, este realmente... nou, o pre-
niera n adevaratul inteles al cuvintului. inca cu mult Tnainte de
rima ridicare a cortinei, in plina perioada de repetitii, (ce specta-

in noianul de formatii vo-

cal-instrumentale care, — du-
pa ce Beatles au lansat
formula atit de profita-

bila pentru ei personal si
pentru muzica usoara Tn ge-
neral, — apar si dispar peste
noapte, micul ansamblu geor-
[ian Orera rezista. De mai bine de zece ani.

| La Tnceput au fost patru: Robert Bardzimasvili, Zurab lasvili,
eimuraz Davitaia si Gheno Nadirasvili. Toti studenti la Institutul
e limbi straine din Thilisi, fiecare la alta facultate: unul la franceza,
| doilea la engleza, al treilea la spaniola si al patrulea la germana,
btii s-au produs ca formatie studenteasca de amatori, pina s-au la-
nurit ca este cazul sa se ia In serios.

| Virtuozitatea, exceptionala muzicalitate a grupului condus de
lobert Bardzimasvili, cel care, dacd n-ar fi fost muzica, s-ar fi o-
Lpat in continuare de franceza (sa mai spunem ca nici asa nu o
|eglijeaza?),grup Tmbogatit Tntre timp si cu alte elemente valoroase,
k solista vocald si pianista Nani Bregvadze, Vahtang-Puba Kika-
ftdze, in timpul liber cunoscut actor de cinema, propulsat de es-
mda direct pe ecran, Alexandr Mangigaladze, Tato Abuladze,
pieri Lomsadze si dansatoarea Irina Kebadze, explica in buna parte

um se traduce

prera

MafasaHHBAGRAMEAN

Waresal
. H. Bagramean:

Xsa a Tnceput

azboiul
DITURA MILITARA-— 1974

_ Pentru Uniunea Sovietica, al doilea m H
izboi mondial a durat 1418 zile. Cartea ] M
laresalului I.H. Bagramean evoca, QUPa K8M mS;LJ( lass US
um el insusi 0 aminteste in cuvintul JHL |
itroductiy, tele_dintli 178 de zile ale st om
umpliter inclestari. Adica cea mal grea  w oL )
erioada pentru posporul sovietic, cind  acesta a trebuit sd faca fata ataculyi
rin surprindere, si-a concentrat toate epergiile si a Invatat sa |nV|r1%;a.

LJAsa a_inceput razboiul” are patru parti, care corespund cu tot atifea
?Sente, fTertiale ale }g,enoadm descrise; Regiunea militara speciala,
taiia de la frontiera, Kievul_eroi¢ si Prabusiréa mitului.
. Scrisa cu o pasiune retinuta, marturisind certe calitati de narator care
ie sa recompuna culoarea locului si timpului, cartea maresalului Bagra-
lean se citeste deopotriva cu interes, folos si placere.

Versiunea romaneasca este semnata de P. Verbitchi.

col In sine sint aceste repetitii, ce imens consum nervos si fizic
pentru ceasurile de desfatare ale publicului!), cind premiera abia
se nastea bucata cu bucatd, cind frumoasa muzica a lui Rimski-Kor-
sakov rasuna pe fragmente in linistea ,de lucru" a salii, iar peste toti
si toate se auzeau indicatiile realizatorului, Vasile Marcu ne-a decla-
rat:

— Am urmarit o conceptie mai moderna, o montare mai dina-
micd, mai apropiata de zilele noastre, creind in acest scop si o dra-
maturgie noua fata de cea traditionala. Am fugit de acele simple
miscari lascive si statice, creind pe baza materialului uman si tem-
peramental pe care l-am avut aceasta forma noua. A fost greu
pentru colectiv, unii interpreti trebuind sa-si schimbe ,,genul".

A fost greu pentru interpreti, a fost greu si pentru Vasile Marcu
si pentru toti realizatorii spectacolului, insd asta nu avea cum sa
0 banuiasca publicul care a aplaudat acest nou succes al baletului
nostru, urmarindu-i pe lleana lliescu, Marinei Stefanescu, lon Sa-
bau, Dumitru Bivolaru si ceilalti cum recompun, Tn decorurile si
costumele oriental fastuoase ale Ofeliei Tutoveanu, povestea venita
din eternele o mie si una de nopti.

succesul rezistent, cota de popularitate in continua crestere a for-
matiei. Totusi explicatia principalda este alta. Orera ilustreaza ade-
varul unanim recunoscut ca nu poti fi universal fara a fi mai Tntfi
national. Formatia a intrat in circuitul universal cu chipul ei de
acasd, a introdus in circulatia valorilor de pretutindeni muzica geor-
giana cu superba ei polifonie specificda — trasatura rara pentru mu-
zica acelei parti de lume—imbinind modul de interpretare autentic
popular cu cerintele moderne ale genului. Ascultind ,Lalebi", sau
LUrmulit, sau ,Adandali”, sau ,Sisatura" — armonie de sunete care
te face sd crezi ca trebuie sa fie un simbure de adevar in legenda
argonautilor veniti Tn Colhida tocmai din Tesalia ca sa caute lina de
aur si cd lason a lasat acolo o urma mai mult decit mitologica, urma-
rind-o pe dansatoarea Irina Kebadze, trecind pe scena asa cum trece
lebdda pe ape, afli mai multe despre acest stravechi popor cauca-
zian cu oameni frumosi, dirzi si intelegi prin ce se explica origi-
nalitatea, deci succesul, formatiei Orera.

Orera este un cuvint intraductibil. O onomatopee-refren a
cintecelor populare georgiene. Robert Bardzimasvili si excelenta

lui formatie l-au ,tradus" totusi in peste douazeci de limbi — in-
clusiv togo, malaeza si senegaleza, ca sa nu mai vorbim de cele eu-
ropene, specialitatea fondatorilor formatiei — in care isi inter-

preteaza repertoriul alcatuit din aproape o mie de piese.
Orera se traduce prin succes.

Mihai Beniuc

aihxah
H BEHIOK
Versuri
EDITURA
,,HUDOJESTVENNAIA
LITERATURA"

Opera Jui Mihai Beniuc se bucurd de
0 buna difuzare_in Uniunea Sovietica.
Cel care a dat Tn roméaneste frumoasa
versiune. a ,Cintecului  despre oastea
lui lgor”, a avut parte la rindul sau de
traducatori excelenti — printre care poeti
cunoscuti, ca Margfa_r_lta Aligher, Boris
Slutki, Kirill Kovaldji, lunona Mor_lt,, A.
Kusher, sau_vechi talmacitori din litera-
tura romana ca luri Kojevnikov, R.
Moran, A. Revici si altii. X . 5 oL .
Dupa volumele de”,Versuri” (1958) si ,Flacara vesnica" (1961), dupa
0 culegere_de nuvele si piesa ,Tn Valea Cucului" (1958), a aparut recent in
limba“rusa, in editufa ,Hudojestvennaia literatura”,’ o _noua selectie de
Lversurt” din _creatia _ultimului deceniu a lui Mihai Beniuc. _Prefata,
scrisa cu multa caldurd de cunoscutul poet lituanian Eduardas_Mieielaitis,
creioneaza un cuceritor portret sentimental si concentreaza in citeva rinduri
esenta scrisului acestui_autor ,profund national”, a carui ,metafora subtila,
bogata, se hraneste atit din miturile primordiale ale umanitatii, cit si din
mqucplele secolului XX. Poezia lui Mihai Beniuc este 0 sinteza a acestor
doua izvoare. El cunoaste secretele cuvintului artistic si stie sa le dezvaluie
inaintea cititorilor. El 'este national si universal."



O forfa gigantica — micii hormoni

Cu totii auzim astazi vorbindu-se frecvent
despre hormoni, tulburari hormonale, tratament
hormonal, glande si functii endocrine, dar nu multi
dintre noi stim, desigur, sa plasam aceste notiuni in
contextul lor exact. Si, mai cu seama, sa intelegem
de ce hormonii au devenit la )tmoda“ de o bucata
de timp incoace, de ce nu erau si Tnainte si, in
sfirsit, sa sesizam rolul si Tnsemnatatea lor pentru
activitatea vitala a organismului.

Cuvintui hormon este de origine greaca. Vine
de la horman, a excita. Dar ce anume excitd hor-
monii? Cum si de ce?

Numarul fenomenelor in adincul organismului omenesc este
realmente urias. Ei se exprima in valori astronomice. in fie-
care din noi actioneaza, de pilda, peste 100 de trilioane de celule,
iar fiecare celula are o perioada proprie de reinnoire, de eliminare
a partilor deteriorate si de inlocuire a acestora cu altele noi, precum
si nevoi specifice de substante nutritive pentru completarea ener-
giei consumate. Organismul omenesc este astfel o uzina cu miliarde
de sectoare — celulele productive Tn care iau simultan nastere
si trebuie rezolvate instantaneu mii de situatii. Informatiile despre
functionarea acestei uzine n-ar putea fi pastrate si prelucrate nici
chiar de cele mai moderne ordinatoare. Cu alte cuvinte, desi are
la dispozitie o tehnica tot mai perfectionatda, omul nu poate inca
aprecia destul de corect si operativ toate fenomenele care se petrec
in propriu-i organism.

$a cresterea”, sa greutatea,

sb eiw>tiilc*~

Natura insa, care he-a perfectionat fara incetare organismul
in milioanele de ani de evolutie, rezolva aceasta problema fara
prea mari eforturi: toate transformarile si reactiile care se petrec
in celule sint imediat inregistrate de un sistem unic de reglare.
Acesta este alcatuit din glande endocrine, asa-zis speciale, raspin-
dite in toate sectoarele organismului. Ele urmaresc permanent
nevoile organelor si tesuturilor si, reactionind prompt la fiecare
cerere locald, trimit in singe compusi chimici complecsi, cunoscuti
sub numele de hormoni. Vasele sanguine transporta hormonii spre
celulele de unde a venit ,cererea”. Acolo, ei interactioneaza numai-
decit cu purtatorii de informatii ereditare si stimuleaza ,productia”
de fermenti corespunzatori, care, la rindul lor, asigura sinteza
substantelor necesare. Dupa ce-si Tndeplinesc misiunea si traiesc
deci exact atit timp cit este nevoie de ei, hormonii se descompun
si sint antrenati de torentul de singe.

Spre deosebire de glandele obisnuite, salivare sau sudoripare,
glandele endocrine trimit toate substantele produse de ele direct
in singe. Aceasta particularitate ne este revelata dealtfel chiar de
numele lor: in limba elind ,endon" inseamna Tnauntru, iar ,krinein”
a secreta.

O alta caracteristica a acestor glande o constituie dimensiunile
lor mici. Cea mai mare glanda, tiroida, nu cintareste mai mult
de 50 g, iar cea mai rnica abia 0,1 —0,15g. Greutatea totala a tesutu-
rilor care secreta hormoni, cu alte cuvinte greutatea Tntregului
sistem endocrin al unui om matur, nu trece de 100 de grame, ceea
ce Tnseamna foarte putin Tn comparatie cu alte organe si sisteme.

Sd fi dat, insa, natura dovada de zgircenie atunci cind a creat
erganele endocrine? Nu! raspund specialisti. Hormonii secretati

de aceste glande sint, afirma ei, cele mai active substante organice
cunoscute pina azi. Pentru a desfasura o activitate normala, organis-
mul omenesc nu are nevoie decit de citeva miliardimi de gram de
hormoni. Asa se face ca nevoia de adrenalina — ,hormonul actiunii®,
cum i se mai spune — a Tntregii populatii a globului este acoperita
de numai 15-20 grame din aceasta substanta.

in ultima vreme, pasionantul ,dosar" al glandelor endocrine a
fost completat cu noi elemente, lata citeva din piesele cele mai
interesante ale acestui ,dosar"

Glanda cea mai bine cunoscuta astdzi este tiroida. Principala ei
menire este de a fabrica hormoni pentru intensificarea metabolis-
mului. Organismul unui animal caruia i s-a administrat experimen-
tal un singur miligram deti-
roxind—hormon produs de
aceastd glanda — a fost sti-
mulat sa cheltuiasca, drept
raspuns, circa 1000 de calo-
rii mari. Ulterior s-a vazut
cd daca animalelor li se ad-
ministreaza sistematic tiro-
xind, ele pot pierde pina la
70 la suta din rezervele de
grasime. Dar hormonii glan-
dei tiroide mai influenteaza
si sistemul nervos central
si pe cel vegetativ, dupa
cum iau parte activa si la
formarea organismului n
crestere.

in imediata vecinatate a
glandei tiroide se afla alte
patru glande mult mai
mici, cunoscute sub nu-
mele de paratiroide. Hor-
monii secretati de ele re-
gleaza cantitatea de calciu
din organism, de care
depinde rezistenta tesutu-
rilor osoase si desfasurare:
normala a multor reacti'
biochimice.

Suprarenalele, a caror
situare este indicata chiar
de numele lor, exercita o
puternica Tnriurire asupra
Tntregului  organism. Ele
secretd adrenalind, care are
o puternica influenta asupra
inimii si a vaselor sanguine.
Tot ea da ,colorit emotii-
lor", imprimind comporta-
mentului uman fermitate si
ajutindu-ne sa luam in caz de primejdie hotariri prompte.

Corticosuprarenalele secretd hormoni de o finsemnatate ex-
ceptionala pentru activitatea fizicd si psihica a organismului. Ei
regleaza schimbul de minerale si apa, si tot de ei depind reactiile
de adaptare la situatii extreme.

in sfirsit, hipofiza este un excelent exemplu de structura econo-
mica si rationalda a glandelor endocrine. Desi nu e mai mare decit
un bob de fasole si nu cintareste mai mult de o jumatate de gram,
aceasta glanda este o excelenta fabrica de hormoni de crestere, de
hormoni care corecteaza activitatea altor glande endocrine, de
hormoni care provoaca contractia vaselor sanguine...

Evident, cele de mai sus nu epuizeaza toate cunostintele exis-
tente astdzi despre hormoni, dar ne ajutd sd ne facem o idee mai
exacta despre o laturd mai putin cunoscuta din activitatea orga-
nismului nostru.

Se anuntd un consum sporit de adre-
nalina.

Acad. N. ludaev



Instalatia cu care specialistii Institutului
,D.V.Efremov" din Leningrad au obtinut
recent un clmp magnetic de 250 000 de
oerstezi (unitate de masura pentru intensi-
tatea ctmpului magnetic). Este o realizare
extrem de importanta pentru progresul cerce-
tarilor de fizica.

Caracteristicile

evolutiei  fiintelor

vii Tn cursul ere-

lor geologice ne sint

cunoscute Tn spe-

cial gratie fosilelor.

Darprimele elemen-

te ale acestei lungi

istorii inca mai lip-

sesc. De aceea nici

nu s-au putut for-

mula decit ipoteze.

Pind nu de mult, cea mai veche rama-

sita de organism viu cunoscut era o alga

albastra, cu o vechime de 3,1 miliarde de

ani, gasita si identificata in Transvaal (Afri-

ca de sud). Ce se intimplase insa mai Tna-

inte nu se stia.

in aceste Tmprejurari este usor de in-

teles ca orice descoperiri ce pot fi situate

in straturile de vechime cuprinse intre 2

si 3 miliarde de ani capatd o importanta

capitala. Cea mai recenta dintre ele pare

a fi si una din cele mai senzationale. Intr-a-

devar, tot in Transvaal au fost gasite res-

turi de alge care pun in lumina, foarte net,

celule diversificate. Virsta lor probabila:

2,2 miliarde de ani. Este cea mai veche di-

ferentiere celulara de care stiinta a putut
lua cunostinta pina acum.

Morfologia acestor fosile aminteste de
anumite alge care mai dainuie si acum. Ex-
celenta stare in care au fost gasite a permis
0 cercetare microscopica extrem de ama-
nuntita. Este vorba de niste alge Tn forma
de minuscule filamente, ce cuprind atit
structuri mai mult sau mai putin circulare,
Cit si structuri alungite.

Noua descoperire permite acum biologi-
lor si paleontologilor sa-si faca o imagine
mai exacta asupra evolutiei vietii in pre-
cambrian. Ea aratd ca diversificarea celu-
lelor, etapa importanta in Tnmultirea spe-
ciillor si Tn diviziunea animale-vegetale, a
intervenit cel mai tirziu acum 2,2 miliarde
de ani. Cum cele mai vechi organisme cu-
noscute au o vechime de 3 miliarde de ani,
fnseamna cd a fost nevoie de cel mult un
miliard de ani pentru a realiza aceasta di-
ferentiere.

Acum se spera ca aceleasi structuri se-
dimentare de stromatolit, Tn care au fost
descoperite algele amintite mai sus, vor
da la iveala si alte microfosile. Si in felul
acesta se va ajunge, poate, la cunoasterea
modului Tn care s-a produs diversificarea
celulelor, cu ajutorul caror intermediari
si In ce epoci.

Posibilitatea mentinerii vietii Tn stare
de anabioza (reducerea reversibila, cu rol
de aparare, a activitatii vitale in conditii
neprielnice pentru viatd), pina nu demult
tema de romane stiintifico-fantastice, a de-
venit in ultima vreme obiect de intense
cercetari stiintifice.

Se stie cda scaderea, sub o anumita li-
mitd, a temperaturii organismelor duce la
incetinirea activitatii vitale a celulelor.
De aceea, la prima vedere se parea ca o
congelare profunda putea asigura conser-
varea de lunga duratd a structurilor bio-
logice. Ulterior s-a stabilit Tnsa ca o aseme-
nea incercare n-ar putea da rezultatul scon-
tat, Tntrucit celulele decongelate n-ar mai
fi viabile, din cauza cristalelor de gheata
care se formeaza in ele de la minus patru’
grade Celsius.

Dupa aceste cortstatari, cercetarile de
anabioza au intrat in impas. Conservarea
tesuturilor putea fi realizata numai la tem-
peraturi joase, dar acestea le anihilau!

in ultimul timp s-a constatat insa ca pro-
blema poate avea totusi o solutie daca in
apa in care se afla in suspensie celulele se
adaugd substante protectoare speciale, ce
fac sa coboare punctul de congelare. in
cursul unor experiente de Tnghetare pina
la minus 196 de grade Celsius, a fost ast-
fel studiata actiunea glicerinei, a polietile-
noxidului si a altor substante criofilactice.
Rezultatele experientelor au aratat ca un
mic adaus de glicerina — circa unu la suta —
modifica substantial aspectul cristalizarii.
Congelarea incepe abia la minus 13 grade
Celsius, iar inghetarea totala a apei se pro-
duce la minus 50 — 60 de grade Celsius.

Si mai eficient s-a dovedit totusi poli-
etilenoxidul. Studii facute pe 92 de mostre

cu diverse concentratii de polietilenoxid
au aratat ca temperatura de congelare poate
fi coborita in acest caz pina la minus 15
grade Celsius. Cristalele devin si ele mai
mici: 100—1000 microni. Tn felul acesta,
celulele pot fi conservate Tntr-o proportie
de 80—90 la suta.

Sintem totdeauna
grabiti? Mereu cu
teama de a_nu fi in
intirziere? Tncercam
sa facem mai multe
lucruri deodata?Sin-
tem cuprinsi de ne-
rabdare cind inter-
locutorul nostru
vorbeste rar? Daca,
prin forta Tmprejurarilor, trebuie sa ras-
pundem ,da“ la aceste intrebari, si la al-
tele de acelasi fel, sintem predispusi mai
mult decit altii la infarct de miocard,

afrma o recenta cercetare asupra facto-
rilor psihologici Tn aparitia maladiilor
coronariene. Cdaci, dupa cum ni se

spune, hiperactivitatea, agresivitatea refu-
lata, rigiditatea mentala si intelectu-
ala, nelinistea n fata viitorului sint tot
atitea trasaturi ale personalitatii constatate
la coronarieni mai frecvent decit la altii.
Mai mult, un referat tinut in fata Academi-
ei de medicina din Franta declara ca
.aceste trasaturi sint prezente la subiecti
aparent indemni de maladii coronariene,
dar care vor suferi de angina pectorala
si de infarctul miocardului".

Cercetarile amintite mai sus nu fac,
dealtfel, decit sa confirme studii efectuate
de doi cardiologi din San Francisco, autori ai
unei lucrari intitulate: ,Type A Behavior
and Your Heart" (Comportamentul de
tip A si inima dumneavoastrda). Compor-
tamentul de tip A este tocmai acela al omu-
lui agresiv si nelinistit, mereu n alerta.

Comportamentul de tip B ar fi acela al
omului destins, ,relaxat". Dacd asa stau
lucrurile, se poate trece de la un tip la
altul? Nu-i deloc usor ca cineva sa-si schim-
be personalitatea, aminteste autorul refe-
ratului tinut in fata Academiei de medici-
na din Franta. Dar tipului A i se poate re-
comanda sa evite tutunul, supraalimenta-
rea si sa faca exercitii fizice spre a compensa
tendinta-i naturala.

S-ar putea atunci depista riscul de mala-
die coronariana gratie factorilor psihologici?
Deocamdatd, o asemenea afirmatie ar fi
hazardata, Tntrucit metodele de investi-
gatie psihologica sint prea constringatoare
spre a fi utilizate pe scara larga. De aici
necesitatea de a pune la punct chestionare
standardizate care sa poata fi despuiate cu
ajutorul ordinatoarelor. O experienta fa-
cuta pe 5000 de subiecti Tntre 45 si 59
de ani, care au raspuns la un astfel de ches-
tionar, va arata — dupa un numar de ani
— dacd asemenea teste pot realmente de-
veni mijloace de depistare a riscului de ma-
ladii cardiovasculare.



Sapte zile
intr-un ghetar

Pind nu de mult, ghetarul Argentieres din Alpii Oc-
cidentali nu era cunoscut nici de specialisti. Dupa o re-
centa ,,premierdll stiintifica, numele lui a Tnceput insa
sa fie frecvent amintit Tn ziare si reviste. De ce?

Ghetarii curg, se stie, ca riurile, numai cd mult mai
incet. Uneori, viteza suvoiului care-i poarta creste insa
brusc si atunci limbile de gheatd constituie o primejdie
de moarte. Astazi exista aparate sigure care il apara pe
om Tmpotriva presiunii apei In oceane sau Tmpotrivafri-
gului cosmic. Dar el nu poate patrunde Tn ghetari si
ramine acolo mai multd vreme caci din pacate fortele
sint prea inegale. Doar dacd un ghetar este dispus sd
facd concesii...

Si Argentieres a facut o astfel de concesie. El si-a dezvaluit oa-
recum adevarata fata linga celebra statiune alpina Chamonix. Aflat
la 2180 m altitudine, ghetarul umplea aproape in intregime o pes-
tera montana. O fisura strimta, tu o lungime de jumatate de kilo-
metru, Tnainta oblic Tn trupul ghetarului. In felul acesta s-a ivit
posibilitatea rara de a arunca o privire in adincul acestuia.

Dar sa dam cuvintul specialistei franceze Suzanne Peguy de la
tatedra de geologie a Sorbonei...

Jntr-o seard, la sfirsitul lunii septembrie, a tirfit telefonul.

— Ce parere ati avea de perspectiva de a petrece o sapta-
mind Tntr-un ghetar? m-a Tntrebat profesorul Viviani.

— Buna.

— Atunci pregatiti-va sa plecati la Chamonix!"

Anticipind putin, trebuie sa amintim cd ghetarul se ascundea
ndaratul unor porti solide de otel. Acestea fusesera aduse acolo de
jn elicopter al serviciului de salvare, ai carui lucratori inchisesera
)ine intrarea Tn pestera pentru a desparti primejdiosul ghetar de
uristii curiosi si de speologii amatori.

,La 19 octombrie am sosit la Chamonix — relateaza mai departe
uzanne Peguy. Eram Tnsotitd de un proaspat absolvent al faculta-
ii de geografie si de un reprezentant al serviciului de salvare, ca-
e lucra de citiva ani in regiune si cunostea foarte bine ghetarul. E
devarat insa cd numai de la suprafata. Or, misiunea noastra era de

face o recunoastere Tn adincul lui".

Experienta a Inceput a doua zi, la 20 octombrie, ora 8 dimi-
eata. Glaciologii urmau sa petreaca in ghetar o saptamina si, deci,
a revina din nou la suprafatd in dimineata zilei de 27 octombrie,
1 aceeasi ora. Evident, in cazul unor incidente neprevazute, lucra-
ile trebuiau imediat Tntrerupte, iar specialistii sa iasa numaidecit
fard. Un cablu telefonic Ti lega de un grup de oameni de la supra-
ita, aflati zi si noapte in stare de alarma.

Echipamentul necesar a fost coborit pe 250 de trepte sapate in
hetar; era vorba de foarte multe aparate, de un cort special si de
ezerve de alimente pentru cazul ca s-ar fi produs un eveniment
easteptat. Altminteri hrana urma sé fie asigurata zilnic de la supra-
ita, pentru ca experienta sa fie ,curata”.

Cum au ajuns Tnauntru, cei trei ,glacionauti" au taiat o plat-
Jrma pe care au instalat cortul. Apoi au mai urcat o data la supra-
otd pentru ultimul control medical.

,Viata noastra urma s se desfasoare pe un plan inclinat sub un
nghi de circa 45°, arata Suzanne Peguy. Temperatura era insela-
sare. Desi termometrul ardata numai 0°C, Tnauntru era un frig
atrunzator, ca la —15° la suprafata.

Peretii erau lunecosi, iar ghetarul, zdrelind stinca, aluneca la
ale. Noi trebuia sa desenam pe pereti figuri geometrice care, ul-
irior, sa ne dea posibilitatea de a aprecia modificarile suferite de
Jnfiguratia ghetarului. Simultan urmau sa se schimbe si contu-
jrile ,spatiului nostru vital". Tn cea mai mare parte a timpului
ebuia sa lucram culcati sau. sezind..."

Asadar, 20 octombrie a fost prima zi de lucru. Echipajul labo-
ratorului glaciologic se simtea bine. Se putea spera ca in rastimp de
numai o saptamina nu se vor ivi conflicte psihologice. in schimb spe-
cialistii trebuiau sa faca fatd unor mari solicitari fizice. Membrii
echipei lucrau cite 6 ore, dar de multe ori ,graficul" era incélcat,
Tntrucit ghetarul se ridica uneori cu circa 30 cm Tn 24 ore, Tmpreju-
rare care reclama efortul tuturor spre a sapa 0 noua cavitate pentru
cort si aparatura.

,Ziua de 21 octombrie a Tnceput cu constatarea unui fapt ne-
placut: platforma noastra se ingustase cu 1,2 m — scrie prima fe-
meie glaciolog. Claude, care abia 1si terminase cartul, atrebuit
din nou sd sape Tmpreuna cu noi. Dar cel mai neplacut era noroiul. Ar
fi fost inutil sa ne spalam pe miini, caci noroiul se prelingea de pe
tavan pina si in sufertasul din care sorbeam supa.

La 24 octombrie, pe la ora 3 dupa amiaza, cind am intrat eu de
cart, am auzit un zgomot bizar. Ce sa fie? m-am intrebat. Cei doi
barbati au iesit imediat din cort si au ciulit si ei urechile. Si, curind,
ne-am dat seama ca era zgomotul unui suvoi format in interiorul
ghetarului.

A doua zi zgomotul a Tncetat brusc. Am Tncremenit si noi, spe-
riati de tacerea din jur. Daca suvoiul isi schimbase numai directia
nu era nimic grav. Ar fi fost insda mult mai rau daca ar fi antrenat
dupa el resturi de gheatd. in care caz, mai devreme ori mai tirziu,
presiunea apei ar fi facut o bresa si atunci... Atunci s-ar fi produs o

in aceasta pozitie lucrau cercetatorii...

inundatie. Refuzam sa ma gindesc la primejdia pe care ar fi prezen-
tat-o aceasta pentru niste insi captivi intr-un ,sac" de piatra.

Cei de la suprafata erau si ei alarmati de situatia creata. Pina la
urma ne-au permis totusi sa continuam experienta ,cu conditia
fnsa sa fim cu ochii in patru...

in aceeasi zi, deasupra noastra a rasunat un trosnet de parca ar
fi plesnit un pepene foarte copt, Apoi pe castile noastre si pe
cort a Tnceput sa ,ploud”; cu alte cuvinte, printr-o deschizatura
fngusta curgea apa. Dar suvoiul continua sa susure, ceea ce Tnsemna
ca, spre norocul nostru, nu facuse o bresa.

Am pus imediat la adapost aparatele de masurat, iar Claude
a nceput sd ia probe din apa care ni se scurgea pe git. l-am infor-
mat despre cele intimplate pe Tngerii nostri pazitori, care ne-au
cerut insistent sa iesim la suprafatd. Dar noi am refuzat. Caci acum
urma sase petreaca fenomenul cel mai interesant; ghetarul incepuse
sd alunece mai repede. Abia mai izbuteam sa facem masuratori.”

In ceie din urma totul s-a sfirsit cu bine. Cei trei specialisti au
facut tot ce-si propuseserd; au masurat, au fotografiat, au inregis-
trat si au descris tot ce li s-a parut mai interesant, dupa care si-=.
propus ca, la prima ocazie, sa-si reia activitatea si sa incerce sa pa-
trunda mai adinc in ghetar.

M. Sinevin



Pe unde au trecut

Alexandru Macedon si Marco Polo

Ati auzit de ,Stepa Flaminda"? Suna de parca ar fi denumirea
unui fabulos tarim dintr-un basm cu zmei. Eu aflu de ea sezind
comod 1n pintecul unei uriase pasari ,11-18", ce ne poarta spre
rasaritul Tndepartat al Asiei.

La nici cinci minute dupa decolarea de pe aeroportul moscovit
intram parca Tntr-un tunel alb, asa cum pe pamint trenurile patrund
in masivele de stinca ale muntilor. Cind, in sfirsit, razbatem din
aburul laptos ce se prelinge pe linga hublouri, plutim lin deasupra
Asiei, invadata de soare. Zburam deasupra unui pustiu nesfirsit,
peste un relief galbui usor incretit, zburam spre patria lui Aliser
Navoi si Ulugbek, a sultanei Bibi Hanum, a poetului Gafur. Zbu-
ram spre pamintul calcat de sandalele lui Alexandru Macedon,
pe urmele neistovitului Marco Polo, spre drumul matasii, spre
Samarkand, Taskent si Buhara.

Numele acestor trei orase, vechi de milenii, par a fi trei incan-
tatii magice, deoarece cuprind in ele tainele,frumusetile, stiinta si
istoria unei civilizatii pulverizate de pietrele de moara ale timpului.
Cuceritorii acestor orase — Genghis-Han, Tamerlan — au fost
atit de naprasnici, ncit pulberea asternuta pe mormintul lumii pe
care au cucerit-o nu le-a putut sterge numele si nici faima care-i
aureoleaza.

Cu cfit ne apropiem de tinta, de la Tnaltimea a zece mii de metri,
pe fundul de mare care afost odinioara pustiul deasupra caruia zburam
si Tn solul caruia deslusim vine de sare incep treptat sa apara zone
verzi de vegetatie, apoi si asezari omenesti. Da, am ajuns deasupra
,Stepei Flaminde", ,Golodnaia Stepi* cum 1i spun localnicii, flaminda
de veacuri de apa, de vegetatie, de oameni. Dar asta a fost odata...

Cercetez harta si ramin uimitd de punctul geografic in care am
aterizat: ne aflam Tn inima Asiei, la Samarkand, la trei mii kilometri
de Moscova si incd vreo doua mii de patria mea. Ceea ce ma ui-
meste din prima clipd este trecerea brusca de la vestigiile glorio-
sului trecut, de care am amintit, la un prezent tot atit de glorios.

INn cetatea celor trei cupole

Orasul Samarkand e Tncununat de cupolele a trei faimoase mos-
chei: Bibi Hanum, Registan si Badabur. Cu cupolele lor largi ca
o fusta gofratd, incremenita in pliurile simetrice ce curg pe conca-
vitatea lor ca niste santuri de smalt albastre, albe si verzi, ele ira-
diaza sub caldura unui soare de plus patruzeci si cinci de grade.
Ca sa ajungi la acest splendid complex monumental trebuie si
strabati un bulevard larg si modern. Treci printr-un parc cu elegante
alei si fintini, te opresti o clipa sa admiri noul teatru de opera si
balet... in fine, ajungi Tn incinta unei stravechi asezari, in curtea
interioara a Medresei, vestit asezamint de cultura in care cei dori-
tori de Tnvatatura poposeau vreme de sapte ani, supunindu-se unei
severe discipline.

Pasim si noi pe lespezile tocite de pasi si vreme pe care s-a pre-
umblat Ulugbek, astronomul care si-a pierdut viata pentru cd a
ndraznit sa patrunda tainele stelelor, calcind in felul acesta porun-
cile Coranului. Mingiiem zidurile framintate din lut Thainte cu mii
de ani si acoperite cu smalt stralucitor, contemplam uluitoare
miniaturi, desavirsite opere de arta si migald, manuscrise pe ma-
tase sau pergament, al caror text pare o broderie maiastra. Purtati
pretutindeni de amabilele noastre gazde, ntilnim si sextantul ves-
titului Ulugbek, patrundem in ,Sahinsedan”, un ansamblu labirintic
de necropole, urcam ,scara pacatului" spre mormintul lui Timur
Lenk, temutul han al Samarkandului. Privim si ne Tntrebam daca
nu cumva visam, caci prin fatd ni se perinda veacuri de istorie...

Daca trecutul ne-a uimit si ne-a miscat, purtindu-ne pe aripile fan-
teziei, prezentul care ni s-a infatisat mai apoi nu afost mai putin bo-
gat in impresii, ci dimpotriva.
ntr-adevar, e incredibil ce s-a putut realiza pe uriasa Tntindere
a stepei flaminde de apa, de vegetatie si oameni, in acest Uzbekis-
tan de zece ori mai ntins decit, sa zicem, Bulgaria! in foarte putini
ani oamenii au revitalizat un pamint sortit, se parea, pentru vecie
pustiului, arsitei si vinturilor devastatoare, pe care se tirau, chinu-
ite si firave, pilcuri de oi pindite si ele si pastorii lor de fiarele sal-
batice. Au fertilizat stepa otravita de saratura, au descoperit taina
Tmblinzirii ei, au transformat-o dintr-o glie refractara fecundarii
ntr-un ogor n care saminta sa poata prinde viata. Au Tnviat sute
de mii de hectare care au primit la sinul lor bumbacul, una din marile
bogatii ale Uzbekistanului.au facut sa tisneasca din strafundurile
pamintului apa sanatoasa. Ca de sub o baghetd magicd au rasarit
industrii si asezaminte de cultura. Si atunci laviata, la activitatea pros-
pera, s-a Intors un adevarat furnicar de oameni, cei ce populeaza
acum orasele si satele moderne pe care nu te-ai fi asteptat sa le
intilnesti aici, Tn inima Asiei. Pe acest pamint, acum binecuvintat
traiesc, muncesc si se bupu-
ra de izbinzile fiecarui
ceas, In deplin regim de
egalitate si fratietate, peste
saizeci de nationalitati!

Am vizitat Tn aceasta
stepa odinioara flaminda
si orasul Navoi n virsta

de numai sasesprezece ani,
dar cu 75000 de locuitori.
Are Navoi, Intre altele, un
mare complex industrial,
o termocentrald, un lac de
doudzeci si patrii de hecta-
re, o politehnica, douaspre-
zece scoli medii, douazeci
si sapte de crese, un bazin

olimpic...
Orasele Navoi, Gu-
listan, Malik, Sir-Daria,

Fergana, Djizak, — sint tot
atitea frinturi de istorie
contemporana, care ne lasa
sda Tntrevedem cum vor
arata deceniile ce vor veni.
De ace”f, suflul vital pe
care 1l respira realizarile
contemporane ne-a suscitat
aceeasi admiratie, ba as
zice inca una si mai mare,
ca cea a zbuciumatului
trecut uzbek. Grupul de

scriitori  din care faceam parte a fost primit cu o calda

ospitalitate ™n colhozuri si sovhozuri, Tn fabrici si uzine,
in universitati. De fiecare datda pe mese s-au Tinsirat
roadele pamintului atit de manos acum, pretutindeni privi-

rile ni s-au oprit pe imensele ogoare cu bumbac, pe orasele-gra-
dini si pe chipurile oamenilor, surizatoare, fericite. Un vechi pro-
verb uzbek spune: ,De vrei sa vezi bogatii du-te in India. De vrei
sa vezi fete frumoase, du-te in Ispahan”. Incit, parafrazind, as putea
spune la rindu-mi: De vrei sé le vezi si pe una si pe alta, si pe deasu-
pra exploziva bucurie de a construi viitorul, strabate fosta ,Stepa
Flaminda". Te vei intoarce inviorat, increzator in forta omului, n
viitorul umanitatii.

loana Postelnicii


Uzbekistanului.au

Finalistele unui
flot*“-ului.

Deriva
piramidelor

Tn 1940, un grup de specia-
listi englezi au publicat un
studiu despre cavoul de piatra
al faraonului Kheops. Ei de-
monstrau cd axa de simetrie a

cavoului nu era orientata exact
spre nord, ci avea o deviatie
de patru grade spre vest

Probabil cd constructorii egip-
teni au gresit calculele, si-au
spus autorii studiului. Dar de
ce se observa aceeasi abatere si
la piramida faraonului Khefren?

Egiptenii antici erau, se stie,
excelenti astronomi, matemati-
cieni, ingineri. Ei au construit
baraje, temple, cavouri cu o
nemaipomenitd meticulozitate.
Europenii au ajuns la precizia
calculelor lor astronomice, de
pilda, abia in secolul XVI. Dar
ce instrumente utlizau egip-
tenii pentru determinarea punc-
telor cardinale? Deocamdata nu
se stie precis, insa se crede ca
ar fi cunoscut busola. Tn care
caz, eventualele erori de calcul
ar fi excluse.

Si totusi, de wunde putea
proveni abaterea axei de sime-
trie a piramidelor? Conform
unei recente ipoteze, avansate
de doi specialisti — un scotian
si un danez — piramidele ar
fi avut initial o orientare pre-
cisd. spre nord. Abaterea con-
statatd s-ar datora deplasarii
continentelor.

Deplasarea continentelor cu
o viteza de cinci centimetri
pe an, desi unanim admisa

acum, nu explica totusi abate-

recent concurs al stewardeselor de pe liniile ,Aero-

rea spre vest a axei piramidelor
cu valoarea constatata acum,
dupa 45 de secole. Sa fi trecut
Africa, acum citeva milenii,
prin cataclisme care au provo-
cat o deplasare mai energica
a continentului?

flas pentru
experienfe

Oricit de curios ar putea sa
para acest lucru la prima vedere,
mirosul, atit acela al omului,
cit si cel al animalelor, este
fncd putin studiat. Specialistii
n-au putut nici pina astazi
gasi explicatia modului cum ac-
tioneaza asupra receptorilor ol-

factivi moleculele substantelor
aromate si cum se transmite
apoi, prin nervi, catre creier

excitatia electrica astfel declan-
satd. Tn cautarea unui raspuns,
un grup de specialisti a construit
recent un model al nasului

omenesc din elemente semi-
conductoare. Suprafata origi-
nalului aparat absoarbe sub-
stantele aromate care, intrind
fn contact cu ea, 7i modifica

temperatura. Aceasta schimbare
se reflecta apoi si asupra con-
ductibilitatii aparatului.  Efec-
tul, adica reactia nasului la
actiunea substantelor aromate,
poate fi astfel masurat cu preci-
zZie.

Elan! la Moscova

Pe cheiul lauzei, cel mai
mare afluent al riului Moscova
care strabate capitala sovietica,
se Tmbulzea zilele trecute o
mare multime. Exact prin mij-
locul apei, al carei nivel sca-
zuse mult din lipsa ploii, um-
bla de colo pina colo... un
elan.

in scurt timp, in ajutorul
animalului ratacit a pornit o
echipa de salvare. Dar nu era
deloc usor de scos din apa
riului elanul ajuns prin cine
stie ce Intimplare pina in inima
Moscovei. Salvatorii au apelat,
de aceea, la somnifere. Au
izbutit nsd sa adoarma elanul

abia dupa ce au repetat doza
initiala. Acum raminea opera-
tia cea mai complicata: scoate-
rea din riu a uriasului adormit.
(Elanii maturi au o lungime de
circa trei metri, Tnaltimea lor
poate ajunge pina la 2,2 metri,
iar greutatea pina la 650 de
kilograme).

Unul dintre salvatori a cobo-
rit n apa pe o fringhie, a legat
de coarnele animalului o alta
fringhie, dupa care elanul a
fost sdltat putin deasupra apei
de catre ceilalti, ca sd nu se
inece. Tntre timp a sosit la
locul Tntimplarii si o salupa,
care a dus elanul pina la o rampa
de pe malul opus al lauzei.
De unde a fost transferat cu-
rind la vivariul Academiei vete-
rinare, iar la trezire transpor-
tat Tntr-o padure.

fn ultima vreme, au aratat
specialistii solicitati sa comen-
teze intimplarea, elanii vizi-
teaza tot mai frecvent Moscova.
Dar pina acum ei veneau ex-
clusiv pe uscat.

IOAN TUDOR—Tr. Magurele: Jude-
cind dupa sirnptomele descrise, suferiti
probabil de un torticolis, manifestare
dureroasa a spondilozei cervicale, loca-
lizata in dreptul muschiului sterno-cleido-
mastoidian sting, care creeaza — cum spu-
neti dv. — ,tendinta de Tintepenire a
gitului”. Examenul radiologie al coloanei
cervicale poate arata daca prezentati
osteofite (,ciocuri de papagal’) la acest
nivel. Tratamentul consta in adminis-
trare de Fasconal, 1 —2 comprimate in
caz de dureri, Clorzoxazon, 3—6 cpr/zi,
infiltratii cu xilina 1%, 5—10 cm3 local,
in mai multe puncte, paravertebral:
agenti fizici: curenti diadinamici, galva
noterapie sau roentgenterapie, 3—
sedinte a 50 r; in fine, vertebroterapi
(masaje si elongatii vertebrale).

P.C. —Bacau: 1) Mielita transversa este
o leziune medulara localizata de obicei
la nivelul vertebrelor cervico-dorsale
si caracterizata prin tulburari motorii
(paraplegie sau tetraplegie cu hipotonie
musculard), senzitive (nivelul membrelor
paralizate), sfincteriene (retentie de urina
si materii fecale), trofice si vasomotoare
(extremitati reci, uscaciune a pielii,
escare de decubit etc). Considerata ca
fiind provocata de un virus, boala se
trateaza cu antibiotice, cortizon si ACTH,
salicilat de sodiu, gammaglobuline, pre-
cum si cu vaccinul Margulis preparat
din substantda nervoasd de la maimuta
sau iepure, infectata cu-virus izolat —
insa fara rezultate constante. Efecte
favorabile au radioterapia si ionizarile
transcerebro-medulare cu iodura de
potasiu; 2) Va situati la limita inferioara
a Tnaltimii medii, dar practic la virsta
dv. cartilajele de crestere sint de acum
inchise; 3) Fenomenele descrise sint
fiziologice.

TUDORICA—Corabia: 1) Nu am
auzit pina acum de injectiile cu ,hormoni
de maimuta care au dezlegat secretul
tineretii”, cum ne scrieti dv. De acord
cu... tineretea, dar atentie mare la hor-
monii acestia! S& nu patiti ca acela care
facindu-si astfel de injectii s-a trezit ca
nu se mai recunostea in oglinda! Se
tot intreba: ,Cine-o fi maimuta asta? Ce
cauta Tn casa mea? Pleacd maimutoi®;
2) Exista desigur o ,virsta cronologica"
(cea din buletin!), o ,virsta biologica"
(cea a inimii si arterelor!) si o ,virsta
aparenta” (cea pe care o arati!). Ele nu
concorda decit rareori. Un dicton en-
glez spune dealtfel ca — ,un barbat are
virsta pe care o simte, o femeie are virsta
pe care o arata”. Prin urmare...

ENE ALEXANDRU-Constanta:Anali-
zele soacrei dv.sint toate in limitele nor-
male, Tnefit tulburarile pe care le descrieti
sint tipice convalescentei. Este necesara
o vitaminizare intensa cu Complex B,
vitamina C, B6 si vitamina B12 1000
gamma, asociate cu Folcisteina U, Glu-
tamat feros, 3 drajeuri/zi, dupa mese,
Lecitina vegetala, 3 linguri de sirop/zi,
eventual un anabolizant de tipul Naposim,
2—3 cpr/zi.

STELI—Brasov: Curios, deoarece Sta-
micinul nu produce reactii secundare
nocive, fiind practic lipsit de toxicitate
sau de efecte secundare alergice. Singu-
rele fenomene secundare citate in lite-
ratura medicala sint usoare tulburari
digestive (varsaturi, greata, diaree).
Oricum cenestopatia diagnosticata (sin-
drom constind Tn perceperea de sen-
zatii anormale, n diverse parti ale corpu-
lui, mai mult obsedante decit dureroase)
pare a fi la dv. pe un fond psihastenie,
ceea ce necesitd continuarea tratamentu-
lui prescris, la care ar fi bine sa asociati
un medicament reputat in tratamentul
acestor stari: Surmontil-Spécia, in doza
de 25—50 mg/zi.



LUATI MASURI PENTRU

PROPRIA DV. PROTECTIE
SI A GOSPODARIEI DV,!

— Eu sa platesc prime de asigurare!!
Nu vad sa ma pasca vreo primejdie!

Nu este oare cazul ca, ITn asemenea circumstante, sa
luati unele masuri de prevedere? Puteti lua astfel de ma-
suri, incheind la ADAS urmatoarele asigurari (la ale-

gerea dv.):

asigurarea mixta de viata;

= asigurarea mixta de viata si suplimentara de

accidente;
< asigurarea de accidente corporale;

= asigurarea familiala de accidente; — C& am uitat aragazul aprins,
e grav. Dar de neiertat este ca nu
. . . o . mi-am asigurat bunurile din gospo-

< asigurarea bunurilor din gospodarie. darie.



— Ce-i asta? am intrebat uimit cind am
intrat Tn casa.

Un ghemotoc negru se rostogolea la pi-
cioarele mele si scotea niste sunete slabe,
dar ostile.

— Timofei, odrasla Almei, m-a infor-
mat bucuroasa sotia. Violeta Sergheevna.
mi l-a dat.

— Numai clini ne lipseau.

— Te rog, e catelul meu, nu al tau! a
replicat tdios sotia. Fa bine si nu te juca
cu ell

— Nici nu ma gindesc. Dar ce-ai sa faci
tu cu el?

— Eu o sa am cu cine schimba o vorba,
asta am sa fac. Ca tu stai mereu la televizor
sau cu ziarul Tn mina...

Am dat din umeri. N-are decit sa vor-
beasca, mi-am zis. Cu atit mai bine pentru
mine.

Si, Tntr-adevar, stiateau de vorba. Adica
vorbea sotia, iar Timofei ba dadea multu-
mit din coadd, ba latra furios. Treaba lor.
Pe mine chestia asta ma ldsa rece. Eu vo-
iam sa fie gata masa la timp si sa functio-
neze bine televizorul. Incit eram multu-
mit. La fel si sotia. Acum era mereu ve-
selda si gatea mai bine ca Tnainte. intr-o zi
cind m-am intors de la lucru, am simtit
aroma placuta a antricoatelor mele prefe-
rate.

— Azi esti laTnaltime! i-am spus nevestii.

— Nu te bucura, ca antricoatele nu sint
pentru tine, mi-a taiat-o nsa dinsa scurt.

— Astepti pe cineva la masa? am intre-
bat nedumerit.

REDACTIA: Bucuresti,
telefon 17 60 10 — int. 1253»

40 460

— Nu astept pe nimeni Dar Tima se da
fn vint dupd antricoate. Pentru tine am
cumparat cotlete — de 6 copeici. Daca o
mai ramine insa ceva de la Tima...

Dupa trei luni, Tn timpul unei scurte
pauze la televizor, am auzit Tn bucatarie o
voce nhecunoscuta:

— Cine-i individul care toata ziua tace
si-si vira mereu capul in cutia aia vorbitoa-
re? Ce cauta aici?

— Lasé-l in plata Domnului! El ne aduce
bani cu care Tti cumpar tie antricoate.

— Ei, atunci e bine. Sa& ramina!

Dintr-un salt am fost in bucatarie. Nu
era nici un strain. Nevastd-mea i cosea lui
Timofei o haina pentru iarnd, iar catelul
sedea pe scaunul meu.

— Cu cine vorbesti? am Tintrebat.

— Cu Tima, cu cine sd vorbesc?

— Si el Tti raspunde?

— De o saptamina da. Dar nu ne tulbu-
ral Du-te la televizor!

Eu turbam de furie, iar afurisitul de ca-
tel nu ma invrednicea macar cu o privire.
De parca nu eu as fi fost capul familiei.

Dupa citva timp am observat ca imi dis-
pareau tigarile.

— Nu cumva ai Tnceput sa fumezi? mi-am
Tntrebat sotia.

— Nu eu. Tima.

— Ei, stii cd esti bine! mi-am iesit din
fire. Acum javra asta neobrdzatd ma lasa
si fara tigarile preferate, pe care le gasesc
asa de greu. Cumpara-i ,Fitil"!

— Nu pot, 1i plac ,Philip Morris".

Ce puteam sa fac? Am inceput sa fumez
eu ,Fitil".

Dupa o saptamina nu mi-am gasit zia-
rul la locul obisnuit.

— Ai sa-l citesti dupa Timofei, a hota-
it sotia.

Dupa alte citeva zile am observat cd ne-
vasta-mea era foarte abatutd. Dealtfel si
mie mi se facuse lehamite sa mai citesc zia-
rul dupa Timofei. Si in general nu eram in
apele mele. Am mincat automat, fara sa
simt gustul cotletelor de 6 copeici, si am
deschis 1n sila televizorul

A doua zi mi-am gasit locul obisnuit din
fata televizorului ocupat. Timofei se la-
faia Tn fotoliu si, agitind cu laba ziarul, reac-
tiona violent la meciul de hochei.

— Vino sd maninci! m-a chemat sotia.

De asta datda mi-a pus mie in farfurie an-
tricoatele, iar cotletele le-a zvirlit in vasul
lui - Timofei.

— N-ai gresit cumva? am Tintrebat-o.

— Nu, mi-a raspuns dinsa oftind. Toti
sinteti la fel.

A. Valentinov

Avertisment

Proprietarul unei statii de benzina de la
marginea Saharei a afisat acest anunt:

,.Nu uitati sa va aprovizionati cu benzina
de la aceastd statie: toate celelalte vor fi
numai miraje,"

Piata Scinteii 1, sectorul

Tiparul

Familia Babesko cauta de zor o femeie ¢
serviciu. Tsi mobilizase rudele, Tntreba:
toti cunoscutii, dar in zadar. Atunci a tri
cut la actiuni hotarite: seara, tatal, mama
fiul—elev premiant — scriau anunturi |
care, a doua zi, In drum spre serviciu sa
scoald, le lipeau pe stilpi sau gardur
Anunturile specificau: ,Familie pasnica, ¢
intelectuali, avind un apartament linisti
doreste o femeie in virsta, singura. Ave
baie si televizor." Dar in jumatate de a
nu s-a ivit nici o ofertd. Familia Babesk
era disperata.

Intr-o seard insa a tirfit soneria. in pr;
gul usii era o batrinica simpatica, cu o legati
rica iTn mina. Era singura, citise anunti
si venise.

Familia era In culmea fericirii. Noua
nita a fost servita frumos si culcata in pat:
nuptial al celor doi soti. S-a trezit la amiaz;
a mincat cit doi si a dormit iar pina sear;
cind a mincat pe rupte,

— E bine! a remarcat Babesko multumi
Daca are asa o pofta de mincare, inseamr
cd poate si munci zdravan.

Dar femeia nu s-a grabit sa se apuce ¢
treabd. Ziua urmatoare si-a petrecut-
toatd n baie, unde si-a spalat rufele
care le adusese in bocceluta.

— Tnseamna ca-i place curatenia, a tr;
concluzia capul familiei.

A treia zi nsa femeia si-a strins bocc<

luta si,
rostit:

— Va multumesc pentru piine si sar:

— Unde pleci, a fintrebat nelinistii
gazda.

— La Kemerovo, la rude, a raspur
femeia. Vin de la Nedrigailovka. La Kie
am facut Tntrerupere, dar n-am gasit Ic
la hotel. Din fericire am dat peste anunt
dv. Daca poftesc asa de frumos, Tnseamr
ca-s oameni buni, mi-am spus si am veni

Si inclinindu-se fincad o data, batrinic
si-a vazut de drum.

Babesko, nevasta si baiatul premiar
au alergat pina seara prin oras ca sia rup
toate anunturile.

inclinindu-se 1n fata gazdelor,

O. Kanevs

1. Casuta postala 4176. Oficiul 33,
executat la Combinatul poligrafic ,,Casa Scinteii“.



